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PRESENTACION DE LA INVEST IGACION



INTRODUCC | ON

Al elegir un problema para investigar surgen desde el principio grandes

dificultades, porque estos son numerosos por no decir infinitos.

Muchos fueron los temas seleccionados inicialmente pero al profundizar
en ellos nos dimos cuenta de que no eran realmente los que mis amerita-
ban nuestra atencién, porque en nuestro pafis muy pocas son las investi-
gaciones realizadas y grande es su necesidad, por lo tanto fué necesario

hacer una priorizacién tratando de elegir la de mayor importancia.

" E1 comportamiento humano aunque este no tenga conciencia ni remota de
los motivos.

Muchos de los cuales podria decirse que les ha sido preescrito por su
ambiente socio-cultural.. La.inmensa mayoria de los hombres que se compor-
tan " normalmente' palabra que puede entenderse: en el sentido de " coin-
cidencia con las normas del medio'. Lo que a menudo denominamos '‘normal'!
puede ser éonsiderado como '' anormal'" por diferenciaciones de sus pautas

culturalés“. (1)

(1) Antoine Oldendorff, " Sicologia de la Vida Social',

Edicién- Carlos Lohlé, Buenos Aires 1968. pg. 87



Segln los cientificos Clyde Kluckhohn y 0, H. Howrér, El organismo y el
medio fisico, social y cultural tienen en su modalidad concreta de la
conducta una cierta configuracidén total.... Ellos sostienen que el indi-

viduo es un integrado en accidn,

Roger Bastide, en su '"Sociologia de las Enfermedades Mentales! establece
la importancia de los factores sociales y su interaccidn en la génesis

del enfermar humano.

En el 1ibro " Sicoandlisis de la Sociedad Comtempordnea'' de Erich Fromm.
Se estudia la posibilidad de que la sociedad estd enferma. Segln €1 existe
un cardcter social, un humanismo normativo, como reflejo colectivo de la
permanencia dindmica . El hombre es portador de un potencial intimo, el
cual se transformard-de acuerdo con las posibilidades encontradas en el
medio circundante vy tan $Slo.podremos asomarnos a su realidad existen-
cial si tenemos en cuenta la homeostdsis. que se da entre el y la sociedad,
Lé dimensidn humana no ha de subyugarse farsamente a las normas de las
condiciones socio-culturales; cabe la posibilidad de que las modifigue o
la supere pero también de que sucumba.

El hecho de que millones de personas den por vélidas determinadas normas

de conducta, no confiere vilidez forzosa a dichas normas.,
Una sociedad sana.es la que responde a las necesidades del hombre no a lo

que €1 cree que son sus necesidades.

Pese a la larga convivencia que pueda tener'con la humanidad una determi-

nada norma social si los efectos de esta son funestos a la sociedad, cabe



..3..

Ja posibilidad de que el hombre ser intelectivo y racional modifique su

conducta.

El hdbito de la ingestidn de bebidas alcohdlicas es considerado como 'nor-
mal”'bor la mayorfa de .1os conglomerados sociales humanos. Pese a esto no
puede considerarse como ''mormal'! borque el alcohol es una.droga sicotrdpa
por sus miltiples efectos en el organismo humano, y su consumo mds que una
necesidad humana es la expresién de un patrdn cultural y Ta expresidn de

diversos intereses econdmicos.

En Colombia exixten instituciones que se dedican a la rehabilitacidn y tra-
tamiento de personas que tienen problemas relacionados con el consumo de
esta droga, pero no conocemos ninguna institucidn que se dedique a la pre-
vencidn y racionalizacidn del hdbito de ingestidn de bebidas alcohdlicas,
El Estado fomenta la broduccién del licor mediante los monopolios legales

consagrados en el artfculo 31 de la Constitucidn Nacional,

Para poder crear programas preventivos que surtan un efecto verdaderamente
positivo en cualquier comunidad es necesario conocer los factores socio~cul
turales, sicoldgicos y econdmicos que inciden en el consumo. y abuso de esta
droga es pués este el motivo de la eleccidén de un estudio de este tipo del
cual carecemos en el momento y que presentaremos en un momento crucial donde

por primera vez el Estado parece estar tomando conciencia del problema.

Inicialmente se pensé.realizar la investigacién a nivel de toda la ciudad
de Cartagena, pero debido a limitaciones de toda Tndole fué necesario ubi-

car nuestro estudio en una drea menor dentro de la misma ciudad.

Este estudio se realizé en ta comunidad Once de Noviembre situada en la Zo-
na Sur-Oriental de Cartagena. Antiguamente este barrio formd parte integral
del barrio Olaya Herrera.

La comunidad fué escogida porqué durante los dos (2) afios que durd nuestro
perTodo de practicas pudimos conocer y detectar a fondo los diversos proble

mas relacionados con el consumo de bebidas alcohdlicas. Aqui donde son ‘al-



tos los niveles de analfabetismo, Tndices de delincuencia, donde existen
grandes problemas de salubridad y casi nula la estabilidad taboral hecho
que hace deprimente las candicionés socio-econdmicas sin embargo, el con-
sumo de bebidas alcohflicas es grande, lo que acrecenta sus problemas eco-

ndmicos y sociales,

Para la realizacién de la presente investigacidn tuvimos limitaciones de
tipo bibliogréfico.borque én Colombia no se realizan investigaciones de
este tipo, con una excepcidon de un estudio realizado por la Universidad de
Antioguia sobre " Habitos de ingestidn de bebidas alcoh8licas en una comu-
nidad rural' ; de-tipo me todoldgico borque no fué posible conseguir modelos
de investigaciones de Epidemiologfas mentales utilizados en otros pafses
para este fin, Las mismas caracterfsticas de la investigacién la hicieron

dificil pero no imposible,

En la elaboracion de este trabajo aportamos todos nuestros conocimientos
profesionales.en pro del bienestar comunitario para lograr que esta inves-
tigacidon tenga el valor que le amerite la creacién de programas preventi-

vos y que pueda ser Gtil a la sociedad en general,



PLANTEAMIENTO Y CONCEPTUALIZACION DEL PROBLEMA

El ser humano y la sociedad para lograr su pleno desarrollo requiere de un
medio propicio dentro del cual estd comprendida la seguridad social como
fundamento de la armonfa individual y colectiva para lograr el desenvolvi-

. miento cabal de los integrantes de una comunidad.

Nuestras comunidades tienen cada dfa mi3s un apego al consumo de bebidas al-
cohélicas influenciadas bor'determinados factores socio-culturales, sicolé-
gicos y econdmicos que condicionan de una manera determinante la prevalen-
cia de esta patologia social en la regién y en grupos que se encuentren en

condiciones similares.

El hdbito de la ingestidn de bebidas alcohdlicas es reprochable porque le-
siona directamente los bienes tan valiosos como la salud, la seguridad so-
cial, el entendimiento familiar y comunitario que se torna menos equilibra-
do obteniendo.como .resuitado la crisis y en algunos casos e! rompimiento

social,

El consumo de esta droga puede entorbecer fa capacidad laboral del individuo

y muchas veces la adecua o entrena para sobrevivir utilizando mecanismos mds

faciles y.répidos, a la vez puede constituirse un polo multiplicador del dis-

funcionamiento social al tomarse desde el punto de vista de imitacién de la

conducta.

E1 alcohol puede ser preparante del délito en razén a que produce alteracio-
nes sicosomdticas a quien lo ingiere; entre ellas: fallas en el sistema per-

ceptivo, obnubilacion de la ideacidn, deficiencia de la capacidad de aten-
cion, hipermotividad, y en general,relajamiento de los frenos inhibitorios

con el consiguiente aumento de agresividad,

El 10.79% de hechos delictivos estin directa e indirectamente conectados



con el licor; entre ellos las lesiones personales, el homicidio, el inces-

to, los abusos deshonestos y la.violencia carnal, (2)

Conocida es, de otra barte, la conexién que existe entre temporadas festi-
vas, ciclo semanal y criminalidad; en efectb, en los paTses en que el con-
sumo es libre adn en dfas festivos y fines de semana el Tndice delincuen-
cial aumenta considerablemente en tales fechas, mientras que en Estados en
donde domingos y festivos es ﬁrohibida su venta y consumo, la criminalidad
disminuye obstensiblemente hasta co]ocarsé bor debajo a la que presenta en
los dfas laborales,

Cuandc en la ciudad de Bogotd se jmblanté la 1lamada " ley seca'' de fines

de semana hubo descenso de e¢riminalidad hasta de un 50%.

Otro aspecto alarmante es la incidencia de 1a ebriedad y las lesiones come-
tidas en la conduccidn de vehTculos automotores ocasionando accidentes de

trénsito.

El consumo en general dé bebidas embriagantes en Colombia y su incidencia
econdmica esmrea]ménté bréocﬁbante; en éfecto-bara 1984, los colombianocs
ingirieron dos mil tresciéntos novénta y cinco Millghes {(2.395.000,000) de
boteilas de cervezas y seténta y nuevé millones {79.000,000) de botellas
de licores, con un costo aproximado.dé docé mil millones de pesos ( 12,
000.000.000) equivalentes a casi la tercera parte del presupuesto nacional

de este aho. (3)

(2) Criminalidad. 1980. No. 23 Polfcia Nacional, P&gina 190,

(3) Sermones Laicos. Mike Forero., E1 Espectador. Abril 6 de 1985,



Colombia ocupa el tercer puesto en el mundo en -consumo de bebidas alcohd-
licas por habitantes; lo que hace que nuestro pafs tenga cinco millones

(5.000,000) de alcohdlicos.

El 40% de los salarios se queda en bares y tabernas. Diez mil (10,000) per-
sonas mueren anualmente alcoholizadas, en pesos algunos de esos habitos

cuestan: treinta millonés de besqs (30,000,000) en cervezas y aguardientes
Una de las empresas broductoras batid el récord de ganacias delfilltimo.afo,

las cifras van en notorio aumento cada afio.

Se calcula que no menos de veinte millones (20.000.000) de colombianos en-
tre adultos y adolescentes son consumidores de bebidas alcohdlicas, En Co-
lombia se admite que el Estado no podria subsistir sin el consumo de lico-
res, E1 80% del presupuesto.del Debartamento tienen sus origen en los lico-

res y cigarrillos,

E1 alcohol es el origen de muchas tragedias, sin embargo este hibito se
transmite de generacidn en generacidén en las cuales se bebe sin distingos
de raza, religién, edad, sexo, clase, etc., todos beben y quienes observan

estas escenas lo imitan,

ST los menores constituyen el porvenir, sus valores no deben ser investi-

dos, esto en pro de una sociedad con estructuras sblidas y definidas,

e



PROBLEMA  INVESTIGADO

Cudles son los factores Socio-Culturales, Sicoldgicos y Econdmicos que in-
ciden en el consumo de Bebidas Alcohdlicas, en la poblacién mayor de quince
(15) afios de la comunidad Once de Noviembre de la zona Sur-Oriental de Car-

tagena?

JUSTIFICACION

Nuestra labor como Trabajadoras Sociales es contribuir al progreso humano
creando conciencia acerca de los grandes problemas sociales y uno de ellos
muy importante es el habito de consumir bebidas alcoh8licas, que lejos de
ser un sintoma de bienestar social y causa de alegria, es una muestra o e-
videncia de una patologfa inmersa en nuestra sociedad, victimas de politi-
cas estatales que pretenden resolver sus problemas econdmicos sin preocupar-

se del dafio que le causen a la huamnidad.

Desde tiempos prehistdricos.los individuos han consumido bebidas alcohdli~
cas, podria decirse que la historia del consumo de alcochol se confunde con

la de la humantdad,

El hébito de ingerir esta droga es comin en la mayoria de las comunidades
y culturas del mundo pese a-esto y a su larga convivencia con la humanidad
se puede afirmar que su consumo mis que una necesidad humana es la expre-

sién de un patrdn cultural y de la acci6n de intereses econdmicos. (4)

{4) “Alcoholismo Enfermedad Social''. Emilio Bogani Miguél!, Ed, Plaza-Janes
S.A. Barceleona, 1975.



Las caracterfsticas.socio-culturales, sicoldgicas y econdmicas que confi-
guran nuestro subdesarrollo condicionan también de una manera determinante

esta patologTa social,

Conviene anotar la diferencia que existe entre el consumo de bebidas alco-
hélicas y alcoholismo,

El consumo es la ingestidon de bebidas alcohflicas que puede llegar a ser
excesivo sin presentar'?ndfce de atcoholismo..

El alcoholismo es una enfermedad que se manifiesta ﬁrincipalmente por un
deseo incontrolable de la victima de ingerir bebidas alcohdlicas, a quien
se conoce como alcohdlico, es btogresiva y a menudo fatal.... si no se le
trata y contrarresta, las victimas solo tienen dos (2) salidas: la locura

o la muerte. (5)

El alcoholismo es un problema particular, la lucha contra dicha plaga se
nos muestra como problema comunitarioc que ataﬁé a todos los sectores de la
sociedad sobre la cual revierten sus consecuencias de un modo aplastante,
Como enfermedad social y de las costumbres, no se trata ya solo de una to-
xicomania que afecta a un grupo de .individuos ahormales sino de un modo
patoldgico de vivir la sociedad entera y bor ello debe ser elevado al ran-

go de preocupacidn nacional,

El alcohélico no debe ser considerado como un vicioso culpable de los males
que padece, sin tener en cuenta que &l solo es.victima de determinados fac-

tores bioldgicos y sicolbgicos exacerbados por mds condiciones sociales, e-

condmicas y culturales en.la que se encuentra inmerso.

(5) Marty Mann. '* Nuevo Concepto sobre Alcoholismo!'. Instituto Nacional

sobre Alcoholismo. San José Costa Rica, 1974.
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Ante el impacto que con los mas perfectos medios y técnicas audiovisuales

incitan incansablemente 3 cohsumir cantidades de bebidas alcohélicas.,

En Cartagena durante los {ltimos afios, se ha visto una proliferacidn de
establecimientos donde se expenden bebidas alcohdlicas, pese a la dificil

situacidn econdmic¢a, estos establecimientos cuentan con numerosos asiduos.

ST observamos el centro de 1a ciudad podemos percibir la abundancia de mo-
dernas tabernas, bares y whiskerias donde se consumen bebidas alcohélicas

en abundancia,

_En otros sectores de la ciudad ya sean.turisticos o populares es mds facil
conseguir licores de toda Tndole gque una bolsa con leche.
Desde tempranas horas en cualquier expendio o en las calles no es extrafo

encontrar personas en estado de embriaguez.

Entre la poblacién- joven cada dia son mds los adictos que en su mayorfa
lo asocian con sindnimo de recreacidn; no hay 'Wiernes Cultural' o celebra-
ciones sin bebidas alcohélicas. ’

En temporadas festivas como las novehbrinas, fin de afio, la Candelaria, etc.
aumenta notablemente los Tndices de délitos y accidentes de transito como

consecuencia de la ingestién de alcohol.

La poblacidn masculina es la mds afectada:por este flagelo social, ya que
‘influenciada .por el machismo imperante en nuestro.medio es mds hombre quien
""tome o aguante mis'' y entre ellos la invitacidn mds frecuente es a ''tomarse

unos tragos''.

El naciente feminismo que confunde 1ibertad con. libertinaje induce a la mu-
jer hacia el consumo de bebidas alcohélicas con el fin de igualar las 1i-

bertades.del hombre o.con el objeto de parecer mis modernas o liberadas.,

El consumo de bebidas alcohdlicas en 1a mujer de nuestro medio es menos fre-
cuente que el del hombre, la mujer alcohdlica suele beber en clandestinidad,

por lo general consume alcohol en forma moderada en algunos eventos sociales,
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La zona Sur-Oriental de Cartagena boblada en su mayerfa por personas de cla-
se baja, desarrolla estilos caracteristicos de vida dentro de su ambiente,
constituyendo uno de los fendmenos mds caracteristicos de la poblacién mas-
culina el consumo de bebidas alcohdlicas. Es necesario Aclarar que la liba-
cidn de bebidas embriagantes en grupos constituyen una de las formas socia-
les de compartir con amigos, Intercambiar eXperienéias, afianzar la seguri-
dad personal e incrementar el brestigio. Debe recordarse que el clima cons-
tituye un aliciente para beber y solucionar en parte las carencias nutricio-
nales. En este (itimo aspecto se dd lugar a la aparicién de un circulo vi-
¢ioso, por cuanto en ocasiones se hacen gastos hasta del 40% de los ingre-
sos, dinero que cbviamente se requiere para lo necesario en alimentacién y
otros aspectos vitales para la normal subsistencia de los hogarés. La obser-
vacidn e informacidn obtenida sefialan la imbortancia que se-di al beber has-

ta la embriaguez total.

Existe cierta periodicidad bara hacerlo regularmente, lo cual significa se-
manal o mensuaimente. Un 64% de los hombres lo hacen en algunas de estas
oportuﬁidades, bero déntro de este grupo bredomina la tendencia al consumo
de bebidas cada mes preferencialmente, aunque si la ''mano estd buena', se-

gdn la expresién popular local se aprovecha cualquiera oportunidad,

Fuera de las razones aducidas como motivaciones normales bara beber en gru-
po, es cada vez mis frecuénté en el plano individual, el beber para elimi-
nar, huir o olvidar los problemas de la vida diaria y que evidencian situa-
ciones propias del medio. . '

Vale la pena anotar que en bares y cantinas existe tolérancia frente a la
presencia de menores de édad, ello significa un motivo breocupante, por
cuanto la preferencia en la libacidn radica en licores con alto grado de
alcohol, puesto que el B0% se sitda en el consumo de ron blanco y tres es-

quinas y solamente un 20% en la ingestidn de cervezas. (6)

(6) "Cultura de! Tugurio en Cartagena'', Humberto*Triana y Antoverza. Bogotd
Colombia. 1974,
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La comunidad seleccionada es representativa de la zona sur-oriental de Car-
tagena, puesto que las condiciones sociales, culturales, sicoldgicas y eco-
némicas son similares,

Ante este panorama la importancia de esta investigacidn es evidente,

LOCALIZACION

La comunidad Once de Noviembre, estd localizada en el sector Sur-Oriental
de Cartagena, limitando por el Norte con la Ciendga de la Virgen, al Sur
con la Avenida Pedro Romero, al gsté con el Barrio Rafael Nufiez y por el

Oeste con el Barrio Olaya Central,

Antiguamente formd parte del corddn tugurial denominado Olaya Herrera, que
hoy dfa se encuentra subdividido y cuenta cada barrio con grupos de base

tal como la Accidn Comunal,

En la actualidad este barrio ha dejado. de ser tugurial, ya que se ha do-
tado de todos los servicios de infraestructuras b3sica, ademds se haya vin-

culado al programa de 'Integracién y Participacidn Comunitaria'l,

Cuenta ademds con un puesto de salud, una escuela-plblica y numerosas es-
cuelas de banco, en sus cercanias se encuentra ubicada una de las unidades
zonales del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar {1.C.B.F.) y el Ser-

vicio Nacional de Aprendizaje SENA,

32
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IMPORTANCIA Y UTILIDAD

Se considera esta investigacidn de gran importancia porgue ha permitido
conocer las incidencias que tienen los factores socio-culturales, sico-
18gicos y econdémicos en el consumo de bebidas alcohdlicas en este sector

que es representativo de una comunidad mayor.

AsT mismo puede constituirse en un valioso aporte conocer estos elementos
ya que pueden servir como base para investigaciones posteriores o rela-

cionandolos gcon fendmenos de otro tipo.

La identificacidn de estos factores pueden dar los elementos necesarios
para la creacién de programas preventivos y educativos en dicho sector o

en comunidades con caracterfsticas similarés,

OBJETIVO GENERAL

Identificar y analizar los factores Socio-Culturales, Sicolégicos y Eco-
némicos que inciden en el consumo. de bebidas alcohdlicas en la poblacién
mayor de quince(15) afios de la comunidad Once de Noviembre de la Zona
Sur-Oriental de Cartagena, cuyo andlisis permita la posterior élaboracién
de programas que contribuyan a la racionalizacién y educacidn de la po-
blacidn con respecto al consumo de bebidas alcohdlicas, por parte de En-
tidades como Salud Pdblica, Ministeric de Educacién, Ministerio de Salud,

Centro de Informacidn sobre Alcoholismo (CISA), Etc.

3



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar los hdbitos y costumbres de los habitantes de la comunidad, re=-
lacionados con el consumo de bebidas alcohdlicas para identificar los ras-

gos especificos que confiere a esta patologfa el:drea geocultural,

Determinar la relacidn existente entre la estructura familiar y la pre-

valencia de esta patologfa social .

Establecer la influencia de la situacién socio-econdmica de los habitan-

tes de la comunidad en el consumo de bebidas alcohdlicas.

Analizar los conocimientos y ''perjuicios' de los habitantes de la comuni-

dad relacionados con el consumo de bebidas alcohdlicas.

Analizar si los medios de comunicacidn existentes: Prensa, Radio, Cine,
Televisidn, Publicidad Exterior, etc. por los cuales se divulgan las be-
bidas alcoh8licas son factores determinantes para el consumo de estas en

los habitantes del sector.

Determinar sfi la educacién formal e informal de los habitantes de la
comunidad Once de Noviembre tiene alguna relacidn con el consumo o no

de bebidas alcohéiicés.

Analizar la relacién existente entre creencias religiosas y el consumo

de bebidas alcohdlicas,

Llegar a una formulacidn diagnéstica que permita la eventual realizacidn

de programas preventivos.

39
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DEFINICION CONCEPTUAL

ACTITUD: Elemento de la conducta de un individuo o de una comunidad moti-
vada por la reaccidn en favor o en contra de un estimulo proveniente de

su contorno, que expresa una tendencia a obrar, un impulso o un deseo. En
este caso nos referimos a todas estas manifestaciones relacionadas con el

consumo de bebidas alcohdlicas.

ALCOHOL: Droga Sicotrdpa universalmente utilizada que se clasifica como un
anéstesico y también come un narcético, tan.bronto_como es llevado por el
sistema sanguineo al cerebro. En bequeﬁas dosis tiene efecto calmante o se-
dante, en dosis maydres, efectos analgésicos o calmantes del dolor y en do-

sis mds elevadas efectos hipndticos o soporiferos.

ALCOHOLICO: Alguien a guien la bebida causa un continuo hroblema en cual-

quier aspecto de su vida,

ALCOHOLISMO: Enfermedad que se manifiesta brincipalmente_por un deseo in-

controlable de la. victima de ingerir bebidas alcohdlicas.

AMBIENTE: Circunstancias dentro de las cuales se encuentra un ser vivo y

que actdian sobre &1, pueden determinar en gran parte su comportamiento.

CARACTERISTICAS: Determinados atributos peculiares de una comunidad, una

persona o una cosa que inciden en el consumo de bebidas alcohdlicas.

COMPORTAMIENTO: Las relaciones de un individuo en un medio y en un tiempo

dado que son el resultado del medio y de su propia experiencia,

COMUNIDAD: Una localidad geogrdfica con una determinada estructura social
en la cual todos los miembros tienen sentido de pertenencia e interactdan

por el logro de un bienestar comin.
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CONDUCTA: Manera como los individuos manejan sus acciones,

COSTUMBRES: Habitos adquiridos por el hombre bor médio de los cuales se
desarrollan de un modo particular.y beculiar todos sus actos o parte de
ellos. Las costumbres comprenden modos de conductas de las relaciones de
personas entre si, con la sociedad, la naturaleza y se expresa a través

de los usos, convenciones y pricticas.

CREENCIAS: Todas aquellas cosas con qﬁé contamos absolutamente aunque no
pensemos en ella por lo gue constituye la base de la vida humana. Las -
creencias designan un conjunto de probosiciones o hechos gque son aceptados
como terminales por una sociedad determinada sin que los mismos hayan sido

verificados o probadés.

CULTURA: Conjunto de costumbres practicadas por los miembros de una socie-
dad, con tres propiedades caracterfsticas: es transmisible, se aprende y

se comparte; la pobreza tiene su propia cultura.

CULTURA DE LA POBREZA: Es una subcultura de la sociedad occidental con es~
tructura y fundamentacién racioanl propios, un modo de vida transmitides

a lo largo de lineas familiares,

DROGA: Cualquier sustancia que provoca cambios fisicos, emocionales en la

persona; el alcohol.es una de ellas,
EBRIEDAD: El1 conjunto de alteraciones sico-somiticas experimentadas por
una persona que ha ingerido bebidas alcohélicas en mayor o menor propor-

cidn,

EDUCACION: Proceso por medio del cual se busca el hacer bosible que el e-

ducando sea el ‘artifice de su propioc desarrollo.

FACTOR: Elemento con causa, agente o circunstancia que influye para pro-
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ducir una situacidn o resultado determinado.

FACTOR CULTURAL: Conjunto de creencias, costumbrés, ideas y formas de or-

ganizacién social que rigen en el comportamiento y conducta individual.

FACTOR ECONOMICO: Elemento con gran influencia en la vida de los indivi-
duos determinantes del ingreso y la ocupacidn, los que a su vez influyen

en las acciones o actividades que se desarrollan.

FACTOR SICOLOGICO: Son elementos internos que influyen en el cdmportamien-

to del individuo.

IDEA: Término gendrico que indica cualquier contenido socio-cultural do-

tado.de poder sugestivo.

INDIVIDUO: Unidad de la sociedad portadora de cultura y con un conjunto

de fuerzas siquicas.

MACH!SMO: !diosincracia latina en la cual la balabra hombre equivale a

predominio, poder, dominio, dinero, supremacia hacia la mujer.

PREVENCION: Conjunto de medidas.tendientes a evitar que algo se produzca

En el caso.de los problemas.con relacidén al consumo de bebidas alcohdli-

cas, estas medidas pueden ser de caridcter general, es decir dirigidos a
‘prevenir todos los problemas gue tienen su origen en el consumo de bebi-

das alcohdlicas,
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SOCIAL: Involucra todo. lo referente a la vida en sociedad,

SOCIEDAD: Un nimero de personas que se consideran as? mismo y son consi-

derados por otros como una unidad.

29
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DISENO METODOLOGICO

Los procedimientos especificos que se han utilizado para obtener los ob-
jetivos propuestos han sido seleccionados de acuerdo a la naturaleza de

la investigacidn,

El tipo de Estudio es Exploratorio Descriptivo.

El Universo estd constituido por personas mayores de 15 sfios siendo su ni-
mero de 887, habitantes de la comunidad Once de Noviembre de la Zona Sur-

Oriental de Cartagena.

La unidad de estudio estuvo constituida por cada unoc de los habitantes ma-
yores de 15 afios de la comuntdad Once de Noviembre de la zona Sur-Oriental

de Cartagena,

La poblacidn.estuvo distribuida de 1a siguiente manera;

434 _Hombrés
453 Mujeres

887 Total

Se utilizdo el Sistema Aleatorio Sistemitico, trabajando con un nivel de con-
fianza de un 5% y un margen de error del 3% obteniendose una muestra de la

siguiente forma:

P e e e e
* .

SEX0 © POBLACION | - % DE POBLACION |  MUESTRA |
Hombres | 43y 1 48.92 | 136
Mujeres | = 453 EE L0 I LT
Total 887 100.00 277

Fuente: Censo realizado [.C.T. Noviembre 9 de 1983,

7
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La principal fuente de informacién para la realizacidn de nuestra inves-

tigacion .fueron .los habitantes de la comunidad elegida,

Se utilizaron ademds. estudios sobre la zona Sur-Oriental de Cartagena en
los cuales se seleccionaron. los aspectos relacionados con el objetivo de

la investigacion.

Se aplicd encuestas.a la muestra seleccionada. Se utilizé la informacién

del tema suministrados por expertos.

Las fuentes utilizadas estuvieron constituidas por: la experiencia y cono-
cimientos de algunas personas, diferentes estudios realizados, material bi-

bliogrdfico, la exploracién y observacidn de campo.

Se logré obtener una amplia informacién que permitié el conocimiento de
los elementos necesarios para la realizacidn de un andlisis de la infor-

macidn tanto cualitativa como cuantitativamente,

»

Las técnicas que se.utilizaron para la recoleccién de la informacidn se

basaron en dos (2) fuentes principales:

- Tipo Primario

- Tipo Secundario

Tipo Primario: Informacidn por participacidn comunitaria o grupos de base

mediante foros y debates para l1a informacidn y aplicacién de cuestionarios.

Entrevistas formales con Profesionales retacionados directamente con el
tema: Sicologos, Psiquiatras, Sociologos, Antropologos, Sacerdotes, Tra-

bajadores Sociales y otros.

Encuestas para la recopilacion de la informacién y datos bdsicos de la
comunidad objeto de estudio asi como también entrevistas informales con

miembros comunales.

4



Visitas a la Industria Licorera de Bolfvar, Cerveceria Aguila, Administra-
cién de Impuestos Nacionales, Tesoreria Municipal, Departamento Administra-
tivo de Seguridas D.A.S., con el fin de conseguir informacién necesaria y

pertinente,

Tipo Secundario: Revision de material bibliogrdfico y andlisis del mismo
con relacion al tema,
Las técnicas complementarias utilizadas :

- Fotografias de: _
Medio Ambiente: Calles, conjuntos habitacionales, establecimientos de ex-

pendios.de bebidas alcohdlicas.
Individuos: Personalidad, actividades y actitudes.

Grupo: Actividad social, breparados intencionalmente,

- Cartograffa:

Mediante el empleo de mabas de 1a comunidad con la distribucion, ubica-

cién, parametracién, identificacidn de expendios e inventario comunal,etc.

Los instrumentos utilizados para la.recoleccidn de datos fueron los siguien-

tes:

- Cuestionarios con preguntas abiertas, cerradas o dicotdmicas o de eleccidn

miltiple.

- GuTa de Observaciones,

La tabulacion de la informacion obtenida se llevo a cabo mediante procesa-

miento electrénico de datos.

Para el andlisis e |nterpretac:on de los datos se tuvo como base la forma-

cidén que como trabajadoras sociales poseemos, ademas estudios precisos a-
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cerca del tema tratado y consultas con personas especializadas. E1 Andlisis

se realizd en .dos {(2) formas:
- Datos Cualitativos
- Datos Cuantitativos

Los datos Cualitativos se refieren al andlisis de la informacidn, datos y
observaciones realizadas en la comunidad durante Ta investigacién teniendo
como base las gufas utilizadas,

Los Datos Cuantitativos arrojaron toda la informacidn nimerica de la in

vestigacion, representandose en cuadros y gréficas.
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1. EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS.

1.1. ORIGENES,

El consumo de alcohol no ha sido conoéido“por la especie humana has-
ta una etapa muy reciente de su evolucidn, Puede considerarse que
hubo un perTodo de desconocimiento del alcohol, que ocupa el 99% del

desarrollo de nuestra especie.

Considerando que para la obtencién de bebidas alcohdlicas se exige
la bosibilidad de almacenar liquidos azucarados de naturaleza di-
versa en condiciones determinadas y que estas bosibilidades no pu-
dieron .darse antes del desarrolio dé las técnicas ceramicas, 0

sea el perfodo neolfitico.

Cronoldgicamente la fabricacién de estos recipienfes cerdmicos de-
be situarse despuds del octavo milenario de nuestra era. Por lo -
cual ningidn pueblo podrfa haberse alcoholizado con anterioridad a

diez mil1 {10,000) afios.

En los pueblos americanos su origen es mis reciente puesto que a

la llegada de los europeos no hace alin 500 afos, algunas tribus pri-
mitivas se encontraban en el paleolTtico con un comportamiento né-
mada de pescadores y cazadores y los productos alimenticios de ori-
gen vegetal se limitaban a lo que pudiesen recoger a su paso. En es-
tas sociedades tan elementales se desconocia por completo cualquier
producto a]cohoiizado, méé sin embargo otros grupos primitivos pa-
ra esta misma época se encontraban en el neolitico y tenian cose-
chas establgs y programadas, lo que sT le permitié la fermentacién
en una vasija de algln tipo bara guardar jugo de frutas, elementos

indispensables para descubrir y manufacturar el alcohol.

En términos generales los cientificos suponen que 'un descuidado
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cavernicola dejé sin usar una porcidn de jugo de bayas silvestres
o mosto en un cuenco abierto mientras iba de caceria, mientras se
encontraba fuera cayd levadura del aire y obrd sobre el azdcar na-
tural para formar el alcohol., El jugo de bayas se fermentd en vi-
no, cuando el cavernicola volvié y probd su cuenco de jugo trans-
formado en vino, podemos decir que efectud su primer acto de beber

en la historia de 1a humanidad" (7}

posteriormente mediante la -fermentacién de granos germinados el

hombre produjo cerveza.

Durante siglos se conocieron Unicamente las bebidas fermentadas.
se cree que fué el alquimista Arabe Geber quien descubrid el pro-

ceso de destilacidn 800 afios A,C.

ANT | GUEDAD.

Las uvas y los cereales abundaban en muchos pueblos egipcios y el
vino era amplio y excesivo, se llevaban vinos y cervezas a los tem-
plos en dias de fiestas, para que como ofrenda bebieran los espiri-

tus de los muertos.

(7) Man's Experience Whith Alcohol, 1970, Pigina 25, citado por Pinn,

P. y Platt Judith. Washington, D.C. NHTSA Y NIAAA. 1972 Pigina 43.

Ye
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Los egipcios eran un pueblo practico y después que los espfritus
habian tenido la oportunidad de beber, la geénte recuﬁeraba el vi-
no y la cerveza y con frecuencia se emborrachaban después del ri-
tual,

En el Imperio Romano se inicia con una conducta moderada o abste-
mia pero a medida que se vuelve una rica potencia aﬁrende a abu-
sar del alcohol y las crecientes bacanales fueron relatadas con

gran presentimiento por Plutarco y otros escritores de la é&poca.

{as mujeres se volvieron tan libertinas como los hombres en el u-
so de bebidas alcohdlicas con quien tomaban conjuntamente., Las be-
bidas estaban asociadas.cominmente a las frecuentes fiestas en la

que los romanos se hartaban tanto de comida como de vino.,

En la antigua Francia el pueblo se veia obligado a beber cervezas
hecha de trigo y miel puesto que no siempre fué un vifedo. El uso
de las bebidas ligeras en Francia fué desmedido, los conquistado-
res romanos parece que temian lo que pudiera ﬁasar si el pueblo de
Galia descubria las delicias del vino italiano y por esta razén se
esforzaban en mantener el vino ( particularmente los vifedos por
razones econdmicas mas alla del bafs). Con el tiempo sin embargo,
los italianos introdujeron el vino en Francia, Inmediatamente des-
pués comenzaron los .informes acerca de los casos de bebida excesi-

va,

En la edad media las bebidas alcohdlicas constituian una parte im-

portante de la vida comunal,
Los guerreros podian procuranse un estado de frenesi por la combi-
nacién de meloja (a) y emocién, se decia que estaban frenéticos y

se volvian fieros.



- 27 - Zf&%

A lo largo de la edad media, e! uso de bebidas alcohdlicas era par-
te de la vida occidental y en todos los eventos soclales se incluia
la bebida.

ET vino se hizo un artfculo importante para el comercio europeo.

A Geofredo Chaucer, el poeta inglés del siglo XIV, le pagaba el

rey con toneles de vino sus servicios como emisario de la corte.

Los peajes por ciertos caminos en Inglaterra a menudo se pagaba

con cervezas.

Un progreso Tmportante durante la edad media fué el advénimiento

de la destilacidn como método de aumentar el contenido alcohélico
de las bebidas. Donde el vino y la cerveza ﬁor férmentacién natural
y malteada no pasaba del 12 a 14% de alcohol bor volumen, la des-
tilacidn de whisky y brandy con un contenido alcohdlico de 40 a 50%

por volumen, (8)

En el siglo X1V el brandy era considérado como rémedio contra la
gota, caida del cabello, los piojos, enfermedades corporalés, esti~
rilidad y sordera; la ginebra aparécié mds tarde como remedio esﬁe-
cifico para el mal de rifidn.

Los alquimistas europeos creyeron encontrar en la bebida destila-

das un antidoto contra la senilidad,

(a) E1 vocablo Mead significa aguamiel, Meloja o aloja mezcla de

miel y agua. Pero aqui tiene sentido de agua miel fermentada.

{8) Notes on Alcoho! Education For Teachers, Bulletin 37 Deparment

of Education. Michigan 1970,
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" La primera restriccidn contra el uso del alcohol fué durante la
propagacién del mahometanismo, que cred una zona seca que se exten-
tendia del mar Adriatico bor todo el mediterraneo hasta el estre-
cho de Gibraltar, Los.bafses.musulmanes de! mundo se mantienen vir-

tualmente secos, aunque no existe prohibicién normal ',

ACTUAL I1DAD,

En la actualidad el poder adquisitivo de la Europa Central, los in-
tereses del mercado, los medios de difusién e informacidn univer-
salizados han facilitado una homogenizacidn del consumo y tanto la

cerveza como el vino y los licores de destilacién se estandarizan,

Hay preferencias y prevalencias pero el aguardiente de fabricacidn
local y artesanal tienden a desaparecer por las marcas de gran di-

fusion,

En los pueblos Latinoamericanos las circunstancias socio-cultura-
les de la poblacién inducen mds.tarde o mis tembrano a la ingestidn
de alcohol, Habiendo preferencias por la cerveza y licores de fabri-
cacién local como resultado.de la situacidn econdmica en que se en-
cuentré, aungue un cierto borcentaje se estima a los licores de bue-

na marca como los: whisky, brandy, vinos italianos, champahas, etc.

En nuestros dfas la economia de consumo, utiliza las técnicas de
comunicacién de masas con egoista y ciega avidez, induciendo al

hdbito universal de la.ingestidn alcohdlica.

77
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La especial tolerancia de los palses con tradicidn etilica no su-
poie en ningln momento, como frecuentemente se piensa, que sus ciu-

dadanos estén a cubierto de la alcoholizacién.

" §Jltimamente se han encontrado grandes evidencias de que hay una
predisposicidn heredada.hacia la ingestidn de alcohol., Esto ho -

quiere decir que todos los hijos de alcohdlicos los serdn,

Lo que sugiere que la accidn de unos o varios genes, combinada con

lo que suceda a travds de la vida, es lo que determina si ellos se-
ran o no alcohélicos.

El alcoholismo no es:una enfermedad en el sentido convencional, pe-
ro puede modificar la conducta bara minimizar las posibilidades de

serlo,

No solo el que bebe es afectado por el trago. Los hijos aprenden a
no expresar sus sentimientos, pierden por completo la confianza en
los demds y, lo que es peor, también pueden llegar a convertirse

en alcohdlicos.

Un estudio realizado en California entre 1982 y 1984 comﬁrendia

400 adultos, hombres y mujeres hijos de alcchélicos y 400 gue no
tenian nada que ver con este probléma e su infancia, Los primeros
crecieron seglin se pudo comprobar, llenos de culpa intensa pero in-
definida, esto se explica que los padres que beben culﬁan a los

hijos directa o indirectamente " (9)

(9) MarTa Mercedes de Beltr&n, Revista del Juevés, El Espectador

No. 400, Diciembre 6 de 1984,
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2, PROPIEDADES Y USOS DEL ALCOHOL ETILICO,

E? alcohol etTlico (C2 H5 OH) sustancia principal en todas las bebi-

das alcohdlicas: cervezas, vinos, licores, etc.

Es un liquido volatil muy fluido e incoloro, és abroximadamente 1/5

més ligero que el agua con un levé olor y fﬁerte sabor, Atraé los va-
pores que se hayan en el ambiente. Esta afinidad que é1 alcohol tie-
ne hacia el agua ex§1ica el efecto déshidratante én el organismo hu-

mano.

La palabra'alcohol! se deriva de la voz &rabe Al-kuhl, que en la an-
" tiguedad se empled primero para denominar un polvo mﬁy fino utilizado
para darle color a las céjas. Mds adelante el concébto abarcd otros
polvos finos y a principios del siglo Xv! sé emﬁleé también para de-
signar un liquido volatil paracelso, el alquimista médico gue vivid
en este siglo empled la exbresién Alcool-vini para liamar al desti-
lado de vino de uva y que no era otra cosa qué el alcohol destilado

gue se emplea para hacer cofac,

Hay también alcohol  desnaturalizado. Esta exbresién se aplica al al-
cohol etilico que para propdsitos industriales se ha mezclado con el
alcohol metTlico,‘benzina u otras sustancias con puntos de ebulli-

cidn parecidas a las del alcohol etTlico que no pueden separarse por
el proceso de destilacidn., Estas sustancias hacén ei alcohol no apto

para beberse, perc no impiden su uso industrial. (10)

(10) E1 Problema del Alcohol Narcdtico, Narcoticos Educacidn. Was-

hington, 1972, pdgina 156, Citado bor Pinn P, y Finn Judith,

59
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PROPIEDADES DEL ALCOHOL.

E1 alcoho! absoluto (sin agua) hierve a 78.3°C y su peso a 21°C
constituye el 79% del peso de un volumen igual de agua a esa mis-

ma temperatura, Es de olor dulzén volitil e incoloro.

Se mezcla con él agﬂa én cﬁa]quier cantidad y tiene la propiedad

de difundirsé répidaménté, lo qué éxpTica que el organismo lo absor-
bé con prontitﬁd. .

Atrae también tos vaborés (Rumedad) que se hallan en el ambiente,
Esta afinidad qﬂe el alcohol tiéne hacia el agua explica su aspecto

deshidratante en el organismo humano.

Todos los alcoholes son tdxicos, algunos tienen propiedades ffsicas
particulares como el alcohol etflico que al contrario de otros al-

coholes es destruido rdpidamente en el -organismo por oxidacidn,

E1 alcohol que se emplea en medicina y en la industria, una mezcla

del 95% de alcohol y el 5% de agua.

USOS DEL ALCOMOL.

El alcochol etTlico es fuente bara la broduccién de vinagres, eti-
lenos, yodoformos, en la preparacién de jabones, cueros sintéticos,
tintes, explosivos, celuloides y peliculas fotogré&ficas. Por su ba-
jo punto de congelacién se emblea como anticongelante en automdvi-
les, También se usa como solventes, en medicina, en estractos sa-
boreantes, perfumes, ténicos para el cabello, locidn para el afei-

tado y varios coaméticos,
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Por ser muy inflamable y combustikble en forma de vapor tiene va-
lor en la produccidn de calor y luz y puede emplearse en lugar

de gasolina,

EFECTOS FISICOS DEL ALCOHOL.

-Contrariamente a lo que sucede con la mayoria de los alimentos,

el alcohol no necesita una digestidon para que se lleve a cabo su
absorcién en el tubo digestivo, este se absorbe rdpidamente del
estomago y del organismo humano. Esto aclara el porque después de
unos dos o tres minutos de la ingestidn de bebidas alcohélicas,
es posible detectarlo con una pequefia muestra de sangre. Aunque
el alcohol penetre al cuerpo por via cutfnea, inhalacidn, enema,
etc, su metabolismo consta de cuatro (4) fases: absorcidn, dis-

tribucidn, oxidacidn y eliminacién.

El alcohol produce un ligero aumento de la frecuencia del pulso,
efecto transitorio, En los casos de intoxicacidn grave se produ-
ce una depresidn bulbar por lo que la presidn arterial disminuye
considerablemente, lo que se acrecienta con la depresidn respira-

toria.

En pequefias dosis los vasos cutdneos se dilatan teniendo como con-
secuencia el enrrojecimiento y calentamiento de la piel, pero sin

que la presidn arterial se modifique.

En dosis medianas se produce un estimulo a la respiracidn, y en
altas dosis estas se deprimen causando la muerte en casos de in-

toxicacién,

5/
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2,3.1. ABSORCION,

El alcohol etilico es absorbido por via digestiva, atraviesa la
mucosa gastrica, pasa a la sangre y se difunde ripidamente por

todo el organismo,

El recorrido del alcohol a'través de las paredes estomacales es
lento e incompleto. La mayor parte baja al intestino delgado don-
de se difunde por el torrente sanguineo para luego expandirse por

todo el organismo.

E1 alcohol no tiene efectos intoxicantes mientras no esté en la
sangre, tan pronto como estd en la sangre, comienza el proceso

de intoxicacién., (11)

El tiempo requerido para la absorcidn depende de la cantidad in~
gerida, La presencia de cualquier alimento retarda la absorcidn

del alcohol,

Cuando una persona bebe con el estomdge vacio la concentracion de
-alcohol en su estomigo es- mas alta que otra que beba la misma can-
tidad pero con el estomdgo parc1al o totalmente 1leno, Beber des-
pacio una bebida durante cierto tuempo evita que la concentracidn

de alcohol llegue a ser significativamente alta,

(11) Oficina de Prevencidn y Tratamiento del Alcoholismo y otras
Toxicomanfas. Cursos Populares sobre Alcoholismo, Costa Rica

San José. Comisidn Sobre Alcoholismo, 1972. Pigina 26!

55
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2,3.2. OXIDACION,

' Tan pronto como él alcohel es absorbido por la sangre, el cuer-
po comienza de inmediato a disﬁonerlo ﬁor dos (2) métodos: 1a eli-
minacién y la oxidacidn. La eliminacién se hace sobre todo por -
los rifiones y los pulmonés. Por los pulmones el alcohol sé evapo-
ra. Pora eso el alcohdlico tiene un olor caracteristico, la orina
que continuamente fabrican los rifiones contiene el filtrado por -
los mismos. Pero por estas vias se elimina solaménte el 10% apro-
ximadamente del alcohoi. La mayor parte, mds o menos el 90%, se

destruye en el organismo por ta oxidacién,

La oxidacién producida por el oxigeno llevado a la sangre por los
pulmones cuando respiramos, es un proceso quimico que tiene por

efecto cambiar los elementos de los alimentos en energias y calor,

La cantidad de energfas fabricadas en el organismo por el alcohol

es considerable.

E1 alcohol etilico, como el azlicar y las grasas se oxidan en el
cuerpo y se transforman en didxido de carbono y agua. El primer
cambio oberado broduce una sustancia gue se llama acetaldehido,
mucho m&s t&xico que el mismo alcohal, bero como no puede acumu-

larse ya que se oxida r&pidamente.

La transformacidn del alcohol en acetaldehido es provocada por una

enzima.que se encuentra en el higado.

AsT, al revés de otros alimentos, la tasa de oxidacidn para el al-
cohal no depende de la energfa empleada por el cuerpo, sino mis

bien del trabajo que pueda realizar el higado.

La cantidad de alcohol destruye el cuerpo por horas es la misma,:
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sea cualquiera el ejercicio que se haga, mientras que los azlica-
res y las grasas se oxidan .m3s lentamente sT el cuerpo trabaja me-

nos ',

2.3.3. EFECTOS EN VAR!0S ORGANOS.

Las millones de células por las que estd compuesto el cuerpo hu-
mano tiene cada una.su funcién particular. Ellas se nutren de a-

limentos que les proporcionan trabajo y energfa,

Los grupos de células de un mismo tipo conforman un tejido, por
ejemplo: muscular, nervioso, etc, Estos tejidos pueden ser per-
turbados en su trabaje por la mala nutricidn, lesidn o exposicion

al frio o calor excesivo, etc,

Algunos tejidos se combinan entre.-si y forman un &rgano, por ejem-
plo: el corazén, higado, etc. Los 8rganos dependen los unos de los

otros, sT uno de ellos estd lesionado los otros sufren también,

El efecto mds importante del alcohol es én elcerebro. El alcohol
llega al cerebro por via sanguinea, la concentracién de alcohol
que llega a.loslérganoé cerebro, rifidon, corazdn es muy bequeﬁa
por lo tanto el alcohol es diluido cientos de veces bor la san-

gre,

En la degradacidn del alcohol el higado desempefia un papel pre-

ponderante, es. por esto que son numerosos sus efectos en este

drgano vital. Pero no se ha encontrado ningln cambio o dafio como
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consecuencia de la ingestidn de alcohol en individuos con higado
sano. Una concentracidn muy alta de alcohol inhibe las funciones

hepaticas e impide el almacenamiento de azlcares y vitaminas.

El uso cronico de bebidas alecohdlicas produce una inflamacién en
el higado que lo torna amarillento y grasoso; es causa de una en-

fermedad muy seria conocida como ' Cirrosis_Aguda Hepatica "', No

obstante esta enfermedad no es producida por el alcoho! en sT, si-

no por grandes deficiencias alimenticias, porque el bebedor exce-
sivo obtiene una gran cantidad de calorTas del alcoho! de modo -

que disminuye su apetencia por otros alimentos nutritivos.
*

Después de pasar por el higado quien ha iniciado el broceso de
oxidacién continua su recorrido hacia el corazén. Como se dijo
anteriormente que el -alcohol es un vaso diltatador periférico y un
vaso. constructor central,

Al empujar la sangre hacia la heriferia broduce la sensacion de
cator, Después de cierto tiempo enfria al organismo, es bués fal-

so creer que el alcohol calienta.

Los exploradores polares son undnimes al afirmar que el mejor me-

dio para morir de frio es consumiendo alcohol,

El alcohol es un diurético pués ejerce una accidn sobre la secre-

cién aintidiurética de la pituitaris,

El uso continuado de estas bebidas embriagantes produge gastritis

cronica. y vomitos por la irritacién de la mucosa gadstrica.

42
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2,4, EFECTOS EN LA CONDUCTA,

El alcohol actia sobre el cerebro como un anéstesico si se toma en
pequenas cant:dades y también come. un narcético en cantidades mayo-

rés. Este deseo de relajacidon. provoca o estimula el deseo de beber,

En dosis mayores. tiene efectos analgésicos, hipndticos, narcéticos

o soporiferos.

Sus efectos sobre el cerebro y las células nervicsas son similares
a los producidos por el éter o el cloroformo. Aungue el alcohol to-
mado moderadamente no produce dafios fisicos en el cerebro, sus e-

fectos en la conducta humana son inmediatos aldn en dosis minimas,

En el momento en que penetre el alcohol en el organismo y sea lie-
vado por el torrente sanguineo al cerebro este ejercerd su efecto

depresor en el sistema nervioso central,

El grado en gue una persona se vea aféctada dependerd de la con-
centracidn de alcohol en la sangre y esta a su vez debenderé de
la cantidad ingerida de acuerdo al beso de cada persona. Por e-
jemplo: una persona de 90 kilos habrd de consumir 60 cc de alcohol
para conseguir el mismo efetto que una persona de 45 kilogramos

alcanza con 30 cc.

Es importante considerar que no siempre se refleja en la conducta
el grédo en que esté afectado.ﬁor el alcohol un individuo, por-
que en su aspecto externo las ﬁersonas reaccionan de diferentes
maneras, esto quiere decir que alguanas personas aprenden a domi-
nar las manifestaciones de su conducta después de beber, si pre-
paran su mente para ello. Esto se conoce como " Tolerancia Sico-

iogica ',
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No todos los centros nerviosos del cerebro se ven afectados a un

mismo nivel sanguineo de alcohol,

Algunos centros son mds resistentes que otros, Los primeros en
afectarse son los que controlan las funciones superiores aprendi~

das: las inhibiciones y el juicio.

2.4.1, INHIBICIONES.

“

Las inhibiciones no son inherentes a la maturaleza humana pues-
to que nco hemos nacido con ellas, pero a medida que un ser nace
dentro de un conglomerado social abrende que hay cosas que no
deben decir o hacer porque desajustarian las reglas de compor-
tamiento social establecidas dentro de determinado grupo, con

el tiempo por medio de repetidas practicas establecidas termi-
nan por ser una pauta.normal en nuestra conducta. Podemos decir
entonces que las inhibiciones son restricciones que el ser huma-
no desarrolla para poder vivir en sociedad, cuanto mds fijas son -
estas mds automdticas son y se ven menos afectadas por cualquier
factor externo, como por ejemplo 'a ingestidn de alcohol, Esto
nos explica el porqué en los jovenes las inhibiciones se encuen-

tran menos fijas y mds facilmente son liberadas por el alcohol.

' No todas las personas se reprimen de igual forma, ni todas a-
ceptan siempre tales restricciones. Pueden ser que estén exce-
sivamente pendientes de los que otros. piensen o digan de ella

hasta el punto que se sienten incomodos en presencia de otros,
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0 quizads sean capaces de hacer cosas agradables que les gustaria
hacér, En el caso de tales personas el alcohol tiene un efecto a-
gradable, aleja sus inhibiciones, comienza a importarle lo que o-
tros piensen de ellos, -se sienten més a gusto, hablan con mis 1i-
bertad, se wvuelven mds actives, dan la impresién de estar esti-
mulados a causa de que los frenos han desaparecido.... Por esta
razdén, hay muchos que piensan que el alcohol tiene un efecto be-
neficioso en una reunién social. Hace que la gente se '' Afioje "
hace més amistosa y qUe se sienta bien en presenc:a de otros, més

. tolerante, menos criticona de si mismo y de los demas. (12}

2.4.2, CONTROL MUSCULAR.

Siendo el cerebro quien regula los movimientos voluntarios cual-
quiera alteracion en su funcionamiento se refleja la coordina-

cidn muscular, : .

El alcohol en cualquier cantidad ya sea ﬁoco o .abundante aumen-
ta la eficiencia muscular. En pequefias cantidades.sus efectos en
tareas implican destrezas motoras o manuales, as? como el juicio
la discriminacién se ven afectadas, su efecto depresivo aumenta

conforme a ~la destreza es mds complicada, ejemplo: la habilidad

(12) Bernard y Levy. N, Larsen. Alcohol en la Sociedad. 1979.
Pagina 25-26, Washington. .




. CUADRO # 1

ESQUEMA SOBRE LOS EFECTOS PROGRESIVOS DEL' ALCOHOL
EN EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

A) Desarrollo normal del individuo. ...

B) Efectos del alcohol sobre el individuo

3) Las funciones superiores del

individuo:

1) Deprime las funciones superiores:

Juicio;
Razonamiento;
Conciencia;

Control de si mismo;
Auto-critica;
Discernimiento;
. Pensamiento;

Memaria.

Relaja el control de si mismo;
Desordena el juicio;

Perturba la razdn;
Desequilibra la coordinacidéng
Retarda el tiempo de reaccidn;

Disminuye la ansiedad.

2) Las funciones gue es necesario

adquirir:

2) Deprime los controles sensoriales

y motores

Hablar;
caminar;
Cantar;
Escribir;
Leer;

Saltar, etc.

Turba el equilibrio;
Dificulta el habla;
Disminuye la agudeza visual y auditiva;

Hace ver doble.




Continuaciotn.

1) Las funciones primarias adquiri-

das al nacer:

3} Deprime las funciones vitales:

Gritar;
Moverse;
Respirar;
Comer;

Eliminar, etc.

Pérdida de concienciag

Falta de control de la eliminacidn
Respiracidn diffcil;

Cireulacid6n sanguines retardada;

Muerte.

Fuente: Oficina de Premenciotn y tratamiento del Alcoholismo y otras toxicomanias

Curso sobre Alcoholismo. San José, Comisién sobre Alcoholismo. 1972.

P. 31.
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para abrir una huerta.llgualmente una tarea compleja pero fami-
liar que una mis simple pero desacostumbrada. En personas aces-
tumbradas a beber el efecto es menos debresivo que ﬁara aquellas
que no lTo esten, El grado en que la eficiencia se reduce se re-
laciona también con la cahacidad de autodominio gue una persona

tenga as? como la cantidad de alcohol en su cerebro.

2.4,3, EFECTOS PROGRESIVOS DEL ALCOHOL EN LA CONDUCTA.

Como anterlormente se leo la cantldad de alcohol que una perso-
na tenga en la sangre depende de su peso por la cantidad ingeri-
da. " La depresron de los centros nerviosos que regulan la inhi-
bicidn y el juicio comienza’ ligéramente cuando el nivel sanguf-
neo de alcohol Iléga a 0.02% que.bara una persona de peso pro-
medio requiere la ingestién dé unos 15 cc de alcohal, esta es

la cantidad .que cominmente tiene una cérveza, un trago, un vaso

de whisky,

A un nivel sangufneé de 0.04% se comienza a broducir uha sensa-
cién de relajacidn, una mengua en la ejecucién de destrezas com-
plejas y una disminucién en la caﬁacidad para responder y desem-
pefiarse. En este estado, una persona puede considerarse ,ejor dis-
puesta y mds capaz de lo usual, adn cuando se ha producido una -
desme jora en su tiempo de reaccién su juicio y su capacidad de res-
ponder a los imprevistos,‘de este modo mientras su capacidad real

de desempefiarse . disminuye, aumenta su confianza en tal capacidad.
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A medida que el nivel sanguineo.de “alcohol 11éga a 0.10% el be-
bedor promedio se percata de que su visidn, audicidn y habla se

ven afectados (esto requiere.unos cinco (5) tragos’).

Después de unos 8 tragos de 15 cc {de alcohol.en cada ino) el ni-
vel sangufneo de alcohol en la sangre persona promedio -~ habrd al-
canzado a 0.16% y a esta altura tendrd dificultad para caminar o

estar de pie,

Con el nivel sanguTneo de 0.40% 1a persona promedio perderd la -
conciencia, Sus facuitades estan paralizadas a excepcién de las

funciones involuntarias de respiracién y pulsacién del corazén,

Permanecerd en coma hasta que el organismo haya eliminado sufi-
ciente cantidad de alcohol como para que los centros nerviosos

que regulan la conciencia.comienzen de nuevo a funcionar.

Pocas personas se dan cuenta que un bebedor (coma) se encuentra
en peligro de muerte, que muchos mueren en estado de come por una
o dos razonés. Supongase que el bebedor en el momento de berder
la conciencia tiene unos 90 ¢c de alcohol sin absorber en su es-
tomdgo. La absorcién que continda aunque la persona este incons-
ciente puede llevar el nivel sanguineo hasta el punto fatal 0,50%

0.0,60% esto es suficiente para paralizar su respiracidn.

Una segunda (m3s posible) razén de muecte en estado de coma es el
vémito, que puede ocasionar un choque a la bersona inconsciente.
Por estos motivos un bebedor en coma nunca deberia dejarsele sin
atencién como sucede con frecuencia en la celda, habitacién o au-

tomdvil, Necesita atencidn médica en un hospital,

£5
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2,4,4, PROPIEDADES NUTRITIVAS DEL ALCOHOL.

Puede conslderarse el alcohol como un alimento porque se oxida
con |iberacidn de energfia vy puade remplazar las calor|as prove-
nientes de azucares y grasas, calorfTas que el cuerpo necesita
para el trabajo y el calor, No contiene vitaminas, minerales,
proteinas ni otras 5ustanc:as nutrltlvas esenC|ales que nutran
o reparen los tejidos del cuerpo. Las calorlas gue produce el
alcohol no se pueden almacenar para luego ser ut:llzados como
sucede con la mayor parte de los a!nmentos, puesto que estos

se consumen u oxidan |nmed|atamente E1 alcohol puede engordar
si el bebedor no deja de su régimen los otros alimentos que le

dan tantas calorfas como el alcohol,

Las personas .que ingieren bebidas alcohdlicas y boseen una dieta
deficiente tiene como resultado una resistencia baja y una mayor
susceptibilidad a muchas dolencias tales como los desordenes re-
nales, hepdticos y del sistema nerviosof porque sustituye las
calorfas corrientes suministradas por otros nutrientes por las
calorfas falsas que le da el alcohol, por lo tanto probablemente
_pueda ganar peso, pero su estado fisico se deteriora, ya que no
recibe los minerales, vitaminas y proteinas que el cuerpo nece-

sita.

El alcohol es pués un alimento inadecuado: se parece a la azi- -

car granulada,

ET hecho de catalogar.el alcohol como un alimento no implica -

gue tenga valor nutritivo.



CUADRD # 2

RELACION ENTRE CANTIDAD DE BEBIDAS ALCOHOLICAS,
CONCENTRACION SANGUINEA DE ALCOHOL Y EFECTOS.

&4

Efectos

Leves cambios

en la percepcidn

Cantidad de bebida Concentracién sanguinea
de alcohol.

l trago de licor dilui-
do o 2 botellas de cer- 0.03%
veza.
2 tragos de licor dilui-
do o 4 botellas de cerve- 0.06%
za,
# tragos diliudos u 8
botellas de cerveza

; 0.09%

Los efectos pro-
gresivos varian

de persona a per-
sona y en el mis-
mo individuo en
diferentes ocasio_

nes.

Sensacidn de ti-
bieza; la mente

se relaja; dismi-
nucidn de algunas
destrezas; dismi-
nuyen las preocu-
paciones y las in-

hibiciones.

Mayor animacidn, e
mocidn y conducta

exagerada, parlan-
chin, bullicioso o

malhumorado.




Continuacidn éﬂa

4 tragos de licor diluido Desme joramiento de la coordi_
u 8 botellas de cerveza 0.12% nacién; torpeza; ligera a mo-
derada falta de equilibrio pa-
ra estar de pie.
5 tragos de licor diluido Sintomas de ebriedad; la mayor parte de las faculta-
0 10 botellas de cerveza 0.15% des fisicas y mentales estén afectadas.
8 tragos de licor diluido Ebriedad; impedimento en los reflejos y el juicio;
0o 12 botellas de cerveza 0.24% visidn doble; somnolencisa.
10 tragds de licor diluido Ebriedad; sintomas iniciales de coma alcohdlica en
o0 16 botellas de cerveza 0.30% algunos individuos.
14 trages de licor diluido Coma alcohédlica en la mayoria de los su jetos.,
o 20 botellas de cerveza. 0.40% '
18 tragos de licor diluido Coma alcohdélica; en algqunos individuos hay peligro
o 24 botellas de cerveza 0.50% de muerte por anestesia profunda.
mas de Vdmitos violentos. 51 l1la concentracidn alcanza un
0.50% nivel més alto de 0.50% hay pr4lisis de los mdscu-
los respiratorios y finalmente el corazdén se de-
tiene.

Fuente:

Manual de informacidn sobre el Alcohol y Alcoholismo. 5a, edi-

cidn. San José.

Costa Rica. 1974.
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3. ALCOHOL Y CULTURA.

El alcohol es un artefacto cultural; las. formas y los significados
de -tomar bebidas alcohdlicas se definen culturalmente, al igual que
los usos que se le da a cualquier otro artefacto de primera nece-

sidad e importancia.

Pero.los que estudian los problemas sociales del uso del alcoho! no
éiempre toman eh cuenta esté hecho, Una breve mencién de las funcio-
nes sociales del alcohol y de las dfferéntes expresiones culturales
indican la importancia central gue tfene“él acto -de bebér como parte

de una configuracidn cultural mis grande.

Los:significados de la bebida con otros.aspectos de la cultura y la
sociedad , son més implicitos. AsT la bebida, en una sociedad deter-

minada, puede ser un acto.sagrado o profano,

Las consecuencias emocionales por la ingestidn de bebidas alcohdlicas

estdn reguladas for expectativas culturales.

En nuestra sociedad la bebida puede por lo general liberar demostra~-
ciones y afecto, hostilidad, agresién, etc, La bebida es parte de la

refinada atmésfera de sensaciones agradables,

El acto de la bebida puede servir como un signo simbélico que dife-

rencia un contexto social de otro,

Socialmente respecto a la bebida no se derivan las mismas clases de
conductas. -Pero las consecuencias que sobre la conducta tiehe beber
alcohol, dependen tanto de la idea que un ﬁueblo tiene de lo que el
alcohol hace a una persona, como de los ﬁrocesos fisioldgicos que

tienen lugar,



- 50 - ' 24

Cuando un hombre levanta una'coba, no es solamente la clase de be-
bida que hay én ella, la cantidad qué peobableménte va a beber y
las circunstancias bajo las cualés.réalizaré la ingestidén, lo que
bara &1 estd definido por.adélantado, sino, también, sT'él conte-
hido de la coba alegrard o embrutéceré, si ﬁrodﬁciré afecto o agre-
sividad, placer culbablé o hufo. Estas y otras muchas definiciones
culturales atafen a la bebida, -aln antés de qué llégue a los la-

bios.

3.1, EL ALCOHOL EN LAS DIFERENTES CULTURAS.

Dentro de la gama de brécticas cultﬁralés, los significados son cla-
ros. Entre los Kofiares del norte de Nigeria, la génté hace, bebe,
habla vy biensa en torno a la cerveza. En la esfera religiosa los ko-
fiares creen que el camino dél hombre hacia Dios se debe recorrer

cerveza en mano,

Los Hopis y otras tribus de indios de pueblos del sudoeste norte-
americano pensaban que beber amenazaba su manera.de vivir. De tal

modo detestaban el uso del alcohol,

Entre los aztecas, en cada celebracidn religiosa los devotos se em-

borrachaban porque de otro modo los dioses de disgustarian,

Los judios han. sido notables por su tradicional temperancia, lo cier-
to es que entre los judios,se'encuentra el mds alto percrntaje de -

personas que ingieren bebidas alcohdlicas.

La bebida tiene un significado especial en los ritos judios, y es

precisamente en relacidn con motivos religiosos como usuaimente los
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jbévenes prueban el alcohol. La bebida es mds bien una parte esen~-
cial de la ceremonia judia. Este acto ceremonial como en otras -
culturas, estd rodeado de normas estrictas que dictan la cantidad

y el tipo de bebidas que se deben distribuir,

La satisfaccién de beber deriva de la natural realizacion de las
practicas tradicionales y no del efecto individual'dgl aleohol.

La ebriedad vendria a ser una hrofanacién del ritﬁal, un abuso vy
una violacién de todo lo que significa la bebida como simbolo re-
ligioso., . |

También se practica la bebida en situaciones socialés comunés. Pero
parece gue el modo de béber practicado répetidamente en costumbres

religiosas conduce a un alto grado.

La manera de beber de los irlandeses es excesiva, Parece que la be-
bida alcohdiica servia como un sustituto de los alimantos; cuando

la gente se sentia débil por la falta de alimento,.lo usual era to-
marse un tragd en lugar de comer, lo cual debia 1levar més rapido a
la embriaguez. La bebida sola se servia como simbolo de sufrimiento
para los irlandeses, mientrag para otros bueblos la comida y la be-

bida juntas servian a este mismo propdsitoy

Los irlandeses se las ingeniaban . por estar siempre provisionados de
aguardiente clandestino hecho con granos, o algunas otras bebidas

alcohdélicas, aunque el alimento fuera escaso.

La bebida en reuniones sociales era cosa con la gue se contaba y
la cual se aprobaba como una vTa de escape para las tensiones gene-

radas.

La bebida entre los irlandeses. era Gtil como ocasidn para salida a
la agresidén reprimida. Y que era un modo de controlar el oculto
resentimiento de los muchachos por los mayorés. Pero mds que todo,

los tragos eran ocasidén buscada como medio de descargar o expresar

77
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sus odios polTticos, en especial contra los ingleses.

El clero rural irlandés de éxtraccién pobular, era muy tolerante
con la bebida y muchos de los mismos cﬁras'bébian en mayor o menor
grado. B los nifics se les daba licor a.tembrana edad, La ebriedad
era mis bien envidiada.por otros hombrés. Estaba muy difundido el

uso medicinal del alcohol para tratar diversas dolencias.

- La costumbre italiana es el reflejo de una vieja tradicién de be-
ber vino durante reuniones de familia a la hora de la comida, la
bebida solo es una parte de un blacéntero evento cotidiano. Beber
sin comer alimentos es muy raro en ltalia ambas cosas se disfru-
tan juntas y del mismo modo.

'""Los nifios prueban el alcohol a muy tembrana edad; la mayoria
ha consumido por 1o menos una bebida alcohdlica hacia los diez
(10) afios. Lo comin es ir aumentando la cantidad de vino desde
unas gotas en la infancia hasta el vino buro-en la adolescencia.
""pasarse de cqpas“,'como exberiencia individual ocurre con fre-
cuencia. temprano en la vida dentro del grubo familiar y se acepta

como algo natural,

En general los italianos se han enfrentado a muy bocos problemas
de bebida. Esto parece tener relacidn con el consumo de vino jun-
to.con las comidas y la consideracién de que el vino es un alimen-
to como cualquiér otro, La combinacién de comida 'y bébida impide
que se sientan los efectos del alcohél, excébto en determinadas o-

casiones ", (13)

(13} Margaret Bacon And Mary Brush Jonés. Teen-age Drinking. Cita-
do por Finn P, y.Platt, Judith. Washington, 1972, Pigina 185,

73
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'La tasa de alcohol ismo he esté-nécesariamente ligada al consumo

de alcohél, En italia, por ejémblo, dondé cada aqﬁito bebe en tér-
mino.medio 10,75 titros de alcohol puro por afo, no hay mds que

700 alcohSlicos por cada cien mil (100.000) adultos, de modo que es-
te pais estd en segundo -lugar en él mundo én cﬁanto al consumo de
alcohol. Mientras bor la tasa de alcoholismo ocupa el undéc imo (11)
lugar ", (14)

En Francia, donde el uso del vino no se limita ni a una funcidn a-
limenticia ni a un consumo doméstico,. la ebriedad es relativamnte

poco frecuente pero la.tasa de alcoholismo. es penosamente elevada.

Las tasas de alcoholismo en Francia se han calculado que es diez
(10) veces la de Italia sin embargo Francia e ltalia ocupan respec-
tivamente el primero y segundo lugar en ¢onsumo de alcoho! en el

mundo.

En la China la bebida es muy diferente esta es brolongada y coh
efectos més severos que en los. italianos y judios. Considerando que
el uso de bebidas alcohdlicas estd en rélacién con otros rasgos
culturales en la China estos difiéren mucho con los de la civiliza-
cidn occidental. En esta civilizacién se considera generalmente la
bebida como.un modo de expresar la responsabilidad mutua y la alta
estima en relaciones de interdependencia tan apreciadas as? y la

bebida alin en cantidades abundantes se aprueban en. la medida en que

(14) Oficina de Prevencién y Tratamiento del Alcoholismo y otras
Toxicomanfas, Washington. 1974, Citado por Finn P. y Platt
Judith.. Pigina 196,
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sirvan para lograr. tal proppsito.

‘En los pafises Latinocamericanos de descendencia hispana la circuns-

tancias socio-culturales .en mayor o menor grado, mis tarde o mis
temprano inducen fuertemente a la ingestidon de bebidas alcohélicas
buscando en estas la solucidén a las precarias condiciones socia-

les y econdmicas en que se encuentran,

SIMILITUD ENTRE CULTURAS,

Si bien es relativamente f&cil hablar de las pricticas de las be-
bidas en las.diferentes culturas no lo es el hablar de la simili-
tud entre el uso del alcohol y el comportamiento adoptado por el

bebedor en las diferentes culturas., Debido a la escasa documenta-

cidn a este respecto.

Comdnmente es una actividad mds propia de hombres gue de mujeres.

Por lo general es una actividad social mis bien que solitaria, que
se realiza en compaiid de contempordneos y de iguales, mds que con
mayores o en el circulo de ta familia. Beber juntos generalmente

simboliza solidaridad social o por lo menos amistad.

La bebida es un« acto social.que a medida se ejecuta en ocasién

de una celebracidn religiosa.

El coctel sirve como un signo.simbGlico de puntuacidn que diferen-
cia un contexto social de otro.
En la mayoria de las culturas se ensefia durante la formacidn de la

infancia.a buscar intercambio social y a temer al aislamiento so-

5
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cial, por esto la bebida en reuniones se aprueba; pero se reprue-

ba categdricamente la bebida en aislamiento o aisladora.

CAMBI0S Y ESTABILIDAD EN LAS PRACTICAS DE BEBIDA DE DIFERENTES
CULTURAS.

Siendo la cultura el conjunto de patrones imblfcitps y éxblfcitos
adquiridos y transmitidos mediante simbolos y_due a médida QUé el
tiempo pasa y las condiciohés de vida cambian, Ta cultura cambia
en conjunto, y con ellas las costumbres de la gente resbecto a la
bebida.

Las mayores pruebas.de este cambio y tamblen de estabrlldad pro-
longada respecto a la bebida, podemos encontrarla en el largo ca-

mino recorrido por muchas civilizaciones antiguas. -

En 1a India inicialmente todos bebian en la €poca en que existid
una sociedad igualitaria,. mas. tarde se modificé la estructura so-
cial reflejando cambios en el uso de bebldas alcohdlicas por lo
que esta sociedad se estratificd en diferentes castas, y lo rela-
tivo a la bebida se acomod6 al nuevo sistema social. A unas cas-
tas les fué prohibido su uso. mientras otras se les permltlo su u-

so justamente como parte integral de nuevas funcioneés,

Recientemente ha habido un cambio social con un cddigo mis iguali-
tario, aunque alcohdlicamente menos permisivo. Bajo la ley de va-
rios gobiernos estatales, la bebida estd prohibida a todos en el

Estado,
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En Mesopotamia, la cerveza se convjrtié en parte, integrantes del
ritual del templec y de la economia, Fué la bebida popular; en rea-
lidad, un elemento bésico de la.dieta' No solamente se ofrecia la
cerveza como parte del servicio del templo; se bebia COplosamente
en cervecerfias, y alli, no necesariamente se Jjuzgaba que beber fue-

ra moralmente saludable,

Tabernas y posadas son signos de civilizacidn; lés suministran a
viajeros .y parroquianos andnimos, comida, bébida, no bor obligacidn
de parentesco o de amistad, como generalmente ocurre en las comun’i -
dades tribales., Las tabernas concurren a.la consolidacién de una -
sociedad compleja. En los exbendios de cerveza se reunian prostitu-
tas; como guiera que alll se podia obtener euforia alcohdlica por

dinero, de igual modo . se podra obtener tamb:en placer sexual.,

Aunque en Sumeria.la bebida se usaba en el culto religioso, y ser-
via como un medio para consolidar la sociedad, su uso, en ciertas
circunstancias,.era potencialmente antisocial e inmoral; asf el -

Estado tratd de anular los efectos destructores del alcohol.

En la civilizacidn Egipcia, el vino y la cerveza fueron también,
elementos bdsicos de la alimentacién y el ritual. La borrachera,
cuando llega hasta la inconsciencia y la enfermedad, se describen

con frecuencia en.esquicios e'inscripciones de escenas de banquete.

Se supone que’ las tabernas egipcias, como las de Mesopotamla, e-

ran evitadas por la flor de la SOC|edad

En el Antiguo Egipto,.como en Sumeria, el alcohol fué un elemento
esencial del bienestar humano cuando se usaba de el un determina-

do contexto, y una fuerza peligrosamente destructiva, en otro,

En el Antiguo Testamento se pone de bulto el .uso moral e inmoral
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del alcohol, El vino se preescribe para usarlo en el servicio del
templo; pero de la embriaguez se habla como de algo que conduce a

la verdadera verguenza y a la abominacién.,

En el Nuevo Testamento, el vino se menciona como bebida para fiés-
tas, como medicamento y como sTmbolo supremo; pero hay que beber-

lo con moderacion,

Hay varias referencias reprobatorias. al excesivo bebér, Hay una -
continuidad tan firme en. las actitudes asum|das hacia la bebida
en el Antiguo y el Nuevo Testamento, que no es extrafio que el uso
sTmbSélico del vino se eleva sobremanera en la cristiandad. La -
continuidad en el estilo de beber da indicios de estabilidad cul-

tural.

Pero hay otra clase de continuidad que es de interés sedalar; la
similitud en las précticas concernientes a la bebida que ocurre

en una gran regidn cultural entre muchas sociedades diferentes.
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4, ALCOHOL EN COLOMBIA,
4,1, GENESIS HISTORICA.

Desde el punto de vista histérico, vemos como el alcohol ha sido
causa desencadenante del proceso histérico dé nuestro bafs. En é-
pocas de la colonia, cuando Espafia imblanté en nuestro medio su
economia feudal traducida en las instituciones feudales de explo-
tacidn como en los resguardos, mitas.y prbtectorados eclesiasti-

= cos le daba al elemento humano, al indio un caricter dé elemento
de produccién acabado asV con la economfa primitiva, tal como lo
anota el Doctor Gerardo Molina en su libro " Colombia Pafs Real
Pafs Formal '; un estamento histérico, el alcohol reperesentd un
arma para combatir la agresividad del pueblo aborigen explotado y
por el otro constituye un elemento de produccién, la.siembra de ca-
fa de azlcar para obtener de esta materia brima, la elaboracién de
los aguardientes, y por.otros elementos: consumidos bor el espafiol
como bebidas embriagantés. El efecto fué tal que esta " Arma "

fué usada durante los 230 afos que durd la explotacién espafiola,

Para el afio de 1781 en las pobiaciones de Charals, Socorro, San Gil
etc. por su clima frio se creia que las bebidas émbriagantés tenian
la finalidad de servir como un acondicionador del clima, pero este
elemento utilizado para. adomercerlos se volcd contra ellos, el dfa
16 de Mayo de 1781, fué desencadenada una verdadera revolucidn po-
pular con el nombre de Revolucién de los Comuneros, en donde el -
pueblo especialmente el indio en un dfa de mercado después de la
venta semahal, el alcohol produjo la flama o chispa del levanta-
miento. Fué en este momento cuarido el Estado colonial espaficl em-
pled pdr.bFimera vez el alcohol como elemento fiscal para producir
dinero y al pueblo se le imbuso una nueva contribucién de impues-

tos que irfa a agravar sus adormecidos odios, fué entonces cuando
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el pueblo se levantd despuds de mis de dos (2) siglos de explota-

cidn.

Es conveniente anotar que los dineros captados por los impuestos
y el consumo de bebidas alcohélicas servian para subvencionar ne-

cesidades muchas veces fordneas.

_En esta época sirvieron para ayudar a mantener una guerra entre
Espafa e Inglaterra, en donde el indio fué el elemento encargada
de pagarla. Hoy segln veremos sirven para otros fines igualmente

inguietantes,

En la formacidn de la RepUblica Independiente de Colombia desde
la época de las campafias hasta llegar a la consolidacidn de la
nacién, el alcohol se institucionalizé y reglamentd mirando el
papel de ser una entrada de dinero para subvencionar las nece-

sidades de ta naciente repiblica.

En épocas de las guerras civiles al pueblo se le embrutecia an-

tes de cada contienda con anis y ron.

Cuando Colombia estuvo dividida.en Estados confederados, cada
uno tenia 3Bus fuentes de i ngresos o entradas y nada mis aconse-
jable que las licoreras para tener dinero para importar armas de

fuego obstinadas a las guerras fraticidas.

Para este tiempo a los maestros se les pagaba cuando no existia
dinero en las arcas con el producto de las licoreras departamen-
tales, ante semejante situacidn el maestro tenia dos caminos a sa-

ber:
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a) Convertirse en cantinero para vender y conseguir los dineros

deseados y 16gicamente necesitados.

b) Convertirse en un bebedor empedernido para olvidar las penas.

En la actualidad el problema del abuso de bebeidas alcohdlicas
en Colombia, tiene una serié de etapas y muy poco se estd hacien-

do para contrarrestarla.

De acuerde a los modelos internacionales de la Organizacidn Mun-
dial de la Saiud ( 0,M.S, ) el cual establece que el promedio -
multinacional-de alcoh8licos es el 5% de la poblacidn. Colombia
tendria 500.000 casos;‘pero si nosotros agregamos bersonas como
familiares, amistades, compafieros de trébajo de los bebedorés

{5 por caso.), el volumen de la gente involucrada. El neto del
alcohol ismo liegaria a hacer de 2.500, Mirando desde otro angu-
lo el alcoholismo crece en igua! proporcién-hacia la poblacién,
debido al hecho de que muy poco es lo que se ha hecho en el cam-
po de la prevencidn del adolescente ( donde la anormal relacidn -
de consumo de alcohol comienza ) y ello constituye mds o menos
la tercera parte de nuestra poblacidn, De otro lado el alcoho-
lismo estd destruyendo la. familia a un grado mi3s elevado que el
aparente., Es la causa directa del 31,5% de las separaciones ma-
ritales de nuestro pafs,. con efectos obvios sobre los hijos de
tales matrimonios. Lo que sucede agqui es que no solamente el
abuso de mujeres, el despilfarro de los bequeﬁos salarios gana-
dos { el 58% de los alcohdlicos son de clase media ) bero mu-
chos jdvenes y adolescentes gue estdn creciendo en este medio

ambiente traumatico,

Solo pensar que nuestros jefes de familia son el 59.2% y las mu-

jeres con problemas de alcoholismo son el 55.7% amas da casa.
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El problema se intensifica si tomamos en consideracidn que el alco-
holismo puro ha estado desapareciendo lentamente, ahora nos encerra-

mos entrecruzando el consumo de drogas con la ingestidn de alcohol.

La incidencia del alcoholismo.en el campo de labor no es menos preo-
cupante en niimeros redondos, la poblacidn urbana econdmicamente ac-
tiva en diez (10) de las ciudades.mds iﬁﬁortantes del-bafs ascien-
de a dos mil (2.000) individuos, mis o menos cien.(100) de los cua-
les son alcohdlicos. Estos que combarados con los trabajadores no
bebedores acompafian tres (3) veces menos y comprometen un riesgo

de accidentes cinco.(5) veces mayor,

E1 alcoholismo.ha llegado a ser por razones obvias uno de los ge-
neradores mas activos de la adiccidn de la juventud al consumo de

drogas.

EL ALCOHOL EN LA CONSTITUCION COLOMBIANA,

La explotacién del monopolio.de licores tiené<sﬁ origen en la cons-
titucidn nacional consagrados en el artfculo 31, vemos como detrés
de la masnva producc:on y consumo del alcohol estd nadie menos que
el propuo Estado y es asu, como.esta mixima entidad de derecho pl-
blico. cuya funcién es buscar la tranquilidad, desarrolle, etc; fo-
menta Ia'producékén del licor como una actividad de la nacidn, es-
ta potestad le fué transmitida en un principio a los barticulares,

en una época relativamente reciente paso a ser regentada exclusi-

vamente por el Estado.

53
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La explotacién de los licores empezd a sufrir “gravdmenes imposi-
tivos los que tuvieron un destino éltruista, quizéﬁ como una me-
dida para compensar los dafios fTSiCOS‘qUé el consumo pudiera cau-
sarle a la colectividad, Se dictaron entonces disbosiciones del
orden nacional mediante la. ley la, de 1972, el decreto 18-09 de
1976, el 714 de 1979 que establecieron un tributo a favor de la
salud pdblica nacional el cual era recaudado por las industrias
licoreras de los departamentos y luego remitidos a la Administra-

cién de Impuestos Nacionales .

El decreto regiamentario 714 de 1979 establecié la facultad recau~
dadora en las industrias licoreras departamentales, el producto de
los recaudos debia ser girados directamente a los servicios de sa-
lud. Este tributo es el orden de! 35%. Para visualizar lo anterior
tomemos como ejemplo la Licorera de Bolfyar, el valor liquido de

una caja de Tres Esquinas es de §$ 632.00, el 35% es igual § 221,20
lo que eleva el valor de la caja a $ 853.20 (valor liquido ), Es-
tos $ 221.20 pasa de la Licorera de Bolfvar al Servicio de Salud.

Y es asi como cada Departamento tiene sus fébricas de licores o

de bebidas embriagantes y los que no.la tienen aln debe sentirse
preocupados politicamente, porque estas instituciohes aportan él
mayor nimero. de corbatas o burocracia para mantener el poder elec-
toral que ellas le confieren, Para demostrar lo anteriormente ci-
tado tomemos como ejemplo la Industria Licorera del Atlédntico, prin-
cipal productor de rentas quien tuvo que cerrar sus puertas, para
poder - sanear las finanzas seccionales, medida esta que se adoptd
debido a Tos malos manejos de. las administraciones anteriores que
llevaron a la quiebra a esta factorTa estatal, que a pesar de estar
en capacidades de producir $ 20.000;000.00 mensuales estd broducien-
do uno o dos millones a lo miximo. Toda esta crisis econémica, fué

debido al despilfarro; al producirse una investigasiéfinadministra-
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tiva. y comprobarse la existencia de 400 empleados, los cuales
eran producto de lo anteriormente anotado, ya que Ta misma in-
vestigacidn concluye que solamente se necésitaban 200 emplea-

dos para mantener la produccién original de 20,000,000 de pe-
sos,-los.otroS 200 empleados .no eran mds que él'producto de la

burocracia.

lgualmente existia.en esta empresa estatal, un despilfarro pu-

blicitario, y segdn datos, arrojados mediante,ﬁna investigacidn,
existian gastos en publicidad antés de una campafia politica por
$ 9.000.000 cuando el presupuesto de-publicidad era solo dé no-
venta mil ( 90,000) pesos, y fué tan grande este desbarajuste

que desde 1970, no se llevaban libros de contabilidad ni se pre-
sentaba un balance de operaciones, ante esta sjtuacién la Con-
traloria Departamental toms.cartas én el asunto, Esto es lo que
se denomina entre el argot'popular.” Feﬂdos Podridos ', que con
dineros.del Estado y por ende dél pueblo contribuyente como e-

lemento esencial del Estado se llega al poder.

La Industria Licorera de Bolivar también sufrid una crisis simi-
lar en el afio de 1985, ocasionada esta por el exceso de burocra-
cia existente dentro de su administracidn, altas ndminas de sala-
rio; cuyos excesos estdn demostrados en los altos sueldos deven-
gados. por el. personal,  viendose mds reflejado en el personal no
calificado cuyo salario mTnimo asciende a la suma de § 34.000.00
mas otras series. de prestéciones a la. que tiene derecho. Ademas
contribuyd el monopolio establecido en torno a.la distribucion de

su producto, ron Tres Esqguinas.

Para el departamento de Cundinamarca, en igual condicidén, le re-



presenta una produccidn y venta de licores del 20 y 25% de su pre-
supuesto anual. Y s¥ ésjstimos al gran evento de.nuestra democra-
cia, vemos que a peéar de la "' Ley Seca '' impuesta en los dfas e-
lectorales, se consume mis el alcohol y liceres, pfocedenteé de
los aspirantes a los diversos cargos ﬁﬁbliCOS, esto es otro ejem-

plo de la negativa que es mantener esta clase de negocios.

Analizando, hasta.ahora el broductbr, no se presenta la verdadera
contradiccion dentro del seno de nuestra constitucién, pero argu-
mentase para justificar esta situacion que con el [ﬁgreso obteni-~
do, como tributo al consejo de licores se contribuye a construir
hospitales, ancianatos, frenocomios y guarderias infantiles, se
pagan maestros; cruel paradoja y se ofrecen al plblico lugares de
recreacion como si todo esto pudiera recompensar.las erogaciones
que el Estado debe hacer para.atender la Salud-bﬁblica minadas -
por las.secuelas de ebriedad, pero reprimir y brévenir los déli-
tos que en gran medida se producen por s@jetos que actuan bajo
los efectos del alcohol, tal como .conducir un vehTculo en estado
de embriaguez, para costear los egresos del factor de justicia,
representados en pagos de los funcionarios penales y en elementos
que se requieren cada vez en mayor cantidad para atender el nime~
ro creciente de procesos como resultado de una criminalidad 1iga-
da a la embriaguez.

Entonces notamos que mientras el Estado produce el licor como me-
dio de subvencionar sus necesidades con ello se atienden y'equi-
pan hospitales, segin lo consagrado en el artfculo 16 de la Cons-
titucion Naciona1.yAque las autoridades pdblicas, que estdn ins-
tituidas para.proteger a todas las bersonés en sus vidas,'honrra
y bienes, son pagadas con el mismo mal que pretenden o tratan de
eviatar o proteger. Y si se realiza una Investigacién para deter-

minar lo que cuesta un-ciudadano victima del alcoh&lismo en térmi-
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nos de salud, empleo, delincuencia y orden pGblico se llegard a
la conclusidn que es mal negocio proporcionar su consumo y Légi~

camente fabricarlo,

En sintesis, la realidad de nuestro pafs desde este punto de vis-
ta no es mis que mientras las autoridades estén invéstidas para
las funciones especnflcamente detalladas en 1a constltUC|on na-
cional, el Estado, a pesar de autorizarlos, crea lo que ellos de-
ben combatir, y gque las enfermedades que el mismo estado ocasio-
na con la produccién del alcohol, las curam en los hospitales que
se mantienen con el mismo consumo de el, tendriamos entonces que
concluir, que para tener mejores dotaciones en hospitales, y a-
mentar el ndmero de ellos en todo el territorio de la nacién, pa-
ra dotar a nuestros funcionarios de la rama jurisdiccional'del -
poder plblico.de mejores elementos bara combatir ta criminalidad,
para mantener m&s escuelas y por ende conseguir la alfabetizacidn
de todo el elemento integrante del Estado,.el. pueblo, tendriamos

que Tibar mds alcohol.

Hay necesidad de pensar entonces seriamente en sustituir paulati-
namente esos. ingresos ‘mentirosos que provienen del licor,y orien-
tar la polTtica fiscalista del Estado, hacia otras fuentes ( bie-

nes inmuebles, industrias, ganacias ocasionales, etc ).

Mientras tanto debe ejercerse un efectivo control sobre la canti-
dad y calidad de licores fabricados y asi garantizar 1a mixima pu-
reza del producto en relacidn con el priher asﬁecto para disminuir
periddicamente su volumen résbecto del segundo; auspiciando la pro-
duccion de bebidas de bajo contenido alcohdlico Yy enr1quecudos con

v1tam|nas, gue pueden venderse a bajos costos imponer estricto-
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control a los establecimientos donde se expenden licores y auto-
rizar Gnicamente a aquelios que se dediquen a esta sola actividad
( actualmente se venden bebidas embriagantes en droguerias, cacha-
rrerias, salsamentarias, heladerias, etc. )}, pero principalmente
reglamentar el funcicnamiento de tales exbendios tanto a lo que
respecta a horarios en su atencién al piblico, como en lo rela-

cionado con el sector urbano y donde deben ubicarse,

4.3, LEGISLACION COLOMBIANA,

La responsabilidad del alcoholismo en los cédigos legales impli-
¢a importantes divergencias de opinién ya sea sometido a la con-
sideracién del derecho civil o del derecho penal, Las condiciones
particulares dependiendo de la personalidad del individuo, de un
alcoholismo crénico, por una ebriedad patoldgica y fundamentalmen-
te del tipo de délito cometido, estdn ademds influenciadas por la
mayor o menor indulgencia que hacia el alcoholismo muestra deter-

minada sociedad,

El alcoholismo puede considerarse. como atenuante o como agravante.
ST la embriaguez se enjuicia como transtorno mental transitorio,
la carga penal disminuye; puede suponerse por el contrario, que el

bebedor sabfa perfectamente a que se exponfa bebiendo demasiado.

No.se deben emitir juicios de valor sobre la conducta humana par-
tiendo de casos concretos siendo que.nuestra sociedad nada hace

por prevenir el alcoholismo y que incluso en-gran medida puede con-
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siderarse responsable de la alccholizacidn de sus miembros.

También con el délito la socuedad esta pagando un alto tributo

a la epidemia alcohdlica que al parecer ‘ignora,

Por el contrario, las bebidas aTcohélicas se despachan sin nip-
gln requisito en todos les bares de huestra geografia, y no son
pocos. Hay siempre en las ciudades, al menos un tugurio de guar-
da, para sacdar la sed de alcohol. La legislacidn no sélo no pre-
vee limitaciones sino que ademds permite una desbordante incita-

cién al consumo.

En varias.ocasiones como bauta normativa se hace mencidm a las

buenas costumbres, pero estamos frente a un concepto de una gran
vaguedad, ya que las costumbrés son cambiantes . La relatividad
anotada .eh lo que a costumbrismos se refiere, se enriquece en

su valoracién cuando consideramos quién vulnera lo pactads.

Los pacientes alcohdlicos lo expresan muy graficamente con un -
sentido del humor no exento de resentimiento.y critica al decir-
nos ' ST soy yo, el que ha bebido demasiado, dice que pepe estd
otra vez borracho, pero si se trata de una persona importante,

dicen gue el sefiorito.estd indispuesto ",

Algunas circunstancias interesantes referentes al proceder legal
frente al alcoholismo: en la legislacién taboral, el productor
ebrio habitual es nuevamente juzgado por las consecuencias de su
enfermedad y en vez de broceder a su tratamiento por la seguri-

dad social se despide,.

El gobierno nacional en uso de sus facultades legales ha estable-



cido una serie de Decretos tendientes a la reglamentacién en el
expendio y consumo asT como la prevencidn y manifestaciones rela-

cionadas con las bebidas alcohdlicas,

Entre otros tenemos los siguientes decretos del cédigo nacional

de polfcia, que rezan asT:
DECRETQ 1136 DE 1970

Por el cual se dictan algunas medidas sobre proteccidn social

De los enfermos mentales,

Toxicomanos y alcohotizados

Art. 4o.- Al que perturbe la tranquilidad pdblica, como consecuen-
cia de estado de intoxicacidn crénica produéida bor el alcohol, o
por enfermedad mental, o pof consumo de estubefacientes o de alu-
cinogenos, se le someterd a tratamiento mSdico con o sin interna-
cién en clinica, casa de reposo u hospital hasta obtener su cu- '

racién o su rehabilitacidn.

Tanto la iniciacidén.como la terminacion del tratamiento estarén

precedidos de dictdmen médico oficial favérable.

El tratamiento se dard en establecimiento.piblico salvo que el en-
fermo o su familia solicite que se haga en establecimiento priva-

do a su costa,

DECRETO 1355 de 1970

g0
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Por el cual se dictan normas sobre

policia

Art, 111- Los reglamentos de polTcia local podrin sefialar zonas
y fijar horarios para el funcionamiento de establecimientos don-

de se expenden bebidas alcohélicas,

Art. 112- En ningln establecimiento donde se consumen exclusiva-
mente bebidas alcoh&licas, se permitird la presencia de menores

de edad { 18 afos).

Concordancia: Decreto 522 de 1971, Art. 28,

Ley 83 de 1946, Art. 113. - Queda prohibida la entrada de
los menores de dieciocho {18) afos a las casas de juegos, estable-
cimientos en donde se expidan bebidas alcohdlicas, prostibulos y
casas de libertinaje o de baile, o simi]areé,.ylen generél a todo

establecimiento que en alguna manera pueda perjudicarlos.

DECRETO 522 DE 1971

De las contravenciones especiales que

afectab el orden social

Art. 28- Al empresario de establecimientos abiertos al plblico en
donde se suministre bebidas alcohdlicas a menores de 18 afos, se

le impondrd clausura del establecimiento hasta por dos (2) meses.

Y



En caso de reincidencia, la clausura serd definitiva,

Son numerosos los decretos existentes en los ¢édigos: laboral, pe-
nal, polfcia, etc. porque como todos sabemos nuestro pafs es 1lamado

un " Pafs de Leyes '"; gue se dan pero no .se cumplén,

En lo que respecta a las leyes relacioandas sobre un control en el
abuso del consumo de bebidas alcchdlicas son muy hocas y menos aln
en el sentido de la prevencidn. La mayoria'delestas leyes estén di-
rigidas a las sanciones o amonestaciones que se deben aplicar'a to-
dos aquellos que infrinjan las leyes en estado de embriaguez o de

intoxocacidn pateldgica alcohdlica.

Como se dijo anteriormente el monopolio de las Industrias Licoreras
de Colombia tienen la potestad del Estado y 18gico es que existan el

menor nimero de leyes restringiendo su consumo.

Segln el Decreto 1136 de 1970, Art, 4o, anteriormente citado hacen

mencion a todas aquellas personas que padezcan intoxicacidn crénica
producida por el alcohol y que perturben la tranquilidad plblica se
le someterd a.tratamiento médico con o sin consentimiento hasta ob-

tener su rehabilitacién total.

Muy loable por parte del Estado su preocupacidn por estos débiles
frente al licor, Pero si nos vamos a la realidad y estudiamos en
las clinicas psiquiatricas cufntos alcohélicos estan internados por

orden estatal nos daremos cuenta que précticamente no existe ningu-

nol

Igualmente ocurre con el Decreto 1355 de 1970, Art, .112. donde nos
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dicen que no se permitird la presencia de menores de 18 afos en
establecimientos donde se consuman eéxclusivamente bebidas alco-

[

hdlicas,

Si observamos bares, cantinas, prostibulos, casas de baile o si-
milares.nos .damos cuenta que son numerosos los. menores que la fre-

cuentan,

Es necesario ka participacidn. integral de los. numercsos estamentos

que confluyen directamente en la problemdtica estudiada,

En lo referente a la legistacidn colombiana relacionada con el
aonsumo de bebidas alcohélicas, hacer un estudio de estas con el
objeto. de reformar, combletar, ejecutar y evaiuar la legislacion
existente con el fin de aportar lo miximo para logear:la preven-
cidén, evitandose asi los dafios que.sé pueden causar y que mas tar-
de deben ser objeto de correccién o rehabilitacién, trayendo con-
sigo miseria social y agravando.la situacién econémica del mismo

Estado.



EL ALCOHOL EN CARTAGENA
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GENERALIDADES DE LA CIUDAD.

La ciudad de Cartagena de Indias, cabecera municipal y capital del
Departamento de Bolivar, estd situada en el 1itoral Atldntico, a -

los 10 grados, 25 minutos, 06 segundos de latitud norte y a los 75

grados, .31 minutos,49 segundos de longitud occidental del meridia-

no de GW,

Puerto marftimo por excelencia reposa sobre la extensa bahfa de su
nombre, cuya drea de 15 kilometros en direccidén norte-sur y 3 de -
anchura m3xima abre un boquete sobre el Mar Caribe, de caracterfis-
ticas tan seguras y atractivas, debidas principalmente é{ grubo de
islas e islotes que la defienden de los embates marinos. Hacia la

tierra firme una complicada red de cafios.

La ciudad cuenta aproximadamente con veinte ( 20 ) kilometros de -

playas, desde Castillogrande hasta el caserfo de la Boquilla.

El clima es francamente.cdlido, dada la situacidn geogréfica inter-
tropical, La temperatura media es de 27 grados centigrados, siendo
la minima de unos 24 a 25 grados centigrados. La altura promedia -

sobre el nivel del mar es tan solo dé cuatro (4) metros.

E! municipio de Cartagena tiene una extensifn superficiaria de 92
kilometros cuadrados.

Limita por el Norte, Noreste, Oeste y Sureste con el Mar de las An-
tillas, por el Noreste con Santa Catalina, Santa Rosa y Turbaco, -

por el Sureste y sur con Turbana.

El &rea urbana propiamente.dicha estd subdividida en m3s de 80 ba-
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rrios agrupados en zonas,

Esta ciudad fué fundada por don Pedro de Heredia.el primero (lo.) de

Junio de 1533 en una hermosa bahfa que lleva su nombre,

Desde su fundacidn se dedicd casi exclusivamente a tas labores por-
tuarias, razdn por la cual su industria en esta época era la cons-

truccidn de embarcaciones menores en la plaza del Arsenal,

En 1a segunda década de este siglo tuvo algln progreso industrial,
creandose algunas fabricas, citaremos por ejemplo: la fébrica de ja-
bones y perfumes Daniel Lemaitre & CIA, la papeleria y libreria J.V.

Mogollon & CIA y los Laboratorios Roman.

Desde la tercera década de nuestro siglo, la Andian National Corpo-
ration LTDA. construyd un oleoducto de 500 kilometros de longitud,

desde Barrancabermeja hasta las inmediaciones de la ciudad.

En los Gltimos afios ha tomado incremento las industrias de los deri-

vados del petrdleo en la zona de Mamonal,

Sin embargo Cartagena es una ciudad esencialmente turistica con gran-
des contrastes, en donde pocos segundos podemos cambiar de un paisaje

colonial a uno moderno o a otro tugurial,

El hecho.de ser un importante centro turistico ha acelerado el creci-
miento natural de la boblacién urbana , aumentandclo considerablemen-
te las migraciones campesinas en busca de un mejor nivel qe vida para
la familia, mayores ingresos y en algunos casos mayores 0portunIQades
para su educacidn. Al no encontrar satisfechas sus demandas se pro-

cura por sf misma una ubicacién urbana mediante invasiones, barrios
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piratas e inquilinatos generando toda clase de problemas de indole

social y urbanfsticos.

La zona tugurial de la ciudad formada en su mayoria ﬁor inmigrantés.
de origen campesino en donde son altos.los niveles de analfabetismo,
Tndices de delincuencia, existen graves broblemas de salubridad y -
casi nula la estasilidad laboral, y en general las condiciones de~

vida son deprimentes, Sin embargo el consumo de bebidas alcohélicas

es grande lo que acrecenta sus problemas econémicos y sociales,

LEGISLACION DEPARTAMENTAL.

Siguiendo la tendencia del Gobierno Nacional la Asambléa Departamen-
tal ha proliferado en disposiciones impositivas de tributo con ef ob~
jeto de financiar en gran parte la obllgaCton del Estado de propIC|ar
educacidn a los gobernados desde los niveles primarios e inclusive -

hasta los universitarios,

E1 Decreto 350 de 1976. el 710 de 1983, el 54t de 1985, el 19 de 1986
estableciendo el primerd de ellos las bases y formas de aprovechamien-
to del monopolio y los posteriores reglamentando ese aprovechamiento

y distribuyendolos entre las distintas instituciones que confluyen en

la explotacidn del licor.

AsT tenemos que los Departamentos obtienen el 85% de las utilidades
liquidas producidas por las Industrias Licoreras y estas subsisten
solo con el 15% de sus utilidades liguidas y que muchas pasan también

al Departamento, -
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Deciamos que una caja de Tres Esquinas tiene un valor de broduc-
cién de 632 pesos y.un impuesto adicional del 35% destinados al
sector de la Salud Pdblica lo que es igual a $ 221,20 ﬁara un cos-
to de produccién neto igual a $ 853.20, el precio de ésta misma
caja en el comercio departamental es de $'5.322.39 ctvos . Con es-
te ejemplo es clara la utilidad que recibe el departamento por ca~

da caja de Tres Esquinas que se venda.

En el afio de 1938 mediante la ley 14 el Gobiernoc Nacional reglamen-
td el aprovechamiento del monopolio de licores para los departamen-
tos donde se comercializa esta actividad. Los licores de otros De~-
partamentos se gravan con el 35% y los vinos espumosos, aperitivos,

etc. con un impuesto del 5%.

Con 1a aparicidn de la ley 14 de 1983 y el Decreto 3195 de 1983 del
Ministerio de Salud ha sido posible que la exﬁlotacién de licores
de je de ser un monoﬁolio.de la nacién transferido a los Departamen=
tos y pase a ser explotado por particulares, asf por ejemblo en el
Departamento del Cesar la empresa Dsargo.mantiene sus refinerias de
alcohol puro prepara y embasa en la zona franca. de Barranquilla; la
empresa Licores del Caribe adquiere el alcohol puro, prepara y em-
basa en la zona de Mamonal en Cartagena distribuyendo en el Depar-

tamento de Cundinamarca y Cérdoba.

INDUSTRIAS L!CORERAS.

En la ciudad de Cartagena funcionan .la Industria Licorera de Boli-

var, de propledad del Departamento: donde se fabrica y.embasa bebi-
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das alcohdlicas. El principal producto es.el Ron Tres Esquinas que

es un licor incoloro cuya concentracion alcohdlica es superior a

32 grados GL con sabor y aroma a-alcohol etflico, y en forma mis o

menos pronunciada, con el sabor y aroma propio:dé los combuéstos -

congénericos del alcohol que con este se forma durante la fermenta-

cidn,

El Ron Tres Esquinas es preparado con miel de cafia, Este licor se
distribuye en todo el Departamento y en la mayor parte del territo-

rio colombiano y al exterior.

Los principales compradores. del producto son los Departamentos de

Cordoba y Sucre,

En menor escala se producen otros licores y rones cuya concentra-
cidn alcohGlica es igual o menor a los 32 grados GL y para su pre-

sentacidén se utilizan colorantes,

En Cartagena también existe Ta Industria Licorera Colombiana, in-
dustria especializada en la produccién de aperitivos y vinos cuya

concentracidn alcohdlica es inferior a los 27 grados GL.

Se distribuyen numerosos licores, rones de todo el territorio na-
cional, el de mayor aceptacidn en las clases populares es el ron
Medellin Afejo que incluso es mis aceptado y apetecido que el dis-

tribuido por la Licorera de Bolivar.

En las clases altas y como distintivo de rango social se usan li-
cores extranjeros tales como: whisky, brandy,vinos, champafas, etc.
Estos licores algunos son estampillados, es decir entran legalmen-

te al pafs y pagan sus respectivos impuestos, mientras otros en’su
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mayoria son introducidos al pais por medio de contrabando y expe-
didos .ilegalmente, por cuanto violan todas las normas e impuestos
exigidos por la Nacion y el Departamento estando expuestos a la a-

dulteracidn.

También existe en la ciudad 1a Distribuidora de Cérvéceria Aguila,

seglin datos obtenidos en 1985 expendid m3s de diez millones de dé-

cenas de cerveza, lo que incrementa el mayor consumo de bebidas al-
cohdlicas.

Esta Cerveceria paga el 48% de sus utilidades al Debartamento. Para
la elaboracién de la cerveza el primer paso es obtener la malta, a

fin de que gran parte de la cebada se transforme en azdcar,

Todos estos licores y otros que se escapan confluyen de manera deter-
minante en el consumo de bebidas alcohélicas en la ciudad, aunque el
consumo de estas bebidas alcohdlicas no produzca alcoholismo es ob-
vio, que sin estas no existirfa el, Digamos pué€s entonces que es el
objeto material y la.causa de numerosos hechos delictivos entre -
ellos, lesiones personales, homicidio, el incesto, los abusos des-

honestos. de violacidn carnal.

En nuestra ciudad es causa de numerosas separaciones matrimoniales
yiolencias entre vecinos y muchos otros problemas relacionados di-

recta e indirectamente con el consumo de hebidas alcohdlicas.

En general. podemos decir que lesionan bienes tan valiosos como la
salud, seguridéd social, entendimiento familiar y comunitario., Por
otra parte la ciudad y el departamento en general necesitan en es-
te momento inevitablemente de la venta y consumo de esta droga -
para sostener la salud, educacién;.adxiliOs, burocracia de manera

que lo mds importante en este momento.serfa.un serio estudio econd-
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mico en busca de medios m3s aptos y €ticos para sostener los gas-
tos que ‘inevitablemente tiene el Estado para con sus gobernados,
para entonces si estar en libertad de poder emprender una campaha
moral izadora en .pro de la racionalizacidn y control en el uso de

esta droga.
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6. EL ALCOHOL EN LA COMUNIDAD ONCE DE NOVIEMBRE, ZONA SUR - ORIENTAL
DE CARTAGENA,

6.1. GENERALIDADES.

N0

La comunidad Once de Noviembre, Zona Sur- Oriental de Cartagena, bo-
blada en su mayoria por gente de escasos recursos lo que constituye
un aspecto.caracteristico.y ﬁersistente en la.vida urbana y dan lu-
gar a facilitar el crimen y la delincuencia. Alli se encuentran fa-
cilmente la salua' deficiente y la.muerte por enfermedad, la des-
nutricidn, Ia.desesperania, la ausencia o escasez de ingresos, la
insatisfaccidn, inestabilidad familiar, precocidad infantil, abor-

to, prostitucidn, alcoholismo, etc.

Las condiciones fisicas de las viviendas: exceso de poblacidn en
las casas, inadecuada distribucién o utilizacidn de las partes que

la componen, deterioro’de sus elementos y servicios.

El problema basico inicial es el de la sobrepoblacidn o hacinamien-
to. En esta circunstancia incide la ausencia o dificultad para la
vida privada, factor de gran importancia para las relaciones inter-
personales. Las casas vienen a constituir brisiones verdaderas pa-
ra sus habjtantes, problema solucionado en parte por la vida de re-
lacidén que se desarrolla en las esquinas, andenes, bares y en los

pequefos espacios abiertos que ocasionalmente se consiguen.

Los habitantes son parte amplisima de la estructura dé la clase ba-
ja, desarrollan estilos caracteristicos dentro de su ambiente en la
misma forma gue lo hacen las clases medias, con todo el hecho de_que
difieren, no implica necesariaménte que los unos sean mejores gue =

los otros o sean menos aceptables, existiendo grados de organiza-
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cidén, con caracteristicas persistentes y sistemdticas de conducta

social.

La inseguridad individual y colectiva, el sentimiento de inferio-
ridad y el resentimiento, obviamente convergen a dar origen a un

tipo de personalidad definida.

Esto conlleva a que el individuo perteneciente a esta cultura sea
mds susceptible a adherirse a aquellos mitos o doctrinas que ten-
gan un valor organizado para su experiencia. Estard dispuesto a -
respaldar y participar en acciones radicales y en movimientos so-
ciales que le ofrezcan mejores perspectivas y por ello, dicho in-
dividuo se caracteriza por su inestabilidad en 1la lealtad a gru-

pos y personas al ‘igual que su total irresponsabilidad.

La incidencia de la mayoria de los vicios, se halla estrechamente
relacionada con la situacidn econémica. En verdad, los factores
sociales tienen una importancia tan evidente en la causalidad y el

control de las bebidas embriagantes.

El alcohol en esta comunidad es responsable de un porcentaje muy
alto de problemas.e inconformidad y son generalmente las consecuen-
cias de practicas sociales imprudentes en la que intervienen diver-

sos factores tales como la tradicidn cultural, las presiones econd-

micas, etc,

La.decisidon de beber apérece como resultado de una compleja inte-
raccién entre el bebedor y su entorno social , sin lugar a dudas
la bebida estd influida en gran medida por el propio sexo, ocupa-

cidn, el precio del alcohol y la facilidad para obtenerlo.
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La mayoria de los habitantes de la comunidad llega a tener problemas
con la bebida, debido a que esta es fécil de obtener y que beber es

una costumbre normal que forma parte de la vida cotidiana.

La actitud generalmente permisiva hacia la bebida influye no solo
en los hdbitos de beber de las personas sino en la legislacidn nacio-

nal y en la actitud de los gobiernos,

También la ocupacidn de las personas. juega un pahel'muy importante
y significativo en la tendencia a beber mucho, ya que la presidn de
los amigos o el dinero que obtienen mediante:su trabajo Tos inci-
ta notablemente a consumir. bebidas alcohéIicés con frecuencia sin

mirar los diferentes-problemas-y.consecuencias que le pueda aca~"

rrear el exceso de bebidas alcohdlicas.

AsT, pués, el bebedor no solo genera un comportamiento agresive si-
no que ademds sugiere que unas personas son mds susceptibles que -

otras a dicho comportamiento,

Los perjuicios que el alcohol causa en la sociedad son facilmente
imaginables, la familia que es la base fundamental de la sociedad
y de ella depende el progreso y la tranquilidad de la comunidad, ya
que el abuso.en el consumo de bebidas alcohdlicas es un factor dé-
gerador, disociador y_altamenté destructivo de las condiciones de

vida en que se encuentran,
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6.2. FACTORES SOCIO-CULTURALES QUE INtIDEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOL!CAS.

6.2.1, EDUCACION Y ALCOHOL,

La educacidn considerada en toda su amblitud, es un hecho social
que consiste en un proceso de adquisicion de conocimientos, acti-
tudes, habilidades y destrezas, asT como de promocién, formacién
y transformacion de hdbitos, costumbres y formas de comportamien-

to sociaimente Gtiles y aceptables,

La educacidn es, entonces, el resultado de la suma de brocesos en
continuo perfeccionamientd, consistentg, en transmitir, adaptar y
enriguecer los bienes culturales de una comunidad, es decir ,el
lenguaje, 1a ciencias, las artes, la economfa, la religién y los
diversos usos y costumbres que constituyen el ideal de un grupo

social, en una época determinada.

Desde otro punto de vista, podemos considerar la educacién como
un mecanismo de adaptacién del individuo.al medio social, ya que
la accidn educativa,en sus miltiples y variadas manifestaciéﬁes,
tiene la virtud de disciplinar, de cultivar, de moralizar y de =
preparar la existencia'de] ser humano para el cabal cumﬁlimiento

de su destino individual y social.

Por esto se afirma que el hombre llega a ser verdaderamente hom-

bre solo mediante la influencia de la educacién,

Si bien es verdad que 1a herencia, al .transmitir caracteres psi-
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cosomdticos determinados ejerce un papel muy importante en las
caracterfsticas del individuo no 1o es _menos que la influencia
educativa condicionada y determina la conducta del hombre que

es el objeto mas. importante de la educacién,

Esta demostrado. que las caracterTsticas instintivas congénitas
son susceptibles de modificarse favorablemente mediante uan ac-
cidn educativa.apropiada. Aln -los seres humanos menos favoreci-
dos por.la naturaleza pueden ahora convertirse en elementos G-
tiles a la sociedad gracias a los prquésos de las ciencias pe-
dagdgicas, médicas y sociales,

La influencia determinante de la educacién radica en el hecho
de ser una accibn permanente, que acompafa.al individuo desde
que nace hasta que muere, y constituye al mismo tiempo, un ins-
trumento de. preparacidn para la vida, considerada en toda su

ampl i tud.

La educacidn se realiza no solo por medio de las instituciones
especificamente. creadas para, tal fin ( educacién intencional o
sistemdtica), sino también mediante todos los fendmenos que cons-
tituyen el med|o ambiente ( educacién difusa o esponténea) cu-
ya influencia positiva o negativa se refleJa en la conducta del

individuo,

El proceso educativb tiene por meta asegurar y favorecer el conti-

nuo crecimiento y progreso de la sociedad.

El nivel educativo.de los mlembros de la comunidad Once de Noviem-
bre. Zona Sur-Oriental de Cartagena es bajo; la pob1acuon adulta vy

adolescente presenta un alto |nd|ce de analfabetssmo, ya. que la ma-
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yoria se dedica desde temprana edad a el trabajo con el fin de au-
mentar el ingreso familiar, cambiando definitivamente los libros -

por la actividad econdmica.

Segln las encuestas realizadas durante la investigacién pudimos ob-
servar que el 27,30%.de los habitantes de la comunidad son semianal-
fabetas, es decir que tienen una primaria incompleta, en su mayoria

un primero.y segundo grado a lo miximo,

E1 22.87% comp]etaron.sﬁ-educacién primaria, el 9.96% tienen un ba-
chilterato incompleto, mientras que el 26.56% han completado su ba-
chillerato, los técnicamente capacitados.representan 2.58% de la -
poblacidn total, los universitarios el 21% y los analfabetos que -

constituyen un 8,48%,

ST agrupamos los analfabetos, primaria incompleta y primaria comple-
ta nos damos.cuenta que estos representan el 68,61% de la poblacién
total, lo que nos muestra el bajo nivel educacional de los habitan-

tes de esta 3rea.

Si relacionamos el nivel educativo con la frecuencia en el consumo
de bebidas alcohdlicas por sexo tendremos que el 100% de las perso-
nas que poseen primaria incompleta y que ingieren bebidas alcohdli~

cas son hombres y representan el 1.61% del total,

Los que consumen bebidas alcohdlicas los fines de semana tenemos -
que el 83,23% son hombres y el 11.76% mujeres, lo que representa -

el 22.97%.

Los. que prefieren hacerlo en ocasiones especiales dentro de este -

mismo nievel educativo tenemos el 29.72% de los hombres y el 70.27%
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de las mujeres, prefieren este tipo de frecuencia,

Entre el grupo de los abstemios encontramos que el 95% lo consti-
tuyen mujeres mientras que el resto o sea el 5% los hombres, lo -

que constituye un total del 27.30% en relacién a la poblacidn.

Los.que han completado su primaria el 93.75% de ellos son hombres

y el 6.25% mujeres para un total de 25.8% de la poblacidn.

. El1 grupo que prefiere ingerir bebidas alcohdlicas en ocasiones
especiales el 23.07% de los hombres y el 76.92% de las mujeres -

para un total del 69.90% en este nivel educativo.

Dentro de los abstemios con primaria completa el 100% son mujeres
para un total del 96.67% de este grupo que representan un 22.87%

de la poblacidn total.

El grupo de personas con bachillerato incompleto, las cifras es-
tdn distribuidas as7: el 83,33% hombres, el 16.66% mujeres para

un total de 22,22%.

Los que prefieren hacerlo en ocasiones especiales, dentro de este
nivel educativo tenemos el 42.85% de los hombres y el 57,14% de -

las mujeres, para un total de 38.88% de la poblacidn,

Entre los abstemios encontramos el 33.33% hombres y el 66.66% mu-
jeres, representan un 22,22% de este grupo que son el 9.96% de Ta

poblacidn total,

Para el grupo de bachillerato completo tenemos las siguientes es-
tadTsticas, 96.77% de-los consumidores de fines de semana son -

hombres y el 3.22% son mujerés.
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Dentro del grupo de abstemios en este nivel educative encontramos
que el 30% son hombres y el 70% son mujeres representando el 13.88%

y constituyen ellos el 26.56% del total de la poblacién.

Los capacitados. técnicamente el 100% de los consumidores son hombres
P

y constituyen el 57,14% de la poblacidn con una preferencia a los -

fines de semana, ademis ello constituye el 2.58% de la poblacién to-

tal 1o que no le da ninguna relevancia a este aspecto,

Los que prefieren hacerlo en ocasiones eﬁpeciales el 66,66% son hom-

bres y el 33.3% mujeres para un totéllde'QZ;SS%.

Dentro de este grupo no encontramos ning(in abstemio representando-

esto el 2,58% de los habitantes.

Entre los universitarios tenemos que el 100% de los que consumen -
bebidas alcohSlicas los fines de semana sori hombres y representan -

por esta frecuencia el 16,66%,

Los que prefieren hacerle en ocasiones especiales el 50% hombres

y el 50% mujeres y un 66.66% prefieren este tipo de frecuencia.

Entre este grupo universitario el 100% de los abstemios son mujeres
corresponden en la preferencia el 16.66% para un 2.21% del total de

la poblacién.

Entre los analfabetos encontramos que el 100% de los consumidores
diarios son hombres y representan el 4,34%, asf podemos observar -
como en este Gltimo grupo, las cifras de consumidores se duplican,

es decir es el grupo donde se encuentran mis aicohdlicos.

Entre los que consumen .bebidas alcohSlicas los fines de semana te-

nemos que el 60% son hombres y el 40% mujeres; y el 21.73% prefiere
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esta frecuencia.

Los que prefieren hacerlo en ocasiones especiales el 23.07% son hom-
bres, mientras que las mujeres con esta preferencia son el 76.92% pa-

ra un total de 56.52% por esta frecuencia.

En esta preferencia se evidencia como el mayor grupo de consumidores
son mujeres, habiendo una mayor aceptacidn a la bebida por parte de

analfabetos, primaria fncomp1eta y primaria completa.

En este grupo donde se encuentran bebedores del sexo femenino, ya
que solamente prefieren la bebida ocasionalmente, en una forma mas

racionalizada.

Entre los abstemios en el grupo de analfabetos el 100% son mujeres

para un 13.04% representando ellos un 8.48%.

Es importante anotar que en las frecuencias de ingerir bebidas al-
cohdlicas diariamente y fines de semana, que ya hemos estudiado hay
una marcada tendencia de bebidas alcohdlicas con predominio del se-

Xo masculino,

Anotemos también la ausencia de consumidores femeninos en el grupo
de los que prefieren hacerio diariamente sin distingos de nivel e-

ducativo.

La solucidn de la mayor parte de los problemas sociales, econfmi-
cos, psicoldgicos y culturales radican en su mayoria en ampliar, per-
feccionar y fortalecer las instituciones educativas, orientdndolas -
con un criterio cientifico y humanista y creando, por otra parte un
medio ambiente propicio que favorezca el mis completo desarrollo ffi-

sico, moral e intelectual del hombre. Esa debe ser la mdxima aspira-
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cién de los programas de educacién de nuestro tiempo, destinados

a velar por el bienestar de la persona, orientdndolos y facilitan-
doles los medics necesarios para subsistir sobre todo a estas comu-
nidades que.cada dfa se ven mis afectados por este flagelo social -
como lo es el alcoholismo, Es necesario y fundamental dar o impartir
una buena educacidn sobre todo a los adolescentes para que se con-
cientizen de la situacidn y analicen las diversas consecuencias que
trae consigo la exagerada ingestidn de bebidas alcoh8licas, ocasio-
nando graves problemas de adaptacidn, agresividad, desintegracién
familiar y sobre todo el rechazo social de los integrantes de la co-

munidad.

Para lograr erradicar.en parte este mal social, la tarea mis impor~
tante es la educacion.mediante la preparacidn del individuo y su a-

daptacidn-al medio social.

La educacidn es entonces, la conversidén de los valores en bienes cul-
turales de una comunidad por medio de la orientacién, organizacidn y
preparacidn cientffica. Stica y estética de los inaivfduqs. Podemos
considerar todos aquellos que permitan-alcanzar la salud, el vigor

fisico, la destreza, el equilibrio emocional y la maduréz.

La educacidn como ciencia, como arte y como un dominio especifico
de la cultura tiene sus valores propios, tales como la costumbre,

el habito, el conocimiento, etc.

Como es facil advertir, la vida del hombre adn el del mis modesta
preparacién cultural, se desenvuelve en un mundo de valores de Tn-

dole diversa, a cuya realizacidn aspira . consciente e inconsciente-
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mente para convertirlos en bienes culturales, es decir en elemen-

tos Gtiles que procuren su.bienestar, su progreso y su felicidad.

Es de vital importancia que el educador conozca con absoluta cer-
teza los elementos que intervienen en el fendmeno de la educacidn

si desea que su labor sea efectiva y provechosa.

Es necesario utilizar todos los.niveles de la ensefianza para propor-
cionar informacidn exacta de lo que son las bebidas alcohdlicas, los
Iimites en que su uso no entrafa.peligro y las consecuencias de su -

abuso,

Como en el -momento actual no toda la poblacidn ha recibido en la es-
cuela una informacidn en este sentido, es necesario hacer una labor

educativa que ilegue a los diversos sistemas de ensefianza de adultos,

Un aspecto primordial de esta tarea.consiste en desvanecer los pre-
juicios que favorecen el consumo del alcohol, lo que desgraciadamen-

te estdn muy difundido en la comunidad,

En los niveles de ensefianza media y suberior asi como en la ensefan-
za de adultos, es necesario dar a conocer las formas como cada indi-
viduo sT estd especialmenté predispuesto a convertirse en un alcohé-
lico 0 si estd al menos expuesto a que el uso de bebidas alcehdlicas
produzcan problemas de salud o de cardcter socio-econdmico. También
es el momento adecuado de ensefiar los peligros que envuelve la con-

duccién de cualquier tipo de vehiculos bajo la influencia del alco-
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hol, Por Gltimo, en la educacidn sexual debe incorporarse la educa-
cidn necesaria sobre la relacidn que existe entre los problemas de

alcohol y la vida sexual,

Una cuestidn de mayor importancia consiste en determinar a quienes
corresponde impartir esta ensefianza en la escuela., La experiencia.
mundia! favorece la idea de que sea el mismo maestro que ensefie O-
tras materias, creemos por lo tanto que es muy importante proporcio-
nar a los futuros maestros una ensefianza positiva y cientifica a fin

de que puedan dar a sus alumnos de mafiana datos exactos, interesan-

tes y précticos.

Las conferencias dictadas por personas que vienen de afuera-adn -
cuando sean médicos o trabajadores sociales de la propia escuela
no tiene el mismo valor de conviccién que la palabra del maestro

que estd en permanente contacto con sus alumnos.

Por este motivo, la laber principal de las instituciones encarga-
das de la prevencidn primaria de los problemas del alcohol deben
estar orientadas a conseguir la adecuada preparacidn de los maes-
tros para impartir esta ensefianza, la que puede obtenerse tanto
mediante cursos dictados regularmente en las escuelas formadoras
de maestros como.a través de libros y folletos deétinados a los

que estdn actualmente desempefiando esta funciones.
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6.2,2, RELIGION Y ALCOHOL.

La Iglesia juega un papel importante en el comportamiento de una

comunidad, el cual es decisivo en el crecimiento de este probiema

¥ como reaccionamos ante &].

Necesitamos confrontar las normas sobre las cuales se ha levanta-
do nuestra cultura, El hombre fué hecho a imdgen de Dios, Dios es
el creador amoroso y justo. Toda criatura es un ser previlegiado,
toda criatura tiene la facultad de elegir el bien y el mal, Las

cosas de la creacidn nos fueron dadas para gozarlas y usarlas be-
neficamente, no para compensar errores en el broceso creativo. No
somo autosuficientes, sino que necesitamos comblementarnos con ~

el amor de la familia y la comunidad,

Este sentimiento de que somos incompletos, se ha tergiversado ha-

cia uno de insuficiencia y adecuacidn.

Entonces las cosas materiales, y no las relaciones con los demés

se convierten en la meta para:realizarlo.

La Iglesia necesita contrarrestar esta distorsién de la realidad
con la verdad..La Iglesia necesita contribuir para cambiar el pen-
samiento de una comunidad cuya fantasia es la salvacidn o curacidn

inmediata de todo.

Segln las encuestas aplicadas a una muestra representativa de la
comunidad e! 94,46% de 1a poblacién es catélica. el 1.84% es bau-

tista, el 1.10% testigos de Jehovd y el 2,58% evangélica.
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La accién de la lglesia catBlica en esta comunidad es deficiente,
dentro de ella no se encuentra ningin templo y como todos sabemos
esta religién hace muy pocas campafias para el conocimiento de sus
doctrinas y poco interviene en las actividades que realizan sus -
adeptos. Estos catélicos en su mayoria no son practicantes, se -
consideran asi mismo pertenecientes a esta misma religién porque
han sido bautizados y han recibido algunos otros sacramentos més
por tradicién que por conviccidn, el recibimiento de estos sacra-
mentos es motivo de celebraciones especiales en los que el licor
pocas veces estd ausente, pero muy pocos conocen el significado

real de ellos.

ST relacionamos el nivel edutativo con las practicas religiosas
que siendo la escuela uno de,los sitios donde se transmite la -
cultura, por ende la religién'pocos tienen la oportunidad de re-
cibir esta formacién y los que la reciben no la ﬁractican por el
pronto abandono de esta actividad por otras mds broductivas eco-
némicamente, en el hogar los progenitores poseen muy boca for-

macién religiosa y no se le di importancia a ésta,

Los Bautistas que constituyen el 1.84% de 1a poblacidn total, los
Testigos de Jehovd y Evangélicos representan respectivamente el

1.10%, y el 2.58% son practicantes llegando incluso al fanatismo.

lLas distintas religiones no muestran una posicion uniforme.al res-
pecto ( uso del alcohol ), mientras que en varias iglesias parece
existir el concenso de que ciertos usos del alcohol constituyen a-
busos, obviamente no hay acuerdo de que la abstinencia total sea

la dGnica opcidn moralmente défendible. Por otra parte, las perso-
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nas que se adhieren a grupos religiosos diferentes lo hacen volun-

tariamente siguiendo determinada tendencia de conducta particular.

No siempre la conducta observada, puede explicarse como resultado
de la participacidn religiosa, También es posible un grupo reli-
gioso siga ganando adeptos por tener una actitud permisiva, es de-
cir cuyos juicios y actitudes concuerden con la posicidn asumida

por la comunidad o el grupo, o al menos que sea compatible con ella.

Los grupos religiosos como factores socializadores, pueden incre-
mentar eficazmente la frecuencia de la abstinencia entre personas

cuyas relaciones interpersonales, por su lado defiendan la bebida.

En la investigacién realizada en esta comunidad se detectd la po-
sicién que los habitantes de la comunidad creen que tienen su cul-

to religioso frente a la bebida.

Entre los cat8licos ( practicantes y no practicantes ) come se di-
jo anterormente consfituyén el 94,46% de la poblacidn total, el -
43.75% " ignoran " la posicién de la iglesia al respecto, el 53,34%
manifestd que l1a iglesia permite " siempre " el consumo de bebidas
alcohdlicas. Algunos manifestaron que es tal la acebtaciéﬁ de la i-
glesia hacia el licor que el uso del vino abarece en esta religidn
desde el comienzo y que el mismo cristo la instituyd en la Ultima
Cena, y gue adn hoy cada vez que se celebra la santa misa se da

la orden de beber en nombre de Cristo.

La Iglesia Catdlica tiene en esta comunidad un indiscutible ascen-
diente tanto a nivel colectivo como individual ( pese a la poca for-

macidn religiosa de 1os miembros de esta comunidad). Pauta con fre-
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cuencia el camino del bien y ef mal, sin embargo frente al problema
de la alcoholizacién,eS'tard?are'insufiéiente;'haéta parece que in-
consciente, parece que su transigencia con el vino y sus consecuen-
cias se halla en la tradicién de la misma religién, Un 3.12% de los
catblicos 0pinarom‘uue la religidn les permitia " poco "' el uso de
bebidas alcohSlicas y sdlo el 0.78% manifestd que " nunca " lo per-

mitia.

Los Bautistas que constituyen el 1.84% de la poblacidn total consi-
deraron en un 40% que su religidn se los permitia ' poco ', el otro
40% manifestaron que " ninca '' y el 20% restante ' ignoran ' la po-

sicidn de su culto religioso frente al uso de bebidas embriagantes,

Los Testigos de Jehova por su barte que solo son el 1.10%,,el 66.66%
" de ellos considerd que su religidn se los permitia poco, borque este
siempre es necesario para el cuerpo humano y el 33.33% manifestd que
nunca era permitido el uso de estas bebidas_émbriagantes, nadie ma-

nifesté no conocer la opinidén de la iglesia.

Los Evangélicos que representan el ~2.58% estuvieron asf el 28.57%
manifestd que su religidn les bermitia " poco " el uso délbébidas
alcohdlicas, el 57.14% que " nunca " ﬁermite el consumo de bebidas
embriagantes y un 14.28% opind que solo eran permitidos en ocasio-
nes especiales para algin tibo de celebracion en forma moderada y
con licores de baja graduacién sin llegar nunca a la embriaguez. El

grupc mayor de abstinencia se encontrd proporcionalmente aquf.

Después del an3lisis es evidente que la religidn catélica es la
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6.2.3.

m&s permisiva a &ste respecto y que sus adeptos en un 96,09% es-

t&n de.acuerdo con el consumo de bebidas alcohdlicas y estos cons-
tituyen la gran mayoria de la poblacidén o sea el 94,46% de Ta po-
blacién total, mientras que en los grupos en donde el culto reli-
gioso tiene una actitud restrictiva con resbecto a las practicas
relacionadas con el uso de bebidas alcohélicas, su aceptacidn es
minima y sélo representan una parte muy reducida de los habitan-
tes de la comunidad, que no le d3 relevancia a sus practicas, =~
sin embargo, si nos muestran la ascendencia que pueden tener un

culto réligioso dentro de los habitantes de la comunidad.

FAMILIA Y ALCOHOL.

La familia no es una comunidad encerrada en s¥ misma; es una cé-
lula integrada a otras c€lulas sociales. La pareja es una perso-
na social, definida por su familia, su clase, su medio y su raza

y vinculadas por lazos de solidaridad a otros grupos sociales.

La unidad familiar cualquiera que sea su tibo estructural o fun-
cional, constituye en efecto el grupo brimario por excelencia.

La incorporacién de los individuos al sistema social de toda so-
ciedad mds o menos compleja, se Tleva a cabo a través de su per-
tenecia al grupo familiar, el cual condiciona, mediante un perio-
do mds o menos largo de socializacidon, sus actitudes y su compor-

tamiento.
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En la comunidad Once de Noviembre existen una variedad de tipos de
familia que van desde la familia nuclear hasta la 1lamada familia
extensa de varias generaciones, siendo esta Gltima la de mayor pre-
dominio dentro de este grubo social., Dandose dentro de estas fami-
lias el tipo de hogares incompletos, en donde la mujer debido a la
carencia de la figura paterna, debe cumblir simul tdneamente midlti-
ples funciones como jefes del hogar, devengar los ingresos reque-
ridos por los hijos y realizar las tareas domésticas; todo esto en
precarias condiciones econdmicas. Debido al desblazamiento de la
mujer al sector laboral en busca del sustento econdmico familiar
presentandose el descuido en la formacidn educativa, ético-moral y
social de los hijos, los cuales mids tarde o mis temprano buscan uo.

aliciente en las drogas y las bebidas embriagantes.

Siendo el hogar la brimera escuela que conoce el hombre, desde don-
de los primeros meses de vida embieza a‘formarse su bersonalidad
recibiendo todas las influencias directas e indirectas de este; di-
cho de otro modo, la acumulacién estimulo-respuesta, van a ir dejan-
do en su.memoria pequefias huellas de textura bioquimicas cuya suma-
cudn dari como resultante, el sendero ya trazado y abrendido de su
experiencia.,

Cada individuo tiene por as? devirlo su bropio sendero el cual estd
dibujado por factores personales, genéticos y miles de estimulos -
que el medio le brinde, _

En esta comunidad se reinteran en sentido bavloviano, los estimulos
alcoholizantes propios de esta cultura que presumiblemente estdn -

condicionando un aprendizaje de la dependencia alcohélica.

Los adolescentes no inventan la idea de bebér. lo aprendén, Conti-
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nuamente reciben sugerencias de lo aceptable y deseable de la bebida
por la generalizacidn del uso del alcohel, en su cultura y en la con-
ducta social del aduito. La mayoria de los miembros de la familia a-
dultos beben por lo menos en ocasiones especialés, En esta comunidad
seglin las encuestas realizadas por las autoras, las personas que ma-
nifestaron tomar bebidas alcohdlicas influenciadas bor el ambiente fa-

miliar representan el 12.53% de la poblacidn de consumidores.

Considerando la frecuencia con que estas personas consumen bebidas al-
cohélicas tenemos: fines de semana, el 100% de ellos son hombres y re-
presentan el B.48% del total de la poblacién. Los que solo toman en o-
casiones especiales y que también marifestaron beber influenciados bor
el medio familiar estan distribuidos asT el 45% hombres y el 55% muje-

res constituyendo el 4,05% del total de la poblacidn,

Si se analiza la frecuencia con que consumen bebidas alcohélicas las
personas que prefieren la compafiia de familiares en el moemnto de la
ingestidn tendremos que: fines de semana.el 77% hombres y el 23% muje-

res, en ocasiones especiales el 19% hombres y el 80% mujeres.
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6.2.4%, MACHISMO Y ALCOHOL.

El machismo es una expresién que en nuestra cultura .equivale a hom-
brfa, por lo tanto constituye el elemento determinante en las carac-

teristicas del hombre completo.

Esta ideologia le concede mayor libertad al hombre que a la mujer
conlleva la idea de que el hombre dete demostrar su superioridad-
en términos de un vocabulario, sus h8bitos sociales y su conducta

sexual,

El hombre debe probar ante sus compafieros y ante sus ﬁadres de que
es un "' macho ', y la manera m3s comiln de hacérlo es tomandose u-
nos tragos que por lo general es cosa de hombres vy barticipando en
peleas y rellertas callejeras que solo son aceptadas cuando sus par-

ticipantes son hombrés,

El machismo es simbolo del hombre fuerte y del verdadero macho, en
esta comunidad son tan machistas los hombres como las mujeres, Las
madres desde pequefios inculcan a sus hijos varones la idea de que
ser hombre es ser machos y si no son machos serdn rechazados por el
medio, por ofra parte a las nifias se les inculca la sumisidon y la a-
ceptacidn del! predominio del macho sobre ella, de alli el origen de
que la mayoria de las. cosas esten bien para los hombres pero no pa-

ra las mujeres.

E! consumir bebidas alcohdlicas es cosa -md3s bien de hombres aunque
sea la mujer quien lleve el sustento econdmico al hogar, la supe-

rioridad del macho prevalece.
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La mujer desempefia un papel importante en esta comunidad, como se
menciond anteriormente ella es el centro de la familia, debido

a la inestabilidad de las uniones, pese a esto el alccholismo es
mis frecuente en el hombre, ya que este desempefia un paﬁel funda-

mental,

La palabra hombre equivale a predominio, dominio, poder, inteli-

gencia, supremacia sobre la mujer,

El sentido competitivo en el vardn se considera como virtud, fue-
re cual fuere el reto impuesto como meta y, por extensidn, llega
a ser cosa de hombres, incluso la alta tolerancia frente al uso -

del alcohol y la embriaguez,

En este grupo social es mds '' macho '' quien aguante mds ron y quien
disimule mejor sus efectos y esta persona es apreciada y buscada su

compafiia para cualquiera reunién.

E1 macho es aquel que desconoce el temor, quien ama a la violen-
cia, quien posee muchas mujeres, quien golpeq fuerte y quien aguan-

ta mucho la bebida.

En las encuestas aplicadas a los miembros de la comunidad, en don-
de se cuestiond sT se consideraba que era bueno que las mujeres asu-
mieran la misma conducta que los hombres, el 94.65% de los hombres
consideraron que no y el 5.34% que si era bueno que asumieran ta -

misma conducta.
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La respuesta.de las mujeres al respecto estuvieron asi: 92,85% que
no debian asumir la misma conducta de los hombres y el 7.14% res-

pondieron que sf.

Notemos claramente que no existen diferencias significativas entre

las respuestas de los hombres y las mujeres.

La gran mayoria manifestd que las mujeres no deben asumir la mis=
ma conducta de los hombres, hay cosas que sélo las pueden hacer los

hombres porque solo estadn bien para ellos,

En las mismas encuestas se aplicé una segunda pregunta al respecto
en la cual se les inquirid sf era bueno que las mujeres ingirieran
bebidas alcohélicas, los hombres respondieron asf: el 94,65% que

no era bueno y un 5,34% que s7 era bueno.

Estos son los mismos pofcentajes de los hombres que opinaron tam-
bién que las mujeres debian asumir 1a misma conducta de los hombres
y no variaron; mientras que en las respuesta de las mujeres hubo
una pequeﬁé variacidn el 98.57% manifestd que en la mujer no era
bueno ‘ingerir bebidas alcohSlicas y el 1.42% si era bueno la in-

gestidn,

Es evidente que dentro del rol femenino no encaja el consumo de

bebidas alcohélicas, solo es permitido en ocasiones especiales,
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mientras que en las caracteristicas del macho es aceptado por las
mismas mujeres, y muchas veces patrocinando el uso de bebidas al-

cohdlicas,
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6.2,5. 0CI0O Y ALCOHOL.

LI T K -

El tedio es una parte importante en el proceso de atcoholizacidn
de la comunidad. Toda situacidn que aleje al individuo de un ha~
cer teoldgico, bien sea constructivo, o bien sea lGdico, favore-
ce la aparicidn del tedio,

Cuando el tiembo se arrastra en horas vacias y estériles, cuan-
do termina la jornada laboral y queda un barentesisldisfrutable,—
sT no hay nada brogramado para rellenarlo hablamos de ocio y si =
produce languidez abaréce una sensacidn desagradable y llamamos -
tedio, m3s aiin si se consideran las condiciones sociales y econd-
micas en que se desenvuelven los individuos de esta comunidad, don-
de el hacinamiento limita al hombre, sus necesidades de territorie-

dad y esparcimiento que necesita para su buen desarrollo emocional.

Si unimos esta situacidn a la falta de recursos econbmicos para
cualquiera distraccidn, y una educacién deficiente donde el hom-

bre no sabe como evadir el tedio y la miseria que lo rodea. :

El hombre deja su existencia a la deriva sin contenido. El ser
humano diffcilmente puede permanecer sin hacer algo pués es cir-
cunstancial en el tener al vacio. Al carecer que hacer llena sus

horas huecas con sudanios improvisados y de baja calidad, Uno

L)

de los modos m3s usuales de hacerlo es el recurrir al uso de bebi-
das alcohblicas.

Tal vez ello explica porque con tanta frecuencia los hombres au-

mentan 1a ingestidn de bebidas embriagantes en los fines de sema~

e —— e AR
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na. Hay, pués, un hastio expectante, un fastidio domimguero que

nada puede aportar si el hombre no sale de su rutina esteril,

Situacidn que Gltimamente se agrava no solo en la comunidad sino
en todo el pais con el traslado de los festivos a los dias lu-
nes, lo que prolonga el ocio y muchas veces llega a convertirse

en tedio.

Una de las maneras de romper con esta monotonia-es sumergirse
en el alcohol con el objeto de alejar el tedio y evadir la de-

primente situacidn que padecén,

La reorganizacidn racional del ocio implica una revisidn total
de todas sus estructuras y actitudes mentales, enriquecer el

nivel de comunicacidn del ciudadano del medio, tarea nada ficil.

El ocio nace en la subversién de valores de una mala comunica-

cidn.
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6.2.6. PROPAGANDA Y ALCOHOL .

En celeridad y en extensidn, la comunicacién entre las masas mis
distintas y diversas no supone ya dificultad alguna,

Ello se debe a la abaricién de la masa destinataria, bero a la
par homogénea, recipendiaria de los mensajes que con el recur-

so de la técnica se la quiere imbuir.

En la comunicacidon de-nuestro tiempo, no se vehiculizan teorfas
sino tépicos cuya aceptacién no se discute. Tal circunstancia
puede ser utilizada por los estamentos del poder ﬁaré crear un
estado de opinién o conocer e! grado de acabtacién del concepto
sugerido; puede utilizarse para obtener una actitud uniforme -
de la masa segin la conveniencia de 1a clase dirigente; pero pue-
de servir también para despertar la necesidad de consumo de de~
terminados productos aunque estos no sean anodinos e incluso si
son nocivos. ,
Las reglas de este juego vienen por la necesidad de aumentar

los dividendos.

El lenguaje de este tipo de comunicacidn se adecua a todos los
modos de informacidn existentes: prensa, radio, cine, televisidn

publicidad exterior, etc.

Como elemento de prévencidn primaria de los problemas del alco-
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hol, la propaganda es el conjunto de medidas destinadas a poner
al alcance de la poblacién general los conocimientos necesarios
para conseguir que decidan no abusar de bebidas alcohdlicas adn

cuando las consuman,

Debe recurrirse a todos los medios de difusidn de que actualmente
se dispone, el contenido de esta informacidn debe ser muy bien ele-
gido para que produzca el efecto deseado, pués si no esta bien o-

rientado puede resultar ineficaz o aln contraproducente.

Nodebe despreciarse la accidn negativa que puede ocasionar la pro-

paganda comercial de las bebidas alcohélicas.

En efecto, con el objeto de fomentar el consumo de una determinada
bebida, la propaganda comercial suele con frecuencia falsear, re-
forzar prejuicios, atribuir al alcohol virtudes que no tiene, y -
alin restar importancia a los inconvenientes de su abuso. Como bor

ejemplo la propaganda de Ron Tres Esquinas que dice asf:

Papi, Papi te presento a mi novio
Juan David que viene a bedir' mi
mano. Mucho gusto jOven me excusa

un momento voy a hablar en brivado
con mi hija, oyeme Betty hija mia
dime una cosa este no es Juan David
€l que se le cayd el animo por:estan;
tomando trago todo eméerfumao, sé le
caia papi, se le caia, ahora toma -
Tres Esquinas y estd hecho una fiera

y que fiera papi, parece un costefo
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candelaieienveensss

Y la negra Betty y Juan David se
casaron y con Tres Esquinas brinda=
ron y comieron mucho coco viejo lo-
co.

Que vivan los novios

Que vivan los novios,

Sin duda es necesario tomar medidas pertinentes para evitar este
factor negativo. Esto puede conseguirse de manera diferente, de
las cuales conviene elegir, en cada caso, la que resulte mds a-
decuada segln sean las caracteristicas locales que revista el pro-

blema.

Segiin las encuestas aplicadas a la comunidad el 51% de los hombres
y el 48% de las mujeres manifestaron que la probaganda si tiene una
influencia directa en el consumo de bebidas alcohdlicas; mientras
que el 62% de los hombres y el 37% de las mujeres resﬁondieron que

la propaganda no influfa en nada al consumo de bebidas alcohdlicas.

Es necesario una revisidn critica del impacto de los medios de co-
municacion colectiva en lo que el adolescente piensa del alcohol y
hace con él. Del mismo modo los grupos, los medios de comunicacién

colectiva se caracterizan por ofrecer al adolescente modelos al-
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ternantes de conducta que no necesariamente refuerzan el modelo

paterno.

En una sociedad complieja este problema de la confrontacidn del a-
dolescente con modelos de conducta alternantes y a veces contra-

dictorias, no se limita por supuesto, solo al uso del alcohol,

Los medios de comunicacidn colectiva son agencias del mal que as-
piran a la destruccién de las raices de la moral social. Los me-
dios de comunicacidén colectiva en especial la propaganda, son res-
ponsables, de alguna manera de la predominancia y la frecuencia de
la bebida.

Si el. abstemio puede ser inducido a tomar con solo exponersele a
la propaganda rebuscada, en tal caso seria dificil explicar la e~
Xistencia de) permanente sector de abstemios de nuestra sociedad
que se encuentra supuestamente al descubierto ante tal propaganda,
suponer que los individuos puedan ser manipulados con solo some-
terselos a los medios de comunicacidon colectiva es demasiado sim-

ple y errdneo.

Cada dia es mas evidente que es fundamental conocer el medio inter-
personal del individuo para comprender que significado tiene para
este la propaganda masiva y cual su posible respuesta a tal mani-

festacion.

No se puede dejar de considerar del todo el efecto de los medios

A%
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37

de comunicacidn masiva colectiva en la actitud hacia el alcohol.

En grado reducido la propaganda sobre bebidas alcohdlicas insi-
nua que beber un poco entre adultos es lTcito y normal e incitan-
do sobre todo a los adolescentes cuyos padres los han orientado

hacia la bebida,
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EDAD ADECUADA PARA COMENZAR LA INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS,

A

En la comunidad Once de Noviembre, el consumo de bebidas alcohé-
licas se inicia desde la adolescencia; generalmente comienza con
la incitacién de los padres a tomar pequefias cantidades de bebi-
das alcohdticas en ocasiones especiales, como una manera parti-

cular de que los menores se integren en las celebraciones de los

mayores.,

Apenas los jévenes empiezan a disponer de ciertas libertades, a
estar mds desprotegidos de la familia, etapa que se di en la co-
munidad desde los albores de la adolescencia, debido a presio-
nes econdmicas, los j6veneé adolescentes y en algunos casos ni-
ios se ven precisados a trabajar en busca de colaborar con el -
sostenimiento familiar o en sus gastos particulares; esto le sue~-
le conceder por primera vez una cierta disponibilidad de dinero

lo que les d& prestigio y derechos.

El joven al tener dinero propio puede disponer de é1 en la for-
ma que lo crea conveniente, tendrd derechos entonces a embriagar-
se si.as? lo desea sin que sus padfes se vean en 1a obligacién

de reprenderlos, ya que el vicio es costeado por sus propios me-

dios,

Segin las encuestas aplicadas a la comunidad el 74,53% del to-
tal de la poblacidn considerd que hay una edad adecuada para co-
menzar la ingestidn de bebidas alcohdlicas mientras que el -,
25.46% manifestaron que no habia edad para comenzar la ingestidn
bien porque ninguna edad era buena o porque cualquiera edad era

buena siempre que se tuviera dinero propio para sustentar el vi-
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cio.

E1'1,47% de la poblacién considerd que desde los 15 afios se po-
dia comenzar la ingestidn de estas; e}'h.OB% entré los 15 y 17
afios, el 17.34% a los 18 afios, el 42.43% éntre los 19y 25 a-
fios y despuds de 25 afios el 9.22% de la boblacién total.

Estos datos nos demuestran como el consumo de bebidas alcohdli-

cas estd relacionado con el concepto de mayor edad o adulto.

Los resultados de entrevistas con nifios y jovenes de la comuni-
dad en forma informal nos manifestaron que no tomaban bebidas
alcohdlicas de altas graduaciones como el Tres Esquinas, ron

Medellin, etc. pero que bebian esporddicamente cervezas,
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6.2.8. ACTITUD SOCIAL CON RESPECTO A LA INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS,

Es de gran importancia en la frecuencia de su abuso la actitud
social con respecto a la ingestién, Es relativamente raro el -
encontrar casos de alcoholismo en grupos cuya norma es la abs-

tinencia total.

La actitud en relacién a su uso va desde la pernicién extrema
a la abstinencia total. Pero se pueden encontrar abstemios aln
cuando la pernicidn sea la norma y, la bebida no estd ausente
cuando la abstinencia bredomiha. £s evidente que los factores
sociol8gicos tienen una notable influencia en el uso del alco-
hol y son de importancia en la etiologia y el desarrollo del -

alcoholismo, asi como el tratamiento de pacientes alcohdlicos.

No es posible aislar las actitudes, los fines y las pautas aso-

ciadas al uso del alcohol en ninglin ambiente social de la estruc-

tura total de la organizacidn social.

La cultura no se manifiesta solo en las costumbres observables
y en los artefactos por mds que se pregunte, a no ser que se -
trate de la persona mis capaz de la sociedad, mds consciente de
sT misma, nadie explicard alguna de las actitudes b&sicas comu-
nes a los miembros de un grubo, esto se debe a que algunas nor-
mas basicas se dan bor supuestas y no llegan a ser conscientes
por lo cual es necesario observar sobre la base de 1a consis-
tencia y de la accidn, aunque el total dé consumidores de bebi-
das alcoh8licas en la comunidad es bastante alto solo el 8.39%

de los hombres y un 5% de las mujeres consideraron el alcohol

B N

© o -
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como necesario, al preguntarseles si el alcohol producia algin
beneficio un 5.34% de los hombres y 2.14% de las mujeres mani-
festaron que el ailcohol segln su modo de ver sf producia benefi-

cios porque los ayudaba a divertirse mejor,

Otra de las preguntas ablicadas st creian qué el alcohol aumen-
taba el valor ante la vida a la cﬁa] ﬁn 19.08% dé los hombres vy
un 7.85% de las mujeres mani festaron que s7 les daba valor ya -
que se enfrentaba a cualquier problema sin miedo algﬁho. Se les
inquirid también si habian algunas cosas qﬂe sé podian hacer me-
jor en estado de embriaguez a lo cﬁal un .11,45% dé los hombres
y-un 8.57% de las mujeres manifestaron qﬁé 5T, bor éjemﬁlo di-

vertirse.

Siguiendo con otra de las preguntas hechas a los miembros de
la comunidad, st el alcohol favorece las relaciones humanas

el 21.37% de los hombres y el 12.85% de las mujeres opinaron

gue s7, ya que mediante la ingestidn de bebidas alcohdlicas "

tienen la oportunidad de conocer otros miembros e Intercambiar
ideas, mientras el 78.62% de los hombres y el 87.14% de las mu-
jeres manifestaron que no favoréce en nada a ganar amigos todo
lo contrario enemigos, borque él_mismo efecto de! alcohol los

1leva a la discusion y a la rifa.

£1°93.12% de los hombres y el 96.42% de las mujeres opinaron
que ingerir alcohol no representa ningilin adelanto ni a nivel

individual ni comunitario.
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Sin embargo el consumo de bebidas alcohblicas en la comunidad se-

gln la evaluacidn realizada a los miembros se considera en el -

19.92% de poco consumo, el 78,96% de consumo exagerado y solamen-

te el 1.10% manifesté que ninguno.

SegGn los habitantes de la comunidad que manifestaron que el con-
sumo de bebidas alcohélicas nunca era causa de problemas entre ve-

cinos, el 50% de ellos dijo que algunas veces el 18,51% muchas ve-

ces y el 7.40% siempre.

La gran mayoria de la poblacién es decir el 78.96% ponderd el con-

sumo exagerado el 4.20% manifestd que nunca era causa de problemas

entre vecinos, el 46,72% que algunas veces, el 39,25% que muchas

veces y el 9.81% siempre.

Los que manifestaron que el consumo era ninguno en la comunidad
el 66.66% dijo que nunca era causa de problemas entre vecinos-y
el 33.33% que algunas veces; pero esto solo representa el 1,10%

de la poblacién total.

Como podémos observar 1}a mayor parte de la poblacidn considerd
que el consumo era exagerado y que era causa algunas véces de

problémas entre vecinos.

Siguiendo el andlisis y considerando esta vez a los que creen
gue producen las bebidas alcohdlicas en la comunidad tenemos,

los que manifestarom que el consumo era poco el 55.55% dijo que
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lo que md3s producia era violencia, rifias callejeras, discusiones
entre vecinos, etc, El 29.62% abandono de! hogar, el 1.85% abu-

sos sexuales y el 12,96% consumo de otras drogas,

Los que consideraron e} consumo como exagerado el 58,41% manifes-
td que lo que mis producia era violencia y el 66,66% abandono del

hogar.

Como se- puede observar la gran mayoria considerd que lo que mis
producian las bebidas alcohSlicas-en la comunidad era violencia
sequida por abandono de hogar, consumo de otras drogas y en di-

tima instancia abusos sexuales,

Wy
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6.2.8.1. FACTORES .QUE INCIDEN EN EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOL I CAS
EN RELACION CON LA EDAD Y EL SEXO,

Los factores estudiados fueron : clima, amistades, ambiente

de barrio, relaciones de trabajo, ambiente familiar y otros.

Entre los j6venes de 15 a 25 afios el factor que mas incide
en el consumo de bebidas alcohélicas.son las amistades, el
sexo femenino el ambiente familiar, en los hombres de 41 a-
fios o mas incide las rélacionés dé trabajo, ninguna mujer
manifestsé que las réiaciones dé trabajo incidiera en su con-
sumo, mientras que los que toman como resultado de la inci-
dencia familiar el 76.23% son mujeres y el 23.76% son hom-
bres; por otro lado el 84.61% de los que toman influenciados
por el clima son hombres y sclo el 15.38% mujeres, no se en-
contrd ninguna diferencia significativa en los diferentes -

grupos de edad,

Entre los que toman influenciados por las amistades el 80.70%

son hombres y el 19.29% mujeres.

Como dijimos anteriormente el mayor grupo de consumidores
incididos por este motivo se encuentra en la edad de 15 a

25 afios y de 25 a 40 afios de edad.
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6.2.8.2, MOTIVOS QUE INDUCEN AL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE
ACUERDO A LA FRECUENCIA Y EL SEXO.

Los motivos estudiados fueron costumbres, celebraciones es-
peciales, presidn de amigos, habitos relacionandolos con la

frecuencia y el sexo.

Entre las bersonas.qué dicén tomar ﬁor costumbre y lo hacen
diariamente el 100% son hombres y constituyen un total del
2% de la ﬁoblacién, los qué toman los fines dé semana y por
el mismo motivo el 94.11% son hombres y un 5,.88% mujeres y
son el 68%, ﬁara los qﬁé solo toman en ocasiones especiales
el b46,76% son hombres vy él £3.33% mujerés para un total de
30% de ta poblacién,

El total de la poblacién que dice consumir bebidas alcohdli~

cas por costumbre es el 18,45% de los consumidores,

Es imbortante anotar que el sexo masculino tiene una preva-
lencia en el consumo frecuente de bebidas alcohSlicas (dia-
riamente, fines de semana ) por otra parte el sexo femenino
solo lo supera en el consumo por ocasiones especiales, ma-
nifestando hacerlo por costumbre y en forma moderada en los
bautismos, matrimonics, cumpleafios 0 en ocasiones especia-

les tales como 24 y 31 de Diciembre,
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Analizando el grupo de personas que prefieren la ingestidn en
ocasiones especiales tenemos que el 9.92% lo consumen fines de

semana, siendo el 76,92% hombres y el 23.07% mujeres.

Para los que solo toman en ocasiones esbecialés constipﬁyen el
88.54% y aducen este motivo como causa dé la [ngéstién, el .71.55%
son mujeres y el 28,44% son hombres vy rebresentan el total de -
los consumidores el 48,33%, siendo este el motivo mis sustenta-

do para la ingestidn de bebidas alcoh8licas.,

Es importante anotar que para los miembros de la comunidad cual-
quier motivo puede dar origen a una celebracién especial, cual-
quier hecho por insignificante que nos parezca da lugar a upa ce-

lebracién.

Las personas que manifiestan tomar por bresién de_amigos rebresen-
tan un 13.75% de la poblacion total de consumidores, el 100% de -
los que toman disriamente por este motive son hombres y represen-
tan un 2,70%, el 96.55% de los que toman los fines de semana son

hombres y el 3,44% son mujeres para un total de 78.37%.

Es importante anotar y observar que el mayor grubo de bersonas
que toman por-este motivo se hallan en esta frecuencia y en su
totalidad son hombres, el 100% de las personas que toman por pre-
sién de amigos en ocasiones esbeciales son hombres y representa
un 18,91% de las personas que toman influenciadas bor este moti-

Vo,
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Los que manifestaron que su consumo era motivado por un-hébito
Yy que representan un 2,95% de la ﬁob]acién total, el 100% de
los que toman diariamente son hombres yArébrésentan un 25% de
los que consumen por este motivo, los que toman fines de sema-
na e! 75% son hombres y el 25% mujérés rebrésentando un 50% de

este grupo.

Para los que consumen bebidas alcohdlicas en ocasiones especia~
les como hibito el 100% son hombres y representan el .12.50% de
los consumidores por este motivo, siendo ellos un 2.95% del to-

tal.

6.2,8,3.FRECUENCIA EN EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE ACUERDO A
LA PREFERENCIA Y AL SEXO,

Estudiemos ahora la compaifiia que prefieren los consumidores de
la comunidad en el momento de 1a ingestidn de bebidas alcohdli-

cas en relacidn con el sexo y la frecuencia con que la consumen,

Se estudiaron a las personas que prefieren hacerlo solo, en ca-

sa con amigos, en presencia de sus padres de sus hijos, o en un
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Los que prefieren tomar'solos y dlarlamente, el 100% son hom-
bres y esta frecuencia constituye el 18.18% del total de los
que tienen esta preferencia, los que toman los fines de sema-
na y prefieren hacerlo solo éf 100% son hombres y rebresentan
el 45.45% del total y en ocasiones esbeciales una vez mis los
consumidores son en un 100% masculinos bara un total del 4,05%

de los consumidores de la comunidad.

Los que prefieren tomar en casa los fines de semana, el 80%
son hombres y el 20% mujeres representando un 47.61% de los

que prefieren esta compafia en dicha frecuencia.

En ocasiones especaales el 50% de los que pref|eren tomar en
casa son hombres y el 50% mu;eres y representan un 38. 09% del
total de la poblacidon y todos representan el 7.74% de 1la po-

blacién general de consumidores de la comunidad.

En cuanto a los que prefieren hacerio con amigos tenemos los
que toman diariamente, el 100% son hombres y constituyen el
'2,32% de esta poblacién, Ios de fines de semana el 94.64% son

hombres y el 5,35% mujeres para un total de 65.11%.

En ocasuones especnales e] 74.07% hombres y el 25,92% muje-

res para un total de 31,39%. Con famlllares los fines de se-
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mana el 77.77% son hombres y el 22.22% mujerés para un total

de 8.73%.

En ocasiones esﬁeciales el 19.35% hombres Y el 80.643 mujeres

de los que en esta frecuencia tienen esta preferencia.

Los que prefieren tomar en bresen;ia dé sus badres solo lo ha-
cen en ocasiones especiales el 33,33% lo reﬁresenta el sexo -
mascul ino mientras que el 66.66% el sexo femenino para un to-
tal del 100% para los que tienen esta_preférencia y del 1.10%

de 1a poblacidn total de consumidores.

Por Gltimo estudiaremos los que prefieren hacerlo en presencia
de sus hijos solo en ocasiones especiales el 25% son hombres

y el 75% mujeres para un total del 100% de esta preferencia,

La mayor preferencia de compafiia en la comunidad la constitu-
yen los amigos y familiares con porcentajes del 31.732 y el

38% de las preferencias,

Los porcentajes ms altos..de los consumidores de fines de se-
mana lo constituye indudablemente los hombres que prefieren -
hacerlo con amigos y familiares,en ocasiones esbeciales.!os

porcentajes mis altos los encontramos en las mujeres que pre-

fieren la compafiia de familiares, amigos, padres e hijos.,

Es importante aclarar que en esta investigacidn se encontrd
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que las personas que prefieren consumir bebidas alcohdlicas
solas en su totalidad eran hombres, y como dato curioso no
se encontrd en ninguno de los sexos quien manifestara inge-

rir bebidas alcohdlicas en un bar,

6.2.8.4, RAZONES POR LAS QUE SE LIMITA EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLI-
CAS EN RELACION A LA EDAD Y EL SEXO.

Las razonés estudiadas fueron: responsabilidad personal, su-
~gerencias.de personas allegadas, horas determinadas, cantidad

ingerida, falta de dinero y cierre del establecimiento.

La primera razdén o séa resﬁonsabilidad personal para limitar
el consumo de bébidas alcohélicas éncontramos que entre la e-
dad de 15 a 25 afos el 40.74% lo constituyen los hombres f el
59.25% las mujeres bara un total de 40.68%, de 41 o mids afios
el 62.50% son hombres y el 37.50% mujeres bara un total de-
22,06%.

Los que tienen en cuenta las sugerencias de personas allega-
das para limitar su consumo tenemos que en el grupo de 15 a

25 afos dé edad de acuerdo al sexo el 87.50% son hombres y
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el 12.50% mujeres bara un total de ul hi4%,

Siguiendo con él grubo dé 25 a 40 afios éncontramos que el
80% son hombres y el 20% mujéres bara un total .de 27.77%,
y de 41 0 mas afos el 60% hombres y el 40% mujeres para
un total de 27.77%.

Quienes limitan su consumo bor horas déterminadas en el gru-
po de 15 a 25 afios el 87.50% son hombres y el 12.50% muje-
res barq un total del 50%, de 25 a L0 afos el 83,33% hombres
y el 16,66% mujerés para un total de 37.50% y el dltimo gru-
po de 41 o mds afios é1 100% son hombrés para un total de -

12.50%.

Por cantidad ya ingérida en el érimer gruﬁo de edad tene-
mos que el 77.77% son hombres y el 22,22% mujeres ﬁara un
total de 37.50%, en el segundo grupo de-edad el 30.76% de
los hombres y el 69.23% mujéres bara un total de 8.33% ,
para los que limitan el consumo ﬁor la falta de dinero te-
nemos en el brimer grubo el 100% son hombres para un total
del 38.88%, el segundo gruﬁo el 71.42% hombres y el 28.57%
mujeres para el total de 38.88% y para el dltimo grupo el

75% son hombres y el 25% mujeres para un total del 22.22%,

En dltima instancia los que tenian que dejar la ingestidn
por el cierre del establecimiento al ser encuestados res-
pondieron gue no esperaban a que llegara el momento del -

cierre del establecimiento.
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6.2.8.5. ALGUNAS CREENCIAS RELACIONADAS CON EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCO-
HOL1CAS.

La manera como una persona biensa acerca del uso del alcohol de-
pende mucho de las actitudes que adquiera durante su desarrollo,
por ejemplo si sus padres sirven a veces unos tragos cuando 1lle-
gan amigos, puede ver la bebida como algo ocasional, unido a una
actitud social y cuyo uso debe ser moderado, en cambio uno oye
a.sus padres decir ' que necesitan un .trago '' cuando tienen pro-
blemas, puede comenzar a ver la bebida como algo necesario siem-

pre que se enfrente a un problema serioc.

Muchos recurren a las bebidas alcohdlicas bajo la influencia ne-
fasta de prejuicios populares que atribuyen al alcohol toda cla-

se de propiedades alimentarias y medicinalés.

AsT se considera alimento, estimulante, un remedio, etc.

Los tdpicos tienmen una importancia muchas veces determinante con
relacidn al alcohol, nace en la noche de 1a historia, son perpe~

tuados por la tradicién oral y sirven con frecuencia a los inte-

reses. de una minoria.

Enumeremos a continuacidn aquellos que tropezamos con mds fre-
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cuencia en la comunidad;

- E1 alcoholismo es un vicio;

- El alcohdlico un vicioSo;

- E1 alcohol es cosa dé hombres en 1a mﬁjér sé ve muy mat,
- La cerveza da fuerzas ﬁorqué es un gran alimento

- E1 alcohol sirvé de bqrgantes;

- E! alcohol es bﬁeno bara 1a brésién baja,

- E1 alcohol sirvé para aliméntarsé porqﬁé tiene vitaminas,

- Se necesita cierta cantidad de alcohol en el organismo para

poder subsistir,

- No hay nada que bueda sustituir al alcohol para sentirse che-

vere,

- Sin alcohol no hay fiestas,

No debe sorprendernos que el estado de opinidn simbolizado en
las conversaciones enumeradas sea aceptado por los miembros de

este grupo social sin ningln atisbo de critica.

La tradicidn etilica de esta comunidad asT como todo los de nues-
tro pueblo tiene un origen muy remoto en nuestros ancestros, y es-
tas creencias han pasado de generacidn en generacidn y de raza en
raza ( esbaﬁola, india, negra, etc ) sin que nadie los haya des-

montado todavia.
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Recientemente la publicidad ha enriquecido la lista de tdpicos
con el evidente fin de incrementar las ventas al crear mayor de-

pendencia sicoldgica de los etilicos.

"6.2.9. RELACION DE LA MUSICA CON EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS.

La Costa Atlantica tiene fama a nivel nacional de que sus habitan-
tes son alegres, bullangueros, extrovertidos y , con un folclor ri-

co en ritmos y armonfas,

La misica vallenata poco a poco ha. invadido el territorio nacional
ganando cada dia mis adeptos debido a la cadencia de su ritmo y a

que canta los sentimientos de un pueblo.

En esta investigacidn se quizo relacionar también la influencia

que la misica pudiese tener en la ingestidn de bebidas alcohdli-
cas, encontrandose que un 78% de los consumidores de la comuni-
dad Once de Noviembre manifestaron que la mﬁsfca los incitaba al
consumo de bebidas alcohdlicas borque muchas veces remueve en e-

11cs sentimientos escondidos u ocultés, o porque los sentimientos
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Gue narran :las canciones’ 1és~1lega porque le son familiares o

compartidos.,

Se estudid también el ti#o de -misica preferida bor los consu-
midores en el momento de la ingestién, la misica vallenata es
la de mayor preferencia, el 75% de los consumidores la prefie-
ren contra un 24% que manifiésta no agradarles este tipo de -

midsica.

La misica roméntica es preferida por un 16% mientras que un

83% no le agrada eéscucharla en el momento de la ingestisn.

La balada sclo éS'breférida ﬁor el 7% y el 92% restante dice

que no es de su preferencia,

La ranchera tiene un 19% de adeptos y un 80% no Ta considera

de su preferencia en el momento de la ingestidn.

La salsa con un 32% qué la escuchan y un  68% que no la ape-

tecen.

Por Gltimo la misica instrumental que solo es preferida por

un 4% y al 96% restante le desagrada.

Es claro considerar porque la misica vallemata es la que tie-
ne un mayor ascendiente entre los miembros de iTa comunidad ya
que les despferta sentimientos meldncolicos y algunas veces

de tristezas incitandolos a consumir bebidas alcohdlicas.
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Siguiendo la escala en breferencia ehcontramos la salsa, ritmo
con un fuerte e inconfundible sabor latino que llega a fondo a
esta comunidad con ancestros negroides y desbierta en ella el
eshTritu bullanguero que bor naturaleza es propio; este ritmo
tiene un ascendiente en el 32% de los consumidores, en su ma-
yoria son- jévenes que buscan descargar una serie de sentimien-
tos y emociones a través del consumo de bebidas alcohdlicas y

de un ritmo fuerte y arrollador .

La misica que tiene menor preferencia entire los habitantes de
la comunidad es la instrumental ya que es ajena a los origenes

étnicos-culturales de los habirantés.
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6.3, FACTORES PSICOLOGICOS.

6.3.1. GENERALIDADES.

E! andlisis de la accidn del alcohol y de su valor terape(tico
constituye un procedimiento capaz de especificar los deficit si-

colbgicos producidos por el alcohol.

Esta interpretacidn enfatiza sobre la dificultad del individuo

para aceptar sus propias tendencias y su rol en la vida social,

Trooter lo expresa de este modo ' el hombre en la trégica dis~
yuntiva que blantea lo que ha abréndido a desear vy lo que estd
permitido obtener, encuentra en el alcohol un tranquilizante si-
niestro bero eficaz, un medio de conseqguir, aunque sea muy pasa~
jeramente la evasién de la circel de la realidad y un retorno a

fa edad dorada " .

Estudiando los mecanismos de produccién de apetencia por el al-
cohol Ullman sefala que los factores sicoldgicos ho bastan por
si solos y exigen dos (2) condiciones para que tal dependencia

se establezca:

1) Motivacién emocional intima en relacidn con las significacio-

nes culturales del hecho de bheber,

2) Ingestién cuantitativa de alcohol para producir un efecto se-

dante que relaje las tensiones,
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Se confia al alcohol el alivio de sentimientos tales como:
angustia, inseguridad, hostilidad, inferioridad y dependen-

cia.

El uso de 1a droga para conseguir el alivio es reforzado por
la repeticidén y su abuso se desarrolla como una respuesta -

habitual al malestar interno.

En esta comunidad condicionada bor un deprimente estado de -
subdesarroilo donde los individuos viven sumergidos en la mi-
seria econdmica y social, el alcchol viene a cumplir un papel
fundamental y algunas veces da la ilusidn de vida a algunos ha-
bitantes y les hace vislumbrar las posibilidades de alegria

o triunfo durante el adormecimiento que produce el alcohol a

su corteza cerebral, entonces son libres de la penuria, ham-
bre, pobreza; dicho en otras balabras el alcohol podria con-
siderarse en esta comunidad como una valvula de escape que
permite el desahogo emocionak o la alineacidn de su realidad

existenctal,

El alcohol mitiga la desdicha, eleva el 3nimo y aumenta la po-
ca estimacidn al ser sus componentes fisicos sustancias ener-
geticas creando en los miembros de la comunidad una mayor de-

pendencia por su misma constitucién fisica,

Recordando 1a forma como estdn constituidas als familias en la
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comunidad encontramos a padres inconstantes y madres super-

protectoras que responden a las demandas de sus hijos propor-
cionandoles satisfacciones excesivas en el grado de que algu-
nas veces evitan el aprendizaje de los medios convenientes de

autodominio creando dependencias extremas.

ALCOHOL ISMO COMO RESPUESTA APRENDIDA,

Haciendo un andlisis con un enfoque.behaviorista podemos decir
que puede mirarse la dependencia de los habitantes de la comu-

nidad al consumo de alcohol! como una respuesta aprendida,

La argumentacion b3sica es la siguiente: un incentivo pone en
movimientos resﬁuestas que, a la vez reciben influencia de
sefiales o indicios procedentes de otros estimulos de menor mag-
nitud 'y fuerza que el incentivo original. Una resbuesta no sa-
tisfecha bor una reaccidn que disminuye la ‘intensidad del esti-
mulo provoca una merma en dicha resbuestas y la abaricién de o-

tra, una respuesta satisfecha fortalece la relacidn entre la se-

fial o indicio de 1la respuesta lo cual refuerza el predominic de

dicha respuesta.
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El fortalecimiento de esta sefial indicio~respuesta se ve como

la esencia del aprendizaje,

Algunos encuentran que la ingestion de alcohol mitigan angus-

tia y con mayor rapidez otros patrones aprendidos.

Desde pequefios los nifios observan como el alcohol provoca al-
teraciones en el dnimo y cambios de curso en los procesos del
pensamiento y como el alcohol rebresenta una fuga de la reali-
dad, el nifioc comienza a aprender que el alcohol cuando el sea
adulto serd el medio que le permatlra evadir ciertas cosas de-
sagradables de ta realidad, lo que va creando en é1 aptitudes
y valores positivos acerca del alcohol y su uso, que lo acom=-
pafiardn a través de toda su vida y de los cuales dificilmen-

te podrd desprenderse.

La solucidn estaria entonces en tratar de hacer comprender a
los consumidores de la comunidad que sus patrones de conducta

no siempre han tenido buen éxito.

Empero, hacer caso omiso o relegar estos factores puede asedqu-
rar el fracaso cualquier tipo de programas que se aventuren a

tratar de racionalizar Ta bebida.
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FACTORES ECONOMICOS.

La situacidn econdmica de los habitantes de la comunidad objeto
de estudio, es deprimente, los niveles de ingresos son bajos, e-
Xiste una gran masa de la poblacidn desemblgada y muchas perso-
nas dependen de un pequefio ingreso familiar, frente a esto tene-
mos grandes egresos como resultado del consumo de bebidas alco-
hélicas, la que viene a acrecentar su situacién econdmica y por

ende su situacidn social.

OCUPACION LABORAL CON RELACION AL NIVEL EDUCATIVO.

Analizaremos ahora la ocupacién que tienen los consumidores

en relacidn con.el nivel educativo,

Los de primaria incompleta son el 24% de los consumidores, el
16.66% son obreros, el 3.70% artesanos ( albaiiles, etc ) el
11,11% son comerciantes ( vendedores ambulantes, de verduras,
frutas, pescados, etc ) el 7.40% son empleados y el 53.70% es~

tan desempleados y no se dedican a ninguna actividad econdmica
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que produzca bienes materiales.

Los de primaria completa representan el 24,88% de la poblacién
total de consumidores cuya ocupacidn es la siguiente: obreros
el 8.29%, artesanos 7.14%, comerciantes el 25%, empleados 25%

técnicos 7.14% y desempleados el 26.78%.

Bachillerato completo representan el 9.77% de la poblacidn total
de consumidores, el 4,54% de esta poblacién son obreros, el 9.09%
artesanos, el 13,63% comerciantes, el 45.45% empleados y un 4.54%

técnicos, el 13.63% desempleados,

Bachillerato incompleto representan ei 27.55% de la poblacién
total de consumidores, el 16,12% son obreros, el 3.22% comer-
ciantes, 14,51% empleados, el 27,41% técnicos y el 22.58% de-

sempleados,

Capacitacidn técnica son solo el 3.11% de la poblacidn total,

el 57.14% trabajan como técnicos independientes y 42,85% desem-

pleados sin talleres,

Universitarios el 14,28% trabajan como empleados y el 57,14% de-
sempleados, representan el 3,11% del total de la poblacién de -

consumidcres.,
Entre los analfabetos son el 8.88% de la bqblacién total de con-

sumidores, el 5% obreros, el 5% artesanos, el 25% comerciantes,

el 15% empleados ( servicio doméstico ) y el 40% desempleados,

El mayor grupo de desempleados se encuentra dentro de los uni-
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6.4.2,

versitarios, capacitacifn técnica y primaria incompleta. Lo
que no muestra mayores diferencias entre los niveles educati-

vos para la adquisicidn de trabajo.

La poblacion tiene un alto indice de desempleo lo que facilita
la aparicidn y adquisicidn del ocio con sus funestas consecuen-

cias morales.

Por lo general las actividades econdmicas que mds practican -
los miembros de la comunidad son: obrera, .comerciante ( vende-
dores ambulantes o estacionarios ) y empleados™.servicio do-

méstico, mensajeria, dependiente, etc. ).

El nivel educativo de los miembros de la comunidad no permite
que aspiren a una meyjor posicidn laboral viendose asi limitados

ante las expectativas de una vida mejor siendo estas oscuras,

SITUACION ECONOMICA DE LOS CONSUMIDORES DE ACUERDO AL NIVEL
DE INGRESOS Y PERSONAS A CARGO,

Los niveles de ingresos estudiados oscilan entre menos de tre-

ce mil ( 13,000) y mis de cuarenta y cinco mil (45.000)} pesos
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Del ingreso que oscila entre 20 y 30,000 pesos al mes el 8.33%

%
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mensuales,

2 b .

De acuerdo con el resultado dé las en cuestas el 55.55% de la
poblacidon total tiene un ingreso'inférior a 13.000 pesos men- E
suales, el 28,14% tiene Qn nivel entre 13 y 20.000 pesos, el L
13.33% de la poblacién tiene un_ingréso entre 20 y 30,000 pe- 1
sos mensuales, de 30 a 45,000 pésos‘el'1.h8% de los consumi- '
dores y mis de 45,000 pesos el 1,85%.

Tenemos ahora que de un ingreso de menos de 13.000 pesos al mes
el 35% de ellos tiene a su cargo una persona, el 53.32% entre
dos (2) a cinco (5) personas y el 11.33% seis {6) o mds perso-

nas.

De 13.000 a 20,000 pesos al mes el 22.36% tiene a su cargo una
persona, el 60.52% entre dos a cinco personas, el 17.10% seis

© mis personas.

tiene a su cargo una persona, el 80.55% de dos a cinco personas 5

y el 5,55% de ellos seis o mds personas.

U, S

De 30,000 a 45.000 pesos al mes el 75% del total tiene a su car-

go dos a cinco personas y el 25% seis o mds personas,

M3s de 45.000 pesos al mes el 40% tiene a su cargo entre dos

a cinco personas y el 60% seis o mis personas.

Después de este deprimente resumen de los ingresos de los habi-
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tantes y de las personas que dependen de este ingreso, es im~
portante saber cudl es el excedente que queda ﬁara invertir en
bebidas alcohdlicas? realmente ninguno de los habitantes de la
comunidad tiene dinero para sobrevivir de milagro, pero mas
milagrosc ailin es encontrar que un gran niimero de bersonas cu-
vas entradas mensuales son irfisorias gastan hasta un 80% de
su salario mensual en bebidas alcohGlicas, quizds sea el ele-
mento de mayor importancia en la canasta familiér, porque les
permite por in ‘instante olvidar las condiciones deplorables de

su misera existencia y les aliena de su realidad.

Una de las preguntas de la investigacion se dirigidé a pregun-
taries si consideraban que su nivel de ingrésos lés permitia
el consumo de bebidas alcohdlicas y el 57.33% resbondio gue no
se los permitia y un 42.66% respondio que si les bermitfa .-

siendo obvio que permitaselo o no lo hacen siempre.

Muy poco conocimiento tienen los habitantes de la comunidad so-
bre los perjuicios que causa el alcohol, pero si tienen claro
los beneficios qﬁé consideran el hacerlo, el 91.11% estdn de a-
cuerdo con que los dineros recaudados con Tos impuestos de estas
bebidas esten destinados al sector de la salud y la educacién,

solamente el 8.88% restante no estuvo de acuerdo.

También es claro que el uso de bebidas alcohSlicas extranjeras
perjudica la economia del Departamento, el 96% lo considera asf¥
y solo el 4% manifestd que no afectaba en nada la economia del

Departamento.
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7. DIAGNOSTICO SOCIAL.,

Entendemos por problema social un proceso social que impide la rea-
lTizacion de un valor social y consecuentemente ﬁroduce hombres afec-
tados o menos desarrcllados de acuerdo a 1o que tienen derecho por
su dignidad ofreciendo una visidn a ta naturaleza compleja de los -

problemas sociales.

Mane jar problemas sociales significa modificar los procesos socia-
les { institucionales e interinstitucionales y/o de la sociedad )
que impide la realizacidn del valor y, modifica el dafio capacitan-

dole y desarrollandole,

Para reducir los probiemas sociales { en este caso nos referimos

al consumo de bebidas alcohdlicas como batologfa social que no sodo
afecta a la comunidad estudiada, sino a toda Colombia y a la mayor
parte de la humanidad sin que por esto dejé de ser un problema so~ .
cial ), habrfa que reducir los procesos dafiinos buscando cambios en
la estructura y en el funcionamiento de instituciones ( el Estado por
ejemplo ), estableciendo bo!fticas nuevas o mejores para reducir los
daiios que este mal bueda causar y buscando el desarrollo de los hom-
bres afectados que se encuentran dentro de la estructura social de-
sarrollando nuevas bolfticas sociales, realizando cambios concretos

en el ambiente social.

Para hacer frente a la crisis actual, es preciso que el hombre pro-
yecte una. imdgene del futurc que le inspire como participante res-

ponsable de un modo mejor, que sea consciente que de &1 depende su
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bienestar futuro y el de la colectividad.

Con la capacidad que nos brinda nuestra fofmacidn profesional y
el enorme conocimiento que poseemos sobre el ser humano, tenemos a

nuestro alcance la posibilidad de crear esta imigen.

No obstante es una tarea ardua, dificil y hasta algo utdpica, por-
que en nuestra sociedad el hombre es ﬁoco resbonsable, dejado, des-
preocupado y su misma situacidn educativa y social dificultan la a-
ccidn profesional, el hombre teme involucrarse en cualquier reali-

zacidn que conlleve responsabilidad.

Se hace necesario trascender la cultura, hacer un cambio de valores

y aptitudes para que sea posible su plena realizacién,

Se ha dicho que el hombre estd condicionado en su formacidn y en

su conducta por un elenco de valores y es evidente de 'que asi ocu-

rra.

El hombre se ha reiterado también con enfisis, es el resultado
de su medio, de modo que toda preocupacidén por el desempeiio de
los hombres en comunidad, por su propio destino involucra necesa-
riamente una preocupacién por el desarrollo de la propia cultura
por ser esta la que desarrolla la verdadera base para la prosperi-

dad humana.

18
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En cierto modo esbozar un programa para combatir el uso de bebi-
das alcohélicas es tarea ardua y dificil porque esta patologia
se encuentra inmersa en nuestra sociedad .y débil es la voz de

quienes se atreven a incursionar en tan comin bero desconocido

mundo, ante la publicidad que se empefia a propagarla.

Contamos con la informacidn que nos arroja la investigacién de
los elementos que configuran la patologia, esto nos brinda la po-

sibilidad de luchar en condiciones mis certeras.

Es inminente la creacidon de medidas preventivas de los problemas

del alcohol.

El objetivo de estas medidas serd conseguir que los individuos
que consuman alcohol aprendan a no abusar de &1, no se trata de
imponer la ley seca sino de alertar la obinién sobre los peli-
gros del uso inmoderado de bebidas alcohflicas y la reglamenta-

cidn del! libre consumo,

Se exige una higiene mental que no solo detecte neurosés y con-
ductas marginadas, sino con planteamientos sociales, reconsidera-
ciones globales del humanismo que ahonden en las causas neuroti-
zantes y marginales. Para lograr y ganar la batalla contra el al-

cohol, al igual que otras toxicomanfas o el subdesarrollo 'no e
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solo cambiar la actitud mental de los habitantes de 1a comunidada
sino de toda la nacién. Tamafia pretensidn require de la informacidn

objetiva que partiendo de hechos combrobados #aya simbolizando la o-
pinidn plblica. Seria c0nvenienté que en clTnicas y hospitales al i-
~gual que el tr@nsito y en la polfcia se Ilevaran estadisticas de las
calamidades ocurridas como consecuencia o bajo la influemcia de bebi-
das alcohélicas, También seria importante la realizacién de un estu-
dio en donde se corredacionen los impuestos que recibe el pafs por

concepto de.la venta de bebidas alcohélicas, al igual que los egresos

como consecuencia.de morbilidad, mortalidad, accidentabilidad y demds

' gastos como .reclusorios, reformatorios,etc,

Los medios principales que sirven como medidas preventivas de carfc-

ter primario que sirven como medidas preventivas son la educacidn y

la propaganda,

El objetivo de la educacidn debe ser que ltos individuos aprendan a

no abusar de las bebidas alcohSlicas adn cuando las consuman habitual-
mente., Es necesario utilizar todos los niveles de ensedanza para pro-
porcionar una informacién exacta de lo que son las bebidas alcohéli-
cas, los Iimites en que su uso puede ser permitido y las consecuen-
cias de su abuso. Como la poblacién no ha recibido éducacidn en este
sentido, es precisp vincular a la educacidn de adultos formal o no

formal, charlas, conferencias en los diferentes grupos que existan
en la comunidad,
La educacidn en este sentido debe comenzar en los preescolares me-

.

diante juegos, titeres, ¢tc, para que los nifios crezcan con una for-
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macion diferente para que pueda hacer frente a sus tradiciones y no

los lleva a mirar a los adultos como personas normales, evitando el
rechazo., Un aspecto primordial de la.tarea educativa es desvanecer

los prejuicios que favorece el uso y consumo del alcohol de lo que ya
hemos habdado.en el capftulo anterior, pero que por desgracia estos pre-

juicios estdn muy arraigados y difundidos en nuestro pueblo.

Un aspecto de mucha importancia.es fomentar en los nifios las practicas

deportivas en las que canalizen sus energias y establezcan relaciones
sociales que puedan generar cambios en su posterior comportamiento, e-
vitando as? el ocio y creando nuevos lazos de amistad y compafierismo
en la comunidad, en la comunidad que hemos estudiado no se encontraron
sitios de recreacidn alli, 1a diversidn es sindmimo de recreacidn es
conveniente la creacién de algunos en donde en forma f§ cil puedan par-
ticipar los vecinos del barrio, Fomenetar en los nifios vy adolescentes
el espTritu deportivo y la sana competencia que los aleje del tedio e
inculque en ellos sanas costumbres que puedan poco. a poco incorporarse

a la cultura y logren cambiar sus valores,

otro elemento de preeencidn primaria con el problema relacionado con el
uso de bebidas alcohdlicas.es la propaganda, que debe contener un con-
junto de medidas destinadas a poner al alcance de la poblacidn en ge-
eeral los conocimientos necesarios para que decidan no consumir o no
abusar de las bebidas alcohdlicas, Fara este objetivo debe recurrirse

a todos los medios de difusidn que actualmente disponemos a saber: te=-

levisidn, prensa, radio, libros, cine, documentales, folletos , afiches,
murales, etc. El contenido debe ser elegido con gran cuidado por exper-

tos en publicidad, asesorados por profesionales pertinentes { sicolo-
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gos, antropologos, sociologos,etc.), evitando crear extremos gque pue-
dan producir teror emocional o sentimientos de culpa o, inferioridad.
Hay que cuidar asi mismd que la propaganda no aparezca como la expre-~
sién o el resultado de un fanatismo antialcohdlico, sino la voz de per-
sonas prudentes .y equilibradas que informan objetivamente y sin pasidn,
También es necesario incrementar las medidas de prevenéién secundarias

que son el conjunto de medidas tendientes a evitar que la patologfa evo-

lucione una. vez que haya.sido detectada, Estas medidas se aplican a in-
dividuos y paraedlo es necesario hacer estudios de prevalencia con el
fin de detectar los alcochdlicos incipientes. y, esto pueda permitir su

recuperacidn con mayores probabilidades de éxito y con menor efuerzo,

La prevencidn terciaria se refiere a tratar los casos avanzados, para

evitar la invalidez vy la muerte,

El Esaadp.es en cierto sentido el responsable de los intereses de la

comunidad y, a el concéerne empezar la lucha contra.el uso y el abuso
de las bebidas alcoh8licas adn, cuando lesione wus intereses econdmi-

Cos.
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