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Externo por concurso del Hospital "Santa Clara"

de Captagena en el afio de 1,948,-

Interno por concurso del Hospital "Santa Clara"

de Cartagena en el afio de 1.9%9.-

Médico de la Caje de Crédito Agrario, Industrial
yMinerode Marialabaja.-

Director del Centro de Salud de Marialabaja Bolivar..



REPUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIQ DE SALUD PUBLICA !
Oficio No

Jireccion Departamental de Higiene
BOLIVAR

septiembre 23 de 19 53—

Cartagena,

EL SUSCRITO DIRECTOR IEPARTAMENTAL DE HIGIENE DE BOLIVAR,

Certil fica:

- Que el sefior FERNANDO GONZALEZ, prestd sus servicios de medicatu -
ra rural como Médico Director del Puesto de Salud de Maria la Ba -
ja desde el 12 de abril de 1.950 hasta el 16 de abril de 1.,95l.-~

Para constancis se firma en C/gena, a los (23) dias del mes de -
sepviembre de 1.,953,.-
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'EL SECRETARIO,




Dr. RAFAEL A. MUNOZ T.

MEDICO CIRUJANO
CARTAGENA COLOMEIA

Cartagena, septiembre 28 de 1953.-

Setior doctor

MOISES PIANETA MUBNOZ

Decano de la Facultad de Medicina
Presente.-

. Sefior Decano:

Bn mi calidad de Presidente de Tesis, del sefior.Fer
nando Bonzdlez M. tengo el gusto de enviar a usted para el trdmi
te reglamentario, el trabajo que ha elaborado para examen final-
de grado, intitulado "OBSERVACIONES HIGIENICAS Y CAMPANAS REALI-
ZADAS EN EL MUNICIPIO DE MARIALABAJA™.-

Como lo observa mi apadrinado, el cumplimiento de -
esta labor en su iniciacidn en el Pafs tuvo como primera dificul
tad la deficiente educacidn de nuestro pueblo y la ignorancia to
tal de sus grandes ventajas, para el mejoramiento de su salud y-
de fortalecimiento de la raza y si a ello se agrega la limitada-
dotacidn de los Puestos de Salud, encargados de prestar estos —-
servicios, Lien podremos sin dificultad alguna, apreciar la Im--
proba lavor encomendada a nuestros jovenes estudiantes de Medici
na. Este Municipio situado en una de las re;iones mejor dotadas-
por la naturaleza, para el desarrollo de la agricultura y ganade.
ria, bien puede convertirse en la despensa de Bolivar si el Esta
do procede a darle el apoyo que necesita.-

El trabajo del sefior Gonzdlez M. hecho con método y
bajo el ordensmiento de los esquemas del Ministerio de Higiene,-
cumple los requisitos reglamentarios para ser aceptado como ade-
cuado para examen final de grado y con este concepto me permito-
someterlo a la consideracidén de la Facultad.-Aprovecho la ocasidn
para felicitar con toda sinceridad y aprecio al futuro Colega, -
quien vengiendo todas las dificultades, culmina da etapa fundamen
tal de sus grandes aspiraciones, para convertirse académicamente-

./




Dr. RAFAEL A. MUNOZ T. &
MEDICO CIRUJAND
CARTAGENA COLOMEIA 2

en venefactor de la Humanidad por la consagracidn que desde su vida
de estudiante ha demostrado en la asistencia de los enfermos y de—-
searle muchos éxitos en su ejercicio profesional.

Soy del sefior Deca Heaty g geguro servidor,



guif[s'zmo de los Klios
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Cmi:ag;na - Oolombia

Cartageng, septiembre 29 de 1.953

Safiory
DECANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE CARTAGEMNA
E, Se¢ Dy~

Con oficio d& la Secretarfa de la Facultad, fechado el
28 de los ctag,, mer ha sido remitida para su estudlo e informs: corress
pondiente, la monografia titulads " OBSERVACIONES HIGIENICO-SANITARIAS
Y CAMPANAS REATIZADAS EN EL MUNICIPIO DE MARTATABAJAW, trabajo con que
el Sre Fornando Ae Gonzédlez M. se presenta ante ol Gonseno Examinador,
en opcidn del titulo de doctor en Medicina y Cirugia.

Hea leido stentamente el trabajo mencionado, que constituye un estudio
de lz gituacién topografica, hidrografia, divizidn politica, clima,
poblacién y razas, del mmnicipio de Mam.alaba‘]a, importente: cantro.
ganadero ¥ agricola del Departemento de Bolivar, elaborado de confor-
midad con las nomag trazadas por el Iilmster:.o de Higiene, para los
informes oficiales de los médicos: rurales.~ Log temas relativos a lag
costunbres y ocupaciones de los nativos, e mitricidén y vivienda; el
ogtado senitorio del amblente; la higiene de log egtablevinientos: o
pecialec y la patologfa regionsl, han sido tratados con claridad y
sencillez, rovelandd la capacided que el autor posee en el csmpo de
la Higiene TI)&'rblica' y la liedicina preventivas=

Congidero, Sr. Decano, que la monografia del Sr. Fernando A. Gonzdlez
Me, 3¢ ajusta a lag exigencias repglementarias, y puede ser aceptada
como tesgis para el doctoradoe—

Del Sr. Dac% atentanente,

Guillermo de
or de Higiene y Saluﬂ Piblica,

L3
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INTRCDUCCTIORN,

Téecame el honor de brindar a la Facultad de Medicina de
Cartagena y al Goblerno Nacional, la Monograffa que Titulo -
“"OBSERVACIONES Y CMMPANAS HIGIENICAS~-SANITARIAS DEL MUNICIPIO
DE MARIALABAJA", que representa un afio de trabajo constante,
penoso y ardlo, comprendido del 1% de Abrill de 1.950 al 15 de
Abril de 1.951.- Con esta M;nografia doy cumplimiento a la dis
posicién de nuestra Facultad de Medicina y a la resolucidn del
Gobierno Nacional, N2.345 de Mayo 27 de 1.951, para obtener el
T{tulo de Doctor en Medicina y Cirugia.-

Al decir honor, sblo lo dlgo con el &nimo de hacer pre-
- sente el valor o consideraciones que puede tener, si nbd en el
momento quizds en el futuro mis observaciones "HIGIENICAS-SA-
NITARIASY, as{ como tamblén mis insinuaciones sobre el mejora-
miento de dicho Centro, hoy Puesto, fruto de dos (2) afios mis
de permanencia en el Muniecipio de Marialabaja que siguleron a
la expiracidn de mi periodo,hasta el 20 de Enero de 1.953; v -
digo penoso y arddo porque fué a mi{ a quien le tocd por vez --
primera llevar a esas tlerras rlcas, castigadas por las incle-~
mencias del c¢lima y de ls patologia en general, una de las en-
tidades o funciones mids beneficas que el Goble rno haya podido
crear en materia de salubridad, como son los centros y puestos
de Salud que establecidos en todo el vasto territorio patrio -
van encaminados a la educaqién sanitaria, al saneamiento y a -

ger util a la humanidad sdolorida.-

e
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Para esa época y durante dos (2) meses el Centro de Salud
s6lo contaba con el médico Director y sus subalternos, no tenia
local aproplado y menos elementos de ninguna naturaleza, y, di-
go mis ardda, porque las autoridades del Municipio de Marialaba-
ja, no brindaron por un instante su colaboracidén a esta noble y
encomiable labor del Goblerno Nacionalf- No obstante tengo la
franqueza categdrica de exhaltar el apoyo que recini{ del sefior
Director de Higlene Departsmentai, doctor Isafas Bermidez, asi
como su desvelo por el mejoramiento y répida éa&ﬁcién del Cen-
tro en mencién, el cual habfa nacido al desnudo, perm{taseme la
expresién, quizés por lo prematurc de su creacion.- Estas remi-
niscencias no bas hago como lamento ni mucho menos para ganar -
glorias, pues ustedes comprenderdn que el tema no se presta del
todo para ello y nosotros los mddlicos rurales pasamOs por €8as
etapas rudas, llenas de peripepcias ¥ calamidades, unos mas gue
otros, pero que al final entendemos gue eso es consecuencla de
todo aquello due se inic;a y éue ludgo merece nuestro orgullo -
después deAhaber‘cumplido a cabalidad una de las mds nobles ta-
reas que nos encomendd nuestra aﬁada Facultad de Medicina, que
todo buen hijo de ella estd obligado a servirle y a mantener el

prestigio de que goza én esta buena hora y que €s honra ¥y glo~--

ria de todo Colombia.

En el articulo que trata sobrernecesidades del organismo
e insinuaclones sobre el'mismo,quiero pedir, especlalmente y -
con todo respeto, al sefior Director de Higlene Departamental ¥y

Miembro del Jurado de esta Tesis, doctor Isafas Bermidez, se -

oo
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sirva considerar las menclonadas necesidades e insinuaciones,
pues, las catalogo de mucha valia para las campafias que se -
proponen lievar a cabo dichos organismos, como son el control

de los casos y el mejoramiento Higiénico-Soclal.-

Para mejor estudio y presentacién de esta Monografia,la

dividiré en 6 articulos asi:

12,- Generalidades sobre poblacidn ilustradas con mapas que -
indican la situacién geogréfica de Marfalabaja, sus co--

rregimientos y caserfos.-
2%,~ Estado Sanitario del Municipiﬁ.—
32,~ Patologia del Municipié.-
42,~ Campafias fealizadas.-
52,- Necesidades del argagisms e inslnuacliones.-

62,- Labores de un (1) afio,-
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GENERALIDADES SOBRE IA POBLACION

SITUACION GEOGRAFICA: El Munieciplo de Marialabaja se halla si-
tuado al Noroeste del Departamento de Bo-
1{var. La posicién que ocupa geogrédficamente es la signlentef--
Estéd comprendido entre los 92 46' y los 10¢ 5'20" de latitud -
Norte, y entre los 75¢ 13' y los 75° 28' de la longitud occiden-
tal.
SUPERFICIE LIMITES: Limita por el Norte con Arjona y Mahates; -
por el Sur con El Carmen de Bolivar; al Es-
te con San Jacinto y San Juan Neponuceno y por el Osste, en su
mayor extensién con San Onofre y un poco con Arjona.-~ Su super-

ficla aproximada es de 300 kildmetros cuadrados.-

CLIMN A: Su climg es sumamenbde cdlido, registrdndose tempera-
turas de 392 centigrados bajo sombra. La temperatura
media oscila entre 302 centigrados y 32° centfgrados. En log me-
ses de Enero y Febrero la atmésferé refresca notoriamente. En e-
sas tlerras los rayos solares cuando llggan al cenlt, queman -
tan vivamente gue di4 la impresitn de que el ser humano estuvie-

ra mids proéximo al astro solar.

RAZA : La nativa y predominante es la raza negra; puede de-
cirse que los blancos de esa comarca son oriundos en
su mayorfa de San Juan Neponuceno, San Jacinto y Arjona,de los

cunles hay familias que datan del 8iglo pasado.-

POBLACTORN: La poblacibén aproximada del Municipio de Ma-
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r{alabaja es de 14,000 habitantes, incluyendo corregimientos y
caserf{os., El casco de la poblacién es de 5.700.- Estos datos no
estdn de acuerdo con los resultados del fltimo censo, del cual

formé parte.-

La diferencla de poblacién se debid al éxodo: de los nati-
vos & sus rozas, principalmente en los dfas del Censo. Lo ante-
rior d4 demostraciones amplias de lo poco ilustrado que estd el
pueblo y de las malas interpretaciones que daban a la orden de

mando del Gobierno.-

QROGRAFIA: E1 terreno es plano, bajo y sumamente pantanoso. Ca-

rece pricticamente de alturas, no hay lomas.-

HIDROGRAFIA: Pusede decirse que dos (2) arroyos riegan la super- -
ficle del Municipio: Matmya, que lo crugza por el -
Ogste, dista 8 kilbmetros del centro de la pobladl 6n, muy cau--
daloso y antliguamente constituf{a seria smenaza para los viaje-
ros. Hoy ese peligro ha desaparecldo graclas aj fuerte y poten-
te puente de concreto armado que el gobierno ha construldo so--
bre la carretera que conduce a San Onofre; el arroyo de Matuya
permanece con agua en toda época. El otro abroyo se denomina -
“"El Ralcero®, pasa por el este del mismo poblado, como puede a-
preclarse en el croquls de poblacidn con que se ilustra esta -
monografia, sélo queda a 50 metros del centro Urbano de Maria-
labaja; las aguas las utilizan pera el lavado de ropa y aseo -
personal, a 61 van muchos manantiales que constituyen un serilo

problema para el saneamiento, ya que esa zona permanece himeda
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todo el afio.- Ambos arroyos mandan sus aguas a la Ciénaga de

Marf{alabaja.=-

ABASTECIMIENTO DE AGUA: Précticamente el Municipio no contem-
pla problema al surtirse de agua para
bebida, pues en la localldad se encuentran 5 aljibes, que du~
rante la plenitud del invierno, o sea en la mayor parte del a-
fio, satisfacen la neceslidad del pueblo, vendiendo la lata por
la modesta suma de $ 0,05 y en los pocos meses de verano,como
ol valor del agua aumenta, el pueblo echa mano a los pozos ar-
tesianos, que dan agua de buenas eondiciones. En la actualidéd
hay ajrededor de 20 pozos bien equipados. Las instalaclones es-
tén a cargo de un sefior pefito en la materia y bajo la diree--
cién de las autoridades sanitarias. El suslo de Marf{alabaja a
sblo 30 em. de excavacidn presenta agua. A11f pude observar el
siguilente fenbmeno: Hacla el Sur del poblado las aguas de los
pozos son dulees, de suerte que los vecinos de ellos utilizan
permanentemente esa agua para beblda y en:geméral para todo el

conguno, -

CORREGIMIENTOS Y CASERIOS: El1 Municipio de Marialabaj)a cuenta
con 7 corregimlentos y estos son: -
San Pablo, Retiro Nuevo, Playén, El Nispero, Flamenco, Nenguma,
Correa; y con 9 caserios que se detallan: Mampujén, Pto, Santan -
der, Nuevo Retén, Matuys, Florido, ColQ, Pueblo Nuevo, Arroyo -
Grande y No me embromes.- De los corregimlentos s0lo merecen -=

mencién: San Pablo: Cuyos habitantes son netamente negros, con
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una poblacién de 2,500 habitantes aproximadamente; se encuentra
a orillas de la carretera que conduce a Marialabaja. Dedicanse
sus habitantes a la ganaderia y agricultura,siendo de gran sti-
macidén sus pifias y mangos. En manufactura,sobresalen en la con-
feccibén de grandes esteras, las cuales traen al mercddo de Car-
tagena. Tlene dos coleglos: uno para mujeres y otro para wrones.
Ademds tiene una 1glesia.

Retiro Nuevo: Situado en la carretera que conduce a San Onofre
es un pueblo que estd recorrido en toda su extension por el a-
rroyo de su mismo nombre. Tiene una poblaclén aproximada 44 --
2.000 habitantes, quienes se dedican al cultivo del arrog y es-
pecialmente,del plétano,los cuales traen a las cludades de Car-
tagena y Barranquilla, hasta en cantidad de 200,000 por mes.Tie-

ne lgualmente dos e scuelas y una iglesia.-

Los demés corregimientos aun cuando tienen su Iimportancia
en lo que se relaciona a ganaderf{s y agricultura, no merecen --
menclén, debido a las vias de comunicacldn, las cuales en tiem-
po de invierno quedan totalmente interrumpidas, llegando hasta
el extremo de que sus habitantes nil las cosechas pueden sacar -

a la cindad como lohlecen en los tiempos de verano.-

De los caserios son dignos de mencién, los que estén si-
tuados a orillas della carretera; ellos son: Matuya, Coll, y --
Pueblo Nuevo. La mayoria de las fincas de cultivo de platano:se
encuentran en estes caserios, pudiéndose sus cosechas transpor-

tar rdpidamente, por hallarse en la situacién mencionada.- los
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demés caserios, como los Corregimientos, quedan distantes de la
carretera y por lo tanto diffcil es su comunicacién y su impor-

tancia es nula.-

POBLACION ESCOLAR Y ESCUELAS: Cuenta el Municipio con dos ) -

escuelas oficlales, una para va--~
rones y otra para mujeres, y tres (3) particulares, mixtas, fil-
gurando entre ellas una de la Casa Bautlista, con un total de a-
1umnos urbanos de 500.- En los corregimientos hay ocho (8) es-

cuelag para un total de 300 alumnos.-

VIAS DE COMUNICACION: En un comienzo se hacla por medio del Di-
que, que comunica con la Ciénaga, y con -
el caserfo de Puerto Santander por cafios; este caserio se halla
a ¥ kilémetros del centro de la poblacidn. En la actualidad se
hace por la carretera de Turbaco, Arjona, Gambote, Sinceri{n y
Malagana, antes de lleger a este Gltimo Corregimiento se des--
prende el ramal que conduce a Marialabaja. Tiene una extensitn

de 80 kilémetros (Cartagena-Marfalabaja).-

Esta carretera, el tramo, fué construlde en el afio de --
1.945, observéndose rectas de doce kilémetros. Para esa épocs -
el recorrido se hacfa en hora 45 minutos; desgraciademente en -
ol afio de 1.952 para el mes de Octubre, el tréfico se suspendid
quedando sepultados en el barrizal veinticinco vehfculos y un
tractor y se tuvo que utilizar nuevamente el serviclo fluvial -

durante un mes.-
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0jaléd que el Goblerno se interesara en la reconstruccién

de dicha carretera.

TELEFONOS, CORREOS Y TELEGRAFQ0S: El1 Municiplo y los Corregl--
mientos de San Pablo y Retlro
Nuevo, cuentan con servicio telefénico, cuyo serviclo es més o
menos regular. El servicio de telegrafia se vé muy a menudo In-
terrumpldo, pero cuande funcicna es répido; no obstante el ser-
vicie de correo es sumamente pésimo: 8 & 10 dfas dura una carta
de Cartagena a garialabaja; aste correo lo lleva un sefior que -
se encarga del correo de otros Municiplos y corregimientos como

Sincerin, Malaganas, Mahates y Sap Pablo.-

PLANTA ELECTRICA: Hay una planta pequefia paeticular que suminls-

tra la luz al pueblo, pero muy deficlente, --
puas hay meses en que s8dlo funciona 15 g 20 dfas y el pago de ~
las mensualidades es sumamente elevado, que 86lo esté al alcan-
co de clerto nfmero de personas pudlentes.- Planchas eléctricas
ete. no pueden usarse, ya que la planta en mencion es de 10 ki-
lowatios. El Teatro de Marfalabaja, tieme su prOpia planta.Cua-

tro o cinco casas tienen sus plantdcas particulares.

INDUSTRIAS La principal industria es el cultivo del arroz, que
como en toda tierra pantanosa, crece exuberante, y -
puede decirse que constituye el 95% del sostenimlento econdmico
del Munlcipio y sus corregimientos. Ai cabo de un afio hay dos -
grandes cosechas de arrog y toda familla afines de cada affo re-~

colecta de su cosecha no menos de 100 guintales de arroz.- Oso-



rio Hermenos en el afio de 1.951 hizo un préstamo a la Caja de -
Crédito Agrario, Industrial y Minero, en esa poblacién, por la
suma de Cyarenta mil pesos ($ 40,000,00), para invertirlo en -
ampliar las cosechas, ponidndo como prenda de garantia las cose-
chas,}avaluadas dstas en un valor aproximado de Ochenta mll pe-
sos ($ 80,000.00). El platanc es el segundo renglén en cultivos,
a la cludad entran anualmente 2.000.000 de pldtanos,- El maiz, -
viene a reforzar las riquezas de estas tlebras, como dljera el
Presbitero Correa: "Son tan ricas como ks tlerras del Alto Sinf
este Municipio no debe llamarse Marf{a La Baja, deblera llamarse
"Marfa La Alta".~ La ganaderia es el principal renglén econdmi-
co,e industrial de esta regléng ya que la exuberancia de ésas -
tierras en pasto, y agua, son tan ricas como las del Alto Sind.-
- Estas expresiones del Presbitero José Correa fueron pronunciades
en la Iglesia Parroquial del Munlepplo en una conferencla dicta-
da por él1.- De esas tilerras se exportan mensualmente alrededer -
de 1,000 cahezas de'ganado vacuno, con direccidén al Departamento

de Antioquig y otros lugares del Pais.

Otro rengldén de suma importancia ex la venta de pescado -
lo mismo que la caceria de babillas, cuya plel venden en los --
mercados de Caertagena y Barranquilla, las cuales mds tarde 1las
venden en los almacenes, ya como babillas, como carteras, calza-

do, cinturcnes, etc.-

MANUFACTURA: La principal la constituye la fébrica de calzado
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montada por los Hermanos Pereira, la cual abastece todos los -
corregimientos del Municipio. La fabricacién de utensilios de
cuero (abarces, silks para bestlas, etc.).- Hay una pequefia fé-

brica de ladrillos que apenas empleza sus labores.-

Otra fébrice de gran auge es la de mantequilla que gctual-
mente se expende en el Mercado de Cartagena con & nombre de Map
tequilla especial., AdemAs, hay una pequefla dulceria, donde se -
dedican a la fabricacién de panes de muy buena calidad, asi{ como

de otra clase de dulces.-

ALTMENTACION: Su principal alimentacidén la hacen a base Ge a-~

rroz, plétano, leche, yuce, maiz, pescado y car-
ne de res y porcina. Sdlemente le quinta parte de la poblacién
estd capacitada econdmicamente o ensefiadas a consumir la carne;
6tra quinta parte comen el pescado y la restante, o seap las -
tres quintas partes de lostlabitantes se nutren exclusivamente

de arroz, plateno, yuca y maiz.-

Diariamente en el Junicipio sacrifican una res y en cler-
tos d{as,uno o dos cerdos, con la cual abastecen al pueblo y -
sus alrededores. la pesca estd muy desarrollada y todos los --
dfas introducen de 400 a 500 bocachicos; ella la verificcan en
el caserio de Puerto Santander, distancla,t kilémetros del cen-
tro Urbano y eh la Clénaga de Mar{alabaja, que estéd mas aparta-

tada y comunica con el Caserio por medio de cafios.-

Como pueden ustedes notar, la alimentacién de estas gen-



tes os sumamente pobre en proteinas y vitaminas y pueden dedu-

cir cudl es el estado lamentable, de nutricidén y de defensa or-
génica de este pueblo totalmente desnutrido. la deflciencis a--
notada no sbdlo es problema de esta regién sino de todo el pueblo
colombiano.- Al mismo respecto tratéron los profesores en sus -
conferenclas dictadas en el curso intensivo de Higlene que se -~
hizo eh Bogoté por primera vez y del cual ful alumno.- Ponfan de
relieve el grave p roblema exlstente sobre las deficlencias ali-
mentlclas de nuestro pueblo y aconsejaban la mcesidad impelente
del cultivo de la "soya" en nuestro territorle y el consumo de
ella en todas las familias, como legumbre redentora de nuesiras

necesidades nutritivas.-

En varias conferenclas dictadas sobre dietétlca,a escue-
las pfblicas y particulares, con asistencla de ciertos padres -
de familia, por invitacidn especial que se les hlclera, en va--
rias ocasiones les hice hincaplé de la necesided y obligacidn -
en que estaban de mejorar su alimentacidn, enriqueciéndola con
huevos, leche, carne, legumbrés y frutas, para prévenir y defen-
der los organismos de sus hiljos de 1as-enfermedades en general :
y su transformaclbn en seres firmes, blen desarrollados, robus-

tos y que fueran orgullo de Colombla.-
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ESTADO SANITARIO; -

La impresién que se dé un turista que llega al Municlpio de ---
Marfalabaja, en el verano, especlalmente en los meses de Febre-
ro y Marzo, es que se encuentra en un pueblo saludable en dfa -
de fiesta; pues con mucha frecuencla y sobre todo los sébados y
domingos sus moradores, que dicho sea de paso sSon trabajadores

excelentes, agricultores en su mayoria, se dedican a la bebida

alcohdlica y a la mhsica nativa, que lo es la galta y la cumblag
ustedes han ofdo a "Silvestre Julio® en "Témate el ttago Silves-
tre".- No sucede lo mismo en el invierno, que lo constituye en
esa regidén la mayoria del afio, ya que un sélo aguacero lo con--
vierte en fisica barriada que impide el trdfico a los peatones;

eso se debe a 1o bajo y pantanoso del terreno, como lo hice no-
tar anteriormente. Las aguas plivicas corren hacla el noreste -
de la poblacibn para ir a engrosar al caudal del arroyo Ralcero,
el cual recorre el este del poblado y vi a desembocar a la Cié-
naga. A este arroyo, sus veclnos moradores botan sus basuras y

desperdicios. Es esta zona la mis pantanose y donde se encuen--
tran las mayores molestlas sanitarias, verdaderas putrefacciones
de los animales que all{ arrojan y grandes ecriaderos de moscas.

Ese barrio lo denominan Chumb(n y la cantidad de mosquitos que

all{ se levanta es enorme,

Las calles son més o menos rectas y amplias; la que pro--
- longa, o es continuacidn del tramo de carretera que empalma con

la de San Onofre, es recta y mide aproximadamente 3 kildmetros
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al igual que su paralela y contlgua que va al edificio del Hos-
pital.

La plaza del pueblo es bastante regular, mlde aproximada--
mente 10.000 metros cuadrados y en ella se encuentra gran parte
del sector comercial y en ella verifican sus fiestas tauromdqui-
cas con bastante esplendor en el mes de Diciembre, mes en el --
cual ?estejan su patrona que lo es la Concepcidn, 8 de Diclem--
bre. La iglesia, como en todo pueblo se encuenka en la plaza y
estd precedida de un c amelldn con piso de baldoza, equipado de

escafios que sus habitghtes han cedido galantemendbe.-

Cuenta el pueblo con 730 casas, 12 locales y 1+ establecl-
mientos. De estas edificaciones 10 son de comercio con techo de
zinc, asbesto y piso higiénico (cemento o baldoza); setenta y -
sels casas estén construidas con paredes de madera o hasharaque.
Algunas de éstas poseen techo de zinc y piso de cemento. Las de-
mis casas son: garedes de guadas o cafias cublertas con bofilgas
o una mezela de ésta con salvado de arroz, techo de palma, piso

de tierra y sin servicio sanitario higiénico.

A pesar de la no colaboracidn de las autoridades en las -
campafias de Higlenizacién, es digno hacer notoria la buena vo-
luntad de estos moradores, ya que gran parte de e llos constru-
yeron letrinas, que auncuando no se ajustaban al modelo que el
Centro de Salud ordenaba, si eran higiénicas. Iguaimente hacian
para los plsos de tierra, a los cuales cubrian con cemento.- A

falta de letrinas los habitantes utilizan los patios para sus
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necesidades flsioldgicas que méas tarde serén arrastradas por

las 1lluvias con sus respectivas contaminaciones e infestacio-

nesg, -

o) M
i
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ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS Y ESPECIALES,

TEATROs Uno, construfdo en el afio de 1,951, presents una buena
fachada; su estllo es colonlal, con una capacldad para
1,500 personas, su servicio sanitario es pésimo. Todas las no-
ches proyectan buenas cintas con una concurrencla al lgual gque
en las ciuvilades; sus habitantes van al cine aitn cuando &l dfa -
sigulente no tengan para una taza de cgpé. Su saldn es utiliza-
do para balles pliblicos en las fiestas novembrinas y de Diclem-
bre. Dicho teatro lo utilicé cuando estuve al frente del Centro
de Salud, como medio de propaganda y en é1 dicté 5 conferenclas
sobre salubridad pGblica y proteceién materno-infantil. Ojalé se
siguleran utllizando este medlo de propaganda o divu}gaci6n cler
tifico-higiédnica, pues es un medio fécil de aprovechae para esas

charlas, debido a la asistencia del pueblo a sus diversiomes.-

AICALDIA: De construccclién moderna, concreto, pisos de cemento
y techo de asbesto, encuéntrase limitada con el Tea-
tro. Es sunamente pequefia ¥y sb6lo dispone de tres plezas: 1¢. Sa-
la de recibo o espera; 28, Despacho del sefior Alcalde con su Se-
cretario, y 32. Archivo.- Serviclo sanitario regular. Ademés hay
proyecto de construilr el Palacio Municipal en 1la plaza,donie de-
ben funcionar todas las oficinas pliblicas. Creo que por esta é-

-

poca sea un suefio vago, pero digno de no despertar.

RETEN DE POLICYA: La forma una pleza mis del Edificio Munieipal

y esté representadd por un 8abo de la Policia
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y de cuatro "distinguidos™ de la Policfa Departamentl.

CARCEL: la forman dos plezas perteneclentes a la Alcald{a, con
la diferencla de que los presos hacen sus necesidades -
fisioléglcas dentro de las mismas piezas, sin ventilacién de --
nihguna naturaleza. Como se observa, el estado sanitarioe anti-
higiénico y antihumano. En el afio de 1.950 a raiy de una triful-
ca encarcelaron 20 personas y de alli sacaron dos de los deteni-
dos en estado de asfixia. 0jaléd que con el actual Goblerno se -
pudiera reformar esa cédrcel ddndole una ventilacidn Taireacith)

suficiente y dotarle de serviciocssanitarios higlénicos.

TELEGRAFIA: Construccidén de bahareques, pisos de cemento y te--
cho de zine. las paredes e stén derrumbadas y el pa-
tio constituye una letiPina plblica y criadero de cerdos y asnos.

No hay servicilo sanitario.-

TESORERIA: La forma una pleza del anterior establecimiento y se
encuentra en iguales condiciones. Estas oficinas se

encuentran al frente del Palaclo Municlpal.-

JUZGADO: Funciona regularmente y su construceidn y servicios sa-

nitarios es 1déntico al de la Telegraff{a y Tesoreria.-

LOCALES PARA ESCUELAS: Los oficiales del Municipio; sélo hay u-
no, el de nifias, de construccidn moderna,
concreto, plsos de cemento y techo de asbesto, con serviclo sa-

nitario regular. Posee una cancha para bashudtsball y salones -
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amplios para clase con buena ventilacidon, E1 local para el de
varones es ambulante, unas veces hé funcionado en el solitario
y destruido edificio del Hospital, otras, en una de las plezas
del Juzgado Municipal y por fin en una casa de bahareques con
condiciones lamentables de higiene. Tbdcale al Gobierno interve-

nir en este problema.-

CANTINAS: En el Municiplo hay siete, de las cuales, dos funclo-
nan higiénicamente, las demds son antihigiénicas. Ade-

mis, dos de ellas estdn dotadas de blllares.-

CABARETS: Las Notas transcritas a la Alcaldfa por este despacho
a ml cargo, al igual gue los memorlales suscritos por
los padres de familia no fueron ofdas por las autoridades munl-
cipales. En la actualidad funcionan con su esplendor méximo,dos
cabarets, los cuales estdn situados & la entrada del puedblo a o-
rillas de la carretera. Cuando una vez imparti una orden para -
hospitalizar o trasladar a Cartagena las meretrices, enfermas &
blenorragia, comprobado al microscopio, se presentd el sdior Al-
calde a mi despacho a decirme que ya se estaban haclendo trata--
miento y ustedes compmnderén que el Gnico camino en esas tierras

es aceptar hasta donde es posible.-

FABRICAS: Hay dos dignas de mencidn: a)- La de mantequilla y b)
la de calzados. La primera funciona semihigiénlcamente y la se-
gunda llena todos los requisitos indispensables ante las autorl-

dades sanitarlas.-
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MERCADO: Durante los primeros tres per{odos de Medicaturas Ru-_
rales, se insistid fuertemente sobre la necesidade de
dicho local, para mejor control de la carne, pues con distintos
sitios pera la venta de carne como Se acostumbraba era labor di-
ficik para los inspectores. Hoy la poblacién cuenta con un sdlo
expendio de carne: el Mercado, el cual retnermids o menos las -
condiciones higiénicas necesarlas, es fruto indiscutible de Ila

labor de los médicos rurales.-

MATADERO: Hay uno al Este de la poblacién, sobre la ribera érien-
tal del arroyo del Ralcero. Es un local con su techo -

y sus columnas. Su estado higlénico es abominable.

EXPENDIO DE IECHE: Hay veinte expendios de leche, de los cuales

sélo tres funcionan con los requisitos Indis-
pensables de esta oficina; unos la venden en las puertas de sus
casas en ollas de peltre o de aluminio y los otres en las mis--

ma8 fincas cercanas al pueblo.-

HOTELES: Funciona solamente uno en regulares condiclones.
GALIFRA: Una, techo de palma y zinc, contigua al Teatro.
PANADERIA Y DUICERIA: Una.-

PELUQUERIAS: Tpes, antihigiénicas.-

TALLERES: Uno de sastrerf{a, uno de modisteria y otro de mecéni-

ca ordinaria.-



FARMACIAS: Hay tres.- Dos funcionan regularmente y la otra sblo

tiene el nombre de farmacia, pues debiera cambidrse-

le por el nombre de "botiquin".-

AIMACENES Y TIENDAS: Hay quince de categorfa, las cuales venden
ademés de comestibles, drogas, abarrotes,
telas y calzpdo, etc.- Las inferiores son un ndmero de 40 y pue-

den considerarse como ventorros,-

CEMENTERIQ: Tiene una superficle aproximada de 11.000 metros -
cuadrados y estd situado al Oeste del pueblo. Esté
limitado por muros de block. Su entrada astd custodiada por u-
na puerta potente que impide la entrada de los animales que ron-
dan por esos lugares. El cuidado estéd a cargo de un sefior que -
el Municiplo paga; su estado de aseo es més o menos aceptable.-
Llas sepulturas las hacen en bbvedas la clase pudlente, y el res-
to lo verifican en el suelo excavando fosas de dos metros de --
profundidad limitado por rejas de madera y adornados con jardi-

nes. En general la presentacion del Cementerio es buena.-

IGLESIA: Una, de construccidn de concreto, techo de zinc y piso
de cemento. Totalmente abandonada. Sélo la abren cuan-
do el Cura Parroco de Arjona vA al Munleclipio a verificar matri-
monios y bautizos (300 a 400 en tres dfas). Estd poblada de mur-
cidlagos y sus paredes estén rajadas. El Padre Correa formd una
Junta pro-Iglesia y a la vez dond la suma de clen pesos para re-

paraciones de la misma, pero de alll no pasd la suma.-
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HOSPITAL: Fué construido en el afio de 1.946 y jamés se ha pues-
to en funcidn. La edificacidn es amplla y bien repar-
tida. E1 clelo raso se ha dafiado a consecuencla de los goteros
y comején, Las peredes se estédn derrumbando y sus ventanas ya -
gse han ido al suelo.- Los nidos de las avispas cuelgan de sus -

paredes como adorno.-

Chando hac{a mi medicatura rural se presentd al estableck
miento en mencién, el Jefe de Hospitales y me prometld soidemne-
mente su intervencidn ante el Gobierno Naclonal, su dotacién ¥
funcionamiento; nada pasd. Mas tarde recib{ otra visita de los
sefiores Miembros de 1la Junta de Asistencia Soclal de Bolivar y
al lgual que el anterior, me prometieron su funcionamlento. --
Cuando contemplaba el problema de que no tenfamos local para el
Centro de Salud, el Municipio no se comprometid a ello, me vi{ -
en la penosa necesldad de echar mano a tres plezas del Hospital
que para esa época estaba cubierto totalmente de monte. Digo pe-
nosa necesidad, no por el estado en que se encontrabs el Hospi-
tal, sino por la distancia en que se encuentra ublcado, aproxi-
mademente 1,500 metros del centro del pueblo, problema en el in-

vierno para los enfermos.

El Goblerno Departamental y Nacional, estd ampliamente in-
formado sobre el estado de dicho Hospital y comprende cudles son
las necesldades hDSpitalariaS'de estas regiones y los beneficios
que puede reportar a esta gente ignorante; no mis recuerdo va--

rlos casos que Se presentaron en mi consultorio, en los cuales
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era necesaria su hospitalizacién y ola decir esta expresién: -

"A Cartagena no voy a morir".-

Espero que con el actual Goblerno, al cual respeto y res-
paldo, tengamos la oportunidad de ver funcionar algin dfa ese -

Hospltal.-



AN
S

- 23 -
"ENDEMIAS PREDOMINANTES™

Al hablar sobre endemias predominantes del Municiplo, sbélo se

haréd una breve resefia de sus variedades clfinicas y de sus con-
secuencias y seréd més que todo su forma y manera de prevenirlas
sobre lo que llamaremos nuestra atencidn, pues son tan conocl-
das y comunes la patologfa de nuestros pueblos troplicales que -

no vale la pena extendernos sobre temas ampllamente conocidos.-

PALUDISMOQ: Enfermedad infecclosa, endémica de las reglo-
nes pantanosas, es producido por el hemato--
zoario de laverén, parédsito intmeorpuscular, microscdpico, trans
mitida a laespecie humana por la plcada de mosquitos (hembras) -
pertenecientes a diversas variedades de anofeles y de piretbfo-
ros. Por estudios entomoldgicos realizados en Colombia, se hd -
comprobado la existencia de slete variedades de anofeles, Yecto-
res del paludismo, enfermedad tropical temlble que sigue siendo
en estas zonas el azote dlezmador infatigable de la poblacién.-
Del parasito plasmodium se conocen cuatro especles: Plasmodium
vivax, Plasmodium falciparum, Plasmodium ovale y Plasmodium ma-
larie. En la zona del Municipio de Mgrialabaja la especie més -

frecuente es el plasmodium vivax, comprobado microacopicamente.

Generalmente la enfermedad esté caracterligzada por accesos
de fiebres intermitentes, terclanas, cuartanas, etc, caracteris-
ticas de la variedad infectada, precedidas de escalofrios lnten-

sos y prolongades, seguldos de sudor abundante., Casi siempre se
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acompafia de cefalalgia, vémitos, diarrea, dolor epigistrico y
malestar general. A esta sintomatologfa general se agrega las
hipertrofias del higado y del bazo, verdadera y caracteristica
hepatoesplenomegalié de la entidad que nos ocupamos. Ademés,el
paludismo es una de las enfermedades en la cual se contemplan -
es08s aﬁﬁqﬂes and@émicos alarmantes, destruccidén intensa de los -
glébulos rojos. Es ésta una de las entidades que més répidamen-
te destruye los gldbulos rojos. Esta marcada anemla, caracteri-
zada por la palidez de las membranas, mucosas y conjuntivas,nos
indica la naturaleza hemol{tica de la toxina pallidica y su ac--
cidn sobre la médula ésea, que muestra reacciones megalobldsti-

CaS.-

El paludismo ataca tanto a los blancos como a negros, --
grandes y pequefios, hombres y mujeresn no respeta, como @ Ve,
categorfas. En sus varias formas podemos mencionar la mé&s congé-
nita, que es aquella que se presenta en los recién nacidos cuya
madre padece la infeccidn palGdica. La forma perniciosa, infec-
cién palfidica,en la cual un sintoma adquiere gravedad suprema o
aparecen sindromes nuevos de gran pelligro,en los que citaremos:
a) lLa forma algida,en la cual la piel se vuelve frfa como la --
nieve, con tonos cardiacos debilitados; b) La forma colérica en
la cual se aprecla el cuadro sintomdtico del cédlera: diarrea,vd-
mitos, calambres con deshidratacidn notable de los tejidos y --
pérdida de los lones calcio y sodio; ¢) La forma cardfaca, que

se manifiesta con dolores en la regidn precardfaca, palpltacio-
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nes y sincope; d) La forma hemoglobinica con abundante elimina-
cidn de hemoglobina por la orina; e) La forma cerebral y ner--

viosa acompafiadas de convulsiones, coma y muerte.-

Siendo Marfalabaja una tierra baja y pantanosa, sin nivel
mayor higiénico-sanitario elevado y sin proteccién anophelinica
de ninguna naturaleza, lo légico y razonable es pensar lo palus-
tre que es el Municipio y sus limites. Como endémico que lo es,
alll no falta diarkamente 3 o 4 casos de infeccidn hematozodri-
ca. Claro estéd, sus brotes se exacerban e intensifican con las
primeras lluvias y el retiro de ellas. Para esas épocas se regls-
tran hasta 10 casos al dfa; l4stima que no se tenga control de -
todos ellos, ya que la mayoria sblo vd a la consulta cuando le
han fracasado sus tratamientos arbitrarios formulados ya =a por
el tegua, ya por el compadre, Lo pantanoso y rudo del invierno
en esta gona tropical, se conviedten en un'gran1>roblema y tra-
bajo para las campafias antimaldricas que se estédn llevando a ca-
bo en Colombia, dirigldas por el Minlsterio de Higlene y el ser-
viclo Cooperativo Interamericano de Salud Piiblica, Si estas cam-
pafias estuvieran mejor organizagas y encaminadas, como son la -
petrolizacibén de todos los charcos, criaderos de mosquitos y la
dedetizacidn no solamenbde de las cagas del pueblo, sino de los
mismos campos limitrofes del Municiplo, usando para ello el ser-
vicio de avionetas, as{ s{ se puede hacer labor. Cuando se lle-
vd a tabo la dedetizaclén on Marialabaja, observé que sblo lo -

hacian en el interior de las casas, hasta clerta altura de las
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paredes. Por qué no hacerlo en el exterioer y en los murocs o cer-

ca de las casasg?

S1 a las campafias anteriores, bien dirigidas, se agrega -
la proteccidn personal del pueblo, con el empleo de drogas pro-
filacticas del paludismo, de toldoé, y adudiendio a tiempo donde
el médico, la labor del Goblerno verfa cumplida su aspiracion,

si no total, s{ satisfactoria.-

P I A N: Enfermedad 1nfecciosa inoculsble y endémica del Muniecl-
plo de Marialabaja y sus alrededores; entidad propia de
los paises cdlidos. Llidmase también buba y se halla con gran --
frecuencla en los negros del Africa ecuatorlal, América ecuato-
rial y en el Sur de Asia. El1 plan o buba estd caracterizado por
la apariciotn en la pilel,especialmente en la de la cara, manos -
ples y bdrganos genitales,de unas excrecencias rojas o blancas,-
de superficle granulosa y algo parecida a frambuesa, con flebres
y dolores reumdticos en los miembros,con lesidn ésea, Las excre-
cencias o frambuesas, llamadas planes, se ulceran después,y =---
constantemente queda una que predomina sobre las demés,a la que
se déd el nombrd de madre pian. Esta enfermedad es producida por
un parésito, el treponema pertenue, estudiado por Castellani en
el 1.903, muy similar al de la sifilis, cuestién muy amplias y -
suficiente para demostrar la né identidad de ambas enfermedades.
La enfermedad despuds de su erupclién granulomatosa fungosa con

costras, sigue un curso mids o menos crdnico que por lo regular
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protege contra un segundo atague.-

Siendo el pian enfermedad contaglosa inoculable, todos -
los medios que favorecen el contacto con los pacientes de esta
entidad le favorecen igualmente. No obstante, el simple contae-
67 no basta para su propagacidn o contaminacldn; es necesario
una puerta de entrada, que bien puede ser una herlda, un foran-
culo o un traumatismo cualquiera,como regularmente sucede en es

ta zona.

El plan ocupa en esta monografia el segugdo lugar de las
endemias reglonales, posicidén que también guardé en mis infor-
mes generales que mensualmente pasaba a las diversas oficinas ~
de Higiene. Su nimero y gravedad es pdlido ante el paludismo,q,
con la parasitosis intestinal y deficiencila alimenticia, abre -

las puertas a la patologia en general.-

Puede decirse y afirmarse que el pian en cuante a campafia
antipidnica no constituye problemas u obstdcules como lo son -
los del paludismo. Lo esté demostrando el resultado de dichos -
campafias, comenzadas en el afio de 1.950; cuando me encontraba -
al frente de ese organismo recibi drogas de la Direccién de Hi-
giene destinadas al exterminio de la buba ¥ delpaludismo, sien-
do mds intensificada la lucha contra el hematozario de Laverdn;

ven ustedes que éste sigue en su apogeo.-

El pilan no obstante e5 una endemla de esta regidn, de la
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cual nos ocupamos y estéd extendida a todo lo ancho de esa zona,
desde San Pablo, hasta San Onofre. En el casco de la poblaclién
ha disminufdo notablemente,y el Director Departamental de Higle-
ne, Boctor BermGdez, desde un comlenzo manifestdéme su deseo por

tal campaifia.

Esa enfermedad se halla tan extendldsa por esas comarcas,
por la creencia e ignoracia de sus habitantes, que dicenser me-
jor soportada soclalmente dicha enfermedad por los nifios que --
por los adultos y luégo que un femiliar contrae la infecelén lo
ponen en contacto con los demds, dizque para sallr del compromi-
So, ya que persona natliva de esa tiérra que no haya recibido la
contaminacién plénica no pertenece a ella. 4 ese respecto dicté
dos a tres conferencias en las escuelas pfiblicas, insistiendo -
en la necesidad de curarse lo més pronto posible para no centa-

minar a los demds miembros de la famllia y amigos.-

Hoy dia, graclas a la labor o campafias llevadas a cabo -~
por los médicos rurades de Marialabaja, los casos han disminui-
do tan notablemente,que perscnalmente espero, sise siguen las -
campafias,en un futureo no muy lejano, nd encontrar la buba sino

como caso excepcicnal. Adelante,Colegas.-
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"PARASITOSIS INTESTINALY

Los pardsitos intestinales son muy frecuventss en estas zonas y
alcanzan un porcentaje de contaminacidn sumaemente elevado, de-
bido al estado sanitario y costumbre de sus habitantes y més q,
todo de la gran facilidad de su infecelén. 4] hablar scbre es-
tados sanitario, hice notar la costumbre de estos moradores de

arrojar sus excrementos a los patios o solares a falta de le--
trinas, que més tarde los animales domésticos y habltantes de

la casa esparcerian al igual que las lluvias, a toda la zona, -
sirviendo de contaminacidn més que todo a los nifios que viven

descalzos y se arrastran por el suele llevidndose sus mancs in-

festadas a la boca.-~

Entre los parésitos hallados en mayor nfmero,al microsco- .
plo figuran el Ascidride y el Tricocéfalo, vermes parasitarios -
generalment del intestino delgado. Causan trastornos gastro-in-
testinales, que se maniflestan por dlarreas vémites, cbdlicos,i-
napetencla, ete., trastornos nerviosos,raramente abscesos peri-
~ toneales o trastornos de las vias respiratorias. En segundo lu-
gar figuran el anquilostoma y la anguilnla intestinal, agentes-
' .de la anquilostcmiasis y de la anguilullasis, cuyassintoratolo-
glas son idénticas entre si., Ambos son nematodos que viven en -
parésitos, adhiriéndose a la mucosa del intestino delgado,sobre
todo en el duodeno. Los s{ntomas lnlecilales se manifiestan por -

dolor epigéstrico, anorexia o mis bien aumento del apetito, d6-
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lico y dlarrea, que después se torna sanguinolienta, de aspec-
to 1f{quido, de color pardo rojizo., Cuando esta sintomatologia

se acent(la, aparece el espejo sintomético de la enfermedad, -~
cual es la anemla: palldez lntensa de la plel y mucosas, edema,
vértigos y tendencia al sincope y muerte. La conteminacién de
la poblacién se hade en ilguales circunstancias a las anteriores.
El embrién, la larva, es introducida en el organismo con el a--
gua bebida, las comldas contaminadas y por el contacto directo
de la piel, cuya penetracién se efectla en pocos minutos, deter-

minando comezones vivas y erupclones, urticaria.-

Mi interés en la descripcién de estos dos parésitos obede-
ce a la multitud de casos observados conjuntamente en un mismo
individuo, comprobados al microscopio. En loscexamenes de heces
verificados, la presencia del anquilostoma y de la angullula e-
ra la regla y su incidencla alcanza un elevado porcentaje. Si a
esta patologf{a le sumamos la del Paludismo, la de la Amibiasis,
gue también se encuentra notablemente esparcida,y el estado all-
menticio de esta gente, podéis imaginaros el estado organigo -

de esta regitn: Anémico.

Las campafias encaminadas para combatir las parasitosis in-
- testinales, estriban ante todo en educar al pueblo a calzapse, -
hervir el agua para beblda, a construlr letrinas, evitar que se
infecten con tlerra los alimentos y tratar rdpldamente a los em

fermos capaces de diseminar los paréasitos, porque pensar en do=



AV,
- 31 -

tar a este pueblo deacusducto y alcantarilledo es exigir dema-

slado.~
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jal % NAS REALIZADAS™

VACDONACION: Fué ésta una de las primeras campafias que se em---
prendieron en el Municipio, corregimlentos y case-
rios y qulzés de ias més fecundas y benéficas, cuyo resuliiade
es fécil de comprobar con precocidad, debido a la rapidez de -
su reaccidn y cuya baja incidencia estéd hablendo de las lmnmini-

zaclones adquiridas contra el tifo, cogueluche y la viruela.-

La vacunacién antivalarioss en esta zona fué la de més -
alto nfmero y la que con mayor ssplendor se llevd a término; -
desde 1luégo, la sencillez y lo leve de su reaccién, favorecian
notablemente su feliz realizacidn, y fué asi{ como se llegaron
a la suma total de 7.846 vacunaciones en el perfodo en el cual
estuve desempefiando mis funciones como Director del Organismo.
Los datos sobre vacunacibn, merecieron la felicitaclidn a este
Centro y yo personalmente se las df a mis subalternos que en -
tan noble labor me acompafiaron a cruzar en distintas épocas,to-
rrenclales aguaceros, exfioniéndonos en més de una ocasibn a ---

fuertes resfriados.-

Ls vacunacién anti-tifoldea y anticoqueluchosa fueron de
nimero bajo, ya que la tercera parte de los vacunados con la -
primera dosis, no reciblan las sigulentes dosls por temor a la
reaccidn, no obstante que les ilustraba acerca de los aportes
que podfan obtener haciéndose las vacunaclén completa. la vacu-

nacidén anti-tifoidea geghn concepto muy particular, no es tan
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necesarla en esas regiones, ya que toda la época que actué co-
mo Médico Oficial y como particular no registré ningfn caso de
tifo; iguales datos obtuve de médicos particulares residentes -

en ésa desde 1.935.-

CAMPANAS DE SANEAMIENTO: Fueron del todo satisfactorias si po-

nemos de relieve lo gque significar pa-
ba un pueblo analfabeta, sin nlvel de cultura higiénico-social,
le presencla por primera vez de esos Organismos. Desde ese mo--
mento el pueblo comenzd a olr sobre la necesidad de incinerar o
botar sus basuras a partes retiradas del pueblo, construir le-
trinas, abandonar la costumbre de arrojar sus excrementos en la
via pliblica o patios, de rellenar y drenar los charcos y todo a-
quello encaminadeo & mejorar su estado higiénico-sanitario en ge-

neral, -

CAMPANAS CONTRA IA PROSTITUCION: Las campafias realizadas scbre

prostitucidn y enfermedades ve-

néreas s{ fueron casi nulas, pues aqui si se necesita la Autori-
dad Municipal para hacer cumplir las disposiciones y resolucio--
nes emanadas scbre el particular por este Organlismo. En varias
oportunidades dicté resoluciones sobre lo anterior, pasindole -
copia al sefior Aleg}de, y éste con indiferencia inaudita echaba
al ceste ml nota.- ¥a cilté el resultado obtenido cuando hice re-
coger a las meretrices y después de examen micrbscépico riguro-
so, con resultado positivo en la mayorifa de los casos, resolvi

o intenté trasladar al Sanatorio de Cartagena las prostitutas -
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infectadas con el gonococo de Neissel, con el fin de someter--
las a estricto y controlado tratamiento, se presentb6 a ml des-
pacho el sefior Alcalde y su Secretario, a decirme que ya astaban
tratdndose y no era necesario su traslado. Por informacidn obte-
nida dp mi Secretario, supe que el sefior Alcalde y su gabinete
no salian de los cabarets, y ellos, ustedes compenderén,no se i-

ban a dejar quitar de buenas a primeras sus momentos de mecreo.

CAMPANAS ANTIPIANICAS: Sumamente eficaz y de resultados magni-
ficos. Su incidencia en el pueblo es no-

tablemente baja; si comparamos los datos epidemiolbgicos del mes

de Octubre de 1,950 a Marzo de 1.951, notamos la gran diferen--

cia.

CAMPANAS ANTIMALARICAS: Al hablar sobre endemias predominantes
hice notar lag dificultades para la rea-
lizacidn de tal campafia y la forma o manera de hacerlas efecti--

VaS.-
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"NECESIDADES E INSINUACIONES SOBRE FL ORGANISMO"

Teniendo Marfalabaja,sus corregimientos y caserfos poblacion -
densa y no teniendo hospital que funcione ni laboratorio ofi--
cial o particular y necesitando el Organismo de ellos, para mae
yor control de los cascs y més que todo lo diffeil del transpor-
te a la ciudad en tiempo de invierno, es por lo que considero -
se tomen en consideracidn a quien corresponda, los siguientes -

puntos:

a).~ Creacidn de una pequefia Sala de Emergencla regularmente e-
quipafla, la cual pueda llenar las funclones y necesldades
del pueblo, que bien puede funcionar en el mismo local del
organismo, bajo la direccifn de su Médico Director.- Su =
creacidn y organizacidn no cuesta gran cosa, su dotacifn
sdlo coatard algo, pues el organismo cuenta con regulares
elementos y las drogas serfan las de emergencia: cardiotod-

nicos, hipotensores, analgésicos, etc.-

b).- Por resolucién de la Junta de Asistencla Social de Bolivar
ée destinaban seis camas con direccidn al Hospital del Mu-
‘nicipic y con el permiso para que el Director del Organis-
mo las utilizara en sus funciones. Llamo la atencidn, ya -

que la casa donde funclona actualmente el Puesto de Salud

es suamente amplia, con acceso de luz eléctrica, por qué

~n = no 86 reclaman esas camas y se llevan al organismo y se da

hospitalizacibn a casos que reclamen la observacibn y con-
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trol médico, ya sea a pacientes accldentados,ya sea a en-
fermos que necesitan restablecerse de su estado para em--
prender més tarde viaje a esta ciudad en mejores condicio-

nes orgénicas,-

Por qué no utilizar dos de esas camas para atender partos,
y as{ hacer labor fecunda en la proteccidn materno-infan-

t1l, recibiendo madres e hijos los frutos benéficos y efi-
caces del Organismo? En infinidad de casos hé visto y con-
templado madres alumbrando en una estera lnmunda, tirada -
en la tierra, atendidas por una s efiora de aspecto andrajo-
so, ejecuténdoles movimientos raros e inneéeésarios. En --

charlas sostenldas con esa clase de gentes y cuande orga-

nizaba este servicio que aqul expongo, manifestébanme que

estaban dispuestas a pagar los gastos del parto,o sea, al-
goddn, solucibn argirol, yodo, curas umbilicales, etc., ¥

que sus familiares se comprometian a llevarles la alimen-

tacibén y demés utensilios necesarios. Creo de suma urgen-

cla se ponga en préctica esta insinuacidn que ténto bene-

ficlo vd a reportar a la clase desvalida y honor a estos

organlsmos yé consagrados por sus aportes al pueblo.-

S1 en el afio de 1.9951 en las postrimerias de mi periodo -
de medicatura rural llevé en mls manos el Micrescopip que
habia éonseguido ante el Director Departamental de Higle-
ne, doctor Isafas Bermldez, con destino al Organismo, asi

como también centrifugadora, tubos de ensayo y de reac--~



8).-

A ,’5\;

o
J[w\‘
1)
«

- 37 -

cién de sangre, matraz, clertos reactivos, pacas, cubre ob
jetos, etc., por qué no se ha organizado un laboratorio q,
funcione regularmente, que se preste para hacer exémenes -
de orina, reacciones de sangre, recuento, férmula Leococl-
taria y hemoglobina, investigacidén de hematozoario, exéme-
nes de excrementos, etc.,cuyos resultad® pueden servir pa-
ra mayor control y con cuyos datos,semana epidemiolébgica -
se ajusta mds a la realidad? Los servicilos de laboratorio
se podrian poner a disposicién de los demés médicos de la
localildad y de fuera, con el aporte minimo monetario, cuyo
producido sirviera para la ekistencla y enriquecimiento dei
mismo Laboratorio, Los médicos de allf manifestédronme su a-
porte o colaboracién en tan magnifica obra, salvadora en -
ciertas entidades complicadas, oscuras y de diffcil diag--
nbéstico clinico, donde es necesario el lente microscdpico
para un mejor diagnéstico. Todavia es hora de iniclar la-
bores a ese respecto y espero que e stas notas o insinuaclo-
nes secan ofdas y consideradas por el doctor Isalas BermiOdez
y ojald iniciara conversaciones con el actual Médico Rural
y pudiera poner en préactica parte de mis anotaclomes.-

Con respecto a las campafias sanltarlas considero como pun-
to principal la educacldn ddl pueblo, que debe llevarse a
cabo con pericia y mafia, Ya hice notar en un aparte de es-
ta monografia, la frecuente asistencia del pueblo al tea--
tro; es éste el medio que se debe utilizar para dictaries

conferencias sanitarias amenas y en lenguaje asimilable -
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por el pueblo, pues suestado analfabeta en que se encuen-
tra no permite fruto para la propaganda escrita, Por los
micrdfonos del teatro es el (nico medio. que juzgo capaz &

hacerse olr este Organismo,dlcténdoles conferenclas sobre

afeo personal, de prevenirse de las enfermedades contaglo-

sas, sobre alimentacidn, sobre la necesidad del calsado co-
mo medlo de preveer las parasitosis intestinales, mejorar

ed estado higlénico sanltarlo de sus casas, etc.-

Control de drogas anti-pal@idicas, prbhibiéndose su venta
sin previa presentacidén de fbérmula médlca autorizada; de
esta manera los moradores no se harian tratamientos arbi-
trarios, sin ningin beneflcioc en la mayorfa de los casos,
y4 porque la dosis es minima, y& porque la droga usada ca-
sl siempre es la forma tomada, no la toleran y la vomltan,
etc.,y en esa forma se les obliga a ir donde el médico, el
cual indicard el tratamiento que debe segulr y a la vez --
puede controlar el caso clinica, terapéutica, estadistica
y microscépicamente hablando, aprovechando el médico la o-
portunidad para darle su pequefia conferencla, de como de--
fenderse del paludismo, usando como primer término toldos,

atc.~-

Esa medida también v4d encaminada para imposibilitar
a los ®guas en sus fechoriass de explotacidén que lejos de
curar, lo que hacen es complicar ¥ enmascarar los cuadros

clinicos.=
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Quiero antes de terminar estas necesidades e insinuacio-
nes sobre el Organismo, pedirle con letras de oro al Doctor I-
salas Bermfidez, Director de Higlene Depmrtamental, tome las me-
didas del caso, como en otras oportunidades, para poner 'en fue-
go mis ideas emitidas sinceramente y con el sdlo dnimo de ser--
virle a estos Organismos y de hacer patria grande, s tenida o

sustentada por el alza de nuestra cultura Higiénico-Social,-
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"LABORES EN UN ARQ"

AN
PR

Comencé a desempefiar mis funciones como Dlrector del Organismo

el dla 19 de Abril de 1.950 hasta el 16 de Abril de 1.951. Du-

rante esa fecha nuestra labor desarrollada fué la sigulente:

MES DE ABRIL DE 1,95 0:

"MEDICINA ASISTENCIAL"

Sesiones de conslllta...i..l.l'.l.'..l...lllll'-ll.l.l... 12

Nl’m]ero de consultas.............l.ll....l'...l.ﬂﬂ...ll. 180

EN LA ENTIDAD: - A DOMICILIO; -

Adultos examinedos..... 952 Adultos examinados..... 195
Adultos tratados....... 52 " " veses 15
Nifios examinados....... 83 Nifios examinados....... 30
Nifios tratadoS...eece... 83 Nifiog tratadoS.cceeeses 30

Tratamientos efectuadog.ceceeecsconssssscsnsasccssssars 180
Operaciones pequefia Clrugfa..cieeeevecccnsnceccecsceee 2
CUrACLONES . s evesscaserneossvssssssnssssssssassssssanses 29
Inyecciones aplicadaS..cvevesssessssssessassaaossssans 120
Visitas médicas a domicilio....... feeteenan .

Visitas enfermeras a domiciliOeesceseecscrcoccsvscanss 0

WPARASITISMO INTESTINAL"

Casos atendidoslII...III".I"‘....I.. ....... ..O.ll...‘ 10
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"c AS0S REBPORTEADOS"

ViruelaB.seeseccecsocorssasssacacsaarronrstononcssesnone 3
T OSEET 1IN0 e e vcvoscannsssenosesssssssassascocssnssssasssss 1
BlenOrragi@iescscssscsssssoscsssoncassssssssssvasssensanss 6
S 1118 eensecoscsonscaasasssosssssasssvsasanccesnassnses &
PaIUALSMOe e oo eeoeossennananassnaassannsssnsssassonsssessslO
PAraSitOriB. ccouersoncrssnassscascossssassevosscassssssssll
PLANe e vovoosoascososssssssssosssnssnsvnansscssssvsssanase 3
D18enteTif.ceeeesscersssescssrssnsoacaveccsssssassaasnane 1
ANemiB.ccocerovescccsccnccccrecncncs veeestessssecssessane 3

Gripa 1nfecciosa...I.'..'..-.........II......OCCI..'..... l+

"PROTECCION MATERNO-INFANTIIM

Prenatales examinadoS..ccsceeeeassscesssssacsosssscsnsssssll
Prenatales que reclbleron tratamiento..eeeesccceceecsseasll
ViSitaSaposto natales......I..O..l.l......ﬂ&.-....ll'.. 2

Partos atendidos por la Entidad.'..‘!l......l"........l.. 1

"HIGIENE INFANTIL®

Nifios eXaminadoS.cceeeesossssvoscoccnssscrsssossscssessessll3
Diarreas y enteritis en menores de dos afioS...c-eeeeeesssld
ParasSitopls 1ntestindlyeeevo-ccccsossnsssrrsesssonosssoresd
TOSTOrINA. e voeoceessassosnseorersssssnsnsssosctssvssssassacsl

Paludismo..lﬂ..lﬂﬂ.."........l...I.O.'li-.0......!l...‘..lo

.-}
L
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"M ES DE MAYO DE 1, 950"

"MEDICINA ASISTENCIALM

Sesiones da consultas......'......l..‘.."‘I........... 17

Nimero de consSUlbBB.ceesccncccoenssssascccsssssoscccsesd??d

EN _IA ENTIDAD: - A DOMICILIO: -

Adultos examinadoS...... 52 Adultos examinados......1lk
Adultos tratadoS..eoeeess 40 Adultos tratados........1l¥
Nifios examinadosS........101 Nifios examlnados........20

Nifios tratadosSececeeee.eas 101 Nifios tratadoS.ecesesss 20

Tratamientos efectuaBo8.v.ecsisescssscsnsresssssssssneseal?d
Operaciones pequefia cirugfa.cicveceeserrecrescanconsneaas D
CUracioneS.ececcsscesssssessscssncessasssnosssascscssssse 30
Inyecciones aplicadaS...ceeeseeeecnccascsasssaassssseseslliO
Visitas médicas & domiciliOeeeeccscescrsvesocsaccscasses 3

Vigitas enfermeras a domlicilio..siesseveecsceccncsnseasas O

"PARASITISMO INTESTINAL™

casos atendidos...........l...........'......'U.....‘..'.19

"CAS808 REPORTADOSHN

viruela....'.'O.'..9.....'.I‘.....'........l.l....l..l... 2

Tosferina...t......".'...‘.I. ........ T e ® FR O FOOE RS SEDE S BN 1
Blenorrag;ia ..... CIE-BE R BECRE B BN BE B I NN NN R BN BN N B BN RN R BN R NE N NN BN BN N B BN BN NN OB B BN B N R J )+

Sifilis..."...l-...-II...-..............-.........'..... 3

N

£
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Paludismo. TR EREEEEE R NI I A N B N R R N R I LI 4 LR R B B B B N .30
ParasitosiS' 'FEEEEEENREEREINEI IS I B B R A N B BN SR 49 B8 0 b d e I19
Piano " EEEREEEEEREEEENE NN N NI I N R 3N B N R I B R R B B * B0 & e e s 2

Anemiaﬁ..iﬁﬂ......l...-...........-....l......ﬂ......... 5

Gripa 1nfecci°saﬂ...'...II.........'."..I....ﬂ'.“.‘..'1+

WPROTECCION MATERNO-INFANTIL"

Prenatales eXaminaGoS.scessssesssccsaasssrssssosssosnsosell
Prenatales que recibleron tratamlento.......ccecevieesanadl
V1Sitas Post. nataleSI....l'.'....'.l.lll...."..‘....l. l+

,Partos atendidos por la Entidad.cceeneecoscscccscsssssss 2

"HIGIENE INFANTIL"

Nifios examinadoSeeesosoesssssoscsocacocnssosssassessssedll
Diarrea y enteritis en menores de d0s afioSsseesossessss 18
Parasitosis Intestinaleecceceeeesssesvvsccssossssssaoss 1
TOSferinBoescesceosoncessssesssensssscassssassssscoeccease L

Paludismo....‘....l.................I......-IlI.........ll

"WES DE JUNIO DBE on

o —— e — ——

"MEDICINA ASISTENCIALY

Sesiones de consultas.................'........'.."-..‘20

N‘fmero de consultas..0..'...I..I....'...."...lB-....‘lgo

EN LA ENTIDAD:- A DOMICILIOs-

Adultos examinadoS..... 45 Adultos examinados.....l0

(SAN



~ 44 -

Adultos tratadoS...... 45 Adultos tratados...... 10
Nifios e xaminadoSe.....115 Nifpsrexeminados.eoess 20

Nifios t ratadoS.ce.eses119 Nifios tratadoS.cessese 20

Tratamientos efectuadoBecccssesassssssssescscasscosseslF0
Operaciones peqaefia CATUZI8..eeesvecrsrsevansansecsss
CUTACiONESessvsovrsnsvoccrssssssssssresesssvssssssscone 30
Inyecclones plicadaS..seeeccssscsssssssasnscsssossssl3B

visitas médicas a domicilio.-......... IIIIII ‘......'.‘30

Vigltas enfermeras a Aomicilioeeeeesscsorsssssssscanesld

"PARASITISMO INTESTINAL®

casos atendidos....'..‘-l.Q-I.............l......".I. 20

"C AS0S REPORTADOSE"

VirtUelaSeeereavecassovconsrencsssssansssssnssssassnses 1
TOSTEriNAcesssoosssesesossansnssnsssvocccesssssscccees £
Blenorr§gia........................................... 5
S i8S 000ccncosessosesaassnssannnssscsssscssrssnnnnans W
PAlUALSMO. e eeosenvooasccssasscsasssssssassssssssaccsssld
ParasitoBlS..cccecoserssscscsassasssnssnsasasscsnsscssssll
PlaNeeosseosovocssoocsascoscssanasssorsnssosssnnnssoase M
Disenterlac.coesccoscsesassasscsnssessossssassossossnseld

Anemia....liﬂﬂoﬁbﬂ.‘..0..‘.'.0....."....li.....ool.!lﬁa

Gripa 1nfecclosa.lI.0.........'................0i.'lll!l+
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WPROTECCION MATERNO-INFANTILY

Prenatales eXaminadoS. ceseeeecnersavevonsssnsassssascsed?
Prenatales que recibieron tratamiento......cvevvenees.12
visitasaPost_natales.il.ll.l..'ollll.lll.ll..bbl.... 2

Partos atendidos por ls Entidad...ceceeevcorscscessess 1

nyq I "

Nifios examinados..................{..................135
Diarrea y enteritis en menores de dos afios........... 16
Parasitosis intestinel....eeeeceveesosssscsciosasasss O
ToSTEeriNAcssceceroversnsrsssesscanssancassasacnssossens 2

Paludismolll.ﬂ.'.'....'l'.".......l-‘..l‘.l..ﬂ..'l.. 8

"y ACUNACTIOR"

"Antivariolosaht

NWERO DE VAC.UNADOS.‘...C...-...-...l..l.l'..'o..' 1.250

Menores e 1 afi0uecesseversessassssssssssasssnccnsse U5
De 1 8 4 808 ceeeeeseccvrorncacssnasasssssasasonasas 140
De 5 8 9 8fi0Buccscessscssscccosasessasssnssssnnsssee 310
Do 10 @ 19 @fi0Scosssveessssvosssssnssannssasssccness HH0

De 20 aﬁos en adelante'OOC..'.‘....Ill.lll.l..ﬂ‘..'. 315

"wES DE JULIO DE_1,95¢0"

"MEDICINA ASISTENCIAL®

Sesiones de consSUlta..eeeeeessassssoscssosnnscsscasssese 22
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Nlmero de consultaS.sesescssvsrccssossssresscsncranes 140
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"CONCLUSIONES"

Teniendo en conslderacitn la densidad y estado sanitario

del Munlcipio y la complejidad de sus entidades patold--

gicas predominantes como 1 sons paludismo, plan, parasis

tosis intestinal, ete. y para que alli pueda desarrollar-

se una verdadera campafla, debe cumplirse lo siguientes:

12,- Existencla de un Puesto de Salud qus refina las con-

290"

3¢, -

42,

diciones necesarias para consultas externas, diag--
ndstico clinico y de laboratorio de urgencia, pro-
visto de un pequefio servicio de Emergencia destlna-
do para aquellos pacientes que reéuieran hospitali-

zacidn y tratamiento especlalizado.-~

De acuerdo a lo enumerado y al vasto trabajo que de-
mandaria el rédpidb desempefio de dichas labores, se-
ria necesario equipar el Puesto de un mayor nimero

de personal, capaces de realizar el trabajo que se -

le destina, -

Dars mayor incremento a la educacidn Higiénico-Sani-
taries para lograr un mayor saneamiento, ya que de e-

1lo depdnde la eficacia de las campafias emprendidas.

Consegulr por todos los medips posibles, la colabo-
racidon eficaz de las autoridades politicas, adminis-

trativas y ecleslésticas, as! como también la de los

A1
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maestros de escuela y la del pueblo en general, sin la -

cual la labor es completamente nula y mediocre.-

Bisn merece un Municipio de ténto porvenir econdmi-
co, como lo es Marfalabaja que se le preste esta atencién
tanto por humanitarismo como porque ello es una de las la-

bores patribdticas més grandes,-

o
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