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INTRODUCCIÓN 

 

El presente proyecto de gestión es el producto de un proceso de  prácticas y 

reflexión de aprendizajes, que permitió afianzar conocimientos e implementar 

estrategias profesionales para transformar  problemáticas  sociales del contexto 

local.  

 

El documento, muestra el proceso y la metodología ideada para el abordaje de la 

problemática detectada en las comunidades aledañas  al Cerro de la Popa con 

relación a como las adolescentes asumen su sexualidad y reproducción. 

 

Este serealizó con el fin de dar a conocer las acciones desarrolladas  para atender 

una problemática de esta población y las acciones realizadas por la estudiante en 

práctica de Trabajo Social de la universidad de Cartagena en el proyecto “Por Una 

Sexualidad Responsable y Sana en las Adolescentes desde la Fundación Remanso 

De Amor”. 

 

Por ende,  el presente informe  se convierte en una herramienta de gran importancia 

tanto para  la Universidad, pues en él se resume de manera organizada, lógica y 

coherente como se llevo a cabo el proyecto, lo cual es un  elemento enriquecedor 

que se espera pueda servir como guía  y referencia para otras estudiantes del  

programa, y para la Institución receptora; por haber contado con el 

apoyoincondicional y la disposición de la estudiante para la gestión y el desarrollo de 

cada una de lasactividades realizadas con las personas implicadas en el proyecto. 

 

Este documento consta de  tres capítulos; En el primero Referente Institucional, se 

encuentra todo lo concerniente a la Universidad de Cartagena  enfatizando en la  

Facultad de Ciencias Sociales y Educación, y en Programa de Trabajo Social;  
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posteriormentese muestra lo relativo a La Fundación Remanso de Amor, lugar donde 

se ejecutó el proyecto de gestión. 

 

En el segundo capítulose presenta el Proyecto De Intervención,  los antecedentes, el 

origen de la idea, los objetivos del mismo, el marco referencial, la fundamentación 

metodológica, epistemológica y como este se organizo por tareas y actividades. Y en 

el tercer capítulo los Resultados; se  plasmaran los logros alcanzados que se 

obtuvieron a partir de la ejecución del proyecto  de intervención.  
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1. REFERENTE INSTITUCIONAL 

 
En el presente capitulo se muestra la misión  y visión de la Universidad de 

Cartagena, de  la Facultad de Ciencias Sociales y Educación y del Programa de 

Trabajo Social; teniendo en cuenta la articulación de éstos con  el proyecto de 

gestión ejecutado en la Fundación Remanso de Amor. Más adelante se hace 

referencia a la mencionada institución,  de la cual se resalta  la población y las 

características generales  de la comunidad atendida, los programas que ofrece y el 

rol del trabajo social.  

 
 
1.1 UNIVERSIDAD DE CARTAGENA 

 
Misión 

“La Universidad de Cartagena, como institución pública, mediante el cumplimiento de 

sus funciones sustantivas de docencia, investigación, internacionalización y 

proyección social, forma profesionales competentes en distintas áreas del 

conocimiento, con formación científica, humanística, ética y axiológica, que les 

permitan ejercer una ciudadanía responsable, contribuir con la transformación social, 

y liderar procesos de desarrollo empresarial, ambiental, cultural en el ámbito de su 

acción institucional. 

 
Visión  

En 2027, la Universidad de Cartagena se consolidará como una de las más 

importantes instituciones públicas de educación superior del país; para ello, trabajará 

en el mejoramiento continuo de sus procesos administrativos, financieros, 

académico, investigativos, de proyección social, internacionalización y desarrollo 

tecnológico, con el fin de alcanzar la acreditación institucional de alta calidad y la 

acreditación internacional de sus programas”.1 

                                                 
1
 http://www.unicartagena.edu.co/axiologicosudec.php. Ultimo acceso Noviembre 3 de 2012. 
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1.1.1 FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y EDUCACIÓN 

 
 
Misión 

 
 
“Formar integralmente profesionales, a nivel de pregrado, en Trabajo Social y 

ComunicaciónSocial, para la generación de conocimiento e interpretación de la 

realidad tendiente a promoveracciones hacia una sociedad más solidaria, justa, 

humana y pacífica. De igual manera,desarrolla procesos de formación continua y 

postgraduada en áreas de las Ciencias Sociales yde la Educación posibilitando la 

transformación socio-política y educativa, en la localidad, laregión y el país 

fundamentándose en una gestión coparticipativa y en la articulación de 

lainvestigación, la docencia y la proyección social. 

 

Visión 

 
La Facultad de Ciencias Sociales y Educación será reconocida; en el año 2020, 

como laUnidad Académica que, generando conocimiento e interpretando la realidad 

social, lideraacadémicamente los procesos de formación de profesionales en 

Ciencias Sociales yEducación, a nivel de pregrado y postgrado, y por sus aportes a 

la transformación socialpolíticay educativa de la Región Caribe Colombiana y del 

país, mediante la investigación, comoeje articulador, una docencia de excelencia, la 

responsabilidad social de la proyección,soportados en una cultura organizacional 

para su gestión”.2 

 

 

                                                 
2
 http://www.unicartagena.edu.co/cienciassocialesyeducacion/informacion.php. Ultimo acceso 

Noviembre 3 de 2012. 
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1.1.2 PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL 

 

Misión 

“El programa de Trabajo Social tiene como misión la formación de trabajadores(as) 

socialescon alta calidad profesional, capaces de intervenir de manera responsable y 

creativa enespacios y proyectos de interacción social en la localidad, la región y el 

país, en razón de susólida fundamentación epistemológica, ética, política, teórica y 

metodológica, a partir deprocesos académicos flexibles, investigativos, de docencia 

problematizadora, de proyecciónsocial y compromiso con el desarrollo humano 

integral. 

 

Visión 

 
El Programa de Trabajo Social, en concordancia con la Visión de la Universidad de 

Cartagena, se propone mantenerse hacia el año 2020 como el programa líder en la 

formación deTrabajadores(as) Sociales en la región del Caribe Colombiano; ser 

reconocido en Colombia yAmérica Latina por el desempeño profesional de sus 

egresados, la solidez en su laborinvestigativa, la pertinencia de su proyección en el 

contexto, la calidad y compromiso de sucuerpo docente y la idoneidad como órgano 

consultor de entidades estatales y nogubernamentales en la formulación de políticas 

y planes de desarrollo social”. 3 

 

A partir de lo anterior es necesario resaltar que la misión y visión tanto de  la 

Facultad de Ciencias Sociales y Educación como las del programa de Trabajo Social 

se encuentran articuladas con el proyecto de gestión que se ejecuto en la Fundación 

remanso de Amor, ya  que este nuevo espaciofavoreció la apropiación de nuevos 

                                                 
3
http://www.unicartagena.edu.co/cienciassocialesyeducacion/trabajosocial.php. Ultimo acceso 

Noviembre 3 de 2012. 
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conocimientos y la interpretación de la realidad social en la que se encuentran 

sumergidas estas adolescentes que habitan en los sectores aledaños al Cerro de la 

Popa, permitiendo promover accionespositiva frente  a las problemáticas que se 

evidencian en estas comunidades, interviniendo de manera responsable y creativa 

desde  una fundamentación teórica, metodológica y ética. 

 

 

1.2 FUNDACION REMANSO DE AMOR 

 
La Fundación Remanso de Amor es una institución sin ánimo de lucro, que se 

encuentra ubicada en la ciudad de Cartagena - Colombia, que beneficia a más de 

200 familias de los barrios Vulnerables  aledaños al Cerro de la Popa. 

 

Conformada en los años 1996 y 1997 con  la presencia de una madre comunitaria a 

cargo de 10 niños y niñas en el programa de Preescolar y el almuerzo fraterno, en 

una casa de alquiler en la calle de las Rosa, del barrio Canapote; posteriormente se 

amplió la planta física, lo que permitió ampliar el ámbito de la incidencia en las 

comunidades, aumentando la atención de la población infantil a 25 niños y niñas, 

con dos madres comunitarias  a su cargo, a través de un contrato con el Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar. 

 

En el año 1998 La Fundación Remanso de Amor comienzo a perfilarse como un 

trabajo interdisciplinario, integrando las áreas de psicología, medicina, educación, 

odontología, derecho y trabajo social, bajo la figura de  voluntariado con el apoyo de 

la Universidad de Cartagena, Universidad del Sinú, Rafael Núñez y la Universidad 

San Buenaventura.   

 

 



19 

 

 Hoy día, beneficia  desde instalaciones propias a más de 1500 personas de manera 

directa e indirecta en sus  programas de desarrollo institucional; a través de la  

Orientación y Asistencia a Madres Gestantes, Formación  y Desarrollo Humano para 

Preadolescentes,   Almuerzo Fraterno,Educación Preescolar, Asistencia Nutricional a 

Escolares Egresados, Escuela para Padres y Acompañamiento a la lactante y su 

bebe.   

 

Estructurándose sobre la Formación Integral, Nutrición y  Amor, sus herramientas de 

Cambio Social,  nacen como una alternativa para mejorar la calidad de vida, 

proveyendo formación Académica y en valores, así como Capacidad Nutricional y 

Afectiva óptima, a cientos de familias de  barrios marginales y/o zonas más 

deprimidas de la ciudad, gestionando y generando desarrollo y  movilidad social.  

 

Actualmente, orienta y acompaña procesos educativos, pedagógicos, psicosociales y 

en materia de salud en las diferentes comunidades, intentando que su incidencia en 

las pautas de crianza  y las intenciones formativas de los diferentes grupos 

poblacionales redunde positivamente sobre los niños y niñas, concibiendo  la 

educación como la forma de transformación de las comunidades; una educación 

centrada en valores como énfasis en la formación moral, ética y espiritual , donde la 

educación del carácter posibilita la seguridad en la toma de decisiones y la 

adquisición de responsabilidad sobre la propia vida.  

 

Por último, es necesario tener en cuenta que la Fundación se encuentra financiada 

por aportes voluntarios y donaciones de entidades y personas que creen y 

vislumbran en la  labor una luz a la turbia sombra de la pobreza extrema y la 

indigencia. 
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En   el Plan  de Atención Integral4,  se contempla  el objetivo  general   de La 

Fundación, la misión y los programas que esta ofrece que serán mencionados  a 

continuación. 

Como objetivo general busca “Desarrollar una propuesta de formación integral con 

las comunidades en alta vulnerabilidad  desde un EnfoqueBiosicosocioespiritual que 

les posibilite una vida digna para la realización personal y social”. 

 

Esto se logra a través de  la atenciónde las necesidades nutricionales, educativas y 

psicosociales de la primera infancia con la implementación de estrategias lúdicas, 

creativas y participativas que aporten al desarrollo humano de los niños y niñas, 

articulando el contexto, los procesos de formación de niños, niñas y adolescentes y 

madres gestantes  que apunten al desarrollo individual, familiar y comunitario;  y a 

través de la Gestión del talento humano y la búsqueda de recursos financieros que 

favorezcan la implementación de una propuesta de atención integral a niños, niñas, 

adolescentes, madres gestantes  y familias de la ciudad de Cartagena.  

 

Teniendo en cuenta lo anterior, el proyecto de gestión se articula   con el objetivo 

general de la Fundacióna través de la  implementación de  estrategias que apuntan 

a la mejora de  la calidad de vida de estas comunidades, a través de un proceso 

formativo, fomentado  el ejercicio de una sexualidad responsable y sana en las 

adolescentes, para al desarrollo individual de las mismas, para  la mejora de las 

relaciones intrafamiliares y  el desarrollo comunitario. 

 

 

                                                 
4
 Proyecto Educativo Institucional de la fundación Remanso de Amor.  Infancia Con Sentido. 

Un Reto Por La Solidaridad  Y La Promoción De Los Derechos. Publicación de la 

Fundación Remanso de Amor  y la Corporación CEDESIS en el marco del proyecto  

Fortalecimiento del rol de los agentes educativos y de la propuesta de intervención de la 

Fundación Remanso de Amor  para el desarrollo humano de la primera infancia, con el 

aporte económico y acompañamiento del Fondo para la Acción Ambiental y  la Niñez. 
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1.2.1 DESCRIPCIÓN DE LA COMUNIDAD CARACTERISTICAS GENERALES 

La propuesta educativa de Remanso de Amor se desarrolla en el distrito turístico y 

cultural de la ciudad de Cartagena de Indias en el barrio Canapote(Obsérvese 

MAPA 3; ubicación de La Fundación Remanso De Amor en la Ciudad de Cartagena), 

uno de los sectores identificados como el de mayor número de personas con bajos 

niveles educativos, tanto por los bajos niveles de ingreso  como por las malas 

condiciones de vida, de acuerdo a la investigación efectuada sobre la Pobreza en 

Cartagena realizada por Gerson Javier Pérez e Irene Salazar Mejía, “los  barrios 

más pobres se sitúan en las laderas del Cerro de  la Popa y a orillas de la Ciénaga 

de la Virgen, alejados de las rutas de transporte y en  terrenos vulnerables a las 

condiciones ambientales adversas, caracterizados por bajo nivel educativo y  en 

algunos casos  altos niveles de analfabetismo”(ObsérveseMAPA 4; Concentración 

espacial de los barrios más pobres de la ciudad de Cartagena). 

 

El sector de Canapote hace parte de la localidad denominada Historia y del Caribe 

Norte. Las zonas focalizadas para la intervención son las que están enfrentando las 

mayores dificultades socioeconómicas en la ciudad de Cartagena  ubicadas entre los 

estratos 1 y 2 en los  sectores aledaños al barrio Canapote, en donde estas 

personas residen en  viviendas construidas con materiales improvisados y en 

pésimas condiciones de salubridad y se  evidencian situaciones de drogadicción, 

explotación sexual, pobreza extrema, mujeres “jefas de hogar” que carecían de un 

lugar seguro para dejar a sus hijos e hijas mientras salen a trabajar, niños y niñas 

con índices de desnutrición, embarazo a temprana edad  y violencia intrafamiliar.  
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MAPA 3 

Ubicación de La Fundación Remanso De Amor en el Barrio Canapote en la Ciudad de 

Cartagena de Indias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Google Earth. 
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MAPA 4 

Concentración espacial de los barrios más pobres de la ciudad de Cartagena.  
 

 

FUENTE: 

Pérez, Gerson Javier v. Irene Salazar Mejía.  Reportes del Emisor.  

La Pobreza En Cartagena: un análisis por barrios. Investigación e información  

económica.  

Publicación del Departamentode Comunicación Institucional delBanco de la 

República.http://www.banrep.gov.co/publicaciones/pub_emisor.htm. 

 

Barrios más pobres de la 
ciudad de Cartagena. 
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1.2.2  DESCRIPCIÓN DE LA POBLACIÓN ATENDIDA POR LA INSTITUCIÓN. 

 
 
La Fundación Remanso De Amor brinda 

posibilidades nutricionales, educativas y ayuda 

psicosocial  a grupos de personas (Niños y 

Adolescentes, entre 2 y 18 años, Madres con 

Embarazos no deseados, Hogares con situación 

de violencia intrafamiliar y Drogadicción) con 

necesidades básicas nutricionales, situación de 

indigencia y pobreza extrema, despertar sexual  

temprano, que dedican su vida a aventuras 

sexuales mal orientadas, inclusión en pandillas, 

ventas y consumo de estupefacientes,  

prostitución y violencia intrafamiliar, entre otras, 

que residen en los barriosal Cerro De la Popa, 

tales comoPablo Sexto Segundo, Pedro Salazar, 

Palestina , La Paz, San Pedro, Libertad, Torices, 

Petare, Loma Fresca, Santa Rita, Los 

Comuneros y República Del Caribe. 

 

1.2.3 MISION  

 
La Fundación Remanso de Amor brinda a niños, niñas, Jóvenes 

Preadolescentes y Madres Gestantes y familias en situación de vulnerabilidad de 

estratos 1 y 2, de la Ciudad de Cartagena de Indias una atención Integral, 

sustentada en un enfoque Biopsicosocial  y salud, estimulando el desarrollo 

humano, la afectividad, las relaciones interpersonales, el amor y la solidaridad 

entre hombres y mujeres sin distinción de raza, credo o posturas políticas.  
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A continuación se presentaran los programas  que se están llevando a cabo 

dentro  la Fundación que se encuentran contemplados  en   el  proyecto 

educativo institucional, para  responder a las necesidades educativas, 

emocionales y psicosociales de los  niños, niñas, preadolescentes, madres 

gestantes y sus familias, tales como: 

 
 

1.2.4  PROGRAMAS   
 
 

o PROGRAMA DE MADRES GESTANTES 

Busca fortalecer la relación entre el bebe y la 

madre, por medio del conocimiento de conceptos 

y etapas presentes en el desarrollo pre- natal; 

así como de los cambios psicológicos y sociales 

de la madre, el padre y sus familias. 

Este programa tiene por objetivo generar 

espacios de reflexión e información a las madres 

gestantes sobre las etapas del desarrollo intra-

uterino, recordando aspectos como la 

importancia de la vida en el ser humano y la 

estimulación temprana; con el fin  

de disminuir la tasa de abortos e incrementar una visión responsable frente a la 

gestación.  

A si mismo,  es importante resaltar que las metodologías utilizadas en este 

programa priorizan la expresión de sentimientos, pensamientos y aprendizajes 
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de elementos frente al desarrollo, estimulación y la vida del nuevo ser. 

Abordando temas concernientes al proceso de gestación. 

Se desarrollan talleres reflexivos e informativos, acompañados por actividades 

manuales, realizadas de manera dinámica; buscando motivar e integrar 

voluntariamente a las madres gestantes. Estos talleres van orientados por 

profesionales y voluntarios conocedores de los temas a desarrollar, capacitados 

a su vez para transmitir su conocimiento de manera sencilla, debido a la 

carencia académica de las participantes. Con las reflexiones realizadas se busca 

también, compartir experiencias y desahogar situaciones conflictivas presentes 

en la vida de estas mujeres. 

 

o PROGRAMA DE MADRES LACTANTES Y ESTIMULACION ADECUADA. 

Según el proyecto educativo institucional este 

programa  tiene como propósito  promover el 

desarrollo humano de los niños y niñas entre el 

nacimiento y los dos primeros años de vida al 

igual que la promoción de la lactancia exclusiva 

entre el nacimiento y los 6 meses, a través de 

estrategias, recursos y conocimientos que les 

posibiliten a los infantes y sus madres el mayor 

numero de experiencias afectivas, físicas y 

sociales estimulantes.  

A través de éste se pretende disminuir la incidencia de prácticas y situaciones 

desfavorables que en esta etapa representan un riesgo para su posterior 

desarrollo.  Teniendo en cuenta que los niños y niñas desde el periodo de la 

gestación perciben las sensaciones y estímulos que el medio les ofrece, por ello, 

al nacer se requieren espacios adecuados para que la supervivencia, el 
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desarrollo cerebral  y la adaptación a  las condiciones cambiantes del entorno se 

desenvuelvan oportunamente.Para lograrlo, la Fundación Remanso de Amor 

ofrece un espacio para que las madres fortalezcan su acompañamiento y 

potencien su rol de agentes educativas desde los espacios y medios naturales 

con los que cuentan. 

Este programa busca comprender la importancia de la estimulación adecuada 

para el desarrollo de capacidades innatas en los niños y niñas a partir de la 

reflexión de elementos teóricos y prácticos que enriquezcan la interacción y la 

promoción de ambientes intencionados. Y se cimienta en la discusión de temas 

característicos desde la etapa del nacimiento hasta los dos años del niño y de la 

niña, en la construcción y experimentación de prácticas de reconocimiento y 

motivación de las expresiones del bebe, en el desarrollo de actividades de 

sensibilización y en la asesoría de profesionales idóneos que aporten al cuidado 

y la estimulación desde los ambientes cotidianos donde crecen y viven los niños 

y niñas5. 

o EDUCACION PREESCOLAR 

La educación Preescolar  va dirigida a niños y 

niñas entre los 2 y 6 años de edad; etapa en la 

que se comienza a construir la subjetividad, 

como formación individual a partir de las 

vivencias de los contextos donde habitan y en 

general de la cultura en la que se encuentran 

inmersos. 

 

                                                 
5
 Ibíd., Pág. 22. 
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Según el proyecto educativo institucional,  a 

través de la educación preescolar se busca  el 

desarrollo biológico, cognoscitivo, psicomotriz, 

socio afectivo y espiritual, a través de 

experiencias y socializaciones pedagógicas y 

recreativas; por medio del juego como factor vital 

dentro de este proceso de formación, pues este” 

(…) cumple funciones de defensa, dominio, 

realización de deseos, apropiación del mundo, 

identificación, ejercitación”6.  

A través de la simbolización del juego, se 

manifiesta la manera como los niños y las niñas 

viven sus alegrías, traumas y peligro, los cuales 

permean la vida psíquica, emocional y cultual. 

 

Este programa  busca fortalecer el desarrollo biológico, cognoscitivo, 

psicomotriz, socio- afectivo y espiritual de niños y niñas entre los 2 y 6 años de 

edad; con el acompañamiento de la familia para articular acciones a favor de la 

crianza, los vínculos afectivos y la corresponsabilidad; que contribuyan a la 

formación como personas para asumir y a enfrentar los retos que se presentan 

es sus vidas.7 

 

 

                                                 
6
 Díaz L, Carmen Lucia. ¿Por qué Juegan Los Niños? Revista Ser Padres, Ser Madres Hoy: 

La Escuela y la Institución Escolar, Bogotá, 2009. Volumen 1, pág. 26 

7
 Ibídem, Pág. 26. 
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o ESCUELA PARA PADRES 

Este programa según el proyecto educativo 

institucional busca integrar a las familias de los 

niños y niñas del programa de preescolar  y 

fomentar su participación  en el proceso 

educativo de los niños y niñas, por medio de 

este programa como un espacio de encuentro, 

información  y reflexión  entre las familias, los 

agentes educativos y los y las orientadoras  

profesionales  y voluntarios conocedores de 

temas específicos que aporten al fortalecimiento 

de la crianza de los hijos e hijas, a partir de la 

estimulación de la posición que ocupan como 

padres y madres dentro de la familia, el papel 

que estos desarrollan para la misma,  y el lugar 

que le están dando a sus hijos. 

Este es un espacio propicio para el despertar de 

la conciencia, la apertura de la mente, la 

posibilidad de comprender las realidades que se 

viven día a día; donde se reciben los sentires, 

opiniones  y otros asuntos que adolecen las 

familias en su cotidianidad.  

Asimismo generar espacios de reflexión alrededor de temáticas provenientes de 

las problemáticas encontradas en las comunidades donde hace presencia la 

Fundación, y que redundan directamente sobre la primera infancia.  
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o PROGRAMA DE FORMACION  Y DESARROLLO HUMANO PARA 

PREADOLESCENTES. 

 

Este programa según el PEI  busca la prevención y 

promoción educativa que realce los valores; 

encaminados a la transformación de 

comportamientos, actitudes y sentires respecto a 

las problemáticas  en las que están inmersos, 

motivándolos a la búsqueda de alternativas para 

continuar con su desarrollo personal, moral y al 

encuentro de posibilidades que redunden 

positivamente en su contexto familiar y social. 

Para lograr tal fin, se ha abierto espacios de 

reflexión y discusión sobre temas como: valores 

humanos, liderazgo, autoestima, proyecto de vida, 

resolución de conflictos, entre otros; por medio de 

charlas orientadas por profesionales de las ciencias 

sociales,  practicantes o  voluntarios conocedores 

de los temas tratados y agentes educativos de la 

Fundación. 
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o PROGRAMA DE ATENCION NUTRICIONAL PARA LA INTEGRACION 

DE LAS FAMILIAS 

 

 ALMUERZO FRATERNO  

Cada sábado del año se le brinda oportunidad a un grupo de  voluntarios 

interactúen con la comunidad y creen con su participación un clima pedagógico 

de protección al derecho a una nutrición adecuada, y al afecto a la primera 

infancia,  a través de juegos y canciones que incentivan la conciencia grupal y la 

adopción de valores transversales al ejercicio  alimenticio como son el 

autocuidado, gratitud, respeto al otro, participación y amor. 

 

 ALMUERZO PARA EGRESADOS 

Este espacio diario esta intencionado para la 

atención de niños y niñas egresados del programa 

de preescolar matriculados en las instituciones 

educativas oficiales de la zona y que mantienen 

aun graves situaciones de vulnerabilidad 

económica y social con alto riesgo de deserción 

escolar debido a la carencia de una alimentación 

estable que les asegure  los procesos de 

desarrollo físico y cognitivo en esta etapa de la 

vida.  

Según el PEI  Este programa busca garantizar el derecho a una alimentación 

integral a niños y niñas egresados del programa de preescolar que les permita 

su estabilidad y rendimiento físico y cognitivo en el sistema educativo oficial del 

sector.  
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1.2.5 ROL DEL TRABAJO SOCIAL EN LA FUNDACIÓN  

 

 
El trabajador social es la carta de presentación, el coordinador  y la imagen que 

fundamenta la Fundación,  actúa  como mediador en la población, abriendo 

puertas de muchos hogares,  identificando problemáticas desde una visión 

general,  realizando  visitas al medio familiar, clasifica, observa, explora, 

caracteriza, construye y prepara el terreno para enfrentar posibles 

intervenciones. 

 
 

Evalúa metodologías, fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades,  e 

impactos de los proyectos, conforma y organiza grupos, realiza estudio de 

casos, forma en valores.  

Como también recibe, orienta  y  educa a personas, familias, grupos y 

comunidades en la solución pacifica de sus conflictos a través de una cultura de 

diálogo y concertación. 

 
 

Forma parte de equipos interdisciplinarios que trabajan por el mejoramiento de la 

calidad de vida de la población a través de procesos socioeducativos de 

promoción y prevención. 

 

Su misión es facilitar que todas las personas desarrollen plenamente sus 

potencialidades y enriquezcan sus vidas. Por ello,  se  convierte  en agente  de 

cambio en la sociedad y en la vida de las personas, familias y comunidades para 

las que trabajan. 
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2. PROYECTO DE INTERVENCIÓN   

 

Por Una Sexualidad Responsable Y Sana En Las Adolescentes Desde La 

Fundación Remanso De Amor, Cartagena Año 2012. 

 
 
 
2.1  JUSTIFICACIÓN  

  

Los adolescentes de esta generación se enfrentan a múltiples campos de 

desinformación que los desorientan con respecto a su sexualidad, generando  

que muchos jóvenes comiencen su actividad sexual a temprana edad, cuando 

aun no cuentan con el conocimiento y la responsabilidad necesaria y que traen 

consigo un sin número de problemáticas cuyo impacto se  ve reflejado en la 

sociedad general.  

 

Teniendo en cuenta lo anterior,   el presente proyecto de gestión apuntaba  hacia 

una sexualidad  Sana y Responsable, para esto se hace necesario  resaltar que 

la salud sexual es el completo estado de bienestar físico, mental y social que va  

mas allá de la ausencia de enfermedades, que permite relacionarse, sentir,  

expresar afecto  y ejercer libremente  su identidad  sexual, es así como  se 

busca impactar de manera positiva en las  conductas, actitudes y practicas frente 

de dichos adolescentes  frente a las diferentes  experiencias de la vida social.  

 

Las adolescentes  que habitan en los sectores aledaños al Cerro  de la Popa 

ocupan un lugar especial dentro de la  población   altamente vulnerable  a  los 

embarazos no deseados o no planeados y a las enfermedades  de transmisión 

sexual,  pues están sometidos a una serie de factores de riesgo;  características 
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de la edad, el desempleo, el medio ambiente , el aspecto social,  el bajo  nivel 

educativo, escasa información sobre sexualidad y   la desintegración familiar, 

entre otros. 

 

Por lo tanto el  proyecto de gestión fue de gran utilidad  para  las  habitantes de 

estos sectores, debido a que en su  comunidad  no contaban con un espacio en 

donde puedan compartir inquietudes, opiniones e información pertinente y 

adecuada sobre el comportamiento sexual  sano, seguro y responsable, y así 

mismo a través de la ejecución del proyecto  se tuvo en cuenta uno de los 

objetivos de la Fundación que busca “articular en contexto, los procesos de 

formación de niños, niñas y adolescentes  que apunten al desarrollo individual, 

familiar y comunitario”.  

 

Teniendo en cuenta  lo anterior, desde la Fundación Remanso De Amor se vio la 

necesidad de intervenir frente a dicha problemática, debido a la incidencia de 

adolescentes embarazadas que se encontraban beneficiadas  en el programa 

Orientación y Asistencia a Madres Gestantes,  como también el seguimiento a  

egresadas y egresados de la fundación  y el entorno en el que se desenvuelven 

los niños, niñas y adolescentes. 

 

En ningún momento este proyecto fue usado para emitir prohibiciones o inducir a 

práctica alguna, pues   hay conciencia   de la variedad cultural de la sociedad y 

del derecho al libre desarrollo de la personalidad y el ejercicio de la sexualidad.  

 

Se pretendió trabajar dentro de estas comunidades para establecer estrategias 

que conllevaran a formar en las adolescentes una  cultura de  sexualidad sana 

en la cual  estas jóvenes tengan la    capacidad de  afrontar   los 

comportamientos sexuales nocivos tanto para sí mismos  como para la sociedad, 

como también para posibilitar  un espacio donde  pudieran reflexionar sobre lo 
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que les pasa,  brindando elementos de análisis que faciliten la solución de 

conflictos y la búsqueda de alternativas en los diferentes ámbitos de su 

desarrollo,  e integrar la problemática de la sexualidad responsable al análisis de 

las dificultades para alcanzar autonomía y la construcción de  proyectos de vida 

responsables que impliquen evitar recurrir al aborto. 

 
 

2.2  IDENTIFICACION DEL PROBLEMA 

 
El Inicio precoz de las relaciones sexuales, el elevado número de adolescentes 

que presentan embarazos no planeados, la presencia de enfermedades de 

transmisión sexual en los jóvenes adolescentes, son situaciones que se 

evidencian en los sectores aledaños al cerro de la Popa, como consecuencia  de 

la  pobreza, viviendas en mal estado sobre terrenos anegadizos, hacinamiento 

en los hogares, familias con bajos recursos económicos, violencia intrafamiliar, 

así como también  los imaginarios culturales trasmitidos en la socialización de 

los actores y de su vida cotidiana, hacen que  los  niños y jóvenes crezcan con 

pocas posibilidades para el acceso a una educación informal y formal de calidad. 

 

Cabe resaltar que, tanto el ejercicio de la sexualidad como la reproducción 

deberían ser siempre actos deseados y planeados. Noobstante en este entorno, 

no es así; prueba de ello son los embarazos que ocurren en momentos 

inesperados, los llamados embarazos no planeados, los cuales se producen sin 

el deseo y/o planificación previa.  

 

El embarazo adolescente se ha convertido en un problema de salud pública 

importante, debido a que básicamente son las condiciones socioculturales las 

que han determinado un aumento considerable en su prevalecía, aconteciendo 
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con mayor frecuencia en sectores socioeconómicos más disminuidos, aunque se 

presenta en todos los estratos económicos de la sociedad. 

 

Hay que tener en cuenta, que muchos de estos embarazos ocurren,  sólo por el 

deseo sexual incontrolable, de los y las  adolescentes, que no tienen una 

educación al respecto;  función que no cumplen las instituciones familiares y 

escolares. 

 

Las consecuencias de dicha situación, traen consigo muchas dificultades para el 

acceso al empleo, deserción escolar, mayor número de hijos,  abandono o 

cambio del proyecto de vida, abortos inducidos, y maltrato infantil para sus hijos 

(Obsérvese GRAFICA 1Árbol de Problemas). 

 

Así mismo, otro aspecto importante a tener en cuenta es que  muchas 

adolescentes abandonan sus estudios porque no tienen aspiraciones frente a la 

educación y no creen que esta pueda cambiar su vida, es ahí donde el 

embarazo muchas veces se convierte en la única vía de escape para las 

adolescentes que están en una situación de desventaja tan compleja, debido a 

que “no consideran que la educación que reciben pueda cambiar su futuro, 

además tienen pocas o ninguna expectativa de llevar una vida diferente a la de 

sus padres, así que quedar embarazadas para no ir a la escuela tiene gran 

sentido.”8 

 

Las cifras son alarmantes, puesto como lo afirma PROFAMILIA, “El 21% de las 

adolescentes colombianas entre 15 y 19 años hoy están embarazadas, lo 

estuvieron en algún momento o ya son madres. De igual modo, 54 de cada 100 

niños que nacen en Colombia no eran esperados en ese momento por sus 

                                                 
8
Naslund, Hadley Emma.  Educación De Calidad. ¿Un Anticonceptivo Eficiente? APORTES 

BID. N° 12. Pág.  4. Diciembre de 2011. 
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madres o eran francamente indeseados, por lo tanto  se muestra un alto índice 

de embarazos no deseados y en los y las  adolescentes un estancamiento en 

planificación e incremento de la pobreza.”9 

 

Ésta ha sido una de las situaciones de mayor influencia para incrementar las 

precarias condiciones de vida, debido a que esto conlleva a un aumento masivo 

de la población porque entre más miembros en una familia/hogar, son más los 

gastos requeridos y los ingresos seguirán siendo los mismos; tanto que en 

muchos casos se convierte en hacinamiento. 

 

El ejercicio de una sexualidad de manera espontánea con sus conocidas 

consecuencias10 en las  adolescentes de estos barrios, se puede comprender a 

partir de la articulación de una serie de situaciones: en algunos casos cuentan 

con mucho tiempo libre y de ocio, el cual utilizan de manera inadecuada, en 

actividades poco productivas; a esto se le suma el hecho de que no siempre  

cuentan con los recursos  suficientes  para  estudiar y por ende tienen menos 

oportunidades laborales; por otro lado,  son pocos los espacios de comunicación 

que mantienen con sus padres, y debido al bajo nivel educativo de los mismos, 

en la mayoría de los casos, la información que tienen sobre sexualidad no es la 

más adecuada, ni la suficiente para enfrentar los conflictos que podrían surgir al 

no llevar una sexualidad responsable. De allí la poca orientación y el poco 

conocimiento que presentan los y las  adolescentes y la irresponsabilidad con 

que asumen su sexualidad y reproducción. 

 

                                                 
9
Encuesta Nacional De Demografía y Salud; estudio realizado por  PROFAMILIA para 

analizar la situación de la mujer en edad fértil.  

10
Ver Árbol de Problemas. 
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Una pareja adolescente puede llegar a las relaciones sexuales por múltiples 

razones: porque se aman o creen amar; porque se desean y sienten necesidad 

de tener una  relación másíntima; solo por búsqueda de placer o curiosidad, por 

temor a que la pareja lo o la deje, o para llenar carencias afectivas. No importa el 

motivo por el que se dé, esta siempre debe darse en condiciones en donde los 

involucrados conozcan los riesgos y responsabilidades que deben asumir.  

 

Teniendo en cuenta  la dicha problemática, desde la Fundación Remanso De 

Amor se ha evidenciado la necesidad de intervenir frente a la misma, debido a la 

incidencia de adolescentes embarazadas que actualmente se encuentran 

beneficiadas  en el programa Orientación y Asistencia a Madres Gestantes; en 

donde de cada 25 mujeres  en dicho programa, aproximadamente  10  a  

15beneficiarias son adolescentes,   como tambiénel seguimiento a  egresadas y 

egresados de la fundación  y el entorno en el que se desenvuelven los niños, 

niñas y adolescentes que residen en los sectores aledaños al cerro de la Popa. 
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POCA IMPORTANCIA A LOS TEMAS Y PRÁCTICAS DE LA SEXUALIDAD Y REPRODUCCIÓN POR PARTE 

DE LOS Y LAS ADOLESCENTES Y SU FAMILIA. 

ASUMEN SU.  

GRAFICA 1. 

Árbol De Problemas 
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2.3  ORIGEN DE LA IDEA Y  ANTECEDENTES  

 

El proyecto de gestión se llevó a cabo  en la Fundación Remanso De Amor, con 

las adolescentes entre los 10y 14 años de edad,  habitantes de los barrios y 

sectores aledaños al Cerro de la Popa entre estos se encuentran Pablo Sexto 

Segundo, Pedro Salazar, Palestina, La Paz, San Pedro Libertad, Torices, Loma 

Fresca, Santa Rita, Nariño,  Paraíso, Los comuneros, Petare y República Del  

Caribe, ubicados en la localidad número 1, Histórica y del Caribe Norte  de la 

ciudad de Cartagena  de Indias. 

 

El origen de la creación del proyecto de gestión, parte de que se tuvo  en cuenta 

que en la Fundación los  programas y proyectos que se ejecutan, hacen un 

seguimiento desde que el niño o la niña se encuentran en el vientre materno 

hasta la pre-adolescencia (Programa de Asistencia a Madres Gestantes, 

Programa de Asistencia a Madres Lactantes, Preescolar, Programa de 

Formación y desarrollo humano a Pre- Adolescentes) pero la población 

adolescente a quedado por fuera del proceso y que esto trae consigo una serie 

de acontecimientos; entre estos  la incidencia de adolescentes embarazadas,  

notoria en el programa  dirigido a madres gestantes. 

 

Por ende a través de la ejecución del proyecto de gestión, se fomento  el 

ejercicio de una  sexualidad sana y responsable  en las adolescentes con el fin 

de aportar a mejorar la calidad de vida de estas comunidades, disminuyendo la 

incidencia de adolescentes embarazadas  en el programa anteriormente 

mencionado, las enfermedades de transmisión sexual  y  promoviendo la 

participación e inclusión  de las adolescentes  como beneficiarios directos  de la 

Fundación Remanso de Amor. 
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2.4ALTERNATIVA DE SOLUCIÓN 

 
o Conformar  un grupo  de adolescentes entre los 10 y 1 4años de edad, 

habitantes de los sectores aledaños a al Cerro de la Popa para  fomentar el 

ejercicio de una sexualidad responsable y sana  con el fin de aportar a mejorar la 

calidad de vida de estas comunidades, a través de un proceso formativo  desde 

la Fundación  Remanso de Amor.  

 

Después de realizar un análisis de la alternativa anteriormente planteada, 

teniendo en cuenta la viabilidad social,  se llegó a la conclusión de que era es 

factible debido a que existían las condiciones necesarias para la conformación 

de adolescentes en la Fundación Remanso de Amor; desde el punto de vista 

económico era viable, puesto que solo se necesitaría  propiciar espacios para la 

formación  en  construcción de proyecto de vida en valores,  fortalecer la 

comunicación en la familia, la  toma de decisiones y resolución de conflictos, el 

buen manejo del tiempo libre, derechos sexuales y reproductivos,  afectividad y 

sexualidad y métodos de planificación; y demás aspectos  permiten que  las 

adolescentes lleven una sexualidad sana y responsable, como también se 

disminuya la aparición de embarazos no planeados  en  las adolescentes de 

lacomunidad. 

 

Esta alternativa se encontraba delimitada  en los sectores aledaños al Cerro de 

la Popa. 
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2.5  OBJETIVOS 

 
 
GENERAL  

 
o Fomentar el ejercicio de una sexualidad responsable y sana en las 

adolescentes entre los 10y 14 años de edad, habitantes de los sectores 

aledaños al Cerro de la Popa,  con el fin de aportar a mejorar la calidad de vida 

de estas comunidades, a través de un proceso formativo  desde la Fundación  

Remanso de Amor. 

 
 
ESPECIFICOS   

 

o Potencializar la autorrealización de las adolescentes entre los 10 y 14 años de 

edad, habitantes de los sectores aledaños al cerro de la Popa, mediante la 

construcción de su proyecto de vida en valores. 

 
o Fomentar el ejercicio de una sexualidad responsable y sana, mediante talleres 

que privilegien el desarrollo del conocimiento de los derechos sexuales y 

reproductivos, la prevención del embarazo adolescente y las infecciones de 

transmisión sexual, mediante el estudio de casos y la presentación de videos 

formativos. 

 
o Promover la comunicación y el  buen trato en familia, mediante el desarrollo 

de talleres formativos  fundamentados en la adecuación de los roles que 

deben desempeñar cada miembro de la misma y la resolución asertiva de 

conflictos. 

 
o Conformar un grupo de adolescentes multiplicadoras con el fin de difundir en sus 

comunidades las experiencias y los aprendizajes  adquiridos en los encuentros, 

a través de la profundización y socialización de las temáticas. 
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2.6  BENEFICIARIOS Y PARTICIPANTES 

 

Las beneficiarias directos del presente proyecto de gestión  fueron las 20 

adolescentes  seleccionadas  aleatoriamente  de los sectores aledaños  al Cerro 

de la Popa en la ciudad de Cartagena, ya que  fueron las  participes de los 

talleres formativos, capacitaciones y actividades que se llevaron a cabo. 

 

También se consideraron beneficiarios directos las familias de las 20 

adolescentes seleccionadas, reflejado en cada uno de los hogares de las 

mismas y por ende  se fortalecerán los lazos familiares y afectivos. 

 

Como  beneficiario indirecto está la comunidad, y se hace referencia a todos los 

sectores aledaños  al Cerro de  la Popa de la ciudad de Cartagena, porque al 

igual  que en las familias  de las adolescentes se evidenciará la disminución de 

embarazos no deseados  en  la comunidad, y la sociedad en general, como 

también se verá reflejada la intervención  en la utilización adecuada del tiempo 

libre  y el ocio por parte del grupo de adolescentes.  
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2.7  MARCO REFERENCIAL 

 

2.7.1 MARCO CONCEPTUAL 

 
Considerando que el problema aludido en el mencionado proyecto de gestión, 

tiene que ver con la “poca importancia a los temas y prácticas de la sexualidad y 

reproducción por parte de los y las adolescentes y su familia”es imperante no 

dejar de lado el contexto en el que se desenvuelven los mismos y así como 

también  los imaginarios culturales trasmitidos en la socialización de los actores 

y de su vida cotidiana, es por esto que Trabajo Social se sitúo frente a esta 

problemática  y su accionar profesional le permitió configurar nuevos patrones de 

intervención.  

 

En esta medida, la cultura emerge como autorreguladora de las conductas, en  

donde los imaginarios ocupan un papel central, y en este sentido, el abordaje 

incluyó  las percepciones y significaciones que tienen las adolescentes y la 

comunidad en general frente a esta problemática.  

 

Por ende la postura teórica que oriento  la mediación profesional del presente 

proyecto de gestión, se baso  en los planteamientos de la metodología de 

Trabajo Social Con Grupos, debido a que éste es el método en Trabajo Social, 

por medio del cual los individuos en muchos grupos, en una variada gama de 

agencias de la comunidad, son ayudados por un trabajador social que guía su 

interacción en actividades comprendidas, al objeto de que puedan relacionarse 

con otros y experimentar oportunidades de crecimiento de acuerdo con sus 

necesidades y capacidades, para el fin del desarrollo del individuo, del grupo y 

de la comunidad. 
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En este mismo orden de ideas,  se hizo necesario  precisar  en primera instancia 

que se entiende por Adolescencia, teniendo en cuenta que el concepto de esta 

se establece a partir de una construcción social, por lo tanto, varía en el tiempo y 

en el espacio, y posee un componente fundamental de carácter histórico. Esto 

significa que existen diversos significantes y significados  sociales que encierran 

en sí mismos un conjunto de prácticas particulares, las cuales se entienden a 

partir de sus especialidades y en el marco de un determinado contexto social.11 

 
Al respecto la OMS12 la define como la etapa que transcurre durante el segundo 

decenio de la vida de los seres humanos, es decir, entre los 10 y los 19 años, 

existiendo una diferencia entre su etapa temprana (10 - 14 años) y la tardía (15 – 

19 años). 

 

La adolescencia es el tiempo de las contradicciones de lo absoluto, de la 

intransigencia para la joven; una de las primeras contradicciones es la de 

mantener mente infantil en cuerpo de mujer. En  la cual se deja de ser niño para 

convertirse en adulto, operándose una serie de cambios anatómicos, fisiológicos 

y psicosociales en donde se producen definiciones de conducta que regirán la 

vida adulta. Por ende la adolescencia es una etapa de cambios que suceden con 

gran rapidez afectando la esfera social, cultural  y  psicológica, en donde 

florecen sentimientos nunca antes experimentados; en donde el individuo 

comienza a asumir su independencia y autonomía frente al medio social.  

Constituye su principal experiencia con la dimensión colectiva de la vida y, por 

eso, los adolescentes necesitan ser reconocidos como un recurso vital para sus 

familias, para su comunidad y para la sociedad en general.13 

 

                                                 
11

 Núñez, Rivas Hilda. Prevención y  Atención Del Embarazo en la adolescencia en costa 

rica, Con Énfasis En Comunidades Urbanas Pobres.  
12

Organización Mundial de la Salud. 

13
UNICEF. Adolescencia y participación. Palabras y juegos. 

http://www.unicef.org/uruguay/spanish/GUIA_1.pdf. Ultimo acceso. Abril 19 de 2012. 
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Teniendo en cuenta lo anterior la adolescencia y la juventud también  han sido 

entendidas como “una etapa muy importante de la vida porque son sujetos que 

tienen todo el potencial para contribuir a que el mundo progrese;  son la clave de 

innovación y del cambio social positivo de nuestra época  y  constituyen un 

importante recurso humano para el desarrollo” así lo menciono Kofi Annan en su 

mensaje del día internacional de la juventud.  Por ende, las personas 

adolescentes son sujetos de derecho, poseen voz propia e integran la 

ciudadanía, por lo tanto supone, visualizarlas como personas que forman parte y 

aportan en el proceso de construcción de las sociedades, desde diferentes 

niveles, como sujetos activos, inteligentes, creativos, con historia acumulada y 

con deseos de alcanzar una mejor calidad de vida. 

 

En este mismo orden de ideas, un aspecto fundamental  a resaltar es como las 

adolescentes asumen  su  Sexualidad, aspecto  que “no  sólo debe limitarse a 

una realidad genital,sino una dimensión fundamental de la persona y  que 

representa un valor confiado a su amor y responsabilidad”14  y que por lo tanto  

es necesario llevar  una  sexualidad sana y responsable, debido a que esto trae 

consigo un sin número de consecuencias, entre estas el embarazo en 

adolescentes, que  da cuenta de la  irresponsabilidad con que algunos jóvenes  

asumen su sexualidad y reproducción; por lo tanto, es un problema de interés 

público por su incidencia en la reproducción de la pobreza, por el riesgo que 

implica para la salud de las adolescentes y el recién nacido, así como por el 

impacto en el entorno inmediato y en la sociedad en general.  

 

La prevalencia de esta problemática  se concentra de manera cada vez más 

clara, en grupos que presentan rasgos de desventaja social, tales como, niveles 

de escolaridad bajos, situaciones socioeconómicas precarias o el hecho de 

                                                 
14

Lucas Lucas, Ramón.Sexualidad Humana y Cuestiones De Ética Sexual. Capítulo 2  

Dimensión biológica de la sexualidad. Pág., 4.  
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pertenecer a grupos poblacionales con características de marginación históricas, 

como los grupos indígenas.15 

 

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante resaltar también,cómo las 

personas adolescentes manejan su sexualidad, que va a estar también definida 

por los aspectos relacionados con las condiciones de vida en que estas 

personas se desarrollan, es decir, con las maneras en que cotidianamente se 

enfrentan con su medio social (educación, salud, vivienda, trabajo, ambientes 

saludables, ambiente familiar, comunal, vínculos con pares, recreación, entre 

otros);  y que se asienta sobre la base de un conjunto de signos, símbolos, 

discursos, ideologías, moralidades, creencias, conocimientos, mitos y valores 

que prescriben sobre como la población adolescente debe manejar su 

sexualidad, en lo concerniente a la concepción de: lo femenino, lo masculino, la 

maternidad, la paternidad, el matrimonio, la familia, las relaciones sexuales 

prematrimoniales, el noviazgo, el embarazo, la anticoncepción, el aborto, el 

placer, el erotismo, entre otros.16 

 

Por tal motivo se hace necesaria  la educación sobre una sexualidad 

responsable  y sanapara contribuir al mejoramiento y/ o corrección de fallas o 

ideologías  que se consideran están afectando el desarrollo sexual de los 

adolescentes.  

 

 

 
 
 

                                                 
15

¿Cómo Prevenir El Embarazo En Adolescentes, Promoviendo El Ejercicio De Sus 

Derechos Sexuales y Reproductivos? Sistematización de  Prácticas Peruanas. Pág. 5. 

16
 Núñez, Rivas Hilda. Prevención y  Atención Del Embarazo en la adolescencia en costa 

rica, Con Énfasis En Comunidades Urbanas Pobres.  
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2.7.2MARCO LEGAL 

 

Este proyecto también se articulo conla Ley De Infancia y Adolescencia, 

debido a que esta permite garantizar a los niños y adolescentes  el ejercicio de 

sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de 

Derechos Humanos, en la Constitución Política y en las leyes, reconocidos  

como sujetos de derechos, garantizando la prevención de su amenaza o 

vulneración, y  la participación activa de los niños, niñas y adolescentes  en la 

sociedad. 

  

Como también La Constitución Política de Colombia en el Artículo 45  

reconoce que los y las adolescentes tienen derecho a la protección y formación 

integral y que la sociedad y el estado deben garantizan su  participación activa 

de los jóvenes en los organismos públicos yprivados que tengan a cargo la 

protección, educación y progreso de la juventud. 

 

En esta misma línea  el proyecto también se articulo con los Derechos 

sexuales y reproductivos, debido a que estos conciben  a las y los 

adolescentes y jóvenes como sujetos de los derechos reconocidos y protegidos 

por el sistema nacional e internacional, que deben participar e informarse de 

todos los asuntos que  conciernen a su sexualidad y reproducción. 

 
Cabe resaltar que este proyecto se relaciono con lo anteriormente mencionado,  

debido a que permitió  que las adolescentes ejerzan  sus derechos   y participen 

en  todo lo que concierne a su sexualidad.  
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2.7.3ARTICULACIÓN CON LOS PLANES DE GOBIERNO 

 
 
A nivel nacional y local a través de los planes de gobierno se están  

implementando estrategias que se articulan con el presente proyecto, tales 

como:  

 

 En  el plan de gobierno  de Juan Manuel Santos17“Buen Gobierno Para la 

Prosperidad Democrática” se  plantea  la necesidad de implementar 

estrategias  masivas de educación sexual  dirigida hacia los jóvenes como 

una forma de intervención más efectiva  y una mejor educación para disminuir 

el embarazo en adolescentes18.En esta misma línea,  

 

 El plan de gobierno de Campo Elías Terán Dix19“En Cartagena Hay Campo 

Para Todos” también se relaciona con el proyecto a través del programa “Las 

mujeres, las y los jóvenes decidimos sobre nuestros cuerpos” en donde se 

busca promover los derechos sexuales y derechos reproductivos en la 

población de las mujeres y los Jóvenes, para el ejercicio de una sexualidad 

libre, autónoma y responsable, trabajando  por la prevención del embarazo 

precoz, de enfermedades de transmisión sexual y la prevención y atención de 

eventos relacionados con la sexualidad y lo reproductivo, a través de 

campañas de reflexión y concientización para que las mujeres y los y las 

                                                 
17

 Presidente de Colombia 2011- 2015. 
18

Buen Gobierno Para la Prosperidad Democrática. 109 iniciativas para lograrla. Vida sana, 

larga y basada en el deporte y la prevención. Pág. 25 

http://redescolombia.files.wordpress.com/2010/05/plan-de-gobierno-Juan-Manuel-

Santos.pdf. Ultimo acceso 23 de Mayo de 2012.  
19

 Alcalde de Cartagena de Indias 2012- 2015. 



50 

 

jóvenes se fortalezcan como sujet@sautónom@s, libres y responsable de su 

sexualidad y procreación.20 

 

 Como también a través del programa “Una Vida Sana”  se estimula la 

convivencia familiar en un ambiente sano y sin violencia promoviendo, 

atacando el consumo del alcohol y desustancias psicoactivas, especialmente 

en jóvenes y adolescentes.  

 

Se hace evidente que el presente proyecto de gestión se articulo con los planes 

aludidos anteriormente, debido a que implementaron estrategias dirigidas a las 

adolescentes para intervenir de manera efectiva desde un proceso formativo 

frente a lo que concierne a la sexualidad y reproducción, promoviendo los 

derechos sexuales y reproductivos, para el ejercicio de una sexualidad 

responsable, libre  y sana; pero que este proceso  también involucra a la familia, 

en donde la comunicación es una pieza fundamental. 

 

 
2.8 FUNDAMENTOS METODOLOGICOS Y EPISTEMOLÓGICOS DESDE 

TRABAJO SOCIAL 

 
 
El modelo metodológico que orienta el proyecto de gestión se baso  en las 

técnicas utilizadas dentro del Trabajo Social Con Grupos, entre estas se 

encuentran las técnicas interactivas que posibilitan al trabajador social generar 

ambientes propicios para el reconocimiento de los sujetos y la construcción 

colectiva del conocimiento y reflexionar sobre su ejercicio profesional “como 

                                                 
20

 Campo Elías Terán Dix, Alcalde 2012- 2015. En Cartagena Hay Campo Para Todos, 

programa de gobierno. Pág. 12.  
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gestor de una propuesta de vida y como sujeto en permanente construcción”21, y 

que permita el trabajo interdisciplinar  y la participación consciente de la 

población beneficiaria. 

 
Se desarrollaron talleres reflexivos e informativos, orientados por profesionales y 

voluntarios conocedores de los temas  a desarrollar, capacitados a su vez para 

transmitir su conocimiento de manera sencilla para facilitar la motivación de las 

adolescentes por dichas temáticas a tratar, a través de actividades que 

priorizaran   la sensibilización,  la discusión, la expresión de pensamientos y 

sentimientos y que permitiendo trascender  el campo de la sexualidad y la 

reproducción y que los habilitara para otros campos de sus vidas,  a través del  

teatro  y otras actividades culturales les permitan  desarrollar nuevas habilidades 

para lograr el  fortalecimiento de  capacidades comunicacionales y de formación 

de opinión, desde  un   Enfoque  De Género  que apuntara  a producir 

transformaciones sociales y culturales en donde las adolescentes reconocieran 

nuevas formas de masculinidad y feminidad con equidad y con respeto de 

derechos mutuos y en ese contexto un ejercicio más saludable y  responsable. 

 
Y  desde un   Enfoque De  Derechos Humanos que les  permitió a  las 

adolescentes conocer cuáles son sus derechos sexuales y reproductivos, estar 

informados, ser reconocidos  con voz y voto,  aptas para  tomar decisiones y con 

la capacidad de participar por la mejora de la calidad de vida de su comunidad.  

 
De esta manera la propuesta de gestión tenía el propósito de incidir de manera 

positiva en las adolescentes  para que a partir de la metodología del trabajo 

social con grupos, se orientaran procesos y se generaran espacios de 

interacción en donde a partir de capacitaciones se configuraran  y reconfiguraran 

aprendizajes que estas jóvenes pudieran internalizar y exteriorizar. 

                                                 
21

MEJÍA, Marco Raúl y AWAD, Myriam. Pedagogías y metodologías en educación popular, 

la negociación cultural: una búsqueda. Bolivia: CEBLAE, 2000. 
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En este mismo orden de ideas el enfoque epistemológico que sustento  la  

intervención fue el Enfoque Crítico,  debido a que éste  implica un proceso de  

sensibilización  que se logrará  partir de talleres formativos, que posibilitaron la  

discusión y la construcción de  aprendizajes significativos  para el desarrollo de  

actitudes y  capacidades en torno a unasexualidad  responsable y sana, como 

también les permitió a las integrantes del grupo de adolescentes  reflexionar 

sobre los comportamientos sexuales nocivos tanto para sí mismos  como para la 

sociedad, brindando elementos de análisis que faciliten la solución de conflictos 

y la búsqueda de alternativas en los diferentes ámbitos de su desarrollo,  

permitiendo visiones integrales, la argumentación y el dialogo a partir de dilemas 

cotidianos  para llevar una  sexualidad responsable y la reflexión y  análisis de  

dificultades para alcanzar autonomía y la construcción de proyectos de vida en 

valores;  que impliquen evitar recurrir al aborto y mejorar las practicas cotidianas, 

enfocados directamente en la comprensión e interpretación de los hechos, 

generando ambientes de confianza, basados en relaciones de afecto 

horizontales en las que se valoren y tengan en cuenta todas las experiencias, las 

preguntas, los aportes y las necesidades. 

 
Por todo lo anteriormente planteado, se considero  que este proyecto  fue de 

gran utilidad  puesto que permitió, adquirir experiencia práctica, bajo  los 

conocimientos adquiridos en la academia sobre intervención de trabajo social 

con grupos, en el ámbito de la adolescencia, a partir de los análisis que desde 

trabajo social se hace al fenómeno de lo grupal, mostrando la interacción que 

existe entre la teoría adquirida y la  práctica, que se logrará en la intervención 

social con dichos sujetos sociales. 

 
2.9 ACTIVIDADES Y TAREAS  
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CUADRO 1.Actividades  y  Tareas Objetivo N° 1. 

 

 

 

Nº 

 

 

 

OBJETIVO ESPECIFICO 

 

 

 

META 

 

 

 

INDICADORES 

 

 

 

ACTIVIDADES 

 

 

RECURSOS  

 

RECURSOS 

MATERIALES 

 

RECURSOS 

HUMANOS   

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Potencializar la autorrealización de las y 

los adolescentes entre los 10 y 18 años de 

edad, habitantes de los sectores aledaños 

al cerro de la Popa, mediante la 

construcción de su proyecto de vida en 

valores. 

 

 

 

 

 

 Entre 15 a 20 

adolescentes 

construyeron su 

proyecto de vida 

en valores.  

 

 

 

 

 Asistencia  

 Motivación 

 Participación  

de los y las 

adolescentes. 

 

 

 

 Capacitación 
sobre 
construcción de 
un proyecto de 
vida  e   
identificación 
de valores que 
subyacen a los 
proyectos de 
vida que se 
construirán 
individualment
e. 

 

Grabadora 

Hojas tamaño 

carta. 

Colores 

Lapiceros. 

Marcadores. 

Pliegues de 

colores. 

Tijeras 

Colbon 

Refrigerios 

Escarapelas. 

 

 

 

 

 Vivian 

González 

Agámez. 

Practicante de 

trabajo social 

 U d C. 

 

 Andrea Flórez 

Psicóloga 

Voluntaria.  

 

 María 

Angélica  

Moreno. 

Psicóloga de la 

Fundación 

Remanso de 

Amor. 

 

 

 Asesoría y 

ejecución de 

proyectos de 

vida. 

 Socialización 

final de los 

proyectos de 

vida en valores 
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CUADRO 2.Actividades y  Tareas Objetivo N° 2. 

 

 

 

 

Nº 

 

 

 

 

OBJETIVO ESPECIFICO 

 

 

 

META 

 

 

 

INDICADORES 

 

 

 

ACTIVIDADES 

 

 

RECURSOS  

 
RECURSOS 

MATERIALES 

 
RECURSOS 
HUMANOS 

 

 

 

 

 

 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Fomentar el ejercicio de una sexualidad 

responsable y sana, mediante talleres 

que privilegien el desarrollo del 

conocimiento de los derechos sexuales y 

reproductivos, la prevención del 

embarazo adolescente y las infecciones 

de transmisión sexual, mediante el 

estudio de casos y la presentación de 

videos formativos. 

 

 

 

 

De 15 a 20 

adolescentes 

capacitadas en 

derechos sexuales 

y reproductivos, 

prevención de 

embarazos, 

enfermedades de 

transmisión sexual 

para el ejercicio de 

una sexualidad 

sana y 

responsable.   

 

 

 

 Asistencia a los 

talleres 

formativos. 

 

 Participación en 

las actividades. 

 

 Motivación. 

 

 Aportes 

significativos. 

 

 

 

 

 Taller sobre  el 
noviazgo, 
sexualidad y 
género;  
resaltando los 
papeles sociales de 
masculinidad y 
feminidad.  

 

Televisor  

Reproductor 

de DVD 

Papel Bond 

Lapiceros 

Pliegos de 

cartulina 

Refrigerios 

 

 Vivian 
González 
Agámez 
Practicante de 
trabajo social 
 U d C. 
 

 Jennifer 
Villareal. 
Practicante de 
medicina. 
Universidad 
Rafael Núñez.  

 

 Andrea Flórez. 
Psicóloga 
Voluntaria.  
 

 Deimy 
Voluntaria de 
Bancolombia 

 

 Taller sobre 
prevención de 
embarazos en 
adolescentes e 
infecciones de 
transmisión sexual. 

 

 Abordaje del tema  
Derechos sexuales 
y reproductivos 
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CUADRO 3.Actividades Y Tareas Objetivo N° 3. 

 

 

 

 

Nº 

 

 

 

OBJETIVO ESPECIFICO 

 

 

META 

 

 

INDICADORES 

 

 

ACTIVIDAD 

 

 

RECURSOS 

 

 
RECURSOS 

MATERIALES 

 
RECURSOS 
HUMANOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

Promover la comunicación y el  buen 

trato en familia, mediante el desarrollo 

de talleres formativos  fundamentados 

en la adecuación de los roles que deben 

desempeñar cada miembro de la misma 

y la resolución asertiva de conflictos. 

 

 

15 a 20 

adolescentes, 

capacitadas en 

convivencia 

pacífica, 

adecuación de 

roles en la familia 

y resolución 

asertiva de 

conflictos que 

promuevan la 

buena 

comunicación  y 

el buen trato 

entre padres e 

hijos.  

 

 Asistencia.  

 

 Participación de 

las y los  

adolescentes en 

las discusiones y 

talleres 

formativos.  

 

 Aportes 

significativos. 

 

 

Taller sobre 

conflictos, 

comunicación y 

buen trato entre 

padres e hijos. 

 

Intercambio de 

experiencias acerca 

de  la comunicación 

que tienen las 

adolescentes con 

sus padres 

 

Papeles bond 

tamaño carta 

Lapiceros 

2 pliegues de 

Cartulina 

Marcadores  

Refrigerios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vivian 

González Agámez 

Practicante de 

trabajo social 

 U d C. 

 

 Andera Flórez. 

Psicóloga 

Voluntaria. 

 

 María Angélica  

Moreno. 

Psicóloga de la 

Fundación 

Remanso de 

Amor 
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CUADRO 4.Actividades Y Tareas Objetivo N° 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº 

 

 

OBJETIVO ESPECIFICO 

 

META 

 

INDICADORES 

 

ACTIVIDAD 

 

RECURSOS 

 
RECURSOS 

MATERIALES 

 
RECURSOS 
HUMANOS 

 

 

 

 

  

  

  

 4 

  

  

 

 

 

 

Conformar un grupo de Adolescentes  
Multiplicadoras con el fin de difundir en 
sus comunidades las experiencias y los 
aprendizajes  adquiridos en los 
encuentros, a través de la 
profundización y socialización de las 
temáticas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5  a  8  
adolescentes 
multiplicadoras 
profundizaron las 
temáticas 
tratadas en los 
encuentros para 
difundir en sus 
comunidades las 
experiencias y los 
aprendizajes 
adquiridos. 

 

 

 Asistencia.  
 

 Aportes 
significativos. 

 

 Fluidez para 
socializar 
opiniones. 
 

 Apropiación de 
nuevos 
conocimientos 

 

 

 

 Identificación de 
capacidades. 

 

 Profundización de 
módulos o 
temáticas. 

 

 Entrega de 
materiales 
formativos. 

 

 

Refrigerios 

Papel Bond 

Lapiceros  

Cartillas  

Cds.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vivian 
González 
Agámez 
Practicante de 
trabajo social 
 U d C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
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CUADRO 5. Matriz De Actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA 

 

LUGAR 

 

OBJETIVOS 

 

CRITERIOS DE SELECCIÓN  

 

ACTIVIDAD  

 

 

 

CONVOCATORIA 

 

 

 

 

 

 

Del 4 al 11 

de Agosto.  

 

 

Fundación 

Remanso 

de Amor. 

 

 

 Conformación del 

grupo de 

adolescentes. 

 

 

 Adolescentes entre los 

14 y 18 años de edad, 

que residan en los 

sectores aledaños al 

Cerro de la Popa. 

 

 

 

 Campañas publicitarias. 

 

 Invitaciones. 

 

 Inscripciones abiertas. 
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CUADRO 6. Actividades  y Técnicas;  Encuentro I. 

 

 

 

ENCUENTRO N° 

 

FECHA 

 

LUGAR 

 

HORA 

 

OBJETIVOS 

 

ACTIVIDAD 

 

TECNICA 

 

 

 

I 

 

CONOCIÉNDONOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agosto 18 de 

2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundación 

Remanso de 

Amor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 am - 

11:40m.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Conocer a los y las 

adolescentes  que 

participaran  del 

proyecto. 

 

 Identificar las 

principales 

expectativas que 

tienen con relación al 

grupo. 

 

 Establecer las normas 
que guiarán el 
proceso. 

 

 
 

 Presentación de los 

y las adolescentes y 

responsables de las 

actividades. 

 

 Explicación de los 
objetivos.  

 

 

 

 

 Realización de las 
normas.   

 
 

 “Conociéndonos", la 

cual pretende crear 

lazos de empatía 

grupal. 

 

 Mesa redonda. 

 Caja de Sorpresas", 

se indagará las 

expectativas con 

relación al grupo. 

 

 "Lluvias de Ideas", a 

través de la cual se 

definirán las reglas 

del grupo. 
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CUADRO 7. Realización de la Prueba Preliminar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRUEBA  

PRELIMINAR DE 

CONOCIMIENTO  

 

 

 

 

Agosto 18 de 2012. 

 

11:40 am- 12: 00 m. 

 

 

 

Fundación Remanso 

de Amor. 

 

 

 

 Identificar  que  conocimientos tienen las adolescentes 

a cerca de la sexualidad y reproducción, y como estos 

se comunican y relacionan con sus padres/madres. 

 



60 

 

CUADRO 8. Actividades  y Técnicas;  Encuentro II y Encuentro III. 

 

 

ENCUENTRO  

N° 

 

FECHA 

 

LUGAR 

 

HORA 

 

OBJETIVOS 

 

ACTIVIDAD 

 

TECNICA 

 

II 

 

MI PROYECTO 

DE VIDA. 

 

 

 

Agosto 25  

de 2012. 

 

 

 

Fundación 

Remanso de 

Amor 

 
 
 
 
 
11: 00 
am- 
12:00 m.  

 

 Dar a conocer la 

importancia del proyecto 

de vida  e identificar los 

valores que subyacen a 

los mismos. 

 

 

 Capacitación sobre 

construcción de un 

proyecto de vida  e   

identificación de 

valoresque subyacen a 

los proyectos de vida que 

se construirán 

individualmente. 

 

 Mesa Redonda. 

 Momento de reflexión; “Quien 

soy yo, mis características y 

valores. 

 

 

III 

 

REALIZANDO 

MI PROYECTO 

DE VIDA 

 

 
 
 
 
Septiembre 
1   de 2012 
 
 

 
 
 
 
Fundación 
Remanso de 
Amor. 
 
 

 
 
 
 
11:00 am 
- 
12:00 m. 

 
 Afianzar las estrategias 

tendientes a la 

construcción de proyectos 

de vida. 

 Socializar los proyectos de 

vida en valores en 

búsqueda incentivar la 

mejora de   calidad de vida 

de los y las adolescentes. 

 

 Asesoría y ejecución de 

proyectos de vida. 

 Socialización final de los 

proyectos de vida en 

valores. 

 

 

 Viaje al futuro”, a través del cual los y las 

adolescentes podrán visualizar como 

creen que podrán estar en un futuro,  

poniéndose en el lugar de ese “yo 

mayor” e intentando atender a todos los 

detalles que les permiten describir cómo 

es esta persona con la que se encuentran 

en su viaje. 

 Yo en unos años más”, que permitirá 

exponer el trabajo realizado y dar a 

conocer a los demás miembros del grupo 

lo que se quiere ser en un futuro. 
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CUADRO 9.Actividades  y Técnicas;  Encuentro IV y Encuentro V. 

 

 

 
 

IV 
 

NOVIAZGO,  
SEXUALIDAD 

 Y  
GÉNERO. 

 

 

 

Septiem
bre 15de 
2012 

 

 

 

Fundación 
Remanso de 
Amor. 
 

 
 
 
11:00 am  
a 
12:00 m. 

 
 

 Concientizar a los y las 

adolescentes acerca de la 

importancia de llevar una 

sexualidad responsable y 

sana en el noviazgo. 

 
 

 Taller sobre  el noviazgo, 

sexualidad y género;  

resaltando los papeles 

sociales de masculinidad y 

feminidad.  

 

 

 

 
 

 Video- Foro 

Presentación de la Película 

Gestación. 

 Mesa redonda   

 

 
 
 
 

V 
 

EMBARAZO Y 
ENFERMEDADES 

DE 
TRANSMISIÓN 

SEXUAL 

 
 
 

 

 

 

 

Septiem

bre 22 

de 2012 

 

 

 

 

 

 

 

Fundación 

Remanso 

de Amor 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 am - 

12:00 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dar a conocer estrategias 

que permitan prevenir el 

embarazo en la 

adolescencia y las 

enfermedades de 

transmisión sexual. 

 

 

 

 

 Taller sobre prevención 

de embarazos en 

adolescentes e 

infecciones de 

transmisión sexual. 

 

 

 

 

 

 Mesa Redonda. 

 Presentación de Casos. 

 Presentación  de Socio-

dramas. 
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CUADRO 10. Actividades  y Técnicas;  Encuentro VI  y Encuentro VII. 

 

 

 
 

 
VI 

 
DERECHOS 
SEXUALES 

Y 
REPRODUCTIVOS 

 

 

 

 

Septiemb

re 29  de 

2012 

 

 

 

 

Fundación 

Remanso de 

Amor 

 

 

 

11:00 am - 

12:00 m. 

 

 

 

 Socializar los 

derechos sexuales y 

reproductivos. 

 

 

 

 Abordaje del tema  

Derechos sexuales y 

reproductivos. 

 

 

 

 Mesa Redonda 

“Viaje hacia los derechos 

sexuales y reproductivos”. 

 
 
 
 

VII 

CONVIVIR EN 
FAMILIA 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Octubre 

6 de 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundación 

Remanso de 

Amor 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 am - 

12:00 m. 

 

 

 

 

 

 Concientizar acerca 

de  la importancia la 

resolución de conflictos y el 

buen trato entre los 

miembros de la familia y 

motivar el intercambio de 

experiencias que 

favorezcan la comunicación 

entre padres e hijos. 

 

 Taller sobre conflictos, 

comunicación y buen 

trato entre padres e 

hijos. 

 

 Intercambio de 

experiencias acerca de la 

comunicación que tienen 

las adolescentes con sus 

padres. 

 

 

 Mesa redonda  

“identificando nuestros 

conflictos en el hogar” que 

permitirá que los y las 

adolescentes planteen acuerdos 

para mejorar la convivencia 

dentro del hogar, el buen trato 

entre familiares y la resolución 

de conflictos. 

 “Intercambio de ideas  y 

experiencias que se les dificulta 

a las adolescentes tratar con sus 

padres. 
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CUADRO 11. Actividades  y Técnicas;  Encuentro VIII. 

 

 

 

 

 

 

 

VIII 

 

ADOLESCENTES 

MULTIPLICADO-

RAS 

 

 

 

Octubre 

13 de 

2012 

 

 

 

Fundación 

Remanso de 

Amor. 

 

 

 

11:00 am 
- 
12:00 m. 

 
 
 
 Crear un grupo de 

“Adolescentes 

Multiplicadoras”; aquellos 

que hayan tenido mayor 

participación en los talleres 

y/o capacitaciones, que 

ejerzan el liderazgo y buena 

capacidad para 

comunicarse, fluidez para 

socializar opiniones  y  

apropiación de nuevos 

conocimientos. 

 

 Profundización de 

temáticas para fomentar  la 

información. 

 

 

 Identificación de 

capacidades. 

 

 Profundización de 

módulos o temáticas. 

 

 Entrega de materiales 
formativos. 
 

 

 

 

 Mesa redonda  
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CUADRO 12. Actividades  y Técnicas;  Encuentro IX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENCUENTRO  

N° 

 

FECHA 

 

LUGAR 

 

TIEMPO 

 

OBJETIVOS 

 

ACTIVIDAD 

 

TECNICA 

 

 

 

IX 

EVALUACIÓN 

CULMINACIÓN 

DEL 

PROYECTO. 

 

 

 

 

 

Octubre 

20  de 

2012. 

 

 

 

 

Fundación 

Remanso 

de Amor 

 

 

 

 

11:00 am - 

12:00 m. 

 

 

 

 

 Conocer como se 

sintieron los y las 

adolescentes y sus 

padres y/o madres  y que 

aportes significativos 

obtuvieron a lo largo del 

proceso formativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 Socialización final. 

 Conclusiones  

 Cierre. 

 

 

 

 

 Mesa redonda. 
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CUADRO 13. Cronograma de actividades. 

ACTIVIDADES 

 

ENCUENTRO 

 
I 
 

 
II 

 
III 

 
IV 

 
V 

 
VI 

 
VII 

 
VIII 

 
IX 

 

 Presentación de los y las adolescentes y responsables de las actividades, explicación de los objetivos, realización de las 

normas.  

 Prueba  preliminar de  conocimiento. 

         

 

 Capacitación sobre construcción de un proyecto de vida  e   identificación de valores que subyacen a los proyectos de 

vida que se construirán individualmente 

 

         

 

 Asesoría y ejecución de proyectos de vida 

 Socialización final de los proyectos de vida en valores. 

 

         

 

 Taller sobre noviazgo sexualidad y genero, resaltando los papeles sociales de masculinidad y feminidad. 

 

         

 

 Taller sobre prevención de embarazos en adolescentes e infecciones de transmisión sexual. 

 Realización de discusiones e intercambio de experiencias acerca de la comunicación entre padres e hijos, y roles que 

debemos desempeñar como miembros de la familia. 

         

 

 Abordaje del tema  Derechos sexuales y reproductivos. 

 

 

         

 

 Taller sobre conflictos, comunicación y buen trato entre padres e hijos. 

 Intercambio de experiencias acerca de la comunicación que tienen las adolescentes con sus padres. 

         

 

 Identificación de capacidades, profundización de módulos o temáticas.               

Entrega de materiales formativos. 

 

         

 

 Socialización final. Conclusiones.  

Cierre. 

         



66 

 

 
 
TABLA 1. Presupuesto 

 

 

 

 

 

 

RUBRO CANTIDAD 
VALOR 

UNITARIO 
VALOR 
TOTAL 

PAPELERÍA 

 

1 Block  de papel tamaño carta 
$3.000 $     3.000 

5    Tijeras 
$1.000 $     5.000 

2    Cajas de colores  
$5.000 $   10.000 

6    Pliegues de   Cartulina 
$    700 $     4.200 

2 Colbones 
$   600 $     1.200 

1    Block de hojas de colores. 
$3.000 $     3.000 

2    Cajas de lapiceros  (de 25 unidades) 
$8.800 $   17.600 

2    Caja de Marcadores 
$7.000 $   14.000 

ALIMENTACIÓN  
180 Refrigerios 

$1.500 $ 270.000 

 

 
TOTAL 

$ 328.000 

 
IMPREVISTOS 

$   32.800 

 
TOTAL 

$ 360.800 
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2.10 ADMINISTRACIÓN DEL PROYECTO 

 
2.10.1  FASES DEL PROYECTO 

El presente proyecto se planeó determinando cinco fases claramente 

delimitadas, las cuales se enuncian seguidamente. Cabe decir que dichas 

etapas fueron debidamente ejecutadas y evaluadas, tal como se mostrará en 

el transcurrir de este informe. 

 
I. FASE 

 Convocatoria. 

 Sensibilización. 

 Conformación del grupo. 

 Evaluación ex ante, durante y después. 

 
 
II. GESTIÓN DEL RECURSO 

 

III.  DESARROLLO DEL PROYECTO Y  EVALUACIÓN DE SEGUIMIENTO 

 

IV. CREACION  DEL GRUPO DE MULTIPLICADORES 

 Identificación de capacidades.  

 Profundización de módulos o temáticas. 

 Entrega de materiales formativos. 

 Acompañamiento  y monitoreo 

 

V.  EVALUACIÓN FINAL Y RESULTADOS. 
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2.10.2  SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

 

EVALUACIÓN (EX –ANTE, DURANTE Y DESPUÉS) 

 
Teniendo en cuenta que la evaluación es un proceso permanente entre los 

objetivos, actividades y la metodología a utilizar para alcanzar los logros 

esperados, fue necesario realizar un monitoreo constante en el desarrollo del 

proyecto formulado. 

 

Por lo tanto, a lo largo del proyecto se realizó esta verificación para apuntar a 

la realización de las metas  propuestas teniendo en cuenta la implementación 

de los recursos humanos, materiales, financieros y la realización de 

actividades; apuntando a la pertinencia del proyecto frente a las 

problemáticas latentes de las mencionadas comunidades. 

 

 

2.10.3 ESTRATEGIA DE CONTINUIDAD 

 
El proyecto de gestión “Por una  sexualidad  responsable y sana  en las 

adolescentes”  conto con un riesgo específico,  y es el hecho de que muchos 

adolescentes quedarían por fuera del proceso formativo ya sea porque en la 

Fundación no se cuenta con un espacio amplio para llevar a cabo las 

actividades  o  porque son muy pocos los jóvenes interesados en hacer parte 

de este proceso debido a la naturalización de dicha problemática.  

 

Por lo tanto, en base al anterior riesgo este proyecto de gestión plantío la 

siguiente estrategia que además de permitir la ampliación de la cobertura, le 

ofreció los elementos de  sostenibilidad que necesita todo proyecto social: 
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o Crear un grupo de “adolescentes multiplicadoras”; aquellos que hayan 

tenido mayor participación en los talleres y/o capacitaciones, que ejerzan el 

liderazgo y buena capacidad para comunicarse, fluidez para socializar 

opiniones  y  apropiación de nuevos conocimientos,  serán capacitados  de 

manera más profunda, dándoles las herramientaspara fomentar la 

información de lo cual, la institución Remanso de Amor se encuentra 

comprometida. 
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3. RESULTADOS 

 

 
3.1 RESULTADOS DE LA PRUEBA PRELIMINAR 

 
A través de la prueba preliminar realizada a las adolescentes  en el primer 

encuentro (Obsérvese  ANEXOS 2. Formato de la prueba preliminar  

realizada a las adolescentes), se pudo mostrar en qué condiciones  se 

encontraba el grupo antes de ejecutar el proyecto. Estos datos se 

permitieron  reconfigurar las temáticas  y actividades a  tratar  en el mismo. 

 
En primera medida se tuvo en cuenta que la adolescencia es una etapa de 

cambios que suceden con gran rapidez afectando la esfera social, cultural  y  

psicológica, en donde florecen sentimientos nunca antes experimentados y 

en donde se comienza a asumir la independencia y autonomía frente al 

medio social, por lo tantolo ideal es que las adolescentes tengan claro 

quiénes son, que quieren para su vida y hacia dónde van, para poder 

identificar su realidad y definir un mañana deseable a partir de la creación de 

un proyecto de vida. 

 

Pero en el grupo pudo notarse que el 63% de las adolescentes 

pertenecientes al mismo nunca habían realizado su proyecto de vida debido 

a la falta  de información para  la construcción del mismo, mientras que el 

42% de las jóvenes sabían como realizarlo  pero solo un 37% lo habían 

construido en sus instituciones educativas (Obsérvese Tabla 2 y Grafica 2; 

Adolescentes  que habían construido su proyecto de vida) (Obsérvese Tabla 

3 y Grafica 3  Conocimiento sobre la construcción de un proyecto de vida). 
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Otro  aspecto importante que se tuvo en cuenta en la prueba preliminar  fue 

la comunicación de las adolescentes con sus padres,  debido a que estas 

necesitan ser reconocidas como un recurso vital para sus familias, para su 

comunidad y para la sociedad en general;  pero que algunas veces la falta 

del dialogo y comunicación entre los miembros del grupo impiden que estas 

se sientan parte de las mismas y es aquí en donde se empiezan a generar 

conflictos dentro del hogar, para esto se tuvo en cuenta que cada familia  es 

un mundo distinto, un lenguaje único. Lo que sí debería existir para mejorar 

la comunicación es la voluntad, el interés y la disponibilidad por padre de los 

padres  a que este espacio sea creado y vivido intensamente en la medida 

de lo posible.  

Para esto a través de la prueba preliminar se identificocomo era la 

comunicación que tenían las jóvenes con sus padres y  aquellos aspectos 

que se les dificultaba hablar con ellos y también como  se situaban frente a 

los conflictos que se presentaban en el hogar.  

 
Pudo notarse que el 16% de las adolescentes tenía muy mala comunicación 

con sus padres (Obsérvese TABLA 4. Comunicación entre las adolescentes y 

sus padres.),principalmente se les dificultaba hablar con ellos acerca del 

noviazgo y  todo lo concerniente a su vida sexual, como también a través de 

la prueba se mostro que el 53 % de las adolescentes mantiene una buena 

comunicación con ellos, pero argumentan que existen temas que se les 

dificulta dialogar como por ejemplo los permisos(ObsérveseTABLA 5.Temas 

que a las adolescentes se les dificulta  dialogarcon sus padres.). 

 
Siguiendo con los conflictos que se presentaban dentro del hogar de las 

jóvenes solo un 37% pensaban en solucionarlos, el 16% de las mismas 

trataban de en enfrentarlos a través de agresiones físicas y verbales, solo un 

16% pedían ayuda y el10% de las jóvenes ignoraban el conflicto. (Obsérvese 

TABLA 6.Reacciones de las adolescentes frente a los conflictos del hogar.). 
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Por otro lado,  es importante resaltar  como las adolescentes asumen  su  

Sexualidad, aspecto  que “no  sólo debe limitarse a una realidad genital, sino 

una dimensión fundamental de la persona y  que representa un valor 

confiado a su amor y responsabilidad”22. Teniendo en cuenta lo anterior es 

necesario el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos que 

permiten  que los hombres y mujeres tomen decisiones autónomas sobre su 

propio cuerpo y todo lo concerniente a su sexualidad y reproducción.Por lo 

anterior se tuvo en cuenta que tanto conocían las jóvenes a cerca de los 

derechos sexuales y reproductivos y se evidencio que el 84% de sus 

integrantes no conocían ni habían escuchado hablar de los mismos 

(ObsérveseTABLA 7.Adolescentes que conocían o habían escuchado hablar de 

los derechos sexuales y reproductivos.). 

 

En este mismo orden de ideas,  por lo anteriormente mencionado se pudo 

mostrar en qué condiciones y que conocimientos traía el grupo  antes de la 

ejecución del proyecto y que a  través de la prueba preliminar se pudieron 

organizar  y reconfigurar las temáticas  y/o actividades para afianzar los 

diversos aspectos. Obsérvese TABLA 8. Resultados de la prueba preliminar 

realizada en el Encuentro I. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
22

Lucas Lucas, Ramón.Sexualidad Humana y Cuestiones De Ética Sexual. Capítulo 2   

Dimensión biológica de la sexualidad. Pág., 4.  
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TABLA 2. Adolescentes que habían construido su proyecto de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAFICA 2Adolescentes que habían construido su proyecto de vida. 

 

 

FUENTE: Datos arrojados a partir de la prueba preliminar, realizada en el 

Encuentro I.  

 

 

 
OPCIONES 

 
FRECUENCIA 

 
PORCENTAJE 

% 
 

SI 7 37% 

NO 12 63% 

TOTAL 19 100% 
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TABLA 3.Adolescentes que tenían conocimiento sobre la  construcción del un 

proyecto de vida. 

 
OPCIONES 

 
FRECUENCIA 

 
PORCENTAJE

% 

SI 08 42% 

NO 11 58% 

TOTAL 19 100% 

 

GRAFICA 3. Conocimiento sobre la  construcción del un proyecto de vida. 

 

 

FUENTE: Datos arrojados a partir de la prueba preliminar, realizada en el 

Encuentro I.  
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TABLA 4. Comunicación entre las adolescentes y sus padres. 

 

 
OPCIONES 

 
FRECUENCIA 

 
PORCENTAJE 

% 

 
MALA 

 
03 

 
16 % 

 
BUENA  

 
10 

 
53 % 

 
REGULAR  

 
06 

 
31 % 

 
TOTAL  

 
19 

 
100% 

 

 

GRAFICA 4.Comunicación entre las adolescentes  y sus padres. 

 

 
FUENTE: Datos arrojados a partir de la prueba preliminar, realizada en el 

Encuentro I.  
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TABLA 5.Temas que a las adolescentes se les dificulta  dialogarcon sus 

padres. 

 
OPCIONES 

 
FRECUENCIA 

 
PORCENTAJE % 

 
AMISTADES 

0 0% 

 
NOVIAZGO 

14 74 % 

 
PERMISOS 

02 10 % 

 
RELACIONES 

SEXUALES 
03 16 % 

 
TOTAL 

19 100  % 

.  

 

GRAFICA 5.Temas difíciles de dialogar entre adolescentes y padres 

 

FUENTE: Datos arrojados a partir de la prueba preliminar, realizada en el 

Encuentro I.  
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TABLA 6.Reacciones de las adolescentes frente a los conflictos del hogar. 

 

 

 

 

GRAFICA 6.Reacciones de las adolescentes frente a los conflictos del hogar. 

 

FUENTE: Datos arrojados a partir de la prueba preliminar realizada en el 

Encuentro I. 

OPCIONES 
 

FRECUENCIA 
 
PORCENTAJE 

% 

IGNORAN EL 
CONFLICTO 

2 10 % 

AGREDEN 
FISICAMENTE 

3 16 % 

PIDEN AYUDA 3 16 % 

DISCUTEN 4 21 % 

PIENSAN COMO 
SOLUCIONARLO 

7 37 % 

TOTAL 19 100 % 
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TABLA 7.Adolescentes que conocían o habían escuchado hablar de los 

derechos sexuales y reproductivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAFICA 7.Conocimiento de las adolescentes acerca  de los derechos sexuales y 
reproductivos. 

 

FUENTE:Datos arrojados a partir de la prueba preliminar realizada en el 

Encuentro I. 

 
OPCIONES 

 
FRECUENCIA 

 
PORCENTAJE 

% 

 
SI 

 
3 

 
16 % 

NO  
16 

 
84 % 

 
TOTAL 

 
19 

 
100% 
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TABLA 8. Resultados de la prueba preliminar realizada en el Encuentro I. 

 
FUENTE.Datos arrojados de la prueba preliminar realizada por las adolescentes en el Encuentro I.

 
RESPUESTAS DE LA PRUEBA PRELIMINAR REALIZADA A LAS ADOLESCENTES 

 

NOMBRE 

RESPUESTA  

1 

RESPUESTA  

2 RESPUESTA 3 RESPUESTA 4 RESPUESTA  5 

RESPUESTA  

6 

RESPUESTA 

7 

LAURIS SOFÍA ÁLVAREZ b b c b b b No sabe no responde  

KAROL BUSTAMANTE  a a b b e a Tener relaciones sexuales antes de tiempo  

INGRID PAOLA MEJÍA  b b b d c b 
No iniciar empezara  a tener relaciones sexuales 
desde temprano 

YERIS PAOLA PADILLA a a b b e b No sabe no responde  

YURLIS CAVADIAS MÓRELO b b a b d a Cuidándome y pensando antes de hacer mis actos 

DANIELA MARÍA CORREA 
BLANCO b a b b e b No tener relaciones con el estando de novios 

MARIA ELENA G b b b b a b No sabe no responde  

ROSA MARÍA GARCÍA  b b c d b b Hablando con nuestros padres  

YANIELA MORELOS  b b a d d b Pensar más en nuestro futuro 

YIRLEIDIS ADRIANA  ÁLVAREZ b b b b c b No sabe no responde  

GABRIELA BARCOS PÉREZ b b a b d b Estudiando y escuchar a nuestros familiares  

MARJORIETH RAMOS H. b b b b e b No sabe no responde  

JACKELINE PATRICIA  CÓRDOBA 
H. a a c c a b No sabe no responde  

NATASHA ESTRADA NAVARRO a a b b d b 
No dar su virginidad aunque el novio que tu tengas 
lo ames tanto  

MARÍA VICTORIA OROZCO a a d b e b No sabe no responde  

MARYURI RAMOS HERNÁNDEZ  a a c b b b No sabe no responde  

ZULAY MENDOZA  GUTIÉRREZ  b b c c e b 
No tener sexo con el novio y no entregársele 
porque se puede partir el condón 

ALISON  JUDITH ÁLVAREZ  PEÑA  a a b b e a Haciendo el sexo  

DAYANA MENDIVIL b b b b c b No sabe no responde  
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3.2   ANÁLISIS DEL GRUPO 

 

En la actualidad “se entiende por grupo o grupo social, la existencia de dos o 

más personas que se hallan en interacción durante un período de tiempo 

apreciable, que tienen una actividad u objetivo común dentro del marco de 

ciertos valores compartidos, y con una conciencia de pertenencia suficiente 

para despertar la identificación como grupo”23. 

 

A partir de lo anterior  es necesario decir que el grupo de adolescentes 

integrantes del proyecto se encontraba conformado por veinte (20)mujeres 

(Obsérvese TABLA 9.Adolescentes integrantesdel grupo.), entre los 10 a 14 años 

de edad (Obsérvese TABLA 10.Edad de las adolescentes integrantes del grupo.), 

en donde el 80% de las mismas ya se encuentran cursando bachierato en sus 

instituciones educativas (Obsérvese TABLA 11.Nivel educativo de las 

adolescentes integrantes del grupo.) y habitan  en  los sectores aledaños al Cerro 

de la Popa, tales como;  Pablo Sexto Segundo, Pedro Salazar, Palestina, La 

Paz, San Pedro Libertad, Torices, Loma Fresca, Santa Rita, Nariño,  Paraíso, 

Los comuneros, Petare y República Del  Caribe, ubicados en la localidad 

número 1, Histórica y del Caribe Norte  de la ciudad de Cartagena  de Indias. 

 

En este mismo orden de ideas, es necesario tener en cuenta que los  grupos 

a medida que evolucionan empiezan a mostrar ciertas características: 

estructura, jerarquías, papeles y  roles, normas, liderazgo, cohesión y 

participación. A través del análisis de la dinámica interna del mismo  se hizo 

evidente que fue un grupo colaborador, entusiasta y participativo. Por ende, 

se puede decir  que un grupo es “dinámico de tal manera que su actividad 

                                                 
23

Ander-Egg. Exzequiel. http://www.leones-distrito1.org.ar/LeoInst2.html. Ultimo acceso 

Noviembre 8 de 2012. 
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responde a los intereses y valores de cada una de las personas que integran 

el mismo.”24 

 

Teniendo en cuenta lo anterior, el grupo en las primeras sesiones se 

mostraba como un grupo  tímido  frente a los encuentros, sin embargo en la 

medida que se fue dando a conocer los objetivos y actividades a realizar, se 

desplegaron todas sus cualidades y la participación de sus integrantes. 

 

En el transcurso de los encuentros  se pudo notar que algunas de  las 

adolescentes se les hizo fácil interactuar con las demás, debido a que ya  

habían participados juntas en otros proyectos de la Fundación, por lo tanto  

se pudo crear fácilmente lazos de empatía grupal. 

 

Cada  adolescente posee sus características innatas, y eso se evidenciaba a 

la hora de hacer presentaciones  y construcciones grupales, que era el 

momento propicio para que se mostraran unas inquietas, otras atentas y 

hasta algunas apáticas a las actividades.  

Sin embargo en general el grupo mostró gran interés y el ambiente que se 

genero, fue de agrado hacia el trabajo que se propuso. A pesar de algunos 

imprevistos que surgieron, estuvieron siempre con la mejor disposición para 

continuar con las actividades  y estuvieron sujetas al cambio, que de una u 

otra manera permitió el logro de las metas propuestas estipuladas. 

 
Lo anterior se evidenció en el listado deasistencia (ObsérveseANEXOS 1. 

Formato de asistencia  a los encuentros.), participaciones activas de las 

mismas, la dedicación y el esfuerzo que colocaron en cada una de las 

                                                 
24

http://www.emagister.com/curso-aprendizaje-grupal/caracteristicas-propias-grupo. Ultimo acceso 

noviembre 8 de 2012. 
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actividades propuestas, la motivación y la seriedad con la que se asumían los 

encuentros. 

 

Con respecto al liderazgoque se presentó en este grupo fue un liderazgo 

horizontal, en el sentido que no existió durante las intervenciones  una 

adolescente que se pudiera denominar como líder, sin embargo dentro del 

grupo existieron líderes que fortalecieron  sus habilidades, como es el caso 

de Alison Álvarez, Zulay Mendoza,  YurlisCavadias,  y Karol Bustamante. 

 

Estas adolescentes mencionadas,  también  fueron  aquellas  seleccionadas 

para la creación del grupo de “Adolescentes Multiplicadoras”, debido a su  

mayor participación en los talleres y/o capacitaciones  y  buena capacidad 

para comunicarse, fluidez para socializar opiniones  y  apropiación de nuevos 

conocimientos. 

 

En cuanto al aspecto comunicativo del grupo, se podría decir que estas 

adolescentes aún tienen dificultades para utilizar el dialogo como medio de 

resolución de conflictos y para tomar decisiones. 

En los encuentros se utilizó el dialogo, con el fin de familiarizarlas con las 

pautas de comunicación que permiten una sana convivencia.  

A su vez,   también se tuvo en cuenta  el ambiente familiar en el que se 

desenvuelven alguna de ellas, el contexto comunitario y local y hasta las 

relaciones en sus colegios que de una u otra manera  reproducen  en gran 

medida la falta de hábitos de comunicación por medio del dialogo.  

 

Si hablamos de la participación de las adolescentes podría decirse que fue 

una participación activa frente a las actividades y a las temáticas a trabajar, 

en la mayoría de los casos atendían atentamente los aportes e 

intervenciones  de las compañeras,aportando ideas significativas frente a los 
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temas y propiciando la discusión de los mismos, aunque se les dificulta 

ponerse de acuerdo para trabajar en equipo y respetar la palabra de los 

demás integrantes. 

 
Teniendo en cuenta lo anterior, a través de la intervención realizada las 

adolescentes pudieron dejar a un lado las indiferencias, aportando ideas 

significativas y fomentando la participación y el interés del grupo, por lo tanto 

la intervención realizada, produjo grandes resultados y aprendizajes 

significativos.  
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TABLA 9.Adolescentes integrantesdel grupo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTEGRANTES  
EDAD 

NIVEL  
EDUCATIVO 

 
ALVARES  ALISON JUDITH 

10  
E. Primaria 

 
ÁLVAREZ MORALES LAURIS SOFÍA 

12  
E. Secundaria 

 
ÁLVAREZ MORALES YIRLEIDIS 

12  
E. Secundaria 

 
BARCOS PÉREZ GABRIELA   

13  
E. Secundaria 

 
BUSTAMANTE  VALDELAMARKAROL 

13  
E. Secundaria 

 
CARRILLO  VALDELAMAR  KELLY 

13  
E. Secundaria 

 
CAVADIAS MORELOS YURLIS 

12  
E. Secundaria 

 
CÓRDOBA HERRERA YACKELINES   

12  
E.Secundaria 

 
CORREA BLANCO DANIELA MARÍA 

12  
E. Secundaria 

 
ESTRADA NAVARRO NATASHA 

13  
E. Secundaria 

 
GARCÍA ROSA MARÍA 

12  
E. Secundaria 

 
GÓMEZ MARÍA ELENA 

12  
E. Primaria 

 
MEJÍA MORELOS INGRID 

13  
E.Secundaria 

 
MENDIVIL BAHOQUE  DAYANA 

12  
E. Secundaria 

 
MENDOZA GUTIÉRREZ ZULAY 

13  
E. Secundaria 

 
MORELOS MARTINEZ  YANIELA 

12  
E. Primaria 

 
OROZCO MADERO MARÍA VICTORIA 

14  
E. Secundaria 

 
PADILLA PÉREZ  YERIS 

12  
E. Primaria 

 
PÁEZ MATOSA  NICOLE 

12  
E. Secundaria 

 
RAMOS  HERNÁNDEZ  MARYORIETH 

13  
E.Secundaria 
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TABLA 10.Edad de las adolescentes integrantes del grupo. 

 
OPCIONES 

 
FRECUENCIA 

 
PORCENTAJE 

% 

 
10 AÑOS 

 
1 

 
5 % 

 
12 AÑOS 

 
11 

 
55 % 

 
13 AÑOS 

 
7 

 
35 % 

 
14 AÑOS 

 
1 

 
5 % 

 
TOTAL  

 
20 

 
100 % 

 

GRAFICA 8. Edad de las adolescentes integrantes del grupo. 
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TABLA 11.Nivel educativo de las adolescentes integrantes del grupo. 

 

 
OPCIONES 

 
FRECUENCIA 

 
PORCENTAJE 

% 

 
EDUCACION 
PRIMARIA 

 
4 

 
20 % 

 
EDUCACION 
SECUNDARIA 

 
16 

 
80 % 

 
TOTAL  

 
20 

 
100 % 

 

 

GRAFICA 9.Nivel educativo de las adolescentes integrantes del grupo. 
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3.3   PERCEPCIÓN DEL GRUPO 

 

En este mismo orden de ideas, también es fundamental  resaltar como el grupo  

percibía los encuentros, para esto a través  de  un  formato evaluativo 

(ObsérveseCUADRO 14.Formato para la de Evaluación de Encuentros.)se  

pudo conocer cómo las adolescentescalificaban a través de la asignación de un 

numero entre 1 y  5  cada una de  las actividades y temáticas trabajadas, pero  

también laadministración del tiempo y buen uso de materiales; siento 5  muy 

buen manejo y percepción de lo realizado y/o empleado, 4 bueno, 3 regular, 2 

malo y 1 deficiente. A partir de lo anterior  se pudo identificar   falencias y  

trabajar por la mejora de las mismas en los siguientesencuentros 

(ObsérveseANEXOS 4. Formato de evaluación ejecutado el IV encuentro. y 

TABLA 21.Resultado de las evaluaciones de cada encuentro.). 

 

En el primer encuentro“Conociéndonos”  el 67% de las adolescentes que 

asistieron al mismo tuvieron una muy buena percepción de  la actividad  y las 

técnicas realizadas, aunque el 6% de las adolescentes consideraron que se 

debía manejar adecuadamente el tiempo en las mismas.  (Obsérvese TABLA 

12. Percepción del grupo de adolescentes del  Encuentro I.),(GRAFICA 

10.Asistencia de adolescentes al Encuentro I“Conociéndonos”.GRAFICA 

11.Adolescentes que realizaron la evaluación.), mientras que en el segundo 

encuentro “Mi proyecto de vida” el 47% de las adolescentes  tuvieron una buena 

percepción de la actividad realizada y de la temática trabajada, en este se 

resalto el buen uso de los materiales para la llevar a cabo la actividad 

correspondiente y buen manejo del tiempo dela actividad (Obsérvese TABLA 

13.Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro II. y GRAFICA 12. 

Adolescentes que asistieronal Encuentro II). 

 

En el tercer encuentro “Realizando mi Proyecto de Vida”  el 55% de las jóvenes 

(como lo indica la TABLA 14.Percepción del grupo de adolescentes del 
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Encuentro III), consideró que la asesoría para la realización de los proyectos de 

vida dio muy buenos resultados, esto se evidenció en la socialización de los 

mismos, de esta manera fue provechoso para las adolescentes porque pudieron 

plasmar sus metas a corto y a largo plazo, definiendo hacia donde van y que 

quieren para sus vidas y que les permitirá centrar sus vidas en el cumplimiento 

de esas metas propuestas. (Véase GRAFICA 13. Adolescentes que asistieron 

al Encuentro III). 

 

A partir del cuarto encuentro “Noviazgo,  Sexualidad  Y Género, las 

adolescentes manifestaron que se empleo correctamente el uso de los 

materiales para la realización del video foro y presentación de la película 

(Obsérvese TABLA 15.Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro IV), 

como también se tuvo en cuenta que el 63% de las integrantes del grupo 

insistió que los resultados obtenidos de que la temática trabajada y la actividad 

realizada fueronmuy buenos, y que a través de este encuentro las jóvenes  

pudieron expresar sus   inquietudes relacionadas con la sexualidad, su cuerpo, 

genitales, relaciones entre amigos y   las relaciones de noviazgo. 

(VéaseGRAFICA 14. Adolescentes que asistieron al Encuentro IV). 

 

En el quinto encuentro “Embarazos y enfermedades de Transmisión sexual” 

solo un 10% de las integrantes del grupo no asistió al encuentro (Obsérvese 

GRAFICA 15.Adolescentes que asistieron al EncuentroV),como también  se 

evidencio que el 50% de las integrantes del grupo calificaron la presentación de 

casos como  una actividad que dio muy buenos resultados ya que se pudo 

puntualizar en las consecuencias de llevar una vida sexual de manera 

irresponsable(Véase TABLA 16.Percepción del grupo de adolescentes del 

Encuentro V). En el sexto encuentro, “Derechos Sexuales y reproductivos”  el 

61 % de las jóvenes señalaron que  la actividad  y las técnicas utilizadas 

incidieron de manera positiva frente a la temática trabajada (Obsérvese TABLA 

17.Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro VI) permitiendo que las 

adolescentes  conocieran los alcances de estos derechos para tener control 
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autónomo y responsable sobre todas lo concerniente a su sexualidad, sin 

ningún  tipo de coacción, violencia, discriminación, enfermedad o dolencia. 

(Véase GRAFICA 16.Adolescentes que asistieron al EncuentroVI). 

 

En este mismo orden de ideas, es necesario puntualizar en el séptimo 

encuentro “Convivir en Familia”en donde las integrantes pudieron exponer  los 

conflictos que se presentaban dentro de su hogar (Véase ANEXOS 3. Formato 

empleado en el encuentro VII),según un 50% de las jóvenes esta temática 

incidió de forma positiva para enfrentar los conflictos y las problemáticas que 

vivencian día a día (Obsérvese TABLA 18. Percepción del grupo de 

adolescentes del Encuentro VII),es decir,  que esto se verá reflejado tanto en 

sus hogares porque permitirá mejorar las relaciones con los miembros del 

mismo como en sus  comunidades.(Véase GRAFICA 17. Adolescentes que 

asistieron al Encuentro VII). 

 

 

En la creación del grupo Adolescentes Multiplicadoras, encuentro octavo; el 

63% de las adolescentes  les pareció pertinente la técnica utilizada para 

seleccionar las integrantes del grupoque participaban más en los talleres y/o 

capacitaciones, aquellas que tenían fluidez para socializar opiniones  y  que se 

apropiaron de los  nuevos conocimientos, como también las jóvenes calificaron 

como pertinente el material formativo (las cartillas entregadas), 

(ObsérveseTABLA 19.Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro VIII 

y GRAFICA 18.Adolescentes que asistieron al Encuentro VIII.). En el último 

encuentro “Evaluación y Culminación del proyecto”el 46% de las jóvenes 

señalaron  que la actividad de finalización permitió expresar como se sintieron a 

lo largo de los encuentros  y evaluarse como grupo, pero también se hizo 

notoria la inasistencia por parte de varias adolescentes a este último encuentro 

(Obsérvese TABLA 20.Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro IX. 

y GRAFICA 19.Adolescentes que asistieron al Encuentro IX.). 
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TABLA 12. Percepción del grupo de adolescentes del  Encuentro I. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE.Datos arrojados del formato de evaluación,Encuentro I. 

“Conociéndonos”. 

 

 

Se quiere aclarar que todas las adolescentes asistieron  al presente encuentro 

pero dos (2) de las jóvenes no realizaron la evaluación, como se muestra a 

continuación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OPCIONES 

 
CÓMO  FUERON LOS  

RESULTADOS DE LAS 
TEMATICAS TRABAJADA 

Y ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

 
 

USO DE 
MATERIALES 

 
 
 

 
 

MANEJO DEL 
TIEMPO 

 
 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE   

 
REGULAR 

 
 
 

2 

 

 
11% 

 
 
 

1 

 

 
6% 

 
 
 

1 

 

 
6% 

 
BUENO               

 
 

4 

 

22% 

 
 

6 

 

33% 

 
 

3 

 

16% 

 
MUY BUENO 

 
 
 

12 

 

 
67% 

 
 
 

11 

 

 
61% 

 
 

1
4 
 

 

78% 
 

 
TOTAL  

 
18 

 
100% 

 
18 

 
100% 

 
18 

 
100% 
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GRAFICA 10.Asistencia de adolescentes al Encuentro I“Conociéndonos”. 

 

 

 

 

GRAFICA 11.Adolescentes que realizaron la evaluación. 
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TABLA 13.Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro II. 

 
 
OPCIONES 
 

 
CÓMO  FUERON LOS 

RESULTADOS DE LAS 
TEMATICAS TRABAJADA Y 
ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

 
 

USO DE 
MATERIALES 

 
 

 
 

MANEJO DEL 
TIEMPO 

 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
REGULAR 

 
 

2 

 
 

11% 

 
 

2 

 

11% 

 
 

3 

 

16% 

 
BUENO              

 
 

9 

 
 

47% 

 
 

6 

 

31% 

 
 

8 

 

42% 

 
MUY BUENO      

 
 

8 

 

42% 

 
 

11 

 

58% 

 
 

8 

 

42% 

 
TOTAL  

 
 

19 

 
 

100%) 

 
 

19 

 

100% 

 
 

19 

 

100% 

 

FUENTE:Datos arrojados del formato de evaluación,Encuentro II. “Mi 

proyecto de vida”. 

 

 

GRAFICA 12. Adolescentes que asistieronal Encuentro II 
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TABLA 14.Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE:Datos arrojados del formato de evaluación,Encuentro III. 

“Realizando mi Proyecto de Vida”   

 

 

GRAFICA 13. Adolescentes que asistieron al Encuentro III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OPCIONES 

 
CÓMO  FUERON LOS  

RESULTADOS DE LAS 
TEMATICAS TRABAJADA Y 
ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

 
 

USO DE MATERIALES 
 
 
 

 
 

MANEJO DEL 
TIEMPO 

 
 
 

 
F 

 
(PORCENTAJE) 

 

  
 F 

 

 
PORCENTAJE 

 
F 
 

 
PORCENTAJE 

 
REGULAR 

 
 

2 

 
 

10% 

 
 

4 

 

20% 

 
 

8 

 

40% 

 
BUENO                   

 
 

7 

 
 

35% 

 
 

9 

 

45% 

 
 

6 

 

30% 

 
MUY BUENO 

 
 

11 

 
 

55% 

 
 

7 

 
 

35% 

 
 

6 

 
 

30% 

 
TOTAL  

 
20 

 
100% 

 
20 

 
100% 

 
20 

 
100% 
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TABLA 15.Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Datos arrojados del formato de evaluación,Encuentro IV 

“Noviazgo, Sexualidad y  Genero” 

 

 

GRAFICA 14. Adolescentes que asistieron al Encuentro IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OPCIONES 

 
CÓMO  FUERON LOS  

RESULTADOS DE LAS 
TEMATICAS TRABAJADA Y 
ACTIVIDADES REALIZADAS 

 
 

 
 

USO DE MATERIALES 
 
 

 

 
 

MANEJO DEL 
TIEMPO 

 
 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
REGULAR  

 
 

1 

 

6% 

 
 

0 

 

0% 

 
 

1 

 

6% 

 
BUENO              

 
 

5 

 

31% 

 
 

6 

 

 37% 

 
 

7 

 

44% 

 
MUY BUENO 

 
 

10 

 
 

63% 

 
 

10 

 
 

63% 

 
 

8 

 
 

50% 

 
TOTAL  

 
 

16 

 

100% 

 
 

16 

 
 

100% 

 
 

16 

 
 

100% 
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TABLA 16.Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

FUENTE:Datos arrojados del formato de evaluación,Encuentro V 

“Embarazo y Enfermedades de transmisión sexual”. 

 

 

GRAFICA 15.Adolescentes que asistieron al EncuentroV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OPCIONES 

  
CÓMO  FUERON LOS 

RESULTADOS DE LAS 
TEMATICAS TRABAJADA Y 

ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

 

 
 

USO DE MATERIALES 
 
 
 
 

 
 

MANEJO DEL 
TIEMPO 

 
 
 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
REGULAR  

 
 

2 

 

11% 

 
 

2 

 

11% 

 
 

3 

 

17% 

 
BUENA   

 
 

7 

 

39% 

 
 

9 

 

50% 

 
 

8 

 

44% 

 
MUY BUENA  

 
 

9 

 

50% 

 
 

7 

 

39% 

 
 

7 

 

39% 

 
TOTAL  

 
 

18 

 

100% 

 
 

18 

 

100% 

 
 

18 

 
 

100% 
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TABLA 17.Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Datos arrojados del formato de evaluación,Encuentro VI 

“Derechos sexuales y Reproductivos”. 

 

 

GRAFICA 16.Adolescentes que asistieron al EncuentroVI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OPCIONES 

 
CÓMO  FUERON LOS  

RESULTADOS DE LAS 
TEMATICAS TRABAJADA 

Y ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

 
 

 
 

USO DE MATERIALES 
 
 
 
 

 
 

MANEJO DEL TIEMPO 
 
 
 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
REGULAR  

 
 

2 

 

11% 

 
 

1 

 

6% 

 
 

4 

 

22% 

 
BUENA  

 
 

5 

 

28% 

 
 

6 

 

33% 

 
 

5 

 

28% 

 
MUY 
BUENA  

 
 

11 

 

61% 

 
 

11 

 
 

61% 

 
 

9 

 

50% 

 
TOTAL  

 
 

18 

 

100% 

 
 

18 

 

100% 

 
 

18 

 
 

100% 
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TABLA 18. Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro VII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Datos arrojados del formato de evaluación,Encuentro VII 

“Convivir en Familia”. 

 

 

GRAFICA 17. Adolescentes que asistieron al Encuentro VII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
OPCIONES 

 
CÓMO  FUERON LOS  

RESULTADOS DE LAS 
TEMATICAS 

TRABAJADA Y 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

 

 
 

USO DE MATERIALES 
 

 
 

 
 

MANEJO DEL 
TIEMPO 

 
 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
REGULAR  

 
 

2 

 

10% 

 
 

2 

 

10% 

 
 

0 

 

0% 

 
BUENA  

 
 

8 

 

40% 

 
 

5 

 

25% 

 
 

5 

 

25% 

 
MUY BUENA  

 
 

10 

 

50% 

 
 

13 

 

65% 

 
 

15 

 

75% 

 
TOTAL  

 
 

20 

 

100% 

 
 

20 

 

100% 

 
 

20 

 

100% 
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TABLA 19.Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

FUENTE: Datos arrojados del formato de evaluación,Encuentro VIII 

“Adolescentes Multiplicadoras” 

 

 

GRAFICA 18.Adolescentes que asistieron al Encuentro VIII. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OPCIONES 

 
CÓMO  FUERON LOS  

RESULTADOS DE LAS 
TEMATICAS 

TRABAJADA Y 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

 

 
 

USO DE MATERIALES 
 
 
 

 
 

MANEJO DEL TIEMPO 
 
 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 
 

 
PORCENTAJE 

REGULAR  1 5% 1 5% 2 10% 

BUENA  6 32% 6 32% 7 37% 

MUY BUENA  12 63% 12 63% 10 53% 

TOTAL  19 100% 19 100% 19 100% 
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TABLA 20.Percepción del grupo de adolescentes del Encuentro IX. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

FUENTE: Datos arrojados del formato de evaluación,Encuentro IX 

“Evaluación y culminación del proyecto”. 

 

GRAFICA 19.Adolescentes que asistieron al Encuentro IX. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
OPCIONES 

 
FRECUENCIA 

CÓMO  FUERON LOS  
RESULTADOS DE LAS 

TEMATICAS 
TRABAJADA Y 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

 

 
USO DE MATERIALES 

 
 
 

 
MANEJO DEL 

TIEMPO 
 
 
 

 
F 
 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
F 

 
PORCENTAJE 

 
MALA                 

 
 

1 

 

7% 

 
 

1 

 

7% 

 
 

1 

 

7% 

 
REGULAR  

 
 

4 

 

27% 

 
 

3 

 

20% 

 
 

4 

 

27% 

 
BUENA  

 
 

3 

 

20% 

 
 

5 

 

33% 

 
 

3 

 

20% 

 
MUY BUENA  

 
 

7 

 

46% 

 
 

6 

 

40% 

 
 

7 

 

46% 

 
TOTAL  

 
 

15 

 

100% 

 
 

15 

 

100% 

 
 

15 

 

100% 
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CUADRO 14.Formato para la de Evaluación de Encuentros. 

 

POR UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE Y SANA EN LAS ADOLESCENTES 
 

 

 
 

 

Nombre: 

Fecha 

Encuentro N° 

Marca con una X,  asignando  un numero entre 1 y  5 a  las actividades  y  temáticas trabajadas, la administración del tiempo y buen 

uso de materiales del presente encuentro;  siento 5   muy buen manejo y  buena percepción de lo realizado y/o empleado, 4 bueno, 3 

regular, 2 malo y 1deficiente.  

Esta evaluación permitirá identificar   falencias y  trabajar por la mejora de las mismas en los siguientes encuentros. 

 

RESULTADO 

DE LAS TEMATICAS Y 

ACTIVIDADES TRABAJADAS 

 

USO O EMPLEO DE 

MATERIALES 

 

ADMINISTRACION DEL TIEMPO 

 

__ 1 Deficiente 

__ 2 Malo 

__ 3 Regular  

__ 4 Bueno 

__ 5 Muy Bueno 

 

 

 

__ 1 Deficiente 

__ 2 Malo 

__ 3 Regular  

__ 4 Bueno 

__ 5 Muy Bueno 

 

 

 

__ 1 Deficiente 

__ 2 Malo 

__ 3 Regular 

__ 4 Bueno 

__ 5 Muy Bueno 
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TABLA 21.Resultado de las evaluaciones de cada encuentro. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FUENTE: Datos arrojados  en los formatos de evaluación, realizados por las adolescentes después de cada 
encuentro
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3.4  EVALUACIÓN DE LA ADMINISTRACIÓN DEL PROYECTO 

 
 
3.4.1 ACTIVIDADES PROGRAMADAS/ACTIVIDADES EJECUTADAS 

 
Desde la planeación hasta la ejecución del proyecto se programaron 9 

encuentros los cuales se denominaron de la siguiente forma: 

 

 Encuentro 1: Conociéndonos. 

 Encuentro 2: Mi proyecto de Vida. 

 Encuentro 3: Realizando mi proyecto de vida. 

 Encuentro 4: Noviazgo Sexualidad y género. 

 Encuentro 5: Embarazo y enfermedades de transmisión sexual. 

 Encuentro 6: Derechos Sexuales  y derechos reproductivos.  

 Encuentro 7: Convivir en familia. 

 Encuentro 8: Adolecentes multiplicadores 

 Encuentro 9: Evaluación y culminación del proyecto.   

 
Los encuentros anteriormente mencionados se llevaron a cabo con sus 

respectivas actividades que se encuentran plasmadas en la matriz, 

(ObsérveseCUADRO 5. Matriz De Actividades.)sin embargo el último 

encuentro se realizó solo con 14 de los miembros pertenecientes al grupo 

para la evaluación y culminación del proyecto.  

 

3.4.2  PRESUPUESTO PROGRAMADO/ PRESUPUESTO EJECUTADO 

 
El presupuesto estipulado para llevar a cabo la ejecución del proyecto fue 

de $ 360.800sin embargo al momento de la ejecución del mismo solo se 

necesitaron $325.500, debido a que en la Fundación se encontraban 

algunos materiales tales como tijeras, cajas de marcadores yColbon que se 

incluyeron en el presupuesto (Obsérvese TABLA 1. Presupuesto). 
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3.4.3 EVALUACIÓN DEL RECURSO HUMANO. 

 
Con respecto al recurso humano se puede decir que para llevar  a cabo el 

presente proyecto se conto con el acompañamiento y el apoyo de 

voluntarios de la Fundación Remanso de Amor (Andrea Flórez Cuesta, 

Psicóloga Voluntariay  Deimy Pérez Voluntaria de Bancolombia), 

practicantes de Medicina de la Universidad Rafael Núñez (Jennifer Villareal 

y IanVillalba, estudiantes de VI semestre), que estuvieron a poyando en lo 

concerniente a las infecciones o enfermedades de transmisión sexual y yo 

como practicante de ultimo año de trabajo social. Se puede decir que fue 

una experiencia gratificante porque cada uno de los conocedores de las 

temáticas a tratar fue dando su aporte significativo permitiendo que estas 

jóvenes se apropiaran de nuevos conocimientos y de una u otra manera se 

fomentaba la discusión, participación  y la reflexión en los encuentros. 

 

3.5   ANALISIS DEL PROCESO DE INTERVENCION  

A través del proceso de intervención realizado con las adolescentes se 

puede realizar un análisis tipo DOFA, que será mostrado a continuación: 

 

o DEBILIDADES DEL PROCESO DE INTERVENCIÓN 

 
La debilidad más importante fue  el escaso tiempo  y el poco espacio con el 

que se contaba  para realizar la intervención con el grupo de adolescentes; 

debido que a veces no podíamos  realizar las actividades como queríamos 

porque  el espacio no nos permitía agruparnos o movilizarnos como 

necesitábamos. 
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o OPORTUNIDADES DEL PROCESO DE INTERVENCIÓN 

 
Entre estas es valioso rescatar ladisposición que mostro el grupo para 

realizar las actividades correspondientes al proyecto “Por una Sexualidad 

Responsable y Sana en las adolescentes”. La concentración de cada una 

de las integrantes frente a las actividades y temáticas, la colaboración entre 

las mismas, la iniciativa, la participación, la entrega en las diferentes 

actividades y la seriedad con que asumieron los encuentros; lo cual me 

permitió como dinamizadora e interventora sacar el mejor provecho y 

aprender de esta experiencia  para mi formación profesional. 

 

 
o FORTALEZAS DEL PROCESO DE INTERVENCIÓN 

 
Lamayor fortaleza de la intervención fue la preparación y disposición como 

interventora del proceso, puesto que permitió generar un espacio de 

reflexión en las adolescentes, provechoso tanto para ellas en su formación 

integral como personas capaces de tomar decisiones y como sujetos de 

derechos   y para mí como futura  profesional del campo social, pero que 

también permitió  que las adolescentes adquirieran un pensamiento crítico 

frente a las situaciones que vivencian en su cotidianidad, debido a que 

tendrán la oportunidad de reflexionar, analizar y evaluar los logros y las 

metas que estipulan para sus vidas. 

 

 
o AMENAZAS DEL PROCESO DE INTERVENCIÓN 

Al ser este un grupo conformado por adolescentes, la principal amenaza 

proviene de las relaciones externas a ellas, es decir la influencia de la 

comunidad, las amistades y los imaginarios culturales trasmitidos en la 

socialización de los actores y de su vida cotidiana.  
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A esto se le suma los pocos espacios de comunicación que mantienen con 

sus padres, y debido al bajo nivel educativo de los mismos, en la mayoría 

de los casos, la información que tienen sobre sexualidad no es la más 

adecuada. 

 

 

3.6  LIMITACIONES Y ALCANCES  

 
La limitación más grande en todo el proceso fue el escaso tiempo con el 

que se contó  para realizar la intervención con el grupo de adolescentes. 

 

El alcance más significativo, fue que se pudo generar un espacio de 

reflexión, participación, adolescentes,la discusión, la expresión de 

pensamientos y sentimientos que permitió trascender  el campo de la 

sexualidad y la reproducción, habilitándolas para otros campos de sus 

vidas y permitiéndoles desarrollar nuevas habilidades para lograr el  

fortalecimiento de  capacidades comunicacionales y de formación de 

opinión, importante tanto para ellas en su formación integral como 

ciudadanos y ciudadanas de derechos y para mí como futura profesional de 

trabajo social. 

 

 
3.7 LOGROS Y METAS   

Se puede decir que  se alcanzaron las metas que se programaron  debido 

a la participación, los aportes significativos y el interés que mostraron  las 

adolescentes frente a las actividades, como también la asistencia a los 

encuentros (Obsérvese ANEXOS 1. Formato de asistencia  a los 

encuentros.) permitiendo la apropiación de las temáticas trabajadas.  

 

Teniendo en cuenta lo anterior al momento de la planeación del proyecto 

se pretendía  trabajar con 25 adolescentes (hombres y mujeres) pero no se 
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contaba con el espacio suficiente para abarcar toda esta población, aunque 

tampoco se vio el interés por parte de los hombres por hacer parte del 

proyecto, debido a la naturalización de la problemática, a la predisposición 

y a conflictos territoriales. Es aquí cuando  el equipo deAdolescentes 

Multiplicadoras se encargara de reproducir el conocimiento adquirido 

dentro del grupo a sus comunidades.  
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3.8  RECUPERACION DE LA EXPERIENCIA 

 

 Realización de la dinámica de presentación “conociéndonos”. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 Explicación de los objetivos y realización  de las normas. 
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 Capacitación  sobre construcción de un proyecto de vida e 

identificación de valores que subyacen a los mismos.  
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 Comentando las enseñanzas de la película “gestación”. 

 Embarazo en la adolescencia y enfermedades o  infecciones de 

transmisión sexual con el apoyo de practicantes de medicina.  
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 Viaje hacia los derechos sexuales y reproductivos  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 Identificando nuestros conflictos en el hogar 
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 Adolescentes multiplicadoras  

  

 

 

 

 

 

 

 
Zulay Mendoza              Carol Bustamante 

 

 

YurlisCavadias                                                Alison Alvares   
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 Culminación  y evaluación del proyecto, 

 Entrega de refrigerios. 
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CONCLUSIONES 

 
Los adolescentes reafirmaron  la naturalización que existe de dicha 

problemática por la no disposición de no pertenecer al grupo, ni  

interesarse por la convocatoria  ni actividades, al igual que las mujeres por 

la predisposición que tenían para no compartir este espacio con “hombres” 

argumentando que  de esta manera podrían hablar y expresarse 

libremente, como también por los prejuicios  y diferencias territoriales  que 

existen en sus comunidades y que se ven reflejadas cuando los 

preadolescentes (hombres y mujeres) que hacen parte de otros proyectos 

de la fundación se reúnen para realizar ciertas actividades. 

En este mismo sentido, las técnicas aplicadas fueron acorde a las edades 

de las adolescentes, lo cual  permitió una mayor comprensión 

interiorización del proceso. 

 

Así mismo, es preciso traer a colación las principales contrariedades  

evidentes  en las relaciones grupales tales como;  la intolerancia y falta de 

valores en el comunicarse y relacionarse han sido la raíces de múltiples 

errores de convivencia. 

 
Por otro lado,  la intervención confirmo que a los y las adolecentes no se 

les debe entender como un problema, ya que éstas me enseñaron que son 

seres verdaderamente capaces de aportar cosas positivas cuando se 

trabaja en equipo, son lideres innatos y esos recursos son los que 

motivaron  a llevar una intervención basada en fortalecer esas 

potencialidades más que enfocarnos en las carencias o en las 

problemáticas o situaciones y conflictos a las adolescentes se enfrentan.  

El proceso de intervención con las adolecentes  fue de gran ayuda para mi 

crecimiento como profesional, porque me permitióun acercamiento a  las 

realidades que tanto se nos menciona desde la academia, solo que desde 

ésta forma son mucho más enriquecidos los conocimientos de los 
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problemas, porque son contados por aquellos que verdaderamente los 

sienten y los viven, nadie más que ellos conoce de mejor manera sus 

historias, y lo que les afecta. 

 
 
Como también fue muy enriquecedor debido a que no solo se pudo 

identificar los problemas del contexto, si  también  aquellos problemas o 

situaciones que pueden llegar a aflorar cuando se interviene en un grupo 

de personas totalmente desconocido para los que realizarán la 

intervención, como por ejemplo las primeras reacciones de las adolecentes,  

que se manifestaron un poco reacias al proceso, el aprendizaje estuvo en 

que no me  dejar  llevar por esas adversidades si no que por el contrario se 

actuó  con inteligencia y suspicacia, y se  pudo romper el hielo legando a 

tal punto que al finalizar la intervención las jóvenes se mostraron 

interesadas en continuar con el proceso. 

 

El aprendizaje también fue significativo para mi vida personal, ya que me di 

cuenta que verdaderamente el trabajo que se realiza en grupos es mucho  

mas  enriquecedor y que  la fuerza del grupo nos empuja a alcanzar el 

éxito, como a su vez nos construye como personas sociales. Teniendo en 

cuenta de que el hecho de pertenecer a un grupo ya es una invitación a 

valorar al otro, a comprender sus estados de ánimo y a tolerar, respetar sus 

opiniones aunque no sean  iguales a las nuestras, a conocer , sentir y vivir  

sus problemáticas o situaciones que enfrenta y por lo tanto a 

comprenderlas.



115 

 

 

BIBLIOGRAFÍA 

 
 

 Proyecto Educativo Institucional de la fundación Remanso de Amor.  

Infancia Con Sentido. Un Reto Por La Solidaridad  Y La Promoción De 

Los Derechos. 

 

 Díaz L, Carmen Lucia. ¿Por qué Juegan Los Niños? Revista Ser Padres, 

Ser Madres Hoy: La Escuela y la Institución Escolar, Bogotá, 2009. 

Volumen 1. 

 

 Naslund, Hadley Emma.  Educación De Calidad. ¿Un Anticonceptivo 

Eficiente? APORTES BID. N° 12. Pág.  4. Diciembre de 2011. 

 

 Núñez, Rivas Hilda. Prevención y  Atención Del Embarazo en la 

adolescencia en costa rica, Con Énfasis En Comunidades Urbanas 

Pobres.  

 

 Lucas Lucas, Ramón.Sexualidad Humana y Cuestiones De Ética Sexual. 

Capítulo 2  Dimensión biológica de la sexualidad.  

 

 ¿Cómo Prevenir El Embarazo En Adolescentes, Promoviendo El Ejercicio 

De Sus Derechos Sexuales y Reproductivos? Sistematización de  

Prácticas Peruanas.  

 



116 

 

 Núñez, Rivas Hilda. Prevención y  Atención Del Embarazo en la 

adolescencia en costa rica, Con Énfasis En Comunidades Urbanas 

Pobres. 

 

 Programa de Gobierno de Campo Elías Terán Dix. En Cartagena Hay 

Campo Para Todos, programa de gobierno. 

 

 MEJÍA, Marco Raúl y AWAD, Myriam. Pedagogías y metodologías en 

educación popular, la negociación cultural: una búsqueda. Bolivia: 

CEBLAE, 2000. 

 

 Agudelo G. M et al.  Mi proyecto de vida. Medellín: Universidad Pontificia 

Bolivariana; 1996. 

 

 Bastidas M, Posada Á, Ramírez H. Crecimiento y desarrollo del 

adolescente.  En: Gómez JF, Posada Á, Ramírez H ed.  El Niño sano. 2ª 

ed. Medellín: Universidad de  Antioquia; 1998: 236-257. 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 

 

 
CIBERGRAFIA 

 

 UNICEF. Adolescencia y participación. Palabras y juegos. 

http://www.unicef.org/uruguay/spanish/GUIA_1.pdf. Ultimo acceso. Abril 

19 de 2012.ultimo acceso Mayo 05  de 2012. 

 

 Buen Gobierno Para la Prosperidad Democrática. 109 iniciativas para 

lograrla. Vida sana, larga y basada en el deporte y la prevención. Pág. 25 

Http://Redescolombia.Files.Wordpress.Com/2010/05/Plan-De-Gobierno-

Juan-Manuel-Santos.Pdf. Ultimo acceso Mayo 10 de 2012. 

 

 http://www.guiaacademica.com/educacion/personas/cms/pregrado/conexi

onu/quiensoy/quienquieroser/queesproyectovida/ARTICULO-WEB-

NEW_NOTA_GUIA-11248701.html. Ultimo acceso Agosto 20 de 2012. 

 

 http://foroandaluzfamilia.org/la-importancia-de-un-proyecto-de-vida.html. 

Ultimo acceso Agosto 20 de 2012. 

 

 http://www.udea.edu.co/portal/page/portal/bibliotecaSedesDependencias/

unidadesAcademicas/FacultadMedicina/BilbiotecaDiseno/Archivos/Publica

cionesMedios/BoletinPrincipioActivo/54_proyecto_de_vida_en_la_adolesc

encia.pdf. Agosto 20 de 2012

http://foroandaluzfamilia.org/la-importancia-de-un-proyecto-de-vida.html
http://www.udea.edu.co/portal/page/portal/bibliotecaSedesDependencias/unidadesAcademicas/FacultadMedicina/BilbiotecaDiseno/Archivos/PublicacionesMedios/BoletinPrincipioActivo/54_proyecto_de_vida_en_la_adolescencia.pdf
http://www.udea.edu.co/portal/page/portal/bibliotecaSedesDependencias/unidadesAcademicas/FacultadMedicina/BilbiotecaDiseno/Archivos/PublicacionesMedios/BoletinPrincipioActivo/54_proyecto_de_vida_en_la_adolescencia.pdf
http://www.udea.edu.co/portal/page/portal/bibliotecaSedesDependencias/unidadesAcademicas/FacultadMedicina/BilbiotecaDiseno/Archivos/PublicacionesMedios/BoletinPrincipioActivo/54_proyecto_de_vida_en_la_adolescencia.pdf
http://www.udea.edu.co/portal/page/portal/bibliotecaSedesDependencias/unidadesAcademicas/FacultadMedicina/BilbiotecaDiseno/Archivos/PublicacionesMedios/BoletinPrincipioActivo/54_proyecto_de_vida_en_la_adolescencia.pdf


118 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS



119 

 

ANEXOS 1. Formato de asistencia  a los encuentros. 
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ANEXOS 2. Formato de la prueba preliminar  realizada a las adolescentes 

 
POR UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE Y SANA EN LAS 

ADOLESCENTES 
 

 
TEMA: Prueba Preliminar  
 
NOMBRE: ______________________________________________ 
 
Marco con una X.  
 
1. ¿Alguna vez  habías construido un proyecto de vida? 
a. Si (  )   
b. No (  ) 
 
2. ¿Conoces como se realiza un proyecto de vida? 
a. Si (  )      b. No (  ) 
 
3. ¿Cómo es la comunicación  con tus padres?  
a. Mala (  )  
b. Buena (  )  
c. Regular (  )  
d. Ninguna  (  ) 
 
4. ¿Qué temas se te dificultan hablar con ellos?  
a. Acerca de las amistades (  ) 
b. Noviazgo (  ) 
c. Permisos (  ) 
d. Relaciones sexuales (  )  
 
5. ¿Cómo resuelves los conflictos que se te presentan dentro del hogar? 
a. Ignorándolos (  )  
b. Agrediendo físicamente (  ) 
c. Pido ayuda  (  ) 
d. Discuto sin parar (  )   
e. Pienso como solucionar el conflicto (  )  
 
6. ¿Conoces o has oído hablar acerca de  los derechos sexuales y 
reproductivos? 
a. Si (  )  
b. No (  )  

 
7. Como crees que se previene un embarazo en la adolescencia 
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ANEXOS 3. Formato empleado en el encuentro VII  

POR UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE Y SANA EN LAS 
ADOLESCENTES 

 
TEMA: Resolución De Conflictos,  Comunicación Y Buen Trato entre  Padres 
e hijos. 
 
NOMBRE: ______________________________________________ 
 
FECHA:    ______________________________________________ 
 
 
1. Pienso en un conflicto que en estos momentos este enfrentando en mi 
hogar… 
 

 
 
2. Que personas se encuentran involucradas en el mismo 
 

 
3. Marco con una X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4
.
 Que estrategias utilizo para mantener una buena relación con mis padres 
______________________________________________________________ 
5. Que aspectos se me hace difícil tratar con ellos 
______________________________________________________________ 
6. Cual creo que es la mejor alternativa para mejorar la comunicación con mis 
padres

Como reacciono ante el conflicto A veces Muchas veces Casi siempre 

Disminuyo la importancia del conflicto     

Discuto y Argumento sin parar     

Evito a la persona con quien tengo el 
conflicto  

   

Cedo aunque crea que tengo la razón    

Reclamo hasta que logro lo que quiero    

Escucho el punto de vista del otro    

Involucro a otras personas    

 Resuelvo los problemas agrediendo 
físicamente  

   

 Pido ayuda    

 Desprestigio a las personas involucradas en 
el mismo 

   

 Pienso en cómo puedo aportar para 
solucionar el conflicto 
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ANEXOS 4. Formato de evaluación ejecutado el IV encuentro. 

 

 


