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LA ETICA ARISTOTELICA: un camino posible hacia ladlicidad.
RESUMEN

El objetivo de este trabajo es realizar una inetgmion acerca de la idea de felicidad
en Aristoteles, con el fin de saber no sélo enaprsiste la felicidad sino también de saber
si es posible 0 no alcanzarla. Para esto tomaré dzase lo expuesto en su oliitica a
Nicomacodonde Aristoteles expone con mayor exactitud etepto de la felicidad. Ahora
bien para llevar a cabo este propdsito dividiré éstbajo en dos partes: primero, haré una
breve introduccion acerca de la felicidad; seguremlicaré cada uno de los diferentes
componentes que el concepto de felicidad implites cuales nos permiten llevar un hilo

conductor y nos guian hacia el propésito que estduscando.
Palabras Claves: Felicidad, ética Virtud.
ABSTRAC

The objective of this work is an interpretationtio¢ idea of happiness in Aristotle, to
know don’t only what it is, also to know it is pide or doesn’t for reached. ,. For this work
I will take based on the above in his NicomachedmcE, where Aristotle states more
accurately the concept of happiness. For this m&plivide this work into two parts: first, |
will make a brief introduction about happiness, a®tond, | will explain each of the
different components that involves the concept abginess, the which will permit us to

carry a thread driver and that will guide us rdael purpose that we are looking for.

! En este trabajo explicaré los distintos concegt@spodemos encontrar dentro de la obra
aristotélicaEtica a Nicomacpque muestra con mayor exactitud la explicaci@raecdel concepto
de felicidad. Para esto llevaré a cabo el trab&diamte una numeracion que me permitira llevar un
hilo conductor y hacer mas legible y comprensibtexdo.
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Aristételes, en su obritica a Nicomacoyesalta la importancia del concepto de
felicidad y se centra en este término; en su esgrénifiesta un proposito bastante claro que
es buscar el fin dltimo de todas las acciones hafafl autor afirma que todas las
acciones tienden a un fin Ultimo y mayor, que eadory deseado por todos. Este fin dltimo
es la felicidad. Entonces, lo que se pretende bescprecisamente en qué consiste este fin

humano y como se alcanza.

2 Es importante resaltar que el principal objetiedaEtica a Nicomaces buscar el fin Gltimo de
todas las acciones humanas; ésta es precisaméaita lque discutiré a lo largo del trabajo (hay que
considerar también que no es el Unico propésittralele esta obra).
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A) Teoria de fines, la Eudaimonia como un fin supieo.

Antes de empezar a definir en qué consisteitiainonid o la felicidad en Aristételes, y
como se alcanza, es necesario resaltar que Afegatencibe la Eudaimonia como un fin
suficiente. Aristoteles en el libro primero deBtica a Nicomacaxplica detalladamente en
gué consiste la Eudaimonia como un fin suficieat@ndo expresa que la felicidad es algo
perfecto y suficiente ya que es el fin de los a(@fs E.N. |, 1097b2d) para ello se remite
a la teoria del bien o el caracter final de todasakcciones humanas (hay que tener en cuenta
gue dentro de la obra aristotélica los términosrby ‘fin’ son anélogos, en el sentido que
ambos hacen referencia a la felicidad, como un pién ultimo del hombre). Aristoteles
afirma que todas las acciones humanas, al iguatage actividad como la ciencia, el arte, y
en general toda accion y eleccion estan dirigidasiahun bien o u fin que deseamos
conseguir, porque todos los actos se hacen sietopreistas a algo, tienden siempre a algo,

entonces, tenemos que a distintas actividadegiespmnden distintos bienes.

Como son muchos los fines y muchos los bienesneegsario establecer una
jerarquia de fines. De los fines se dice que ueosubordinan a otros mas importantes o
principales, siendo unos subordinados y otros emisimos: los fines subordinados se
buscan por causa de algo, tienden a otra cosaeag@rellos mismos; y los fines en si

mismos se aman y se buscan por si mismos, conidud que se busca por si misma y la

3El términoEudaimoniaes un término griego que corresponde al térildaue significa bien, y
DAIMONIA significa divino, procedente de los dioses, mdl@so, extraordinario, y en general el
terminoEudaimoniasignifica felicidad, dicha, bienestar, tambiérutkzado frecuentemente por
Aristoteles en su obra Etica a NicomacoDentro de esta obra el término Eudaimonia oiftslat
corresponde a lo mismo que vivir y obrar bien.
“A lo largo de este trabajo encontraremos estedépcitas con referencias y citas inmediatas que le
facilitan a lector una mejor comprension del texts da la posibilidad de podernos dirigirnos
inmediatamente a él.
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salud que deseamos por si misma. Para Aristétefdse estas dos clases de fines son

preferibles los fines en si mismos.

Como*“de todas las cosas que hacemos hay un fin quencp®or si mismo, y las
demas cosas las queremos por causa de él” (E094218), sino fuera asi, es decir, si no
existiera un fin dltimo que quisiéramos por si masgnal cual tendieran todas nuestras
acciones, entonces, el deseo en cada actividaceglizamos seria vano y vacio. Todas las
acciones humanas siempre tenderan a un fin dlgmes,con miras a ese fin que se realizan
todas las acciones, al cual tienden. Entonces elditodas nuestras actividades es aquel que
gueremos por si mismo y que no se subordina a miagya, este fin Ultimo sera también lo

bueno y lo mejor.

Aristoteles considera que ese bien ultimo y suprahgue aspira todo ser humano y
al que subordinamos todos los demas fines esitdid o EudaimoniaAfirma que vivir
bien y obrar bien es lo mismo que ser feliz (CIiN.E, 1095217). Segun Aristoteles, la
felicidad es el bien ultimo al cual todas las asemhumanas tienden, pues este bien se elige
por si mismo y no por otra cosa, mientras que &tqu los honores y toda virtud los
deseamos por si mismos, pero también los desean@mssa de la felicidad porque creemos
gue gracias a ellos seremos felices (Cfr. E.N0§7b1). Ahora si podemos saber en qué
consiste el fin dltimo al cual todas las accionesnanas tienden, por esto Aristoteles
muestra las diferentes concepciones que se dae &olielicidad a partir de los distintos

modos de vida, con el fin de establecer cual denlodos de vida es mejor.



B) Concepciones de felicidad a partir de los modate vida.

Desde el planteamiento aristotélico, todos los hesboinciden al considerar que el
bien ultimo del hombre es la felicidad, y tantovelgo como los sabios piensan que vivir
bien y obrar bien es lo mismo que ser feliz, pem respecto a su significado no lo explican
del mismo modo el vulgo y los sabloSegun Aristételes, la concepcién de felicidad se
concibe de manera diferente en los distintos mddosda. Teniendo en cuenta que son tres

los modos de vida: el politico, el vulgo y el cangativo’.

Entonces es importante explicar las concepciondslidelad que se dan a partir de
los modos de vida para establecer cuél de éstasi@aa con la definicion Aristotélica.
Pues, unos dicen que la felicidad se encuentraseplaceres, los honores, la riqueza, otros
buscan la felicidad dependiendo de aquello quecearepor ejemplo, la felicidad del
enfermo esta en la salud, el pobre piensa quelitadéel est4 en la riqueza (Cfr. E.N. |,

1095220).

El modo de vida del vulgo radica en una vida pléaran los que siguen este modo de
vida piensan que la felicidad se encuentra enlesepes, por eso aman la vida voluptuosa.
Sin embargo, para Aristételes, los hombres al gejguiar por sus impulsos y deseos dan
muestra de ser verdaderos esclavos, al preferidéade bestias. Por su parte, para aquellos
gue siguen el modo de vida politico, el fin de ldav se encuentra en los honores. No
obstante, segun Aristoteles, este fin es muy sgp@rfporque solo se basa en los honores y

en buscar reconocimiento, pues el fin de la vidétip@ dependeria de quien otorga el

®Véase cita anterior. (Cfr. E.N. |, 1095217)
® Aqui sélo me centraré en el modo de vida del vylgbpolitico, porque me interesa refutar estos
modos de vida frente a la idea que Aristételestptade la felicidad.
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reconocimiento y no del agente (Cfr. E.N. |, 109BbZs decir, que el fin dltimo no

dependeria del hombre actuante sino del juicioreatde quien lo observa actuar. Incluso
llega a pensar Aristételes que segun este modoidke l@es hombres, al desear ser
reconocidos, terminan actuando virtuosamente, ¢ gstia problematico en la medida en
gue la razon para obrar correctamente no estaghlectho mismo de actuar virtuosamente

sino en el deseo de ser reconocido y honrado.

Para Aristoteles, las interpretaciones que estsinttis modos de vida proponen
resultan poco convincentes para alcanzar el fimajtpor una parte, el candidato del modo
de vida placentero no corresponde a la naturalaez@nal de los hombres, sino que es
propio de una vida de bestias. Por su parte, dfidato del modo de vida politico es
considerado superficial e incompleto, por el hedbalepender de un agente externo y no de
quien ejecuta las acciones. Resulta incomplet@enedida en que Aristételes sostiene que
el politico puede compararse con un hombre quaageatra dormido, quien al encontrarse
inactivo no puede realizar accién alguna y, potaltto, poco importa si es virtuoso o no,
pues su virtud no se manifiesta en sus obras. jeop, el politico que posee la virtud
puede permanecer inactivo durante un tiempo y nmoodeara su virtud en ese tiempo

aungue la posea, asi su vida seria, segun Aristoiacompleta.

De ahi que Aristételes resalte la importancia dargar el fin Gltimo por medio de
acciones lo cual llevard a concluir que, dentrosdepostura, la felicidad ha de ser

necesariamente una actividad; y esta actividacepertlera de los placeres, ni los honores y



el reconocimiento, ni de nada externo, sino queedlen si misma autarqui¢ae basta a si
misma). La felicidad es suficiente en el sentide gqua vez alcanzada por el hombre, no
necesita de nada adicional, pues ella por si smdagtodo lo necesario para la vida, por si

sola hace deseable la vida del hombre en relacidos demas.

Entonces queda establecido que para Aristoteldslitddad es una actividad que se
alcanza por medio de acciones razonables, y demideombre que la realice, y solo la
podra realizar el hombre bueno que esté en disposide hacer las cosas bien y

hermosamente, conforme a su propia virtud (Cfr.. E.N098215).

C) Definicibn de Eudaimonia y relacion entre funciad y bien en el planteamiento

aristotélico.

Una vez aclarado que para Aristoteles la feliciesdina actividad que la realiza sélo
el hombre bueno mediante acciones correctas y coefa la virtud, es preciso examinar
cual es la definicion de felicidad y como se aleareste fin Ultimo a partir de la

interpretacion aristotélica.

Para Aristoteles el bien y lo bueno se encuentia &mcion (Cfr. E.N. I, 1097b26),
entendiendo que la funcion es la actividad espmectjue un ‘X’ debe realizar con caracter
exclusivo pero valido para todos los ‘x’. Por esis#teles propone empezar primero por
captar cudl es la funcion o actividad propia dehbie, ya que el bien dltimo del hombre

serd la correcta realizacion de su funcion. Eiadaimoniaconsiste en una actividad

"Autarquiaes una palabra griega que significa suficienciatrdede laEtica a Nicomacpesta
palabra es utilizada como una accién que nos hdioéesite en la medida que la realicemos, no
necesitamos de nada mas, sélo con ella bastagi@facernos, y tal accion parece ser la felicidad
(Cfr. E.N. 1, 1097b7).
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(funcion), y el hombre debe realizar su funciomunera correcta. El bien para Aristoteles
consiste en la correcta realizacion de la funciara ejemplificar lo anterior vale la pena
traer a colacién, el caso de un objeto en particptar ejemplo, la funcion de un cuchillo es
cortar, pues, es la actividad especifica que deseémpn la medida en que es un cuchillo.
Sin embargo, el cuchillo en cuestidon sélo podrécsesiderado como un buen cuchillo en
tanto realice adecuadamente su funcion, esto gésném corte bien. Entonces ¢ cual serd la

funcién del hombre?

Con respecto al asunto de la funcion, Aristotetestisne que asi como el carpintero,
el zapatero, el artesano, el escultor y el arquiteenen una funcion y una actividad que le
es propia, y cada uno busca el bien y lo buencada ana de sus funciones o actividades,
resulta necesario que el hombre en general (es, dgai especificacion o clasificacion
alguna) tenga una funcién que le sea propia y mationde la cual encuentre el bien que le

corresponde, en tanto que es ser humano (Cfr.IE1IN97b27).

Aristoteles recuerda que cada una de las partesudgbo del ser humano (el ojo, la
mano, el pie, etc.) tiene una funcién propia. Dé a@ie, al igual que en el anterior
argumento, considere necesario que el hombre cotatidad posea una funcién propia.

Ahora bien, resulta necesario preguntar en quésterdicha funcion.

Para examinar mejor cuél es la funcion propia dehlire, es preciso hacer una

division del alma y mirar cual es el objeto de ditule cada una de sus parteasi poder

® La actividad propia del hombre ha de perteneceragparte del alma, pues las acciones y las
actividades animicas las referimos al alma, tamésécorrecto decir que el fin consiste en ciertas
acciones y actividades, pues asi se desprends Be&lwes del alma y no de los exteriores (Cfr. E.N.
[, 1098b12).



determinar a qué parte del alma pertenece. Segauai, el alma del hombre esta dividida
en una facultad irracional y en otra racional,dauftad irracional del alma a su vez esta
dividida en una facultad apetitiva y en otra vetieda Por medio de la facultad vegetativa se
ejercen actividades naturales como el crecimielatcglimentacion y la nutricion. Estas
actividades naturales se presentan también enddatp y en los animales. Por otro lado en
la facultad apetitiva se manifiestan los placedeseos e impulsos, todos éstos presentes
también en los animales. Esta facultad no pareceprepia del hombre sino mas bien

compartida, ya que los animales actdan impulsivéenen

Una vez mostrado que la parte irracional no esigrepclusivamente del hombre
sino que es compartida con otros seres, quedaudtdd racional como la facultad propia
del hombre. Aristételes sostiene que la funciorpjaralel hombre serd necesariamente una
actividad del alma racional, esta funcion es dfipamente propia del hombre bueno, ya

gue el hombre bueno realiza las cosas bien y raimante.

La funcion propia del hombre se encuentra en laltad racional, puesto que la
facultad vegetativa y la facultad apetitiva no danultades propias del hombre, sino
facultades compartidas con los animales y las ggamiunque el hombre también actla
impulsivamente, a diferencia de los animales, tlaneapacidad de escuchar y obedecer la
razén, puede modificar y adecuar sus impulsos megiauenos habitos y costumbres, es

por eso que el alma racional puede guiar al homalofgrar rectamente y razonablemente.

Por lo tanto, siguiendo el planteamiento aristotglia funcion propia del hombre
debe radicar en hacer uso de la capacidad raciésia,es la actividad especifica que lo

distingue de los otros seres vivos, al ser la Ufacaltad que no comparte con las otras
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especies. En efecto, la facultad racional es prppisica de todos los hombres, lo especifica
frente a las demas especies como lo propio de éuanto hombre, y a diferencia de las
otras facultades, ésta no es comun ni en los aesmalen las plantas. Entonces, “la funcién
propia del hombre es una actividad del alma segira26n” (E.NI, 109826), y por ende

todos los hombres en tanto hombres poseen activédazhal.

Queda establecido que la funcion propia del horebria facultad racional, y como
se dijo anteriormente, “el bien y lo bueno se enttaeen la funcion”(E.N I, 1097b26),
entonces con todo lo dicho, se puede decir el ypierbueno del hombre se encuentra en la
facultad racional, y de las tres clases de bieakbaimbre (los del cuerpo, los del alma y los
exteriores), AristOteles considera que los biergsatma son los mas estimables y mas
deseables. Si el bien o el fin del hombre es supngral mas estimable, entonces, sera el
bien del alma conforme a la funcién propia del hmmla la actividad racional, el que

procura la felicidad.

Sin embargo para alcanzar el bien no basta corepasa funcion. En efecto, no por
poseer la funcion de cortar, el cuchillo es nedassnte bueno. Para alcanzar el bien es
necesario, segun Aristételes, ejecutar correctamkentictividad especifica que se posee.
Asi, en el caso del ser humano, si se busca alcahzbien es necesario desempefiar
adecuadamente la actividad racional, es decilizagdien su funcion propia, la actividad
racional, conforme a lo bueno y hermoso que poskernsbre, conforme a la virtud, ya que
el bien es la correcta realizacion de la funcionelyhombre realizando la funcion

correctamente alcanzara el bien.
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Lo anterior, no obstante, sugiere otro interrogarg&n qué consiste obrar
virtuosamente? Actuar virtuosamente consiste elizagacorrectamente la funcion, y cada
uno realiza bien su funcion segun su propia virRata Aristételes “la virtud del hombre es
el modo de ser por el cual el hombre se hace bygmar el cual realiza bien su propia
funcion” (E.N. 1l, 1106220). Sélo realizando cotegoente la funcion que le es propia, el

hombre alcanzara el bien ultimo que es la felicidad

De ahi que Aristoteles plantee la siguiente dabnice la felicidad o del bien del
hombre: “el bien del hombre es una actividad dedaatle acuerdo con la virtud, y si las
virtudes son varias, de acuerdo con la mejor y pe@fecta, y ademas en una vida entera”

(E.N. 1, 1098216).

Teniendo en cuenta lo sostenido, vale la pena ,nodano la definicién aristotélica
del bien dltimo del hombre corresponde a una inéggion particular de la nocion de vivir
bien y obrar bien, que se distingue, como se $@,vie las interpretaciones de acuerdo a
los tres modos de vida examinados en el anteriartagon. En efecto, para Aristoteles la
felicidad correspondera a obrar y vivir bien, edtendo por esto realizar la funcion propia
del hombre de manera correcta, porque “en la Wdague actlan rectamente alcanzan las
cosas buenas y hermosas; la vida de estos es pusraa agradable” (E.N. |, 109926). El
bien dltimo y mejor del hombre esta en relacion ebmivir bien y obrar bien, llevar una
buena vida y una buena conducta (Cfr. E.N. I, 1098bel hombre sélo alcanzara la

felicidad, las cosas buenas y hermosas, obrandectamente durante toda la vida.
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D) La virtud y la felicidad.

Aristoteles considera que el hombre, para podemabr el bien Ultimo y mejor, y
con ello, las cosas buenas y hermosas, debe atmractamente, esto es, debe realizar su
funcion correctamente. Para el autor, esto equialesostener que se debe obrar
virtuosamente para alcanzar el fin dltimo. Es nages con miras a comprender esta

propuesta, recoger en qué consiste obrar virtuasame

Tal y como lo afirma el autor en el libro 1l deHaN, la virtud es un modo de ser que
lleva a cabo la buena disposicién del hombre ydemje realizar bien su funcion -la
actividad racional- (Cfr. E.N. Il, 1106215), esidela virtud del hombre sera su modo de ser
por el cual el hombre se hace bueno y le permitaaaccorrectamente. Para actuar
virtuosamente, Aristoteles plantea ciertas caristieas o condiciones que el hombre debe
cumplir: primero, debe tener disposicion para pealia accion virtuosa. Esta consiste en
gue el hombre debe ser consciente y conocer lohgue, sintiendo agrado en hacerlo,
llevando de manera correcta y a feliz término leidac virtuosa. Segundo, debe elegir la
accion virtuosa por ella misma y no por otra cgsgrcero, el hombre debe elegirla con

firmeza e inquebrantablemente (Cfr. E.N. Il, 11@%22

Todo aquel que logre actuar rectamente conform& wriud alcanzara las cosas
buenas y hermosas, alcanzara la felicidad. Laiéglajue se evidencia entre la felicidad y el
obrar virtuosamente es que actuar virtuosament@ e$ mismo una actividad agradable que
genera placer. De esta forma el hombre que actirectamente no solo alcanzara la

felicidad sino que también sentira placer al realieste tipo de acciones, o actividades
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virtuosas, haciendo que la vida para quien se cmoalen actuar correctamente conforme a

la virtud sea agradable.

Hay que considerar como modo de ser el placer gokr que acompafan a las
acciones humanas (Cfr. E.N. Il, 1104b4). Las a@sajue realizan los hombres determinan

su modo de ser, es decir, de su comportamientandep caracter que vayan adquiriendo.

De acuerdo a este planteamiento, el que realioaderdes virtuosas y se complazca
en realizarlas o sienta placer al realizarlas, serthombre bueno y virtuoso. El hombre que
actla virtuosamente y que ha sido bien educadoedesen por las buenas costumbres
podra sentir placer en cada actividad y por elreoiot aquel que se aparte de las acciones
virtuosas sentira dolor (Cfr. E.N. Il, 1104b11), dexir, sentird placer al realizar acciones
virtuosas y dolor al realizar acciones viciosasoRe&|uel que realice una actividad virtuosa
y siente dolor al hacerla, asi como también sixsede en sus pasiones, deseos, impulsos o
los placeres del cuerpo y siente placer por estsas¢ entonces este hombre y la vida de él

no sera considerada virtuosa y en ocasiones faéddicomo mala y viciosa.

En general estos hombres hacen lo malo a caugaladelr y se apartan del bien a
causa del dolor, y la vida de aquellos que no septacen al realizar acciones virtuosas, no
serd una vida buena y hermosa porque no sienteerptano gustan de realizar estas

acciones.

E) Las acciones voluntarias y como éstas determinah modo de ser en el hombre.

Para actuar virtuosamente es necesario examingpcelde acciones que pueden

caracterizarse como virtuosas. En el libro 1l d&fica a NicomacpAristoteles realiza una
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clasificacion de las acciones: acciones voluntagascciones involuntarias. “Siendo
involuntario lo que se hace por fuerza o por ignoia y lo voluntario podria parecer que es
aquello cuyo principio estéa en el mismo agenteapum®ce las circunstancias concretas de lo
que radica la acci6R”(E.N. Ill, 1111221). Dentro de éstas es posiblielenciar que las
acciones voluntarias son las que determinan el nd®lser del hombre. Este tipo de

acciones se caracteriza por tener como principia decion el ser humano.

Sin embargo, hay actividades o actos voluntarios igoi son elegidos, y que se
realizan voluntariamente sélo por impdfsanientras que hay acciones voluntarias que se
realizan a partir de la intervencion de la razomeguieren de eleccion y deliberacion.
“Aristoteles considera objeto de deliberacion, qoedlo sobre lo podria deliberar un necio o
un loco, sino aquello sobre lo que deliberaria amltre de sano juicio” (E.N. Ill, 1112320).
El modo de ser del ser humano depende de las asctue hagamos de manera voluntaria,
si actuamos correctamente tendremos un modo ders@so y si actuamos mal nuestro

modo de ser sera Vvicioso.
F) Determinacion de la recta razon

Hay que recordar que para realizar todas las aesieoluntarias y virtuosas, el
hombre requiere del uso de la recta razén (Cfr. H.I103b31). Para Aristoteles la recta

razon determina el actuar correctamente en el henabigual que las acciones voluntarias.

° En este punto sélo me centraré en las accionestanias que son las que me interesan para el
objeto de mi investigacion.
%Este caso es comln en los animales, se abalanzansivamente sobre algin alimento sin
necesidad de elegirlo, ellos a diferencia de loabires no tienen la facultad racional que los lieva
tomar una decisiéon y elegir lo que van a comer.dromales simplemente actian por impulso y por
apetito, y su acto es voluntario “ya que las aaiohechas impulsivamente son consideradas
voluntarias pero no elegidas”.(Cfr. E.N. Ill, 117)b
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Todas las acciones que se hacen con voluntad,.8adag por la razén, esto es, el hombre
actla voluntariamente y virtuosamente, cuando éscymbedece a la recta razén. Cuando
el hombre elige siempre el término medio en sudoaes, regulando sus impulsos,

sentimientos y deseos, es cuando escucha y obadacazon; de manera que sus acciones

estaran determinadas por la razén, actuando cameate.

El término medio se identifica por ser elegido emos vicios, uno por exceso y otro
por defecto. Por ejemplo, en el caso de la obtendg®las riquezas o bienes, la virtud ética
seria la esplendidez; entre un exceso, que esttavagancia y un defecto que es la
mezquindad (Cfr. E.N. Il, 1107b18). EI hombre qu&la razonablemente sin dejarse llevar
por exceso ni por defecto, elegira siempre el téominedio en todas sus acciones. El
hombre regula sus impulsos o apetitos haciendaeda razén, eligiendo el término medio
en sus acciones, pero este término medio debessgegpreferirse con miras al bien de las
acciones humanas, para que asi el hombre puedacobractamente, convirtiéndose en un
hombre virtuoso. De esta manera, el hombre alcianfaicidad, pues, la felicidad consiste

en vivir bien y obrar bien.

G) virtud que garantiza el uso de la recta razon.

Luego de explicar el objeto de estudio de la reazan y lo que implica el término
medio, es preciso demostrar cudl de las virtudesppsee el hombre garantiza de manera
eficiente la recta razon, logrando que el hombreed& manera obre correctamente,
eligiendo la justa medida en sus acciones. Parg@esecesario hacer una distincion de las
virtudes y asi examinar cuél de ellas garantizadéa razon, ya que las virtudes en relacién

con la recta razon son las que hacen que el hambuée y domine sus impulsos.
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Cabe resaltar que segun el planteamiento aristotélay dos clases de virtud: la
ética y la dianoética. Las virtudes éticas se adqni por habito y por costumbre, estas
virtudes se desarrollan en la parte apetitiva dielaairracional. Las virtudes éticas se
manifiestan cuando el hombre actlda bien; contraaws impulsos y deseos, eligiendo el

justo medio entre los vicios. Se adquieren cuahtiorabre escucha y obedece a la razon.

Ejemplo de virtudes éticas puede ser la justiciademacion, virilidad, coraje,
valentia y mansedumbre, entre estas virtudes kxipuse practica en relacion con los
demas, la moderacién es una virtud que influyeussinos apetitos y placeres, la valentia al
igual que la virilidad y el coraje depende de n@eatcion ante los peligros y temores y la
mansedumbre influye en nuestra ira. Cada una de gstudes se asegura con un término

medio entre excesos y defectos que los dafian.

“El moderado es el que se abstiene de los placergerales y se complace en eso
mismo, el que disfruta todos los placeres”, elerdk es el que hace frente a los peligros y se
complace o al menos no se contrista (E.N. I, 1504'el que disfruta todos los placeres y
no se abstiene de ninguno se hace licencioso yeelas evita todos insensible” y “aquel

gue huye de todo y tiene miedo cobarde” “y el qode teme a nada y se lanza a todos los

peligros temerario” (E. N. I, 1104219).

Mientras que las virtudes dianoéticas se adquiggen ensefianza, éstas se
desarrollan en la parte racional del alma, sieradovirtudes propias del intelecto y el
pensamiento. Para Aristoteles, sblo cuando el hendscucha y obedece a la razodn,
actuando de manera correcta sobre sus impulsostifogp se hacen presentes las virtudes

éticas; éstas, convierten al hombre, en un hombtaoso, y esto sdlo es posible
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obedeciendo a la razén eligiendo la justa medideeesl exceso y el defecto de sus

acciones.

Como toda accion tiene exceso, defecto y términdianesl hombre que esta en
busca del bien supremo elige actuar de maneractayf@uscando el término medio en sus
acciones. Aristoteles muestra que asi como en thcina hay una norma y una regla que
determina qué cuerpo estad sano y qué hay que pacarcurarlo, asi también hay en el
hombre virtuoso una regla que determina su acajde, le permita evitar el exceso, el

defecto y elegir el término medio en las riquetalgegla es la recta razon.

Hay que examinar cual es la virtud dianoética giencuentra en la parte racional
del alma) que garantiza la recta razon, y por tdr@ce manifiestas las virtudes éticas,
cuando el hombre actda bien escuchando y obedec#ladrecta razén. Para eso es preciso
determinar cudl de las virtudes dianoéticas, edrtad por excelencia del alma racional.
Hay que tener en cuenta que las virtudes diangésica las que se desarrollan en la parte
racional del alma, y no las virtudes éticas, qudesarrollan en la parte no racional (pese a
gue son el resultado de escuchar a la razon). B#trertudes dianoéticas se encuentra: el

arte, la ciencia, la prudencia, la sabiduriaintellecto.

Estas virtudes se hallan en cada una de las ppréesompone el alma racionBhara
eso hay que tener en cuenta que la parte racia@badlcha, como la funcion propia del
hombre, esta dividida en dos partes: en razonceedrirazon practica. Por un lado, se
encuentra la razén tedrica que se encarga de astddire las cosas necesarias y eternas que
no pueden ser de otra manera, sobre la verdadsdprilacipios y demostraciones. Las

virtudes que se desarrollan en esta parte soneiaia, el intelecto y Isophia La virtud
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por excelencia de esta parte esdahiaya que ésta posee la ciencia y el inteleotugy
epistemg Por otro lado, esta la razén practicdogistikondel alma que se encarga de
estudiar las cosas contingentes, con la cual peratblas cosas que son objeto de accion y
deliberacion. Las virtudes que se desarrollan ¢ gerte son: el arte y [ghronesisy la

virtud por excelencia es fhronesis.

Como lo que nos interesa en este trabajo es masinaw para Aristételes se alcanza
el bien ultimo del hombre que es la felicidad yigado en cuenta que la felicidad consiste
en obrar correctamente, es necesario referirndsigxamente a su uso practico: la razén
practica, que es la encargada de estudiar la agai@iberacion en el hombre y su relacién
con los demas. Entonces, es preciso sefalar lartamgta de la virtud por excelencia de
esta razdén practica, para mostrar como ésta pustdendnar el obrar correctamente en el
hombre por medio de la recta razén.dteonesises un modo de ser racional y practico que
tiene el principio de la accion, el hombre prudesgeapaz de deliberar rectamente sobre lo
gue es bueno y conveniente para si mismo y adeanappder vivir bien; ésta es la virtud
gue dirigiendo correctamente las pasiones e imputk®l alma desiderativa genera las

virtudes éticas

La phronesissiendo una virtud dianoética propia de la parteutadora del alma
racional, garantiza la recta razén, cuando el herelige la justa medida en sus acciones;
cuando el hombrphrénimosescucha y obedece a la razén.pbadnesisgarantiza la recta
razéon, cuando el hombre ha deliberado rectamengdegido el término medio en las

virtudes éticas, ordenando el principio de la atsidbre las pasiones y deseos.
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H) Objeto de estudio de la razon préctica.

Como podemos ver, lghrénesises la virtud por excelencia de la parte calculador
del alma racional que, junto a las virtudes étigasantiza la recta razon, la virtud por
excelencia no se da sin prudencia “los hombresatjoea dan una definicion de la virtud,
después de indicar el objeto a que tiende, afiade®gun la recta razén>> y es recta la que
esta de acuerdo con la prudencia... ya que la virtudélo es un modo de ser de acuerdo
con la recta razon, sino que va acompafiada detia r@zdn, y la recta razén tratdndose de

estas cosas es la prudencia” (E.N. VI, 1144b21).

Ahora bien, teniendo en cuenta quephadnesisse desarrolla en la razon practica,
hay que examinar el objeto de estudio de esta pactenal, y la actividad especifica que
junto con laphronesisgarantiza el obrar correctamente, y por tantoelaifiad en el
hombre. Antes es preciso mencionar que la felicatladn hombre no puede depender sblo
de la virtud que éste posea, ya que la virtud psoks no basta para alcanzar la felicidad,
sino que mas bien afirma Aristoteles que el hongae obrar virtuosamente necesitara
ejercitar su virtud, la felicidad es una actividpace se logra gracias al ejercicio de la virtud y

después de un largo aprendizaje.

La razon practica se ejerce o se desarrolla earte pacional del alma con la que se
establece la manera de obrar, la actividad quejeseeejunto con lgphronesises una
actividad practica, la cual permite al hombre olo@rectamente, realizar acciones justas y
nobles. La virtud por excelencia de la razén pcactis lgphronesis;ésta es un modo de ser

racional y practico que tiene el principio de l@ian en el hombre y que le permite a éste
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deliberar rectamente sobre lo que es bueno y c@mntenpara si mismo y para los demas

(Cfr. E.N. VI, 1142b31).

Teniendo en cuenta lo anterior, es posible concue el hombrghronimoses
quien posee la recta razén antes mencionada y glirige correctamente sus pasiones e
impulsos obedeciendo a la razén, obrando correctizngenivel practico en relacion con los
demas; de esta manera, podria sostenerse tamigéapdronesises la virtud por medio de

la cual el hombre alcanza la felicidad.

I) La phrénesisy las habilidades que ésta supone.

Es preciso hablar sobre la naturaleza de la prig@aca entender mejor a qué tipo
de hombres se les considera prudentes y sabes@aiidas habilidades que éste posee. La
phrénesises un modo de ser racional que se ejerce en lmhiediberacion. Es propio del
hombre prudente ser capaz de deliberar rectamebte k que es bueno y conveniente para
si mismo (Cfr. E.N. VI, 1140a 25). El homtplkronimoses quien delibera rectamente sobre
las acciones, y esto garantiza un actuar virtuostenejue guiado por la recta razon
proporciona el hecho de ser prudente, en tanteoembre prudente es normativo- de esto
hablaré méas adelante-. Entonces es preciso deeilagbuena deliberaciéon o excelencia
deliberativa es una de las habilidades que poskenabre prudente entre otras habilidades
como la inteligencia, el entendimiento, el buemifuiy la intuicion. La buena deliberacion
se evidencia en los razonamientos practicos. 8nejue se elige es un bien, éste solo se
alcanzara si deliberamos rectamente sobre los sgdi@ llegar a €l y para ello se requiere

una recta razén que asegure una correcta deliber@efr. E.N. VI, 1142b32).
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Por otro lado esta el entendimiento como otra ltaull o capacidad que posee el
hombre prudente, “el entendimiento y el buen enteietito en virtud de los cuales decimos
gue los hombres son inteligentes o con buena getstia” (E.N. VI, 114321). Para
Aristoteles, los hombres dotados con la capacidapizbar bien poseen entendimiento al
saber deliberar sobre lo que resulta convenient mara el hombre y a medida que ejercita
su capacidad de juzgar y juzgar rectamente, seitejau capacidad de entender y aprender

(Cfr. E.N. VI, 1143a6-14).

En esa medida se puede afirmar que el hompbrénimosrealiza acciones buenas y
virtuosas con miras a si mismo pero también a &sad, porque se encarga de deliberar
sobre lo que es bueno y justo para él en una vidamunidad, sobre lo que es conveniente
0 no para €l y para los demas. phAronesisnos permite actuar bien cuando ella ha
deliberado rectamente y elegido el término medio m@specto a las pasiones y deseos,
desarrollando de esta manera en el hombre lasdestéticas a partir de sus acciones

virtuosas.
J) La phronesisy su conexion con l&udaimonia.

Como he venido mencionando epladnesisque opera en la razon practica quien
garantiza la recta razon y por tanto el obrar cbareente en el hombre, logrando de esta
manera la via segura para alcanzar la felicidagindiendo la felicidad o |&udaimonia
como vivir bien y obrar bien, realizando accionegrias y nobles en la vida. EI hombre
phrénimosactua virtuosamente cuando elige el término medidas acciones que realiza
obedeciendo a la recta razon, y elige el términdionen las acciones cuando ha deliberado

correctamente sobre ellas. Si el hombre elige astumosamente es porque su deseo ha
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sido recto y ha hecho una deliberacion con firmerauebrantable sobre el actuar correcto.
Esta eleccion, como se ha visto, ha sido el retulide una correcta deliberacion vy

desemboca en una buena accion. (Cfr. E.N. VI 1142b3

El hombrephronimosdelibera y elige actuar conforme a lo que delipb&® un
hombre continentéque actGa conforme a la recta razén, por tanto cbreectamente,
realiza acciones guiadas por la recta razén. Ydbetel sobre como alcanzar el fin
establecido a través de los medios que me condguéerCuando se delibera y se elige sobre
los medios que me ayudan a alcanzar ese fin, eglouasta eleccion es llevada a cabo
mediante un deseo recto; y esta es la parte quofelies llamaausa eficientela parte
deliberante que ocasiona movimiento, la que haeenggi mueva y actué de alguna manera

(Cfr. E.E. 1I, 1226b20).

Solo el hombre prudente obedece a la recta razéligg actuar bien conforme a
ella, porque la recta razon guia al hombre a gij@ la justa medida en sus acciones,
apetitos y deseos. Es la recta razén, como secha,da que permite actuar bien en relacion
con los demas, la que lleva al hombre a regularpasiones y acciones hacia lo debido
mostrando y aplicando su virtud en relacion condemas (Cfr. E.N. 1l, 1106b®)or otra
parte, Aristételes sefiala que el homipteronimos perfecciona su virtud mediante el
ejercicio mismo de la deliberacién. En la medidagae el hombrghrénimosdelibere y
elija siempre acciones buenas y correctas, en edadaperfecciona su virtud; y por tanto

garantiza el buen uso de la recta razon, parazdcéamfelicidad.

' El términocontinente dentro de ld&tica a Nicomacse entiende como aquel hombre que orienta
sus acciones segun la razén, es decir, el hombtaente es quien realiza sus acciones mediante
una deliberacion realizada previamente, es cuamdeddiza algo que se ha elegido y deliberado, de
acuerdo con la recta razon.
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La muestra de que es la recta razon la que asefuretuar virtuoso, se puede
evidenciar en la distincion que hace Aristoteleklibro VI en laEtica a Nicomacantre
la virtud natural y la virtud por excelencia; doreelica que la virtud natural es un virtud
sin razon, a medida que se ejercita y se hace @ida tkcta razon el ser humano lograra
obtener la virtud por excelencia- la prudenciadeemedida en que delibere y elija actuar
rectamente. Aristételes dice: “hay dos clases deaside ser en la parte del alma que opina,
la destreza y la prudencia, asi también en la paot@l hay otras dos: la virtud natural y la
virtud por excelencia, de estas, la virtud por &w@a no se da sin prudencia” (E.N. VI,
1144b15). Y de ahi que Aristoteles diga segun distancion que soélo a partir de la virtud
por excelencia(phronesis) que garantiza la recta razén, el hombre logra actua

virtuosamente y, con esto, ser feliz.

El hombre no es llamado bueno sélo por poseerrtadvnatural® porque ésta no
posee razon, y el hombre que actia sin razén adétdgoor habito o por costumbre ya que
no razona sobre lo que hace y no es posible llomo a un hombre que se deja llevar sin
reflexionar verdaderamente en lo que hace. Enlesida, el hombre es considerado bueno
cuando existe en @hronesis,pues ésta garantiza el uso de la recta razonlg derrecta
deliberacion, asi el hombre podra realizar acciguesconduzcan a un fin bueno, acciones

gue han sido deliberadas rectamente y que hanmdieiciolo a la felicidad.

2 a virtud natural es una virtud sin razén, y selweieirtud por excelencia en la medida en que va
adquiriendo la recta razén, que se perfeccionaanesgliel ejercicio de lphronesisque garantiza la
recta razén. Tanto el nifio como los animales poseemodo de ser natural pero sin razén, y una
persona que no posea la capacidad de razonaremga la facultad racional desarrollada no podra
hacer uso de ella en una actividad deliberativen gue mas bien realizara las acciones por habito o
por costumbre y no mediante un acto deliberativorgquiere de eleccidn, ya que en él no hay razén
(Cfr. E.N. VI, 1144Db5).
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K) La importancia de una vida entera y practica paa alcanzar la felicidad.

Por otra parte, Aristoteles sefiala que la feliciched s6lo se alcanza obrando
virtuosamente sino que ademas requiere de unauigéaa y no tan solo de un instante. Pues
bien, queda establecido que la felicidad es unw&idatli del alma de acuerdo con la
phrénesisy se alcanza en una vida entera, ya que el hopdme alcanzar la felicidad
necesitara obrar virtuosamente durante toda sy eslaecir, necesitara vivir bien y obrar
bien durante toda su vida. Porque no basta conefbembre sélo posea la virtud para
alcanzar la felicidad, sino que ademas debe poeerlpractica, hacer uso de ella durante
toda su vida, ya que “el bien del hombre es unaidat del alma de acuerdo con la virtud,
y si las virtudes son varias, de acuerdo con lamemas perfecta, y ademas en una vida
entera. Porque una golondrina no hace verano, réolm dia, y asi tampoco ni un solo
instante <bastan> para ser venturoso y feliz” (H,NL098216), un instante no basta para

hacer feliz al hombre.

El hombre que soélo posee la virtud puede llegaufar sgrandes enfermedades o
infortunios y, de esta manera, no podra realizdemostrar una actividad virtuosa en su
vida. Un hombre asi no podra aplicar su virtud digrdoda su vida sino en un instante, y en
esa medida no alcanzard la felicidad. Solamentedoual hombre adquiere la experiencia y
el ejercicio de las virtudes y aplica la actividdduosa durante toda su vida, alcanza la

felicidad.

De esta forma, Aristételes sostiene que la feltida alcanza a través de una vida

practica, mostrando que el fin dltimo del hombreradica s6lo en conocer las cosas y
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contemplarlas sino que es necesario poner en gaidativirtud (Cfr. E.N. X ,1179b1).Tener
conocimiento de las cosas no basta para hacer balehombre, el razonamiento y la
enseflanza no tienen la fuerza para transformarida de una persona; para hacerlo
verdaderamente bueno, sino que su alma primero esiae cultivada desde joven con
buenos hébitos y costumbres, y asi el hombre ldgretuar correctamente obedeciendo a la
razon de acuerdo con la virtud, si el hombre laptar de acuerdo con la virtud podra
llegar a ser verdaderamente bueno, con una vidiitvada por buenos habitos y de esta

manera podra alcanzar la felicidad.

L) La politica como ciencia que busca asegurar elidn dltimo de las personas y de toda

la ciudad.

Es preciso hablar ahora de como el hombre y suufimo se involucran
evidentemente con la politica. La ética aristo&lcla politica tienen como fin dirigir la
voluntad y las acciones del hombre hacia el biéimdl no sélo para el hombre sino en
general para todos los ciudadafip®l bien Gltimo del hombre que como bien sabemos
consiste en la Felicidad, aplicada en la vida pracEn este sentido se puede afirmar que la
politica se preocupa por conseguir el bien suprdendéodos los ciudadanos, y de toda la
comunidad en general y no de manera individual. (&fi, 125221). La politica entonces se
ocupara de establecer leyes e instituciones quaitper regular los comportamientos, las
conductas y las acciones de todos los ciudadaagss Ilque permitan de alguna manera

encaminarlos a este fin que es alcanzar la felicf@ér. E.N. 1, 1094b1).

13 Se entiende por ciudadanos aquellos que confolazindad y hacen parte de ella y participan
activamente en elecciones demaocraticas y politicas.
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Aristételes considera que la felicidad, entendiden@ vivir bien y obrar bien es un
propésito que le interesa a la politica, pues sstareocupa por alcanzar el bien del hombre
y en general de todos los ciudadanos. La politiceaa a los ciudadanos en la virtud y la
justicia. S6lo mediante las acciones virtuosas sgieadquieren y se ejercitan mediante
buenos habitos y una buena educacion, todos Idadamos podran alcanzar el bien dltimo
del hombre que consiste en la felicidad. Estasoaesi virtuosas son ejercitadas en la
politica, en la medida en que la politica estableges iguales para todos, que el ciudadano
debe cumplir, de esta manera el hombre regulacarsportamiento y las acciones, siempre

en busca de lograr un bien comun.

El hombre que, segun Aristételes, es por natumalevser social buscard vivir en
sociedad no sOlo como condicion para su subsistersino porque Unicamente en la
convivencia (gracias a su autosuficiencia, conaitds que el hombre por si solo no se
basta) puede alcanzar su fin Gltimo y mejor: laci@ghd (Cfr. P. 1, 1253%1). El hombre en
relacién con los demas buscara un bien comun afgiqeara todos, y para eso es preciso
relacionarse y convivir con los demas en la vidétipa, donde pueda demostrar sus

relaciones nobles y justas.

El hombre vivira bien y obrara bien en la vida podi si ha sido educado por buenas
leyes y por buenas costumbres, llevando a caborsiirtuosas. El hombre virtuoso, que
como hemos visto gshronimos,sera moderado y podra realizar sus acciones bueamas
vista a si mismo pero también con miras al bienegtéos demas. Dichas acciones virtuosas
se manifestaran en la comunidad y mas si se teata gisticia, pues la justicia es un valor

civico, ya que se encarga del orden de la comurtdéddasi el hombre justo sabra discernir
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correctamente sobre las buenas acciones y podrévicdnien y alcanzar el orden para la
ciudad con los demas (Cfr. P. |, 1253219). Es @siocmediante la actividad practica y en la
vida politica, el hombre virtuoso busca relacioeaarsn los demas de manera correcta para

llevar una buena convivencia y, de este modo, lalpanzar la felicidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, Aristoteles establena estrecha relacion entre
politica y ética. Segun el autor, la politica regqué leyes son necesarias en las ciudades y
cudles ha de aprender cada uno y hasta qué exy@mascribe qué se debe hacer y qué se
debe evitar. “El fin de ella incluira el fin de ldemas ciencias de modo que constituira el
bien del hombre y tiene como fin fijar las normadal accion, y también asegura el bien de

los ciudadanos, y es mas hermoso y divino alcagiZaen de la ciudad”. (E.N I, 1094b1)

Aristoteles nos muestra la importancia de la eddoamoral en la vida politica para
la formacion de hombres virtuosos, una educaci@sgupueda modificar por la costumbre.
El politico, segun el autor, debe esforzarse eerha los ciudadanos buenos y sumisos ante
las leyes, haciéndolos adquirir ciertos habitosiamd una buena educacion, a traves de la
cual puedan regular sus acciones buscando de as&rarel bien propio al igual que para

toda la ciudad.

Por eso se cree que los legisladores deben fomgmiesmover la practica de la
virtud para conseguir que los ciudadanos como lis Biecancen la felicidad. De igual modo,
el legislador que desea hacer a los hombres mejoeeante su cuidado y las leyes que
imponen, lo hacen en la vida practica y sirviendteséa experiencia. Es por eso que los que
aspiran a ser politicos y legisladores necesitanbiten de experiencia (Cfr. E.N. X,

1181a12), estos hombres con experiencia son parsapaces de teorizar y juzgar las leyes
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0 constituciones politicas que pueden ser apropigdaa la ciudad, y seran aptos para
legislar, mientras que aquellos que carecen deriexp&é y buenos habitos no pueden

formar un buen juicio.

En la politica el instruido ser& el que tenga egpera en las acciones de la vida, en
tanto que a traves de la experiencia se puede moneractica los conocimientos de las
cosas particulares y de esto sera un buen juemspecto a sus pasiones, y aquel que tenga
experiencia en las acciones de la vida juzga resitenlas obras de su campo y entiende
mejor por qué medios y de qué manera se han d& legabo las acciones virtuosas, pero
los que proceden sin habito y sin experiencia reden formar un buen juicio (Cfr. E.N. I,

109521).

Para finalizar, es importante también mencionar ppa Aristoteles la educacion
juega un papel principal en la formacion de hombiggosos, por medio de buenos habitos
y costumbres, que los lleven a actuar correctameguoiados también por la razén, como
facultad determinante de todas las acciones vetie®n el hombre. Ademas de la buena
educacion, el hombre y en general todos los ciudzjaecesitaran de un buen legislador,
gue esté en la capacidad de establecer leyeseqerrhita al hombre regularse por medio
de ellas y asi tender siempre a realizar accionesdas y justas. El hombre necesitara de
leyes, que lo ayuden a actuar conforme a lo buejustg para él y los demas; que sean

aplicados para todos, en relacion con todos.
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M) conclusiones generales.

Después de haber expuesto la interpretacion aiistotcon respecto a la idea de
felicidad y, por supuesto luego de haber dejadm @ada uno de los aspectos que explican
la manera de coémo poder alcanzarla. Ahora si @ntaexplicar mi postura frente a la

interpretacion aristotélica.

Hemos visto como para Aristoteles la felicidad swpwivir bien y obrar bien en una
vida entera. Ademas es preciso sefialar que todgpuéoimplica el término felicidad o
Eudaimonialentendida como vivir bien y obrar bien), ha cdoraignificado e importancia
dentro de la vida de un hombre, porque nos ayudejarar todo tipo de relaciones, ya sean
sociales y politicas, y con ella encontramos & Inie s6lo en uno mismo, sino que con ella
podemos llevar una buena vida con todos los ciudzda

Para Aristoteles, en sus términos mas especifiaoglicidad es el fin dltimo del
hombre, al cual deben tender todas sus actividgdmsciones. La felicidad, como se ha
venido mostrando, consiste en una actividad pmdfige involucra la relacion con los
demas. En efecto, el hombre, segun el autor, debeee acciones virtuosas y ponerlas en
practica en la vida politica si desea ser feliz.

Para obrar virtuosamente, se ha reconstruido enmgaida el hombre debe poseer
una virtud en particular: lphrénesis,pues es gracias a ella que el hombre puede obrar
correctamente, realizar acciones buenas y jugtasn ella el hombre se hace virtuoso
haciendo manifiestas de esta manera las virtudessétLa felicidad sera entonces posible
para un hombrehronimosque vive en comunidad y que obra virtuosamenigierdo

acciones que corresponden a términos medios eqtes@s y defectos.
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Asi pues, la felicidad entendida como vivir bierolyrar bien se puede entender,
dentro del planteamiento aristotélico, como obramrertamente durante toda una vida
poniendo en practica nuestras buenas accioneg|mae@ uno mismo sino también con los
demas, donde nuestras acciones buenas y virtuokases adquiere mediante una buena
educacion y buenas costumbres a partir de la exqpea, también la educacion y las
costumbres deben ser reguladas por leyes que w@stigpenalicen las malas acciones, y
solo ponerlas en practicas en la juventud sino i&amén la edad adulta, mediante leyes que
se establecen a partir de la politica, podemadaegdecuadamente nuestras acciones (Cfr.

E.N. X, 1179b35).

A partir de lo expuesto, queda claro ademas qutida y la politica en Aristoteles
estan estrechamente imbricadas entre si, en ladenedi que tanto el ciudadano busca
alcanzar l&Eudaimoniay la ciudad busca el bien comln para todos lodacianos, en esa
medida la politica busca alcanzaEladaimoniagpara todos los ciudadanos. El hecho de que
se pretenda alcanzar la felicidad no s6lo en eltnerde manera individual sino en la ciudad
procurando alcanzar el bien comun, hace que tarétda como la politica aspiren al mismo

fin.

Ahora bien, quiero hacer referencia un poco solyenas aspectos planteados a lo
largo del texto, y detenerme en ellos, para explicaposicion. Uno de los aspectos mas
importantes que Aristoteles plantea en su integipr@t, es el considerar que la felicidad es
el fin dltimo y supremo de todas las acciones hwasanpor lo tanto es un fin que todos

gueremos alcanzar. La prueba de esto es que @&lasdiones tienden siempre a algo o se
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subordinan a otro fin, pero la felicidad como fltimio no depende de nada, no se subordina

a otra cosa; ella por si sola es deseable y hasadke la vida de quien la alcance.

La felicidad es algo que todos los hombres quiateanzar. Pero desde un punto de
vista ético aristotélico, no todos los hombres puedlcanzarla. Aristoteles define a la
felicidad como una actividad del alma racional comfe a la mejor y mas perfecta virtud en
una vida entera.

Es decir la felicidad es un fin dltimo que se akzmamealizando correctamente la
actividad propia del hombre que es la actividadtod, actividades que se realizan con los
demas. Pero estas actividades no son faciles tlearegpues, el hombre debe tener una
buena disposicion para realizar este tipo de aesigorrectas, esta disposicion depende del
modo de ser bueno del hombre. Por eso no todoepuwcanzar la felicidad, porque no son
capaces de ejercer esta actividad del alma raccaomggctamente ni consigo mismo, ni con
los deméas y mucho menos en una vida entera. At@aes muy dificil que un hombre actué
virtuosamente durante toda su vida para alcanZali¢adad.

Aristoteles dice que aquel que tenga la disposid@realizar acciones virtuosas, que
sienta placer y gusto de realizar este tipo deoaesi, y que las elija inquebrantablemente sin
ningin tipo de dudd podra ser considerado virtuoso y obrara correetden y en la
medida que realice correctamente su propia fund¢#daetividad practica- alcanzara ese bien
altimo y mejor que es la felicidad. Esta activigaéctica se realiza correctamente conforme
a la mejor y mas perfecta virtud que es la pruderiogrando con ella escoger la justa

medida de todas nuestras acciones practicas, de lasl virtudes éticas. La prudencia es la

1%/éase cita anterior (Cfr. E.N. I, 1098216).
%véase cita anterior (Cfr. E.N. Il, 1105229).
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gue permite al hombre deliberar correctamente schda accion ayudando a escoger
siempre la virtud ética de cada accion, con estohahbre pueda actuar siempre
correctamente con todos los demas y asi alcanfalidiaad.

Otro punto muy importante que vale la pena resatamque el hombre no solo
escogera la justa medida de sus acciones o denasaijue le afecten a él directamente, no
s6lo actuara correctamente para €l y para su sida,que considerando que el hombre es
un zoom politikomyn animal politico), necesitara ejercer su facuttaliberativa y poner en
practica con los demas sus acciones justas y tasrgqodra llevar una vida feliz, durante
toda su vida.

Por otra parte, estoy de acuerdo con Aristotelesnado se refiere a que una persona
adquiere un modo de ser justo en la medida qualbdin educado desde joven, con cosas
buenas y justas, cuando haya adquirido experiegigciaacciones correctas, es decir, la
persona adquiere un modo de ser bueno mediantdusr@a educacién acompafada de
buenas costumbres y buenos habitos, cuando sen gligge realizan siempre acciones
correctas y justas. A medida que el hombre actijépadra adquirir experiencia de realizar
siempre este tipo de acciones y su modo de Seviseraso.

Lo que hay que hacer es realizar acciones buenasylps en practica durante toda
la vida y llevar consigo una forma de ser virtuqaa es la que le garantiza al hombre elegir
y actuar siempre correctamente con los demas, qperasi el hombre pueda encontrar la
felicidad.

Cabe preguntar en este punto si la teoria arigtatébn la idea de la felicidad,
considerada desde el punto de vista ético, noeddle actuar correctamente, sino de tener
una buena disposicion y el placer de realizar tasoaes buenas, podra ser alcanzada por

33



todos en general. Yo creo que este punto resuttblgmatico, pues si todos actuaramos
correctamente el mundo fuera maravilloso y todésanos felices. Pero la realidad es otra,
no todos los hombres tienen un modo de ser virtuoso

Pero no podemos generalizar esto porque resultantm utopico, es légico que todo
el mundo no obra de la misma manera, de lo coatraritodos actuaramos siempre igual y
de manera justa y noble, donde existiera la conspery la tolerancia, no estariamos en un
mundo lleno de tanta violencia, guerra e injustigiaolo existiera paz y amor en todo el
mundo. Yo pienso que es posible alcanzar la feltidesde el punto de vista aristotélico
obrando correctamente, poniendo en practica lasdés éticas con los demas y con uno
mismo, en nuestros apetitos y placeres y en ngeat@iones; pero también pienso que no
todos pueden alcanzarla, porque no todos tieneado rde ser bueno que los guie a actuar
correctamente; de manera que la felicidad sélogselr alcanzada por algunos.

La felicidad no es cualquier cosa facil de alcanteanpoco es algo que se consigue
rapidamente. Para poder llegar a ella se necesitauthas cosas y de toda un vida para
alcanzarla: en primer lugar se necesita, como lacinaé anteriormente, de una buena
educacion desde joven, una educacion basada eoshahitos y costumbres; también se
necesita de mucha experiencia que se adquiereéedpthaber realizado, no sélo una sino,
muchas acciones buenas con ayuda de la mejor viftugrudencia- y ésta se adquiere con
el ejercicio de una buena deliberacion y una bueeecion. Si uno delibera bien y elije
acciones buenas y rectas guiados por la recta,rggémos guia a elegir el término medio
de todas las acciones humanas, y por tanto nos aguj@e actuemos justamente y

noblemente, podemos decir que este camino resedthle de alcanzar.
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