RESUMEN

La litiasis biliar constituye un problema importante en los sistemas de salud
occidentales, muchos estudios han identificado factores de riesgo como el

aumento en la saturacion de colesterol

MATERIALES Y METODOS Fueron estudiados todos los célculos obtenidos
de 90 colecistectomias realizadas en el Hospital Universitario del Caribe, y se

analizaron mediante la espectrometria infrarroja

RESULTADOS: Se encontré colesterol en la mayoria de los calculos
analizados, acido pantoténico solo se encontr6 en uno, la mayoria fueron

ovalados y de color café
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INTRODUCCION

La litiasis biliar constituye un problema importante en los sistemas de salud
occidentales, muchos estudios han identificado factores de riesgo como el
aumento en la saturacion de colesterol, ya que cerca del 80% de los célculos

en occidente son de este tipo. (1)

La alta concentracién de colesterol en los calculos has sido la base para la
diseminacién del uso de &cidos biliares en tratamientos no quirdrgicos de
litiasis biliar. Pero desafortunadamente la composicién de los calculos es

heterogénea y difieren entre las diferentes poblaciones alrededor del mundo(2)

La identificacion de los componentes es esencial y provee informacién que
podria ser (til para los médicos en encontrar la causa de estos y asi decidir
cuales pacientes podrian manejarse de forma meédica o ser llevados a

cirugia(2)



OBJETIVO GENERAL

Determinar la composicion bioquimica de una muestra de calculos obtenido

en un total de 90 colecistectomias realizadas en el Hospital Universitario del

Caribe de la ciudad de Cartagena.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar el principal componente de las muestras obtenidas en 90
colecistectomias en el HUC

2. lIdentificar nuevos componentes

3. Establecer forma, numero, color y consistencia de los calculos
obtenidos en un total de 90 pacientes llevados a colecistectomia en el

Hospital universitario del Caribe



MATERIALES Y METODOS

Fueron estudiados todos los calculos obtenidos de 90 colecistectomias

realizadas en el Hospital Universitario del Caribe

El material para este estudio fue obtenido de los calculos removidos de 90
colecistectomias realizadas en el HUC durante el tiempo comprendido entre
enero 2008 y diciembre 2009. Los calculos fueron colocados en un recipiente

limpio, lavados y secados cuidadosamente. Se anoto6 el color y forma.

Los célculos se fragmentaron mediante la utilizacion de un escalpelo y se
tomaron dos muestras por cada célculo, este sitio se escogié de acuerdo a su
apariencia macroscopica, por ejemplo se escogid si tenia centro amarillo y
periferia de color diferente, si existen varios calculos de un solo paciente, se
tomo el de mayor tamafio. Se maceraron en un mortero de agata obteniendo
una muestra homogénea, se tom6é 1 o 2 mg y se mezclaron con 300 mg de
bromuro de potasio. Estas muestras fueron analizadas con espectrometria

infrarroja-

La espectrometria infrarroja es extremadamente potente para el andlisis
cualitativo y cuantitativo. El espectro infrarrojo de sustancias conocidas utiliza
una frecuencia especifica de luz, por lo tato esta era comparada con las

obtenidas en nuestro analisis



En una tabla de Excel se anotaron caracteristicas de los calculos como peso e
gramo, cantidad si fueron Unicos, 0 2 hasta 9 y se eran mas de 10 se anotaron
como multiples; se especific6 ademas la forma asi. Ovalados, facetados,
redondos e icosaedricos. Y se determind su color de acuerdo a la siguiente
gama: carmelita, nacar, café, gris, blanco, negro y caqui y se determino si sus

paredes eran lisas o rugosas, realizando posteriormente el analisis



RESULTADOS

El estudio presente mostro una tendencia casi similar en la formacion de

calculos Unicos en un total de 25 colecistectomias.

Un total de 90 calculos fueron estudiados y analizados: en un total de 25
colecistectomias se obtuvieron calculos Unicos (27.7%), en 21
colecistectomias se obtuvieron mas de 10 célculos (23.3%), y en el resto entre

2y 9 calculos.

El peso promedio de los célculos obtenidos fue 9.071gr. El de mayor tamafio

midi6 3.5y el menor 0.1 cm.

El estudio mostré una gran tendencia de formacién facetada en un total de 46
colecistectomias (51.1%), facetados combinados con otra forma 5(5.55%),
icosaedricos en seis, ovalados en 24(26.6%), el restos eran circulares,

icosaédricos.

De acuerdo a los datos los célculos cafés fueron los mas frecuentes en un total
de 16(17%) y café combinado con otro color en 30 (33%), nacar en 8 ( 8.8%),
arena en 5( 5.55%) y con multiples colores en el resto. Con paredes lisas un
total de 60 colecistectomias (66.6%), rugosas en un total de 25(27.7%) y en el

resto combinadas



En cuanto a la composicion bioquimica, se realizé el estudio de la parte
organica de los célculos. EIl colesterol se encontré en el 98% de los calculos
estudiados, (89 de los 90 célculos analizados), no se identifico bilirrubina, en
1.1% se identifico acido pantoténico, un componente muy raro en los calculos
biliares. A continuacion veremos el espectro caracteristico del acido

pantoténico y del colesterol respectivamente
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DISCUSION

El nUmero de casos de litiasis biliar, ha venido en aumento, 10 a 50 % de la
poblacidn caucéasica presenta litiasis biliar, esto sugiere que la enfermedad por
calculos es mas comun y por lo tanto las colecistectomias (1). En nuestro
hospital de Cartagena la colecistitis aguda es una de las 10 principales

patologia que consultan por urgencias y por la consulta externa.

Existen factores de riesgo inmutables para la formacién de calculos: género
femenino, incremento en la edad y raza/familia, existen otros modificables:
obesidad, sindrome metabdlico, pérdida rapida de peso y ciertas
enfermedades (cirrosis, crohn), El Unico factor dietario establecido es la alta

ingesta caldrica (2)

En un estudio en Ghana de 1966 — 1999 se evidencio un incremento de litiasis
biliar cuatro veces en la litiasis biliar sintomatica. Esta serie mostro que la
mayoria de los célculos no fueron ricos en colesterol, sin embargo, los calculos
de colesterol fueron mas frecuentes en mujeres y en el 34% de estos tenia mas

del 75% de colesterol en su peso.

El tratamiento de la enfermedad por célculos va desde la disolucion de las

sales biliares, fragmentacion con laser, pulverizacion con litrotripsia



extracorpdrea, extraccion endoscopica y el manejo quirdrgico clasico y

minimamente invasivo. (3)

La colelitiasis y la colecistitis son condiciones, que como bien hemos dicho se
incrementan con la edad, en USA el 20% de las mujeres y el 5% de los
hombres en edades entre 65 — 50 afios, tienen calculos biliares. En USA como
en Europa el 85% de estos son de colesterol (4). Sin embargo se ha
observado que en las poblaciones orientales la incidencia es baja con reportes
para Korea de 2.9%, 3.2% para Tailandia y 3.1 para Singapur. La incidencia
baja en paises como Japdn se debe a una ingesta baja de grasas, lo contrario
gue se observa en Europay USA. En Bolivia se observé una relacion de 1:1.9
hombre: mujer y una incidencia 15,7 y con una alta incidencia de calculos de
colesterol en un 93.9% y no se observo las sales biliares como componente

principal (5)

El presente estudio mostr6 que la tendencia a formar multiples y calculos
anicos es muy similar, y muestra una mayor incidencia en la formacién de
calculos facetados comparados con las otras formas (ovalados, icosaedricos)

asi como en la coloracién café de éstos.

En nuestro estudio se evidencié que en el andlisis organico el colesterol se

encontraba en el 98% de las muestras analizadas
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CONCLUSIONES

La enfermedad litiasica es una patologia cada vez mas frecuente en las salas
de urgencia de nuestro hospital, las poblaciones donde se observa una gran
incidencia de esta enfermedad se asocian con una ingesta alta de grasas y es
por ello que el colesterol es el principal componente de sus célculos, nuestra
poblacién ha sufrido un cambio en sus costumbres alimentarias, es por ello
qgue se ha visto un incremento en la morbilidad por calculos y eso lo vemos
reflejados en los resultados de nuestra investigacion donde hemos
documentado un alto porcentaje en el que el colesterol es uno de los

elementos implicados en la litogénesis
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