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INTRODUCCION

El aborto, dadasi sus caracterlsticas sociales y mbdicas, es un

problema que se ha -actualizado y aque por lo tanto tenemos gque darle su

e ——
— —— -

debida importancia. Es &sta 1a. razdn por la cual yo he escogido &ste =~
tema y quiero sentar en 81, mi concepto y el de los grandes sicdlogos—

y especialistas mdbdicos.
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El aborto, ha sido enfocado desde varios puntos de ;;;%%} Unos
1o ven como posible solucidn a la explosidn demogrdfica y otros, como-

las religiones en especial nuesira religidn catdlica lo describen como

un acto criminal.
S art s

Bn palses subdesarrollados como Colombia, 1la palabra aborto =~

gignifica muerte, desmoralizacidn, etc. Es conocido por todos que en -

"‘*——-—.__...—-—-——""_—

varios palses Buropeos, €l aborto esth permitido legalmente siempre y-
cuando se demuegtren sus causas.

Desde todo punto de vista, el nacimiento de un ser humano debe

e =
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gor deseado, puesto que +oda persona antes de nacer €s una criatura hu
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mana en igual grado y por igual titulo que su madre. Ademis, todo nifio
recibe su derecho a la vida directamente de Dios, no de sus padres,’ni
de ninguna gociedad ¢ autoridad humana.
la vida de un ser humano inocente es inviolable y cualquier a-
oo s ; = et X

tentado contra ella viola una de ®stas leyes fundamentales sin las cua

les les es imposible a los hombres vivir seguros en la sociedad.
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CAPITUIC I

GENERALIDADES

El aborto es ia terminacidn del embarazo antes de que el feto-
haya llegado él periodo de viabilidad. Se han dado distintas interpre-
taciones al periodo de viabilidad; algugos auvtores consideran que €l -~
feto es Yiable desde que pesa 400 gramos, sproximadamente veinte sema~
nee de gestacidn, y otros hasta que pasa de los 1.000 gramos, alrede -
dor de véinte y ocho semanas de gestacidn. Es raro gue sobreviven crig
turas que pesan 700 y 800 gramos que el hecho se considera nilagroso ;-
de ahl gue se bheya fijado el peso de 1.000 gramos come minimo del pe -
riodo de visbilidad. Esta consideracidn se funda en que los nifios gque-
pesan menos de 1,000 gramos tienen muy pocas probabilidades de vivirs—
en cambio’para.los que pesan mys de 1 kilogramo lasg probabilidades son

importantes y aumentan mucho con cada incremento de 100 gramos(l).
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los nifios prematuros son los cue nacen despuds de llegar al pe
riodo de viabilidad, pero antes de tener las mismss probabilidades de-
vivir que un niflo a2 términoc.
Como la palabra aborto le sugiere al profano la idea de inte -

rrupcidn delictive del embatazo, es prudente emplear el termino malpar

———— ——— e — - o = "

to para referirse a este accidente al hablar con ls enferma ¢ con la -
/,‘——'—'_ s -

familia.
) B egren O’f‘;$
Bl aborto se divide en dos formas pr;ncupéﬂéégqfaivber: Eepolt
: . ) %2 W
taneo y Provocado. El aborto esponbineo es la te;miﬁﬁéﬁﬁ% d?f embarazo
. e
con producto previable, debido a causas natu;alesﬂﬁuﬁgp Lyifvencidn ~
’ R Ve o

de agentes mécanicos o farmacoldgicos, El aborto proveeadd se subdivi-

de en dos clases: Terapdutico y ériminal. Aborto terapdutico es la ter
mingeidn del embarazo por medios ingtrumentales, con moiivo de una en-
fermedad grave de la mujer, que pondria en peligro su vida de conti -
nuar la gestacidn. El abo;to criminal es la terminzcidn del embarazo -
gin justificacidn mddica ni legal. Considerando algunas variaciones en

el curso clinice del aborio, se distinguen las siguientes clases: Abor

to completo cusndo se expulsa todo el producto de la concepdidn; Abor—

%o incompleto, cuando se expulsa parie del producto y queda en el tite-

o

(1) Ficholson J. Basiman’,. Obstetricia’ de:-Willians, Tercera B-

dicidn, Ydxico; EditOrial'Hispanoameripana;;l948, Pag, 494=495.
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ro, peroc en lugar de ser expulsado, permanece en su inferior dos veces
0 mis; pér tltimo, existe el aborto habitual cuando ocurre en varios —
embarazog sucesivos, cuyo minimo suele fijarse en tres.{2).

Ia palabra aborto puede ser reemplazada por muerte fetal inci-
pientes es la muerte del producto de la concepcidn antes de la expul -~
sidn o extracéidn completa de la madre, sea cual fuere la duracidn -
del embarazo; la muerte se manifiesta porque, despuds de la separacidn
el feto no respira ni mestra otros signos de vida, como latidos car =
dlacos, pulsaciones en el corddn umbilical o movimientos patentes de w

los mhseulos voluntarios.

(2)e IBIDEM, Pag. 495.

i



CAPTITULO IT

CAUSAS Y COWSSCUDHCIAS DEL ABORTOC

Il aborto es el cese del eﬁbarazo, por causas varias y tam-
bizdn con diferentes consecuencias, seghn la forma como se haya pro-
ducido el mismo y la fecha en que se produzca, es deéir, el tiempo-
de gestacidn ya que en la evolucidn material del féto, gson diferen-
tes 1os'e1ementos que influyen en cuanic a la gravedad de la opera~
cidn, En toda forma, los abortos han sido clasificados por aguellos
gque se producen en los primeros dias, en las brimeras semanas, de -
log dos o tres meses o hacia el final del quinto mes, pues de ahl —
en adelante se clasifica como parto prematurc, teniendo en cuenta -
la mayor o menor viabilidad del feto en cuanto a las posibilidades—

de scobrevivencia del mismo,.

las causas de la interrupcidn del embarazo son muchas. Ante



todo los procesos inflamatorios de la mucosa del ttero, las llamadas-
endometritis, gue impiden la continuidad entre la pared uterina y el
embridn, con consecuencias sobre la nutricidn y la vida misma de tste.
S5i el embridn muere poco despudbs se wproduce la expulsidn.

Otras causas pueden ser®la diabetes, las onfermedades que ago
tan el organismo y las enfermedades infecciosas agudas y crdnicas (=0
bre todo la sifilis) que puede padecer la madre. Estas provocan un -
verdadero envenenamiento del embridn y causan su muerte.

Tambisn pueden provocar el aborto, las hormonas destinadas a~
la proteccidn del titero grivido. Si su produccibn es desordenada e in
suficiente, las paredes del tiero se contraen,, no pueden resistir la=-
presencia del dvulo y lo expulsan., En otras palabras, ocurre por cul-
pa de esas hormonas indisciplinadas lo que deberla ocurrir en el mo -
mento del pﬁrto. I ttero guiere liberarse, pero‘en el caso del abor-
to lo hace demssiado anticipadamonte,

Ixisten, naturalmeﬁte, muchas otras causas como la posicidn-
irregular del ftero { retroversidn uterina ), su limitado dessrrollo-
o alguna deformacidn congdnita que no permita la expansidn necesaria-
para albergar el huevo, determinadas diferencias entre la sangre de =
la madre y la del hijo ( incompatibilidad sanguinea ), presencia de -

fibromas que compriman el huevo, obligindolo a separarse de la pared-

del Hteroc. Asimismo pueden daxse aunque raramente, interrupciones del
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embarazo por traumas de naturaleza siquica { sustos, emociones fuertes)
v traumas directos sobre el HWtero ( zlguna fuerte contusidn en el abdo-
meny). Mis frecuenites suelen ser los abortos causados por el trabajo que
realiza la mujer encinta (' trabajos del campo, muchas horas en la mdqui

na {e coser, ete).



CAPITULO IIT

CLASES DE ABORTO

A .= ABOATOQ HSPOIFTANEQ: Se ha estimado la frecuencia del abqg

to espontineo en 10% de las gestaciones. Este ctlculo se funda, en -
parte al andlisis de pacientes examinadas en la consults privada, Es-
tas pacientes ofrecen muchas ventajas para ®sta clase de estudio, ya—
que suelen consultar al mddico para que le suministire los cuidados =
prenatales desde muy al principio de la gestacidn con lo cual se pre-
viene un sborte criminal sin‘ conocimiento del partero. IEn esta Torma~
gse evitan dos causas importantes de error: 1) los abortos a princi -
pios del embarazo que ocurren en los hogares y de los cuales no se in
forma al mddico, y 2) los abortos criminales a los gue se trata de ha

cer aparecer comnc espontineos. Iz frecuencia de &ste no guarda rela -
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g¢idn con la raza, el estado social ni el ntmero de partos. En los'primg
e e e T - .-

rog meses de 1a‘gestacibn la expulgibn espontinea del fruto es casgl gi=
enpre precedida de la muerte del embridn o del feto., En cambioc en log -
meges siguientes a menudo se hace vivo el feto y es necesario recurrin-
a otros factoreg pars explicar su expulsidn, La muerte delﬂi?to puede =

ser causada por anormalidades del huevo, del conducto genital o por en-

fermedades orginicas de la embarazada y, en no pocas ocasiones, del es—
—— T T —

poso. la causa mds frecuente de muerte del feto son las anormalidades -
del desgrrollo incompaiibles con la vida.

Para estudiar los aspectos clinicos del aboric esponitineo, es -
necesario tener en cuenta: emenaza de aborto, aborto irminente, aborto-
inevitable, aborto incompleto y aboric fallido.

Se dice gque hay amenaza de aborto cuando en las primeras veinte
semanas de la gestacidn se presenta flujo vaginsl sanguinolento ¢ hemo-
rregia franca. La amenaza de aborio puede ir acompafiada de cblicos le =
ves parecidos a los de la menstrﬁacibn. BEesta definicidn de la amenaza -
de aborto hace que el fendmeno sea muy comtn, ya que dos de cada diez -
embarazada tienen flujo vaginal o hemorragis verdadera en los primeros—
neses del embarazo, Sin emﬁargo, de &stas dos mujeres solo unz aborta.—
En la amenaza de aborto la hemorragiz suele ser escasa y pucde persis =
tir por muchos dlas y abn semanas., la amensza de aborto suele acompafar

ge de dolores y calambres en la porcidn inferior del shdomen. Hetos sig
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nos y sintomas fallan cuande la hemorragia e5 benigna.

Fl aborto inminente se caracteriza por hemorragia vaginal bas-
tante copiosa, a menudo con expulsidn de codgulos, Al mismo tiempo hay
fuertes odlicos ocazsionados por las contracciones uterinas. Comienza a
dilatarse el cuello, desputs de lo cual es miuy raro que se detengs el-
aborto y contintie la gesbtacidn. CGeneralmente al cabo de dos horas el a
borto inminente termina con la expulsidn del producto.

Il aborito inevitable se caracierigas por la rotura de las mem-
branas despuds de la dilatacidn del cuello. En este caso el aborto es-
cosa segura. Ln casos muy raros en la primera mitad de la éestacibn sa
le un chorro de llguido sin gque suceda nada extraordinario despuds(3).

n el aborito incompleto, si toda la placenta o parte de ella -
no se expulsa, tarde o temprano aparscce la hemorragia que es el princi
pal y a menudo el imico signo de esfa clase de aborto. En tales cir -
cungtancias la hemorragiz es invariable, a menudo profusa y a veces -
tan intensa que ocgsions choque grave., lo hemorragia es explicable por
que el derramamiento de sangre en la capa esponjosa de la caduca basal
es wna de las primeras zlteraciones en todos los abortos,

Se da el nombre de aborto fallide a3 la retencidn intrauterina-
del producto incipiente de la ge;tacibn, por espacio de dos meses 0 -
mhs despuds de su muerte. los primeros meses del embarazo son entera -~

mente normales, pucs se presentan nhuséas, vdonitos, etc. 5i el aborto-

g:J
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fallido termina espontancamente, ¢l proceso de oxpulsidn es muy semejan

te al del zborto ordinarioc.

B,=ABORTQ PROVOCADO: 1 aborto provocado se subdivide en dos -~

clases: Teraptutico y Criminal. Il aborto terapdutico es la terminacidn
del embarazo antes del perlodo de viabilidad del foto, con el propdsito
de salvar la vida de la gestante, o por convenir asi a su salud, fisica

o mental, Como el aborto teraptutico presupone la destruccidn de una vi

-

da en pOtGRCia’ﬁiﬁ\ffHEfOOEdimiento de gran trascendencia gue nunca de-
be ejecutarse, a menos que la embarazades estd en inminente peligro de =

muerte como consecuencia de la gestacidn, o en graves riesgos de que pa

dezca menoscabo su sgalud fisica o mentsl.

El aborto criminal es frecuente pero es imposible calcular con-
exactitud su frecuencia. La mayorla de los zbortos criminales, son pro-
vocados en mujeres casadas, particularmente entre las edades de veinte—

y cinco a2 treinta y cinco anos, que han tenido varios hijos. El aborto—
. ~—— T —

M Ne—— e — .- —

eriminal es una de las causas mds importantes de mortalidad materna.(4)
SR

(3).IBIZEY, Pag. 504~505.

(4). IBIDEIL, Pag. 517.
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CAPTTUIO IV

POLIGROS DEL ABORTC

A.— LIFECCTION CONSECUTIVA AL ATORTO: Ia infeccidn puerperal con

secutiva al aborto es la principal causa de la mortelidzd, pues 2 ellz=
oy

se debe gran parte de las defunciones. La infeccidn despuds del aborto-
se presenta principalmente g continuacidn del a2borto provocado, sobre —
todo el criminal, pues rara vez complice el aborto espontinec verdadero.

B,~ HELORRAGTA: En la practica hospitalaria es rera la hemorra—
gizg mortal consecutive al aborio. Al principio de la gestacidn se re -~
guiere gran discernimiento para determinar si la hemorragis es benigha-

o si presagia aborto. Usualmenie la hemorragia vaginal aparece nrimero—

v despuds de algunas horas o dlas se presenta el dolor.

Cow= PARFORACTION DD UHTRO: Ia perforscidn de la matris al tra -

~
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tar de provocar un aborio o de terminar -uno incompleto suele deberse-
a errores de criterio o de tdenica por parte del cirujano., BEn buenas-
clinicas, donde hay cirujanos competentes, se ha calculado que la per
Toracidn del Ytero ocurre dezde una por ciento cincuenta hasta uvwng -~
por mil evacuaciones ulerinas,pero indudablemeinte eg mucho mis fre -
cuente cuando la operacidn es ejecutads por personas inexperias o =
clandestinamente.

la simple perforacidn del fondo wterino puede no. ocasionar -
alteraciones, si se produce la perforacidn simple en un caso astpti-
co en un buen hospitel es acertado éoncretarse a observar-a la pa -
ciente y abstenerse de abrir el vientre a menos gue se presenten sig
nos de hemor;agia. Si la paciente procede de otra parte y la perfora
cidn acontegib menos de 24 horas antes se debe ejecutar la laparoto—
mia.(5).

D.w THSURTCTENCIA BENAL AGUDA: Ocasionalmente el zborto se 3

compafiz de oliguria e incluso anuria, que en ocasiones ceden gradual
mente ¥y a veces conducen a la mierte por uremia. (6).
(5). Jaime Moragues Bernat, Clinica Obstetricia, Segunda Idi-

¢idn, Argentina, Editorial™ El Ateneo%, 1942, Pag. 442.

(6). IBIDEH, Pag. 519.



EL PARTO PRENATURO Y SU TRATAIMITHTO

El parto prematuro, es, con mucho, la causa mis comtn de mor-

talidad neonatal, pues a 3l se debe la mited de los fallecimientos de
los reci®n nacidos. las enfermedades matornas oue mdg frecuentementew
iniciaron el parto prematuro fueron tstas: hipertensidn vascular crd-
nica, separacidn prematura de la placents, placents previa ¥ sifilie-
no tratada. En otros cascs, alpunas enfermedades, especialmente lg -
preeclampsia, exigen terminar el embarazo antes de gue el feto sea -
viable para proteger la vida de la madre.

Considerando la elevada cifra de mortalidad de los nifios re—
maturos, los factores causales de estos nacimientos inexplicables an—
tes de tiempo son un problema importante. Alounas pruebas sugieren -

que en muchos casos participan deficiencias de la nutricidn; pero eg-
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tag pruebas no son definitives Iy supuesto lo mejor, es dificil compTo
barlas. El parto prematuro suele manifestarse por ruptura de las mem —
branas. .antes de su comiengo ¢ durante ¥l,

TRATALIIBIMO: FPor razdn de las pocas probabilidades que tienene
los nifios prematuros de vivir, es muy importante evitar que durante el

partc se les narcotice o traumatice. Uno de los errores mis comunes en

el tratamiento del parito prematuro es tratar de detenerlo con morfinag-
u otro sedante, lo cual no sélo eg intitil,sino que a menudo el feto es
expulsado al cabo delpocas horas ya ﬁarcotizado. A los pzcientes que -~
se hallan ern parto prematurc no se les aplicard ninguna forma de gnal-
gesls, excepio la caudal continua. Despuds del nacimiento, el niio pé—
g2 a ser un problema de pediatria; pero tanto el tocdlogo come el pe -
diatra han de recordar que las neceslidades inmediatas mds importantes~
son detas: vias respiretorias despejadas, oxlgeno, y tan pocas manipu-
laciones como sea posible. (7).

(7). IBIDZEi, Pag. 520-521.
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CAPITUIC VI

Li HISERIA Y LA JUSTIXTCACION DEL ABORTO

Sucede que las mujeres pobres, no disponiendo de los medios pa

ra pagar una asistenciz quirtrgica adecuada, se procurarin el aborto =
e .
por si mismo, en circunstancias que muchas veces les son fatales. las-

EEEEEEE_????S,eﬂncamb?° cue pueden pagar el lujo de una intervencidn -
quirtirgica .costosising, casl siempre, operan el zborto sin peligro pa-
ra la salud y sin riesgos de naturaleza penal. Todo esto produce una —
‘grave desigualdad social y las mujeres trabajadoras son las que experi
mentan el mayor dafio, Ellas ‘gue no pueden pagar una asistencia medica-
muy elevada, se conflan en personas incompetentes y sin escrhbpulos, -
que practican el aborto en condiciones antim~sanitarias, no respetando-

ninguns regla de higiene ni de ttenica quirtirgica.

las legislaciones penales de la mayoria do los palses, han =
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creado normas reguladoras del aborio en determinados casos.

Viendo los legisladores gue la miseria es uno de los factores

= [ R —
= -

incitadores al aborto han tratado de regular las situaciones en forma
i . Cor . . - —

e
B

menos severa y mas favorable para la gravida.
Entre las razones que ellos han considerado estdn: la de ph ~

blica conveniencia, extrema miseria, cuando la mujer tiene ya a su -

cargo una prole que se estima numerosa, o cuando el ajuntemiento car-
nél por enfermedades o vicios de los padres o de algunos de ellos, e-
xisten razones fundadas, para temer que el fruto de la concepcidn ven
dra tarada con einfermedades incurabies tambitne. FParece indiscutible -
que exirems nigeria, sea una causp justificable del divorcio, no ya -
-desde el punto de vista individual, sino desde el punto de vista so -
cial tambi&n,

Ia sociedad no_?igne interts de aumentaplg} nﬁmero de misera~

bles . Cada pobre sucede en una sociedad como la nuestra, orgenizeda —
gobre la base capitalistaz y que pudiera no ocurrir en otra sociedad-
mejor organizada u organizada de distinta manera.

Io mismo pucde decirse de las familias numerosas, cuando lag—
circunstancias econdmicas en que se desenvuelven, no son suficientes~
para gerantizer la subsistencia, en forma tolerable del nuevo ser.

Podemos decir qﬁe una familia eg un principio. numerosa cuande

no estadn sustentodasg por une base econdmicamente suliciente cue pue -
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den constituir una cargs colectiva y tel virtud puede permitirse el o
torto de la mujer siempre cue sus pogibilidades de susténtacidn no -
gean suficiente para la admisidn de un nuevo hijo. Claro que se trata-

este caso en situaciones de extrems miseria, de lo contrario zeria in-
b

Justo. Eg preciso reconocer al estado, €l derecho a organizar la fami-
p———

lia que es su base ée sustehtacibn. 31 se admite éste derecho, es nece
sario admitir la potestad del estado a limiter el nlmero de abortos y-
cuando se cifien con las normes legales que el estado he impuesto para~
el caso, es doecir siempré ¥ cuando gue concurran las razones legnles,~

-

sociales y morgles antes enunciadas y con suficiente justificacidn,



CAPITULO VII

DIFIRTICIAS ENIRE ADORTO, PARTO PRELATURC ¥ HORTINATO

A.— ABORTO: Se entiende por aborio la pdrdida del producto de

la concepcidn, antes de que sea viable, es decir, antes de los secls me

—

S5

B.~ PARTO PRIFIATUZ0: Se entiende por parto prematurce el de un

feto viable, es declr, mayor de los seis meses, que tiene lugar éhtes—
del termino del embarazo.

Co— HORTIWATO: Se denoming mortinato al feto-que llega a losf
_hlfimos meses dél embarazo pero que-por diversas causas, expira antes-
del nacimiento. (8),

(8). Roverto de Zubiria, El Derecho del Trabajo ante la Juris
prudencia y la Medicina lagboral, Bogoti, Editorial Anteres ILtda., 1960

Pag. 205.

2L
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CONCLUSTON

A travbks de sste trabajo he tratado de dar uha informacibn nhs
0 menos clara de lo que ez el aborto, sus clases, causas, peligros, -

Justificacidn y demds por menores que presenta este problema. Es un de
e

lito contra la dignidad humana, ya cue desde el momento que el nifio co

[N I _—

mienza a formarse en el vientre materno se le considera una percona -—

mr—— e — - —_—— - - - —

con iguzldad de derechos a vivir y & ser protegido por sus padres.

Considero, que si es ulla mujer cesada la gue recurre al aborto
varz eviter la concepcidn, debe antes utilizar los distintos mdiodos -

cue existen para ol control de 1a natalidad y no cometer el error de -

S
. - e o R -

matar a una criatura oue ya estd Jicenente formada. Si es una na -
——— T e e N . st - -

dre solters la que practica el aborto, es condenable tambidn porque a3
e p ’ T

en un momento de debilided cometid un error, debe afrontar sus conse -

Ny ——— e e A F R

——— —_

cuenciag y ne privaer a un indefenso del derecho que como persona huna-

na tiene desde el momento de ser engendrado z Vvivir plenamente la vida. -
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