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ARTICULO DEL REGLAMENTO # 286

El Presidente de Tesis,

El Profesor de la Mate-

ria, no son responsables
de las ideas emitidas =~
por el aspirante.-
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£X- Médico Director del Centro de Salud

Tipo "A®" de M om p 0 X .-

Ex-Internc Residente por concurso del -
Hospital Santa Clara de Cartagena.-

Ex-Interno del Servicio de Organos de -
los Sentidos del Hospital Santa Clara -
de Cartagensag .-



DEDICO ESTE TRABAJ O:
A la memoria de mi padre Dr. Alejandro
Giraldo S. (q.e.p.d.)
A mi madre Sra Juana Revueltas S.

A mis hermanos Bugenio, Ale jandro, Ben-
jem{n, José David, Margot y Sophy.~-

Quieneg hicieron posible la meta que
hoy alcanzo.=-
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EL SUSCRITC NOTARIC PUBLICO EN' PROPIEDAD,UNICO DE EéTE CIRCUITO,

CERTIFICA:

Qﬁe la firme del sefior don SAUL BUSTAMANTE qué aparece al pié del

anterior certificado expedido al sefior Gustave Giraldo Rgvueltas,

es guténtica,la misma que scostumbra en todos sus actos piiblicos

y prrivados,
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REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE HIGIENE

&

Direccion  Departamental de Higiene
BOLIVAR
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EL SUSCRITO DIRECTOR IEPARTAMENTAL DE HIGIENE DE BOLIVAR,

y

CERTIFICA

LX)

Que el seilor GUSTAVO GIRALDO, prestélsus servicios de medicatu =
ra rural como Médico Director del Centro d Salud de Mompds, des-
de el 15 de abril de 1.952 hasta el 15 de junio de 1.953

Para constancia se firma en £/gena, a los 12) dias| gl mes
incuenta y|tres (1.998).-

de agosto de mil novecientosg|c

4 mesetarioys:
y DE -BoLIVAL



Prof. €. Baena Falcén
MEDICO - CIRUJANO
Consultorio: Pié¢ de la Pops, No. 45 - Teléfono 85-66

Cartagens : Col.

Cartagena, S€pt1embre 104, 195 3

Sr. Decano de la Facultad de Medicina
de 1la Universidad de Cartagena.
E, S. D,

El trabajo presentado para su doctorado en Medicina y Cir€
gia preparado por el alumno Sr. GUSTAVO GIRALDO REVUELTAS, hsa sido -
objeto de pormenorizado estudio por parte del suscrito Profesor de -
la cdtedra de Higiene Publica, y en tal cardcter remito & Ud. el in-
forme reglamentario sobre la monograffa gue viene titulada EL MEDIO_
RURAL Y LA PARASITOSIS,

En una serie de capftulos que forman un sintético opisculo
el Sr. Giraldo desarrolla en una forma novedosa el tema de su tesls,
en los cuales consigna opinlones personales y experiencias sacadas -
durante el tlempo de su medicatura rural en el municipio de Mompos.

Como en todo estudio de esta naturaleza no han de faltar -
los datos descriptivos de los diversos pardsitos intestinales huéepe
des del hombre con todos los detall=s bloldgicos a su s morfologfas ,.
etc. Se extiende hdbilmente en lo relativo a la patogenia causadas -
por las parasitosls como causas activas de las anémias por las ra o-
nes tdxico.expoliadoras que producen los vermes en el organismo.

A De mucho mérito es el estudio estadfstico que marca el {n-
dice de infestacidn en la poblacidn estudiada de Mompds la que alcan
za al 70 o/o. Muy blen expuestos son’los comentarios personales rela
tivos a las campafias anti-parasitarias en que muy poco o casi nada -
hacen los tratamlentos a base de vermifugoe o vermicidas sin una adeg
cuada modificacidn del medio exterior, mejorando las aguas de betildas
viglilancia en los alirentos v demds nociones de aseo perscnal comple
mentadas con la vropaganda educativa, ya que las reinfestaciones no_
se hacen esperar sobre todo en los nifios que han recibido previamen-
te los tratamlentos a base de vermffugos, creandose el consabido cir
culo viciosoc.

No conecluye el grabajo del Jéven Giraldo, sin el cap{tulo_
consagrado de drogase especificas, dandole en el estudio el valor fap
macodindmico adecuado segin sea a la variedad de pardsitos hallados_
en el intestino. Podrfa hacer mencién de otros capftulos que se en -
cuentran muy blen estudiados en la tesis como son aquelloe que hacen
referencia a la alimentacidn, sus velores energdticos frente a lag -
dletas y otros consumos alimenticlos propios de la poblacidn estudia
da.

El trabajo viene refrendad6 por observaciones personales ¥
estudios estadisticos conformes; és por lo que lofeqnsldero altamen-
te reglamentario y muy digno de/ sér téhido como(tema para su examen
de grado,

De Ud. ate



Certagena, 6 de septiembre de 1953
Seilor Decano de la Fecultad de iedicina
Presente
Con sumo placer he aceptade 1a designacidén de Presidente de Tosis que me ha hecho el se-
for Gustave Ciraldo Revueltas., Frimero por ser hijo del eminente llédico, gran eaballeroc
y amige, que respondité al nombre de Alejandro Giraldo. T segundo porque el postulante, o.
bedeciendo 2 leyes bialégicas ineludibles, recibibd la herencis pelquica y somftica de su
ilustre progenitor.
Bl trabajo elaborado por el sefior Giralde, que lleva por titulo, "El Ledio Rural y la Pe-
rasitosis", revele estudio, consagracion, espiriity de observacidn, y valor para romper
la anquilosada tradicién de insinceridad, que tantos dafios he ocasionado, y emite concep-
tos trascendentales, desde el punto de vista médico-soeial. Analiza, con toda clarided,
la verdadera tragedia colombiana: ignorancia, desnutricisn v vicios. EfectivamantGJ mien -~
tras que nvestro pueblo sea analfabeto, y obedezea a ancestrales costumbres primitivas,
seré inaccesible a tode campaiia de mejoramiento social; mientras que la desnutricién ha-
ga estragos en las clases proletarias, serd nulo todo intento de Nedicina Socizl; mien-
tras que el vicio destroce la misera economia de nuestro pueblo, y lo aniquile fisica y
moralmente, no dejari de ser un geiiuelo el deseo de evitar la ineviteble degeneracién
de la raza.
Esos tres factores, en consorcio perranente, eliminadoros de valores huranos, han venido
preparando un futuro sombrio vars nuesira patria, cuyag funestas consecuenciag estames
comenzando & contemplar., E1 sefor Girslde hace, a la vez, un estudio geénoral de las pa-
rasitosis intestinales; y llega a la conclusién de que estas constituyen el flagelo prin-
cipal de los que azotan; no solo a la regidén en que le toch actuar, como Médico Rural,
sino a todo el peis. Roza igualmente otros puntos, entre ellos 1la dietétice, myy intere-
santes en ol campo de 1a liedicina Social, Considero, pues, que la lionografis presentada
per el gehior Giraldo reuns las ¢ondiciones necesariag para recibir el titulo de doctor
en ledicina y Cirugia,
De usted atento y seguro servidor,

~¥

e Prospefo de Villanueva C.




Cuando el piblico conoce, o tiene noticia, que se efec-
tda tal o cual investigacidén surge el laberinto de la eri-
tica; y en pocas horas se aprueba y desaprueba lo que al =~
investigador costd meses, afios y méds afios. de estudio y ar-
dua labor.-~ No obstante, en ningin tiempo, la investiga -
cién se ha cruzedo de brazos. Nunca falterdn los pertina -
ces, apéstoles meritorios, anciosos de conseguir para la -
humanidad una vida mejor.~

Pretender que un recién nacido médico, en una tesis de-
grado, trace una nueva pduta, un rumbo, o0 que presente una
demostracién efectiva de cualquiera investigacién por é1 =-
practiceda, serfa mucho pedir, demasiada exigencia. Pues -
si al genio, después de una consagracién no menor de un -~
cuarto de siglo, se le dificulta proclamar sus teorias,que
tanto podria exigirse & ese pobre médico que alin se debate
entre paliales?.-

CARITUILo_ II

Al empezar mi trabajo-"mi tesieg%- pensé que nada mejor-
gue egcribir mis observaciones, sobre las ajenas, en lz =
rame médica que méds me atrae y seduce: la oftalmologia.Pe-
ro, podrfa, acaso, ser insincero conmigo mismo?. Como que -
rer engafiar al eximio Presidente de esta tesis de grado y
a los preclaros miembros del Jurado Examinador? Cudles se-
rian esas observaciones; qué descubrimientos; que estudio-
concienzudo podr{a presentar de la tel rama de mis ambi -
ciones si, después de darnos el espaldarazo, desde la dl -
time aula de la amade Facultad, se nos lanza, por impersa -
tivo de la Ley, a otra aula que parece la méxima: la "me =

dicaturae ruaral" ?

L)
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Con terquedad sostendria que salido apenas de la-
Universidad escribir o hablar de cualquier tema medi--
co seria repetir lo que lefmos en los textos y los =
que escuchemos a nuestros profesores.— ! con no menos=
tenacidad, y hasta furor, aseverar{4 que, haata ahors,
ha sido imitil y desorganizado el "afio rural®,- Con la
invergién de lo mejor del tiempo en labores impuestas,
que deben ser cumplidas honradamente, puede acontecer-
que jemds tengemos " el caso" deseado; que runca epa -
rezce ante nosotros una humilde lumineria que sque de™
la penumbra a aguella idea para nuestra tesis de grado...
la gran idea concebida desde el pendltimo afio de estu-
dios y con la cual sorprenderidmos, hasta dejar lelos,

a nuestros compafieros de estudios y quién sabe hasta -
cudntos profesores del mundo!!

Parece que yo peco por parecer también gque hago -
critica infundeada.- Mds no es asf{.~ En el curso de es-
te pequefio escrito he de demostrarlos. Eserito con el-
cual pretendo, asimismo, que se me declare digno para-
ejercer la més grande y altruista de las profesiones.-

Lo que habré de decir, tesis o no, serd el recuen-
to de mis actividades durente el afio que permapeci al -
frente del Centro de Salud, tipo "a", del Municipio de
Mompox.-

Con derecho a némina, a cargo del presupuesto del
Estado, se dispuso, por parte de éste, que como Direc-
tor de ese Centro hiciera el afio de medicatura rural.-
Falta tiempo para escribir cosas extrafias, cosas que no
versen sobre lo mismo que buenamente saqué de mi Facul-
tad, o de lo que me dejé incrustado en la mente mi ulti-
mo trajinar. Desde el primero del mes de junio del afio
en curso, fecha de mi salida del Centro, hasta hoy, ho-
ras y minutos han sido para la presentacién de “prepa-
ratorios" y para mal trazar estas cuartilla.-
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cional de Estadistica).- Datos suministrados por la o-
fiecina del Censo que funcioné en la Cabecera estable -
cen para ésta una poblacidén de 10.000 habitantes.-

Bgtos poguisimos datos los doy porque he de rela-
cionarloes, en parte, con mi tema.~ Sobre Mompox, tie -
rra hospitalaria y de gente buens y noble, podrfa es -
eribirse durante una vida etera.- Cudnto no diera yo -
para que se le prestara mds atencién a este pedazo de
nuestra patrie en donde la cultura es un culto.~ Con =
los momposinos estamos en mora desde el afio de 1.810!4¢

CAPITULO IV

En el Centro de Salud que se puso bajo mi direc-
¢idén ere el vdnico médico, para atender a toda clase de
pacientes y para todas las enfermedades.- Se me ocurre
preguntar: si el joven médico, el recién nacido como -
antes dije, no merece el crédito por parte del Estado
para otorgarle el titulo que le permita ejercer la pro
fesibn, cémo, entonces, se le pone solo, como "jefe" -
al frente de un organismo dara que haga, deshage y dis—
ponga libremente de los enfermos ?. Ademds -y esto es.
lo més inexplicable y exético de nuestra medicatura -
rural- 2 los que hemos terminado de cumplir con las -
lecciones en la Universidad se nos envia & cabeceraa -
de Municipios; siempre en donde hay centros de higiene,
hogpitales, c¢linicas particulares y, por lo menos, un-
minimun de tres o cuatro médicos, profesionales de vie-

ja data.-

Qué debemos entender por rural? Segin las enciclo-.
pedias, "rural® (8el lat{n ruralis) en primera acepecidn:
lo relativo al campo; también se dice de lo ristico ;
campesino.~ En un informe de la ONU al término se le =

] /1
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considera una expresién muy relativa.- Dice que en va -

rios paises, las villas de 15.000 habitantes y, en otros,
conglomerados de 5.000, o poco mencs, son comarcas rura-

les.~ Aqui en Colombia se establecif, como base para el-
censo de 1.938, considerar como rural & los centros de -
1.500 o menos habitantes y los dispersos en los campos.-
La consecuencia es nitida: que la medicatura rural en Co
lombia, creada para aliviar los padecimientos de los im-
posibilitados para vivir en los centros urbanos, ¥y libraw
los del flagelo inmisericorde del tegiiismo, opera desca-
. rrilada, lejos de la funcién social para la cual fué es-
tatuida.~ Estas son slgunas de las muchas razones gue -
creo suficientes para gustifiecar mi atrevimiento por ha-
ber tildado al "afio rural " de initil y desorganizado.-

En el Centro de Salud a mi cergo, aperte del esca -~
so volumen de medicinas, aplicadas gratuitamente en casos
venéreos, de parasitosis, de servicios prenatales y los-
del odontélogo, { que también hace "afio rural")}, no hay-
dinero ni elementos pera gastar en campafias higiénicas -
que garanticen un halagador indice de salubridad pdblica.
Me jor serfa gastarlo todo en estas campaflas que curar u-
nos cuantos, enfermos; asi andarfamos acordes con el vie-
jo aforismo: "mds vale prevenir que curar”.-

ILlega el enfermo a la consulta: casi siempre es un-
mestizo; toma asiento en forma peculiar que denuncia su-
humildad, alejamiento y falta de contacto con "los de a-
rriba", Es por lo regular enalfabeta, vestido pobremente
celzado de abarcas, pdlido, cara abotagada.- Le impre -
81én, deade que se inicla el interrogatoric, es la de que
no sabe para qué ha ido 8 buscar al médico.- Al informar
el paciente que le duele el epigasirio, aprieta con gsus. -

- -—— —Adadns_alrededor del ombligo; echa sus pies hacia adelan-

\\.
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te y afirma que a menudo se le hinchan; siente fatiga y
le da "malgiquera® {vértigo) en el trabajo. Le examino =
la boca y compruebo la palidez de la mucosa ¥y su igno -
rancia acerca del cepillo para dientes.-

Cada vez que ante mi llegé un adulto, hombre o mu-
jer, hube de hallarme idéntica sintomatelogla.~-Como afia-
didura cldsica, algunos declaraban padecer de insomnio-
y de ligeras diarreas.-

En los nifios es visible, con raras excepciones, el
vientre en forma de alforja, cafdo hecia el pubis, o de
media esfera, sobresaliente de ambos costados; espaldes
¥ epigastrio con temperatura anormal; sienes sudoroses;
boca entreabierta; lablo superior fruncido hacia arriba;
mal aliento y, més frecuente que en los adultos, una =
narcada desnutricién.-

En.nifios de ocho meses a site afics.-~en un 80%, més
o menos, comprobé afecciones catarrales, con secrecién-
- abundante de mucus y disnea.- Lass madres llevaron sus-
' niﬁoa-a la consulta para gue les curara, segin sus de -
claraciones, "un catarro.que n¢ lo deja dormir de tanto
toser y de la opresién".-

Lz mayoria de los pacientes no tenia recursos para
cubrir el cogsto de exdmenes de. laboratorio, ni siquiera
para uno. El diagnéstico, pues, era sin ayuda microscf-
pica.- Por este lado, si, demasiado rural.-

51 al cuadro anterior agregamos que estas pobres -
'gentea viven en un rancho de palma, semi-bohioj; piso de
tierra; terreno excesivamente himedo; sin ningin servi-
cio sanitario; de que algunos usan el fondo del patio,a

raa de tisrra- atras. mda nar Adenencis intmitiva Ane -
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los perros, gallinas o cerdos, concluiriamos por aceptar
que con campos tan propicios estamos muy lejos de alcan-
zar el exterminio del mayor mal que agobia y aniguila a
los habitantes de este sector del Bals.-

Los nifios, constantemente semi-desnudos o desnudos,
desde que cumplen cuatro meses de nacidos, y antes, son
abandonados al suelo porque la madre, por lo regular, es
aya, cocinera, lavadora y nodriza de su propia casa y al
go més que esclava de su compafiero.—- Desde myy tierna e-
dad, la geofagia~ antes de convertirse en sintoma pato -
légica~ empieza inwoluntaria: el nifio se mantiene emba —
durnado de sus propies heces y de tierra invadida por -
legiones de variados pardsitos. Después de conocer este.
sigtema de vida ( advierto que me refiero a gente pobre,
gentes, cuya economia es misera y a muchos que no son -
pobres, pero ignorantes de los m4s elementales prinei -
pios higiénicos) y de mirar sintomas tan claros.y precie
808, no es dificil hacer uso de la terapeldtica.-

CARITULOQ VI _

-Ascaris - Anquilostomos - Tricocéfalos es la fuerte
base con que cuente la anemia para hacer su agostoc en es-
tas regiones.- lLa manifiesta apatia en el trabajo, el des
grefio, el aburrimiento, la irresponsabilidad, el adorme -
cimiento de le inteligencia, son lacras que tienen su 0 -
rigen en los estragoes sufridos por el organismo, sometido
al constante ataque de tan poderoso trio.-

Para el tratamiento de la parasitosis no hay discre-
pahccias notorias entre 1os expertos en la materia.-Podfia
afirmarse que existe equilibrio en sus experiencias, Y si
bien es cierto que se ha hecho uso del timol,.esencia de -

gucalipto, tetraclorure de carbono, santonina, ete, la -
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prdctica ha unificado los criterios y convencido que se -
debe declarar al ascaridol ocomo el principio activo méds -
poderoso y eficiente para combatir al fatidico trio.-

Las afirmaciones de tantos médicos famosos, recono-
cidos especialistas en enfermedades tropicales, y la en -
- jundiosa ensefianze de mis experimentados profesores, eran
mi respaldo para formular sin temor y éxito la "esencia &
de quenopodio®.~

A continuacién presento la més comin de las recetas-
para dultos: Esencia de quenopodio XXV gotas; Esencia de.
menta V gotas; Cloroformo V gotas; Aceité de ricinoe 30 -
gramoss Para una sola vez.- Progeripcién de. alimentos 18-~
horas antes o dieta liquida, segin el caso.-

Al enfermo muy débil, desnutrido, no es conveniente-
edmninistrarle vermicida después de une dieta absoluta que
sobrepase las doce horas a din de atenuar y evitar efec -
tos de origen téxicos. Transcurridas ocho o nueve horas -
de haber ingerido la poeién prescribia, como dieta, café,
con leche, sopas desgrasadas sin sal; siempre con poste -~
rioridad al efecto purgativo.-

Las bases de la anterior receta estdn muy generali -
zadas, ginembargo yo preferie hacer el tratamiento de la
siguiente manera; conservando 1o referente a la dieta: a
las cinco de la mafiana una cdpsuls de gelatina de un cen-
timetro cibico de quenopodic y dos més con intervalos de
una hora enitre una y otra. As{ el medicemento se hace to-
lerable sin debilitar su accién y los trastornos son me -
nores.~ (En el comercio se encuentran estas cdpsulas con
diferentes dosificaciones() Dos horas después de la dltima
cdpsula se administra un purgante salino; sulfato sdédico
de preferencia.-

Para los nifios de uno a ocho afios, parse quienes es -
imposible ingerir cdpsulas, la férmula de que hablé en -~
primer término, guardando las proporciones requeridas, €8
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la més aconse jada,~

Con frecuencia, en los nifios muy décafdos, demasia~
do desnutridos, preferi valerme de la cura preparatoria.
Estd recomendada por varios autores, de vieja data en -
varias regiones del Simi -como que la conocian de sobre
nuestros bisabuelss~ Se trata de la infusién de ajos.- -
(Un diente de ajo machacado se hierve en 40-gramos de le-
che, Para una cucharadita cade hora.-Terapedtica: V.Her-
zen). A falte de leche o por intolerancia de ésta la in-
fusién se prepara simplemente con agua. Es sorprendente~
el efecto benéfico y rdpido de esta medicina; y cémo se~
recuperan 1o0s pequefios enfermos del sopor, de la disnea,
del estado comatoso & que los lleva la batall de loa ver
mes.~- Esta cura preparatoria se prolonga por tres o cua-
iro dias y permite su buen efecto la espera de una o dos
gsemanas para reponer al nifio, para ponerlo en condicio -~
nes de administrarle el quenopodio.-

Para nifios menores.de un ajfio ¢l uso de los vermifu-
gos, cualquiera que sea, es giempre peligroso. El minimo
descuido es.camino abierto para la intoxicacién. Enton -
ces, nada Bomo la infusién de ajos, la cual puede prolon
garse indefinidamente, sin ningin temor, con intervalos-
de reposo.- |

La casa comercial Sharp-Dohme en uno. de sus boleti-
nes.recomienda para los nifios parasitados, sin disrres,-
menores de un afio, solucidn de hexilresorcinol el 1:10.000
aplicaciones de 100 a 500 c.c. en enemas. Sobre esta re-
comendacién no he obtenido experiencie alguna que me per
mita emitir conceptos.,=-
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CAPITULO VII

- W Em e wm em as am e em e

Hasta ahora he cumplido mi promesa de historiar, o0 -
referir en parte, mis actividades en donde actué, ya, co-
mo médico din le supervigilancis responsable de mis pro -
fesores, S6lo como un regquisito tradicional, continmaré -
enseguida con lo que me ensefiaron y lo que es féecil en -
contrar en voldmenes que venden las librerias, gque permi-
ten hojear en las biliotecas y que dan en préstamo muchos
médicos que no son egofistas. La diferencia al presentarlo
yo estriba en que me sobra valor para decir con honradez-
que lo gue sé no es de mi invencién o descubrimientosr Va-
ye, pues, algo como un memorandum, algo sobre pardsitos -
intestinales; algo de definiciones hasta profilaxis, aun-
gue resulte un comprimido.~

La ascariasis es una infeccién del conducto digesti-
vo, producida por los gusanos ascaris lumbricoides. El1 -~
mgcho de esta lombriz o gusano redondo mide de 15 a 31 -
centimetros de largo por 2 a 4 milimetros de ancho.- ILa -
hembra, un poco mis grande, mide de 20 a 35 centimetros -~
de largo por tres & seis mil{metros de ancho.- Longitudi-~
nalmente presentea liste blancas, opacadas, sobre su color
smarillo pdlido. En uno de sus extremos agudos se locali-
za la boca, provista de labios finos y de bordes denticu~
lados. El ano es subterminal. La hembra fiosée tubos apa -~
reados genitales; cada unoc contiene ttero, receptdculo -
del semen, ovario, oviducto.- Los huevos, a manera de e -
lifisis, miden por sus ejes 40 por 50 micras, tefiidos del
pigmento fecal.~

El dscaris hembra puede poner hasta 200.000 huevos -
diarios. Expulsados en las heces, las larvas se desarro -
l1lan en el término de uno & dos meses. Esftos nematodos se
instalan en el yeyuno en donde se mantienen como inmévi -
les y agrupados; se apretujan en cantvidades que, & veces,
repletan el intestino.-

Ia toxicided producide por la infeccidn dscaris se ~
ha venido atribuyendo con probabilidad al ascarbén, subs -
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tancia que segregan compuesta de albumosas y peptonas.- -
Se considera cierto que los ascidrides pueden o né produ -
cir sintomas manifiestos. As{, la prominencia y enrojeci-
miento de las papilas fungiformes en la punta y ladoa de
la lengua 1o he establecido Cuillard como un signo, Asi -
mismo puede agregarse lo menos comin: urticaria, oclusio-
nes intestinales, vémitos de lombrices. Y dije antes 1o -
més comin de la sintomatologia; pero para el diagnéstico
menos, discutible es menester apelar a la ayuda del micros-
copio.~-

La anquilostomiasis es una enfermedad -caracterizada
por anemia aguda- producida por los nematodos ancylostoma
duodenale y el necator americanus-— Estos gusenos se pose-
sionan del yeyuno sunque en sus incursiones llegan & veces
el duodeno y otras porciones inferiore- del conducto 4i -
geativo.-

La longitud del ancylostoma duodenale macho es de 8 -~
a 11 mili{metros por 4/10 & 5/10 de milimetro de ancho y =~
estd provisto de bolsa copulatoria. La hembra es de 10 a -
13 milimetros de largo por 6!10 de milimetro de ancho; va-
gina sobre el tercio posterior del cuerpo.- El ovario y -
tubos uterinos ocupan la mayor parte de la cavidad del -~
cuerpo. En el tercio anterior, en ambos sexos, hay dos gldn
dulas cefdlicas gue secretan un fermento que impide la coa-
gulacién de la sangre.- La boea, con revestimiento de qui-
tina, contiene cuatro dientes; abierta hacia la superficie
dorsal.- Los huevos, eli{pticos, miden por sus ejes, mayor
¥ menor, 60 y 40 micras, respectivamente. Cade hembra puede
eliminar dieriamente, por término medio, 25.000 huevos.- ‘

En las heces se expulsan los huevos y al cabo de uno-
o dos dias nace el embridn.que se metamorfosea dos veces =
en el curso de una semana.= En su nuevo esiado ldrvico,fi-
liforme, queda dispuesto para introducirse al cuerpo hums-
nos- Su condicidén termotrépica las activa ante la presen -~
cie de una temperatura célida.- De aqui lo comin para pe -
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netrar &l cuerpo humano por la piel, membranas mucosas y
sobre-todo por las plantas de los piés descalzos.-

A la circulacién sanguines entran por los linféticos;
en tres dias alcanzan los pulmones, luego hasta los bron -
quios, de donde pzsan al estbémago después de franquear la-
trdquea y el eséfago. Mientras se efectia este recorrido -
gse verifica la tercera metamorfosis y le cuarta viene a .-
ocurrir ya en el intestino, més o menos, al séptimo dia.-
Quince dias despues de su largo viaje el gusano adquiere =
forma adulta, la cual habréd de ser permanente cinco sema -
nas después de haber penetrado al cuerpo.~

El necator americanus es un gusano muy parecido al -
ancylostoma duodenales, pero mds corto y. delgado. El macho
mide de 7 a 9 milimetros de largo de 3/10 de milimetro de
ancho. La hembra mide de 9 a 11 mil{metros de longitud por
4/10 de milimetro de ancho.- La cdpsula bucal es més peque
fia que la del ancylostoma duodenale; presenta un borde i -
rregular, y en lugar de los dientes que éste posée, estd. -
provisto de un par ventral de placas cortantes; asimismo,
en.lugar de dos dientes dorsales tiene un par de plecas -
quitinosas. Ademds estd provisto de un par de lancetas sud
medianas, dorsales, y otro par venirales profundamente si-
tuadas en la cédpsula bucel.- Los huevos son méas desarrolla
dos y miden por sus ejes de 64 a 75 micras por 36 s 40 mi-
cras. Sus metamorfosis y efectos patdgenos son seme jantes,
casi idénticos, a los del acylostoma duodenaleg~

Estas ligeras anotaciones sobre el ciclo vital de es-
tos nematodes permiten hacer una observacién que debe ser
tenida en cuenta en el diagnéstico. Un paciente de la an -
quilostomiasis puede presentar todos los sintomas y no obe
tante el exdmen microscépico de las lces nos demostrard -
gue no hay huwevos. Esto no se aparta, en lo mds minimo, de
la 1ldgica. Y fdeil es deducirlo del conocimiento del eiclo
vital de estos pardsitos. Sabemos que el ancylostoma duo -~
denale y el necator son adultos guince dias después de su
infiltracién y que le permanencia de este estado sélo la -
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adquieren cinco semanas més tarde.- En este lapsus nada po-
dris mostranos el microscoplo puestc que apenas se inicia -
el proceso copulatorio. No existen huevos. Serfa cuestién ~
del azar gue en una placa tropezéramos algin gusano joven,-
vivo o muerto, arrastrado por las heces.- Por las mismas P~
razones, en una reinfeccién tampoco serd factor decisivo sl
recursc del mieroscopio.- En presencia de anemia sin diag -
néstico cierto de otra determinada causa, aqui en el trépi-
co, nunca es error el ftratamiento de la parasitosis.-

Algunos investigadores han comprobado que, en igualded
numérica, el ancylostoma duodenale produce al organismo ma-—
yor anemia que el necator americanus. Yo me permito elogiar
esto como acto investigativo; pero nada reporta para ali -
viar al paciente ni para ayudar al médico en su diagnbéstico.
M4s o menos grande, una invasién de estos helmintos, cual -
quiera de éllos, no hace variar la sintomatologia, tampoeo

i ‘2

L

el recurso terapeitico y en la catdstrofe son pares sin par.-

El profesor Daniels saca conclusiones de que "la ane -
mia de la anguilostomiasias es, en cierta medida, el resul -
tado de la desnutricién sanguinea en el interior de los va-
sos por alguna sustancia tbxiéa producida por el pafasito y
absorbida en el intestino",- El profesor Fhilip Manson de —
clara, prudentemente, gque no todos los,observadores han con
firmado la teorfa del profesor Daniels.-

Nada, pues, se ha establecido que determine con exac =~
titud la funcién del anguilostoma pa#a producir enemia. He-
aqui las teorias emitidas y de mi conocimiento: "pérdida e~
crénica de sangre; enemia debida a la absorcién de una to -
xina especifica; condiciones externas como la dieta y la «
higiene general; y,el intestino dafiado puede desempefiar -
cierto papel por la infeccién bacteriana repetidamente re -

Debo insistir que para disgnosticar una anquilostomig-

sis, en cuaslquier regidn tropical o sub~tropical, no debe -
mos retroceder ante la presencia de los siguientes sintomas:
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dolores en el epigestrio; desérdenes en el apetito; ali-
mentos mal digeridos; heces con mucus ensangrentsdo; fie—
bre intermitentei piel y mucosas pdlidas; vértigos; hin -
chazén de los piéds; abotagamiento de la cara.-

S1 bien es verdad que entre los gusanos descritos Yy
el tricocephalus la sinonimia estd en las consecuencias -
borro del turno a éste. A la postre podria resultar que -
mi escrito se convirtiera en "tesis" caracterizadamente -
helmintolégica, propia para un laboratobista,- Y, sucede
que no he tenido tiempo para especializarme en nada.~ 4 -
penes si puedo balbucear la ensefianza recibida, lo leido,
¥y echar el cuento de mi primers salida... de la primere -
lanza blandida contra la fat{dica guadafia,-

Quedan indicados los mds distinguidos agentes para -
producir un mal, como también los antidotos pare desplagar-
los, pero falta un poco més sobre terapedtica. Sabemos -
que los helmintos adheridos a la mucosa intestinal roban
la sangre con gran detrimento para el organismo. No basta
entonces que el enfermo quede limpio de los pardsitos.BEs-
menester devolverle la salud campleta.- Esto se obtiene -
con una dieta que no sea tan prédiga por su voldmen, sino
por su valor nutritivo. Leche pura y sus derivados, huevos,
buena carne y verduras frescas son los alimentos bdsicos -
para demarcar una dieta perfecta. Mds adelante me referiré
a la higiene personal, a la profilaxis en general.-

Tema, tesis o escrito expresamente elaborado para ob=
tener un grado, en mi concepto, debe ser tal que no deje -
dudas de que su autor estudié y conoce 1los tépicos de que-
trataj=que sabe cial materia puede consultar; que no igno-
ra en donde estén las pdginas que debe repasar; que no le

son extrafios los autores reconocidos como 4rbitros en de -
terminado ramo; etc. Es axiomético que demuestre que domi~-
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na el conjunto de su exposicién; que es capaz -permita-
seme la expresifn- de armar y desarmar sus ideas.- Por
ello no creo imprudente o innecesario rendir mi recuer-
do a la farmacologia.~ No he de fatigar; es sélo un " Do~
. quitin" sobre los fdrmacos que he nombrado hasta ahora.

La agencia de guenopodio es como un aceite, de co-
lor amarilloso, olor penetrante, sabor amargo y picante.
Se obtiene por destilacién de laplanta chenopodium an -
thelmintincum, florecida y fructificada.-—

El principio activo de la esencia es el agearidol,
o sea el alcanfor del quenopodio,. se.encuentra en pro -
porcién del 50%. Sobre la mucosa gastrointestinal pro -
duce efectos irritantes y ademds deprime la funcién car-
dfeca y respiratoria.- Sus efectos téxicos: cefalalgias,
naldseas, vémitos, sorders, vértigos, trastornos motrices
etc, También, en pequefias dosis, puede ceusar efectos —
téxicos si se aplica a personas desmutridas.- De agui -
la razén poderosa para- no atenernos a una dosificacién -~
terapedtice estable y dependiente de la edad ¥y del peso,
Es imprescindible apreciar a cada individuo, cada conas -
tmtucién; comprobar que el paciente no estd afectado de
otra enfermedad.-

Ia accidén antihelmintica de la esencia de quenocpo -
dio se debe a los efectos peralizantes del movimiento -
en los gusanos. Para aprovechar este efecto se asocia al
quenopodio con un agente purgativo, a fin de arrastrar -
én las heces tanto los pardsitos como los resfduos del —
pquenocpodio.~ El cloroformo y la esencia de menta se a -
plican, el primerok por su.poder de. paralizar la sensibi-
lidad y motricidad celular, la otra, como espasmédica.- -
La citada peculiaridad del cloroformo lo caracteriza co-
no parasitieida,-

El timol se obtiene de la esencia del thymus vulga -
ris (tomillo vulgar) Se presenta en eristales gruesos, -

transparentes, ligeramente solubles en agua; muy solubles
en aceites, alcoholes y grasas.-
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Como antiséptico es veinticinco veces mfs activo gue el
fenol, mis su toxicidad es dos veces menor.- Como para-
giticide se administra el timol en dosis.de 2 ¥y 3 gra ~
mos para adultos, mujeres.y hombres, respectivamente. -
Para nifios menores.de cinco anos, cincuenta centigramos
proporcionalmente.-

Se acostumbra megclar esta droga con igual canti -
dad de bicarbonato de soda o.lactosa a fin de obtener -
8u soluci6én y absorciéne Bl paciente debe someterse du-
rante veinticuatro horas antes a dieta lfquida y a la -
desocupacién de los intestinos mediante la administrg -
cién de un purgente sslino.- El estbémago debe ester com
pletamente vacfo. Si no hay deyecciones exponidness al-
transcurrir cuatro horas.de ingerido el timol debe ad -
ministrarse un purgente.-

Por los.vérivigos y excitaciones que pravoca esta -
droga es conveniente que el enfermo se mantenga en cama
varias horas.- Es forzoso y recomendable el descanso y-
buena alimentacién antes de emplear este fenol en casos
avanzados de parasitosis o cuando exista postracién.= -
En presencia de gastritis, afecciones cardfacas, nefri-
tis, disenteria, estd completamente contraindicado.-

Yo respeto las razones que posean sutores distin —.
guidos para usar y recomendar el trztamiento de la para-
8i%tosis por el timol; pero més me acojo 8 sus adverten—
cias previsives para descartarlo de mi agenda terapéiti-
Cle=

El profesor Hall inirodujo el tetracloruro de car~
bono como droga entihelmintica. Fué el quien observé los
efectos tbéxicos sobre los vermes ¥y los conceptué como de
mayor eficacia que los del timol y del aceite de gueno -
podio,.-

El tetracloruro de carbono es un 1liquido transparen-

te, incoloro, de olor semejante al cloroformo al cual es-
t4d intimamente ligado.-
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Soluble en sleohol, aceites y substancias grasas.~ Su -
toxicidad no es elevada y la droga es tolerada por los
nifiog.-

Lae dosis minima es de dos centimetros ciibicos, la
gue se aumenta —en la misma cantidad~ por cada fic de e~
dad, proporcionalmente, hasta tres y.medio gramos que -
constituyen la dosis pars un adulto.-

El tetracloruroc de carbono se administra diez y o-
cho horas después de un ayuno, s8in purgantes antelados.
De veinte minutos a dos horas después de ingerido se da
un purgante salino. Algunos autores lo consgsideran inne-
cesario. 0tros aconsejan el enema de agua caliente para
le completa evacuacién intestinal.-

Se ha comprobado gue el tetracloruro de carbono es
menos activo contra los ascdrides, lo que seguramente -
impelié a Soper y Smillie a recomendar su empleo mezcla
do con gquenopodio. Por otro lado, esta asociacdn no au-
mente la toxicidad de los componentes.-~ El compuesto se
forma de cuatro partes de tetracloruro de carbono por -
una de esencia de quenopodio.-

El kexilresorcinol, introducido por Lawson, Ward y
Brown como antihelmintico, es una substancia blanca, -
cérea, cristalina, poco soluble en agua..En el comercio
es el conocido "erystoide®; popularizado, mad gue por.-
sus efectos ~propiamente ignorados del grueso piblico-
por su comodide en el uso.-

El dfa antes de su aplicacién debe darse una cena-
ligera que sea compuesta de alimentos blandos. Al si -
guiente dia, muy temprano, se administra la dosis de u-
na sola vez. ELl paciente puede dedicarse a sus labores-
ordinarias; inclusive, después de cuatro horas de abs -
tinencia, puede y debe comer como de cogtumbre. Veinti-
cuatro horazs después de ingeridas los cristoides se da

un purgante salino para hacer expulsar los pardsitos -
muertos.-
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El hexilresorcinol va cubierio de gelatina en los
eristoides; deben ser tragados enteros porque la droga
produce fuertes irritaciones a los tejidos orsles y -
del esbfago. La dosificacin comin de las pfldoras, en-
el comercio, es de diez y veinte centigramos cada una.
Para adultos y nifios mayores de doce afios la dosis es-
de cinco pildoras; de ocho a doce afios, cuatro pifldo =~
ras; de seis a ocho afios, tres p{ldoras; menores de -
seis afios, desde una pfldora de diez centigramos hasta
dos de veinte centigramos, segin el caso.-

El ajo es una lildcea originaria de Siberia.-Se -
cultiva en todas partes y ocupa escala preferente entre
los condimentos. *Su principio activo serfia una esen -
cia que contiene sulfuro de alilo y quizéds un gluéési~
do".~

Con resultados magnificos se viene usando como an-—

- tiséptico bronquial debido a que 1la esencia se elimina

- por la via respiratoria. Sus efectos parasiticidas se -
-atribuyen al sulfuro de alilo en los bulbos frescos.-

.El aceite de ripnino se obtiene por expresidén de -
las semillas del ricinus comunis (higuerille) arbores-
cente de la familia de las euforbidceas.- Este aceite =~
ge somete a la acciédn de aguas hirviendo para destruir
-prineipios albuminéideos téxicos e irritentes para la -
mucosa intestinal.-

Al igual que otras grasas, el aceite de ricino no
sufre modificaciones al llegar al estémago; en cambio -
al pasar al intestino delgado se libera del 4cido rici-
noleico bajo la accidn de la lipasa del jugo pancred -
tico. El1 dcido libre, en.combinacién con los alealinos,
del contenido inteatinel, forman ricinoleéatog alcalinos,
0 sean jabones que, generalmente, estimulan la motili -
dad intestinal. Este jabén ricinoleico es especifica -

mente excitador del peristaltismo intestinal, efecto -
que obra notablemente en el intestino delgado.-
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El sulfato de sodio - la popular sal de Glauber- -
es abundante en la naturaleze; se encuentra en las aguas
de mar, aguas minerales y en yacimientos.-

Esta sal cristaliza en prismas transparentes é in-
coloros; es de sabor amargo-salobre; a 33 grados es so-
luble en agua; disuelve, mds o menos en tres partes de -
SU peso,-

El sulfato de sodio tiene la propiedad de impedir «
0 disminuir el poder de abosrcidén de la mucosa debido a
que las soluciones son poco difusibles por la.presencisa
del ién S. 04, De aquf también que la ingestidén de una -
solucién scuoga de esta sal, por su concentracién mole -
cular, pase al intestino, sin mutaciones dignas de apre-
cio, con retencién del agua en que fué disuelta, las que
se administren luego y los liquidos de secreciones gue -
lleguen o sean propias del intestino.- Esta acumulacidn-
de 1fquidos en el intestino delgado al pasar el intesti-
no gureso hacen crecer el peristaltismo; motivo que pro-
voca las deyecciones en forma de diarreas.-

De lo dicho se desprende gque el efecto de esta sal
crece o decrece segin.que la cantidad de liquido de la -
solucién administrada, la que se ingiera luego y.la ca -
pacidad acuosa de la sangre y tejidos del sujeto, sea ma
yor o menor. Esto debe mantenernos alertados ante el ya-
ciente que presente edemas.-~ En tal caso se proscriben «
los liquidos y la solucién se prepara mencs aAcCuOS8.=

Es notorio que en nuestro pails se ha despertado ale
guna inquietud por la estadistice. Hace veinticinco afios
que empezd a tomar cuerpo en. las esferas oficiales. Todo
€l movimiento creado alrededor de tan compleja materia -

qq

hizo.concebir las esperanzas de una nueva era para Colom-

biao""‘
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Cuando los gobiernos se enrumban por los derroteros —
que marca la estadfstica, como ciencia, es indudable que -
se marcha a paso firme hacfa la civilizaciédn.-~ Ia estadis-
tica es la perfecta gufa para el comerciante,~el industri-
al, el agricultor, ete.; su utilidad para el gobierno es -
invaluable, como que sin ella le serfia un imposible enecau-
zar é incrementar la rigueza, controlar, propender por el
nivel ocultural y no podrien prosperar eficientemente las -
campafias sanitarias o higiégicas.~

No puedo afirmar que en nuestro pais falten los ex =~
pertos estadisticos; sé que los hay. Infortunadamente las-
noticias, los datos que llegan a sus mesas de trabajo son
casi siempre el producto de una desordensds acumulacidén de
cifras, mal tomadas en la fuente o imaginadas por el "cor-
batudo” que quiere justificar la asccidn.de su ventosa a -
plicada a las arcas del tesoro publico.~ También en esas -
"mesas de trabajo", se dibujan intrincadas filigranas, cua
driculas circulos, curvas, barras y hasta mufiequitos, des-
tinados a invadir revistas é informes oficiales.- Para el
©jo avizor este despliegue de tintas nada significa, pero
sl descontrolarfa al ciudadano desprevenido, al funciona-
rio honrado que estima cierto lo gue serviria, apenas, pa-
re enredar el més fino de los hermenéuticos, o para recor-
dar los. afanes estudiantiles por las obras manuales de fin
de afioy-

Por un momento me he dejado seducir de la eritica,pe-
ro gin malded. He duele que estas cosas, como muchas otras,
sucedan en mi pails. El sentimiento contrario serfa la an -
ti-patria.-

El médico no puede, no debe, desprenderse de la esta-
distica. Serfa comoc un barquerc sin remos. Algunos datos -
que dare’no son propiamente la. estadistica de lo gue acon-
tece en el municipio de Mompox, relativo e las endemias o
actividades dependientes de la profesién médice, sino cél-

. i~
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cdlculos para reforzar unes cuantas consideraciones, -
premisas para algunas conclusiones.-

En la ciudad de Yompox estén establecidos seis mé-~
dicos particulares y uno oficial, encargado del Centro
de Salud.- Durante trece meses -desde abril de 1.952 =
hasta mayo de 1l.953~ se recibieron en el comsultorio -
del Centro a 1,426 personas enfermas; es decir un 5,78%
de la poblacdn total del Municlipio, calculadae en 26,663
habitentes.- Si los seis médicos particulares ruvieron
igual labor, cada uno, significa que durante un afio el-
37% de.la poblacién sufre el ataque de alguna enferme —
dad. Y,cémo adivinar el porcentaje si agregamos los a -
tendidos a la naturaleza, los auto-medicinadoé, los do-
minados por el tegua, los recetados por el amigo, el -~
farmaceuta, los almanaques ¥ patrones sabelotodo?.-

De los 1.426 enfermos -726 adultos y 700 nifios~ -
153 fueron diagnosticados asji: 58, menores de dos afios,
disrreas —enteritis; Adultos: paludismo, 22; micosis, =~
10; blenorragias, 28; pidn, 13; sifilis, 20; tuberculo-
sis, 1 y lepra, l.- Los 1.273 restantes -631 adultos y
642 nifios-~ : parasitosis intestinal, Resulta de aqui -~
que el 89,2% de los enfermos atendidos en el Centro e -~
ran victimas de anquilostomas, ascgris, tricqcéfalos.-

Tal vez por inexperiencia de mi parte, no me atre-

vi a solicitar a los médicos particulares sus estadisti-

cas sobre parasitados; alguna deduccidn provechosa se -
hubiera podido hacer para alarmar y gritar en busca de
una mejor atencidn para los momposinos por parte del -~
gstado. Puéds es grave gque en una poblacidén de 10,000 -
habitantes resulte que en uno de siete consultorios se .
anuncie que el 12% de esos habitantes estdn parasitados.
El sobrante de 0.75% corresponderia a los pocos campe=
8inos que hacen parte de ese grupo de 1l.273 c¢asog.-
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De estas verdades se puede colegir otra, la més a -
marga: los que padecen de anquilostomiasis y similares,-
sumados & los que sufren sus consecuencias, alcanzan al
70% de los momposinos. Y pensar que un 98% de ese poncen-
taje son gentes sumidas en la mds lamentable pobreza y -
victimas dela ignorancia.-

Da ciudad estd dotada de un hospital con sala de ma-
ternidad que, al igual de los otros que posée el Depar -
tamento , carece de recursos econémicos suficientes para-
que sus gestores puedan desarrollar con més amplitud,sin
martirios, las labores que les competen.- Sélo existe un
laboratorio.~- Odontélogos, el .del Centro de Salud y doa-
teguas. . Parteras con licencia, tres; graduadas, una. Dro
guerias, 6; plantas de energfa eléctrica, una en melas -
condiciones; acueducto sin funcionar, Cércel, matadero,
mercado y seis fondas antihigiénicas. Nueve colegios an-
tihigiénicos y dos en condiciones higiénicas aceptables,
la Normal para Sefioritas y Pinillos.- Me abstengo del co-
mentario. Para terminar este capf{fulo, si debo agregar -
que en la vereda, en el caserio, no tienen nada peor ni.
iguel a la ridicula limosna congue inndmeros gobiernos -
han creido satisfacer las imperativas y urgentes necesi-
dades de un gran pueblo, que todo lo merece.=-

A
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DATOS CLASIFICADOS POR MESES (AfO 1.952 - 53)

e —— A s Yoo A P S e i P P VP e i g P S g e e e S S
— — % ped et bt ==t

Meses - Anguilostomos -~ Ascaris -~ Tricocéfalos
Abril - 54 - 56 - 46
Mayo - 53 - 33 - 20
Junio - 46 - 43 - 22
Julio -~ 51 - - 46 - 20
Agost. - 48 - 49 - 35
Sept. - 45 - o4 - 25
Oct. - 47 - 43 - 22
Nov.- - 55 - 51 - 20
Die. - 37 - 47 - 26
Enero - 28 - 28 - 17
Feb., - 30 - 26 - 17
Merzo., - 14 - 11 - 8
Totales: 508 - 487 - 278

Total de casos durante el periodo comprendiéndo los -
tres tipos de parasitosis estudiadas: 1.273.-

Queda demostrado con el cuadro anterior, que la péra-
sitoais predominante en la regién es la Anquilostomiasis
siguiente en orden la Ascariasis y por Ultimo los Trico-
céfalos.~ '

De este resultado total puede. dedicarse el 70% de in -
festaedos que se hizo en las anotaciones anteriores toman-
do como base la poblacibén estudiada.-
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INFESTADOS
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Queda demostrado con el cuadro anterior que en los -
trépicos sea més que todo por la falta de higiene y de -
ausencia de campafias de salubridad, los pardsitos no res-
petan edades y como c¢asc curioso anoto unc que aparece a
la edad de 70 afios, y bien que recuerdo era un Anguilos -
tomiasis.~-

CAPITULO X

aw me e s e Sn w= e e oS

Es sabido que la nutricién juega el més imporante pa-
pel en la vida de los humanos.- Un régimen alimenticio de-
sequilibrado frozardn al cuerpo hacia la depauperacién.-
Egte primer trastorno romperd el equilibrio proporeional -
exiatente en los fendémenos de asimilacién y eliminacién -
por desasimilacién, para darle paso.a un primer mal: la -
desnutricién.~ Es la puerta abierta, de fdecil acceso, para
los infinitos males que azotan al organismo. Si se repara-
constantemente la vitalidad celular,.destruida por el ejer-
cicio, el trabajo y las enfermededes, es indudable que se
mantendrdn incélumes el robustecimiento y vigor corporal.-

Los alimentos son la clave del complicado proceso de
la nutricién, pues de ellos dependen las substancias y la
energia que reclaman pare si todo el sistema celular; son
el factor insistituible para el desenvolvimiento de ese -
haz de fendmenos biolégicos por los cuales se obtienen las
transformaciones que han de permitir intercembios de ma -
teria. Estas transformaciones, conjuntamente quimicas y -
biolégicas, o sea el metabolismo, producirdn el cambio de
materia y de energia mediante la asimilacién y desintegra-
cién de los alimentos. Esto es el fendmeno de la nutri -

¢cidn,-

Pare que se genere 0 construya energia y materia vi-
va es esencial que se realice la absorcién del alimento.-
Esta funcién no llegard a su limite mientras la.materia y
la energia no se hayan difundido por la célula.-
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Se ve pues que el anabolismo y catabolismo implican
una funcidn mecdnica que corresponde a la ingestibén del-
alimento y otra biolégica o0 sea el proceso que sufren los
alimentos en el tubo digestivo para transformerlos en -
substancias absorbibles y asimilables.- Este proceso es -
la digestidén.-

El valor energético de los alimentos es menester -
tenerlo en cuenta cada vez que se prescriba una dieta,- -
Parte de aquf el éxito del médico para obtener la perfec-
te convalecencie de sus pacientes. Este valuacidn no debe
perderse de viata pues la energia, cinética y potencial,
que ha de suministrar esa diete nunca dejard de ser reque-
rida por las funciones de le nutricién.=-

Este requerimiento se satisface con los hidratos de -
carbono y las neceasidades pldsticas quedardn cubiertas con
los proteicos.- Para que se produzca el equilibrio, el ba-
lanceo, de estos elementos, la valuacién energética de los
alimentos serd el factor desideratum del bienestar humano-
Ko puede cesar el metabolismo; debe ser una especie de mo-
vimiento continuo ese dolde proceso de esimilacidén y desin-
tegracidén para que no se interrumpa el intercambio de ma -
teria y de energia entre el organismo y el medio externo,
constantemente, hasta que se produzce el deceso por impe=
rativo reclamo del equilibrio codmico.-

Al empezer este capitulo pensé que mi escrito queda -
ria bien con decir, someramente, que la alimentacién hume-
na reclama condiciones selectivas por ser la base de una -
perfecta nutricién; dicho asi, sin arandelas fisiolégicas
ni zalemas con la biologia encargadas de explicear, en toda
su extensién, los miltiples detelles. Perdonen mis jueces
el atrevimiento por invadir zonas prohibidas a legos. Con-—
tinuaré con sencillez, sin inmiscuirse tampoco con la te-
rapeditica de las dolencias de la nutricién. Allf los die-
tologos y los expertos de la dietoterapias,~
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Yo estoy seguro de que los mompoginos, los cartage-
neros, los monterianos, cualgquier costefio de mediana cul-
tura. estdn de acuerdo conmigo si afirmo que nuestros cam-
pesinos digo mejor, nuestro pueblo estd desnutrido.-~Qui -
z4s no tenga hambre; mas la hartancia solo significa gu-
la, desérden.-

El profesor Escudero ceceptia que un "régimen normal"®
debe sostener la estructurs quimica de los tejidos, de -
los humores de la economia y permitir la correcta funecién
de todos los érganos y sistemes.-

Textualmente, dice el profesor Mario Soto, en corcon-
dancia con aquél....el régimen normal....asegura la re -
produccidn,favorece la lactancia y origina una sensacidn~
de bienestar general gque impulsa a la actividad y tiene -
por objeto perpetuar a través de varies generaciones los-
caracteres biolégicos del individuo y -de la especie....De- .
be ser completo para ofrecer al organismo todes las subs-
tancias que integran a éste. Suficiente para cubrir las -
exigencias caléricas del organismo y mantener el equili -
brio de su balance.— Arménico en el sentido de que los com-
ponentes deben guardar una relacién de proporcién entre «
s{ y adecuado porque debe adaptarse el estado del sujeto-

a sus gustos, hébitos, condiciones de vide,etc".

Ahora no diré qﬁe en ﬁompox, o los momposinos, tengo
referirme a Colombia.- Los colombianos, con pocas excep -
ciones, entre ellas el cuerpo médico y no todes, ignora -
mos por completo el temario sobre regimenes alimenticios,
a tal punto, que me atrevo asegurar gue comemos por sa =
ciar el apetito, por instinto ; y, con modalidades suje -
tas a la economia, para poder exclamar: esto no me gusta,
comeré tal cosa "sabrosa®",- Si me he equivocado no pierdo
la esperanza de ser perdonsdo en.nombre de seis, o méds ,
millones de colombianos de rostro pdlido y mirada léngui-
da.-
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Con anterioridad anoté gue los hidratos de carbono y
las proteinas satisfacen las exigencias de la matricién.~
Pero las grasas pueden, en cierto modo, reemplazar el pa-
pel de los hidratos de carbono y viceversa. Ninguno de -
éstos, en cambio, puede reemplazar las ppoteinas.-A fi'n-
de obtener mayor mimero de aminodcidos las proteinas de -
ben ser variadas en propensién de la reparacidén y creci -
miento celular.-

Resulta un buen procedimiento la asociecidén propor -
cionada de hidratos de carbono y grasas para -que no falle
el trabajo muscular y la fermica del cuerpo.-

El agua constituye el 60% del cuerpo.- La que resul-
ta de las combustiones orgdnicas, la de los alimentos y -
la que se bebe surten las necesidades del organismo.-

Segin Benedit la cantidad minima de agua para una vi-
da normal es de 750 a 900 gramos diarios.- Ia sed no es -
més que una menifestacién de que se ba disminufdo el agua
de que debe estar provisto el organismo; esta asensacidn es
pués, esencialmente reguladora. Ningiin organismo resistiria
una supresién total del agua.—- De inmediato sobrevendrian-
serios trastornos por pérdide de agua de los tejidos has -
ta producir la muerte por inanicidn.-

BEn. los tejidos y liquidos orgdnicos no faltan los mi-

nerales, como que son parte integrante de la vida celular,
gon necesarios en el mantenimiento-de la vida.-

Los fosfatos no podrian suprimirse de la alimentacién;
se producirdn ttastornos en el crecimiento.y perturbacio -
nes éseas; igual sucedeffa sin el fésforo.-

_Pambién son indispensables para el cuerpo, el hierro,
yodo, potasio, azufre, sodio.- El magnesio, el fluor, el -~
zine y el arsénico -existentes en el organismo~ no se ha -
demostrado que sean absolutameﬁte necesarios, pero se tie-
nen o consideran profechosos.-
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4 todos estos elementos considerados indispensables en la-
dieta se unen otros denominedos vitaminas y que también -
existe en los alimentos.~ Las vitaminas ejercen su influen-
cia directa en el proceso vital de las células.-

Para le conservacién de la vida normal son, por en -
tero, indispensables. Todo orgenismo debe proveerse de un
minimun de vitaminas que encontrard en los alimentog.-

Desde tiempos remotos se observaban enfermedades que -
lograban curar sin una certeza etiolégica. El escorbuto, =
que tanto atacaba a los marinos, sujetos a largas travesias
de los océanos, era comin.- Le terapedtica se reducia a la-
ingestidén de jugos de limén y verduras frescas ¥ crudas,-

Bachstlon, en el afio de 1.734, atribuyé el mal a la -~
abstinencia de frutas y verduras verdes en la alimentacién.
Un afio después, Casal declara que la "pelegra" se origina -
ba "por la carencia de ciertos alimentos". Lenin observé en
experiencias, llevadas a cabo en ratas, (1.881) que los a-
limentos simples, el agua, y las sales no sostenian solos -
la vida de loa animales; esto lo conseguia dando leche.- -
Vedujo, asf, que alguna substancia desconocida tendrfa la -
leche, indispensable para el mentenimiento de la vida.-
Eijkman, en 1.810, declara al beri-beri como producto de l&
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Jackmon, Mendel, Steenbock y otros con sus investiga-
ciones y trabajos demostraron la existencia de cuatro fac-
tores esenciasles en la alimentacién: dos liposolubles y -
dos hidrosolubles.- Son las vitaminas 4 ¥ Dyla By G, -
respectivamente, Ya en 1.925 se logré separar nuevas vita-
minas y la obtencidén de otras mediante el fraceionamiento
de las conocidas.-

Para proveer al organismo de ese minimun de vitaminas

a que antes me refer{ deberd incluirse en la dieta los ve-
getales crudos ¥ las.frutes. Aungue a través.de los alimen-—
tos de orfgen animal, alimentedos con pastos, verduras y -
fiutos, se consigue la ingestién de vitaminas no debe pres-
cindirse de la primera ipndicacién ya que la coccién incon-
trolada de esos alimentos puede terminar con el velor de -
esas vitaminas.- Esto lo demumestran las experiencias de -~
Weill y otros investigadores,-

Son pues indispensables las vitaminas so pena de pro-
vocar trastornos del desarrollo y otras perturbaciones co-
nocides con los nombres de avitaminosis e hipovitaminosis-
y otras més llamadas carentes o0 por carencis.-

Para terminer con esta somera explicacién sobre vita-
minas no estorba hacer una aclaracién: Funk 1lamé vitamina
a una substancia que logré asislar. Este nombre se ha con ~
gervado para.todos los elementos de idéntica accién, no. -
obstante que, en referencia con la constitucidén quimica, -
resultaba error tal apelativo.-

Fué més tarde cuando se consider§ como substancia an-
tipolineuritica al cuerpo aislado por Funk; se le asigné —
1s letra B. La fraccién entiberibérica, analizeda por Win-
deus, sirvié para comprobar que la primitiva vitamina B no
erc cubstancia simple gino un complejo de principios ni.~
trogenados, solubles en agua y muy dificiles de separar.-
Més tarde -1.925- se describié la Bl como cuerpo antined-
ritico y la B2 como substancia antianémice.-
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Lo que no deja de ser tembién cierto es que, ain,los
grandes investigadores no nos han podido decir qué sea -
me jor: si las vitaminas enfrascadas o las que el hombre,

o ser humano, podrie ingerir tomadas, sencillamente, de -
los miltiples elementos que le darfia la naturaleza por me-
nos precic.-~

las cantidades de energfa requeridas por el cuerpo -
ge expresan en calorfas. Se define ésta como la cantidad <
de calor necesaria para gue & un kilogramo de agua desti -
lada se le eleve la temperatura en un grado.-

las necesidades caléricas del cuerpo se expresan en -
calorfas por dfa, para todo el cuerpc o por kilogramo de -
peso.- Asimismo, las cantidades de alimentos de determinen
en calorias necesarias para la conservacién general.-

Ia Lige de las Naciones recomienda para las razas -
tropicales el suministro de 2.100 calorias; pero el valor
energético de los slimentos, para un obrero corriente en
los trépicos, puede fijarse en 2.600 a 2.700 calorias por
dfa,.- '

Como los hidratos de carbono, las grasas y las pro -
teinas son los elementos que deben.predominar en los ali -~
mentos para una correcta nutricidén, oopiaré a continuacién
algunos cuadros que permitan fijar una idea sobre la com -~
posicibén de los alimentos y sus respectivas calorias:

— w— o v e

- ‘ ~ Calorias por
H.de Carb. . Proteinas A Grasas 100 gramos.

Carnes roj8S.ceccecesessese 16 8 20... 8 a 30...150 a 360
AVGB EREEN NN NE NN I NI NN 15 a 22- - 2 a 40,.)_. 100 a 400
PeceB. [ E YRR E R EN RN RN N NN NE ] 16 a8 20. ... 50 3.12... 70 a 200

.....

Manteca. LI IR B S S I BB O DL L DL 1 % 85 R 790
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Alimentos de origen vegetal:
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Cereales,harinas
de cereales,pre-
parados (pan?

- & 8

Leguminoesas. cs..

Rafices (nabos;;.
achicoria,etc

L

H.d

55
47

T45

Papas seeeeeees.. 20,9

Lepmbres verdes
(lechugas coli-
flor, etC)ecess

FrutagSeeceeeeee
Frutes secas ..

2,2
12
8

a

a

Calorias por

360
360

45

Y

e Carb., Proteinas Grasas 6 100 gramos.
2 75....6 a 12..0,50 & 1.. 270
8 53...23 a 26.. T & 3.. 315
a. 9%..1,4a 12..0,20 a 0,30-40
* 20 0 00 20 - e 10 . 95

.....

a l2...1,5 a 3]
a 16 . ,0’30 e 0,60}_:,...00-»o,t_-,-52
8 3,5...10 & 21 ...53 a 63..605

Otra listae que muestra la cantidad de estos tres ele-

mentos en uns cantidad

determinada de alimentos es la

80
66
607

siguiente:
’ : Cantidad en
. H.de @arb, .. Proteinass . . Grasas A . gramog.-
LeChEesesses 26  weese 20 aeee 15 .e.. 500
Carneseceecse PP 20 oose 10 ... 100
Pane.sceeess. 152 & oee 20 v0.000,25 ... 250
ArroOZ.eccssse 24 e 2,4 000,10 L. 30
YOG cencees T e | PPN e 8
PapesSecscsce. 47,7 e 5 00000425 seee 250
MEdZeoereoee 16  wees 1,6  ....0,12 ... 20
Mantecf.sses esss 0,25 0se1,25 ..., 25
Graga..cesess coes . oo 0,20 e 20
PastasScecese 56 eses 8,4 onn 0,75 eeee 15
Frutes...c.e.s. 30 o0 1.8 PP ases 300
Azticar.eee.. 75 cees ces eees 19

Complemento 48 estds cuadros es

la férmula para determi-

nar la cantidad de alimentos en una dieta normal, sobre el-

valor total de régimen, es la siguiente: Protefnas, 13% -

Grasas , 27 %; hidratos de Carbono, 60 %.-
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Arroz, cocos, yuca, fiame, poca carne y leche ninguna,
gon los alimentos bdsicos del pueblo de este litoral.-Co-
mo sobre-dieta este mismo pueblo deja la mayor parte de -
sus economfas en las cantinas y casas de tolerancia; pe -
rennes intermediarios del Estado para el trdfago de sus -
alcoholes. Miserable trueque del trabajo, que hace sudar
para genar el pan, por mortal veneno.-

De nada vale gue al médico oficial se le imponga el
dictado de conferencias; porgue ni é1 ni cualquiera otro
podrd enfrentarse con éxito completo ante las dolencias -
de sus pacientes.- A diario tropezard con perturbaciones
de origen alcohdlico. Siempre le saldrédn a su paso los -
enemigos e la mutricién} siempre serd su problema, el -
sujeto desnutrido.-

En la mayoria de los caserios y veredas del munici =~
pio de ﬁompox se puede observar que-la provisién de agus,
para todos los.usos, se hace en ciénagas y cafios sin co-
rrientes. Allf, a mds de los que se defecan y bafian en -
sus orillas, tienen acceso toda clase de animales. Causa
grims pensar que el aguaes el 60% del'cuerpo -

Con este.elemento contaminado, en la forma descrita
anteriormente, un alto porcentsaje-gue incluye la mayoria
de los momposinos de bolivarenses satisface necesidades
requeridas por el organismo para el mantenimiento del e -
quilibrio metabdlico; con esta misma agua se verifica el-
aseo de la piel.=~ '

De todo lo dicho hasta squi, sobre todo en eate capi-
tulo que ahora termino, y de las deducciones que pueden ~
obtenerse con la lectura de los cuadros anteriores, resul-
tarfa muy cierts consecuencia afirmar que la mayoria de -~
1a clase media, la casi totalidad de los obreros y cempe-
sinos y muchisimos *"platudos® colombianos nos sufren el ~
impacto de la desnutricién.-
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CARITULOQ X

No soy yo el llamado & trazar un plan con el propdsi-
to de arrasar tantos males y sus causas. Poseedor que fue-
ra de maduras ideas y también me estrellaria contra los -
mismos escollos que a diario han atajado a mentes escla -
recides, higienistas consumados, todos, miembros connota~
dos del cuerpo médico colombiano.-

Ellos. que han sido asuspiciados por lo mejor de nues-
tra prensa, reforzados por la agilidad de varios de sus -
mds destacados columnistas y, no obstante tan significati.
vo potencial, el conglomerado sigue abatido, flagelado, e
por la fuerza destrucgora de las endemias, el vicio ¥y la-
suciedad.-

Para la solucién del probleme, o mejor, para que la
férmula se pueda aplicar se necesita el transcurso de mu-
chos afios ¥y un empefio titdnico, no sélo del cuerpe médico
sino de todos los ciudadanos que, por su cultura, puedan
influenciar en las esferas oficisles, para que en los pre-
supuesios nacionales no continden figurando en escala -
ridicule los renglones de educacifn piblica primaria y de
inmediato el de higiene.-

Ja escuela primaria es la dnica fuente.de donde sur-
tird todo el beneficio para nuesiro pueblo.- Que alli lle-
gue luego la propaganda de las campafias higiénicas, con -
todo su cortejo de sabias ensefianzas. Descifrando el se -
creto con la ens#fianza de la lectura, que se ensefle a leer
bien y la minima propaganda cubrird eficientemente la més
remota y escondida choza.- Escuela ¥y més escuelas y Co -
lombia se salvard.-

Por otro lado nuestras campafias higiénicas apenas si
circunscriben, pésimemente, los sectores urbanos., Falta -
para ellas el dinero que se ha dilapidado en obras pibli-
cas innecesarias é inservibles, canong{as miserables, au-
xilios inmorales, faustos innesesarios.-
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CAPITULO XII

Ia salvacién pera regiones colombianas como la de Hom-
pox, aparte de la educacién intense -desanalfebetizacibén -
guiero decir- depende en su més alto porcentaje de las cam-
pafias préfilécticaa, de la higiene en general.-

Ya me referi, en otro lugar de mi escritoy al ciclo -
vital de los pardsitos que abruman al habitante de estas -
regiones y dije. también cémo hacfa su penetracién en el or-
ganismo humano.-No se debe olvidar que con las hees de los
seres infectados se hard la difusién si no se toman las me
didas preventivas del caso paras evitarlo.-

A toda costa debe impedirse que se contaminen los sae-
los, sobre todo los de la vivienda y lugares del irdfico -
comin y menos ain en las cercanfas de depésitos naturales -
del agua destinada al uso personal, El cuidado para que las
deyecciones intestinales no sufran esparcimiento sin control
serfa el golpe de muerte mds certeroc que podria caer sobre
el pardsito.-

No se vaya a creer que la mala costumbre de defecarse-
en la vias piblica es defecto de los provincianos. No hay -
tal. BEsta imprevisién, que a la vez resulta indecente, estéd
generalizada.- Al1l4 en plena Capital, senderos del parque -
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nigiene simbélica.- Muchos Centros dotados de personal y —
equipos y el dinero para operar eficientemente en una la-
bor que sea provechosa? De qué vele que el inspector sani-
tario diga al duefio de la casa que njebe hacer una fosa, de
esta 4 otra forma, echar estiércol de caballo...ete" y lue-
go sefialar en el renglén respectivo de 1a "tarjeta" clavada
detrds de la puerta principal de ia casa, la sefial de que-
no hay letrina o de que la letrina, el bafio o el bafladero,
cocina y pisos. son "no higiénicos"; agua, "sospechosa® ¥y -
requiera luego, con altaneria, o por lo menos con {nfulas-
de sabiondo, so pena de multa, la construccién perentoria ’
de un retrete? Tanta infula y perendengue gastados ante un
pobre diablo, que no gana 1o suficiente para dar de comer

a sus hijos, sélo sirve para inculecar en el corazdén, amar-
gado por la pobreza, desprecios en contra de la propia ins-
titucién y odios pars shondar, més y més,las trincheras -
que entre los diferentes grupos sociales, s8¢ han abierto -
en nombre de la cultura y de le riqueza.- Y, como una iro-
nfa, la "terjeta® lleva ilmpreso que la multa es de equis -
pesog si se la deteriora o deja perder. Puede esto ser -
gervicio de higiene piblica?

pricticamente estd comprobado que una buene letrina,
gencilla, con su caseta ¥y paredes de la fosa cubiertas de
madera, tiene un costo aproximaedo de cien pesos, moneda -
colombiana, y presta cémodos servicios durante ocho afios-
y algo més .- gefialé que un millén de pesos gnuales ser-
viria de mucho.~- Una simple divigidén 1o puede confirmar.-
Con ese dinero se podrian construir diez mil letrinas que
distribuidas gratuitamente, anuelmente, entre los faltos-
de recurso econfémico, gervirian para evitar la propagacién
de les enfermedades parasitarias.-

Aparte de esta campafia por parte del Estado se adl -
cionar{e otre de cardcter dréstico gue éste harie cumplir.
Ser{s la de obligar, so pena de multa, & los grandes y pe-

quefios propietarios de fincas & gue consiruyan esa misma -
clase de retretas, en cantidad razonable, distribuidos por
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todos los campamentos del respectivo predio, en concordan-
cia con el ntimerc de trabajadores gque ocupan a diario.-

A esta campafia para impedir que las deposiciones -
contaminen la tierra, los suelos, se le unird otra no me-
nos estricta: la vigilancia de las aguas. También seria u-
ra funcién adserita a las autoridades.-

Es evidente gue deben imperar las buenas costumbres-
para la efectividaed complementaria del ligero esbozo pro-
fildctico que acabd de hacer.- Y por ello repito que es la

escuela primaria la unica esperanza.- Ensefiar a los hijos- -

de los obreros, & los hijos de los campesinos y los buenos
h4Bitos llegardn hasta sus padres que desconocen elementa-
les actos, como el lavarse las manos antes de cada comida,
lavarse 1os piés y piernas sucias del barro de los invier-
nos y del polvo de los veranos.-

Una declaracién del profesor Darling no estd de més -
que yo la incluya: "ya no es necesario el descubrimiento -
de las infecciones individuales por el examen microscSpico
puesto que la poblacién agricola y minera de los trépicos,
estd universalmente infectada con el anguilostoma...El sa-
nitario debe recordar que un individuo puede estar infecta-
do y, sin embargo, no hallarse vafecto" por la enfermedad.-
De ahi gue personas aparentemente sanas puedan coanstituir-

un peligro para la comunidad".-

No debo cerrar este capitulo sin mencionar alguna co-
sa referente a la dermatitis anquilostomidsica. La “"maze -
morra", la “mazamorra candelilla" tan frecuente en nuesiro
medio, comin en los trabajadores del campo, no es més que -
una consecuencie de la penetracién de las larvas del angui-
lostoma a través de la piel de .los piés desnudos.- En la -
materia fecal esparcida por los sueldos, apenas comienza -
la época de las lluvias, se abren los huevos de los paréd -
sitos.- La termotaxis, valida del'pié descalzo, hace su e~
fecto: la larva es atraida o juntamente con el barro se ad-
hiere a la piel para, asi; verificar en grado sumo el expe=

i

o
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rimento de lLooss.=- Las investigaciones de Schiiffner 1o
nen inclinado a jeclarar que al penetrar las larvas se
presenta €n la piel un punto rojos luego se forma una
pequefia vesicula y veinte ninutos més terde aparece la
irritacidén en ese punto de la piel, ¥ agregas’ "Eg pro—
pable también que la entrada de larvas ofrezca oportu-
nidad para que contribuyan bacterias en 1g formacién de
ampollas ¥ f{stulas, ¥y que esta sea la verdadera "sar -
ne del suelo® ("mazamorras“) No ge ha demostrado en mo=
do alguno que la sarna del suelo sea una dermatitis pu-
ra por anquilostomas, pues no Be ha encontrado en Egip-
to, donde la anquilostomiasis es frecuente“.-

Yo creo que no exista costefio, ~bolivarense-nifio ©
adulto, que no haya sufrido, més de una VeZ, de la ex -
quisita ¥ desesperante comer6n de las vmazamorras". En-
las regiones del gimi es comuinj durante el invierno (é-
pocas de 1luvias) no hay vagquero que pueda . escaparl de ~
su padecimiento.- El proceso de su formacidn difiere un

poco de las observaciones del profesor Scehiiffner. Perso—

nalmente he comprobado 10 siguiente: por 1o regular, el
sujeto obligedo por su trabajo 8 trajinar por'barriza -
1es cercanos o dentro de corrales de ganado y los peo —
nes encargados de labores caseras, €n contacto con sue-
10s ocupados con aves y cerdos, son 1as vietimas peren-—
nesg de la desesperante raguifia de las “mazamorras'. Dos
horas, o tres, después del acostumbrado bafio vegpertino
de los campesinos, ya €I 1a "hamaca", dispuestos parsa -
dormir, empieze le queja DOT el escozor y €l refrega -

miento de los piés sobre le misma hamacs, usadsa como =

rascador.~ La desesperacién oblige al uso de dedos y u-
fias de les maNosS.< Lo que en un principio era nrasquifia
gabroaa" se convierte pronto en desasosiego que muchas=-
veces desvela. Dos dias después de ests primera etapa -

aparecen 108 puntos rojizos en 1os dedos y plantes de -
los pies; igual término tarda la aparicién o formacibn
de 1las vesiculas. Entonces, cesa 1a comezdn pars darle-~
pE

)
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paso al dolor causado por fuerte irritacién de la piel.-
Prueba todo esto gue si esos trabajadores lavaran sus piés
en una que otre vez, durante las faenas, no sufrirfan la -
mortificante dolencia.- Si esta sencilla observacién care-
ciera de mérito no serfa tampoco cierto gue las “"mazamo -
rras"® en las manos son desconocidas, o excesivamente raras.
Y no se olvide que la piel de las manos es eiempre méds de-
licada que la de los piés, en nuestros campesinos.-

El tratamiento, considerado como une pdnacea en todo-
el Sind, consiste en sumergir los piés infectados en una-
golucibén compueste de "creolina" y ague caliante.- (al -
1 : 10.000). Tembién, en un 80% de los casos, no aparece-
ré la.infeccién si se hace uso de la termoterapia. Una pun-
tilla, o un pedazo de hierro, cuelquiera de ellos, someti-
dos a la accién del fuego se aplica a los lugares en donde
ge “gpiente" la infeccién, hasta donde sea posible la resis-
tencia calérica, sin llegar a la quemadura.- Asi han apren-
dido a defenderse los campesinos; otros prefieren el uso -
de una vela encendida de la cual dejan caer la esperma de-
rretida sobre las partes afectadas.-

El hombre de nuestras dehesas descubrié lo de la "creo-
lina" gquizds por la costumbre diaria de matar con ella los
gusanos del ganado y de ver que la Ulcera, libre de larvas,
cerraba rapidamente. Y la dosificacién? Seguramente por -
considergrse menos animal gque el ternero y el buey se apli-
ca licuade la misma medicina, para curarse la peguefia vesi-
culacidn.~ El no ssbe de larvas, ni de bacterias. Lo del -
calor no s8é cémo ni por qué lo descubrieron.-

Lo cierto es que pequeifleces de esta talla han enri -
guecido la terapedtica. Ia descrita tiene su fundamento -~
a la vista 8i recordamos que la bondad del termocauterio -
como germicida y abiotico reside en el alto calor y que .-
los oreosoles son de alto poder antiséptico y germicida.-

Ln
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CAPITULO XIII

Ya en este punto de mi escrito comprendoc mejor lo -
dif{cil que seria eseribir una verdadera tesis.~ Cuantos
para recibir el doctorado médico presentaron una propo -
gicién estrictamente original? Quisiera saber ante gquie-
nes debo inclinarme en actitud reverente, de admiracidn-
y respeto.-

Tal vez me comportaba como un nifio cuando desespe -
rado, lleno de susto, en los dfas y noches gastadas para-
abortar estos apuntes, pensaba que al salir de la Univey-
sidad deberia permitirsenos, luego de presentar los exd -
menes "preparatorios", (de prueba o repaso, deberia decir-
se) ejercer la profesidén. En principio serviria pera acre-
ditar la honradez del profesorado, cémo, si no, se explica
la presencia del slumno en el curso de Wltimo afio, o apro-
bado en la totalidad de las materias? Después de estos -
exémenes de prueba, como dije antes, obligarnos a ejereci-
tar nmuestra profesién en una comerca verdaderamente rural,
durante un afio, y luego en libertad de hacerlo en donde -
quiera que se nos antojase. Diez afios después regresar a -
la Universidad para decirle: "Aqul os traigo una proposBi -
cién cuyo buen resultado he comprobado debidamente, como -
lo demuestran las pruebas que presento.- Hacedme el honor
de permitir que yo pueda continuar al servicio de la huma-
nidad.* '

o

Yo espero que mis profesores, y a quienes hoy toca -
denidir si sov dienoc de aue en adelante los llame "mis res-



1)

2)

3)

4)

5)

6)

T)

8)

CONCLUSIONES

s e e Y e i ek e ekt s ey ST v S T S A S i e T S
T T T e e T o T o o o o 0 i i o et Y . s

Es un hecho notorio, como queda demostrado en este es-
crito, que las parasitosis a que aludo son el mayor de
los flagelos con gue cuenta la poblacién de esta sec -

cién del pais para sentir tenta epatie para el trabajo.-

Ia poblacién infanti] de 6 meses hasta los 12.aflos de-
edad sufre el mayor atague de la Parasitosis.-

Los que padecen de Anquilostomiasis y similares, suma-

. dos @ los que sufren sus consecuencias, alcanzan al -

70% de los Momposinos.-

£l Plan de construccién econémico de Letrinas con ca -
seta y paredes de la fosa cubiertas de madera, con una
duracidén més o meros de.ocho afics y aproximadamente -
§ 100.00 de costo total, es el més conveniente pargs.el
escaso de recursos en nuestras tierras colombianas.-

Obligar a los grandes y pequefios propietarios de.fin -
cas a que construyan esa misme clase de retretes, en -
cantidad razonable, distribuidos por todos los campa -

‘mentos del respectivo predio, en concordancia con el -

mimero de trabajadores que ocupan a diearioc.- Esta cam-
pefia seria de caracter drdstico, obligando al propie -
tario, so pena de multa.-

Es noria la inutilidad de los Puestos de Socorro o se-
me jantes de alguna importancia, donde hay médicos, hog
pitales, etc.-~

Grear en congecuencie Puestos de Medicina preventive -
vacunacién, saneamiento y Educacién sanitaria, sin ser
vicios asistenciales y con personal debidamente adies-
trado.=

la escuela primaria en la tnica fuente de donde surti-
r4 todo el benefieio para nuestro pueblo.— Con la en'-—

gefianze de la lectura le minima propaganda cubrird e -
fiecientemente la mds remota choza.-

& ‘;‘.



