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le- INTRODUCCTION

Los 'bledes'", Amarantus dubius y Amarantus espinosus, son
pPlantas silvesires, consideradas como malezas que pertene-
cen a la familia de las amaranticeas y 2l género Amaranthus.
En distintos paises toman nombres diferentes, como : En El
Salvader le llaman "lero'' o "blero'; En Estados Unidos,
"Pigweed" (maleza para cerdos); en Panamh, "calalQ", donde
se les come como hortaliza y dicen ser tan saludables como
las espinacas; en Brasil, ''curucl" y se vende como alimento
de mucho consumo en las plazas de mercado de Rio de Janeireo;

en Colombia se conocen como '""bledo'.

El Amarantus dubius es una planta anual, que presenta un ta-
1lo suculento, con sabor ligeramente &cido y epidermis de
color vinoso., Las hojas son alternas, largamente pecioladas

y lamina foliar de 1-9 c¢m. de longitud. Tiene inflorescencia
erguida, axilar y terminal,lde 2-20 cms. de largo. Esta plan-
ta crece en todos los climas, pero se da en abundancia en

las tierras calidas. Se le conoce como ""bleo de puerco” ya

que lo consumen casi exclusivamente los cerdos.




El Amarantus espinosus es un arbusto de 4 mts. de'alto, £on
corteza verduzca y tanto el tallo como las ranas presentan
haces de espina. Las ramas jévenes son carnosas. Las hojas
son alternas, pecioladas y mas 0 menos carnosas. Esta espe-
cie es sd8lo de los climas chlidos. A ésta especie se le co-
noce como '"bleo de chupa” debido a las espinas gue caracte-

rizan al tallo de las plantas ( 7, 6 ).

En nuestro pais, y entre los sitios donde se puede obtener
el "bledo", podemos citar los siguientes : Departamento de
Antioquia, en los alrededores de la ciudad de Medellin; de-
partamento del Tolima, el Valle del rio Magdalena y el mu-
nicipio de Armero, entre potreros; departamento del Valle

del Cauca, hacienda ‘'el trejo', entre Cerrito y Palmira(S).

in la costa atlantica, estas especies se encuentran en ma-

[ —— |

yor cantidad en los departamentos de Bolivar, Sucre y Cor-
doba, donde son usadas como alimento para humanos, cerdos y
aves de corral. En las regiones de Magangul y el Chrmen de
Bolivar (Bolivar), el "bleo de chupa" es utilizado como
verdura ya que se lg adiciona a la ensalada y a la sopa.

En Sahagin (Cordoba) y otras poblaciones de &ste departamen-
to, tambien es consumida ésta especie en combinacién con que-
80, mantequilla y alimentos ricos en carbohidratos como la

yucCa.
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El "bleo de puerco", es una especie consumida casi exclusi-

vamente por los cerdos, a pesar de que muchas personas lo

consumen en idéntica forma que el "bleo de chupa'.




2e-= OB JETIVOS

A.- Determinar la composicidn bromatolbgica de las hojas de

B-"

dos especies de " bledo ".

A.l-

A.a—

A.5-

A-6"‘"

Determinar el porcentaje de humedad de las hojas

de " bledo .

Determinar el porcentaje de cenizas y la propor-

cidn de Calcio, Fbésforo y Hierro.

Determinar la proporcidn proteinica de las hojas

del " bledo " vy la identificacidn de sus amino -

~acidos (esenciales y no esenciales).

Determinar el contenido de l1lipidos de las hojas

w

del " bledo ",

Determinar el porcentaje de carbohidratos de las

hojas del "' bledo ",

Determinar la cantidad de fibra cruda presente en

+ 1as hojas del " bledo ',

Determinar el Valor Bioldgico de las hojas de las dos

especies de " bledo ',




5« JUSTIFICACION

Debido a que es una planta silvestre, y que en algunas re-
gliones de Colombia 1o consumen los humanos como alimento y
en otros lugares lo utllizan para alimentar cerdos.y aves
de corral, hemos counsideradocde gran interés realizar la
siguiente investigacidn para determinar si el " bledo
tiene un alto valor nutritivo para que pueda ser aprovecha-
de en la alimentacibdn del hombre y los animales. Lo cual

, conduciria a la tenencia de una gran fuente alimenticia de
facil adquisicibn, a el incremento de su cultivo, y a una

mayor y mejor utilizacibn de é&ste vegetal.
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el=- MATERIALES Y METODOS

Gbel.l~ Eguipos

Balanza analitica

Mufla termostatads

Estufa

Cabina para cromatografia descendente

Espectrofotbmetro

Espectrofotbmetro de absorcibén atdmica

Crisol de porcelana

Pinzas grandes

Mechero de Bunsen
Soportes

Trifngulo de porcelana

Aros
Malla de asbesto
Extractor de Soxlet

Baldn de Kjeldahl
Vasos de precipitados
Pipetas graduadas

Condensador

Trampa de Kjeldahl
Cilindros graduados

Tapones de caucho

/
Embudos de Buchners

- 7 =



Balones de fondo redondo
Crisol de Gooch

Mangueras de caucho

hoel.2- Reactivos quimicos

Eter etilico

Acido sul farico

Agua destilada
Solucidn de Selenio
Acido pérclébrico
Hidréxido de sodio
Alcohol etilico
Butanol

Acido acético

Acido nitrico
Vanadato de amonio
Molibdato de amonio
Fosfato monopotésico
Solucidn indicadora mixta

Papel Wattman # 1

Lels3= Ratones y Alimento

A~ LO ratas de 1 mes de edad aproximadamente

B.- Alimento para preparar la dieta




»
| 4ho2- HMUESTRAS

En &sta investigacién se utilizaron las hojas de dos
} variedades de " bledo ": AMARANTUS DUBIUS y AMARANTUS

ESPINOSUS.

Para el presente estudio se tuvo en cuenta las varie-

dades que se encuentran en el departamento de Bolivar.

Le2el- Zonas de recoleccidn

A.- ZONA NORTE, comprendida por la c¢iudad de
Cartagena, sus alrededores, y los munici-

plos de Turbacc y Arjona.

B.- ZONA CENTRAL, comprendida por los munici-

pios de Malagana, San Juan Nepomuceno, San

Jacinto, E1 Carmen de Bolivar y los corre-

gimientos de éste Gltimo como E1 Bledo y

Hato Nuevo.

Ye2e2~ Toma de muestras

La toma de muestras se realizd en sectores gdi-
ferentes, previamente establecidos en cada mu-

nicipio o vereda de que estd comprendida cada

LZ0na.




Las hojas fueron recolectadas manuvalmente v a 1la altura de la
parte media del follaje hacia arriba.

kn cada zona se seleccionarcn dos muestras, una por cada espe-

clie de "bledo'", para un total de 4 muestras ; a las cuales se
les determind por separado los distintos principios bromatold-
gicos y su respectivo valor bioldgico.,

De cada muestra seleccionada se tombé aproximadamente 20 Kgs.

Las muestras una vez recogidas y durant la experiencia,

Tte,
onservardas en el mejor
, ‘aﬁ.

Q ; ’
e dfy transformandolas

v
slentes a su .recoleccidn.

se mantuvieron en refrigeracién par

estado posible; determinindoles la

en harinag dentro de las 24 horas si
v wee®
Para la determinacidén de los valores, ‘liﬁ;principios bro -

matoldégicos, se hicieron 3 an&lisis por cada principio y lue-

g0 un promedio de los 3% resultados.
o35~ REALIZACION DE LOS ANALISIS

Las muestras, constituidas por hojas de "hledo'" se seca-
ron separadamente en estufa eléctrica a 10500.,durante 6
horas y luego se trituraron hasta llevarlas a la forma de
harina; sobre la cual se determinaron los distintos prin-

cipios bromatolbgicos y su valor bioldgico, exceptuando

la humedad que se determindé sobre la hoja en su estado na

tural.
A.- Analisis Bromatolbgico

A.1- Humedad: Por desecacién en estufa a 105°C., has-

ta peso constante.

; | - 10 =




AL 2- Cenizas: Se hizo por calcinacidn en mufla a 50000.,ha34

4.5-

Aoli-

ta peso constante (3, 8).

Minerales: Se determindé Hierro y Calcio por espectrofo-
tometria de absorcibn atdmica, disolviendo previamente'

las cenizas en Acido Clorhidrico (3).

El Fosforo de determind, digeriendo la muestra en Acido
Nitrico y Acido perclérico, traténdola luego con Vansg-
dato y Molibdato de amonio y tomando la lectura en el

espectrofotbmetro. Se usb Fosfato Monopotésico como pa-

trén ( 8 )-l

Proteinas: Se utilizd el método de Kjeldahl modificado,

usando Selenio como catalizador y Acido Perclérico(3,8).

Lipidos: Se utilizé el método de Soxhlet y usando Eter

de Petrdleo como liquido para la extraccién ( 3, 8).
Fibra Cruda: Se utilizd el método de la A.0.4.C.(3, 8).
Hidratos de Carbono: Por el mé&todo de la A.0.A.C.(5,8).

Identificacidén de Aminoc&cido: Se hizo por el método de
Cromatografia Descendente de papel. Para su prepara-
cidn, la muestra se sometid previamente a hidrélisis
acida y alcalina. Se us8 Butanol, Acido Acético y agua
(4:1:1) como solvente: Ninhidrina al 0.25 % en Butanol

saturado con agua, como revelador; Aminoicidos disuel-

- 11 -




tos en agua que contiene 10 % de isopropanol y 1 % de Acido

Clorhidrico, como patrén. Se utilizéd el papel Watiman # 1.

( 3, 8).

Be- VAL OR BIOLOGICDO

B.1- TECNICA UTILIZADA

La técnica utilizada en la determinacidn del Valor
Biolbdgico del '"bledo", es la de BENDER Y MILLER,
que determina en primer término el coeficiente de

utilizacibén neto de proteinas (CUNP).

Se hizo en ratas jovenes de aproximadamente 1 mes
de edad y un peso aproximado de 40 a 60 gramos,su-
ministréndoles previamente alimentos ricos en pro-
teinas, para llevarlas al peso deseado. A1 hacer

10s grupos se tuvo en cuenta que la diferencia en

peso entre los grupos, no fuera superior a los dos

gramos.

Pare tal efecto, se tomaron 4O ratas que se divi-
dieron en 5 grupos de 8 ratas cada uno. En cuatro
grupos se determind el valor biolbgico de las cua-
tro muestras. El otro grupo correspondid al "Blan~

co'" o "Control'", que es el mismo para las cuatro

muEStraSn

- 12 -




A los 4 grupos de ratas destinados a valor biolégico se les
suministrdé una dieta compuesta por harina de "bledo", sales

minerales, celulosa, complejo B, grasa, almiddn y glucosa.

- Al grupo '"blanco!, se le suministrd la misma dieta, con la

diferencia de que a &ste no se le di8 harina de "bledo'(ver

cuadro N° 3 ).

Las ratas se colocaron en jaulas especiales, albergando una
en cada Jaula. Los comederos consistian en vasitos de cris-
tal, a los cuales se les adaptd unos soportes fijadores con

el fin de impedir que el animal tire la comida al exterior,

El fondo de la Jaula es un recténgulc de tela met&lica,
perforado por unos cuadrados de dimensiones suficientes pa-
ra que puedan ser recogidas las heces sobre una bandeja in-
ferior; siendo recogidas cada 24 horas y depositadas en

frascos provistos de tapdn esmerilado perfectamente secos.

Transcurridos los 10 -dias de la experiencia se sacrificaron
las ratas con Cloroformo; se les hizo incisiones en el abdo-
men, torax y créneo, para favorecer la rapida desecacién:
ésta se hiza-en estufa a 10500., hasta peso constante, Se
pulverizaron y se mezcld bien; se tomaron tres muestras de

un gramo por cada grupo y se determind el nitrégeno, por el

método de Kjeldahl.

Al final de la experiencia, las heces se pasaron a unas cap-

- 13 -




sulas de porcelana, se desecaron en estufa a 6ODC., hasta

peso constante; luego se pulverizarcon y se homogenizaron.

Del polvo obtenido se determind el nitrdgeno fecal.

Be2- CALCULO DE LA DIETA

Previamente se calcula la dieta para cada grupo de ra-
tas, para los diez dias, segin las técnicas de Bender

¥ Miller; cuya composicidén puede verse en la tabla p°® 3
para los grupos "Problemas" y el ''"Blanco.

Los gramos pesados para la dieta de los grupos a expe-
rimentar y para el ""Blanco!, pueden verse en las tablas
NO 4y 5 respectivamente.

A cada rata se le administrd una racidn de 5 éramos

diariamente y a 1z misma hora.

Be3- DETERMINACION DE EL COEFICIENTE DE UTILIZACION

-

NETO DE PROTEINAS ( C.U.N.P, )

Seglin la técnica de Bender y Miller, &ste coeficiente
expresa el tanto por ciento del nitrégeno retenido del
total ingerido. Conociendo el nitrbgeno ingerido por
el animal en un lapso de tiempo dado y después de sa-
crificado determinamos el retenido por anilisis de la
carcase, y hacemos lo mismo con el grupo de animales

que no ingirieron nitrdgeno en la dieta, podemos cono-

- 14 -



cer el tanto por ciento de nitrégeno retenido, es decir el

CIU.N.PI

Formula aplicada :

Nc - {( Nco « Nio )
c.y.N, Py = —mmm™@™————— e
Ni

NcC

representa el nitrbgeno de la carcase de los animales

*’Q&UOHQ
que consumieron proteinas. N ¢
“!::
- ' :;
Nco= al nitrdgeno de la carcase de aguellos c;(msu:n:xie«--r

%f g
-

Nio= al nitrbgeno ingerido por el grupo blanco, cuando por

ron proteinas. K

Ni

1

al nitrb6geno ingerido por el grupo proble

alguna razdén éste hubiera consumido alguno.

Besi~ DETERMINACION DE EL COEFICIENTE DE DIGESTIBILIDAD

El coeficiente de digestibilidad segiin la técnica em-
pleada se consigue determinando el nitrégeno fecal de
los grupos ''problema! y del "blanco!, aplicando lag si-

guiente férmula :

Ni - ( Nf - Nfo )
CeD = —————————

N1

- 15 -
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Nf = corresponde al nitrbgenoc fecal del grupo problema.
Nfo= al nitrdgeno fecal del grupo blanco.

Ni = al nitrdgeno ingerido por el grupo problena.

Este valor multiplicado por 100 nos expresa el coeficiente

de digestibilidad.

Be5~ DETERMINACION DEL VALOR BIOLOGICO

El valor bioldgico gse determina dividiendo el C.U.N.P.

por el coeficiente de digestibilidad ( CeD. ).

C.U.N.P,
ViBl -

C.D.

- 16 -
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Q ,
T ABLA N 3.

AMINOACIDOS PKRESENTES EN EL BLEDO HNO ESPINOS

(amarantus dubius )

ESENCUL1LALES NO ESENCIALES

ARGININA CISTINA

HISTIDINA ASPARTICO
LEUCINA GLUTAMICO

VALINA ALANINA
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TABLA W 4

AMINOACIDOS PRESENTES EN EL BLEDO ESPINOSO

(Amarantus espinosus)

NO ESENCTIAL:

ARGININA CISTINA

HISTIDINA ASPARTICO

LEUCINA GLUTAMICO

VALINA

ALANINA

TIROSINA

- 20 -~
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PESOS D E

SUSTANCTIAS

ALMIDON

NO

SUSTANCTIAS
LA DIETA DEL GRUPO BLANCDO
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GRASA | 75.00
l__“—
CELULOSA 25.00
SALES MINERALES | 50.00
GLUCOSA 75400
VITAMINAS 25.00
Total 500.00
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S5- RESULTADOS Y DISCUSIONES

561~ ANALISIS BROMATOLOGICO

De acuerdo a los analisis realizados en las cuatro mues-
tras, compuestas por harina de las hojas de las dos va-
riedades de bledo,-encontramos un alto contenido protei-
co que globalmente esta comprendido entre 22-25 % ; °
siendo el mayor en la muestra N° 3 (24.46 %), Qque corres-
ponde al bletlo espinoso de la zona central y el menor en
la muestra N° L (22.01 %) correspondiente al bledo no
espinoso, tambien de la zona ceniral del departamento de
Bolivar. Las diferencias encontradas se consideran no muy

slignificativas, por estar proximas unas a otra.

En cuanto a sales minerales, tambien presentan un alto
contenido que oscila entre el 17 y 20 %.
Los anteriores datos nos indican que aparentemente son

muy semejantes en importancia a otros alimentos que con-

tienen las llamadas proteinas convencionales.

Otros principios bromatolbgicos como grasa, fibra cruda

y carbohidratos, presentan un contenido aceptable.
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A

f

o€ cualificaron en dichas muestiras la presencia de 9 amino-
acidos, 4 esenciales y 5 no esenciales. No hubo diferencia
alguna en las cuatro muestras, presentando todas los mismos

" aminoAcidos. (Ver tabla N° 2 )

Con relacidn al contenido de lipidos y, de humedad de las
hojas de bledos, se aprec¢ia un mayor contenido en la varie-
dad de bledo espinoso, siendo alin mayores en la variedad de

la zona central (muestra NO 23)e

5.2- VALOR BIOLOGICO

Al final de los diez dias de la experiencia, se obser-
vé una baja de peso considerable en los grupos de rata
N® 2:4( 12 % ) y N 3 (11 % ), que corresponden a las
muestras de bledo espinoso de la zona norte y central

respectivamente; en relacién con el grupc Blanco(l? %).

En los grupos de ratas N° 1 y N L 4, correspondien=
tes a las muestras de bledo no espinoso de las zonas
norte y central respectivamente, ge .presenta un compor-
tamiento diferente, tolerando mejor la dieta y por con-
siguiente hay un mayor consumo del alimento.

El grupo N° 1 experimenta una baja poco notoria (4 %),

mientras que el grupo N° 4 aumenta de peso ( 1.7 % ).
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Las ratas de los grupos NC 1 y 4 o, analizadas individual-
mente, se aprecia que unas aumentan de peso, algunas se
mantienen y otras bajan; mientras que en los grupos O 2 y

" 3 todas bajan de peso.

Teniendo en cuenta la escasa diferencia en el contenido
protéico de las cuatro muestras, se encuentra que el valor
bioldgico de la variedad bledo espinoso éon bajos, compara-

dos con los de la variedad bledo no espinoso.

45710
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6.- CONCLUSIONES

A pesar que las dos especies de bledo presentan un conteni-
do bromatolégico casi similar y en cantidades aceptables,
se encontrd un valor biolégico mas alto en la especie Ama-
rantus dubius ( bledo no espinoso ), gue en el Amarantus
espinosus ( bledo espinoso ).

Tamblen se aprecia gque en las dos especies recolectadas en
la zona norte del departamento de Bolivar, el valor biolé-
gico es mas bajo que el de su misma especie en la zona cen-

tral del mismo departamento.
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7= RECOMENDACIONES S

En base a los resultados obtenidos en el presente trabajo,
se recomienda hacer un completo estudio de log bledos, gue
incluya no solo la investigacibn sobre la variacién en el
valor bioldgico de las dos especies; sino cualquier otro
factor que pueda estar presente en su constitucidén quimica,
asilcomo tambien las influencias que pueda ejercer sobre
ellas los suelos donde se encuentran cultivadas, ya que se
ha comprobado que en terrenos salinos (cerca al mar) pueden
afectar las plantas tanto morfogénicamente como en su cons-

titucidn interna.

Habiendo efectuados dichos estudios, comprobar si es facti-
ble eliminar en caso que existan, los factores alterantes,
sin demeritar aquellos que impliquen cualidades positivas.
Evaluadas las anteriores recomendaciones, deducir y compro-
bar efectivamente su real valor bioldgico y su calidad para

usarlos en una dieta calérico-protéica, para el consumo hu-

mano ¢ animal.
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