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INTRODUCCION

Hoy en dia la educacién personalizada es una gran ventaja para el proceso
M .

ensefianza-aprendizaje. Por que permite identificar las dificultades
estudiantiles, brindar asesoria, en forma individual, ademas se motiva, se
fomenta la iniciativa y se desarrolla la creatividad del estudiante.

Sin embargo en nuestra realidad el nimero de estudiantes es mayor para el
nimero de docentes, en cada asignatura. Por lo tanto el video permite que un
estudiante o un grupo pequeno de los mismos tomandose el tiempo necesario
para lograr el aprendizaje, identifique sus inquietudes y luego solicite tutoria
para completar su proceso de ensenanza-aprendizaje.

La facuitad de enfermeria esta dotando el laboratorioc que contara con los
elementos basicos para llevar a cabo el proceso ensenanza-aprendizaje,
permitiéndole al estudiante revisar el video las veces que crea necesaria para
posteriormente realizario con los maniquies, lo cual le proporciona mayor
seguridad en su practica clinica.

l.a técnica didactica del video atrae y retiene la atencion por la vista y el oido,
presenta los mensajes en forma atractiva y ensenanza de manera integral a
través de la voz, movimiento y ambientacion.

El video “INSTALACION DE LA SONDA NASOGASTRICA’, permite ai

estudiante asimilar en forma clara la realizacidén del procedimiento, desde la




preparacion fisica y psicoldgica del paciente hasta cada uno de los pasos de
su instalacion.

Para la realizacion del video se inicia una primera etapa de planeacion o
elaboracion del diseno y una segunda etapa en la produccidon en si del guidn,

con la orientacion de expertos se elaborara la guia autoinstruccion.

1

Los resultados que se obtengan seran de gran utilidad ‘apoyo a la docencia,

asistencia e Investigacion en la facultad de enfermeria, que dia a dia

desarrolla sus propios medios de produccidon didactica, acrecentando su
acervo de creatividad e innovacion, lo cual permitira en un futuro, intercambiar

con otras instituciones [a experiencia de sus videos.




OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
Producir un video instruccional a cerca de la instalacion de {a sonda

.‘.pl-l_.-l—\.__‘-‘

nasogastrica, que podra ser utilizado por estudiantes, docentes y otros
S
profesionales, para lograr el proceso de la ensenanza-aprendizaje en

programas y areas médico-quirdrgicas.

OBJETIVO ESPECIFICO:

1. Elaborar la propuesta del video instruccional “iINSTALACION DE SONDA

NASOGASTRICA” ( Documento No. 1 ).
2. Producir el video instruccional “INSTALACION DE SONDA

NASOGASTRICA” para ser utilizado por los profesionales del area de la salud

( Documento No. 2 ).




1. MARCO DE REFERENCIA

El video como medio de comunicacion esta inscrito en la cultura de la imagen
y la estrategia de la television; ha demostrado su efectividad en la transmisién
de mensajes emisor-receptor, como facilitador del aprendizaje en el ser
humano.

Este medio despierta interés, motivacion, sentido de responsabilidad,
autonomia en el lenguaje televisivo, ya que es una estructura organizada que
se trasmite, que codifica la realidad, transforma los hechos reales en hechos
de comunicacion que le da una posicidén valorativa; de ahi el impacto que este
medio produce indiscutiblemente en la sociedad.

A traves de la television se transmiten mensajes de fondo, utilizando imagenes
relacionadas, palabras, sonidos, luces, etc., todos ellos responden a algun
tipo de estructuracion.

£l lenguaje televisivo es un lenguaje diferente, nuevo, con caracteristicas
propias, ya que tiene este medio su propia forma de “contar” lo que se ve en la
pantalia, es el punto final de un proceso de emisién compleja.

Este proceso comprende; la seleccidon de imagenes por parte de! camardégrafo
y el montaje por parte del director, qué implica una interpretacion y reflexion

iIdeologica.




Los multimedios son ayudas para la ensefianza y son inventos tecnologicos
que se ha incorporado en la educacion actual, propiciando un ambiente para
el desarrollo internacional e intelectual.

Para elaborar un diseno instruccional se deben tener en cuenta las siguientes
fases:

1. Una fase de disefio, en la que se identifican ias necesidades y objetivos.

2. Fase de desarrolio, que analiza el contenido de la instruccion y los
estudiantes, es decir, se elaboran los objetivos, se preparan los examenes, se
decide como ensefiar los materiales, se selecciona y prepara los recursos

mediatizados para la unidad de la clase.

3. Fase evaluativa, se analiza y prueba el material escrito, ia video instruccion,
si las ayudas son viables y si estas son entendidas por los estudiantes,
conduce a ser una evaiuacion formativa y sumativa de fa instruccion, de los
componentes, objetivos y materiales.

Un video instruccional para que sea efectivo debe plantear actividades
paralelas, tales como interactividad, retroalimentacion, seguimiento,

evaluacidn asistida o validacion. Este proceso debe acompanarse de medios
impresos para legitimar la transferencia del conocimiento y lograr la validacion

de las habilidades esperadas en los estudiantes.




2. PROCESO METODOLOGICO

Para la elaboracién del video “Instalacion de sonda nasogastrica’ se utilizara
el método deductivo-inductivo-deductivo; se empleara el video instruccional
como estrategia didactica, que le permitira al estudiante de Enfermeria
participar en forma activa e inmediata en su aprendizaje, mediante la
utilizacion de los sentidos de la vista y el oido.

Para lograr el objetivo durante |a utilizaciéon de esta técnica didactica se
necesita que el estudiante previamente realice una revision bibliografica

acerca de la razén cientifica y procedimiento de instalacion de sonda

nasogastrica.

Para el proceso de produccion del video se tendra en cuenta dos etapas:
1. Elaboracién del diserno de instruccion literaria del video (contenido del

guion literario).

2. Produccion técnica del guidn literario.
En el diseno de la instruccion del guion se elaborara el caontenido del

programa (guion) donde se describiran las escenas, el todo de la narracion

analizandose alli los objetivos, estrategias, materiales y sistema evaluativo

que se plasmaran en un esquema (guion literario).




Para el analisis de los objetivos y contenidos del tema se tendra en cuenta; el
Qué? ; A quien? ;Para qué? ;Cuando? ;Donde? se va a comunicar el
mensaje.

Se elaborara un esquema del guion, teniendo en cuenta las secciones, el
tiempo, audio y video (contenidos) bajo la orientacion del asesor cientifico de
produccion de audiovisuales.

El guidn se cefiira al contenido que se desea transmitir.

Se sometera a juicio de expertos para garantizar su validez.

Después de la realizacion tecnica: rodaje, grabacion, edicion y montaje final,
Se elaborara una cartilla ilustrativa que permita guiar, reforzar y ser calificado

por el estudiante a fin de obtener un producto final de categoria.




3. DISENO DE INSTRUCCION LITERARIO DEL VIDEO

INSTRUCCIONAL

Autoras: ANA ACOSTA LOPEZ
ARLETH HERRERA L.

Titulo: INSTALACION DE SONDA NASOGASTRICA

Descripcion del trabajo: La instalacién de la sonda nasogastrica (S.N.G.) es un
procedimiento medico-quirurgico indispensable para un estudiante del area de
la salud en su empefio, siendo necesario aprender a realizarlo con la mayor
habilidad y destreza posible.

Este video indicara los conocimientos tedricos y practicos con que debe contar
el estudiante para la instalacion de una S.N.G.

Objetivo: Al finalizar la instruccion a través del video, el estudiante estara en
capacidad de instalar una S.N.G. a un paciente asignado; demostrando
iniciativa y habilidad de acuerdo al estado y tipo de paciente.

Estrategias instruccionales:

1. Recordara el concepto de la sonda nasogastrica y sus usos a través de la

informacion presentada en el video.
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2. Enunciar el equipo necesario para la realizacion del procedimiento a través
de la demostracion que observara en el video.
Recursos:
Humano: Dos docentes, cinco estudiantes, un camarégrafo, un paciente, un
asesor cientifico.
Post-produccion: Una locutora, asistente luminotécnico y editor de audio.
Equipo y material: Camara de video, cinta de video, unidad del paciente,
equipo para ia realizacion del procedimiento, tres micréfonos, luces y
computadora.
Institucional: Laboratorio facuitad de enfermeria.
Forma calificatoria:
1. Retroalimentacién para afianzar el aprendizaje:

a. Definir que es la sonda nasogastrica.

b. Usos de la S:N:G:

c. Preparar el equipo necesario para el procedimiento.
2. Test de conocimientos con preguntas abiertas y cerradas.
3. Evaluacion del procedimiento ante un paciente asignado.
Evaluacién del video instruccional
Se evaluara el video instruccional a través de una encuesta que se aplicara a

docentes y estudiantes del érea de la salud, Médico quirtrgica (Anexo No.2)
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4. GUION LITERARIO

INSTALACION SONDA NASOGASTRICA

VIDEO

Cortina musical

INTRODUCCION MOTIVATORIA

A continuacion se presenta un

video realizado para que el estudiante
de enfermeria y del area de la

salud obtenga los conocimientos
necesarios para instalar una sonda
nasogastrica.

Cortina musical alta.

Plano general: mostrar torre del reloj,

murallas, India Catalina y playas de la

ciudad.

UNIVERSIDAD DE CARTAGENA

FACULTAD DE ENFERMERIA
PRESENTA

INSTALACION DE SONDA NASO

GASTRICA

Mostrar la Facultad de Enfermeria

1L




Definicidon de sonda:

Tubo de caucho o plastico de
diferente calibre y tamano, dese
chable y de [uz unica que en su
parte distal presenta varios
orificios.

Usos:;

Definicion de Instaiacién de

Sonda gastrica.

Cortina musical alta.
La instalacion de la sonda
nansogastrica comprende

los siguientes pasos:

Close up:

Mostrando sondas nasogastrica de

diferente tamano y calibre.

Close up Letras:
Usos - Alimentacion
- Aspiracion
- Drenaje
- Lavado
- Administracion de medica-
mentos.
Close up: Letras
introduccidon de una sonda en el
estdmago con objetivos terapeu-

ticos o diagnosticos.

Plano medio donde aparece en-

fermera verificando orden medica.

1§
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1. Verifigue orden médica. Close up:

I Enfocar renglén de la orden médica

i donde esta escrito “instalar sonda

' nasogastrica” y “cuidados de sonda

! nasogastrica’.

Cortina musical alta

2. Prepare el equipo a utilizar Close up: Letras
EqQuipo
- Sonda nasogastrica
- Guantes

- Xylocaina jalea o vaselina

- Jeringade 50 10 cec

- Vaso con agua

- Esparadrapo

Plano general: Enfermera preparando

la bandeja que contenga los elemen-

E - Fonendoscopio

tos.
Cortina musical alta
3. Con palabras sencillas, Plano medio mostrando a la
explique al paciente y/o familiar enfermera en la unidad del paciente

el procedimiento a realizar. explicandole lo que le va a hacer,




Cortina musical alta tono
alegre.

4. |Lavese las manos

Cortina musical alta
>. Coloque al paciente en la

posicion adecuada.

Cortina musical alta
6. Coloquese los guantes y

reciba la S.N.G.

7. Determine la cantidad de la

sonda que va a introducir.

mostrandoles la S.N.G. y explican-

dole como colaborar.

Plano medio mostrando una enfer
mera realizando el procedimiento

de lavado de manos.

Close up letras

Posiciones segun el estado del
paciente:

- Sentado

- Fowler

- Decubito dorsal

Plano medio de la enfermera
colocandose los guantes y

recibiendo la S.N.G.

Plano medio de la enfermera con
la S.N.G. en las manos midiendo

desde la punta de la nariz al 16bulo

o



Cortina musical alta
8. Lubrigque la sonda

nasogastrica.

9. Inicie instalacién de la S.N.G.

10. No fuerce la sonda si se
encuentra con un obstaculo,

extraigala y reinsertela en la

inferior de 1a oreja y de aqui al
borde inferior del apéndice xifoide
o de la punta de la nariz al borde

inferior del apendice xifoide.

Plano medio de la enfermera
lubricando la sonda, aparece una
enfermera facilitandole la xylocaina.
Plano medio de la enfermera
cogiendo Ia punta lubricada de la
sonda con la mano derecha; con la
izquierda aguantando la sonda eleva
la punta de la nariz para exponer
mejor la fosa nasal e inicia la
introduccion de la sonda con
movimiento progresivo, firme y cons
tante pidiendo al paciente que
degluta a medida que la sonda se

introduce.

14

Plano medio de la enfermera pasando

la SNG a un paciente que presenta

dificultad.




otra fosa nasal.

11. Si el paciente rejurgita la
sonda por la boca o presenta
tos, clanosis en ufias y alrededor
de la boca por haberse intro
ducido en la traquea, retire la
sonda hasta la faringe y vuelva

a iniciar la instalacién hasta

llegar al estébmago.

12. Verifique colocacion de la

SNG en el estomago.

Close up:

Esquema anatomia de vias
respiratorias altas indicando
paso de la SNG.

Plano medio mostrando enfer
mera pasando SNG y paciente
al cual se le ve la sonda primero
en la boca y segundo tosiendo
por estar en vias respiratorias.
Close up: Letras

Forma de verificar la instalacion
correcta de la SNG.

1. Por auscultaciéon

2. Por aspiracion

3. Ausencia de burbujas en vaso
con agua.
Plano medio de enfermera verifi
cando colocacion de la sonda por
los diferentes métodos:

1. Por auscultacion

Colocando fonendoscopio sobre




Cortina musical alta

13. Si al verificar la colocacion
de la SNG no esta bien insta
lada retirela inmediatamente

e inicie nuevamente el proce
dimiento utidizando la fosa
nasal contraria.

14. Fije la SNG y haga la ano
tacion correspondiente en las

notas de enfermeria.

' 16

epigastrio y a medida que introduce
aire con una jeringa por la sonda
escuchar el borborisgmo producido.
2. Con una jeringa aspirar a traves
de la sonda hasta obtener jugo
gastrico.

3. Tomar la punta terminal de la
SNG e introducirla en medio vaso
con agua verificando si ha'ausencia

de burbujas.

Plano medio de la enfermera
retirando la sonda e iniciangdo
precedimiento por la fosa nasal

contraria.

Plano medio de la enfermera
cogiendo esparadrapo y fijando
la SNG en [a nariz o mejilla del

paciente y registrando el procedi

miento en las notas de enfermeria.

E




Cortina musical tono alto

Examinemos o aprendido

A. Seleccién multiple |

1. La instalacion de la SNG
se hace con fines

a. Terapéuticos

b. De relajacion

c. Diagnosticos

d. Todas son verdaderas

e. Sdlo a y ¢ son verdaderas

Tiempo: Un minuto

2. La SNG se usa para:
a. Alimentacion

b. Aspiracion

c. Drenaje

d. Lavado

e. Todas son verdaderas

Tiempo: Un minuto

3. Antes de instalar la SNG

debemos:

Forma calificatoria

Guia de autoevaluacion

La correctaes lae

La correctaes lae




a. Verificar orden medica

b. Registrarlo en |la nota de
enfermeria.

c. Lavarse las manos y
explicarle el procedimiento al
paciente.

d. SOlo a y b son ciertas.

e. So6lo a y ¢ son ciertas

Tiempo: Un minuto

B. Complementacion
a. El equipo para la instalacion

de la SNG consta de:

Tiempo: Un minuto

b. Las formas para verificar
la colocacion de la SNG en

el estdmago son:

18 20

La correcta es la e.

La respuesta es: Sonda, guante,
xylocaina, vaselina, fonendosco

plo, jeringa, vaso con agua,

esparadrapo, boisa desechable.




Tiempo:. Un minuto

La respuesta es: Por auscultacion,
por aspiracion y por ausencia de
burbujas en vaso con agua.
CREDITOS DE SALIDA
UNIVERSIDAD DE CARTAGENA
FACULTAD DE ENFERMERIA
PRESENTO

INSTALACION SONDA

NASOGASTRICA
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5. GUION TECNICO

SECCION |

]

TIEMPO AUDIO | NARRACION

ik

1

MUSICA | TITULOS O |

| CREDITOS |




PRESUPUESTO

Para la produccidon de esta propuesta es necesario contar con los siguientes

recursos:

- GASTOS

A. RECURSO HUMANO

2 docentes investigadoras $600.000.c/u
1 Asesor técnico

1 Asistente lumino técnico

1 Camarégrafo

1 Mecanografa

1. Locutora $50.000 x hora
B. RECURSOS MATERIALES (didacticos)

Camara de video (alquiler)

5 cintas de video $23.000 cfu
Material impreso $20.000c/u
Computadora (alquiler)

Equipo para audic (alquiler)

Casetera profesional (alquiler)

Laboratorio - cama

$1.200.000.
500.000.
120.000.
320.000.
230.000.

100.000.

100.000.
115.000.
200.000.
1.000.000.

330.000.

55.000.

21




Sabana - mesa - SNGS - Guantes
Fonendoscopio - Vaselina - Esparadrapo
Bandeja - Vaso - Bolsa desechable
Jeringas.
C. REPRODUCCION DEL ViDEO $45.000. c/u
D. OTROS

Transporte y alimentacion

TOTAL

$225.000.

$4.570.000.

22
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ANEXO A

INSTALACION DE SONDA NASOGASTRICA

ANA ACOSTA LOPEZ

ARLETH HERRERA LIAN

GUIA DE AUTOEVALUACION

UNIVERSIDAD DE CARTAGENA
FACULTAD DE ENFERMERIA

CARTAGENA

1998

25




20

OBJETIVO

Después de observar el video sobre “INSTALACION DE SONDA
NASOGASTRICA” el estudiante def area de la salud, seré capaz de responder
la guia de autcevaluacién que a continuacién se presenta, con el fin de
verificar su aprendizaje.

EJERCICIO

VALOR TOTAL: 14 PUNTOS

VALOR CADA PREGUNTA: 2 PUNTOS

1. Para afianzar el concepto de instalacion de sonda nasogastrica usted posee

los elementos necesarios para definirlo:

Su respuesta es correcta si contesto:

ES LA INTRODUCCION DE UNA SONDA EN EL ESTOMAGO CON
OBJETIVOS TERAPEUTICOS O DIAGNOSTICOS.

Si usted ha contestado lo mismo con sus propias palabras, pero conservando
el sentido del mensaje lo hizo BIEN.

2. Los usos de una sonda nasogastrica son:

Valor . 2 puntos
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Es correcto si respondié:

Alimentacion Aspiracion

Drenaje Lavado

3. Cuales son los pasos que debe tener en cuenta antes de instalar SNG.

1.

2.

3.

4.

5.

Es correcto si su respuesta fue:

1. Verificar orden médica

2. Preparacion del equipo a utilizar

3. Explicar el procedimiento

4. Lavarse las manos

5. Colocar al paciente en la posicion adecuada

SOLO SE ACEPTA SI SU RESPUESTA LLEVO EL ORDEN ANTERIOR.

4. Enuncie los puntos de referencia para medir ia cantidad de sonda que debe

introducir en el paciente.




Su respuesta es correcta si contesto:

Punta de la nariz a/ I6bulo inferior de la oreja.

Punta de la nariz al borde inferior del apéndice xifoides

También es correcta si su respuesta es:

Punta de la nariz al I6bulo inferior de la oreja

I6bulo inferior de |a oreja al borde inferior del apéndice xifoides.

5. Que haria usted si al colocar la SNG, el paciente presenta tos, cianosis en

unas y alrededor de la boca?

28

Es correcta su respuesta si contesto:

Se retira |la sonda hasta la faringe y se vuelve a iniciar la instalacion hasta

llegar al estdmago.

6. Como verificaria usted que la sonda nasogastrica esta en el estdmago:

Es correcta:

1. Por auscultacion
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2. Por aspiracion
3. Por ausencia de burbujas en el vaso con agua.

7. Si al verificar la colocacidon de la sonda nasogastrica no esta bien instalada

que haria usted?

Su respuesta es correcta si respondio:

Retirarla inmediatamente e iniciar el procedimiento utilizando la fosa nasal
contraria.

FELICITACIONES HA LOGRADO SU APRENDIZAJE S| RESPONDIO EN
FORMA CORRECTA LA ANTERIOR GUIA DE AUTOEVALUACION.
VALOR TOTAL DE LA PRUEBA =14 PUNTOS

SI LOS RESPONDIO TODO CORRECTAMENTE SU APRENDIZAJE HA SIDO
EXCELENTE.

S| SU PUNTAJE FUE DE 10 SU APRENDIZAJE FUE BUENO

SI OBTUVO MENOS DE 9 PUNTOS SU APRENDIZAJE HA SIDO
ACEPTABLE; POR LO TANTO VUELVA AL VIDEQ Y RESPONDA

NUEVAMENTE LA GUIA DE AUTOEVALUACION.
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ANEXQO B

' UNIVERSIDAD DE CARTAGENA
, FACULTAD DE ENFERMERIA
1998
EVALUACION DEL AUDIOVISUAL INSTALACION DE SONDA

NASOGASTRICA

Con el objeto de mejorar la metodologia que se ofrece de este audiovisual, el

pertinentes.

Agradecemos su colaboracion y esperamos que los resultados sean de

l presente cuestionario pretende captar su opinién y hacer los correctivos
: utilidad a futuras generaciones.
Gracias

En una escala de 1 a 5 califique de acuerdo al grado de cumplimiento.

EEEE— S i

CALIFICACION '1 T2 T3 [4 5 |

| INDICADORES

| J |
o . e oy o e e
1.El audiovisua!l le da los elementos basicos l

|

para aplicarlos a la practica.

| sarrollar por si sola el procedimiento.

3. Es indispensable el chenteEespues de ' |

_ i I

E 12 La metodEBgi’a Blgnteéfig le per?nite de-




1

ver el audiovisual, para despejar dudas

L

31

4. Con base al audiovisual puede usted

desarrollar su propia iniciativa

i

il il il

(5. Se siente capaz de poner en practica lo

|

aprendido en el audiovisual

6. Existe sincronizacion entre imagen y

F

l sonido.

—————-—r——-—-—-_

{

I?. Se escucha épropiadamentg
8. El lenguaje es comprensible

9. Es atractivo por los elementos que tienen

| (color-misica-movimientos)

ma i

10. Los mensajes son comprensibles

11, Los mensajes son visibles

l

12. Los mensajes estan presentados en for

ma objetiva.

13. Contiene elementos de sintesis, de con

tenido 0 mensaje

14. EI audicvisuafpresenta un tema

especifico en forma completa

18. Proporci&na elementos para la participa

cion de la audiencia.
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16. El tiempo es adecuado

1T
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[17. Se siente satisfecho (a) de ser estudian | | | |

!te del pregrado de enfermeria

L s e e

118. Lo que aprendio en el audiovisual cam

| bia su comportamiento ante el enfermo en

| cama ’ | |
1 | | | ' J

19. La atencion de enfermeria presentada

F .
en el audiovisual ia puede adaptar a cual | ‘

!
| quier otra situacion | | I

1 20. El audiovisual le permite entender su rol ‘ | I [

: 1
en el manejo del enfermo en cama ’ ) '
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