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Resumen

Titulo: Dispositivos Méviles para el Desarrollo de las Habilidades Motrices en Nifios y

Nifas del Grado Tercero de la Institucién Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela

Juan Nepomuceno Morales, del Corregimiento de San Cristobal, Medellin.

Autor(es): Gloria Helena Giraldo Roldan, Juan Fernando Martinez Colorado

Palabras claves: Dispositivos mdviles; Habilidades Motrices Basicas; TICS; Mobile

Learning.

En el afio 2020 a nivel mundial se atraves6 por una pandemia (OMS, 2021), la cual hizo
que la educacion tuviera que ser impartida por medios digitales, durante casi afio y medio los
estudiantes recibieron por internet las clases tedricas que se consideraban bésicas, y pasaron
mucho tiempo frente a computadores o dispositivos moviles, en un confinamiento que no les
permitié recibir clases de educacion fisica, compartir espacios con otros, ni poder afianzar sus
habilidades motrices en espacios adecuados. Este proyecto surgi6 entonces con el objetivo de
fortalecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas a través de la implementacion de
dispositivos moviles en los estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Presbitero
Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales del Corregimiento de San Cristobal,
Medellin. Se utiliz6 el método mixto de investigacion y el disefio de Investigacion Accién
Pedagdgica, las pruebas diagndsticas se aplicaron a 31 estudiantes, los resultados permitieron
disefiar e implementar una estrategia pedagodgica digital para mejorar las habilidades motrices,
quedando por verificar si con la herramienta digital se lograba una mejoria en la motricidad de
los estudiantes. Se concluye que los recursos digitales pueden apoyar el trabajo pedagogico en el

aula, y mejorar la motricidad de los estudiantes en sus hogares, al mismo tiempo los docentes



pueden romper el paradigma sobre el uso de dispositivos maéviles en las aulas de clase y

aprovecharlos en pro de los procesos de aprendizaje.

11
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Abstract

Title: Mobile Devices for the Development of Motor Skills in Boys and Girls in the

Third Grade of the Presbitero Juan J. Escobar Educational Institution, Juan Nepomuceno

Morales School, San Cristébal District, Medellin.

Author(s): Gloria Helena Giraldo Roldan, Juan Fernando Martinez Colorado

Key words: Mobile devices, Basic Motor Skills, TICS, Mobile Learning.

In the year 2020, the world went through a pandemic which meant that education had to be
imparted by digital means, for almost a year and a half the students received the theoretical
classes that were considered basic online, and they spent a lot of time in front of computers or
mobile devices, in a confinement that did not allow them to receive physical education classes,
share spaces with others, or be able to strengthen their motor skills in adequate spaces. This
project arose then with the objective of strengthening the development of basic motor skills
through the implementation of mobile devices in third grade students of the Presbitero Juan J.
Escobar Educational Institution, Juan Nepomuceno Morales School Headquarters in the
Corregimiento of San Cristobal, Medellin. The mixed research method and the Pedagogical
Action Research design were used, the diagnostic tests were applied to 31 students, the results
allowed the design and implementation of a digital pedagogical strategy to improve motor skills,
remaining to verify if the digital tool was achieved. an improvement in the motor skills of the
students. It is concluded that digital resources can support pedagogical work in the classroom,

and improve the motor skills of students at home, at the same time teachers can break the
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paradigm on the use of mobile devices in classrooms and take advantage of them for of learning

processes.
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Introduccion

La educacidn fisica por afios, ha sido la asignatura de mas afinidad entre los estudiantes
de las instituciones educativas de la educacion basica, sobre todo en los de primaria, debido a la
interaccion que se logra en los espacios abiertos, a través de los juegos, ejercicios y actividades
fisicas que se orientan al desarrollo de las habilidades motrices basicas y que no solo les ayuda a
tener una mejor relacion con los demas, sino también con su cuerpo y la manera como mejoran
su desempefio en las actividades que realizan en la cotidianidad.

La pandemia por la que atravesé el mundo a principios del afio 2020, por un lado, coartd
en los estudiantes la posibilidad de moverse con libertad en espacios abiertos y desmejoré en
ellos su capacidad para expresarse con el cuerpo, debido a la falta de interaccién con sus pares y
maestros, esto se pudo evidenciar en las clases virtuales sincrénicas donde a los estudiantes les
tocaba permanecer sentados durante varias horas frente a un computador, en espacios reducidos
y con pocas posibilidades de realizar actividades que les implicara moverse.

Sin embargo a la par de esta situacion, el confinamiento permitié que los docentes
tuvieran un mayor acercamiento a los recursos digitales educativos y a travées de ellos hubieran
podido impartir los conocimientos a los estudiantes en la distancia, sobre todo en las areas que se
consideraban basicas como: espafiol, matematicas, ciencias y sociales, lo cual a medida que fue
pasando el confinamiento, dejé entrever en los estudiantes una gran habilidad para el manejo de
la tecnologia a través de sus dispositivos maviles, siendo ello una gran oportunidad para generar
una propuesta desde la educacidn fisica que se orientara a seleccionar recursos digitales para
mejorar en los estudiantes sus habilidades motrices, tal como lo indica, Diaz, I. (2019) donde se

refiere a las apps maviles como recursos digitales con un alto poder motivador para la actividad
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fisica en los estudiantes, por la gran oferta deportiva que existe y porque para ellos es facil y
entretenido, acceder a dichas aplicaciones.

Para los docentes no fue facil introducir los medios digitales a la educacion fisica,
Navarro, R. (2015) expone claramente como han sido los maestros renuentes a introducir una
educacion orientada mas hacia lo digital, mientras que para los estudiantes seria motivador,
siempre y cuando la oferta que se haga en las sesiones de clase sean variadas y llamativas para
ellos. Esto entonces apoy0 la idea de aprovechar la situacion de pandemia como la oportunidad
para que la educacion fisica se pudiera integrar a las clases virtuales sincronicas a partir de
aplicaciones moviles orientadas a lo ludico que fueran llamativas y educativas para los
estudiantes.

Por consiguiente, es importante adentrarse en estudios que se desarrollaron en Espafia
previamente, y que buscaron alternativas de introducir los dispositivos digitales en las clases de
los estudiantes. Basadre, (2015) por ejemplo, habla de integrar los temas del curriculo con una
metodologia desarrollada a través de dispositivos méviles donde los estudiantes deben explorar
rutas determinadas a través de recursos digitales previamente desarrollados por los docentes. De
una manera similar, Gallego (2016) expone la propuesta de un aprendizaje ubicuo donde se
invita a los estudiantes de primaria a explorar y a ubicarse en diversos espacios de la ciudad y del
entorno, a través de herramientas tecnoldgicas.

Es por ello que este trabajo se orientd con el fin de motivar a los docentes de primaria,
especialmente a quienes dictan el area de educacion fisica, a conocer e implementar las
diferentes aplicaciones mdviles que se pueden encontrar en los dispositivos digitales con los que
cuentan los estudiantes, para desde alli poder dirigir y orientar un aprendizaje motriz que mejore,

no solo el desarrollo de sus habilidades motrices, sino también su salud fisica y mental.
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Capitulo 1. Planteamiento y Formulacion del Problema

Planteamiento

Actualmente el planeta atraviesa por una pandemia mundial, ocasionada por el virus
SARS-CoV-2s (OMS, 2020) que ha afectado a gran parte de la poblacion causando un deterioro
significativo en la salud de las personas, y en muchos casos causando la muerte de millones de
ellas. Esta crisis no sélo ha afectado al sector médico, por la falta de recursos y lugares donde
atender a los pacientes, sino que también, ha causado mdultiples problemas en diversos de los
sectores de la sociedad, principalmente en aquellos donde confluyen la mayoria de las personas,
como lo son: la economia, el transporte, la vivienda, el trabajo y la educacion.

El sector educativo, al cual se hara referencia en el desarrollo del problema, se vio
obligado a asumir una educacion digital como instrumento importante y necesario para los
procesos educativos en el momento de crisis, teniendo en cuenta que la presencialidad era la base
de todos los encuentros en los diferentes estamentos estudiantiles, los medios educativos
digitales fueron claves para los docentes asumir la responsabilidad social en esos momentos.

Fue asi como los sistemas educativos de todo el mundo, junto a los profesionales de la
docencia, y debido al necesario distanciamiento social para frenar el contagio en la poblacion,
tuvieron que enfrentarse a un modelo de educacion diferente, “generando la necesidad de pensar
rapidamente en estrategias de ensefianza-aprendizaje en formato virtual” (Failache et al., 2020,
p.1).

Colombia no fue ajena a dicha problematica, esto sumado a las grandes falencias que
existen en el pais en materia de educacion y sobre todo en lo referido a lo digital, ya que la

mayoria de instituciones publicas del pais tienen insuficientes recursos para impartir las areas de
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tecnologia digital, en lo que se refiere por ejemplo al uso de computadores por estudiante y a las
actualizaciones de los mismos que son minimas; de otro lado, una educacion digital implica que
en los hogares de los estudiantes tuvieran un computador personal, lo cual en la mayoria de los
casos tampoco aplica, ademas de esto se agrega la deficiente conectividad hay en las
instituciones educativas, como lo afirma el dltimo Boletin TIC, el pais contaba en el primer
trimestre del 2020 con aproximadamente 7,1 millones de accesos fijos a Internet, cifras que eran
alentadoras, pero que no se acercaban ni a la mitad de los hogares colombianos (MinTic, 2020).
No obstante, algunos estudiantes han ido superando estas dificultades de conectividad a través
del acceso a dispositivos mdviles como tabletas o teléfonos inteligentes.

Ahora bien, el cambio de modalidad de educacion presencial a virtual con trabajo en
casa, ha generado una problematica en la que los nifios y nifias en edad escolar, padecen el rigor
de un sistema que sobre carga de trabajos, actividades y talleres, en areas fundamentales como
las matematicas, el lenguaje, las ciencias naturales y las ciencias sociales, dejando de lado en
ocasiones, areas tan importantes como la educacion fisica, la cual desarrolla un componente
fundamental como es el desarrollo de las habilidades motrices. Esto ocasiond que los estudiantes
no tuvieran el espacio suficiente, ni mucho menos la oportunidad de realizar actividades de tipo
motriz en sus casas, lo cual conllevo a que desmejoraran en habilidades basicas como:
desplazarse en espacios amplios a diferentes direcciones y velocidades, saltar, lanzar y atrapar
objetos, asi como también la manipulacion de elementos deportivos basicos para afianzar
capacidades fisicas como fuerza y resistencia; actividades que solo pueden lograrse en espacios
amplios en la interaccion entre estudiantes.

Pérez-Iribar et al, afirman que “el proceso de ensenanza aprendizaje en la Educacion

Fisica Escolar constituye el eslabon esencial para el desarrollo de los aspectos cognitivos, socio
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afectivos, motriz y fisico de nuestros escolares” (2013, p. 57). En efecto, en el documento 15,
Orientaciones Pedagdgicas para la Ensefianza de la Educacion Fisica, del Ministerio de
Educacion Nacional, se menciona a las habilidades motrices como uno de los componentes que
se desarrollan en el area Motriz, la cual hace parte de las competencias especificas de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, planteadas desde un enfoque integral del ser humano.
(MinEducacidn, 2010, p. 28). Asi pues, el desarrollo de estas habilidades, requieren de un
abordaje mas especifico, en el andamiaje de las estrategias de ensefianza aprendizaje, en la
modalidad de trabajo virtual en casa.

En la Institucién Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan Nepomuceno
Morales del corregimiento de San Cristobal Medellin, en su sede escuela Juan Nepomuceno
Morales, se atienden nifios y nifias entre los 5 y 13 afios de edad en los grados, desde transicion
(Grado 0°), hasta el grado quinto. Por cada grado, existen tres grupos y cada uno de estos, cuenta
aproximadamente con 35 estudiantes. La poblacidn atendida en la institucion, se ubica en un
sector del municipio, que se compone de parte rural y parte urbana, otorgandole unas
caracteristicas socio culturales relacionadas con la vida en el campo como, familias de pocos
recursos economicos, padres de familia con falta de formacidn académica, viviendas alejadas de
la zona urbana, entre otros.

Por otra parte, al igual que en muchas otras instituciones del pais, los docentes deben
impartir la totalidad de las areas del curriculo escolar, incluyendo el area de educacion fisica.
Esto ha generado una reduccién en la planeacion de actividades para la realizacién de los
encuentros virtuales, dedicadas al desarrollo de los componentes de esta area, como por ejemplo
las habilidades motrices basicas, entendiéndolas como “aquellos actos motores que se llevan a

cabo de forma natural y que constituyen la estructura sensomotora basica, soporte del resto de las
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acciones motrices que el ser humano desarrolle” (Cidoncha y Diaz, 2010). Luego de la
pandemia, cuando se empezaron a dar clases presenciales en modalidad de alternancia, se
empezo a evidenciar en los nifios, insuficiencias en el desarrollo de su motricidad y problemas de
salud debido al sedentarismo y a la falta de actividad fisica, al plantearles actividades en las que
tenian que interactuar con espacios amplios, material deportivo y sus comparieros, tuvieron
dificultades al desplazarse, caminar, saltar, correr, porque no coordinaban los movimientos segun
la actividad planteada, lo mismo ocurria cuando se les proponia manipular elementos y lanzarlos
a sus compafieros, no tenian claro los movimientos de brazos y piernas para hacerlo.

Teniendo en cuenta esta realidad que se evidenci6 en la institucion y en muchas otras del
pais, se hizo necesario plantear diversas estrategias pedagogicas de caracter motriz, que les
permitiera a los docentes de basica primaria, la implementacion de recursos educativos digitales
a través de dispositivos maviles, enfocados al desarrollo de las habilidades motrices en el area de
educacion fisica y asi contribuir a través de este proyecto al afianzamiento del desarrollo motriz
y fisico en nifios y nifias en edad escolar, aportando a una mejor calidad de vida de ellos y sus

familias.

Formulacion

¢ Como desarrollar las habilidades motrices basicas de los estudiantes del grado tercero de
la Institucién Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales del
Corregimiento de San Cristébal, Medellin, mediante el uso de los dispositivos mdviles

existentes?



20

Antecedentes del problema

En los Ultimos afos, la tecnologia ha empezado a ser parte integral del ambito educativo,
sobre todo en el dltimo afio, que se tuvo necesariamente que asumir una educacién plenamente
virtual debido a la pandemia mundial del afio 2020, esto hizo que los docentes de las diferente &reas
de estudio se vieran abocados a buscar todo lo referente a recursos educativos digitales que
permitieran estar en contacto permanente con los estudiantes a pesar de la distancia, los motivaran a
seguir aprendiendo y les permitieran utilizar sus dispositivos digitales en pro de su aprendizaje.

Los docentes de educacion fisica tampoco fueron ajenos a la situacion, pero fue mas dificil de
asumir, porgue la presencialidad de dichas clases, era parte importante para el desarrollo motriz de
los estudiantes, por la interaccion entre ellos y la manipulacién de elementos deportivos que les

permitian mejorar sus competencias sociales y sus habilidades fisicas al mismo tiempo.
Antecedentes Internacionales

Durante la Gltima década, se han generado varios estudios en torno a la pertinencia del
uso de los medios digitales en las clases donde se trabaja las capacidades y habilidades fisicas.
Carlos Ferreres Franco (2011), en su tesis doctoral, “La Integracion de las Tecnologias de la
Informacion y de la Comunicacion en el Area de la Educacion Fisica de Secundaria: Analisis
Sobre el Uso, Nivel de Conocimientos y Actitudes hacia las TIC y de sus Posibles Aplicaciones
Educativas” realizada en la Universidad Rovira i Virgili de Tarragona, Esparia, plante6 un
estudio centrado en conocer el tratamiento que han de recibir las TIC en el area de la Educacion
Fisica de Secundaria. Para ello el autor intent6 dar respuesta a dicho objetivo, realizando un
estudio a través de cuestionarios y entrevistas, a 47 profesores de 17 centros educativos de las

comarcas de Terres de I’Ebre (Tarragona), profundizando en aquellos aspectos que aportaban
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una aproximacion real respecto al uso, conocimientos y actitudes hacia las TIC por parte del
profesorado de Educacidn Fisica. El resultado de este estudio a grandes rasgos permitié conocer
las posibilidades educativas que ofrecen las TIC en el area de educacion fisica en secundaria,
estudiando las nuevas herramientas tecnoldgicas en la busqueda de nuevas propuestas

pedagdgicas. (Ferreres, 2011).

Otro estudio, también hablaba de la pertinencia que tenia el uso de la tecnologia para
analizar contenidos especificos. Los docentes investigadores del Institut Nacional d’Educacio
Fisica de Catalunya - Centro de Lleida (Espafa), Queralt Prat Ambros y Oleguer Camerino
Foguet (2012), mediante el articulo investigativo, “Las tecnologias del aprendizaje y el
conocimiento (TAC) en la educacion fisica, la WebQuest como recurso didactico”, realizaron en
un estudio de casos mediante un método mixto, la implementacién de un recurso digital
elaborado en el formato WebQuest, para el desarrollo de una unidad didactica en acrobacia. Asi
mismo, los autores mediante diferentes instrumentos de recoleccion de informacion constataron
los beneficios y ventajas de la utilizacidon de TIC, en las sesiones de educacién fisica (Prat y

Camerino, 2012).

De otro lado, se encontraron articulos donde se integraban los recursos educativos
digitales en pro de mejorar situaciones de tipo cognitivo y motriz en los estudiantes. Robinson
Javier Pin Méndez, en su trabajo de grado titulado “Diserio y Elaboracion de un Recurso
Multimedia Interactivo para Desarrollar las Habilidades Psicomotrices de los Nifios
Hiperactivos” (2015), para la Unidad de Educacion Bésica Fiscal Cordillera del Condor,
Guayaquil (Ecuador), elabor6 una propuesta de un recurso educativo digital partiendo de un
profundo analisis de las problematicas que se evidenciaron en la falta de atencidn a este tipo de

poblacién. El autor mencionaba que era evidente la importancia de la psicomotricidad fina en este
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grupo objetivo y que se planted una propuesta que, no era la solucion total, pero si lo que requerian los
nifos en sus actividades diarias en el aula de clases que sirve como apoyo para el desarrollo de las

habilidades (Pin, 2015).

Es importante también analizar, como ha ido evolucionado la percepcion de los docentes
y estudiantes con respecto al beneficio de los medios digitales en la educacion fisica. Ricardo
Ferndndez Basadre, Juan Ignacio Herrera-Vidal Nufiez y Rubén Navarro Paton, (2015) en “Las
TIC en Educacion Fisica desde la perspectiva del alumnado de Educacion Primaria”, realizaron
para la Universidad de Santiago de Compostela en Espafia, un estudio hace ya casi una década,
donde por medio de un cuestionario ad hoc, aplicado a 100 alumnos entre 6 y 12 afios, exponian,
como los estudiantes de primaria y sus docentes tenian una perspectiva poco positiva frente a la
relacion entre la tecnologia y el area de la actividad fisica, teniendo en cuenta, la falta de
accesibilidad de las instituciones publicas a los recursos digitales, el poco acceso a dispositivos
digitales de los estudiantes y el bajo interés de los docentes en capacitarse y buscar alternativas

digitales para ofertar la materia.

Cabe destacar también, algunos estudios que resaltan la usabilidad de las herramientas
digitales tecnoldgicas a través del uso de dispositivos moviles. Vanesa Gallego Lema, Juan
Alberto Mufoz Cristébal, Higinio Francisco Arribas Cubero y Bartolomé Rubia Avi, (2016)
expusieron a través de una investigacion de tipo cualitativo y con un estudio de caso, la
pertinencia de los medios tecnoldgicos para un aprendizaje de orientacién en el medio natural
para nifios de la basica primaria, el estudio se realiz6 con un grupo de estudiantes de la
Universidad de Valladolid en Espafia y se llevé en dos etapas, la primera etapa fue capacitar a los
estudiantes en el uso de las herramientas tecnoldgicas que apoyaran el curso de Educacion fisica

en el medio natural, y una segunda etapa fue la puesta en practica el aprendizaje ubicuo en la
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Universidad, donde experimentaron como a través de la tecnologia se podia dar la ubicuidad en
diferentes espacios, dando cuenta de como la educacion podia darse en cualquier momento y
lugar. Esta investigacion permitio vislumbrar otra de las multiples alternativas que poseen los

docentes de educacion fisica en los dispositivos moviles con sus estudiantes.

Maria Elizabeth Robalino Ramos (2017), investigadora de la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador, en su trabajo titulado, “Desarrollo de actividades interactivas para Tablet
como apoyo en la coordinacion visomotora en nifios de Primer Afio de Educacion Basica” busco
fundamentar los recursos necesarios para el disefio y construccion de actividades interactivas,
determinando las herramientas tecnologicas adecuadas que intervenian en el desarrollo de estas.
La autora partio de una investigacion de tipo cualitativo realizada por medio de entrevistas y
fichas de observacidn que le permitieron reconocer las dificultades en los procesos de desarrollo

de las habilidades coordinativas visomotoras.

Otros estudios por su parte, se centraron mas en el objetivo del area, y analizan los beneficios
de la misma para el contexto pedagdgico. Fernando Trujillo Navas (2018), publico el articulo web,
“Las TIC en el area de Educacion Fisica” (Andalucia, Espafia), donde parte de una realidad latente
en la actualidad, y es como la revolucion tecnoldgica ha permitido que las personas cada vez tengan
mas acceso a nuevas herramientas, haciendo énfasis de la necesidad del docente de educacion fisica,
de tener los conocimientos practicos necesarios para llevar dichas tecnologias su campo educativo.
Se refiere también al uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), a través de
un Blog Escolar (Trujillo, 2018). El articulo expone unas orientaciones generales sobre como

empezar con el disefio y uso de estos recursos en pro del area de educacion fisica.

Un altimo estudio abordado, “Retos y oportunidades de la tecnologia mévil en la educacion

fisica”, José Diaz Barahona (2020), para la Universidad de Valencia (Espafia), expone también una
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gran variedad de alternativas digitales con las que puede contar el docente de educacidn fisica para
ofertar la materia, las cuales deben ser previamente buscadas, analizadas y proyectadas hacia fines

educativos, que sean gratuitos y de facil acceso para los estudiantes.

Antecedentes Nacionales

En lo que se refiere a los estudios realizados en Colombia, Duviel Diaz Giraldo, Jaiber
Yoany Garcia Otalvaro y Esneire Angélica Zapata Arroyave (2016), en “Usos e Integracion de las
Tic por Docentes de Educacion Fisica en la Basica Secundaria”, elaboran un analisis cualitativo y
descriptivo de las conductas y comportamientos de los docentes de educacién fisica en los
municipios de Abejorral, Girardota y Guatapé, sobre el uso e integracién de las TIC en la basica
secundaria, buscando evidenciar como los docentes utilizan estas herramientas en sus practicas de
ensefianza, reconociendo e indagando por el estado de alfabetizacion digital en el que se encuentran.
La investigacion realizada, evidencid un uso limitado de los recursos y/o herramientas tecnoldgicas
en la mayoria de las instituciones educativas, asi como una poca integracion de las TIC en los
procesos de ensefianza aprendizaje en el area de educacién fisica, estableciendo un inicio en el
reconocimiento de estas herramientas como afianzadora de conocimientos y como deben integrarse a

los proyectos educativos institucionales (Diaz et al., 2016).

Asi mismo se encuentra un estudio realizado por, Camilo A. Mufietén Galindo y Cesar N.
Ruiz Garcia (2016), en la localidad de Usaquén (Bogotd), denominado, “Mejoramiento de los
Niveles de Actividad Fisica de los Cursos 401 y 501 por Medio de las TIC en el Colegio Marco
Aurelio Numeriano”. Tal investigacion aborda mediante una metodologia de tipo descriptivo, a
través del empleo de elementos de recoleccion de informacion como: encuestas, diarios de
campo y unidades didacticas, aplicados a 30 estudiantes del Colegio Mayor Aurelio Numeriano

de los grupos 401 y 501. El fin era conocer la incidencia del uso de las TIC en el proceso de



25

ensefianza-aprendizaje en la clase de educacion fisica. Los autores en sus hallazgos, manifiestaron
que las TIC pueden convertirse en una herramienta para los docentes al momento de buscar nuevas
estrategias para complementar los saberes de sus educandos, generando mas apropiacién sobre temas

relacionados con actividad fisica y habitos saludables (Mufieton & Ruiz, 2016).

En esta misma linea, Ariana Anrrango, Ana C. Umaquinga Criollo y Omar Ofia R. (2018)
en el Encuentro Internacional de Ingeniaria ACOFI, en Cartagena de Indias, Colombia exponen
sus hallazgos en un estudio de tipo descriptivo, denominado, “Electronica Educativa que
Promueve el Desarrollo de las Habilidades Motoras Gruesas Bésicas en Nifios de Edad
Temprana”, en donde se analizaron algunos de los principales métodos de ensefianza ludica y la
integracion de las Tecnologias de la Informacion, Comunicacion y Sociedad (TICS), como
mecanismo de apoyo para el desarrollo de este tipo de habilidades motrices en los nifios de 3 a 6
afios de edad (Anrrango et al., 2018). Los autores concluyeron que la ensefianza ludica-didactica
a través de juguetes electrdnicos, permiten que tanto nifios, como docentes, interactlen a través
de la tecnologia, y como la implementacion de este tipo de herramientas, aportan en gran medida

al desarrollo de las habilidades motoras gruesas.

José Manuel Sanchez Camacho (2019) también plantea en su trabajo de investigacion
denominado, “Estrategias Diddcticas con el uso de las TIC para el desarrollo de habilidades
motoras bésicas de los estudiantes de la Institucion Educativa Casilda Zafra de Santa Rosa de
Viterbo ", realizado para la Universidad Santo Tomas, Seccional Tunja (Boyaca, Colombia), una
serie de metodologias didacticas, mediadas por el uso de las TIC, para el desarrollo de habilidades
motrices basicas. El autor por medio de un diagndstico y un andlisis de los procesos de ensefianza y
aprendizaje, construyd una propuesta pedagogica con ayuda de las TIC para mejorar el desarrollo

motriz de los estudiantes de la I.E. Casilda Zafra de Santa Rosa de Viterbo (Sanchez, 2019).
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Justificacion

Los maestros de la basica primaria en tiempos de pandemia, tuvieron que exigirse con
respecto a implementar estrategias para llegar a los estudiantes a través de los medios
tecnoldgicos y las diversas herramientas digitales que estuvieran al alcance de todos; para desde
alli poder dictar las areas basicas como lenguaje, matematicas, sociales y ciencias naturales y con
ellas transversalizar las demaés areas.

Para ello se tuvieron en cuenta los dispositivos maéviles con los que podian contar los
estudiantes en casa y a los cuales tuvieran acceso, asi como también la conectividad y la
manipulacion de los mismos para acceder a la informacion académica que les enviaban los
profesores. Este fue uno de los primeros obstaculos que impidié la comunicacion fluida entre las
partes, porque en unos casos no contaban con dispositivos mdviles, en otros no tenian
conectividad o en otros, los padres debian trabajar a través de ellos y no se los podian prestar. Sin
embargo, muchas de esas situaciones se fueron solucionando en el camino, en unos casos a
través de las instituciones que los apoyaron con la conectividad gratuita o de los padres de
familia que vieron necesario e indispensable proveerles el recurso a sus hijos.

A partir de ahi, las actividades académicas se dieron en la medida de lo posible a través
de los dispositivos méviles con los que contaban los estudiantes, de manera sincronica y
asincronica, privilegiando las areas basicas, sin embargo, una de las areas afectadas fue la de
educacion fisica, puesto que los docentes no tenian claro como dictarla a través del dispositivo
movil, pasados unos meses, cuando se tuvo mas confianza con los recursos digitales, los
docentes pudieron ofrecer otras alternativas de trabajo en casa, en el area de educacion fisica por
ejemplo, se inicié enviandoles a los estudiantes videos de canciones o juegos interactivos para

que ellos realizaran ejercicios de expresion oral y corporal con la imitacion de movimientos, esto
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les permiti6 salir de la rutina y explorar también otro tipo de actividades motrices en los espacios
reducidos de sus hogares.

Aprovechando entonces que la mayoria de estudiantes podia interactuar con los docentes,
a traveés de los dispositivos moviles en las clases virtuales, para el area de educacion fisica, se
continud con el envio de material de apoyo digital para afianzar los aprendizajes, como videos de
YouTube, quizzes interactivos, actividades sincronicas y asincronicas en la plataforma
Classroom; donde se evaluaba a los estudiantes a traves de videos hechos en sus hogares, y alli
mostraban retos motrices donde ponian a prueba sus capacidades y habilidades fisicas, lo cual
fue un gran aporte al area de educacion fisica, sin embargo, en los videos se podian observar
algunas dificultades motrices de los nifios, como la falta de coordinacion éculo manual al
manipular elementos u objetos, errores al coordinar saltos con desplazamientos, o la dificultad
para imitar pasos de baile.

A pesar entonces de que la oferta interactiva en la pandemia se amplié con el paso de los
meses, Y las clases sincrénicas cada vez tenian mas participacion, los contenidos importantes del
area de educacion fisica para la primaria como lo eran las actividades de desplazamiento, salto y
manipulacion de elementos deportivos, que se realizaban en lugares amplios de las instituciones
educativas, no se estaban desarrollando y empezé a generar en los estudiantes un retroceso en su
motricidad gruesa.

Lo anterior era razonable, teniendo en cuenta que en las clases virtuales los estudiantes
pasaron muchas horas al frente de una pantalla y la oferta de movilidad, interaccion con otros o
propuestas ludicas eran minimas, probablemente por los temores de los docentes con respecto al

desconocimiento de la variedad de apps a las que podian acceder a través de los dispositivos
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moviles, y con las cuales se hubiera podido mitigar un poco el impacto negativo de la pandemia
en las habilidades motrices de los estudiantes.

Partiendo entonces de dichas dificultades que desmejoraron la motricidad de los
estudiantes en el tiempo de pandemia y posterior a ella, se propuso este estudio en la linea de
investigacion en Innovacion Educativa, en el campo de Modelos de Educacion Digital, para
ampliar los conocimientos con respecto al uso de los dispositivos maviles en la practica
pedagdgica para afianzar las habilidades motrices en los estudiantes de la basica primaria,
romper con los paradigmas de los docentes con respecto a dictar las clases del area de la
educacion fisica por medio digital, y perder el temor que generaba la aplicacion de nuevas
tecnologias en el aula, lo cual implicaba un gran compromiso de interaccion con los estudiantes a

través de medios digitales y una constante basqueda de apps por parte de los educadores.

Objetivo general

Fortalecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas a traves de la implementacion
de dispositivos moviles en los estudiantes del grado tercero de la Institucién Educativa Presbitero
Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales del Corregimiento de San Cristdbal,

Medellin.

Objetivos especificos

o Identificar las dificultades que presentan en el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas, los estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar,

Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales del Corregimiento de San Cristobal, Medellin.
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e Disefiar una estrategia pedagdgica a través del uso de dispositivos moviles que
contribuyan al desarrollo de las habilidades motrices basicas en la clase de educacion fisica, del
grado tercero de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan
Nepomuceno Morales del Corregimiento de San Cristobal, Medellin.

e Implementar la estrategia pedagdgica disefiada a través del uso de dispositivos méviles
para contribuir al desarrollo de las habilidades motrices basicas en la clase de educacion fisica de
los estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede
Escuela Juan Nepomuceno Morales del Corregimiento de San Cristobal, Medellin.

e Evaluar el aporte de la estrategia pedagogica disefiada a través del uso de dispositivos
moviles, en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los estudiantes del grado tercero
de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales

del Corregimiento de San Cristobal, Medellin.

Supuestos y constructos

Supuestos

Con este estudio los docentes del area de educacion fisica de la basica primaria, van a
ampliar sus conocimientos con respecto a las herramientas didacticas que brindan los
dispositivos moviles y que pueden aplicarse a la clase de educacion fisica con los estudiantes
para el desarrollo de sus habilidades motrices basicas a través de la interactividad en sus casas.

Con este proyecto los estudiantes van a estar mas motivados en el desarrollo de sus
habilidades motrices ya que sus docentes les van a brindar herramientas didacticas a través de
sus dispositivos moviles, que les permitan estar activos y mejorar su salud fisica y mental en el

tiempo de pandemia.
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A traves de este proyecto la institucion tendra un recurso didactico digital permanente, de
educacion fisica, para compartirles a los estudiantes de primaria, a través de sus dispositivos
moviles donde podran desarrollar sus habilidades motrices de manera autbnoma.

Con la implementacidn de este proyecto, los docentes de la Institucion Educativa van a
tener la seguridad de ofrecer estrategias didacticas digitales motivadoras, en el area de educacion

fisica a sus estudiantes a través de los dispositivos moviles.

Constructos

Aprendizaje mévil o Mobile Learning. Diaz, (2019) la explican en su estudio como
una nueva metodologia en la ensefianza a través de los dispositivos mdviles donde puede

darse un proceso activo entre maestro y estudiante en el area de la educacion fisica.

Competencia motriz. Ruiz (1995), en Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte (MEN, 2010) considera la competencia motriz como un proceso
dindmico y complejo caracterizado por una progresion de cambio en el control de uno mismo
y de sus acciones con otros o con los objetos del medio, que permite a los escolares superar
los diferentes problemas motrices, tanto en la clase de Educacién Fisica como en la vida

cotidiana. (p. 24)

Dispositivos moviles. Baz, et al., (sf) lo definen “como un aparato de pequefio
tamafo, con algunas capacidades de procesamiento, con conexion permanente o intermitente
a una red, con memoria limitada, que ha sido disefiado especificamente para una funcién, pero
que puede llevar a cabo otras funciones mas generales. Sin embargo, en la actualidad se le da

una funcionalidad més orientada al consumo, al entretenimiento y a las comunicaciones.
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Habilidades motrices basicas. Segun Singer (1986), las habilidades motrices basicas
son “capacidades que posee el individuo que préactica actividad fisica. Estas se originan al
combinar la experiencia y las aptitudes de movimiento”. Al respecto también indica que “las
habilidades motrices basicas son acciones motrices que permiten ejecutar una tarea motriz con

eficacia.”

TIC. Como recurso didactico en la educacion fisica. Diaz, J. (2019) se refiere a como
las TIC para los docentes de educacidn fisica, pueden ser una innovacion didactica que genere

mayor interés entre los estudiantes y asi mejorar su aprendizaje.

Alcances y limitaciones

Alcances

El presente estudio explorara solamente la influencia de los dispositivos méviles en el
desarrollo de las habilidades motrices, en los estudiantes del grado tercero de la Institucion
Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales del
Corregimiento San Cristébal en Medellin.

A partir de la implementacion del modelo de educacién mediante trabajo virtual en
casa, como consecuencia del aislamiento por COVID-19, se identificaran las dificultades en el
desarrollo de las habilidades motrices, que han tenido los estudiantes de la poblacién
intervenida.

La implementacidn de la estrategia didactica digital a través del uso del dispositivo
movil, contribuira tanto al desarrollo del componente motriz del area de educacion fisica,

como al mejoramiento de la salud mental de los estudiantes ante el confinamiento.
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Limitaciones

Las limitaciones de la investigacion tienen que ver con la dificultad de los estudiantes
para acceder a una permanente conectividad, lo que también puede suceder con el docente a
cargo.

Asi mismo con la poca motivacion de los docentes de primaria con respecto al
aprendizaje de nuevas herramientas tecnoldgicas que les sirvan para complementar las clases
de educacion fisica.

Y en ultima instancia, que los estudiantes no tengan un movil propio, sino el de sus
padres, lo cual no permitiria una buena interaccién de ellos con la busqueda de las apps

propuestas para la clase de educacion fisica.
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Capitulo 2. Marco de Referencia

Para conocer y dar soporte a la investigacion que se llevara a cabo, es necesario abordar
algunos aspectos relevantes en lo que se refiere al marco de referencia, segin Rivera-Garcia
(1998) “Cada investigacion toma en cuenta el conocimiento previamente construido, por lo que
cada investigacion se apropia de parte de la estructura tedrica ya existente”. En este sentido, en el
presente capitulo se revisaran, no solo los componentes tedricos y conceptuales sobre las
habilidades motrices y los dispositivos mdviles, sino también la ampliacién del contexto o
escenario donde confluye la situacion problémica y el componente legal o normativo, los cuales
seran el soporte de la propuesta de investigacion.

Por consiguiente, en primera medida al lector se contextualizara al lector sobre la
ubicacion de la institucion donde se desarrollara la propuesta de investigacion, alli se hara
énfasis en aspectos basicos de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela
Juan Nepomuceno Morales, su ubicacidn, origenes, formas de vida de la comunidad educativa,
tanto a nivel social, como econémico y cultural.

Por otro lado, teniendo en cuenta que esta investigacion se desarrolla en el sector
educativo publico, es necesario revisar los aportes que se hacen desde la legislacién relacionada
con la educacion, el desarrollo psicomotriz en la escuela y la implementacion de dispositivos
moviles en Colombia, con el fin de reflexionar a partir de los conceptos claves de estas normas y
asi extraer el impacto y aplicacion, con relacion a la solucion del problema de investigacion que
se abordara.

Finalmente, a través de una revision exhaustiva de los diferentes antecedentes y
constructos del problema de investigacion, se prevé realizar una comprension tedrica de lo que se

escribid previamente, a través de la profundizacion de la tematica basados en diferentes,
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articulos, tesis de maestria y doctorado, conversaciones, libros, propuestas pedagdgicas,
lineamientos curriculares, entre otros aportes tedricos. Finalmente, estos aportes que brindan los
diferentes autores, seran relacionados en el marco conceptual, con el fin de entender los

conceptos y teorias que permiten abordar y dar solucion a la situacion problema.

Marco de Referencia

Recopilando algunas concepciones, Chen (2020) menciona que “el marco de referencia
es un texto que identifica y expone los antecedentes, las teorias, las regulaciones y/o los
lineamientos de un proyecto de investigacion, de un programa de accion o de un proceso”. Por
consiguiente, en el presente capitulo se abordaran los diferentes marcos: contextual, normativo,
tedrico y conceptual, que permitiran hacer una revision de la literatura y una construccion del
estado del arte en los diferentes componentes del marco de referencia y asi dar mayor respaldo

teorico al abordaje préactico del problema de investigacion.

Marco Contextual

El marco contextual, en palabras de Maria Soledad Ramirez, “es la descripcion fisica del
entorno que acompafa un acontecimiento, entendiendo este como aquel que esta siendo objeto
de observacion o investigacion” (Tecnologico de Monterrey, Innovacion educativa, 2016). En
efecto, el marco contextual permite entender el escenario donde subyacen las circunstancias del
objeto de investigacion. Por lo tanto, en el siguiente marco, se abordaran algunos aspectos como
la ubicacidn de la institucion donde se realizara el proyecto de investigacion, sus origenes, la
forma de vida de sus habitantes, la cultura, la biodiversidad, entre otros; este abordaje favorecera
la comprension tanto al lector de este trabajo como a los propios investigadores, de las

condiciones en las que se ubica y desarrolla el objeto de la investigacion.
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La Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar es una institucion de caracter oficial,
que se encuentra integrada por dos secciones, la seccion uno, que atiende la Secundaria y Media,
y la seccion dos que ofrece el servicio educativo en los grados de preescolar y primaria, conocida
como la Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales.

Su modalidad es académica en Calendario A, en las jornadas de la mafiana y la tarde,
pertenece al nicleo educativo 936 y cuenta con alrededor de 1.772 estudiantes (Institucion
Educativa Presbitero Juan J. Escobar [IE Pbro. Juan J. Escobar], s.f.)

La institucién se encuentra en el corregimiento de San Cristobal, Municipio de Medellin,
Departamento de Antioquia, ubicado a 11 kilometros al occidente del Valle de Aburra. El
corregimiento segun el Plan de Desarrollo Corregimental de San Cristébal 2006-2016, es la
ruralidad méas proxima a la ciudad de Medellin y se localiza en la vertiente norte de la cuenca de
la quebrada La Iguana, limitando por el norte con el Municipio de Bello, por el oriente con el
perimetro urbano del Municipio de Medellin, por el sur con los corregimientos de Altavista y
San Antonio de Prado y por el occidente con el corregimiento de Palmitas. (Departamento
Administrativo de Planeacion [DAP], 2005, p. 11).

El corregimiento de San Cristobal, lo componen 18 veredas entre las que se encuentran:
Boquerdn, San José de la Montafia, El Yolombo, Pajarito, Pedregal Alto y Bajo, Travesias, El
Llano, La Palma, La Loma, entre otras, junto a la cabecera urbana o nucleo central, sector por el
cual pasa la antigua via al mar que se dirige también a los Municipios de San Pedro de los
Milagros, Entre Rios y Belmira (DAP, 2005, p. 11). Ademas de la nueva via al mar que conduce
a destinos turisticos de gran relevancia para el departamento de Antioguia como San Jerénimo,

Santa Fe de Antioquia, Sopetran y el Uraba antioquefio.
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Este corregimiento ademas posee unas caracteristicas del suelo y recursos hidricos
propicios para las actividades agricolas ya que se encuentra entre los 1.800 y 3.000 metros sobre el
nivel del mar, siendo de gran importancia en la produccion de hortalizas y verduras, asi como de
flores, plantas aromaticas y medicinales (DAP, 2005, p. 12).

En relacion a los origenes de la institucion, la pagina web de la Institucion Educativa
Presbitero Juan J. Escobar menciona que ésta, ha funcionado en diferentes locaciones debido
entre otras situaciones, a crecientes en la quebrada aledafia a la escuela Juan Nepomuceno
Morales, donde funciond por primera vez dicho centro educativo, perdiéndose en el olvido las
evidencias documentales hasta 1962 y teniendo que recurrir a los relatos orales de los habitantes
para comprender los momentos mas significativos de su evolucion (IE Pbro. Juan J. Escobar,
s.f.).

Para empezar, se menciona en el recuento historico de la institucién, que hace un grupo
de ciudadanos, en la década de los cuarenta y que se interesaron por la educacién de los
habitantes del corregimiento de San Cristdbal, luego de llevar la idea a las autoridades
gubernamentales de aquel entonces, se destinan los recursos para iniciar la construccion de la
primera escuela de varones del corregimiento en un terreno de 1875 metros cuadrados, propiedad
del Sefior César A. Amaya (IE Pbro. Juan J. Escobar, s.f.).

Por otro lado, también se hace referencia a los origenes de la I.E. Pbro. Juan J. Escobar
remontando su creacién hacia el afio de 1945 en un terreno donado por un sefior de apellido
Grajales donde empezd a funcionar la primera escuela para sefioritas, nombrada, Las Carmelitas,
administrada por monjas de la misma comunidad religiosa, atendiendo a nifias de primero a
cuarto grado de primaria en jornada ordinaria. Posteriormente, se dice que la institucion asume
su nombre actual en honor al parroco que la fundo, el presbitero Juan José Escobar, padre jesuita,

educador y orientador de juventudes, misionero, profesor del colegio San Ignacio en Medellin,
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director de la Congregacion Mariana y cofundador de la Clinica Cardiovascular (IE Pbro. Juan J.
Escobar, s.f.)

También en el sitio web institucional, se habla de la construccion de la carcel del
corregimiento en el afio de 1950, en un terreno entregado por Juan Nepomuceno Morales en el
afio de 1950 y contiguo al cementerio, cerca de la antigua carretera al mar. Al respecto, se indica
en los recuentos orales, que el cabo de policia de ese entonces y mayor autoridad del pueblo, no
acepto el recinto construido por hallarse lejos del perimetro urbano y por estar lindando con el
cementerio, por lo que las autoridades municipales de ese entonces, deciden acondicionar la
edificacion como establecimiento educativo, ya que el crecimiento poblacional aumentaba y era
necesario dar mayor cobertura estudiantil. Por lo tanto, en 1952 la escuela es trasladada a esta
locacion completando el ciclo de Bésica Primaria y con la misma jornada ordinaria. Iniciando
con una capacidad de 6 aulas y un espacio dispuesto como oficina para la direccion (IE Pbro.
Juan J. Escobar, s.f.).

En 1962 la escuela crece con el acondicionamiento de una casa de familia cercana al
establecimiento educativo y en 1966 se anexa un amplio salén que, histéricamente funcioné
como el famoso burdel Hay a lay, ubicado sobre la antigua carretera al mar (IE Pbro. Juan J.
Escobar, s.f.).

Hoy en dia, la escuela que conserva el nombre del donador del terreno donde esta
ubicada, mantiene algunas caracteristicas de su antigua construccion como el calado en sus
muros Yy las aulas estrechas dado su disefio original como lugar de reclusion (IE Pbro. Juan J.
Escobar, s.f.).

En 1976, con el establecimiento de la jornada continua, la escuela aumenta su planta

docente y deben emplear un local ubicado en el parque principal del corregimiento, el cual hoy
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en dia es ocupado por la institucion privada Corporacion Educativa Bucarelly. La escuela pasa a
ser colegio bajo el acuerdo municipal 03 abril 18 de 1997 y se inicia con el funcionamiento del
grado 6° y los posteriores grados en los sucesivos afios (IE Pbro. Juan J. Escobar, s.f.).

En el afio 2002 se formaliza la fusion con la escuela Nepomuceno Morales favoreciendo
a la institucion por la reubicacion de los grupos preescolares y también con la Escuela Anexa de
Atencion al Menor con Retardo bajo el decreto 0242 de marzo 12 de 2003, lo que implico un
gran esfuerzo pedagdgico en aras de la inclusion educativa y la atencion de los estudiantes con
necesidades educativas especiales quienes en adelante debian continuar sus estudios en las aulas
regulares. Todas las transformaciones curriculares que se realizaron para lograr esta meta
permitirian en el futuro a la institucion educativa un reconocimiento como pionera en el campo
de la inclusién (IE Pbro. Juan J. Escobar, s.f.).

En los dltimos afos, el corregimiento ha tenido una transformacion en lo que a
crecimiento poblacional se refiere, por la construccion de viviendas de interés social que
conforman la Ciudadela Nuevo Occidente, macroproyectos viales como la nueva carretera al mar
y el Tunel de Occidente, ademas del complejo carcelario COPED PEDREGAL. Esto ha
implicado un desplazamiento de nuevas familias al interior del corregimiento, aumentando la
poblacién estudiantil atendida. Sin mencionar, la llegada de cientos de personas migrantes del
vecino pais Venezuela, que han encontrado en San Cristobal, una nueva oportunidad, para salir
de las problematicas que los llevaron a llegar a Colombia (IE Pbro. Juan J. Escobar, s.f.).

Es por ello que el corregimiento en este momento tiene una poblacion de una gran
variedad multicultural, inmersa como muchos otros sectores de Medellin, en problematicas
sociales de convivencia, violencia y pobreza que la ciudad ha tratado de superar. La velocidad de

estos cambios afecta a la poblacién y desequilibran los esquemas culturales de los habitantes de
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San Cristobal en lo que se refiere a sus tradiciones de origen agricola, pues conducen a un
sistema econdmico que requiere atencion y apoyo institucional en los aspectos educativos, de
infraestructura y empresariales.

En la actualidad, la Institucion Educativa Pbro. Juan J. Escobar atiende tanto a
estudiantes de familias campesinas de las veredas cercanas a la cabecera del corregimiento, como
a estudiantes cuyos padres poseen empleos propios en la zona urbana o en el area metropolitana,
experimentando una mezcla de cultura entre la tradicion y la modernidad de la ciudad, generando
nuevos retos para la gestion de un proyecto educativo comprometido con el respeto de la
diversidad cultural y la inclusion (IE Pbro. Juan J. Escobar, s.f.).

Finalmente, cabe mencionar que la propuesta de investigacion nace de varios factores,
entre los que se destaca particularmente, las necesidades en cuanto a desarrollo de habilidades
motrices de los nifios y nifias, de la comunidad que asiste a la Institucion Educativa Pbro. Juan J.
Escobar, especificamente, a la sede escuela Juan Nepomuceno Morales.

Es importante destacar que el corregimiento cuenta con una unidad deportiva dotada con
canchas, piscinas y demas zonas para el deporte y la recreacion, por lo que el mejoramiento de
las habilidades motrices en edades tempranas, permitira que esta poblacion se apropie de dichos
espacios, aportando no solo al desarrollo deportivo, sino también a la concientizacion de tener un

buen desarrollo motriz y buenos habitos de vida.

Marco Normativo

La normatividad de un proyecto investigativo segun Garcia (2018), debe enmarcarse
desde la claridad en el tema de investigacién y las leyes y normas que lo sustentan o apoyan, los

cuales estan contenidos en articulos de normas legales que pueden dar una significacién a la
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ejecucion de la investigacion. La implementacion de dispositivos moviles para el desarrollo de
las habilidades motrices necesariamente se planteara desde la normatividad que incluye la
aplicacion de las TIC en la educacion, destacando desde el &ambito internacional las politicas a
nivel mundial que propone la UNESCO y desde el &mbito local lo correspondiente a las
disposiciones de la presidencia de la Republica de Colombia, el Ministerio de educacion vy el
Ministerio de las TIC.

En el &mbito Internacional la investigacion es pertinente porque en la Declaracion de
Incheon, que se dio con motivo del Foro Mundial sobre la Educacién 2015 convocado por la
UNESCO, y que fue proyectado hacia el planteamiento de la vision de la educacién mundial al
2030, se reconocen los esfuerzos de los paises del mundo en el ambito educativo, pero de igual
manera se clarifica lo lejos que se esta de una educacion para todos, destaca en el apartado 10 el
compromiso que asumen para promover aprendizajes de calidad a lo largo de la vida de las
personas y alli mencionan la importancia de la conectividad fortaleciendo la ciencia, la
tecnologia y la innovacién, como también el trabajo con las TIC que significan un apoyo al
sistema educativo, acceso a conocimientos y un aprendizaje mas efectivo y eficaz. Es importante
acercarse a este tipo de iniciativas mundiales que destacan la universalidad del conocimiento
como fin Unico a conseguir, ya que es un pensamiento universal que puede darse a partir de la
implementacidn y uso de la tecnologia de una manera equitativa para todos.

De otro lado, el proyecto también se enmarca en la Constitucion Politica de Colombia
(1991), como maximo regente de las leyes del pais, en el articulo 67 que se refiere al derecho a la
educacion de los colombianos y a la formacion basica que deben recibir las personas, dentro de

las cuales se encuentra el mejoramiento cultural, cientifico y tecnoldgico, teniendo en cuenta que
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estas leyes fueron propuestas en 1991 siguen teniendo una vigencia permanente si se tiene en
cuenta que la tecnologia hace parte de la vida cotidiana del pais desde hace varias décadas.

En lo que respecta a la Ley 115, o Ley General de Educacion, en el articulo 5, fines de la
educacion, en el apartado 7 y 9 se hace referencia al acceso a la ciencia, conocimiento y
tecnologia y el desarrollo de una capacidad critica frente a ello. Es por ello que los docentes
deben tener como referente esta ley ya que son la base para los proyectos educativos en
Colombia, y sobre todo para implementar aprendizajes con enfoque tecnoldgico.

Asi mismo se destaca, la Ley 1341 del 30 de julio de 2009, o ley de TIC, en la cual se
disefian, adoptan y promueven politicas, planes, programas y proyectos, y en cuyos principios
esté el acceso y uso de las tecnologias y comunicaciones priorizando la educacion para ello. Esta
ley presenta con claridad las transformaciones que se deben dar en Colombia permanentemente
para que la poblacion tenga acceso a internet que le posibilite comunicarse con el mundo, lo cual
se adecua principalmente para el &ambito educativo.

Otro de los apoyos normativos de la investigacion, es el Plan Decenal de Educacion
2016-2026, el cual tiene como base el programa de Conexidn Total en las instituciones publicas
de Colombia, y tiene como fin, el apoyo a la innovacidn, la investigacion y el aprendizaje para la
vida, también se resalta como un desarrollo estratégico para 2026, el impulsar el uso de las
tecnologias para apoyar la ensefianza y el desarrollo del conocimiento. Esta proyeccion va de la
mano con las obligaciones que tienen los gobiernos de cada pais con respecto a sus planes de
accion que deben estar encaminados a una mirada global que permita el cumplimiento de metas
universales en la educacion y el uso de las TIC, porque finalmente es lo que va a posicionar al

pais a nivel mundial en el &mbito del conocimiento cientifico.
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Con respecto a las normativas que avalan las habilidades motrices en Colombia,
Mineducacion. (1994) Ley 115, en el articulo 14 se refiere a la ensefianza obligatoria en la
educacion formal, y en el paragrafo B, aparece el aprovechamiento del tiempo libre y la
educacion fisica como una de ellas, esto entonces justifica poder desarrollar el proyecto entorno
al mejoramiento de las habilidades motrices si se tiene en cuenta que es una obligatoriedad del
gobierno, y que debe ofertarse en las Instituciones educativas del pais con el fin de mejorar las
practicas deportivas orientadas a la salud, al bienestar fisico y mental y a la interaccion social
que se da en el encuentro con otros en la parte social del movimiento.

Posteriormente, Mineducacién (1995) publica la ley 181, donde se crea el sistema
nacional del deporte, el cual en el articulo 3, paragrafo 1 destaca que el estado debe garantizar la
practica del deporte a través de la educacion, con las actividades fisicas, deportivas y recreativas;
y en el articulo 10 habla de la educacion fisica como disciplina que contribuye al desarrollo
integral y al mejoramiento de la salud de las personas. Siendo una ley que le da sustento teoérico
valido a la préctica deportiva, y donde se valora la promocion del deporte, la recreacion y el
tiempo libre en el ambito educativo, a través de las cuales se pueden generar espacios donde los
estudiantes, desde la interaccion con el otro, puedan desarrollar sus habilidades motrices y
puedan visualizarse a futuro en deportes de alto rendimiento que les permita desempefiarse a
nivel profesional y poder vislumbrar un proyecto de vida en ello.

Del mismo modo, en Mineducacion (2000), lineamientos curriculares basicos de
educacion fisica, las habilidades motrices se entienden como: “un tipo de capacidad del sujeto
para ejecutar una determinada accion motriz con menor o mayor dominio y nivel de calidad y
eficiencia”, y junto con las destrezas forman una unidad que le permite al individuo expresarse

ante el mundo y desarrollar una vida social de forma auténoma, especificando que las
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habilidades son las que se desarrollan en las personas segun su desempefio en la vida cotidiana,
es asi como los docentes deben acompariar ese proceso para que los estudiantes puedan
prepararse motrizmente segun diversos aspectos que van desde el origen social, econémico y
fisico, para poder orientar a los estudiantes en mejores desempefios para la vida.

Por ultimo, Mineducacion. (2010) en las orientaciones pedagdgicas en educacion fisica,
se exponen las competencias especificas de la ensefianza, y dentro de ellas la competencia motriz
que incluye a las habilidades motrices como parte basica para la construccién de la corporeidad
en el individuo y su continuo desarrollo para el desempefio social. Dichas orientaciones amplian
los lineamientos curriculares que van encaminados al bienestar de los estudiantes como de su
entorno, especialmente si se tiene en cuenta que desde el ministerio de educacion el aprendizaje

debe darse en la exploracion diaria, acompariada de la parte motriz, ludica y social.

Marco Tedrico

Rivera-Garcia (1998) se refiere al marco tedrico desde dos percepciones, la primera
consiste en permitir ubicar el tema objeto de investigacion dentro del conjunto de las teorias
existentes y hacer una descripcion detallada de cada uno de los elementos de la teoria, que seran
directamente utilizados en el desarrollo de la investigacion. Por consiguiente, en el desarrollo de
este apartado se hara una revision de los aportes tedricos de diferentes fuentes relacionadas con
el desarrollo de las habilidades motrices, a traves de los dispositivos moviles, con el fin de

conocer las diferentes posturas y conclusiones planteadas en sus respectivas investigaciones.

Habilidades Motrices
Sanchez-Camacho (2019), considera a las habilidades motrices basicas como un conjunto

de movimientos que caracterizan la motricidad del cuerpo y se consideran de esta manera por su
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gran relacion con el movimiento, cumpliendo un papel importante en el desarrollo de habilidades
mas complejas. Por consiguiente, las habilidades motrices basicas son expresiones del
movimiento que requieren del acompafiamiento y estimulacion progresiva que garantice una
adecuada formacion y desarrollo en la edad temprana.

Por otra parte, el concepto de habilidades motrices basicas es definido por Cidoncha y
Diaz, 2010) como “toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la
evolucion humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar”. Estas se
encuentran presentes desde el nacimiento y van evolucionando conjuntamente con el pasar de los

primeros afos de vida.

Tipos de Habilidades Motrices Béasicas
En consecuencia, es menester hacer una breve descripcion de los diferentes tipos de
habilidades motrices basicas, entre las que se encuentran las de locomocion, de estabilidad y de
manipulacion.
Locomocion
Las habilidades de locomocidn se definen como aquellas acciones motrices en las que la
totalidad del cuerpo se desplaza de una ubicacion espacial a otra, cualquiera que sea su direccion
y sentido, como son las acciones como andar, correr, saltar (Sanchez-Camacho, 2019).
Estabilidad
Esta es una de las habilidades fundamentales y basicas del proceso de motricidad. Como
su nombre los dice este tipo de habilidades permiten mantener el equilibrio, pero uno de los
elementos importantes en este tipo de habilidad tiene que ver con poder realizar movimientos y

mantener la estabilidad y, por ende, el equilibrio. La particularidad de esta habilidad se enfoca en
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el dominio de los ejes y planos que cada uno de los nifios tiene en torno de su propio cuerpo
(Sanchez-Camacho, 2019).
Manipulacion
Son las acciones corporales capaces de imprimir fuerza a los objetos y de recibir la propia
de los objetos con los que se interactua. Al igual que lo indicado en las habilidades de
locomocion, los movimientos de manipulacion basica permiten la especializacion motriz

conseguida en cada modalidad deportiva (Sanchez-Camacho, 2019).

Desarrollo de Habilidades Motrices

A través de los afios, se han propuesto diferentes metodologicas para lograr una
educacion fisica de calidad en la edad escolar, en donde se reconocen algunos postulados de
autores como Sanchez Bafiuelos (1988), en donde plantea dos areas de desarrollo, el area de la
habilidad motriz y el area del desarrollo de la Condicion fisica. Pérez-Iribar, Belefio-Fuentes y
Ramirez-Guerra (2013) menciona que estas areas encuentran su manifestacion en los diferentes
programas de la asignatura, tanto en el sistema cubano como en la mayoria de sistemas
educativos latinoamericanos.

También manifiestan que “uno de los contenidos que forman parte del area de desarrollo
motriz lo constituyen las habilidades motrices basicas y las habilidades motrices deportivas”,
mismas que han sido objeto de estudio por diversos autores. Al respecto, Pérez-Iribar, Belefio-
Fuentes y Ramirez-Guerra (2013), dice que “Las habilidades motrices basicas son propias de la
motricidad natural en los individuos y las mas conocidas, que forman parte de los contenidos de
los programas de educacion fisica, son: correr, saltar, lanzar, atrapar, transportar, conducir,
empujar, halar y sus diferentes combinaciones”. Por consiguiente, el desarrollo de estas

habilidades posibilita que el individuo, en edades mas avanzadas, desarrolle nuevos componentes
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motrices a partir de movimientos especificos de los diferentes deportes, aspirando también a

desarrollar aspectos cognitivos y socio afectivos al relacionarse con el otro.

Dificultades en el Desarrollo de las Habilidades Motrices
En un diagnostico aplicado mediante encuestas y cuestionarios en el subsistema de
Educacion Fisica Escolar del INDER (CUBA), se encontraron algunas dificultades en el

desarrollo de las habilidades motrices (Pérez-Iribar, Belefio-Fuentes y Ramirez-Guerra, 2013)

Dificultad en la direccién consciente de las acciones.

e Pobre fluidez en los movimientos.

e Poca disposicion general para el aprendizaje y desarrollo.

e Pobre ejecucién combinada y socializada de las habilidades en situaciones variadas.

e Limitado desarrollo en las tareas motrices semidefinidas y no definidas.

Al respecto, se puede decir que hay una similitud con las dificultades observadas en los
nifios de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan Nepomuceno
Morales en donde es generalizado el deficiente desarrollo de las habilidades motrices en edad

escolar.

Uso de Dispositivos Moviles
En las Gltimas décadas, la tecnologia se ha desarrollado a pasos agigantados, permitiendo
disminuir en tamafio los componentes que trae consigo un computador personal, haciendo
posible que, en un dispositivo de menor tamario, se puedan realizar las mismas tareas que se
hacen en éste. Concretamente, Alonso, Ferreira, Alvarez y Garcia (2021), definen al dispositivo
movil “como un aparato de pequeiio tamafio, con algunas capacidades de procesamiento, con

conexion permanente o intermitente a una red, con memoria limitada, que ha sido disefiado



47

especificamente para una funcion, pero que puede llevar a cabo otras funciones mas generales”
(p.1).

Asi mismo, para Tardaguila (2009) en Viracocha (2017), definir que es un dispositivo
movil y lo que no lo es, puede convertirse en una tarea difusa como imprecisa, pero en general,
se pueden definir como “aquellos microordenadores que son lo suficientemente ligeros como
para ser transportados por una persona, y que disponen de la capacidad de bateria suficiente
como para poder funcionar de forma auténoma” (p. 23).

Con relacion a lo anterior, existen diversos dispositivos que cumplen funciones similares
a las expuestas anteriormente como los reproductores de audio portatiles, los navegadores GPS,
los teléfonos moviles, los PDAS, las tabletas, las consolas de juego portatiles, entre otros. En
general, estos dispositivos moviles, se caracterizan por cumplir con algunas funciones como,
visualizacién de todo tipo de contenidos a través de una pantalla, a través de aplicaciones
moviles que le permiten el procesamiento de textos, reproduccién de audio y video, navegacion
por la web, mensajeria instantanea (sms), agenda, juegos, camara fotografica, agenda e incluso
navegacion por GPS. (Alonso, Ferreira, Alvarez y Garcia, 2021, p.2)

Por otra parte, frente al uso de dispositivos mdviles, parafraseando a Viracocha (2017),
menciona entre otras cosas que, el teléfono moévil o Smartphone es el mas utilizado en la
actualidad, debido a su constante evolucién tanto en su hardware como en su software y en las
prestaciones al usuario, como las cdAmaras fotogréaficas, grabacion de audio y video, pantallas
tactiles, servicios de streaming, juegos de video, etc. Dejando de lado dispositivos como los
PDA, los mp3, consolas y los GPS, ya que estas caracteristicas se incluyen en un solo dispositivo

como smartphones y tabletas.



48

Dispositivos moviles en el desarrollo de habilidades motrices

En lo que se refiere, al desarrollo de las habilidades motrices a través de dispositivos
moviles o tecnoldgicos, Anrrango, Ofia Rocha y Umaquinga, (2018) manifiestan la importancia
de la ensefianza ludica-didactica de éstas mediante un juguete electrénico, permitiendo ademas
de abrir una puerta a la tecnologia en las aulas, una herramienta tecnolégica como solucién para
el desarrollo de las habilidades motoras gruesas. (p. 8). En este sentido, se puede decir que
existen beneficios importantes que suponen el involucramiento de la tecnologia en el aula, tales
como, la implementacion de nuevos métodos de ensefianza y la disminucién de la brecha
tecnoldgica.

Sin embargo, en cuanto al uso de las TIC en los procesos de ensefianza aprendizaje, de
parte tanto de educadores, como de educadores fisicos, existen multiples dificultades como las
gue menciona Barahona (2020), ya que este afirma que, pese a la actitud positiva del profesorado
y su competencia pretecnologica, existen multiples barreras originadas “por la falta de
dispositivos y servicios méviles o por la mala ubicacion de los recursos disponibles”, ya que
generalmente estas tecnologias, permanecen en las aulas, lejos de otros espacios como las placas
deportivas o coliseos.

Barahona (2020) hace alusion a que estas dificultades invitan a explorar alternativas de
aprendizaje como las que ofrece el Mobile Learning, puesto que esta metodologia ofrece la
posibilidad de usar, ya sea teléfonos inteligentes (smartphones) o tabletas; ademas de que estos
disponen de abundante hardware y software especifico, su uso se ha generalizado, no solo en
adultos, sino también en jévenes y nifios también.

Por otra parte, Hussein y Cronje (2010) en Barahona (2020) conciben el Mobile Learning

como “cualquier tipo de aprendizaje que tiene lugar en entornos y espacios de aprendizaje que



49

tienen en cuenta la movilidad de la tecnologia, la movilidad de los estudiantes y la movilidad del
aprendizaje”. Conviene subrayar entonces que, el Mobile Learning, puede considerarse como
una estrategia de ensefianza y aprendizaje que, a través del uso de dispositivos moviles
inteligentes, puede ser utilizada para el desarrollo de las habilidades motrices en la educacién
fisica, ya que estas, se desarrollan mediante actividades al aire libre o en espacios que permitan
hacer desplazamientos.

Por tanto, las instituciones educativas y los docentes, deben tener en cuenta que las
nuevas tecnologias y aplicaciones moviles de hoy en dia, pueden ser un condicionante de los
aprendizajes de los nifios, nifias y jovenes del presente, llevando a que se hagan readaptaciones
en las metodologias y estilos de ensefianza, con el fin de inspirar y formar a los jovenes en el
futuro (UNESCO, 2016). Pese a las dificultades en cuanto a brecha tecnoldgica de algunas
instituciones y la renuencia de muchos docentes por implementar nuevas metodologias, la
realidad de hoy, es aprovechar el potencial que tienen éstas.

Al mismo tiempo, es necesario plantear una cuestién de suma importancia. Si bien es
cierto que la implementacion de las TIC en la educacion es algo que se ha normalizado hoy en
dia, no necesita de los mismos recursos un docente de matematicas o ciencias, que uno de
educacion fisica. Es decir, la tecnologia y los recursos de los que disponen los docentes de
asignaturas tedricas, se encuentran alejados de los que utilizan los docentes de educacion fisica,
los cuales se orientan mas desde la practica. Al respecto, como sugieren Aubusson, Schuck y
Burden (2016) en Barahona (2020), conviene llevar las TIC a los espacios de accion y no a la
inversa como ha venido ocurriendo.

Igualmente, otra de las dificultades que se ha presentado en el momento de implementar

los dispositivos moviles o el Mobile Learning en la educacion fisica, es la de buscar y
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seleccionar Apps que se adapten a los planes y objetivos de los curriculos escolares. Para superar
estas dificultades, Cherner, Dix y Lee (2014) en Barahona (2020) hacen mencion a la
importancia de entender que son, como evolucionan y donde encontrar apps de calidad para la
educacion fisica; por lo que recomiendan consultar bases de datos educativas o especializadas en
actividad fisica.

Con relacion a la implementacion de las TIC en la educacion fisica, Diaz-Barahona,
Molina-Garcia y Monfort-Pafiego (2019) a través de un estudio de las actitudes y el interés de los
docentes de primaria de educacion fisica por las TIC en la Comunidad Valenciana, hace
referencia a que los docentes mas jovenes, tienen una actitud mas positiva hacia formacion y la
implementacidn de metodologias basadas en TIC que el profesorado con mas edad y experiencia.
Sin embargo, alude a que independientemente de la edad, la mayoria expresa un elevado interés
por desarrollar competencias tecno-pedagdgicas que mejoren la ensefianza, el aprendizaje y la
gestion de la educacion fisica.

Fuera del campo educativo, se encuentra un estudio donde Aznar-Diaz et al. (2019)
abordan el impacto que tiene la implementacion de apps moviles en la practica deportiva. El
analisis realizado a diversas fuentes de investigacion como Scopus y PubMed entre el afio 2014 y
2018, muestran que el uso de ciertas apps influye en el mejoramiento de la actividad fisica. No
obstante, el estudio también revela que, al existir un mercado de apps para la mejora de la
actividad fisica que crece afio tras afio, el reto es discernir entre estas para ver cuéles son las que
mejor efectividad tienen, sobre la salud del usuario (Aznar-Diaz et al., 2019).

Por otra parte, Robalino-Ramos (2017) afirma que la realizacion de actividades
interactivas digitales favorece el desarrollo de las habilidades visomotoras, permitiendo el

desarrollo de las areas cognoscitivas en los nifios del primer afio de Educacién Basica. En esta
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propuesta metodoldgica se plantea generar apps moviles entretenidas ejecutables en tabletas y
teléfonos inteligentes, despertando el interés de los nifios por el uso de la tecnologia, a su vez que
desarrollan notablemente ciertas destrezas como la espacialidad, la temporalidad, la lateralidad,
la motricidad fina y gruesa, la coordinacion 6culo manual y 6culo pédica, entre otras habilidades
(Robalino-Ramos, 2017).

Una de las problematicas como bien se ha mencionado anteriormente, se refieren al uso
limitado que hacen los docentes de educacion fisica de las TIC, tales como Video Beam, tabletas,
computador portéatil, memoria usb, cronometros, celulares, Smart board y grabadoras (Diaz,
Garcia y Zapata, 2016). Quizas esto se deba en gran medida a que los espacios utilizados por
estos docentes son espacios abiertos como placas polideportivas, campos de juego, piscinas,
entre otros, en donde pocas veces se puede hacer uso de este tipo de recursos tecnolégicos,
dejando de lado las posibilidades de interaccion digital que estas brindan (Diaz, Garcia y Zapata,
2016).

Adicionalmente Diaz, Garcia y Zapata. (2016) convienen en decir que, el uso que hacen
los docentes de educacion fisica de la basica secundaria de las TIC dentro de sus clases, es
evidente, aunque de manera esporadica y frecuentemente para complementar las explicaciones
tedricas con proyecciones, videos y diapositivas obtenidas del internet. Pocas veces se usan las
TIC dentro de las clases practicas motrices, sin integrar en los procesos de ensefianza el uso de
estas.

Basadre, Nufiez y Paton (2015) disefian con base a su investigacién, una actividad
educativa en el area de educacion fisica por medio de rutas de orientacion con el uso de
dispositivos moviles como teléfonos inteligentes y tabletas. Esta estrategia surge segun los

autores, por la necesidad de plantear estrategias educativas y didacticas que aprovechen no solo
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estos recursos tecnologicos, sino ademas otros espacios de ensefianza como lo son el entorno
urbano y natural para convertirlo en un espacio mas de aprendizaje. Pellegrini (2009) citado por
Basadre, NUfiez y Paton (2015), alude a estas estrategias como la posibilidad de utilizar recursos
tangibles y, de este modo, garantizar experiencias activas que vinculen al estudiante a nivel
emotivo, sensorial e intelectual, con el ambiente natural. Lo que indica que el estudiante se
compenetra con sus emociones y percepciones, dandole sentido a sus aprendizajes.

Nuevamente se plantea un desafio en la incorporacion de las TIC en el campo de la
educacion fisica con relacion al uso de dispositivos mdviles como teléfonos inteligentes y
tabletas en cuanto a su uso dentro del recinto escolar, ya que en la mayoria de centros educativos
estd prohibido (Fernandez, Herrera y Navarro, 2015). Por lo que se refiere a lo anteriormente
planteado, Fernandez, Herrera y Navarro, (2015) mencionan en su estudio que: “El alumnado
considera que el uso de las TIC facilita mucho las tareas escolares (67%), y cuando se les plantea
la realizacion de actividades como carreras de orientacion o busqueda del tesoro, un 70% dice
que las TIC las haria mas atractivas” (p.141). En otras palabras, la implementacion de
dispositivos moviles, permite entrever que puede ser una herramienta que facilite el aprendizaje
y desarrollo de elementos relacionados en la educacion fisica como las habilidades motrices.

Chia, Sock, Tan y Jin Jong (2000) en Prat y Camerino (2012), afirman que el docente de
educacion fisica debe superar la poca vinculacion que hay entre las TIC y el desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios, puntualizando métodos afines con el disefio, ejecucidn practica
y revision de materiales pedagdgicos digitales que complementen la ensefianza de la educacion

fisica escolar.
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Disefio Instruccional ADDIE

Los modelos de disefio instruccional fueron creados como un recurso tecnolégico de
apoyo para las actividades de aprendizaje, segun Londofio (2011) el objetivo del disefio
instruccional es crear contenidos educativos donde existan actividades de aprendizaje y
evaluacion y en el caso del modelo ADDIE, se incluyen una serie de pasos a seguir para lograr
una mejor interiorizacion de los contenidos, la autora expone que dicho modelo tiene 5 fases:
analisis, disefio, desarrollo, implementacion y evaluacion, y que segun la época en que se creo, es
necesario hacerle adaptaciones segun el contexto en el que se desarrolle.

En el mismo texto, Londofio (2011) expone las teorias de aprendizaje que se adectan a
los diferentes tipos de disefio instruccional, como lo son: la conductista, la cognitivista y la
constructivista. En la teoria conductista, el disefio se enfoca a desarrollar un estimulo a partir de
iméagenes o medios audiovisuales en el que se espera una respuesta o conducta determinada. En
la teoria cognitivista, el disefio debera enfocarse hacia razonar, solucionar y generar situaciones
nuevas a partir del conocimiento dado. Y en la teoria constructivista, el disefio debe privilegiar
un aprendizaje colaborativo, basado en experiencias de la vida real, y que se debe desarrollar de
una forma no lineal.

Por su parte, el modelo ADDIE, se analiza en Morales (2014) a partir de la recopilacion
de algunos trabajos investigativos que implementaron este modelo instruccional, donde se
expone que es el modelo mas utilizado debido a la simplicidad y coherencia de sus componentes,
ademas hacen énfasis en el acompafiamiento que debe tener el docente al proponer este disefio a
los estudiantes, ya que es importante que tenga en cuenta la participacién de estos y su

interaccion con el modelo, desde diferentes contextos, tipos de aprendizaje e interaccién con los
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demas, lo cual permitira que el proceso de ensefianza y aprendizaje tenga un impacto mas

significativo.

Marco Conceptual

Como definicidon de marco conceptual, Reidl (2012) expresa que es la recopilacion de la
revision bibliogréfica, donde se escogen algunas variables para hablar acerca de su enfoque
teorico, la relacion entre ellas y la pertinencia en el estudio a llevarse, también expresa que es la
manera como el investigador en la recoleccion de los datos, establece limites en su investigacion.

Por ello entonces, en la presente investigacion se han elegido algunos términos claves
para entender la pertinencia del estudio y su viabilidad en el &mbito digital educativo, se
ampliaran los conceptos desde la educacion fisica, en lo referente a las habilidades motrices, y
desde lo digital el aprendizaje a través de mdviles, como también las actividades pedagdgicas
que pueden darse a partir de los teléfonos moviles.

El término, teléfono movil ha sido desplazado por el de Smartphone, que significa
teléfono inteligente, en algunos apartes de la cartilla del Gobierno de Navarra, lo definen como
un pequefio PC, que se orienta al uso de datos para comunicacion y entretenimiento, ademas que
es de facil portabilidad y accesibilidad a las redes mdviles.

El concepto permite afianzar, que la utilizacién de los dispositivos moviles en el
aprendizaje es una eleccién adecuada para que los estudiantes se motiven en la busqueda de
diversas aplicaciones que mejoren y acomparien sus aprendizajes motrices tanto dentro como
fuera del aula, aprovechando ademas el uso constante que tienen de ellos y la posibilidad que les
brindan para descargar aplicaciones mdviles de tipo educativo, lo cual les permitira estar atentos

a las actividades préacticas que se les propongan.
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Las habilidades motrices, segiin Cidoncha (2010), son “aquellos actos motores que se
llevan a cabo de forma natural y que constituyen la estructura sensomotora basica, soporte del
resto de las acciones motrices que el ser humano desarrolle”. También hace referencia a los
movimientos que adquiere el ser humano por aprendizaje para posteriores acciones que
impliquen mayor complejidad. Esta referencia enmarca a la habilidad motriz como el inicio y la
base del movimiento en las personas, cuyo buen acompafiamiento en su desarrollo va a permitir
que se adquieran aprendizajes motores mas elaborados, lo cual les servira para un mejor
desempefio en la vida social.

La educacidn fisica, por su parte, debe propender al uso de diversos recursos de
aprendizaje que permitan a los estudiantes cada dia poder mejorar y afianzar sus habilidades
bésicas, sobre todo cuando en las instituciones educativas se ofrece para dicha area una
intensidad horaria semanal de 4 horas semanales, lo que significa que los docentes deben ofertar
otro tipo de alternativas por fuera del aula, para brindarle méas opciones a los estudiantes de
permanecer activos diariamente, y tener un mejor desarrollo motriz.

El aprendizaje movil, por otra parte, como lo dice Kukulska, (2010) es el uso de los
diversos dispositivos moviles, como: teléfonos, consolas u otros medios digitales como medio
para el aprendizaje; el texto resalta la posibilidad que dan dichos medios tecnoldgicos, para la
globalizacién de la educacion, a través de los cuales puede vislumbrarse lo que la UNESCO
pretende desde el compromiso global que se realiza con los paises del mundo y que tiene como
fin Unico la Educacién Para Todos (EPT). Desde este sentido se resalta la intencién positiva de
llegar a todos los lugares del mundo con la educacion, siendo los dispositivos moviles una
oportunidad para que se amplien las fronteras educativas a nivel mundial, sin embargo, es

preciso entender que la tecnologia tiene ciertas limitantes que van, desde el acceso a ella
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teniendo en cuenta la parte economica hasta la disposicion que se tenga por parte de los
gobiernos para proveer a la poblacion de dichos medios digitales.

Es importante en este sentido anotar, que en el tiempo de pandemia generada por el
COVID 19, la mayor parte de la poblacion de estudiantes tenia que acceder a la educacion a
través de un dispositivo mdvil, lo que permitio que la educacion de los menores no tuviera mayor
afectacion, esto no quiere decir que todos pudieron tener dichos medios y comunicarse de
manera asertiva con los docentes. Por ello la aplicacion de esta investigacion permitira
vislumbrar cuéles son los alcances que se pueden tener a nivel pedagogico, con el uso del
aprendizaje movil para mejorar las habilidades motrices a través de los aplicativos que brindan
ellos.

Implementacion de las TIC en la educacion, desde la UNESCO: “Las tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC) pueden complementar, enriquecer y transformar la
educacion”. El articulo menciona las bondades que tienen las TIC para afianzar los aprendizajes,
como también permiten cumplir con el objetivo que se plantean a nivel mundial de una
Educacion para Todos, ademas se hace del apoyo que le brindan los recursos tecnologicos a los
docentes a través de las diversas alternativas de aprendizaje que van en pro de una educacion de
calidad, y que pueden ser de facil acceso en las instituciones, siempre y cuando las politicas
educativas de los paises lo permitan. Cabe resaltar que el articulo hace referencia también al
sinnumero de oportunidades generadas por las TIC a los docentes, que permitieron que el
proceso de ensefianza y aprendizaje en medio de la pandemia que se genero a nivel mundial,
continuara sin tantas dificultades, por lo que valoran estas alternativas tecnoldgicas como un
medio importante para la educacion y que debe continuar, mejorando los aprendizajes que al

respecto tienen los docentes.
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Estas opiniones de la UNESCO con respeto al aprendizaje a través de los medios
tecnoldgicos, generan esperanzas futuras en la educacion actual, teniendo en cuenta que dicha
organizacion brinda las directrices mundiales que deben aplicarse en los paises, en este caso en
lo concerniente a la educacion a través de las TIC. Lo importante es que los paises asuman la
responsabilidad y en realidad se den cambios significativos de acceso a las tecnologias actuales,
de manera permanente en las Instituciones educativas, para que se puedan dar cambios en los

aprendizajes futuros.

Figura 1.
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Capitulo 3. Metodologia

Una vez expuesto el marco conceptual, donde se relacionan las categorias a tratar, el paso
siguiente en la investigacion sera la metodologia, la cual facilitara identificar el camino que se
debe tomar para poder ver los resultados al finalizar la intervencion. La metodologia segun,
Abreu (2014) permite explicar el método utilizado y la validez de la informacidn recolectada,
como también para demostrar su efectividad o no. Esto indica que es clave darle un enfoque
adecuado al proceso metodoldgico investigativo, teniendo en cuenta todos los elementos que
intervienen en el mismo, para ello se puede retomar lo que expresa, Cortés (2014), respecto al
objeto de estudio de la metodologia de la Investigacion, como el proceso cientifico que sigue una
serie de pasos estructurados y relacionados entre si, de manera ldgica. Con base en lo anterior, a
continuacion, se explicara la ruta que se pretende abordar para caracterizar las habilidades
motrices de los estudiantes y con ello poder simultdneamente realizar una intervencion
interactiva a traves de los dispositivos maviles, lo cual permitira tanto al docente como a los

nifios dar cuenta de avances o retrocesos en el proceso.

Metodologia de la Investigacion

Los seres humanos en el transcurso de la vida y de manera permanente se viven
preguntando acerca del porqué suceden ciertas cosas, y esto los convierte de alguna manera en
investigadores innatos. Cuando se trata ya de indagar sobre el estudio de un fenémeno
determinado que necesita de cierta rigurosidad, se procedera entonces a aplicar unos métodos
cientificos predeterminados con los que se realizara un seguimiento mas exhaustivo a lo que se
necesita saber y ademas permitiran tomar decisiones encausadas a resolver o0 a mejorar la

situacion determinada.
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Hernandez (2014), se refiere a la investigacion cientifica como procesos que se aplican a
un fendmeno de manera empirica y sistematica, y que puede ir evolucionando y cambiando.
Tambien el autor se refiere a tres diferentes formas de manifestarse la investigacion, de manera
cualitativa, cuantitativa y mixta. Lo anterior les permitira a las personas que desean investigar,
poder encausar el problema y empezar a darle un sentido a la investigacion , la caracterizacion
permitira que se pueda identificar la disciplina en la que emerge el problema y poderlo enmarcar
de manera que los datos no se dejen a la casualidad, ademas es importante tener presente que la
informacidn que se recolecta se hace de manera empirica, para que de alli pueda darse una critica
en la que se evalle lo que se esta haciendo con la investigacion cientifica.

Hernandez (2014) también argumenta que una investigacion siempre tiene que tener un
método, independiente del control que se tenga de ella o de la estructura que se le dé. Lo
importante es que pueda cumplir con dos propdsitos basicos, el primero que se pueda producir
conocimiento y el segundo, que pueda resolver problemas, asi es como uno se orienta hacia la
investigacion basica y el otro hacia la investigacion aplicada. Esto ha llevado a que la
investigacion haya permitido que la evolucion del hombre, porque la investigacion pone en
evidencia los hechos que lo rodean los cuales son universales.

Existen entonces, segun Hernandez (2014) dos enfoques basicos en la investigacion, el
cuantitativo y el cualitativo. El enfoque cuantitativo a través de una recoleccion de datos y la
comprobacion de una hipdtesis permite confirmar teorias y proponer pautas de comportamiento,
basado en datos de medicion numérica y un analisis estadistico. Mientras que el enfoque
cualitativo a través de la interpretacion de datos que se obtienen a través de una recoleccion y
analisis previo, se generan preguntas de investigacion a problemas sociales. El primero se enfoca

mas en medir con exactitud las variables del estudio para establecer patrones de comportamiento;
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el segundo en cambio se enfoca en si mismo y permite que el investigador tenga claras sus

propias creencias acerca del fendmeno estudiado.

Tipo de Investigacion

La investigacion tomara como referente metodoldgico el método Mixto, puesto que
agrupa el proceso de recopilar, analizar y transversalizar informacion tanto de caracter
cualitativo como cuantitativo, lo cual permitira que se revisen las relaciones entre ambos datos y
se retroalimente la experiencia desde los dos puntos de vista.

Para Hernandez (2018) “Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccién y el analisis de datos
cuantitativos y cualitativos, asi como su integracién y discusion conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacion recabada (metainferencias) y lograr un mayor
entendimiento del fendémeno bajo estudio”.

La cita anterior da una mayor vision hacia lo que se pretende con el estudio, teniendo en
cuenta, por una parte, que este problema se da por una coyuntura social dada a nivel mundial, por
lo cual no puede desligarse de lo cualitativo; y de otra parte es importante hacer mediciones de
caracter cuantitativo para identificar cuales fueron los efectos adversos que se generaron en los
estudiantes, en lo relacionado a sus habilidades motrices.

De otro lado cabe anotar que ademas se tendra en cuenta el modelo disefio de
Investigacion Accion Pedagdgica, el cual se enfoca, segin Gomez (2004), en la practica
pedagdgica de los maestros y se construye con una reflexion permanente de la practica docente
diaria, para asi poder deconstruir la practica inicial buscando un saber mas acorde a la realidad

de la escuela y a las expectativas y problematicas que experimentan los estudiantes.
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Este disefio se plantea por fases, una inicial que es la deconstruccion de teorias
pedagdgicas que son universales y en muchos casos no se acercan a la realidad particular de cada
escuela, lo cual desde el saber pedagdgico debe fortalecerse para poder iniciar una etapa de
transformacion; una segunda fase que de la investigacion que es la reconstruccion, donde se
retoman elementos importantes de algunas teorias pedagogicas antiguas y otras recientes que
permitan ser incluyentes y acordes a la realidad de la escuela, y asi vivenciar una etapa de
experimentacion donde el docente va construyendo su propio saber pedagdgico ajustado a su
contexto.

Por ultimo, se llega a la tercera fase que es la validacion del método implementado,
donde el docente debe constatar la efectividad del método aplicado y evaluar su efectividad para
seguir un nuevo ciclo de implementacion y validacion. Este disefio entonces, es acorde a lo que
se pretende con la propuesta de investigacion que se esta exponiendo, ya que el tiempo de la
pandemia genero caos en las instituciones y su comunidad educativa, y poco a poco se fue
regresando a una aparente normalidad, que sigue generando algunos inconvenientes a nivel
pedagdgico y social, lo cual es un problema que a través de la investigacion accion pedagdgica
permitira reconstruir un nuevo saber pedagogico al docente a través de la implementacién de
nuevas teorias pedagadgicas que se ajusten a la tecnologia aplicada a la educacién, la
transformacion de la practica educativa desde lo virtual y lo presencial y la evaluacidn constante
de la metodologia que se pretende implementar para mejorar las habilidades motrices basicas en

los estudiantes.
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Modelo de Investigacion

El presente proyecto sera abordado desde el Modelo de Investigacion Accion Pedagdgica
(1AP), para ello se expondran las caracteristicas del modelo basados en Restrepo (2006), el
modelo (IAP) segun el autor, es una herramienta que utiliza el docente para generar saber
pedagdgico, y esto se da durante tres fases de la intervencion pedagogica: deconstruccion,
reconstruccion y evaluacion o validacion. Todo ello se hace con el fin de no hacer préacticas
repetitivas, sino mas conscientes y significativas, y en permanente reflexion y transformacion.

A lo largo de los afios, este modelo ha permitido que haya mas capacidad investigativa
entre los docentes, mas reflexion, autocritica y reconstruccion con respecto a la practica
educativa, experiencias colaborativas entre docentes, una confrontacion entre la practica y las
teorias pedagdgicas.

Las fases del modelo permitiran a los docentes encargados de este estudio, poder tener
claridad de los avances que se han realizado en el proceso de investigacion, y tal como el autor
del modelo lo plantea poder validarlo de manera permanente para poder generar el saber

pedagdgico que permite que la practica docente sea sometida a critica y mejoramiento continuo.

Fases del Modelo de Investigacion

Primera fase: Deconstruccion

En este estudio se incluyen en la primera fase las dos primeras rutas de investigacion
como lo son: el problema de investigacion y el marco de referencia, en estos dos primeros
apartados se visualiza el problema, (Como desarrollar las habilidades motrices basicas de los

estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela
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Juan Nepomuceno Morales del Corregimiento de San Cristobal, Medellin, ;mediante el uso de

los dispositivos moviles existentes?

Se aborda desde 3 dimensiones:

1. Conceptual: En esta dimensidn se incluyen los conceptos claves del problema como son:
teléfonos moviles o smartphones, las habilidades motrices basicas, el aprendizaje movil o
Mobile Learning, y el uso de las TIC en educacion.

2. Pedagogica: Desde esta dimension se exponen las estrategias que se disefiaran basadas en el
uso de dispositivos moviles, donde inicialmente se les aplicara un test de coordinacion motriz
3JS, el cual se hara al inicio y al final de la investigacion para hacer una comparacion entre
los resultados y posteriormente validar si la estrategia del disefio de la secuencia didactica del
aprendizaje basado en juegos fue positiva o negativa.

3. Tecnoldgica: se implementara una estrategia pedagdgica a través de un blog o pagina web
educativa, donde se les presenten a los estudiantes juegos de expresion y coordinacién motriz

de forma gamificada y en secuencias didacticas.

Segunda Fase: Reconstruccion

En esta fase estarian ubicadas otras tres partes de la ruta de investigacion como son:
La metodologia, el disefio de estrategias pedagogicas y la intervencion pedagdgica. En la
presente investigacion se desarrollard una estrategia pedagdgica para el desarrollo de habilidades
motrices basicas, basada en el uso de dispositivos moviles, la cual se propone desde la creacion
de un blog o pagina web en la cual los estudiantes del grado tercero puedan acceder a juegos de
expresion y coordinacion motriz a través de plataformas de gamificacién donde tengan que

cumplir retos, y se lleve una secuencia didactica, con la metodologia de Aprendizaje Basado en
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Juegos, donde de manera permanente se hara seguimiento al cumplimiento de los retos

propuestos, y se validara la estrategia con respecto al cumplimiento de los objetivos propuestos.

Tercera Fase: Validacion o Evaluacion.

Se incluyen en ella los tres ultimos pasos de la ruta de investigacion como lo son:
La evaluacidon de la intervencion pedagogica en el aula, la reflexion hermenéutica y el anélisis,
las conclusiones y recomendaciones, para las cuales se tendra en cuenta el andlisis de los
resultados del test 3JS aplicado al inicio y al final de la investigacion al grupo focal, el
cumplimiento de la secuencia didactica planteada a través de los dispositivos maviles, el diario
de campo, y una encuesta virtual que se le realizara a estudiantes, padres de familia, docentes y

directivos de la I.E Presbitero Juan J. Escobar.

Poblacién y Muestra

La poblacion con la que se realizara el estudio, esta conformada por 95 estudiantes de los
tres grupos del grado tercero, de la Institucién Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede
Escuela Juan Nepomuceno Morales, de la jornada de la mafiana. La institucion ofrece a la
comunidad del corregimiento de San Cristobal del municipio de Medellin, la modalidad

académica de caracter mixto.

La muestra total con la que se realizara la intervencidn se compone de los 31 estudiantes
pertenecientes al grupo tercero ¢ (3-C) matriculados en el SIMAT, con edades que oscilan entre

los 7'y 9 afios de edad, entre los que se encuentran 17 hombres y 14 mujeres.
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Tabla 1.

Poblacion y Muestra
Grupo Rango de edad Nifios Nifias Total
3A 7-9 12 21 33
3B 7-9 16 13 29
3C 7-9 17 14 31
Total 44 51 95

Nota: Elaboracién propia basada en cantidad de nifios, nifias y rangos de edad.

El tipo de muestra se selecciono por conveniencia a lo que Hernandez-Sampieri (2014)
manifiesta que estas muestras estan formadas por los casos disponibles a los cuales se tiene
acceso. De igual manera, esta muestra es de tipo no probabilistica o dirigida, puesto que la
eleccion de los participantes no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas generales
que poseen los estudiantes del grupo con el cual se tiene la posibilidad de realizar la
intervencion.

Asi mismo, la decision de escoger esta poblacion, atiende a que las edades en las que se
encuentran los estudiantes corresponden a la etapa en la cual se espera que el individuo haya
desarrollado las habilidades motrices basicas, para el 6ptimo desarrollo de habilidades
especificas en la practica de juegos predeportivos (Gamboa, 2014). Sin embargo, a través de la
observacion se ha podido vislumbrar en el comportamiento motriz de los nifios en diferentes
espacios de la clase, diversas dificultades en el desarrollo de habilidades.

Las caracteristicas que comparten los estudiantes que hacen parte de la poblacion foco de
estudio, son muy similares en cuanto a que hacen parte de familias de hogares en estratos socio-
econémicos entre 1, 2 y muy pocos en 3, donde algunos factores como la mala nutricion por los

bajos ingresos que reciben estas familias, afectan el desarrollo y la madurez cognitiva afectando



66

diversos procesos en la etapa escolar como la atencion, la memoria, la participacion, el
procesamiento de la informacion, entre otros.

Otros factores que caracterizan a esta poblacion son los bajos niveles educativos que
poseen los padres y/o acudientes, lo cual afecta en muchas ocasiones el acompafiamiento que
requieren los nifios y nifias de la institucion. Esto puede evidenciarse en el bajo rendimiento
académico de muchos de ellos y la falta de buenos habitos de estudio. Asi mismo, la conducta
inadecuada de algunos estudiantes hace que se afecte el normal desarrollo de las clases y por

ende no pueda darse el aprendizaje esperado.

Categorias de Estudio

Desarrollo de las Habilidades Motrices
Proceso que se desarrolla en el individuo a traves de acciones motrices, estableciendo
estrategias y técnicas para interactuar en un espacio y en un tiempo determinado, con objetos

diversos y con otros sujetos (Diaz, 1999, p. 66).

Coordinacion Locomotriz
Expresidn de las habilidades motrices a través de movimientos que tienen como
objetivo principal llevar al cuerpo de un lado a otro del espacio, ya sea mediante

desplazamientos, saltos o giros.

Coordinacion Control de Objetos
Expresidn de las habilidades motrices a través de movimientos que tienen como

objetivo principal, la manipulacién de objetos con los miembros inferiores y superiores.
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Estrategia Pedagdgica Basada en el Uso de Dispositivos Moviles
Involucra el uso de dispositivos moviles como celulares y tabletas, con el fin de que el
estudiante, en virtud del Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ), acceda a contenidos disefiados

para fortalecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Disefio de Juegos de Expresion y Coordinacién motriz
Uso de plataformas de disefio de recursos educativos digitales y de gamificacion, para
desarrollar contenidos que, a través del ABJ, como juegos de expresion corporal,
coordinacion motriz, actividad fisica y retos deportivos, fortalezcan el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.

Blog de Recursos Educativos Digitales
Recurso disefiado para alojar, informar y dar a conocer los contenidos elaborados, que
se implementaran en la estrategia pedagogica para el fortalecimiento de las habilidades

motrices basicas, desde dispositivos moviles a través de ABJ.

Desarrollo de Habilidades Motrices a través del Uso de Dispositivos Moviles
Fortalecimiento de las habilidades motrices basicas con ayuda de contenidos
educativos digitales disefiadas en una secuencia didactica, para ser visualizados desde

dispositivos como celulares y tabletas, en espacios abiertos.

Uso de la Secuencia Didactica a través de los Dispositivos Mdviles
Ejecucion de las actividades propuestas en la estrategia pedagdgica mediante la
implementacidn de la secuencia didactica en la clase de educacién fisica, a través del uso de

los dispositivos moviles.
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Impacto de la Estrategia Implementada
Identifica y caracteriza los resultados de la implementacion de la estrategia pedagogica
basada en ABJ, mediante el uso de dispositivos mdviles para el fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas en estudiantes del grado tercero de la Institucidn educativa
presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales, Corregimiento de San

Cristobal Medellin.

Organizador Grafico de las Narraciones sobre el Disefio

A continuacion, se presenta el organizador grafico de las narraciones, que surgen
luego del analisis comparativo entre los objetivos especificos, las categorias subcategorias,

indicadores, instrumentos y TIC, de los conceptos clave del problema de investigacion.



Tabla 2.

Disefio de relaciones entre objetivos especificos, conceptos clave, categorias, subcategorias, indicadores e instrumentos.
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Objetivos especificos Conceptos clave Categorias o Subcategorias o Indicadores Instrumentos Tic disefiadas
problema autores Variables de los Subvariables
conceptos
Identificar las Desarrollo motor Dificultades en el - Coordinacién Salto Test de - Hoja de célculo
dificultades que presentan | (Sanchez Camacho Desarrollo de las Locomotriz Giro Coordinacion
en el desarrollo de las (2019), Arana Habilidades Carrera Motriz 3JS - Consentimiento
h"flb.'“dades motr!ces (2018), Sénchez Motrices (Pérez- - Coordinacion (Cenizo et al., informado
basicas, los estudiantes del N . - .
grado tercero de la Bafuelos (1988). Iribar, Belefio- control de Lanzamiento 2016)
Institucién Educativa Fuentes y objetos Golpeo Observacion
Presbitero Juan J. Ramirez-Guerra, Bote directa
Escobar, Sede Escuela 2013) Conduccion Diario de
Juan Nepomuceno campo
Morales del Grabacion de
Corregimiento de San .
Cristébal, Medellin. video
Disefiar una Estrategias Estrategias - Disefio de Secuencia Disefio - Péagina web
estrategia pedagogica a pedagdgicas que pedagdgicas para actividades de didéctica instruccional educativa
traves del uso de contribuyen al el desarrollo de expresion y
dISpO.SItIVOS maviles que desarrollo de las habilidades coordinacion Plataformas de
contribuyan al desarrollo . . . ‘s . _—
26 les rms ks e habilidades motrices motrices basicas, motriz en disefio de RED
motrices basicas en la en la clase de basada en el uso de plataformas de
clase de educacidn fisica, educacion fisica dispositivos gamificacion.

del grado tercero de la
Institucién Educativa
Presbitero Juan J.
Escobar, Sede Escuela
Juan Nepomuceno
Morales del
Corregimiento de San
Cristobal, Medellin

(Gamboa, 2014)

Uso de Dispositivos
moviles en la
educacion (Mobile
Learning) (Alonso,
Ferreira, Alvarez y
Garcia. 2021)

moviles (Aznar-
Diaz et al., 2019)

- Péagina web de

Recursos
educativos
digitales para
el
fortalecimiento
de las
habilidades
motrices
basicas desde
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dispositivos
moviles
Implementar la - Estrategias Desarrollo de Actividades - Secuencia - Disefio Blog o pagina
estrategia pedagogica pedagdgicas que habilidades gamificadas de didactica instruccional web educativa
disefiada a través del uso contribuyen al motrices a través expresion y Jardines
gggi%?}st'::;ﬂsirrg?v'les desarrollo de las del uso de coordinacion (2011)
desarrollo de las habilidades motrices dispositivos motriz
en la clase de moviles Plataformas de

habilidades motrices
basicas en la clase de

educacion fisica

disefio de RED

educacion fisica de los (Gamboa, 2014) Estrategias Recurso Diario de
estudiantes del grado pedagdgicas en educativo a campo
tercero de la Institucion Uso de dispositivos entornos virtuales través de
SNV PlEaal e moviles en los de aprendizaje dispositivos
Juan J. Escobar, Sede P J ,p.
Escuela Juan procesos de moviles
Nepomuceno Morales del ensefianza
Corregimiento de San aprendizaje (Alonso,
Cristobal, Medellin. Ferreira, Alvarez y
Garcia. 2021)
Evaluar el aporte Aporte de la Impacto de la Uso de la Estudiantes, Grupo Focal - Hoja de céalculo
de la e,strateg_ia B estrategia estrategia secuencia padres de
pedqgogli:a dlsgnada 2 pedagdgica implementada en didactica a familia, Observacion - Grabacion de
tr_aves_ €1 uso de disefiada, a través el fortalecimiento traves de los docentes y directa video
dispositivos mdviles, en el - . .. L
desarrollo de las del uso de de las habilidades dispositivos directivos de
habilidades motrices dispositivos moviles motrices basicas moviles la institucion Diario de - Formulario de
béasicas de los estudiantes en el desarrollo de educativa campo Google
del grado tercero de la las habilidades Fluidez y
Institucion Educativa motrices bésicas coordinacion Encuesta
Presbitero Juan J. (Robalino-Ramos, en los
Escobar, Sede Escuela .
2017) movimientos.

Juan Nepomuceno
Morales del
Corregimiento de San
Cristdbal, Medellin.

Nota: Organizador grafico con los objetivos, conceptos clave, categorias, subcategorias, técnicas, instrumentos y estrategias utilizados.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

En el siguiente apartado, se pretende describir las técnicas e instrumentos de recoleccién
de datos que seran utilizados para recopilar la informacion necesaria relacionada con las
categorias y variables comprendidas en el presente estudio. Al respecto Arias (2006), menciona
que “las técnicas de recoleccion de datos, son las distintas formas o maneras en las que se pueden
obtener la informacion (p.111).

Las principales técnicas e instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaran en la
presente investigacion se basan en una primera etapa, en la realizacion de un diagndéstico sobre
las dificultades que presentan en el desarrollo de las habilidades motrices basicas, los estudiantes
del grado tercero de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan
Nepomuceno Morales del corregimiento de San Cristobal, Medellin. En este sentido, se plantea
utilizar un test de coordinacién motriz denominado 3JS (Cenizo et al. 2017), utilizando, ademas,
la observacion directa. Adicionalmente, serd necesario tener la firma de un consentimiento
informado por los padres de familia para desarrollar tal propdsito, acompafiado de una encuesta
para identificar algunos valores antropométricos, condicion fisica y la disponibilidad de los
dispositivos moviles con los que cuentan los estudiantes en sus hogares.

Posteriormente, se emplearan como instrumentos de recoleccion de datos, el diario de
campo o bitacora del maestro, para relacionar toda la informacion relacionada con el disefio e
implementacion de las estrategias de aprendizaje en el fortalecimiento de las habilidades
motrices basicas en los estudiantes. Asi mismo, sera necesario recopilar informacion de las
evidencias de participacién de los estudiantes mediante listas de chequeo. Por ultimo, se

implementara nuevamente el test de coordinacion motriz 3js, para evaluar el impacto de la
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estrategia implementada. A continuacion, se relacionan algunas de las técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos que se utilizaran en el estudio.

Test de Coordinacion Motriz 3JS

Este instrumento ha sido disefiado para evaluar la coordinacion motriz en la edad
escolar en nifios y nifias entre los 6 y los 11 afios de edad. Al respecto, los autores del disefio
de este test, mencionan que otros instrumentos utilizados para medir la coordinacion motriz
en estas edades como el KTK (Kiphard & Schilling, 1974), el TGMD-2 (Ulrich, 2002) y el
Movement ABC (Henderson & Sugden, 1992), poseen las mismas dificultades en cuanto a su
implementacién como el coste econdmico, dificultad en el acceso y la falta de practica de los
evaluadores. En este sentido, esta propuesta metodoldgica surge como una opcion tanto para
docentes como cientificos de la actividad fisica, gracias a su disponibilidad y facilidad de
ejecutar en el ambiente escolar (Cenizo et al. 2017).

El Test 3JS, como lo sefialan los autores, “es un instrumento que valora no solo la
coordinacion motriz sino también las dos expresiones de esta capacidad, como lo son la
coordinacién locomotriz y la coordinacion control de objetos (con el pie o la mano) (Cenizo et
al. 2017, p. 190).

Del mismo modo, el test se compone de un recorrido de forma consecutiva donde cada
individuo debe realizar 7 tareas, a través del uso de las habilidades motrices bésicas. Posterior
a esto la ejecucion de cada tarea realizada, se le asigna un valor entre 1 y 4 puntos, siendo 1 el
desarrollo mas inmaduro y 4 la calificacidon 6ptima de la ejecucion. De esta manera, el test
permite hacer una valoracién de la coordinacién motriz y sus expresiones (Cenizo et al. 2017,

p. 190) (Figura 2).



Figura 2.
Habilidades motrices y tipo de coordinacion que contribuye a valorar
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Posteriormente para la recoleccion de la informacion arrojada en el test, se ha disefiado
un instrumento en la herramienta Hojas de calculo de Excel, en donde se llevara un control de los
participantes del estudio y la ejecucion de las tareas que componen la prueba y la valoracion de 1

a 4 por cada una de ellas.

La Observacion

Para Arias (2012), la observacion “es una técnica que consiste en visualizar o captar
mediante la vista, en forma sistematica, cualquier hecho, fendmeno o situacién que se
produzca en la naturaleza o en la sociedad, en funcién de unos objetivos de investigacion
preestablecidos.” (p. 69). En este sentido, la observacion influye en varios aspectos del
presente estudio, ya que, en principio, permitira realizar una valoracion visual, a través de la
ejecucidn de las diferentes pruebas que contiene el test 3js, de las diferentes dificultades que
poseen los estudiantes en el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Con relacion a lo anterior, algunos instrumentos utilizados para la observaciéon en el

presente estudio, estan relacionados con:

Diario de Campo

Este instrumento, hace parte fundamental del diario vivir del profesional de la
educacion, ya que, en él se registran de forma narrativa aquellos sucesos que ocurren en cada
uno de los espacios de formacion, como lo son el aula de clase, las zonas de esparcimiento,
espacios deportivos y de actividad fisica, entre otros. Aqui es donde el profesional de la
docencia reflexiona entorno a su quehacer docente.

Para Acero (sf) en Monsalve y Pérez (2012), “el diario de campo es el instrumento que
favorece la reflexion sobre la praxis, llevando a la toma de decisiones acerca del proceso de

evolucion y la relectura de los referentes, acciones estas, normales en un docente investigador,
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agente mediador entre la teoria y la practica educativa” (p. 117). De esta manera, Hernandez
(2014) menciona que en este diario pedagogico o bitacora del maestro se suelen incluir
descripciones del ambiente, eventos, mapas, diagramas, secuencias de hechos o cronologia de
sucesos, listado de objetos o artefactos recogidos en el contexto, asi como fotografias y videos
que fueron tomados, entre otros.

Asi pues, se pretende hacer una revision permanente del diario de campo que se
registra en la plataforma Master 2000, el cual es un software digital disefiado por GMA
Digital y que la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, ha contratado para que los
docentes recopilen la informacion del dia a dia en el aula. La informacion recolectada, estara

relacionada con los aspectos que solamente son relevantes para la presente investigacion.

Grabacion de Video
Se utilizara como instrumento para recolectar la informacion del test 3js, la grabacion
de la ejecucion de cada una de las pruebas que lo conforman y que realizaran los estudiantes
participantes del estudio. Esto con el fin de valorar de una manera mas detallada y con calma

los items que componen el test.

Lista de Chequeo
Segun Arias (2012), “también denominada lista de control o de verificacion, es un
instrumento en el que se indica la presencia o ausencia de un aspecto o conducta a ser
observada”. Asi pues, dicho instrumento permite llevar un control de varios de los indicadores
de las categorias de estudio de la investigacion, como lo son la realizacién de las pruebas del
test 3js, pasos y etapas en el disefio de las actividades en la estrategia de aprendizaje y la
participacién en la ejecucion de estas por los estudiantes, la entrega de consentimientos por

padres o acudientes, entre otros.
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Encuesta
Se define la encuesta como una técnica que pretende obtener informacion que

suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o0 en relacion con un tema en
particular (Arias 2012, p. 72). En cuanto a lo anterior, la utilizacion de esta técnica de
recoleccion de datos, intenta recolectar informacion con respecto a las individualidades de
cada uno de los participantes como lo son la edad, la talla, el peso, el sexo, entre otros.
Ademas, es necesario reconocer si los estudiantes en sus hogares cuentan con dispositivos
moviles como celulares o tabletas, que les permitan acceder a los contenidos disefiados en las
estrategias de aprendizaje que seran planteadas, ademas de si poseen 0 no, acceso a internet

para ejecutarlas.

Valoracion de Instrumentos por Expertos: Objetividad, Validez y

Confiabilidad

El principal instrumento seleccionado para identificar las dificultades en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas, es el test 3js, que como ha sido mencionado ampliamente en el
disefio de este estudio, permite evaluar el desarrollo de la coordinacion en el ambito de la
Educacion Fisica en la Educacién Primaria (Cenizo, et al. 2016).

Para validar este instrumento, Cenizo, et al. (2016), mencionan que se realizé un estudio
en las poblaciones de Sevilla y Cadiz en Andalucia, Espafia, en donde se le aplico el test a una
muestra por conveniencia de 2512 estudiantes de 11 centros publicos de Primaria con edades
comprendidas entre los 6 y los 11 afios, de los cuales, el 51% eran nifios y el 49% nifias. Los
datos fueron recogidos por los propios maestros especialistas de Educacion Fisica que imparten

esta materia en cada centro tras recibir una jornada personal de formacién (Cenizo, et al. 2016).
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Con respecto a lo anteriormente expuesto, los autores, manifiestan que, para elaborar y
disefar el test se cred un grupo de expertos compuesto por 8 maestros de educacion fisica con
experiencia como docentes entre 10 y 20 afios. Por lo cual, se estudio la necesidad de crear
herramientas de evaluacion validas con rigor cientifico y de facil aplicacién, que sirvieran como
alternativa al uso de los test TGMD-2 y KTK, que son dificiles de acceder y de aplicar. (Cenizo,
et al. 2016).

En el disefio definitivo del test, el alumnado realiza un recorrido donde lleva a cabo 7
actividades de forma consecutiva y sin descanso intermedio, en donde se desarrolla una tarea
motriz diferente, manifestando un tipo distinto de coordinacion: en tres tareas, de tipo dindmica

general y en otras cuatro, de coordinacién viso-motriz (Cenizo, et al. 2016).

Confiabilidad

En la validacion realizada al test, los autores estudiaron la obtencion de la consistencia
interna, mediante la medicion del coeficiente Alfa de Cronbach empleando para ello el programa
estadistico SPSS, obteniéndose como resultado 0.827 en las 7 tareas analizadas, mostrando
valores bastante aceptables ya que superan el 0,7 exigido para este tipo de estudios. (Cenizo, et
al. 2016).

También manifiestan que la estabilidad temporal presenta una correlacion del 70%
indicando una fiabilidad aceptable, puesto que se aplico el instrumento sobre una muestra de 178
alumnos, el mismo dia de la semana en dos semanas seguidas, dando como resultado que el
coeficiente de correlacién para las 7 variables y las dos tomas fue de 0.99 (Cenizo, et al. 2016).

La concordancia inter observadores, evaluando la misma muestra y en las mismas
condiciones por tres evaluadores distintos, dio como resultado que el coeficiente de correlacion

para las 7 variables y las dos tomas fue de 0.95 (Cenizo, et al. 2016).
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Validez

Los autores sefialan en la validez del instrumento, la aprobacion por parte de diferentes
expertos compuestos por 10 maestros especialistas y 3 licenciados en Educacion Fisica, todos
ellos con més de 5 afios de docencia, verificando la validez racional o de contenido de la prueba,
siendo la opinidon mayoritaria entre estos muy favorable (Cenizo, et al. 2016). Asi mismo,
mediante la realizacion de entrevistas al alumnado que realizé la prueba piloto, se pudo constatar
un alto nivel de comprension y la ausencia de dudas sobre el test.

Luego de realizar la validacion del instrumento para evaluar la coordinacién motriz los
autores concluyen que:

e El test 3JS es un instrumento fiable y valido para medir el desarrollo de la coordinacion
motriz en el alumnado de 6 a 12 afios.

e Esuna herramienta que, por la poca dificultad de sus tareas, puede ser aplicado en toda la
etapa de Primaria, lo que permitiria comprobar la evolucién en la mejora de la
coordinacion durante todo el periodo educativo.

e Las tareas planteadas, aunque son de dificultad muy reducida, son de caracter muy
especifico para su utilizacién en el &mbito de la Educacion Fisica. Esto permite una
mayor motivacion para su realizacion y proporciona al alumnado un conocimiento mas
exacto de sus propios resultados.

e El nimero de tareas es bastante reducido, lo que permite una aplicacion rapida y segura.
Al término de la prueba se dispone de los resultados de forma directa, sin necesidad de
aplicar férmulas o recodificar los items.

e Se puede realizar con todo el alumnado de una clase en una Unica sesion, lo que lo

convierte en un instrumento muy atil para el profesorado.
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e Los criterios de valoracion de la realizacion de las tareas son muy claros y especificos de

la Educacion Fisica. (Cenizo, et al. 2016).

Ruta de Investigacion

La Investigacion accién Pedagogica (IAP), tiene 3 fases que se dan en la practica
pedagogica y que segun Restrepo (2004) permiten que los docentes construyan saber
pedagogico, una primera fase es la deconstruccion, donde el maestro contextualiza una situacion
critica de su préactica educativa con fundamentos tedricos, fortalezas y debilidades, lo cual realiza
a través de su saber pedagodgico. Una segunda fase es la reconstruccion de la practica que parte
de las falencias encontradas para proponer un disefio nuevo apoyado en teorias pedagdgicas
vigentes; por ultimo, el autor propone en la tercera fase una validacién de la préctica
reconstruida, puesto que las nuevas practicas deben someterse a una prueba de efectividad.

Segun Restrepo (2004) las dos primeras fases les permiten a los docentes producir
conocimientos, en la fase de deconstruccién se identifica la estructura de su préactica, los
fundamentos tedricos y las razones por las cuales ciertos componentes de ella no han funcionado
como se esperaba. Mientras que la validacion de la fase de reconstruccion, independiente que los
resultados sean positivos 0 negativos, arrojan conocimientos al docente en cuanto la
implementacién o no de nuevas préacticas en el aula.

Segun lo expuesto por el autor, se podria realizar una agrupacion de la ruta de
investigacion en cada fase propuesta, de la siguiente manera:

En la fase de deconstruccion se ubicaria el problema de investigacion y el marco de

referencia. En la fase de reconstruccion, estarian la metodologia, el disefio de las estrategias
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pedagdgicas y la intervencion pedagogica en el aula. Y en la Gltima fase de validacion, la

evaluacion, la reflexion hermenéutica y el analisis, las conclusiones y recomendaciones.

Figura 3.
Ruta de Investigacion Modelo 1AP
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Con el fin de brindarle un soporte al cumplimiento de los objetivos de la propuesta de

investigacion, es menester realizar un completo analisis de la informacién recopilada en base a

las diferentes técnicas e instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaran y que nos

permitiran describir de manera especifica los resultados obtenidos con relacion, tanto en la

identificacion de las dificultades en el desarrollo de las habilidades motrices basicas, el disefio y

ejecucion de la estrategia de aprendizaje, asi como también, el impacto de estas, en los
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estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela
Juan Nepomuceno Morales del corregimiento de San Cristébal, Medellin.

Hernandez (2014), plantea que en la investigacion cualitativa la recoleccion y el analisis
de los datos recolectados ocurren practicamente en paralelo, ademas de que, el analisis no es
uniforme, ya que cada estudio requiere un esquema peculiar. Por consiguiente, de manera muy
concreta se pretende utilizar diferentes técnicas de analisis de informaciéon, tanto manuales como
virtuales.

Asi pues, a través de la herramienta Formularios de Google, se busca disefiar una
encuesta en donde se pueda recolectar la informacion sobre la edad, el sexo, la talla, el peso, el
estrato, disponibilidad de dispositivos moviles, acceso a internet, entre otros datos.
Adicionalmente, esta herramienta permite analizar la informacion recolectada e interpretarla con
el fin de obtener datos concretos sobre los aspectos que interfieren en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas.

Por otra parte, a través de la herramienta de hojas de calculo de Excel de la compafiia
Microsoft, se busca recopilar toda la informacion recolectada, tanto en los formularios de Google
como en el test 3js y asi tener acceso a estos datos rapidamente, esto con el fin de poder hacer un
analisis adecuado y asi llegar a describir, clasificar e interpretar toda la informacion,
relacionando el contexto y las categorias.

De igual forma, no podemos dejar de lado la importancia de los apuntes tomados en las
diversas observaciones de las pruebas ejecutadas por los estudiantes, las cuales son anotadas en
la bitacora o diario de campo y que mas adelante seran trascritas al procesador de textos de Word
de Microsoft office, junto con la informacion recopilada a través de fotografias y videos que

seran transferidos al computador para su posterior analisis.



82

Capitulo 4. Intervencion Pedagdgica o Innovacion TIC, Institucional u Otra

Este capitulo tiene como propdsito evidenciar la intervencion pedagdgica realizada en la
poblacién escogida para la investigacion, para ello se tendran en cuenta 4 momentos, en el
primer momento se expondran las actividades diagnosticas que se aplicaron a los estudiantes,
con sus respectivos andlisis y ponderaciones estadisticas, con lo cual se soportara el problema
que se planted inicialmente respecto al bajo desarrollo de las habilidades motrices en los
estudiantes del grado Tercero C, de la Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales, de la Institucion
Educativa Presbitero Juan J. Escobar, del Corregimiento de San Cristébal, Medellin.

En un segundo momento se hablara del disefio y desarrollo de la estrategia pedagdgica
mediante el uso de las TIC, alli se podra conocer la experiencia que se tuvo al disefiar el recurso
de la pagina web, y los elementos que se tuvieron en cuenta en ella para que fuera de facil
acceso, llamativa y amigable para los estudiantes.

Un tercer momento, que tiene que ver con la experimentacion y utilizacion del recurso
digital por parte de los estudiantes, quienes debian realizar y afianzar las actividades que
encontraban en las secuencias didacticas, apoyarse en los videos explicativos para tener claridad
en la ejecucion y cumplir con los retos evaluativos de las unidades que posteriormente serian
evaluados a nivel presencial.

Y por altimo, un cuarto momento donde se recopilan los aciertos y/o dificultades
presentadas en la ejecucion de la propuesta, las opiniones de la comunidad educativa que hizo
parte de la misma, como los padres de familia o acudientes y los estudiantes, quienes dieron a
conocer la relevancia que tuvo en sus vidas y en el aula, como también lo innovador del recurso
en lo que se refiere al manejo de las TIC en el aula, y que en un futuro servira de apoyo a los

estudiantes para mejorar sus habilidades motrices desde casa.
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Apartado Referido al Diagnostico

Se realizd una intervencion diagnoéstica a 31 estudiantes del grado tercero de la I.E
Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales de la ciudad de Medellin,
donde ellos debian realizar 7 pruebas que previamente se les explicaron a través de
demostraciones y luego se les dio un tiempo de ensayo para que las recordaran y las hicieran en
secuencia, se les explico, ademas, que iban a ser filmados y que las pruebas deberian hacerlas sin

parar o devolverse en ninguna. (Figura 4).

Figura 4.
Prueba diagnéstica, Test 3JS

Una vez realizadas las pruebas con cada estudiante, se hizo una valoracion de cada una 'y
posteriormente se ponderaron para visualizar de manera clara los resultados. En el analisis del

diagndstico se les dio una valoracion a los puntajes de cada prueba de la siguiente manera: bajo,
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béasico, alto, superior. Para poder tener mas claridad del estado en el que se encontraban los
estudiantes con respecto a sus habilidades motrices.

En la primera prueba: Salto vertical, segun los datos del grupo, la mayoria se encontraban
en un nivel de desempefio entre Basico (15) y Bajo (14), unos pocos en nivel alto (2) y ninguno
en nivel superior. En general se les dificulté coordinar movimientos de brazos, pies y despegue
del piso. Ademas, por ser la primera prueba, iniciaron con rapidez lo cual no les permitié pensar

bien antes de ejecutar la accidn que se les solicitaba.

Figura 5.
Resultados estadisticos prueba 1: Salto Vertical

Salto Vertical

1
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l

En la segunda prueba: Giro en Eje Longitudinal, la situacién entre los estudiantes estuvo
mas dividida, siendo los niveles alto (12) y superior (8) los que mas se destacaron, y entre el
basico (7) y bajo (4) los demas. En esta segunda prueba se les vio mas conectados con la
actividad sugerida, la realizaron con mas tranquilidad y motivacién, lo cual les permitié también

tener una calificacion positiva para su habilidad motriz.
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Figura 6.
Resultados estadisticos prueba 2: Giro en Eje Longitudinal

Giro

12

10

[=a}

BAJIO BASICO ALTO SUPERIOR

En la prueba 3: Lanzamiento precision, la calificacion estuvo entre los rangos basico (11)
y bajo (10), lo cual denota una habilidad poco desarrollada o practicada por los estudiantes, o
también se pudo ver en ellos un cierto afan por terminar los lanzamientos rapido, y esto no les
permitio pensar un poco en la manera de hacerlo mejor, por otro lado, también se observé una
falta de técnica en el lanzamiento o desconocimiento con respecto a como optimizar la habilidad
para hacerlo mejor. Sin embargo, hubo algunos estudiantes que estuvieron entre el nivel alto (6)
y superior (4), quienes probablemente habian tenido experiencias previas con el movimiento o lo

hacian a menudo en alguna actividad recreo-deportiva.

Figura 7.
Resultados estadisticos prueba 3: Lanzamiento Precision
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La prueba 4: Golpeo de precision, fue para ellos de gran dificultad en su desempefio,
estuvieron entre los rangos Bajo (15) y Basico (12), mientras que en el nivel alto (4) y ninguno
en el superior. La ubicacion del baldn y posteriormente del cuerpo para golpearlo hacia una
porteria, no fue clara para la mayoria, y la coordinacion de pies, manos y golpe de pie no les
surgio de manera espontanea, sin un previo entrenamiento o indicacion precisa del paso a paso
del movimiento, por lo cual se les observo sin claridad y tratando de hacer la actividad de manera

rapida, sin pensar mucho en una buena ejecucion.

Figura 8.
Resultados estadisticos prueba 4: Golpeo de Precision

Golpeo
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En la prueba 5: Carrera, los estudiantes también le prestaron poca atencion a la ejecucion
de manera controlada, y simplemente corrieron sin pensar en los movimientos de los brazos para
ayudar al desplazamiento de las piernas, por esto los resultados oscilaron entre basico (12) y bajo
(11), mientras que otros tantos que probablemente ya habian interiorizado dicho movimiento por

experiencias previas, tuvieron un desempefio alto (4) y superior (4).
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Figura 9.
Resultados estadisticos prueba 5: Carrera
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En las 2 ultimas pruebas donde la tarea era la manipulacion de balones con manos y pies,
se dio una cierta similitud en los niveles de desempefio bajo y basico, asi:

En la prueba 6: Bote, se visualizo claramente en los estudiantes la falta de interaccion que
tenian ellos con un bal6n de baloncesto, porque se les vio poca destreza al manipularlo y al
desplazarse con él en un espacio determinado, algunos se tuvieron cierto temor al tratar de
hacerlo rebotar, por consiguiente, los resultados estuvieron entre los rangos bajo (19) y béasico
(8), otros pocos que probablemente ya habian manipulado el baldn con anterioridad, estuvieron

entre los niveles alto (4) y superior (1).

Figura 10.
Resultados estadisticos prueba 6: Bote
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Mientras tanto, la prueba 7: Conduccion, los resultados se asemejaron a la anterior a
pesar de que esta prueba era controlar un baldn con los pies, y se podria pensar que los
estudiantes tendrian mas acceso a un balon de futbol que a uno de baloncesto, pero los resultados
no dicen lo mismo. Ya que les dio dificultad desplazarse en zigzag por el campo demarcado
llevando el baldn, lo cual denot6 que no tenian un conocimiento previo de como se hacia, sino
que instintivamente empujaron el balén con los pies, sin controlar velocidad, fuerza, ni direccion
al hacerlo, en esta prueba la mayoria de los estudiantes se ubico entre el rango bajo (17) y basico

(10), mientras que algunos estuvieron en el nivel superior (3) y alto (1).

Figura 11.
Resultados estadisticos prueba 7: Conduccion

Conduccién
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Luego de analizar el grupo de pruebas aplicadas a los estudiantes, se puede decir que el
grupo tuvo un desemperfio de cada habilidad entre los rangos basico y bajo, lo cual permite dar
cuenta del objetivo que se planted en el diagndstico de habilidades, y constatar asi que hay
dificultades en el grupo con respecto al desarrollo de sus habilidades motrices posterior a la
pandemia, y que es importante entonces empezar una intervencion a través de una estrategia
pedagdgica digital que les permita a los estudiantes, realizar un paso a paso para la adquisicion,

mejoramiento y afianzamiento de cada habilidad, y posteriormente poder evaluarlos de nuevo
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para constatar si la estrategia digital que se propuso es valida para el mejoramiento de las
habilidades motrices, y el compromiso con el cumplimiento de los retos y actividades propuestas

para los estudiantes fue positivo e innovador para ellos.

Apartado Referido al Disefio de la Estrategia Pedagogica o RED

Con relacion al apartado anterior, se puede decir que se identificaron dificultades en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas, mediante la ejecucion de los diferentes
instrumentos y técnicas de recoleccion de informacion, como la observacién, el diario de campo
y el Test 3JS, que han brindado un panorama poco alentador al respecto.

Como se planted en el problema de investigacion, se pudo evidenciar el bajo desarrollo
que tienen la mayoria de los estudiantes del grado tercero C de la Institucion Educativa
Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales, en sus diferentes
habilidades motrices relacionadas con la locomocion, la estabilidad y la manipulacién de
elementos (Sanchez -Camacho, 2019).

Es por ello que se oriento la propuesta en el disefio de una estrategia pedagogica que se
pudiera implementar a través del uso de dispositivos mdviles como los teléfonos inteligentes o
también llamados smartphones y asi tratar de contribuir al desarrollo de las habilidades motrices
béasicas en la clase de educacion fisica. Cabe decir que, como al inicio de este proceso de
investigacion, la poblacién no solo de nuestro pais Colombia, sino del resto del planeta ain se
encontraba inmersa en un aislamiento en casa, causado por la pandemia del COVID-19, se
plante6 que el recurso disefiado, seria para ser implementado en la comodidad del hogar y con el
aprovechamiento de las herramientas o elementos con los que contaran en casa y asi aportar al

desarrollo de estas habilidades que son trabajadas en la clase de educacion fisica.
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En este sentido, el disefio de la estrategia se encamind en crear una pagina web en la
plataforma Wix.com, cuya estructura pudiera ser facilmente visualizada por los nifios, nifias y
padres de familia, desde sus dispositivos moviles. En la pagina propuesta, denominada: Muévete
Asi, se incluyeron e incrustaron diversos recursos creados en otras plataformas como Voki.com y
Genially.com, haciendo que fuera amigable con los usuarios finales, es decir, los estudiantes del
grado tercero C de la Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales de la Institucion Educativa
Presbitero Juan J. Escobar del Corregimiento de San Cristdbal.

El proceso de disefio de esta estrategia, se realizd con base al modelo instruccional
ADDIE, como lo muestra la figura 12, en donde se pueden apreciar sus diferentes fases. Asi
pues, en la fase de analisis, se tuvo en cuenta la informacion relacionada con las dificultades en
el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios y las posibilidades que permitia la
implementacion de actividades, a través de los dispositivos que usaban los estudiantes en sus
casas para acceder a las clases debido al aislamiento por la pandemia, lo que nos llevo a

identificar los posibles recursos digitales que ayudarian a disefiar la estrategia.

Figura 12.
Modelo de Disefio Instruccional ADDIE.
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Modelo de Disefio —— educativo y se planifica la
Instruccional GBIl
Implementacion Desarrollo
Se da a conocer la estrategia, N\ Se elaboran las instrucciones,
se lleva acabo la instruccion y medios y materiales a utilizar

se resuelven problemas en el recurso

Nota: Fases del disefio instruccional del Modelo ADDIE. Adaptado de Belloch (2012).
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Es asi como en la segunda fase del disefio instruccional, se planted elaborar una pagina
web en wix.com, con una unidad didactica que reuni6 cuatro secuencias didacticas, enfocadas en
fortalecer las habilidades en las que se observaron mas dificultades en los estudiantes, como los
desplazamientos, los saltos, los lanzamientos y recepciones y la manipulacién y control de
objetos.

La pagina web disefiada, Muévete Asi, en la fase de desarrollo, se hizo de forma tal, que
el estudiante pudiera navegar facilmente entre los diversos botones o pestafias para acceder a la
informacidn. Con respecto a lo anterior, inicialmente se puede visualizar en el recurso digital, el
apartado de inicio (figura 13), en donde el estudiante encuentra un entorno alusivo al
movimiento, mediante algunas imagenes e inmediatamente después, se encuentra con un avatar
desarrollado con la herramienta VVoki.com, el cual se compone de una tortuga llamada Pistacho,

que, al dar clic al recurso, menciona una breve descripcion del propdsito de la pagina web.

Figura 13.
Recurso Digital Muévete Asi.
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Nota: Seccidn Inicio y men( de opciones pagina web elaborada para la estrategia pedagégica.
https://peleleman03.wixsite.com/muevete-asi/

Asi mismo, se dispuso en la version para dispositivos mdviles, un botdn para acceder a
los diferentes apartados de la pagina web, en donde adicional a la seccion de inicio, se construyé
una seccion llamada Instrucciones, con el fin de ensefiar a los estudiantes a utilizar el recurso,
mediante un tutorial grabado en captura de pantalla. Posterior a ello, se dispuso otra pestafia para
el desarrollo de las habilidades motrices basicas en donde se encuentran: desplazamientos, saltos,

lanzamientos y control y manipulacion de elementos (Figura 14).

Figura 14.
Muévete Asi, Fortalece tus Habilidades.
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Nota: Seccién dedicada al fortalecimiento de las habilidades motrices de desplazamiento, salto, lanzamientos y

recepciones y control y manipulacién de objetos.
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Cada una de ellas, redirige a otra seccion donde se encuentra un recurso desarrollado en
la plataforma Genially, con las diferentes actividades que deben ejecutar los nifios, cada una
dispuesta en secuencia didactica y dividida en cuatro momentos especificos: Un primer momento
de acondicionamiento en donde se le propone al estudiante diversos ejercicios de movimientos
repetitivos y béasicos, un segundo momento de desarrollo en donde se realizan actividades mas
elaboradas y enfocadas a la ejecucion correcta de los ejercicios, un tercer momento denominado
afianzamiento, el cual permite que el estudiante afiance lo aprendido y un cuarto momento en
donde se evalla el desarrollo de la habilidad mediante juegos o retos cumpliendo un papel
importante en el desarrollo de habilidades mas complejas, como lo expresa Sdnchez-Camacho
(2019), lo que finalmente, le permite al estudiante interactuar con el recurso mediante una serie
de actividades gamificadas, que lo llevan a conseguir logros, permitiéndole disfrutar del proceso
llevado a cabo. (Figura 15).

Figura 15.
Secuencia Didéactica, Me Desplazo por el Espacio
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Nota: Recurso digital realizado en la plataforma Genially incrustado en la pagina web. Elaboracion propia.

Es importante anotar que, el disefio y desarrollo de esta estrategia pedagdgica basada en
el uso de los dispositivos moviles para fortalecer las habilidades motrices bésicas, le apunte tal
como lo plantea Pérez-Iribar, Belefio-Fuentes y Ramirez-Guerra (2013), a sumarle al nifio o nifia,
para que en edades mas avanzadas, desarrolle nuevos componentes motrices a partir de
movimientos especificos de los diferentes deportes, aspirando también a desarrollar aspectos
cognitivos y socio afectivos al relacionarse con el otro.

Del mismo modo, la posibilidad que brindan los dispositivos mdviles para esta estrategia
desarrollada, al igual que lo describen en sus trabajos, Anrrango, Ofia Rocha y Umaquinga,
(2018), permiten abrir una puerta a la tecnologia en las aulas, una herramienta tecnoldgica como

solucion para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas.

Apartado Referido a la Implementacion

Luego del disefio del recurso educativo digital y su desarrollo en la plataforma wix.com,
de un riguroso analisis por parte de los maestrantes sobre su funcionalidad y teniendo en cuenta
algunos aportes hechos por el tutor de la asignatura, Disefio y Construccion de Recursos
Digitales con respecto a hacer algunos ajustes de tipo funcionales, se procedio con la
implementacién del mismo, en el grupo Tercero C de la Sede Escuela Juan Nepomuceno
Morales de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, del Corregimiento de San
Cristobal, Medellin.

Para llevar a cabo esta tarea, se eligié el dia martes a la primera hora de la mafana,
puesto que en este horario se les da a los estudiantes el area de educacion fisica, lo cual fue
pertinente para dar a conocer el recurso desarrollado y asi darle un hilo conductor a la

implementacion de la estrategia pedagdgica disefiada a través del uso de dispositivos maviles,
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esperando que contribuya luego de su ejecucion, al desarrollo de las habilidades motrices basicas
en la clase.

En este sentido, se proyecto el recurso en el televisor y se presentaron los aspectos mas
relevantes para que estos en sus casas pudieran visualizarlo en los dispositivos moviles como
celulares o tabletas (figura 16). Asi mismo, se dieron las indicaciones de como acceder a este, a
través del enlace que se envié mediante el grupo de WhatsApp de los padres de familia, el cual
se viene utilizando desde el inicio del afio. También se dispuso dentro del salon de clase, un
cddigo QR creado para que quienes trajeran su dispositivo mavil a la escuela, pudieran ingresar

con mayor facilidad.

Figura 16.
Presentacion del recurso web “Muévete asi”

Por otra parte, a los nifios se les explico que el recurso estaba conformado por 4

secuencias didacticas, cada una compuesta por un objetivo y una mision que realizar, abordando
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las habilidades del desplazamiento, el salto, los lanzamientos y la manipulacidn de elementos.
Igualmente, se les dio a conocer, el tiempo de duracion de los ejercicios, el material necesario
para realizarlos, las evidencias de su realizacion que debia ser a través de fotos y videos, la
valoracion del desarrollo de las habilidades a través de la observacion en la clase de educacion
fisica y la percepcion que tenian sobre el recurso.

Finalmente, la implementacion del recurso “Muévete Asi”, se llevo a cabo por los
estudiantes del grado Tercero C, directamente desde sus casas y desde sus dispositivos moviles,
haciendo claridad en el hecho de que también estaba disponible para visualizarlo en
computadores de escritorio o portatiles (Figura 17). Tanto es asi, que algunos de los nifios
manifestaron que los padres de familia les permitieron conectar los computadores al televisor

para visualizar en gran formato los ejercicios a realizar.

Figura 17.
Implementacion del Recurso por estudiantes
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Apartado Referido a la Evaluacion Final

En lo que se refiere a la evaluacion de la estrategia desarrollada e implementada en los
nifios y nifias del grado Tercero C, de la Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales, de la
Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, del Corregimiento de San Cristébal, Medellin,
fue preciso realizar una revision detallada de los diferentes instrumentos de recoleccion de
informacidn con los que se contd, para registrar la informacion durante esta fase.

En este sentido, para evaluar el aporte de la estrategia pedagogica disefiada a través del
uso de dispositivos moviles, en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los
estudiantes del grupo en estudio, se tuvo en cuenta la informacion obtenida principalmente del
diario de campo del docente director de grupo de Tercero C, durante los diferentes momentos de
implementacion de la estrategia pedagdgica, tanto con los estudiantes en la clase de educacién
fisica, al dar a conocer el recurso digital, como en el desempefio a la hora de realizar las clases
practicas. Igualmente, con los padres de familia en el grupo de WhatsApp y en reunion general
en la institucion educativa.

Con relacion a lo anterior, desde el momento en el que se presento la estrategia a los
estudiantes, estos mostraron su agrado al ver el resultado del disefio de la estrategia, puesto que
ya se les habia mencionado el propdsito de este recurso y que era el resultado del disefio y
desarrollo, a partir del diagnostico realizado sobre sus habilidades motrices. Ademas, al
preguntarles que percepcidn tenian luego de verlo por primera vez, manifestaron que les gustaba
mucho los colores que tenia la pagina, las animaciones que se observaban al interactuar con los
diferentes botones, llamandoles mucho la atencién, la voz de la tortuga llamada Pistacho cuando
les hablaba para invitarlos a acceder al recurso web, ademas de las actividades y sus

demostraciones con videos o gifs que se podian visualizar.
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De igual forma, en las clases practicas de educacion fisica, se evidencid una leve mejoria
en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de la mayoria de los nifios, sobre todo en
aquellas actividades en las que se requiere de realizar saltos con uno o dos pies, en diferentes
distancias y posiciones. También se percibio un adelanto en el desarrollo de las habilidades
relacionadas con la manipulacion y el control de objetos, las cuales son importantes para el
desenvolvimiento en maltiples juegos de cooperacion como el futbol o el baloncesto, que tal
como lo menciona Sanchez-Camacho (2019), al igual que lo indicado en las habilidades de
locomocion, los movimientos de manipulacion basica permiten la especializacion motriz
conseguida en cada modalidad deportiva.

Asi mismo, se tuvo en cuenta la informacion obtenida mediante un grupo focal,
conformado por las experiencias de los estudiantes que escribieron en el chat del recurso,
respondiendo a preguntas sobre todo lo relacionado con lo acontecido, durante la realizacion de
las secuencias didacticas, a través de los dispositivos moviles, de las cuatro habilidades motrices
béasicas, con el fin de evidenciar el impacto de la estrategia implementada en el fortalecimiento
de estas.

Al respecto, llegaron al chat de la pagina web (Figura 18), diferentes comentarios
positivos en el uso de la estrategia a través de sus dispositivos moviles, algunos de estos
comentarios giraron en torno al gusto por la pagina web, la ayuda que les brindaba para
fortalecer sus habilidades, el gusto por los ejercicios planteados en el recurso, lo increible que les
parecia la pagina web, ya que nunca antes habian visto la clase de educacion fisica en otros
grados, como lo hacian ahora con la ayuda de la tecnologia. En efecto, esto reafirma lo que

Barahona (2020) plantea sobre las dificultades que existen en el area de educacion fisica y la
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invitacion que nos hace para explorar alternativas de aprendizaje como las que ofrece el Mobile
Learning.

Figura 18.
Percepciones de los estudiantes a través del chat del recurso web

hol.—:-@ como vas

©0®

los egecicios me a gustado
muy bueno @ = - -

me gusto muche es diver tido

miauuuuuuuL

0

hola pfofe soy jose eduardo un estudiante tu yo

profe que vacaneria de recurso
ya aprendi a saltar

0 me parecio increible @ @

y tambien me gusta mucho correr

Buenc increible divertida y muy
dinamica

Igualmente, algunos estudiantes manifestaron que alcanzaron algunos logros en el
fortalecimiento de sus habilidades motrices basicas como el salto y la manipulacion de
elementos.

Por ultimo, se realizé una encuesta a los padres de familia, enviada a través del grupo de
WhatsApp con el fin de conocer las percepciones que tuvieron estos sobre el desarrollo de la
estrategia pedagodgica implementada por los estudiantes mediante el uso de dispositivos moviles,
en sus casas. La encuesta se compuso de preguntas enfocadas en valorar la usabilidad del
recurso, pertinencia, dificultades presentadas, desarrollo de las actividades, percepcion, mejoria
en el desempefio de las habilidades motrices de los nifios y nifias, entre otras.

En particular, los resultados de la encuesta, a pesar de que no todos los padres de familia

la contestaron, indicaron una favorabilidad por el uso pedagdgico de la estrategia implementada
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como lo muestra la Figura 19. No obstante, se observo que algunos estudiantes no contaron con
la posibilidad de explorar el recurso desde un dispositivo movil por falta de acompafiamiento de
sus padres de familia, por no contar con los elementos necesarios o el espacio adecuado para
realizar las actividades o por la falta de internet en sus hogares. Sin embargo, la mayoria pudo
acceder al recurso web para realizar las actividades, tal como lo muestra el gréafico, inclusive

desde computadores y televisores inteligentes, como lo expresaron algunos.
Figura 19.
Acceso a dispositivos moviles para las actividades
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Por otra parte, la encuesta arroj6 que a la mayoria de los estudiantes les parecio facil
(60%) o muy facil (33%), acceder al recurso e interactuar con este para realizar las diferentes
secuencias didacticas y las actividades que las componian. Aungque estos resultados son
alentadores, no se puede dejar a un lado que el 6.7 % de la poblacion que respondio a la

encuesta, dice que es dificil interactuar con el recurso (Figura 20).

Figura 20.
Facilidad para usar el recurso por parte de los estudiantes
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De otro lado, no todos los estudiantes, alcanzaron a realizar las 4 secuencias, ya que
como se muestra en la Figura 21, el 80% logro realizar la secuencia de “Me desplazo por el
espacio”, el 73.3 % logr¢ realizar “Paso a paso voy saltando” y “Lanzando y atrapando”

respectivamente y el 60 %, Controlo y manipulo objetos.

Figura 21.
Secuencias didacticas que realizaron los estudiantes
Mg desplazo por el espacio —12 (20 %)
Paso a paso voy saltando —11(73.3 %)
Lanzando y atrapando —11(73.3 %)
Manipulacion y control de objetos —0 (60 %)
Minguna —1(B.7 %)
0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 125

Otro de los aspectos relevantes por los que se preguntd en la encuesta, hizo referencia a la
percepcion que tienen los padres de familia, sobre la utilidad que significo para los estudiantes,
el uso del recurso, a lo que el 100 % de los encuestados respondi6 afirmativamente. Por otra
parte, el 86.7% de los padres, creen que los nifios pueden aprender con mayor facilidad a través
del uso de recursos digitales y el 13.3%, no lo hace, lo que plantea ciertos interrogantes teniendo

en cuenta el porcentaje sobre la utilidad del recurso mencionada anteriormente.

Figura 22.
Percepcion facilidad para aprender a través de recursos digitales

@S
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Finalmente, se indag0 en los padres de familia, si habian percibido mejorias en las
habilidades motrices basicas del estudiante, haciendo referencia especificamente a aquellas que
se abordaron en la estrategia pedagogica tales como, los desplazamientos, los saltos, los
lanzamientos, las recepciones y la manipulacién y control de elementos. En efecto, el 93.3%

sefiald afirmativamente que notaron algunas mejorias (Figura 23).

Figura 23.
Percepcidn sobre mejora de las habilidades motrices en los nifios

@5
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Concretamente, los padres de familia, describieron en un apartado de la encuesta, algunas
de estas como, “mas agilidad en cuanto correr jugar con un balén tomar objetos”; “la practica de

99, ¢

saltar la ha hecho mucho saltando lazo”; “mayor concentracion y flexibilidad”; “ha mejorado en
cuanto a la agilidad y rapidez en actividades deportivas”; “mas agilidad, mas equilibrio, es mas
rapida la nifia, los hace muy bien aunque no los hace todos los dias”; “salta y se desplaza con
mas coordinacion, ya no se le resbalan las pelotas tan facil cuando quiere atraparlas”; “ahora
logra realizar algunos ejercicios con mas facilidad y demuestra méas confianza para intentar
nuevos retos”; “esta mas atento, disfruta de las actividades y espera avanzar con el tiempo. En
efecto, las percepciones y experiencias que sefialaron los padres de familia, dieron un parte de

favorabilidad por la validez del recurso implementado en la estrategia, hacia el fortalecimiento

en el desarrollo de las habilidades motrices.
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Capitulo 5. Analisis, Conclusiones y Recomendaciones

A continuacion, se presentaran las conclusiones a partir de los objetivos que se plantearon
en el proyecto; inicialmente se hara énfasis en las dificultades encontradas en los estudiantes del
grado Tercero C, de la Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales, de la Institucion Educativa
Presbitero Juan J. Escobar, del Corregimiento de San Cristébal de la ciudad de Medellin, con
respecto al diagndstico realizado de sus habilidades motrices, y la relacion entre el porcentaje de

desempefio y la poca interaccion motriz que tuvieron en el tiempo de pandemia.

Posteriormente, se analizaran los resultados obtenidos con el disefio de la estrategia
pedagdgica mediante el uso de los dispositivos moviles de los estudiantes y la aceptacion y

acogida que tuvo en el grupo para afianzar sus habilidades motrices.

También se hablara de la implementacion y evaluacion de la propuesta, cual fue el
impacto que tuvo en los estudiantes y padres el uso de los dispositivos moviles para ingresar a un
recurso digital novedoso y divertido para ellos, que les permitiera desarrollar actividades fisicas a

través del cumplimiento de retos que favorecieran las habilidades motrices en ellos.

Por ultimo, se analizara el proceso llevado durante el proyecto, los hallazgos encontrados
en las diferentes etapas de intervencion, las conclusiones generales y las recomendaciones para

futuros estudios al respecto.
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Organizador gréafico sobre el analisis, conclusiones y recomendaciones.

Figura 24.
Organizador grafico de los analisis, conclusiones y recomendaciones

V'

Identificar las dificultades que presentan en el desarrollo de las habilidades motrices basicas, los estudiantes del grado tercero de la Institucién

Educativa Presbitero JuanJ

&

* Observacion directa

Testde
Coordinacion
Motriz 33S (Cenizo
etal. 2016)

Diario de campo

TECNICA EMPLEADA

&
* Procesador de

textos y hojas de
calculo

TICUSADA

 Dificultades en el desarrollo
de las habilidades motrices
basicas como los
desplazamientos, saltos,
lanzamientos , recepciones
y control de elementos
(Pérez-Iribar, Beleno-
Fuentes y Ramirez-Guerra,
2013).

del Corregin

* Los procesos de ensefianza
y practica de la educacion
fisica en los primeros afios
del ciclo escolar, son
fundamentales para lograr
un buen desarrollo de las
habilidades motrices
basicas. (Sdnchez Camacho
(2019)

de San Cristobal, Medellin.

RECOMENDACIONES

» Uso pertinente de los
espacios asignados para
la ensenanza de la
educacion fisica

* Apoyar los procesos de
ensenanza de la
educacion fisica a través
de recursos digitales

Di

Jnrrieti Avil

una

d

através del di itivos

la clase de educacién fisica, del grado tercero de la Institucion F
del Corregimiento de San Cristébal, Medellin

Ei/ TECNICA EMPLEADA

Disefio
Instruccional
Jardines (2011)

Juand

o
* Plataforma de

disefio de pagina

web (Wix.com)

TIC USADA

» Diseno de estrategia
"Muévete Asi", en pagina
web para dispositivos
méviles. Contiene 4
secuencias didacticas por
cada habilidad a fortalecer.

CONCLUSIONES

* Eluso de una pagina web
para implementar la
estrategia pedagogica.
posibilita que el estudiante
pueda desarrollar las
secuencias didacticas en su
hogar desde cualquier
dispositivo movil (Aznar-
Diaz et al, 2019)

que contribuyan al desarrollo de las habilidades motrices basicas en
, Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales

RECOMENDACIONES

* Las secuencias didacticas
disenadas deben ser nutridas|
con mas actividades que se
puedan desarrollar tanto en
el aula como en el hogar.

El recurso digital debe ser
optimizado para permitir
mayor interaccién con el
usuario.

a través del uso de dispositivos méviles para contribuir al desarrollo de las habilidades
de la Institucion Educativa bi k

A

impl tar la gia pedagégica diseiiad

motrices basicas en la clase de educacion fisica de los di del grado
EscuelaJuanN Morales del C imiento de San Cristébal, Medellin.

et

.

E; TECNICA EMPLEADA

Uso de estrategia
pedagdgica
"Muévete Asi"

e

« Dispositivos

TICUSADA

P

por desarrollar las acti

« Los estudiantes muestran interé
de

+ El recurso fomenta el uso de
los di itivos moviles para

moviles, tabletas,
computadores
(Alonso, Ferreira,
Alvarez y Garcia.
2021)

la secuencia didactica, pero no
todos participan activamente.

Varios estudiantes no cuentan
con dispositivos propios para
realizar las actividades y otros
cuentan con el

acompanamiento.

desarrollar actividades de
aprendizaje en casa (Robalino
Ramos, 2017)

Los recursos tecnolégicos y el
acompanamiento activo en
casa, alin son una barrera para
el desarrollo de estrategias
con TIC (MinTic, 2020)

JuanJE: Sede

= Implementar las actividades de|
las secuencias didacticas en el
aula a través de las TIC con las
que cuenta la institucién.

Fomentar a través de los
padres de familia, el uso de
estrategias digitales de
aprendizaje en casa, como
apoyo a las actividades
escolares.

4

Evaluar el aporte de la
basicas de los estudiantes del grado tercero de la Institucién Educativa Presbitero Juan J Escobar, Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales del
Corregimiento de San Cristébal, Medellin.

Grupo focal
Encuestas

Diario de campo
Observacion directa
(Hernandez (2014)

Jareirt o ol cmi ard

a través del uso de di

itivos en el d

= Fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas
en los desplazamientos,
saltes, lanzamientos y control
de elementos (Sanchez
Banuelos, 1988)

» Plataforma
wix.com

» Formularios de
Google

*» App de mensajeria
WhatsApp

s Procesador de
textos y hojas de
célculo

La mayoria de los estudiantes
lograron desarrollar las cuatro
secuencias didacticas.

CONCLUSIONES

* Laestrategia implementada
mediante la pagina web
posibilité que los estudiantes
mejoraran las habilidades
motrices basicas (Barahona,
2020)

Eluso de en

llo de las habilidades motrices

RECOMENDACIONES

» Implementar la estrategia
disenada en todos los niveles
de basica primaria como

apoyo al desarrollo de las

habilidades motrices basicas
de los estudiantes.

la educacién fisica a;orh al

o F el recurso con
secuencias didacticas que

de las cias)
del &rea (Fernandez, Herrera y
Navarro, 2015)

aborden otras competencias
de la educacion fisica.




105

Narrativa sobre los Hallazgos, Conclusiones, Recomendaciones del Objetivo
referente al Diagndstico

El proyecto inicio6 con la aplicacion del test 3JS Cenizo (2017), a los 31 estudiantes del
grado tercero de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, Sede Escuela Juan
Nepomuceno Morales del Corregimiento de San Cristébal, Medellin, con el fin de identificar las
dificultades que presentaban en el desarrollo de las habilidades motrices basicas. Luego de la
valoracion realizada para determinar cual era el estado de dichas habilidades en los estudiantes,
se pudo evidenciar a partir de los valores y tablas estadisticas que existian grandes deficiencias
en su desarrollo motor asi: en la coordinacion locomotriz se agruparon los resultados de las
pruebas de Salto, Giro y Carrera, cuyos porcentajes mas altos en desempefio oscilaron entre el
basico y el bajo de calificacion. En la coordinacion control de objetos se agruparon las pruebas
golpeo y conduccién (coordinacion objetos pie) cuyo resultado en la mayoria fue bajo, y
lanzamiento y bote (Coordinacion objetos mano) tuvo un resultado entre basico y bajo.

El anterior analisis se hizo, teniendo en cuenta lo que expone, Perez-Iribar (2013) las
habilidades se desarrollan en la vida cotidiana y social y representan las vivencias de los nifios.
Segun lo anterior, se puede deducir que era un resultado esperado, ya que el tiempo de la
pandemia les redujo a los estudiantes los espacios de interaccion motriz, pasaban mucho tiempo
sentados frente a pantallas de computador o de celulares, recibiendo clases virtuales de caracter
tedrico, lo cual también les afectd su tiempo para desplazarse y moverse por los espacios, y por
consiguiente de poder manipular objetos, teniendo en cuenta que los espacios en sus hogares
eran muy reducidos y en muchos casos los nifios no tenian ningan balon para manipular en sus

casas.
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Este resultado es también la oportunidad para el docente de educacidn fisica, de hacer
una intervencién inmediata que le permita iniciar un trabajo de recuperacion, adaptacion y
mejoramiento de las habilidades motrices, si bien el tiempo perdido en la pandemia ya no es
posible de recuperar, se pueden confiar en que la propuesta presentada a los estudiantes por lo
menos aliviane la carencia y se afiancen algunas de las habilidades, confiando ademas en que el

recurso gue se les propone para ello sea usado de manera habitual en sus casas.

Narrativa sobre los Hallazgos, Conclusiones, Recomendaciones del Objetivo
referente al Disefio de la Estrategia Pedagdgica

Continuando con la narrativa del presente capitulo, luego de realizar las comparativas
pertinentes al diagnostico de las habilidades motrices basicas, en los estudiantes del grado
Tercero C, de la Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales, de la Institucion Educativa Presbitero
Juan J. Escobar, del Corregimiento de San Cristobal Medellin, se puede evidenciar, que el disefio
de la estrategia pedagdgica “Muévete Asi”, utilizando el Modelo de Disefio Instruccional
ADDIE, como técnica para el desarrollo de esta, fue acertado. Puesto que, la pagina web creada
como recurso educativo digital, junto con sus cuatro secuencias didacticas, compuestas por
actividades para el desarrollo de las habilidades motrices basicas, desde el ABJ y ABR, posibilitd
que los estudiantes pudieran fortalecer estas habilidades, desde la comodidad de sus casas y a
través de los dispositivos mdviles con los que contaban.

En este sentido, se puede decir, ademas, que el recurso elaborado en la plataforma
Wix.com, permiti6 que, de una manera sencilla, el entorno de la pagina web, se adaptara
facilmente a los dispositivos moviles como celulares o tabletas, logrando que los usuarios
pudieran navegar sin dificultad, gracias a que se desarroll6 para ser intuitivo para la edad del

estudiante.
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Sin embargo, es importante que se afiance en los estudiantes el uso de la estrategia
pedagdgica desarrollada, puesto que fue disefiada con el fin de fortalecer en ellos sus habilidades
motrices, como: desplazamiento, saltos, lanzamientos, recepciones y manipulacion de elementos,
para que en un futuro pueda ser realimentada con nuevas habilidades, actividades o ejercicios
con mayor nivel de exigencia, y con nuevas secuencias didacticas encaminadas a fortalecer las
capacidades coordinativas, como el equilibrio, la lateralidad, la espacialidad, la temporalidad; las
capacidades condicionales como la fuerza, la velocidad, la resistencia y la velocidad; y otras
competencias que se encuentran en las orientaciones o lineamientos curriculares del Ministerio
de Educacion Nacional de Colombia.

Finalmente, a pesar de que el recurso elaborado cuenta con un buen disefio y aceptacion
por parte de diferentes pares académicos, se considera que este puede ser optimizado,
posiblemente a través del desarrollo de una aplicacién para dispositivos moviles o tabletas, o
bien mediante un objeto virtual de aprendizaje que pueda ser almacenado sin necesidad de usar

internet, con el fin de beneficiar al usuario que no dispone de conectividad.

Narrativa sobre los Hallazgos, Conclusiones, Recomendaciones del Objetivo
referente a la Implementacion de la Estrategia Pedagogica

Luego del disefio y desarrollo de la estrategia pedagdgica "Muévete Asi" y su posterior
manejo por parte de los estudiantes del grado Tercero C, de la Sede Escuela Juan Nepomuceno
Morales, de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar, del Corregimiento de San
Cristobal Medellin, mediante la pagina web desarrollada en la plataforma Wix.com, los
mencionados usuarios, lograron visualizarla en dispositivos moéviles como celulares o tabletas,

inclusive en computadores personales conectados a televisores de gran formatos (Alonso,
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Ferreira, Alvarez y Garcia. 2021), evidenciando una variedad de hallazgos, en su
implementacion.

Inicialmente hay que resaltar, que los estudiantes mostraron desde el inicio de la
propuesta investigativa, un gran interés por el propdsito de esta y mas aun, por conocer y
desarrollar las actividades de las secuencias didacticas, sin embargo, se pudo observar que no
todos los estudiantes del grupo, participaron activamente en el desarrollo del recurso. Esto
debido a que, varios de los estudiantes, no contaban con un dispositivo propio o de uso personal
por ser menores de edad, teniendo que esperar a que sus padres o un adulto responsable, les
brindaran la posibilidad de usar dicha herramienta para realizar las secuencias del recurso.

Asi mismo, cabe destacar también, que otro factor importante que se evidencid, fue el
acompafiamiento efectivo para que el estudiante pudiera desarrollar las actividades disefiadas en
la estrategia pedagdgica, que, en su mayoria, fue acorde con las necesidades. Pero, también se
pudo vislumbrar que varios de los estudiantes, no contaron con dicho acompafiamiento, en gran
medida por el tiempo de trabajo de estos padres y no contar con otro adulto.

Es importante entonces anotar que el recurso disefiado para desarrollar la estrategia
pedagdgica mediante utilizacion de las TIC, fomenta el uso de los dispositivos moviles para
desarrollar actividades de aprendizaje en casa, como Robalino-Ramos (2017), advierte la gran
ventaja que tienen dichas herramientas, al ser participes del aprendizaje de los nifios cuando hay
un proposito educativo. Dicho de otra manera, estos dispositivos, pueden ser usados tanto en la
clase como en el hogar, bajo el acompafiamiento y con la intencion de mejorar y garantizar la
disponibilidad de multiples recursos digitales, para fortalecer la practica pedagdgica del docente

y el aprovechamiento del tiempo libre.
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Con respecto a los recursos tecnoldgicos y el acompafiamiento activo en casa, se pudo
concluir que aun son una barrera para el desarrollo de estrategias con TIC, que al igual que los
datos revelados por el Ministerio de las TIC de la Republica de Colombia (MinTic, 2020), aun
falta por mejorar la conectividad y el acceso a herramientas tecnolégicas en gran parte de la
poblacién colombiana, sumado a la precaria alfabetizacion digital de los padres acompafiantes,
gue no cuentan con una formacion basica en el uso de las TIC.

Por ultimo, una de las recomendaciones que surge luego de la implementacion de la
secuencia, orienta a que la institucién incluya en el plan de estudios del area de educacion fisica,
el uso en el aula, de las secuencias didacticas disefiadas en el recurso, a través de las TIC con las
que cuenta. Por otra parte, también se recomienda fomentar a través de los padres de familia, el

uso de estrategias digitales de aprendizaje en casa, como apoyo a las actividades escolares.

Narrativa sobre los Hallazgos, Conclusiones, Recomendaciones del Objetivo
referente a la Evaluacion de la Estrategia Pedagdgica Implementada

Luego de evaluar la implementacién de la herramienta pedagdgica, se evaluara la
estrategia implementada, inicialmente desde el impacto que tuvo en los padres y estudiantes,
quienes tuvieron comentarios positivos al respecto, sobre todo porque es llevar la clase de
educacion fisica en un dispositivo movil, sin necesidad de un profesor al lado pero con un
acompafiamiento valido como el de los acudientes de los menores, desde ahi se puede decir que
se rompio un paradigma con las clases de educacion fisica.

En cuanto al uso de la secuencia didactica a través de los dispositivos moéviles, se puede
decir que tuvieron un buen desenvolvimiento con el recurso, teniendo en cuenta que es la
primera vez que la comunidad interact(a con una clase de educacion fisica a través de un sitio

web, la evaluacidn de padres y estudiantes evidencio que es un programa facil de manejar,
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Ilamativo y entretenido por sus colores y retos, lo que permite pasar gran tiempo en la aplicacion,
ademas fue también amigable para ellos el hecho de que aparecieran videos ilustrativos de los
ejercicios, pues eso ampliaba aclaraba la lectura que se hacia de los mismos y en muchos casos
permitia imitarlos de la mejor manera posible.

En lo que respecta a la fluidez y coordinacion de movimientos, fue una de las
limitaciones del estudio por la poca duracion de la intervencion con el recurso digital, sin
embargo, las casi 3 semanas en las que se afianzaron algunas de las habilidades a través del
recurso digital propuesto, permitieron visualizar algunos avances positivos en el desempefio
motriz de los estudiantes. Por ello queda pendiente en unos 3 meses, hacer con ellos hacer una
segunda aplicacion del test 3js, para verificar si la herramienta digital logré una mejora en las
habilidades y en qué porcentaje lo hizo. Por lo tanto, en este proyecto no se pudo verificar la

efectividad de la herramienta.

Analisis del Proceso General de Conclusiones y Recomendaciones.

Como apoyo al analisis general de conclusiones y recomendaciones del presente capitulo,
no gueda sino hacer una comparativa general sobre las diferentes dificultades que se pudieron
identificar en el diagndstico inicial, al comienzo de la implementacién de la propuesta
investigativa y los resultados obtenidos en la estrategia implementada a la poblacion objeto de
estudio, la cual se puede ver reflejada en la figura 25, en donde ademas, se incluyen los aportes
mas significativos que reflejan el uso del recurso disefiado en los estudiantes del grado Tercero
C, de la Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales de la Institucion Educativa Presbitero Juan J.

Escobar, del corregimiento de Medellin, Antioquia.
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Figura 25.
Cuadro comparativo

Nota: Comparativa entre el diagndstico inicial, resultados de la estrategia disefiada y sus aportes.

Conclusiones

Inicialmente cabe resaltar que a través de este proyecto se pudieron romper paradigmas
con respecto al uso de los recursos digitales para apoyar procesos pedagogicos en el area de
educacion fisica, ya que permitié que los estudiantes integraran la clase a su vida cotidiana y
asumieran responsabilidades de caracter fisico motriz en su diario vivir, ademas que pudieran ser
habiles en su desempefio social y mejoraran su salud mental y fisica, asi como también el de

darle un uso pedagdgico positivo a sus dispositivos moviles.
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Si bien el recurso se disefié pensando en fortalecer las habilidades motrices en casa
durante el tiempo de pandemia, la aplicacion del mismo se hizo cuando ya habian regresado a la
normalidad de sus clases presenciales, lo cual para los estudiantes del grado tercero fue una gran
fortaleza, ya que se contd con el acompafiamiento permanente del docente, quien les hacia
seguimiento en la presencialidad, a las actividades sugeridas en la aplicacion movil y ahi
reforzaba con ellos esos movimientos en los que tuvieron mayores inconvenientes en el
diagnostico que se les hizo, como lo fueron: los desplazamientos y la manipulacion de objetos;
los cuales requerian de espacios amplios y de la interaccion con otros para mejorar dicha
habilidad.

En lo concerniente al recurso digital creado para mejorar las habilidades motrices, los
estudiantes, padres y algunos docentes que pudieron experimentar el uso del aplicativo,
expresaron con agrado que es de facil acceso, presenta de manera ordenada y coherente las
actividades a realizar segun el tipo de habilidad y hablan de los retos que se presentan como una
oportunidad para vencer miedos y realizarlos con el objetivo de hacerlos cada vez mejor.

Del mismo modo, el recurso digital se cred para que accedieran a él no solo los
estudiantes y la comunidad educativa, sino que pudiera ser replicado a usuarios de diferentes
edades que quieran mejorar o afianzar sus habilidades motrices, e incluso evaluar en qué nivel
estan de ellas, puesto que la descripcion, demostracion en los videos y el paso a paso, asi lo
permiten.

Cabe resaltar también, que la propuesta realizada queda como un recurso didactico
permanente, que puede ser usado por docentes de cualquier institucién educativa para apoyar el

proceso de ensefianza y aprendizaje en la educacion fisica, el cual puede irse modificando o
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retroalimentando a través de su uso y de las recomendaciones que los usuarios realicen en la
pagina.

En el caso de las limitaciones, una de ellas fue finalizar el proyecto y no poder hacer la
segunda prueba diagnostica para verificar el avance de los estudiantes en sus habilidades
motrices luego de la puesta en préactica del recurso digital, sélo se logré tomar las impresiones de
los estudiantes y en la clase de educacidn fisica presencial, verificar que efectivamente algunos
habian mejorado en ellas, sin embargo queda como compromiso con la institucion realizarlo y
mostrar los resultados al concejo académico.

Otra de las limitaciones que influyo fue la poca interaccidn que tuvieron algunos
estudiantes con el recurso digital creado, debido a la falta de equipos moviles propios, teniendo
en cuenta que ellos son menores de edad y el uso de moviles debe hacerse bajo la supervision de
adultos responsables. Sin embargo, quienes tuvieron acompafiamiento de sus padres pudieron
experimentar situaciones divertidas con los movimientos nuevos y los retos propuestos en la
pagina web, que les permitieron compartir un espacio diferente en sus hogares y a su vez

aprender y afianzar sus habilidades motrices.

Recomendaciones

Se recomienda hacer uso del recurso digital en las instituciones educativas, una vez
realizado un diagnostico de habilidades motrices en los grupos seleccionados, para poder hacer
un segundo diagndstico posterior a la aplicacion del recurso, y asi verificar su efectividad luego
de la puesta en préactica de las actividades sugeridas.

El recurso digital fue disefiado a partir del disefio instruccional ADDIE el cual permite
hacer un paso a paso de cada habilidad, incluye actividades para mejorarlas, videos ilustrativos,

asi como también evaluaciones a partir de retos y experiencias creativas en casa. Pero la idea es
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que los usuarios del recurso puedan renovarlo o hacerle aportes significativos para que se nutra
de nuevas experiencias y actividades motivadoras para realizar en casa 0 en cualquier espacio en
el que la persona esté interactuando con su dispositivo movil.

El proyecto permite recomendar a los docentes de primaria, el innovar en sus clases a
partir de recursos digitales llamativos para los estudiantes, asi como también el interactuar con
los dispositivos moviles en clase sin demeritarlos, sino por el contrario permitiendo que el movil
se convierta en un aliado de las clases y del aprendizaje de los nifios y jovenes.

Se recomienda también implementar el proyecto en las instituciones educativas, en la
basica primaria porque es el periodo de la academia en el que los estudiantes, afianzan y
direccionan las habilidades motrices hacia movimientos mas complejos y elaborados, pudiendo
vislumbrarse asi hacia futuros desempefios en el &ambito deportivo.

También es una gran oportunidad para que las instituciones educativas utilicen el recurso
digital que se cred y que ademas piensen en crear otros que les permitan, afianzar las areas del
conocimiento poco trabajadas desde el area pedagdgica como: ética, religion y artistica que
pueden transversalizarse desde la tecnologia y mejorar la motivacion y el aprendizaje de los

estudiantes en las mismas.
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Anexos

Anexo 1.  Consentimiento informado padres de familia

Universidad

de Cartagena
Fundada en 1827

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El titulo del estudio es: Dispositivos Moviles para el Desarrollo de las Habilidades Motrices en Nifios y Nifias del
Grado Tercero de la Institucion Educativa Presbitero Juan J Escobar, del Corregimiento de San Cristobal,
Medellin.

Este estudio sera realizado por los aspirantes a Magister, Juan Fernando Martinez Colorado y Gloria Helena Giraldo Roldan, con el
acompanamiento y asesoria de la tutora Diana Paola Pallares Herazo. Para cualquier informacion las personas se pueden contactar a
los teléfonos: 3052492931 y 3046647052.

El objetivo de esta investigacion es Identificar las dificultades que presentan en el desarrollo de las habilidades motrices basicas, los
estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Presbitero Juan J Escobar, sede Escuela Juan Nepomuceno Morales.

En el estudio se incluiran a los nifios y nifias, que, como su hijo o hija, estén entre los 7 y 10 afios de edad, sean estudiantes del grupo
tercero ¢, y estén matriculados en la institucién.

Criterios de Exclusion:
Tener limitaciones fisicas y/o cognitivas con o sin medicaciones (Que impidan la ejecucion de los test)
Cada nifio o nifia sera evaluado de la siguiente forma:

« Se aplicara una encuesta a los padres que acepten que sus hijos hagan parte del proceso investigativo (aspectos
sociodemograficos)

* Se realizara la toma del peso y la talla de los participantes.

e Seles aplicaran 7 pruebas fisicas para evaluar la motricidad gruesa, para ello se realizaran videos y/o fotos que daran mas
claridad para el puntaje de cada prueba.

Como investigadores, nuestro compromiso con el estudiante y el padre de familia es:
e Evaluar adecuadamente el desarrollo motor grueso de su hijo.
e Confidencialidad y transparencia en el manejo de la informacion.
e Dar a conocer los resultados en forma individual y/o colectiva segun lo que el padre de cada nifio lo disponga.
« De acuerdo a los resultados, se aconsejara a cada padre sobre las acciones que debe tener en cuenta para mejorar las
falencias encontradas.

Su hijo como participante en este estudio, tiene riesgos minimos para la salud, derivados basicamente de la realizacion de la prueba de
campo para conocer su capacidad motora gruesa, pero para ello se minimizaran los riesgos, sabiendo que estaran acompafiados por
docentes que tienen experiencia en su realizacion. Las demas actividades del estudio no tienen ningun riesgo para la salud mental o
fisica del nifio o nifa.

Si usted acepta que su hijo participe en el estudio, estara en libertad de retirarse en el momento que lo desee, lo cual NO afectara el
trato que se le brinde por parte de la investigadora, ni por la Institucion Educativa.

Los beneficios que obtendra con la participacion de su hijo(a) en el estudio son:

* Conocimiento de la capacidad motora gruesa de su hijo, relacionada a la salud.
* Se podran planear actividades tendientes a mejorar las falencias encontradas en el desarrollo motor grueso de su hijo, a
través de actividades y recursos digitales.

Esperamos que con los resultados que se obtengan en este estudio, se puedan proponer estrategias para el mejoramiento del
aprendizaje tanto a nivel académico como psicomotor, ademas, generar una alerta o dar tranquilidad a cada padre o madre, de acuerdo
al desarrollo y crecimiento de cada nifio o nifia perteneciente al grado tercero de la |.E Presbitero Juan J Escobar, sede Escuela Juan
Nepomuceno Morales.

Le queremos comunicar que la participacion de su hijo o hija en el estudio no tiene ningin costo econémico para usted; los datos y los
resultados de la investigacion seran manejados de forma confidencial y solo se publicaran en forma colectiva y anénimamente.
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Este estudio tiene en cuenta en forma estricta las normas éticas de la investigacion en seres humanos. RESOLUCION N° 008430 DE
1993 (4 DE OCTUBRE DE 1993).

Si usted firma a continuacidn, entenderemos que autoriza a que su hijo o hija sea participe de este estudio.

Muchas gracias por su confianza.

Nombre del participante {en letra de imprenta) Firma del padre o la madre

Firma Coordinador Primaria Firma del docente aspirante a Magister

ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Se te ha solicitado participar debido a que eres estudiante del grupo tercero c de la Escuela Juan Nepomuceno Morales, perteneciente
ala I.E .Presbitero Juan J Escobar que queremos investigar. Si decides participar en este estudio, se necesitara tomar tus medidas de
peso y talla. Se te realizaran 7 pruebas fisicas, las cuales deberas realizar sin ninguna presion por parte del maestro, ni de tus
comparieros. Este estudio se llevara a cabo en las clases de educacién fisica y se debe tomar el tiempo que te demores en hacerlo.

Esta investigacion va a permitir que la institucién donde estudias, se beneficie de la informacién obtenida para realizar un plan en el area
de Educacion Fisica que pueda fortalecer el desarrollo de las habilidades fisicas. No estas obligado a participar en este estudio. Si lo
deseas, puedes abandonar el estudio en cualquier momento. Si no te gusta una pregunta, no tienes que responderla. Nadie va a enojarse
si decides no participar. Aparte del investigador, nadie sabra tus respuestas, incluyendo a sus amigos, familiares, maestros o cualquier
otra persona. Si tienes alguna inquietud, el investigador la resolvera.

He recibido explicacion del estudio y estoy de acuerdo en participar en este estudio.
D El estudiante es capaz de leer y entender el consentimiento y ha firmado como prueba de su consentimiento para participar en

este estudio.

D El estudiante no es capaz de leer el formulario de consentimiento, sin embargo, la informacién fue explicada verbalmente y el
estudiante firmo reconociendo que entendid la explicacion verbal y su consentimiento para participar en este estudio.

Nombre del estudiante Firma del estudiante Fecha
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Anexo 2.  Encuesta a padres de familia

Impacto de la Estrategia Pedagogica "Muévete Asi"

Apreciados padres de familia.

De antemano les damos las gracias por la colaboracién que nos han brindado en atender a la invitacion a participar junto con sus hijos
en esta propuesta investigativa llamada: Dispositivos Maviles para el Desarrollo de las Habilidades Motrices en Nifios y Nifias del Grado
Tercero de la Institucién Educativa Presbitero Juan J Escobar, Sede Escuela Juan Nepomuceno Morales, del Corregimiento de San
Cristébal, Medellin.

Les agradecemos respender con toda honestidad a las siguientes preguntas. Las respuestas solo se usaran para el trabajo de
investigacion, su analisis y las conclusiones del estudio.

*Obligatorio

1. Nombre del estudiante *

2. (El estudiante tuvo acceso a un dispositivo mévil para realizar las actividades de la pagina web? *
Marca solo un dvalo.

St iralapregunta 4

(_J)No iralapregunta3

Dificultad para realizar las actividades del recurso

3. (Cual cree usted que ha sido la mayor dificultad para utilizar el recurso (pagina web)? *
Selecciona todas las opciones que correspondan.

[ ] No tengo datos
[ ] No tengo internet
["] No me carga |a pagina
| No se abrir la pagina
No tengo ni el espacio ni los implementos para realizar los ejercicios

No tengo el tiempo para acompafiar a mi hijo

Uso del recurso (pagina web)

4. ;Cuales de las secuencias didacticas del recurso (pagina web), pudo realizar el estudiante? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

| Me desplazo por el espacio

| Paso a paso voy saltando
Lanzando y atrapando

[ Manipulacién y control de objetos

[ | Ninguna

5. ;Qué tan facil cree usted como padre de familia, que fue para el estudiante utilizar el recurso (pagina web)? *

Marca solo un dvalo.
-

) Muy dificil
() ificil

) Facil

) Muy facil
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6. ;Considera que fue util para el estudiante este recurso (pagina web)? *

Marca solo un dvalo.

7. ¢Cémo cree usted que le ha parecido el recurso {pagina web) al estudiante? *

8. ;Cree usted que los nifios pueden aprender con mayor facilidad a través de recursos digitales en internet? *
Marca sofo un dvalo.
s

) No

9. ¢Ha observado alguna mejoria en las habilidades motrices basicas del estudiante? (desplazamientos, saltos, lanzamientos,
manipulacion de elementos) *

Marca solo un 6valo.

O si

C JNo

10. Escriba en pocas palabras que mejorias ha observado en las habilidades motrices basicas de su hijo luego de realizar las
actividades del recurso (pagina web). *

Google no cred ni aprobé este contenido.

Google Formularios



