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" Este ﬂocumen:m $6 presenta e coe pares:

" PRESENTACION }
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1. REFERENTE INSTITUCIONAL. |

1.1 Universidad de Cartagena.
1.1.1 Misién

La Universidad de Cartagena es un centro genera‘dor y transmisor de
. conocimientos culturales, cientificos, tecnologicos y humamstlcos Forma
profesionales de alta calidad, dentro de claros valores de justicia, ética y

tolerancia, capacitados para promover el desarrolio mtegra! de la regién y el

pais, y para competir exitosamente en et ambito mternac:onal
Como Institucion Educativa Superior de la Costa Carlbe de Colombia,
histéricamente comprometida con Su desarrollo presta servicio cultural y

- cumple una funcién de formacion rntegral esplrltu reflexivo y de
autorrealizacion. ' [

Promueve y garantiza la calidad de la educacic’)!;w y transmision de

conocimiento, en concordancia con el desarrollo de las' mencnas sociales, los
tecnoldgicos, las artes vy Ia filosofia, dentro de un marco de respeto y

tolerancia en la prularidad de razas, credo, edades, COndlClOH economica,
~ politica y social. ' E

!
1.1.2 Vision
~ La Universidad de Cartagena como Institucion pablica dL Educativa Superior
de la regién Caribe Colombiana y actor social del desarrollo liderara los
procesos de investigacion cientifica de nuestra area geograﬂa a la vez que
orientara los procesos de docencia y extension que haga posible el
desamrollo armonico de esta zona de gran |mpon§n0|a econdémica y
estrategia del pais. :

1.2 Facultad de Ciencias Sociales y Educacion.

1.2.1 Mision

‘La Facultad es Ia dependencia académica que prepara integralmente

profesionales en las areas de Ciencias Sociales y Educacion en Ia

|
|

]
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|
|
|
Universidad de Cartagena, para produccion de conommlento e interpretacion

de las realidades sociales y educativas, tendientes a promover acciones

hacia una sociedad mas solidaria, justa, humana y paC||f|ca.
i
|

La Facultad de Ciencias Sociales y Educacién, trabaja en la formacion de

un recurso humano capaz de desarrollar mgmﬂcatlvols aportes cientificos,

humanisticos y técnicos que generen procesos de transformac:on en el

campo social y educativo con miras a disminuir los nlveles de exclusion e
incrementar los indicadores sociales del contexto Iocal, regional y nacional;
fundamentandose en una gestion corporativa que | active procesos de

l
|
desarrollo en los diferentes niveles de Ia organizacion.
l

1.2.2 Vision f

La Facultad de Ciencias Sociales y Educacion sera la unidad academica que
desde el ambito social y educativo, liderarg el desarroli!o de la regién Caribe
Colombiana, a partir de Ia formacion integral del recursos humanos en
ciencias sociales y educacion para el andlisis y gestion de la realidad social y
educativa, para responder a la dinamica de la region; la facultad de ciencias
sociales y educacion, estara a los cambios hurmanos, sociales y en materia

de educacidén; manteniendo para ello un cardcter autonomo tanto en lo
administrativo como en lo académico.

1.3  Programa De Trabajo Social. 1

1.3.1 Misién ’ | |
!
El programa de Trabajo Social tiene como mnsm’n la formacion de

trabajadores(as) sociales con alta calidad profesional, capaceq de intervenir

de manera responsable y creativa en espacios y proyectos de interaccion

-social en la localidad, Ia region y el pafs, en r?zon de su solida

fundamentacion ep;stemologlca ética, politica, teonca y metodologica, a

partir de procesos académicos flexibles, mvestlgatlvos , de docencia

. problematizadora, de proyeccmn social y compromlsp con el desarrollo

humano integra ' :

A2
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|

|

1.3.2 Vision j
El Programa de Trabajo Social, en concordancia }con la Vision de la
Universidad de Cartagena, se propone mantenerse ha;ma el afo 2020 como
el programa lider en Ia formacion de Trabajadores(as) Sociales en la region
del Caribe Colombiano; ser reconocido en Colombia y*Amenca Latina por el
desempefio profesional de sus egresados, Ia sohdez en su labor
investigativa, la pertinencia de su proyeccion en el contexto la calidad y
. Compromiso de su cuerpo docente y la idoneidad Comé) organo consultor de

entidades estatales y no gubernamentales en |a formulamon de politicas y
planes de desarrollo social.

i
|
1.4 INSTITUCION EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA

|
1.4.1 Resefia Histérica. |
 Desde sus inicios, en el afio 1929 |a institucion ha sido dirigida por la
Comunidad de las Hijas de Maria Auxiliadora (duenas de la planta fisica),
desde ese afio hasta 1978 se brindaba la Educacién Basma Primaria; pero
con la intencion de continuar con el periodo formativo : a partir del afio 1979
se ofrecié la Basica Secundaria recibiendo a medlados de diciembre se |a
visita de la secretaria de educacion del departarnen’[oI en las personas de
- Gladys de Bustillo, Emilda de Puelio, Gertrudis de Sangumo y Nora de Lujan

quienes orientan el trabajo a realizar posteriormente. !
\

|

J

Se inician labores el 5 de febrero de 1979 con un total de 42 estudiantes de

sexto grado de las cuales 15 venian de la Basica Prrmarla dada en Ia
Institucion.

En el afio 1984 la Secretaria de Educacién y Cultura del departamento de
Bolivar autoriza ia licencia de iniciacion de labores parai la Educacion Media
- Técnica, mediante la Resolucion No 035 del 10 de febrero de 1984 lo que
permitio’ que al afo siguiente funcionaran los grados ‘demmo y undécimo

aprobados mediante Resolucién No 19632 del 21 de nowembre de 19085;

Z



modalidad que fue propuesta por las hermanas de la Comunidad como

posibilidad de que las nifias se preparen para el i lngreso al campo laboral.

| |
El 7 de diciembre de 1985, se otorga el titulo de Bachiller Comercial a las
I

- Actualmente en articulacion con el SENA, las estudfantes de la Institucion

primeras 12 jovenes.

reciben una especializacion en Registro de Procesos Contables

Desde cuando se crea el Bachilierato Comercial sus rectoras han sido: Hna
Olga Acevedo, Hermana Marina Munera, Hna Stella Giraldo, Hna Olga
Pineda, Hna Nubia Gonzalez, Hna Lucelly Agudelo Hna Beatriz Elena
Hoyos, Hna Maria Elepa Botero, personas que han dado su aporte a la

- construccion de esta obra educativa a favor de Ias ninas de sectares
populares de la ciudad. ,
Son muchas las dificultades que se vencen especialrfnente a causa de la
heterogeneidad del personal, hasta cuando se alcanzé la aprobacién de la
Basica Secqndaria segun Resolucion 23981 del 19 de Diciembre de 1983.

|
Desde sus inicios hasta el afic 2002 Ia institucion fue de caracter privado

pero a partirde! 2003 se oficializa por la situacion econﬁ')mica de las famitias.
L
|
1.4.2 Ubicacion del Plantel. ;
La tnstitucion Educativa Maria Auxiliadora se encuentraiubicada en la ciudad
de Cartagena de Indias en la Avenida Pedro de Heredla sector Alcibia calle
.30 N° 29 - 59. Limita al norte con el barrio Camino del Medio, al sur y este

con el barrio el Prado, y al oeste con el barrio Amberes.

i

|

E

E
. 1.4.3 Representante Legali. |
La representante iegal de la Institucion Educativa Marla Auxiliadora es la
Hermana Beatriz Elena Hoyos Alzate miembro de la Comunldad de las Hijas

.de Maria Auxiliadora, la cual se desempena como rectora desde hace tres
afnos. '

|
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. empresa.

i
|
1.3.4 Mision 2
|

La Institucion Educativa Maria Auxiliadora integra una. comunidad educativa

catolica, para llevar adelante un proyecto integral de educacion entre las
ninas y jévenes de la ciudad de Cartagena.

Como Institucion educativa de caracter técnico, comparte con la joven un

proceso de formacion inicial basico para la insercion en el mundo laboral.

Desde su modalidad comercial propende por una profesional, gestora de
microempresa polivalente en el ejercicio de sus funciones, con liderazgo

personal y comunitario, capaz de autogestion y de generacion de so

1.3.5 Vision, - |

. La Institucion Educativa Maria Auxiliadora continuara sliendo en el 2010, una

comunidad educativa fortalecida por la vivencia de Ios]valores del evangelio
y de la ciudadania.

- Avanzara en el compromiso de una nueva sociedad donde el cuidado por la

vida y la mentalidad emprendedora genera personlas con alta calidad,
capaces de enfrentar los retos y desafios de! mundo ! del trabajo desde un
solido proyecto de vida personal y profesionat e rmpllcadas desde un sentido
de pertenencia y una nueva vision empresarial, en el mejoramlento de las

condiciones productivas y laborales del pais yde la regllon.

1.3.6 Poblacién Estudiantil. ;

La institucién Educativa Maria Auxiliadora educa 'actua!mente a una
poblacion de 514 estudiantes en su jornada completa de Pre-escolar hasta el
grado Undécimo; dicha distribucion se aprecia en el §IQUIente cuadro que

relaciona la cantidad de estudiantes y el rango de edad(;es por grado:

|
|
l
[
|
I
|
!
f
]
|

|
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Grado Cantidad de Edat;:ies

' Estudiantes i

. Pre-escolar 31 5a6 /;Aﬁos

; Primero 44 6a7 ;Aﬁos

5 Segundo 44 7 a8 Afos
’ Tercero 46 8a 11%Aﬁos
‘ Cuarto 46 8a11 lAﬁos
Quinto a7 9a 12| Afos
f Sexto 46 10 a 13| Aflos
é Séptimo 48 11 a 13 Afos
Octavo 49 11 a 162 Anos
é Noveno 44 13 a 16i AROS |
Décimo 39 14a 17 Afios
i Undécimo 30 15 a 19;Aﬁos
Total | 514 Estud, '

1.4.7 Biel"lestar Estudiantil. 3

La oﬁcma de Bienestar Estudiantil se instauro en Ia |lnst|tu0|0n Educativa
Maria AUX|I|ad0ra en el segundo trimestre del afio en curso bajo la direccién
de la Trabajadora Social Lourdes Ricaurte Armesto yJ durante el presente

ano se conto con una estudiante en practlcas de trabajo social.

. i
De acuerdo a lo establecido en el Decreto 1860 en su Art 40, se brinda un
Servicio de orientacion estudiantil que tiene como objetlvo general el de

contribuir al pleno desarrollo de fa personalidad de las esludiantes y de Ia
comumdad educativa en general, [

S .
. marcha lo§ siguientes programas:
|

> Proyecto de Educaciéon Sexual: Construyendo u'na educacion sexual

|
E
i - .. . . \
A pesar de su reciente creacion vy organizacion, se ha logrado poner en
|
l

en ei individuo, la familia y la comunidad educa!tlva con principios y
hbenad

1
i
i
|
i
|

16
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i
i
i

> Reistaurante Escolar

» Escuela de Padres !
I |

|
Intervencion del Trabajador Social.
En la lntervenc:on profesional realizada en |a Inshtucnon como trabajadora
social se desempenan las siguientes funciones:

l

Atenmon y orientacion de individuos o grupos, 'dandole relevancia a

los'casos que requieren inmediata intervencion.

= Coprdinacion de la Escuela de Padres.

Coordinacion y ejecucion de las actividades del

proyecto de
Ed 'Jcacién Sexual.

E
!
* Remision a tratamiento psicologico y médico.
i
= Direccién del Restaurante Escolar. i

* Realizar visitas domiciliarias.
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2. PROYECTO DE INTERVENCION S(E)CIAL
; *
2.1 TITULO. ‘
Desarroll‘b de Competencias Psicosociales Basicas para la vivencia de Ia
sexuahdad en el Equipo Multiplicador de los grados 6°, 7°, 8° y 9o
Instltucmn Educativa Maria Auxiliadora. Afio 2008

de la

‘ |
i i
2.2 PROBLEMA OBJETO DE INTERVENCION SOCIA:L
l l
: |

|
La Sexualidad ha sido un tema tabt en nuestra soc;edad hace algunos afios

no se hab!aba de Educacion Sexual en el ambito famihar ni escolar, ya sea
por verguenza 0 por temor a despertar en los adolescentes y jovenes el
gusto e mteres por una vida sexua!l activa.

En cuanto al ambito escolar “lo que no ha realizado la| educacion formal en

esta matéria, ha sido manipulado por el comercio, la pubhmdad y la invasion

- cultural, que poco a poco ha reproducido estereotlpos'de lo masculino a lo

|
femenino,; que por desgracia han incorporado de manera acritica por parte

~ de los nrnos Yy jovenes de nuestra sociedad, justamente por el hecho de no

estar preparados para reconocerlos comprenderlos y poderlos aceptar o

rechazar” ‘(PACHON de Villamizar Maruja. Proyecto Nacnonal de Educacion

Sexual, Bogota 15 de septiembre de 1993 Pag. 192) :

i
Hecho que se refleja en las estadisticas de Colombla en relacion a esta

~ tematica; i : ?

e En ;Co!ombra nueve de cada 100 jdvenes resultan embarazadas

antes de los 18 afos. :
Los/embarazos que terminan en aborto correspénden al 16% de las
causas de muerte materna, segun estadlstlcas def Departamento
Admlmstratlvo Nacional de Estadistica (DANE). ,
. Segun el reporte de fa Secretarias de Secciones de Salud, "hay

45, 790 personas que viven con el virus VIH- Sida, de los cuales 1.223

corresponden amenores de 15 afios y 5.315 corresponden a | grupo

:
18 ’
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comprendido entre los 15 a 24 |

aﬁos”(http://www.presidencia.gov.co/sne/2OOS/nci)viembre/30f2830200
5.htm '

|

|

* “Una de cada cuatro personas jovenes usa' preservativo es sus
elaciones sexuales” (Citado en Educacion | Ipara la sexualidad,

1
Proyecto Fondo Mundial en Colombia. Modulo 3)

¢ "Por cada 100 mil habitantes, en 1997 se preseintar‘on 70.1 casos de
violencia sexual en nifias y nifos entre los 5 y I('i)s 14 afos de edad™’.
(Citado en Educac:on para la sexualidad. Proyecto Fondo Mundial en
Colombia.http://mww.col. ops-

oms.orgljuventudes/Srtuacion/SALUD.html)

Estas estadisticas demuestran que la poblacion de adolescentes y jovenes
esu grupo altamente vulnerable, no soio al VIH- Slda y a las infecciones de

transmision sexual ITS, también a los embarazos no deseados y a la
\
violencia sexual,

E
Sumandose a las estadisticas se tiene que “Ib qué no ha realizado |3
educacion formal en esta materia, ha sido manipulado por el comercio, ia
publicidad y la invasién cultural, que poco a3 poco ha reproducido
'estereotrpos de lo masculino a lo femenino, que\por desgracia han
incorporacdo de manera acritica por parte de los nifios Yy jovenes de nuestra
sociedad, justamente por el hecho de no esta*‘r preparados para
- reconocerios, comprenderlos y poderlos aceptar o rechazar(PACHON de
Villamizar Maruja. Proyecto Nacional de Educacién Sexual Bogota 15 de
septiembre de 1993 Pag. 193) |

Y dado que los antecedentes histéricos en materra de proyectos de
- Educacion Sexual no han producido mayores impactos en el ejercicio de una
sexualidad mas responsable, plena y placentera se configura en un
panorama problemico; si se tiene en cuenta que fa Educacion para la

]
Sexualidad es un proceso integral en el que el individuo |ncorpora creencias,

L9
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|
actitudes, imaginarios, valores, e interpretaciones que no se llegan a
promover con el abordaje pedagégico que se esta Hevando a cabo en las

escuelas; limitado a la descripcion anatdmico- f|S|oIog|ca de los aparatos

reproductores femenino y masculino. i

Entonces, el no trascender de esta perspectiva propic{ia el acrecentamiento
de y posible surgimiento de problemas en materia de s:exualidad, ya que los
adolescentes y jovenes no reciben ia formacion que? cree dichos valores,
actitudes, interpretaciones etc., que se pueden desairrollar a partir de Ia

formacion en competencias psicosociales basicas que permiten la vivencia
de de la sexualidad responsable g

i

|
Si con la Educacion para la Sexualidad se busca formar al mdlwduo para la
vivencia de su sexualidad libre, responsable y placentera si debe trascender
de dicha perspectiva, para lograr influir en los mnos/as 'y jovenes que estan
en pleno desarrollo en un ambiente en el que cada dia son mas los casos de
nifias con embarazos no deseados, abortos, violenciai isexual, etc. y desde
los centros educativos donde se deben realizar propuestas educativas
dirigidas a prevenir el acrecentamlento y la apanmon de problemas que

E
afectan a los/as nifios/as Y jOvenes.

‘s
- |
La no trascendencia de esta perspectiva ha permitido I‘a construccion de un
panorama problemico, ya que se tiene conocimiento de las problematicas
que se estan presentando, de las consecuencias de Ios mismos y del fuluro
‘p08|b!e qQue nos espera; pero desde las mstitUClones no se elaboran o
ejecutan en su totalidad propuestas dirigidas a la | priorizacion de los
procesos que se orientan al desarrollo de Competencqas para la vida, que
 permitan [a mtegralldad dela Educacion para la Sexualhdad.

!
Segun la encuesta realizada por la Fundacion Presen:c:la en la Institucion
‘Educativa Maria Auxiliadora en afio pasado, gue mcluyeron las siguientes
tematicas: ciudadania, proyeccion social a la COfﬂIUHIdad civilidad y
convivencia; de esta ultima se presentan las causas de Ias problematica: en

- un 33 % el bajo nivel educativo, en un 39% bajo nivel edycatlvo, 20% cultura
; .

I
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de intolerancia, 16% falta de valores, causas que' de no ser tratadas

acrecentaran las problematicas.

Ademas de estas tematicas tratadas, con la intervéncién social se logro
percibir que en la Institucion presenta una problematlca de tipo formativa ya
que toda Institucion esta obligada por el I\/Imrste'rlo de Educacion a
implementar proyectos de educacion sexual que formén integralmente a los
educando para que al termino de sy ciclo educatlvo hallan adquirido
herramientas para vivir una sexualidad responsable yien esta Institucion se
solo hasta el presente afios se elaboro Y puso en n%archa el proyecto de
Educacion Sexual: Construyendo una educacion sexua! en el individuo, fa
familia y la comunidad educativa con principios y Irben‘ad desarrollado desde

una optica biologistica y reproductiva, perspectiva que como se menciono no
se garantiza una formacion integral.

Estas estudiantes estan terminando su ciclo académlco sin esta formacion lo
que a un futuro posible puede incidir en la aqu|S|C|on de actitudes y
comportamiento muy lejos de una sexualidad responsable y sana; si desde
ya algunas estudiantes de los grados de primaria, por Cur|05|dad 0 deseo de
conocer, ojean en la biblioteca la serie de libros ;de educacion sexual
infantil, y aunque algunas no saben leer, con las imégénes conocen aquelio
gue la televisién les muestra y de lo que no se les estaba facilitando
informacion. '

Pero como para lograr esta formacion integral se trene que ampliar esta

perspectiva, se coloca a disposicidn de Ia lnst!tumon este proyecto de

intervencion social.

21 |




2.3 JUSTIFICACION.

El Ministerio de Educacion Nacional, con la Resolucién! 03353 del 2 de Julio
de 1993 hlzo obligatoria la Educacmn Sexual en los centros educativos tanto
publicos como privados desde el grado Preescofar hasta Once. Esta
: obhgatone_dad.buscaba que desde las escuelas se!les impartiera a los
estudiantes Io referente a la tematica de sexualidad, ya que la escuela

cumple una funcién socializadora del ser humano.

|
Actualmente “si bien es cierto que de manera éxcepcional algunas
instituciones educativas  desarrollan programas basiantes complejos de
- educacion sexual en los cuales participan docentes, psu:ologos orientadores
y padres de familia, en general, el pancrama, en cuanto hace relacion a Ia
educacion sexual, es deficiente”(El Espectador.com.V!da sexual prematura
en adolescentes colombianos. Paula Castillo Lenis 9 Mar 2008) pese a las
iniciativas del Ministerio de Educacion Nacional por garantizar una educacion
para la sexualidad, en las instituciones los _proyectos I]evados a cabo poco
- trascienden de la perspectiva biologictica y reproductlva convirtiendose en
un limitante a ia hora de buscar soluciones, ya que se tlene conocimiento de
los problemas, de las consecuencias de los mismos y gel futuro pasible que

nos espera de no realizar acciones dirigidas a cambiar la situacién.

Esta situacion se evidencia en las institucién Educatlva Maria Auxiliadora
donde recientemente se esta ejecutando el proyecto de Educacion Sexual:

Construyendo una Educacion Sexual en el lndav;duo la Familia y la

Comunidad Educativa con PrmCIplos y Libertad, orlentado bajo el enfoque’

biologista y reproductivo. f
|

Ante este hecho se hace necesario incluir la formaci%ﬁn en competencias
.psicosociales  bésicas, entendidas estas como |un “conjunto de
conocimientos, actitudes, y habilidades cognitivas, em;ocionales y sociales
que articuladas posibilitan que la persona asuma y! ejerza de manera

22
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\
constructiva los roles que predominan en la vida en s;ociedad" (Estandares

Basicos de Competencias. Ministerio de Educacion Nejlcional. Serie Guia N°
6 Bogota. 2004 Pag. 7-8)

|
- Con el desarrollo de competencias psicosociales bfé'sicas en el Equipo
Muitiplicador se pretende reconocer la importancia y r!wecesidad de abordar
una serie de tematicas que permitan promover la apro;f:)iacién de actitudes y
comportamientos positivos en la vivencia de la sex&alidad, asi como se
realiza una intervencion dirigida a que las adolesc:entes!; puedan relacionar la
formacion que reciben con el proyecto en marcha en| la institucién con las
habilidades que les permiten vivir de manera responsable placentera y
saludable su sexualidad.

|
|
|
2.4 Poblacién Beneficiada, '

Este proyecto tiene como poblacion beneficiada a ias!; 20 estudiantes que

fueron seleccionadas; cinco de cada uno de los sugwentes grados: 6°, 7°, 8°

Las estudiantes que conforman el Equipo Multiplicador éon:

Ne° NOMBRE Y APELLIDOS GRAIiO EDAD

1 Andrea Carolina Ramirez 6° 12

2 Daira Margarita Hinestroza 6° i 12

3 Natalia Cano 6° E 11

4 Yulieth Gonzales _ 6° | 12

5 Marcela Chavez 6° 13

6 Vivian Katherine Fonseca 7° ; 12

7 Estefania Castillo Loaiza 7° ! 1
8 Manuela Alzate Alzate 7° | 13

9 Margarita Pérez Martinez 7° , 14

10 | Adrys Vanesa Oliveros 7° | 14

11| Kieimis de Avila Carillo 8 | 14

12 | Luisa Buendia de Oro 8° l 14 |

]
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13 | Gabriela Vanesa Quintana 82 16
14 | Yennifer Cabeza Cuadros 8°§ 16
18 | Norky Elena Pacheco Salgado 8°. 14
16 | Maria Angélica Patifio 9° 15
17 | Laura Lucia Rueda Chacon 9° ; 16
18 | Audrys Romero Gazabon g° 13
19 | Alix Kendry Martelo Romero 9° 13
20 | Yinibeth Poveda Castilla 9 | 14 |

\
\
|
|
|
|
\
I

2.5 FUNDAMENTOS CONTEXTUALES Y EPISTEMOLOGICOS
2.5.1 Marco Legal

{
[

La Constitucion Politica de Colombia estipula en varios de sus articulos
|
~ derechos y deberes directamente relacionados con una concepcion amplia
de la sexualidad, como lo son: los derechos de todas Ias personas a un libre
desarrollo de su personalidad, [a igualdad de derechos y deberes de la
pareja, la igualdad de oportunidades para el hombre y la  mujer, los
derechos de los infantes a un desarrollo pleno y armomco los derechos de
los adolescentes a una formacion integral; todos estos derechos representan
“la incidencia del Estado en los temas relacionados con la sexualidad y Ios

cuales debe velar por su cumplimiento el cual ewtal el surgimiento de

problematicas de este tipo. i
|

A partir de lo estipulado por la Constitucién vy teniéndo en cuenta las
recomendaciones de la Consulta Nacional de Expertos ¢ en Educacion Sexual
~de 1993 se dicta la Resolucion 03533 de 1993 que\resuelve en su Art,
primero la obligaioriedad de la Educacidn Sexual en todos los
establecimientos educativos tanto publicos como prlvados del pais; a partir
~ del calendario académico de 1994, también determlna en el Art. Segundo
aquello de la Educacion Sexual debe garantizar que los estudiantes al

termino de su ciclo educativo; para efectos de este proyecto se mencionan

1

las siguientes: |
}
|
\
1
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» Inicie un cambio de actitud en relacion con la ;conducta sexual que
conduzca a una sexualidad de corte humanista, desmitificada, sana,
responsable, gratificante y enriquecedora.

* Respete como iguales y reconozca los deberes y derechos sexuales de

si mismo y de las demas personas. : *

* Tome conciencia que la educacion sexual de una persona comienza con
el nacimiento y dura toda la vida. ‘
* Sea capaz de tomar decisiones responsables Qcon respecto a sy
sexua!idad y al ejercicio de la misma. i
» Se refiera con naturalidad y tranquilidad a su sexualldad en todos los
momertos de la vida y en todas sus relaciones rnterpersonales
e Sea critico con respecto a los modelos sexuales | que se le presentan
| desde otras culturas y que le llegan a traves‘ de los medios de
comunicacion. |

+ Este preparado para emprender una vida en pareja y eventualmente
constituir una famita. '

Por su parte La Ley 115 de 1994 en su Art. 1 presenta el objetivo de la

educacion como un proceso de formacion permanente personal, cultural y
|

social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana,

de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes; asi mismo reconoce la

funcion social que asume la educacion acorde con las necesidades e

intereses de las personas, de la familia y de la sociedad.%

Es en esta busqueda de |a integralidad que se désarrollan proyectos
pedagbgicos segun lo establecido en el Art. 36 del Decreto 1860 de 1994,
los cuales cumplen la funcién de correlacionar, mtegrar y hacer activos los

. conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y vaiores logrados en el

desarrollo de diversas areas, asi como de Ia experiencial acumulada
I
!
|
]
i
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2.5.2 Marco Conceptual. !

La Sexualidad y su Vivencia.

De acuerdo con Ia Organizacién Mundial de la Salyd (OMS) 'la sexualidad

es un aspecto central del ser humano, presente a lo Iargo de su vida. Abarca

al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la

|
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vwenc:a Y se expresa a

través de pensamientos, fantasias, deseos, creenCIas actitudes, valores,

conductas, practicas, papeles y relaciones mterpersonales La sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no obstante no todas ellas se

vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por Ia

| -
interaccion de factores biologicos, psicoldgicos, sqcaales, economicos,

politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religijosos y espirituales"”
|

(OMS 2006) ]
|

Desde que una persona nace hasta que muere la sextg.lalidad se manifiesta
de distintas formas, situaciones, acciones, sensamones y sentimientos. Por
| lo tanto, la sexualidad no es una ‘cosa” que aparece con la adolescencia;
esta presente en todos los momentos de nuestra eXIstenCIa La sexualidad

involucra desde el aspecto fisico hasta los sentimientos ! y emociones.

Es una vivencia continua, que puede desarrollarse a traves de la Educacion

Sexual vista esta como “una propuesta educativa que debe incluir todos los

elementos de la sexualidad humana: el cuerpo los sentimientos, las

emociones, las actitudes y comportamientos, los valores sociales, el placer y
los derechos humanos asociados a la sexualidad.” (Preguntas y Respuestas

sobre Sexualidad. Profamiiia Bogota 2005) |

|
La nueva educacion sexual se propone ensefar que "Ia sexualidad es algo

maravilioso que merece vivirse, no de cualquier forma sino de manera
responsable.

Los siguientes son algunos criterios que se proponen para analizar io que

“implica vivir la sexualidad responsablemente:

i
|
|
|
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+ La persona se hace cargo de los propios actos yidecisiones.

. . 1, .
» Tiene en cuenta las consecuencias de los propios acltos sobre si

!
mismo y los demas. a

. . . . f | .
« Tiene en cuenta los propios sentimientos, valores y actitudes para

tomar decisiones respecto a la vida sexual. ;

» Tiene la capacidad de aplazar el placer y; la gratificacion en

1
situaciones que ocasionarian problemas Y consecuencias negativas

para si mismo y ofras personas. |

* Decide libre, consciente y autonomamente. ,

e Cuando la vivencia sexual esta asociada a u'n sentido que le da
significado a la experiencia sexual y amorosa” fROMERO Leonardo.

Sexualidad y educacion sexual frresponsable: drresponsables quienes?

http:monografias.com) |
I

Este proceso conlleva la aproplamon de experlencras emociones y

conocimientos que redundan en habilidades, actltudes valores, practicas y
comportamientos que permitiran vivir una sexualidad; pero esta vivencia es
subjetiva y responde a la interaccion del individuo 'con su contexto se
requiere del fortalecer el desarrollo de las capacidadés humana para vivir

. Unas sexualidad responsable, placentera y saludabile.

Competencias Psicosociales Basicas.

Asociadas a los estandares de competencias ciudadanas (conjunto de
conacimientos,  actitudes y habilidades cognitivas, emocionales y
comunicativas que, articuladas entre si, hacen posiblt:a (ue cada persona
-asuma y ejerza de manera constructiva los roles gque !demanda la vida en
comunidad. MEN) se encuentran las Competencias Psﬁicosociales Basicas,
las cuales suponen la apropiacion de capacidades, a:ctitudes y estilos de
~vida concientes desde Ia perscna y para el estabtecmﬁlento de relaciones
interpersonales. ;

"Una competencia es mas que conocimientos vy destrezas Involucra la
‘habilidad de enfrentar demandas complejas, apoyandose en y movilizando
recursos psicosociales (incluyendo destrezas y actltude?) en un contexto en

l
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particular. Por ejemplo, la habilidad de comunicarse efectivamente es una
competencia que se puede apoyar en el conocimiento de un individuo del
lenguaje, destrezas practicas en tecnologia e informacién y actitudes con las

personas que se comunica” (Rychen D.S. & Salganik L.H@. Definir y seleccionar
I

las competencias fundamentales para la vida. 2004) |

B

 Se dice entonces, que las Competencias Psicosoioiales son aquellas
habilidades de una persona para enfrentarse exitosam'ente a las exigencias
y desafios de la vida diaria, asumiendo una destrezas; psicosociales que le
permiten transformar conocimientos, actitudes y valorés en habilidades, es

decir, saber qué hacer y como hacerlo.

- Con el desarrollo de estas competencias se pretende no solo la transmisién
de conocimientos, sino la formacién de actitudes y de:isarrollo de destrezas
intra e interpersonales que permiten mejorar Ia habilidad de todo
adolescente y joven para tomar desiciones saludables, . resrstlr las presiones
negativas, manejar las emociones; entre otros temas que permiten la
integralidad de la Educciéon Sexual. [

- Siguiendo el orden de ideas, se dice enfonces, que paré el desarrollo de las

Competencias Psicosociales Basicas se promueven Ia apropiacion de las
siguientes habilidades:

1

|

;
Habilidades Sociales. :
Las personas en cuanios seres sociales que somos, durante la mayor parte
“de nuestro tiempo estamos en interaccidn con las demas por lo que poseer
Habilidades Sociales, junto con otros factores, esta determlnando en gran
parte la calidad de nuestra vida y el éxito de nuestras relaciones; en ellas
~las iinteracciones sociales efectivas son fundamentales' para funcionar
adecuadamente en todos los ambitos: e hogar, el érupo de pares, las

instituciones, el entorno

Siguiendo a V. Caballero (1989) “las habilidades sociales son un conjunto

de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal, que

expresa sentimiento, actitudes, deseos, opiniones o | derechos de ese
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individuo de un modo adecuado a Ia citacion, respetahgio esas conductas en
los demé&s, y que generalmente, resuelve los problémas inmediatos ala
situacion mientras minimiza |a probabilidad de !futuros problemas.”
(HOFSTADT Roman Carlos. El libro de las habilidades de comunicacion.
Pag. 20 Afo2005)

Las habilidades sociales son primordiales ya que:

« La relacion con otras personas es nuestra principal fuente de
bienestar; pero también puede convertirse en! la mayor causa de
estres y malestar, sobre todo, cuando carecemos de habilidades

sociales.

« El déficit en habilidades sociales nos llevan a sentir con frecuencia
emociones negativas como la frustracion 0 |Eil ira, y a sentirnos
rechazados, infravalorados o desatendidos por Ios demas,

« Los problemas interpersonales pueden predlsponernos a padecer
ansiedad, depresidn, o enfermedades psmosomattcas

« Mantener unas relaciones interpersonales satrsfactorlas facilita la
autoestima. ;

|

El desarrollar estas habilidades implica adquirir unos conocimientos los

cuaies seria, en la vivencia de |a sexualidad, en ef e>5<presarme como ser

.sexual: fa comunicacion efectiva entendida esta como !Ea comunicacion, que

a traves de buenas destrezas y formas de ComunlcaC|on logra el proposito

de lo que se quiere transmitir o recibir. l

- Comunicarnos nos exige desarrollar habilidades que nos permitan escuchar

atentamente a la otra parte y expresar con eficiencia semlimientos, opiniones
Y pensamientos asi como permitir la expresion vy re(j:onocimiento de los
-sentimientos lo cual disminuye la tension y fortalece la irelacién Reconocer
nuestros sentimientos es la capacidad de tomar concrenma 0 de darnas

cuenta de los sentimientos que nos producen diferentes s1tuaC|0nes

Y como no todo lo expresamos como queremos ni interpretamos Io que se
pretendia se hace uso de la asertividad redne las ConduFtas Yy pensamientos

|
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que nos permiten defender los derechos de cada u:no sin agredir ni ser
' agredido, la asertividad hace que la persona resueliva habitualmente los
probleﬁwas que se presentan en las relaciones sociales, lo que genera
satisfaccion y hace que se sienta a gusto con los demas y consigo mismo,
incrementando por ese motivo su autoestima personal, ;
b
Se aprende a ser una persona asertiva cuando: i
«+ Decimos lo gque consideramos conveniente en tO(EjO momento y
ocasion. ‘
« En lugar de esperar a que intuyan lo que me gus:ta 10 manifiesto
claramente sin ofender a los demas. :

Sabemos que si manifestamos claramente nuestfras preferencias no

ofendemos a nadie

'

;

En la vivencia de la sexualidad, importa desarrollar estaé habilidades para
establecer relaciones interpersonales profundas y durad:eras, para aprender
a comunicarmos asertivamente detal manera que se puéda aprender a evadir
la agresividad y el rechazo, aprender estas habilidades fmplica dedicarle
tiempo a hacerlas parte de nuestro accionar diario, pues; estas estan
involucradas es las relaciones y como seres sociales he;mos de hacerlas

- parte de lo que somos para _asumir mejores comportamiéntos y actitudes en
la realidad.

Habilidades Cognitivas.
j
Las habilidades cognitivas se refieren a la capacidad f?ara realizar diversos

. I

procesos mentales importantes entre ellos: |

«» Habilidades de toma de decisidn/solucién de Qroblemas. proceso
mediante el cual se realiza una eleccion entre las alternativas o

formas para resolver diferentes situaciones de la vida.

Para tomar las desiciones se lleva acabo el siguiente proces

o Definicién de problemas

» Busqueda de soluciones

30
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|

» Seleccionar las soluciones a poner en maércha
« Finalmente, queda un paso: actuar !

|

Identificar las distintas consecuencias que podrl‘a tener una desicion,
el tomar una desicion implica también hacerse]g responsable de Ias
consecuencias que resultan de ellas, por esol al tomarla se debe

1
realizar no solo pensando en nosotros sino en! ‘el otro. Una decision

|
tomada entre dos resultara mejor, pues se expone cada uno de los

puntos de vista y se llega una determinada soiuc:on que beneficie a
ambas partes o que por lo menos se tenga en cuenta que se involucro
en ella. ;

Pensamiento critico: es una forma de pensar de% manera responsable
relacionada con la capacidad de emitir buenc:gi juicios que puedan

guiar el desarrollo de las creencias y la toma de desiciones.

¢
i

El desarrollo de las habilidades cognitivas supone adqumr habilidades para

hacerle frente a la presion de grupo y desarrollar un pensamlento critico.

La presién de grupo se entiende como Ia Influencia posmva 0 negativa que

ejerce el grupo de referencia sobre el compor’tamlento de un sujeto, sea

' mtenmonal o no.

Para hacerle frénte se recomiendar [

>

Y V¥V Vv V vy

i .
Rechazar los intentos de otros para convencerte y resistir a hacer

algo que ta consideras incorrecto.

Tener como minimo a otro/a compafiero/a o amiga/o que también

esté dispuesta a decir "no”.

Habla con alguien en quien puedas confiar.
Escucha a tu instinto. ‘
Planea posibles situaciones de presion de grupo.
Aprende a sentirte comodo diciéndo "no."

i
]
]
|
|
\
i
lé
l
|
i
\

Rodéate de personas que piensen del mismo modo que tu.
l
1

4
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‘Habilidades para Controlar las Emociones.

Por su parte el pensamiento critico . se propone analizar o evaluar |a

estructura y consistencia de los razonam|entos partlcularmente opiniones o

afirmaciones que la gente acepta como verdaderas en ‘el contexto de la vida
cotidiana (http://es.wikipedia.com)

Todo el mundo piensa; no solamente es e pensamre}nto parte de n-uestra
naturaleza sino que debemos reconocer qgue el acto de pensar esta Sfempre
relacionado con contenidos, no se produce en el vamo cuando uno piensa

esta siempre pensando en algo o acerca de algo. Pero mucho de nuestro

pensar, en si mismo, distorsionado, desinformadoi 0 prejuiciado. Sin

- embargo, tanto nuestra calidad de vida como la cahdad de las nuestras

relaciones que establecemos depende, prec:samente, de la calidad de
nuestro pensamiento. ‘*
!

En concordancia con lo anterior, se puede deC|r entonces que en la vivencia

“de la sexualidad, el adquirir habilidades que permitan! asumir una postura

critica frente a Ja realidad que la sociedad nos ofrece es sumamente
importante ya que a través de estas podemos asumir aquello que queremos

para nosotros y para aquellos que nos rodean, asi como se aprende a

decidir y asumir responsabilidades. ;

Cada dia estamos expuestos a diversas situaciones que Nnos generan una

variedad de emociones, (reacciones automatmaa acompanadas de

b

sensaciones frente a determinados acontecimientos) e%presar emocion por
lo que estamos sintiendo forma parte de nuestra natureizlleza humana y nos
ayuda a que las demés personas nos conozcan mejor y puedan también
comprendernos; pero cuando esas se expresan de manera inadecuadas se

hace necesario desarrollar habilidades controlarlas, !

. , | .
Las emociones juegan un papel contundente en la forma racional de pensar

de los individuos, segun fos expertos existen siete emomones primarias de

las que se derivan las demas. La alegria, sorpresa, amor, tristeza,
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verglienza, ira y miedo. Estas Ultimas cuatro son catalogadas como

emociones negativas, y estan muy ligadas a los actos violentos.
|

“Estas habilidades permiten la identificacién y respueéta constructiva ante

[
las emociones propias y la de las demas personas. identificar las propias

- emaciones permite conocerse mejor asi mismo y ayuda a autorregular la

intensidad de esas emociones. |

Si no se sabe identificar las propias emociones y cfomo regularfas para
responder de manera constructiva a ella, es proba:ble gue en muchas
circunstancias estas emociones impulsen a las personas a realizar acciones

que le hagan dafio a otros o asi mismo. A su vez, identificar y responder de
1

- manera constructiva ante las emociones de otras personas ayuda a construir
|

relaciones mas sanas, y satisfactorias, sin herir al (i)tro ni discriminario.
(Estandares Basicos de Competencias. Ministerio de :Educacién Nacional.
Serie Guia N° 6 Bogota. 2004) ;

Algunos consejos para aprender a controlar las emociones:

|
. . . ! .
* Mantener una apariencia tranquila ante los lestimulos que nos

provocan temor. i
|

i
+ Controlar el lenguaje, ya que el control de las palabras ayuda a
disciplinar las emociones. oo

* Procurar ajustar los estimulos excilatorios de I:as emociones a las
condiciones de tolerancia de nuestro organismo. .

* Aclarar cada dia nuestros pensamientos.

» Aprender a proyectar a nuestra mente a situaciones nuevas,

comparando las mismas con otras experiencias. |

Una de las emociones comunes es el estrés Es toda demanda fisica o
psicoldgica fuera de lo habitual v bajo presion que se le haga al organismo,

provocandole un estado ansioso: que puede ser caudado diversas

circunstancias, “pero lo Importante es saber controla\wlo, y para ello la

relajacion es una técnica muy apropiada en la medida que induce en nuestro

|
1

29



J

. 2.5.3 Corriente Epistemolégica.

|
|
|
cuerpo una condicién opuesta a la creada por el estrés, en la cual Ia

actividad fisica y mental sube mas alla de los niveles normales.
I

I
i
f
t
!
1
'

Este proyecto de intervencion social se orienta en |3 teona constructivita que
sostiene que el ser humano a la luz de Ia situacion soc:al el cual expones
que el‘ ambiente del aprendizaje por optimo es aqL;er donde existe un
interaccién dinamica entre los orientadores, los luimos y las actividades que

promueven oportunidades entre estas de crear su propla verdad gracias a la

. interaccion con los otios,

|
Para el constructlwsmo el conocimiento es una construcmon subjetiva, en Ia
que la realidad deja de ser una entidad absoluta como  entidad

independiente o externa a nosotros mismos. Asi, el constructivismo asume

que el conocimiento supone una perspectiva relativa sobre la realidad (pozo,

- 1996; pozo, Pérez & Mateos, 1897) ésta no puede ser conoada en si misma,

sino a través de los mecanismos de los que disponen Ias personas (Delval,

1994, 1997), de modo que sus conductas determinan io i que conocen y como
lo conocen.

Para Enwistle, en el constructivismo se hace hincapié en las formas en que

.se construye la comprension orgamzando ideas prevras a la luz de nuevas

informaciones; temendo en cuenta estos Imeamlentos se puede decir

entonces que formar en habilidades sociales, cognltfvas y en habilidades

para controlar las emociones, supone presentar un nuevo conocimiento que

ha de ser asumido desde una realidad cambiante por Io|cua| la construccién

del conocimiento propio determina un accionar a favor de las creencias

_personales costumbres, principios y herramientas adqumdas con el nuevo

conocimiento construido desde un aprender poniendo en préactica; que es lo

que se propone con este proyecto que las estudiantes mtegrantes del equipo

~multipOlicador se formen en las diferentes tematicas y puedan aplicarlas y

comunicarlas. ;
L
[
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2.6 OBJETIVOS
| 2.6.1 Objetivo General.

Desarrollar competencias psicosociales basicas par‘a la vivencia de la
sexualldad en el equipo multiplicado de los grados 6° 7°, 8% y 9° de la

Institucion Educativa Maria Auxiliadora.

| 2.6.2 Objetivos Especificos.

» Sensibilizar a las hinas y adolescentes de los grupos 6° 7° 8°y g°
sobre la importancia de las Competenc;as Psncosouales Basicas en Ia
vivencia de su sexualidad, para la formacion del Equipo Multiplicador.

» Formar al Equipo Multiplicador en las tematicas de|habllldades sociales,
habilidades cognitivas y habilidades para controlar las emociones para

la expresion de actitudes y comportamientos posmvos en la vivencia de
su sexualidad.

i
* Generar espacios de reflexion en donde ef Equ1po Multiplicador

interaccione como grupo y aplique sus conoumlentos en aclividades
dirigidas a la comunidad educativa.

1
2.7 Metodologia ’
Para la ejecucion de este proyecto se hace uso del la- metodologia de
Trabajo Social de Grupo segiin Ezequiel Ander-Egg se da €N un grupo que
con su proposito intenta el crecimiento individual del grupo Yy a través del
grupo. El desarrollo del grupo hace tareas espec:mcas que ademas debe
tener en refiejo para su medio social; NO solo en un grupo sino también
fuera. En un aprender vivenciado que permite generar procesos de
formacion humana, entendida esta desde la perspectlva de Maturana (1998).
En esta metodologia, las personas incluidas en e’l proyecto, ganan

capacidades para darse cuenta de sus relaciones, para centrarse en si
i
|
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mismas y en el efecto que estas producen en ellas y en las demas personas:

que tengan la posibilidad de transformar su propia Vlda y las relaciones con
las otras personas. (Velandia, 1999).

Sera desarrollara en tres etapas:

I Etapa: Promocion vy divulgacion, convocatoria y motivacion de las

estudiantes para er reconociendo de la importancia 'de las competencias

psicosociales; a la vez que se identifican las estudrantes que haran parte del

Equipo Multiplicador. i
l

Il Etapa: Formacién de las estudiantes miembros del Equnpo Multiplicador a

traves de talleres formativos dirigidos a promover el desarrollo de
habilidades sociales, habilidades cognitivas y hablhdades para controlar las
emaociones, enmarcadas en la vivencia de 5u sexuaildad

Il Etapa: Aplicacién; en donde las estudiantes seran Ias multiplicadoras del

proyecto, ya que desarrollaran las actividades donde se mostrara a la

comunidad educativa [a apropiacion de los talleres | y permitira que se
reconozca su compromiso y responsabilidad con las actlwdades
Asi mismo la observacion participante guiara toda la iﬁtervencic’m social; la

metodologia utilizada en |a etapa de formacién seran Ios talleres formativos

como objetivo prln(‘,lpaf ofrecer una experiencia formatlva no tradicional, de

pPreparacion para la vida, que permitira a las estudlantes expresar sus ideas
y sentimlentos frente a los temas tratados asi como sensbnirzarlas hacia la
lmpor’rancua de las habilidades sociales, habilidades cognltrvas y habilidades

para controlas las emociones que deben asumir en el ejercicio de su

sexualidad. !




2.8 Metas. } I

- Para el logro de los objetivos del proyecto se estable

mefas:

cieron las siguientes

1
!

Reconocimiento de 1a importancia de| las

competencias
psicosociales en la vivencia de Ia sexualidadi por parte de las 20

estudiantes miembros del Equipo Multiplicadoi.

|
80% de las estudiantes integrantes del Equipo Multiplicador
formadas en habilidades Sociales, habilicilades Cognitivas vy

Habilidades para controlar las emociones. |

t

I
b

!

Promocion de los conocimientos adquiridos en las estudiantes

miembros del Equipo Multiplicador a la comuﬂidad educativa.

|

|
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»

3 RESULTADOS DE LA EJECUCION DEL PROYECTO

3. 1 Sensibilizacién

En la etapa de sensibilizacién se llevan acabo actividades o atciones
encaminadas a despertar sentimientos y conferirle sentido al trabajo que se
propone ejecutar, ademéas busca dar respuesta al por qué de la situacion
que se propone, a la vez que permite la creacion de compromisos e interes
en los individuos que haran parte del proceso.

3.1.2 Promocién y divulgaciéon de! proyecto de intervencién social.
Para la realizacion de 1a socializacién del proyecto de intervencion social en
la Institucién Educativa Maria Auxiliadora, se enviaron las respectivas cartas
de invitacién a los grados 6° 7°, 8° y 9°, con la aprobacién del coordinador
Efrén Liduefias y la trabajadora social Lourdes Ricaurts.

Para dar inicio a la presentacion, fue necesario presentar los objetivos de la
Educacion Sexual como proyecto pedagégico, asi como los objetivos del
presente proyecto, su justificacion y el cronograma de actividades.

En esta actividad fue posible expresar comentarios, opiniones y sugerencias
respecto al mismo; fue una actividad donde gracias a las buenas
instalaciones y los equipos con que cuenta la Institucion (Video Been,
televisor 29”,Dvd, computador etc.) no se presentaron inconvenientes.

Socializacién del proyecto a la comunidad Educativa.

Cabe mencionar, que después de culminada la etapa de ejecucion del

proyecto, desde la coordinacion se solicito realizar una socializacion para

39
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toda la comunidad educativa en la cual ademas de presentarse el proyecto
fue necesario comentar acerca de los contenidos tematicos que incluyen los
talleres y también se le dio la oportunidad a la estudiante de 7° Audry
Oliveros que expresara su opinion como miembro del Equipo Multiplicador;
comentando sobre la conveniencia del proyecto para todas las estudiantes.

3.1.3 Proyeccion y reflexién del video: El milagro de nuestro sexo a
estudiantes de 6°y 7°.

Desde que una persona nace hasta que muere la sexualidad es manifiesta
de distintas formas, situaciones, acciones, sensaciones y sentimientos. Por
lo tanto, la sexualidad no es una “cosa” que aparece con la adolescencia;
esta presente en todos los momentos de nuestra existencia.

Para promover el reconocimiento de la importancia y necesidad del
desarrollo de las competencias psicosociales basicas para la vivencia de la
sexualidad; vieron el video las estudiantes de los grados 6° y 7°, el cual de
manera creativa (a través de dibujos animados) hace reconocer el valor dei
cuerpo humano, las diferencias entre hombre y mujer y el proceso con la
llegada de la Pubertad.

Este video tuvo como objetivo enfocar a las adolescentes a que era
necesario conocer todo lo que el presentaba, pero resolviendo la inquietud
de que lograba eso en ellas, lo cual permitio reconocer el desarrollar
habilidades para vivir la sexualidad.

Esta actividad fue realizada por grupo, en la que participaron las 46
estudiantes de 6° y de las 48 de 7°. o

Esta actividad permitid identificar aquellas adolescentes que por su
participacion (preguntar, opinar, comentarios significativos) atencion, y
aquellas que mostraron interés al conocer sobre la intencionalidad del
proyecto, también se tuvo en cuenta ia opinién de los docentes en cuanto al
sentido de compromiso y responsabilidad de cada una.

40
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Esta acti;vidad permitid identificar aqueltas adolescentes que por su

participacién (preguntar, opinar, comentarios signifibativos) atencion, vy

. aquellas 'que mostraron interés al conocer sobre Ia intencionalidad del

proyecto, tamblen se tuvo en cuenta la opinién de los dpcentes en cuanto al
sentido de compromiso y responsabilidad de cada una. j

3.3 Proyeccion y reflexion del video: Vivir es Amar a estudiantes de 8° y
9° |

i

“Los concéptos sobre lo que el ser humano debe ser o puede ser en relacion
con su sexuahdad se transmiten de generacion en generacmn de manera
mtencxonada y voluntaria o de madera involuntaria yino intencionada por
medio de actitudes ain en ausencia de palabras. Asﬂla educacion sexual
has estado presente entre nosotros” Cecilia Cardinal de Martin (Educacion

para la Sexualidad Mod. 3 MEN)

.De una u otra manera los adolescentes estan recibiendo una formacion

sobre los itemas de sexualidad que les interesan, que valla acorde a los
lineamientos del MEN puede que no suceda, pero presentarles la formacion
en sexualldad Como una vivencia basada en e! amor permltlra la adquisicion

de actitudes y comportamientos dirigidos a amar y respetar a | otro.

Con la misma intencionalidad de dirigir a las estudlanles a que ellas

reconocneran la importancia y necesidad de las competenmas psicosociales

basicas, v:eron el video; en el una profesora de blologaa empieza con las

clases de Lducacmn Sexual y permitiendo un periodo de preguntas por parte

de los alumnos -referidas a los aparatos reproductores femeninos y

masculrnos a la menstruacion, al embarazo; en fin todo lo relacionado con la

perspectlva biolégica y reproductiva- respondidas por }Ia docente, de este

video se logra que ella evidencien la necesidad de ir nlwas halla de la soia

perSpectlva biologistica, para saber como actuar en su vida diaria.

l
H
i i
l

Esta actlwciad fue realizada por grupo, en ia que partlmparon las estudiantes

i
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+ 49 estudiantes de 8° y de las 44 de 7°. Esta actividej:d permitid identificar

aquellas adolescentes que por su participacion ! (preguntar, opinar,
comentarios significativos) atencion, y aqguellas que mostraron interés al

conocer sobre la intencionalidad del proyecto, tambiénise tuvo en cuenta la

opinion de los docentes en cuanto al sentido | de compromiso vy
j
responsabilidad de cada una.

4. TALLERES FORMATIVOS.

|
i
. |
Los talleres formativos son una modalidad didactica | ' que constituye una

. posibilidad de trabajo tedrico practico, con un enfoque crrtlco de la realidad, |

que permite el analisis y la comprensién de una temat:ca El taller se

constituye en una técnica que facilita el proceso de integracion de los

- miembros del grupo, abre la oportunidad de un espacio reﬂexwo y permite el

desarrollo de un aprendizaje activo 1

|
i
|
I

. 4.1 Taller Habilidades Sociales para la vivencia de n}n sexualidad.

El' objetivo de este taller fue formar a las estudiantes del Equipo

Multiplicador en habilidades sociales para que puedan hacer uso de elias en

.Sus reIacnones interpersonales. ' “

\
|
|
Siguiendo a V. Caballero (1989) "las habilidades somales SON un conjunto

~de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal, que

expresa sentimiento, actitudes, deseos, opiniones o} derechos de ese

o . |
individuo de un modo adecuado a la citacion, respetando esas conductas en

los demas, y que generalmente, resuelve los probiemas inmediatos ala

situacion mientras  minimiza a probabilidad de futuros problemas.”

(HOFSTADT Roman Carlos. El libro de las habllldades de comunicacion.

- Pag. 20 Af02005) - ‘

El desarrollar estas habilidades implica adquirir unos conocimientos los

cuales seria, en la vivencia de la sexualidad, en el expresarme como ser

sexual: la comunicacion efectiva como base para establécer y mantener las
A i

|

i

|
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Para iniciar el taller las estudiantes desarrollaron {a dinamica Los Cuadrados
que consistié en entregarle a cada: grupo: (8). tres. fichas. que:forman-un
- cuadrado; -tales fichas no-coinciden sino.que:para.amarlo-era:necesario la

cooperacién de todo: el equipo; a; través: de- esta: dinamica- se-ilustro-la.

-necesidad e importancia del trabajo en equipo.

Luego el desarrollo de las tematicas. hizo- posible. la- participacion- y-

retroalimentacion - del -grupo. .Se - finalizd scon ‘una actividad de -evaluacion:

pensando un poco (ver anexo N*'7)-

En términos.generales, el desarrotio-de-este taller:permiti6 a fas estudiantes

identificar aigunas falencias en cuanto: a.sus: aviadse: sociales necesarias.en
-sus ,relaciones interpersonales, 'y también -herramientas para fortalecer la

expresion de sus comportamientios a.partir de técnicas. asertivas:

3.2.2 Taller Habilidades Cognitivas para la:vivencia-de mi:sexualidad.

Esta actividad tuvo come. objetivo: que-las estudiantes: reconocieran: las

habilidades ‘Cognitivas ;para :dirigir :sus -acciones .con responsabilidad,

entendiendo estas como la capacidad: para: realizar: diversos: procesas: .

-mentales importantes entre ellos:

% Habilidades de toma de decisién/solucién de problemas.
“Proceso de toma de decisiones:
o Definicion de problemas
- -Busqueda de soluciones
o Seleccionar las soluciones: a poner-en-marcha:
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« Finaimente, queda un paso: actuar

< |dentificar las distintas consecuencias que podria:tener una desicion:
% ‘Pensamiento critico: es-una forma-de-pensar-de:-manera responsable

relacionada con 'a capacidad: de: emitir- buenoss juicios- querpuedan-

..guiar-el-desarrolio de.las creencias y {a-toma de desiciones.

Son relevantes en todas las interacciones humanas, especificamente.en-el:

dialogo.y-la.deliberacién..Implicanponerse-en.los 'zapatos del-otro y evaluar

las consecuencias: que.puede tener una-desicion:personal;.colectiva; para:la-

& o
q“‘f‘
L

-~ ;

:sociedad en'general y a {argo plazo.

La técnica de relajacion flamada Un fugar especial en la que a traves dela
imaginacién se conduce al espectador a un lugar imaginario, permitié la
relajacion y posterior concentracién el desarrollo de las tematicas del taller

En-a actualidad, los adolescentes estan. sometidos. a: la presion- de-grupo
para acceder a. actuar.de determinada forma, para ganar entre otras cosas,

et respeto y- la- aceptacion: en:un. grupo; por- esov el desarrollo: de- estas-

habitidades permitieron 1a-identificacion ‘de estas posibles situaciones y las
respuestas adecuadas ern este.caso:

'3.2.3 Taller Habilidades para controlar:las:emociones en la vivencia de
mi sexualidad.
Estas habilidades permiten:la-identificacion y respuesta constructiva ante las

emociones- propias:. y la- de: las: demas. personas: ' ldentificar - las- propias-

44




emociones permite conocerse mejor asi mismo y ayuda a autorregular la
intensidad de esas emociones.

Es necesario aprender a controlar las - emociones, puesto que en toda
relacion interpersenal siempre:-hay comunicacion de--emociones, por {otanto
el aprender a hacerlo permitira no actuar-de manera errénea y-evitara dafiar
una relacién y también-a macerar: los.niveles:de: estrés que entorpecen el
normal funcionamiento.

Resolviendo test de confirmacitn de estrés.

El taller fue desarrolio-como estaba planeado, permitiendo {a participacién

de las estudiantes quienes comentaban-como-se:sentian respecto-al:nivel.

de estrés -que estaban-manejando no solo en-el colegio sino-en.su casa, lo
refiejado en los resultados-del: fest:de: confirmacitn-de:estrés: (ver anexo-N°
) que resolvieron.

Fue posible identificar las emociones:y poder-controlarias. -

3.3 Aplicacidn

Equipo: conjunto de personas: organizadas que-tienen:un: objetivo-comin, de.

alli ‘que -el. Equipo ‘Multiplicador .cumple -con -el ‘objetivo -.comiin de dar a

conocer a la comunidad: educativa- la: formacibn: que recibieron; para: .

‘incentivar en ellos el reconocimiento-de la importancia del proyecto.
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3.3.1 Organizaci6n y:creacién del mural del proyecto.

Para la realizacion de esta. actividad se- distribuyeron funciones-de- la-

siguiente manera:
+ Estudianies de 6° desarroliaron las-Habilidades:Sociales:
» Estudiantes:de 7°.desarrollaron {as Habilidades Cognitivas.

« Estudiantes. de 8% desarrollaron- las- Habilidades: para: controlar las- -

amociones.

Cada grupo se encargo de realizar sus:Carteles: de-manera- creativa, los™
‘cuales se-ubicaron en-el pasillo de-estrada principal:a-la Institucion, lugar en

donde la comunidad educativa podia-leertos:

Murai de proyecto.

3.3.2 Descansos Formativos. (A través de la-Emisora-Institucional) -
Con el objetivo de utilizar-a-emisora-escolar-como un instrumento formativo

y receptiver para: la-comunidad: donde: las- estudiantes-pudieran.expresar e.

informar- acerca-de lo-realizado-en-eliproyecto:se:planteé -esta actividad que

fue desarrollada por.las: (5) estudiantes: de*9% grado-miembros: del: Equipo, -

Yinibeth Poveda fue ‘fa-estudiante -encargad -de informar en el -descanso
sobre las tematicas desarroliadas.

Cabe mencionar:que:esta-actividad se realiz6-solo un dia, porque se dio la

oportunidad de realizar 12 presentacion del.proyecto y de:las-experiencias-del-
-mismao-ante-toda-{a-comunidad educativa.
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4. PROCESOS SOCIALES GENERADOS.

Los procesos sociales generados hacen referencia a los resultados que se
obtuvieron de las diferentes interacciones que se llevan a cabo en el
transcumir de la vida cotidiana, se hace necesario lo que se suscitan durante
la intervencién social que se realizo con el Equipo Multiplicador y en las
relaciones que diariamente se generaron.

Los procesos generados fueron:

Comunicacién: proceso indispensable e inherente en toda intervencion
humana; la comunicacion acompafio el proceso en todo momento, entre los
miembros del Equipo Multiplicador y la practicante fue adecuada por lo que
se logro mantener un clima de confianza, respeto y compromiso, necesario
para desarrollar las actividades planeadas.

integracién: fue un logro obtenido con la labor realizada durante la
ejecucion del proyecto, lo que permitié alcanzar el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales entre las estudiantes miembros del Equipo
reflejado en su unidn para realizar las actividades y participar en los talleres.

Participacion: demostrd el grado de compromiso que adquirieron las
estudiantes en el proceso formativo y de aplicacién, existiendo un interés por
vincularse a ias actividades.

Trabajo en Equipo: el iogro de este proyecto han sido producto del la labor

en equipo y de la distribucion de funciones dentro del mismo que facilito la
comunicacion de lo aprendido a la comunidad educativa.
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4.1 Logros Profesionales.

¢ Identificacion del rol del trabajador social en el contexto educativo.

e Desarrollo de habilidades para el manejo de las diferentes
metodologias como: grupo, caso, familia, comunidad.

» Identificacion de competencias profesionales.

+ Institucionalizacion y reconocimiento de Bienestar Estudiantil frente a
las diferentes instancias de la institucion.

+ Fortalecimiento de la accion investigativa, estableciendo una relacién
entre la teoria y la practica en las diferentes problematicas, para asi
mirar la pertinencia de las metodologias, métodos y tematicas en la
intervencion.

» Adgquisicion de experiencias en la construcciéon de proyectos sociales
mediante el disefio e implementacion de estos. _

o Fortalecimiento de la actitud investigativa con el fin de conocer el
contexto de la practica para asi mirar la pertenencia de las
metodologias, métodos y tematicas en la intervencion.

4.2 |Logros Personales.

+ Establecimiento de buenas relaciones interpersonales.

¢ Fortalecimiento de la responsabilidad, tolerancia, compromiso y
cumplimiento de las actividades académicas.

s Reflexion entorno al rol desemperfiado en el contexto educativo.

» Fortalecimiento de las competencias comunicativas, trabajo en
equipo, dominio personal, orientacién ética, creatividad, toma de
decision, liderazgo, manejo de conflicto.

o Fortalecimiento de la ética profesional.

+ Crecimiento personal, basado en l|a seguridad, responsabilidad,
compromiso y cumplimiento de las actividades académicas
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5 EVALUACION DEL PROYECTOE.

|
La poblacién con la cual se desarrollo el proyecto son adolescentes que
estan en la etapa(ae He cambio y de pubertad, atravesando una serie de
cambios; tanto f|5|cos Como psicologicos que inciden en Su accionar diario,
motivo por el cual la onentacmn que se llevo cabo resulto positiva ya que las
~ adolescentes lograron mter:orlzar las distintas habllldades lo que les permitio
a la hora de comunicar lo aprendido, desarrollar |Ias actividades con
disposicion y dominio. |

%

La experiencia con el Equipo, resulto beneficiosa y gratiﬂcante tanto en lo
profesional como en lo personal, puesto que durante el proceso de
intervencion se obtuvo un aprendizaje significativo de us;o para la vivencia de
la sexualidad y se destaco la importancia de las Competiencias Psicosociales
Basicas en la misma: esto permitio afianzar habllldades y destrezas para
manejar grupos, reconocer necesidades lnmedlatas la busqueda de

soluciones entre otros aspectos que enriguecen el accronar profesional del
Trabajador Social.

t
;
!
| Durante lg intervencion social se obtuvieron las sugwentes ventajas:
» Contar con los materiales Y equipos necesarlos para realizar las
distintas actividades, una de ellos fue; la Emisora Institucional desde
donde se desarrolld 1a actividad de Descansos Formatlvos

» Contar con la sala de audiovisuales en donde se desarrollaron los
talleres.

i
i
Una de las mayores fortalezas durante el proceso fue Ia empatia generada

con las adolescentes del Equipo Multiplicador que permltlo la creacion de un

clima de confianza, compromiso y partlc;pacton

1
1
|
i
|
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Cabe anotar que las adolescentes del Equipo Multlphcador conS|deraron gque
el aprendizaje adquirido fue muy oportuno vy necesarlo a la vez que
propusieron que se continuaran el préximo afio conF el desarrollo de los
talleres, ya que la ejecucion del Proyecto de Educamon para la Sexualidad
institucional, esta reciente. Estas estudiantes quedan formadas en las
. diferentes habilidades para hacer uso en la vivencia de su sexualidad y en
las continuas interacciones que a diario se les presentan.

i
i
5.1 Grado de efectividad [

J

Grado de efectividad: el cumpiimiento de las metas

meta lograda = 100% resultado final
- meta programada = resultado programado

.‘

* Efectividad de la meta: Reconocimiento de |4 importancia de las

competencias psicosociales en la vivencia de ia sexualidad por parte
i

de las 20 estudiantes miembros del Equip:o Multiplicado, fue

alcanzado en un 100% ya que se realizaron ilas tres actividades
programadas. i

|

[

5 Actividades realizadas P
. Efectividad = =100%

5 Actividades programadas

< Efectividad de la meta: 100% de las estudiantes integrantes del
Equipo Multiplicador formadas en habilidades Socrales, habilidades

J .
Cognitivas y Habilidades para controlar las| emociones, fue

|

|
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alcanzadas en un 100% debido a que se realizaron

formativos. .

Efectividad =

“ La efectividad de Ia meta:

3 Actividades realizadas

3 Actividades programadas

|
|
!
= 10()%
|

los tres talleres

Promocion de; los conocimientos

adquiridos en las estudiantes miembros del EquiEpO Multiplicador a la

comunidad educativa,, es de 100% ya las idos (2} actividades
programadas se ejecutaron.

Efectividad =

2 Actividades realizadas

2 Actividades programadas

87
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5.4 Grado de Eficacia.

ACTIVIDAD

TIEMPO ?
ESTIPULADO

TIEMPO DE
EJECUCION

Socializacion del proyecto a las

estudia ntés

22 de agosto

22 de agosto

Proyecciéin y reflexion del video: E)

nuestro

| milagro 'de sexo a

estudiantes de 6°

28 de agosto

28 de agosto

Proyeccié;n y reflexion del video: Ei

milagro .de nuestro sexo a

estudiantés de 7°

4 de septiembre |

1
4
i
H

i
1

4 de septiembre

Proyeccién y reflexion del video:

Vivir es amar estudiantes 8°

17 de septiembre

17 de septiembre

-| Proyeccién y reflexién del video:

Vivir es amar estudiantes de 9°

24 dé septiembre

24 de septiembre

| Taller; Hébilidades Sociales para

la vivencia de mi sexualidad.

2 de octubre

2 de octubre

Taller: Habilidades cognitivas para

la vivencia de mi sexualidad.

16 de octubre

Taller: Habilidades para controlar
las emociones en ia vivencia de mi

1 sexualidad.

17 de octubré

17 de octubre

Construccion  del  mural  del

proyecto.

21 de octubre

21 de octubre

Descanso formativo.

22 de octubre

22 de octubre

Teniendo en cuenta que todas las actividades ;se Tea

(__.f"

prewstolse Concluye que el proyecto de intervencion

izaron en el tiempo

SOCIa| Desarrollo de

Competenclés Psicosociales Basicas para la Vivencia de la Sexualidad en el

Equipo Mu{ltlpllcador obtuvo un alto grado de eficacia.
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il

T et e

_diario se !es presentan.

‘sociedad. |

.‘ CONCLUSION. |
|

L
La eJeCUCfon del este proyecto se llevo a acabo con una poblacron de

AT -y

adolescentes una etapa @e de cambio vy transformacuon en donde se

- enfrenta una serie de cambios; tanto fisicos como psmofoglcos gue inciden

en su acfnonar diario, motivo por el cual Ia formacién recibida resulto positiva
|

y pertlnente ya que las adolescentes lograron mtenorizar las distintas

hablhdades para hacer uso de ellas en la vivencia de sus sexualidad lo que

les permmo a la hora de comunicar lo aprendido, hacerlo con disposicion y
dominio. §

De acuerdo a los talleres formativos y de Ias demas actividades se logro
que se reconomera la importancia de Ias Competenmas Psicosociales, que
las estudiantes identificaran falencias en sus re[ac:ones interpersonales,
adqumeran herramientas y habilidades para: controlar 8Us emociones,
hacerle frente a la presion de grupo, aprender habrhdades sociales,
comunicacion efectiva, pensamiento cnllco y demas tematlcas desarrolladas

|
en los tafleres formativos que segun a las adolescentes del Equipo

_ constdera(on que el aprendizaje adquirido fue muy oportuno Y necesario, a la

|
VeZ que propusieron que se continuaran el proximo ano con el desarrollo de

los taHereE:s Ya que la ejecucion del Proyecto de Educacion para la

Sexualldad institucional, esta reciente. :

Estas estUdlantes quedan formadas en las diferentes habrhdades para hacer

uso en Ia vivencia de su sexualidad Y en las contmuas inferacciones que a
I
|
i

|
Como trabajadores sociales, tenemos un papel de agentes de cambio que

demanda Un profesional que planifique, coordine y reahce actividades en ia

InstltUCIonl dirigidas a lograr la orientacién del estudlante en el proceso de

conocerse} asi mismos y lograr el estudio, el diagnostico y el tratamiento de
i

los probleimas que lo afecten vy de las alternatlvas que se pueden

desarrollari para el logro de una educacion integral adultos para vivir en

L
i

|
|
I
|
i
|

i
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RECOMENDACIONES.

A partir de la intervencion social realizada se presentan a continuacion las
siguientes recomendaciones:

!
|
» Mantener el convenio institucional con la Universidad de Cartagena.

!

|

> Incluir dentro del proyecto de educacion sex_ua?I de la institucion el
desarrolio de las competencias’ psicosociales para darle integralidad
al mismo.

» Que se desarrollen descansos formativos con el fin de que la

comunidad educativas reciba informacién de interes general,

|

|
> Que se forme en educacion sexual desde el de pre-escolar
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 ANEXO N° 1
REGISTRO FOTOGRAFICO.

Trabajo: Grupal
Actividad: taller de habilidades sociales para la vivencia de mi sexualidad.
Dinamica Los Cuadrados.

Socializacién del proyecto a la Comunidad Educativa. Mauxi.
REGISTRO FOTOGRAFICO.
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del P}‘oyecto o Taller de control de emociones.

Resolviendo test.

Talle: Habilidades Cognitivas para la vivencia de mi sexualidad.



{

- Vivian Kaf

- Cognitivas

. Psicosoc

-miembros

- Hora: Des

“ Jocelyn C

Cartagena 15 de actubre de 2008

Srtas:

Estefania

Manuela Alzate Alzate

Margarita

Adry Vanesa Oliveros | ;

ANEXO N° 2 -

herine Fonseca
Castillo Loaiza

Pérez Martinez

Se les informa que el dia 16 de Octubre se realazara eI taller Habilidades

taller Hat

sexualidag

Multiplica

Maria Aui

Lugar: Sal

Att;

para el desarrollo de mi sexuahdad y elldla 17 de Octubre ¢!
llidades para controlar las : emociones 'en| la vivencia de mi
i, en el marco del proyecto “Desarrcillo[ de Competencias
ales Basicas para la VlvenCIa de la Se)éualldad en el Equipo
dor de los grados 6°, 70, 8° y 9°de Ia| Instltucmn Educativa

xiliadora. 2008”, por lo cual es mpodante su asistencia como
del Equipo Mul’npllcador. ‘

]

on de Audiovisuales.

bués del descaso.

Estudiante
Universida

arrillo Monterrosa '
en Practicas de Trabajo Somal P
d de Cartagena ‘ _ P

O



i

- Gabriela Vanesa Quintana |

‘Maria Auxllladora..ZODB”, por lo cual es importante

- Lugar: Salén de Audiovisuales.

-Att:

-Estudw;mtej en Practicas de Trabajo Social

ANEXO N° 3

Cartagena 15 de octubre de 2008

Srtas: )
Kleimis de Avila Carrillo
Luisa Buejndia de Oro

Yennifer Paola Cabeza Cuadros
Norky Elena Pacheco Salgado

. Seles mforma que el dia 16 de Octubre se realizara el taller Habilidades

Cognltlvas para el desarrollo de mi sexualidad y el dla 17 de Octubre el

taller Habllrdades para controlar las emociones en‘ la vivencia de mj

| sexualldad en el marco del proyecto “Desarrollo de Competencias

Psqcosocrales Basicas para la Vivencia de Ia Sexualldad en el Equipo

Multlphcador de los grados 6°, 7°, g° y 9%°de la Instltumon Educativa

su asistencia como
miembros del Equipo Multiplicador. |

Hora: Después del descaso

Jocelyn Carrillo Monterrosa

Universidad de Cartagena

b
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Cartagena

Sras:
Andrea Ca

ANEXO N° 4

15 de octubre de 2008

rolina Ramirez

Daira Matgarita Hinestroza Vergel

Natalia Ca
Yulieth Gob

no
nzales

Marcela Chavez

Se les informa que el dia 16 de Octubre se realizara

|
;
|
|

!

el taller Habilidades

1

Cognitivas para el desarrollo de mi se:xualidad y el dié 17 de Octubre el

taller Habilidades para controlar las; emociones en| la vivencia de mi

sexualida

. en el marco del proyecto

“Desarrollo de Competencias

. A . . . | Co ,
. Psicosociales Basicas para la Vlvengla de Ia Sexualidad en el Equipo

Multipliéz dor de los grados 6°, 7°, 8% y 9°de la In'stituci()n Educativa

Maria Auxiliadora. 2008"

Lugar: Salén de Audiovisuales.

Att;

.Hora: Después del descaso

Jocelyn Carrillo Monterrosa

Estudiante

en Practicas de Trabajo Social

Universidad de Cartagena

. por lo cual es importahtegsu asistencia como
. miembros|del Equipo Multiplicador.

ez
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- Cartagena 15 de octubre de 2008

" Srtas:

“miembros! del Equipo Multiplicador.

]
- Hora: Después del descaso

| ANEXO Ne 5

|
I

Maria Angélica Patifio

Laura Lucia Rueda Chacén
Audry Selena Romero Gazabon
Alis Kendry Martelo Romero
Yinibeth Poveda Castilla

]
I
i
|
|
i
i
i
}

Se les mforma que el dia 16 de Octubre se realizara eI taller Habilidades
Cogmtivas para el desarrollo de mi sexualidad y el dua 17 de Octubre el

| : . .
taller Hab;hdades para controlar las emociones ‘en! la vivencia de mi

|

sexualidad en el marco del proyecto “Desarrollo de Competencias

Pswosocrales Basicas para la Vivencia de Ia Sexualldad en el Equipo
!
Multlpllca:dor de los grados 6°, 7°, 8° y 9° de la Institucion Educativa

Maria Aukiliadora 2008”, por lo cual es importante |su asistencia como

i
:

Lugar: Sal:(')n de Audiovisuales.

Att:

Jocelyn Carrillo Monterrosa
Estudlantelen Practicas de Trabajo Social
Unlver3|dad de Cartagena

!

!
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PENSANDO!UN POCO.,

los distintos estilos de enfrentar las situaciones. ¢ Cual es el

i
i

Q
-~

!
\
1
i

. Sino ha sido el adecuado, ¢ que haras para mejorar la toma de tus

desiciones en la vivencia de tu séxualidad?

|
|
|
|
|
!
|
|

¢ Qué actitudes no me ayudan a tomar mis desiciones personales?
I

i
i
1
!
!
i
|
|
‘ i

| . . . . o
¢.Que consecuencias de mis desiciones he tenidg

' que afrontar?

3
v
[
|

Parj‘a vivir mi sexualidad, ¢, COmo puedo hacer uso del Pensamiento
Critjco'? : ‘

En I‘La vivencia de mi sexualidad, {que importancia tienen las
Habilidades Cognitivas?
]

1
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-

OO~NDU A WN

- 10. (;Tienzs problemas en tu trabajo? Si___ No

. .1
23. ;Pienslas a veces que la cabeza te va a estallar? Si ;| No

Test de confirmacion de estrés,

L1 lald

Responde “si" 0 “no” a las siguientes preguntas:

. ¢,Dormis todo la noche de corrido? Si__ No__ |
- ¢Sentis dolores de cabeza con frecuencia? Si___ No_
- ¢ Tienes problemas en tu relacion de pareja? Si__ |No_
. ¢,Ha fallecido recientemente algun familiar muy cercano? Si___ No
¢Has t Inido problemas legales? Sj No
- ¢, Te parece que la vida es una lucha? Si__ No
- ¢ Te has mudado recientemente? Sj_ No |
. ¢ Tienes problemas econdmicos? Si__No_ ;
. ¢ Te sentis ansioso e irritado todo el dia? Si__ No |

|
11. ¢ Tienes algin problema de indole sexual? Si___ No_
12. ¢ Trabajas en un lugar donde hay mucho ruido? Sij_ No

13. ¢ Has cambiado Gltimamente de costumbres? Si_ I No

14, g,Estéidecaido yagotado? Si___ No ]

15. ¢,Crees que la vida no merece Ia pena vivirse? Si . No

16. ¢ Estas comiendo Gltimamente mas de la cuenta’?—gi:___ N—o__
17. ¢ Te has distanciado de algun amigo, ya sea por discusion o por otra
circunstancia? Si_ No |

|
-18. ¢ Te preocupas por tu arreglo personal tanto como dc;a costumbre? Si__

No l
19. ¢ Manejas tu auto mas de dos horas por dia? Si_ No

. . | f .
20. Tiengs de vez en cuando reuniones que producen estrés? Si
No i '

- 21. i Tiengs alg(n problema de celos? Si_ No

22. ¢Has tenido enfermedades de poca importanaea_reciéntemente? Si
No_ i

]
|
Evaluacion: !
Por cada 1;1 la notacion es de 2 puntos. j
i t
| 1

- Mas de 20 puntos: estas somelido a una gran tensic')h y corres riesgo de

padecer determinadas alteraciones a nivel emocional|y espiritual. Debes
intentar poE todos los medios de procurar descansar y tranquilizarte.

~ Entre 10;i ¥ 20 puntos: estas soportando una ten'siéliw importante. Debes

intentar disminuir las tensiones aunque puedas soportarlas. Debes procurar

encontrar éspacios donde puedas evadir las mismas y relacionarte con tus
amistades mas cercanas. . !
' |

"~ Menos de 10 puntos: Ia tension que sufres es de mod(farada intensidad.
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PROYECTO |
DESARROLLO DE COMPETENCIAS PSICOSOCIALES BASICAS PARA LA

VIVENCIA DE| LA SEXUALIDAD EN EL EQUIPO MULTIPLICADOR DE LOS
GRADOS 6°|7° 8° Y 9° DE LA If STITUCION EDUCATIVA MARIA
AUXILIADORA. ANO 2008 |
INTEGRANTES DEL EQUIPO MULTIPLICA'DOR
N°[" NOWMBRE Y APELLIDOS EDAD | GRADO ,
1 { Andrea Carolina |Ramirez e .° l\r\d(’@
r2 i Daira Margarita Hinestroza Vergel 1 él DOH[LDI by nes HDLQ .
3 | Natalia Cano K Lo 1N ‘C\\ ﬂx\\ﬂ {
4 | Yulieth Gonzales () | ._0, q\)lteﬂ\ Counilp (qon
5 | Marcela Chavez 1 Ha Q Qﬂ—&
© | Vivian Katherine Fonseca 4% | 4% \)\U\F\;U KO\\E,Q_T\E, ol
7 | Estefania Castilld Loaiza \). 4 %f‘ﬁe&lwm atbllo \o
. S
8 | Manuela Alzate Alzate AA j 1,7—'- nuzla Alzdh. mm}é
9 | Margarita Pérez Martinez B v:l_ ﬁ ,? ,/{‘ //
10 | Adry Vanesa Oliveros 13- " ? = ‘%Zﬂai
11 | Kieimis de Avila Garrilio W g Hetnhss dbo fulw camlto
12 | Luisa Buendfa de Oro T i A 1 '5 Boos ol
- ? 21 D¢ )oenitia
| 13 [ Gabriela Vanesa Quintana 1y f & /_UEH 2 ey @ndanc
14 | Yennifer Paola Cabeza Cuadros | 4 ?3 de %w[ (,aL)L’RQ (
15 | Nort | v
orky Elena Pacheco Salgado AL} 42 NOIV’\} e DAl S
16 | Maria Angélica Patifio 1¢ q \ ” ) 4 '
17 [ Laura Lucia Rueda Chacon : | Wy ﬂY)
] 16 f q ' \.au'f'a Lo a ‘Z\m_la,
18 | Audry Selena Romero Gazabon \5 ? Cl“j, ‘A()dms L)e}ef)c?
. T
£ LAllx Kendry Martelo Romero ly 3 q "ﬁ&-\X \thdd ”'\
20 { Yinibeth Poveda Qastllla } Q-
i
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DESARROLLO
VIVENCIA DE
- GRADOS 6°,
AUXILIADORA

7°, 8°, Y g
ANO 2008

 ACTIVIDAD: Taller Habilidades Sociales para la vivencia

FECHA: 2 de ‘ctubre de 2008

PROYECTO

DE LA INSTIT

REGISTRO DE ASISTENCIA.

DE COMPETENCIAS PSICOSOCIALES B:ASICAS PARA LA
LA SEXUALIDAD EN EL EQUIPO MULTIP;LICADOR DE LOS

UCION El;)UCATIVA MARIA

de mi Sexualidad
E

|
|
[
i

N°| ~ NOMBRE Y APELLIDOS GRADO  FIRMA
1 | Andrea Carolina Ramirez 6—’— Ancfféafi' Rans/rex. oo JZZ
. L il rer U,
2 | Daira Margarita Hinestroza Vergel Q‘JL DIFRD )—Hmj‘ }ID?O} 1
3 | Natalia C g . .
oot ane LL’a\lm\m Camila Cad
4 | Yulieth Gonizaies Jolieth LAY 2 ol
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'ACTIVIDAD: Taller Habilidades Cognitivas para la vivenéia

FECHA: 16 de octubre de 2008

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARJA

de mi Sexualidad

2%

N NOMBRE Y APELLIDOS GRADO ‘ FIRMA
1 | Andrea Carolina Ramire; 6° Anoka @  Rambez (ausi).
i' Daira Margarita Hinestroza Vergel 6 Dares \—h ne s L,of&@
3 ] Natalia Cano | ’ C; &H'\a\l a Caml ULEINO
4 | Yulieth Gonzales ¢ %\ Al ng‘\a Ge 17(3, SN,
5 | Marcela Chavez - ur(&u C/L\a\\t?"{
6 | Vivian Katherine Fonseca 3~ \II VIAN kfllﬁ P.m(’.' "Ig:ﬁ
7 Estefania Castillo Loaiza ol M‘A v q,\( ([’O [OQ/Q:, 43
8 | Manuela Alzate Aizate J - B
9 | Margarita Pérez Martinez 7 -~ %naliwlrma%ﬁgh
10 | Adry Vanesa Oliveros =4 . “‘5
11 | Kieimis de Avila Carrillo A= kle\m_w% e auiles
12 | Luisa Buendia de Oro = e
| 13 | Gabriela Vanesa Quintana 2 é%fn:\jq UaﬁZ:;C‘L ani\
14 | Yennifer Paola Cabeza Cuadros S) 2 7€nl er Jaoja)c—,uﬁ_ﬁlajcv
15 | Norky Elena Pacheco Salgado - Aorky E{EV}CP pqd?@w j
16 | Maria Angélica Patifio dq \ W ]
17 | Laura Lucia Rueda Chacon q l2ora e Xueda
18 | Audry Selena Romero Gazabon &] ’f)(\I)( a{ fﬁr\q .
19 | Alis Kendry Martelo Romero v ‘fqﬁémﬂ : : ‘
20 { Yinibeth Poveda Castilia ?~ = i trer?



1 (.-

GRADOS 6°,. 7°, ge,

<y PROYECTO
DESARROLLO DE- COMPETENCIAS PSICOSOCIALES BASICAS PARA LA
VIVENCIA DE LA SEXUALIDAD EN EL EQUIPO MULTIFLICADOR DE LOS

Y 9°

AUXILIADORA. ANO 2008

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA

- REGISTRO DE ASISTENGIA.,

|

]

i

i

!
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