PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA. HACIA LA FORMACION DE UNA
POLITICA PUBLICA.

. MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL/ORGANIZACION
INTERNACIONAL PARA LAS MIGRACIONES

ANO 2008

VIVIANA DE HORTA REINEL
ROSAURA MUNOZ ALVAREZ

UNIVERSIDAD DE CARTAGENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y EDUCACION
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
DEPARTAMENTO DE GESTION SOCIAL Y PRACTICAS FORMATIVAS
CARTAGENAD.TYC
2008



T
270, /15 2,
D3 ¢t

PROGRAMA DE EDUCAGION PARA LA SEXUALIDAD Y

CONSTRUCCION DE CIUDADANIA. HACIA LA FORMACION DE UNA
POLITICA PUBLICA.

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL/ORGANIZACION
INTERNACIONAL PARA LAS MIGRACIONES

ANO 2008

VIVIAN:iE HORTA REINEL

ROSAURA MUNOZ ALVAREZ

Docentes Asesoras
MARIA VICTORIA GONZALEZ DE SPICKER
Trabajadora Social
ALIX PACHECO TURIZO
Pedagoga

UNIVERSIDAD DE CARTAGENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y EDUCACION
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
DEPARTAMENTO DE GESTION SOCIAL Y PRACTICAS FORMATIVAS
CARTAGENAD.TYC
2008




AGRADECTMIENTOS

Por todo y absclutamente toda, doy gracias a mi Creador ¢ Jnstuctor Jefovd Dies,
gue me fia concedido. ef don de la vida y b dicha de disfrutarta.

. @ mi amado. ¢ adminads padre, Blas, gy a mi siempre amada madre, Cita, doy y
sequiné dande gracias per tedas las cosas materiales e inmateriales que han
proviste a mi vida. ( eblos dedico este logne alcanzado con mucho esfuevio y que
colma de afegria mi conazdn. Papiy mami... Los quieo tanto!!!

a mis quexidas hesmanas, Vexdnica, Victosia y Loly tuz, pox su apoye, sus
palabnas de dnime y por cween siempre en mi petencial.... Muchao gnacias.

@ mis amigos y amigas por Racer pante de mi vida, por su amistad edificante,
consbuuctiva e incondicional que Ba heche un aperte valicse a mi crecimiento.
pensenal. '

@ mis docentes, hombres ¢ nurjenes de academia, que me acompaiionon en ef procese
de foxmacidn y que me impastievon todo un caudal de conocimiento que fizo, face y
- estoy sequra seguind haciendo. metla en mi sen profesional. Guacias pex la variedad
de saberes compantides y esos espacios de tertulia tan consbwctives y diventidas af
mistno. tiempa.

 tedoos y todas muchas gracias pex ef apeye, dnime o tan oéle, pox esas palabras
refxescantes.

Mit Gracias

VIVIANA DE HORTA RETNEL



AGRADECTMIENTOS

@ Dics, por ous infinito amon hacia mi y un guia en of camine, pues sin su ayuda no
hubiese podide escalarn este impartante peldaiic en mi vida.

Q mis padues, povgue siempue fuexon an apoye a lo larngo de mi camera y en
especial a mi padue que desde ef ciefo me guia y se siente ongubloso de este briunfo.
de ou Riju.

@ mi espase ¢ mis Bijos, que son la nazin de mi bucha incansable por supexanme ¢
alcanzan ol éxito.

A Cas docentes Maria Victonia Genzdler y (lix Facheco, per su paciencia,
dedicacién ¢ cemprensidn a to Lango de bas prdcticas, paxa que todo. cubminana de
la mejor forma pasible.

a Viviana, mi compaiiewa de prdctica, pox estar siempre dispucsta a colabonan y sex
un apoyo. en bos momentos dificiles que pasamaos.

@ mis amigas Feidy, Harnen y Dorielis, pongue a lo largo de la camena siempre
estusienon pana danme una voz de aliento en bos momentos de crisis, pana gue ne
decayera en mi intenta pox sex una profesionat.

Q@ todos oblas mis mds sinceros agradecimientes pon estan afi cuande mds oo

recesite.

ROSAURA MUNCZ ALVAREZ



| URJERSMDAD OE CARTAGENA

CENTRO DE \NFORMACION ¥ DOCUMENTACION
FORMA DE ADQUISICION

Donacién Z Canje V.deC.____

Pracio § 10 {DO Proveedor U - DE— c.
No. de Acceso L&.G SSTJ No. de ej.

Compra

CONTENIDO —_—
Fechade ingreso: 00_OL mm_fJ an O
PRESENTACION 7
1. REFERENTE INSTITUCIONAL 8
11. UNIVERSIDAD DE CARTAGENA 8
1.2. PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL. 9
1.1.1. OBJETIVOS DE LA PRACTICA 10
2. PROYECTO DE INTERVENCION 12
2.1. ANTECEDENTES 16
2.2. REFERENTES LEGALES DEL PROYECTO 19
2.3. REFERENTES CONTEXTUALES 20
2.4. REFERENTES EPISTEMOLOGICOS Y CONCEPTUALES 28
2.4.1. REFERENTE EPISTEMOLOGICO 28
2.4.2. REFERENTE CONCEPTUAL 30
2.5. OBJETIVOS DEL PROGRAMA 34
2.5.1. OBJETIVO GENERAL 34
2.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS 34
2.6. ASPECTOS METODOLOGICOS 35
RESULTADOS 38
BIBLIOGRAFIA M

ANEXOS



LISTADO DE ANEXOS

Anexo 1- Fotos | Taller Distrital “Induccidn a Elementos Conceptuales y
Operativos del Programa de Educacién para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania”

Anexo 2- Matriz de Caracterizacion de Institucién Educativa

Anexo 3- Plan de accién institucional para la construccién de proyectos
pedagdgicos en Educacién para la Sexualidad y Construccién de
Ciudadania.

Anexo 4- Indicadores de proceso de la transformacion institucional para
la construccion de proyectos pedagdgicos en Educacién para la
Sexualidad y Construccién de Ciudadania.

Anexo 5- Aplicacion instrumento de evaluacién. Grados 9° de
Instituciones Educativas priorizadas

Anexo 6- Agenda Primer Taller Distrital del Programa de Educacién para
la Sexualidad y Construccién de Ciudadania.

Anexo 7- Certificado de asistencia a Primer Taller Distrital def Programa
de Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania.




PRESENTACION

El presente informe de gestién pretende dar cuenta de los resultados obtenidos
en las practicas formativas realizadas en el afio social de nuesfra carrera
profesional; pero no sélo eso, ademas presenta informacion que muestra como
fue posible llegar al fin dltimo del programa, a saber, contribuir al
establecimiento del mismo en las instituciones educativas oficiales vinculadas
al Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania.

El proposito principal de este informe es comunicar a sus lectores y lectoras los
desenvolvimientos del programa segln lo planeado, y por qué sucedid asi;
- ademas, registra los resultados de las actividades realizadas: el grado en que
se alcanzaron los objetivos, la valoracion de algunos factores y algunas
recomendaciones. El objetivo es plasmar los avances y acciones que se dieron
durante nuestra participacion como parte del Equipo Técnico Regional
Cartagena en el Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania.

De esta manera, la utilidad de este informe se hace evidente, pues se tiene asi
un registro donde se pueden mostrar las lecciones aprendidas, a fin de tener
presente lo que se hace y mejorar, animar a otras personas a enterarse del
programa y vincularse al mismo, y contribuir al acervo de informacion de los
investigadores en Educacién para la Sexualidad.

Por tanto, el objetivo de este informe es sefialar las acciones realizadas dentro
del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania,
las capacidades desarrotladas a lo largo de la intervencion y una propuesta que
muestra las formas de accién y condiciones adecuadas para garantizar el
sostenimiento del programa en las Instituciones Educativas priorizadas y en
todas las demas del Distrito.




1. REFERENTE INSTITUCIONAL

1.1. UNIVERSIDAD DE CARTAGENA
MISION VISION
La Universidad de Cartagena es un centro La Universidad de Cartagena, como

generador y transmisor de conocimientos
culturales,  cientificos,  lecnolégicos y
humanisticos. Forma profesionales de alta
calidad, dentro de claros valores de justicia,
ética y tolerancia, capacitados para promover
el desarrollo integral de Ia regi6n y el pafs, y
competir exitosamente en el &mbito
internacional.

Como Institucién de Educacion Superior de la
Costa Norte de Colombia, histéricamente
compromelida con su desarrollo, presta un
servicio cultural y cumple una funcién social
fundamentada en los siguientes principios:
formacion integral, espinitu reflexivo y de auto-
realizacién.

Como institucién universitaria promueve y
garantiza la calidad en la produccion y
transmisién del conocimiento, en
concordancia con el desamolfo de las
ciencias, las tecnologias, las artes y la
filosofia dentro de un marco de respeto y
tolerancia en la pluralidad de razas, credos,
edades, condiciones econdémicas, politicas y
sociales. '

institucion publica de la regién Caribe y actor
social de desarrollo, liderard procesos do
investigacion cientifica en su drea geografica,
constituyéndose en la primera Institucion de
Educacién Superior de ia Costa de Norte
colombiana; con el mayor ndmero de
proyectos de investigacién generadores de
nuevos conocimientos, con el fin de elevar la
competitividad de nuestra region en todo los
ordenes. ‘

Orientara los procesos de docencia basados
en una alta cualificacién de su recurso
humano, facilitando la capacitacién en su
saber especifico y en los procesos de
enseflanza-aprendizaje. Por la presencia
permanente en la interpretacion y aporte a las
soluciones de la problematica regional y del
pais, se vera en el mediano plazo como la
mejor opcidn para la comunidad académica,
empresanal, y sociedad civil en general.

A este respecto la finalidad de la Universidad de Cartagena se relaciona con el
Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
pues tiene como objetivo comun la transmisién de conocimiento como medio
para lograr la formacion integral en la sociedad; teniendo como marco el
respeto a la diferencia, la ética y la tolerancia a la pluralidad.

Es meritorio resaltar que desde la Académia se disefian, gestionan y evallan
diferentes proyectos y programas que buscan lograr cambios sustanciales en




nuestras comunidades, dentro de estos se encuentra el Proyecto de Educacion

para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania.

1.2

MISION

El Programa de Trabajo Social tiene como
mision la formacibn de Trabajadores
Sociales de alta calidad capaces de
intervenir de manera responsable y
creativa en espacios proyectos de
interaccién social en la localidad, Ia regién
y el pais, en razén de su sdlida
fundamentacion  epistemologica, ética,
politica, tebrica y metodoldgica, a partir de
procesocs  académicos flexibles, que
privilegien la investigacién, la proyeccion

PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL

VISION

£l Programa de Trabajo Social en
concordancia con la visibn de Ia
Universidad de Cartagena, se propone
mantenerse hacia el afio 2020 como el
Programa lider en formacién de
Trabajadoras y Trabajadores Sociales en
la regién del Caribe Colombiano; y a ser
reconocida en Colombia y Latinoamérica
por el desempefio profesional de sus
egresados, la solidez de su labor
investigativa, la pertinencia de su proyecto

en el contexto, la calidad y compromiso de
su cueipo docente y la idoneidad como
6rgano consultor de entidades estatales y
no gubermamentales en la formulacién de
politicas y planes de desarrollo social.

. Social y el compromiso con el desarrollo
integral.

En este punto podriamos concatenar el programa de Trabajo Social con los
objetivos del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de
Ciudadania en que ambos conceden relevancia a la ciudadania como un
concepto mediador que integra derechos y deberes; completamente necesario
en la busqueda del reconocimiento del ser como integrante de una sociedad,
comprendiendo sus costumbres, tradiciones, normas, etc. Y, al mismo tiempo,
ejerciendo sus derechos en la construccion, transformacion y mejoramiento del
contexto social. El programa de Trabajo Social, al igual que el Programa de
Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania se preocupan por
formar ciudadanos y ciudadanas en compentencias para el ejercicio activo de
la ciudadania, construyendo conocimientos con sentido. El enfoque de
derechos en el que se basa el PESCC es igualmente destacable desde la
Academia pues se concibe y se proclama a todo ser humano sujeto social
activo de derechos, cuya dignidad debe ser reconocida. Este enfoque proclama
derechos iguales para todas las personas, considerando sus respectivas
identidades y diferencias.
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Ademas, desde la Facultad se reconoce las relaciones de hombres y mujeres
como un producto histérico y cultural y propende por la equidad entre hombres
y mujeres, lo que desde el PESCC se pretende grabar en los y las jovenes de
nuestro pais, desde la perspectiva de género.

1.2.1. OBJETIVOS DE LA PRACTICA

La préactica en los programas de la Facultad de Ciencias Sociales y Educacién
es un proceso pedagogico en donde el estudiante a partir de su interaccién con
su contexto y de la relacion de los marcos referenciales con la realidad,
construye nuevas experiencias y conocimientos que conllevan a la formacién
profesional y la intervencién y transformacion de su campo de accién.

El proceso de practicas se convierte en un espacio académico formativo de
investigacion, reflexion y elaboracion critica que le permiten desarrollar
habilidades de intervencion profesional con iniciativa, creatividad y capacidad
de valoracién.

Es asi como la practica busca a través de sus objetivos desarrollar habilidades
y destrezas en el estudiante, de tal forma que a partir de la relacion dinamica y
holistica entre teorias y practicas permita:

a) Construir la realidad a intervenir de manera creativa, critica y reflexiva

b) Definir estrategias de intervencién profesional

c) Intervenir en forma efectiva y eficiente Ia realidad construida

d) Desarrollar una actitud investigativa que conlleve a la reflexion
permanente de la realidad social y educativa en la que interviene

e) Desarrollar sus potencialidades, partiendo de sus capacidades,
actividades, experiencias e interés en pro de su crecimiento personal y
profesional

f) Proponer y fortalecer nuevas lineas de investigacién y de intervencién
que enriquezcan la identidad profesional '

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
tiene como objetivo formar en en el reconocimiento de la sexualidad como una
dimensién humana, trascendiendo la biologica y reproductiva, y traspasando el
enfoque de riesgo a un enfoque autobiografico.

10




En este orden de ideas, podemos relacionar los objetivos de la practica con los
del Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania
en el aspecto pedagdgico que lo caracteriza, y en el cual se le da importancia a
la formacién a fin de desarroltar competencias utiles a la hora de intervenir la
realidad social.

El caracter reflexivo tanto de la practica formativa como del Programa de
Educacién para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania, es un aspecto
sobresaliente y pertinente para desarrollar las habilidades requeridas a fin de
generar la retroalimentacion de conocimientos adquiridos desde la academia
hasta las comunidades objeto de intervencién.

Desde la formacién académica recibida se participa en el liderazgo del
Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania de
una manera proactiva y creativa, desprendiéndose de prejuicios e imaginarios
adquiridos por patrones de crianza o que la misma sociedad va generando en
los sujetos sociales. De ahi la importancia de conocer los aspectos
epistemologicos inmersos en la realidad a abordar, para asi asumir una visién
pluralista, inclusiva y respetuosa de la misma.

11
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2. PROYECTO DE INTERVENCION

Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania.

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
es una iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (UNFPA), cuyo propésito es contribuir al
fortalecimiento del sector educativo en el desarrollo de proyectos pedagdgicos
de educaci6n para la sexualidad, con un enfoque de construccion de
ciudadania y ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.
Busca comprender la sexualidad como una dimensién vital y positiva del ser
humano, abordarla desde una perspectiva pedagégica para aprender a decidir
estar bien con uno mismo y con los demas.

Este busca generar practicas pedagégicas que propicien el desarrollo de
competencias en los estudiantes, para que puedan incorporar en su
cotidianidad el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, y
de esa manera tomar decisiones que les permitan vivir una sexualidad sana,
plena y responsable, que enriquezca su proyecto de vida y el de los demas.

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
ve la sexualidad como una dimension humana, fuente de bienestar y salud,
concibiéndola desde sus diversas funciones: comunicativa relacional,
reproductiva, erética y afectiva.

La funcién comunicativa refacional tiene que ver con las multiples formas de
expresar las maneras de sentir, pensar y hacer con relacion a la sexualidad,
que facilitan el desarrollo de procesos cognitivos, emocionales y comunicativos
en las relaciones humanas. De esa manera, cualquier encuentro entre dos o
mas personas es siempre comunicativo, y los que tenemos con otros como
seres sexuales, cumplen una funcién comunicativa-relacional. En este sentido,
esta intimamente relacionada con las demas funciones.

Por la funcién reproductiva se entiende tanto la posibilidad humana de producir
individuos, que en gran medida sean similares (que no idénticos) a los que los

produjeron, como las construcciones mentales acerca de esta posibilidad.

12
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Algunas caracteristicas de esta funcion son:

- El tener manifestaciones psicolégicas y sociales que trascienden el evento
biolégico de la concepcién, el embarazo y el parto.

- En el plano biolégico, los avances en torno a la procreacion.

- En lo psicologico, todas las construcciones sobre las maternidades y
paternidades.

- En lo social, significaciones del hecho reproductivo y de la concepcion, por
ejemplo, de acuerdo con el ciclo vital; la institucionalizacion de las politicas
reproductivas y los fenémenos demograficos. Todo ello, atravesado por la
variable de género, adquiere dimensiones complejas y enriquecidas.

La funcién erdtica hace referencia al componente placentero de las
experiencias corporales (individuaimente vividas o, mas frecuentemente, en
interaccion con otros), en las que ocumren los procesos de activacion de
respuesta genital y corporal. Resalta la sexualidad como una fuente primordial
de placer y goce, en la que intervienen factores biolbgicos, psicologicos y
sociales; y cada ser humano tiene el derecho de vivir una sexualidad plena.

Y, por ultimo, la funcién afectiva la capacidad humana de desarrollar afectos
intensos (resonancia afectiva), ante la presencia o ausencia, disponibilidad o
indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las construcciones
mentales, individuales y sociates que de ellos se derivan. El caracter erético de
la sexualidad se relaciona con la funcién afectiva, que hace de ésta un medio
de comunicacion de emociones y de construccién de lazos basados en el
carifio, Ja ternura y el amor. De esta manera, se da lugar a relaciones entre
personas que se vinculan afectivamente.

Ademas, piensa la sexualidad desde sus componentes, a saber, identidad de
género, comportamientos culturales de género y orientacién sexual. El
componente de identidad de género se puede definir como la igualdad a si
mismo, la unidad y persistencia de la propia individualidad como hombre, mujer
o ambivalente, en mayor o menor grado “en especial tal y como es
experimentada en la conciencia acerca de si mismo y en la conducta; la
identidad de género es la experiencia personal del papel de género, y éste la
expresion plblica de la identidad de género”. Segun esto, la identidad de
género hace referencia al sentimiento profundo de una persona de igualdad,
unidad y persistencia como hombre, mujer o ambivalente, a través del tiempo y
a pesar de los cambios fisicos o psiquicos.

13
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El componente de comportamientos culturales de género tiene que ver con los
papeles de hombres y mujeres, y, por extensién, los rasgos de la masculinidad
y feminidad, que son socialmente construidos y culturaimente apropiados por
las personas. Y al ser caracteristicas culturalmente construidas pueden
modificarse hacia formas cada vez mas equitativas e incluyentes.

Y, por su parte, el componente de orientacién sexual se relaciona con las las
posibles variaciones entre la orientacién hacia personas del sexo opuesto
(heterosexual), del mismo sexo (homosexual) o de ambos sexos (bisexual).

Asi, los tres componentes primordiales de la sexualidad -identidad de género,
comportamientos culturales de género y orientacién sexual- interactian en la
generacién de personas Gnicas, que se desarrollan libremente a partir de sus
intereses y del tipo de vinculos que establecen en sus diferentes contextos de

desarrollo.

La sexualidad se manifiesta y se desarrolla a través de todos los planos de
interaccion humana; desde el individual hasta el social. Abarcando ei contexto
individual, de pareja, de familia y de la sociedad,

En este sentido, la educacion para la sexualidad es una oportunidad
pedagégica, que no se reduce a una cétedra o talier, sino que debe constituirse
como un proyecto pedagdgico de cada institucion educativa que promueva
entre sus estudiantes la toma de decisiones responsables, informadas y
autdbnomas sobre el propio cuerpo; el respeto a la dignidad de todo ser
humano; la valoracién de la piluralidad de identidades y formas de vida; ia
vivencia y construccién de relaciones pacificas, equitativas y democraticas.

La idea es relacionar conocimientos, habilidades y actitudes de diversas areas,
incorporar los puntos de vista de los nifios, nifias y jovenes y articularios en la
soluciébn de cuestiones de la vida cotidiana que tengan que ver con su
sexualidad en el contexto social, cultural y cientifico.

El Proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania
consta de una propuesta conceptual y una propuesta operativa desde un
enfoque de construccién de ciudadania y ejercicio de los Derechos Humanos,
Sexuales y Reproductivos. '

La propuesta conceptual expone los conceptos centrales en tomo a los cuales

se desarrolla la propuesta, que deben servir para crear reflexion, discusion y

consensos en las comunidades educativas. Incluye unos hilos conductores que
14
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son los ejes tematicos que guian la educacion para la sexualidad. Estos hilos
se fundamentan en los derechos humanos, sexuales y reproductivos y son un
apoyo para el disefio e implementacién de los proyectos pedagégicos en
educacion para la sexualidad.

Los hilos conductores son los que hacen, a partir de su relacién con los
estandares de competencias, que la educacion para la sexualidad sea
transversal y logre impactar los espacios y las personas en la institucién
educativa. Sirven como ejes tématicos para el desarrollo de acciones en cada
uno de ellos; a la vez, aseguran que las funciones, componentes y contextos
de la sexualidad estén presentes a lo largo de todo el proyecto pedagégico y
hacen explicitos los temas a trabajar.

Por su parte, la propuesta operativa pretende servir de guia para la planeacion
e implementacion de los proyectos pedagégicos en Educacién para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania en las instituciones educativas. Los
componentes que la conforman son:

- Componente pedagégico
- Componente de formadores en formacion constante
- Componente de soporte institucional y redes sociales de apoyo

El Proyecto de Educacion para la Sexualidad se enmarca dentro de las
competencias basicas, pero en especial en las Cientificas y las Ciudadanas,
con las que comparte la perspectiva de los derechos humanos. En este
horizonte, se la entiende como un proyecto pedagégico que a partir de unos
hilos conductores que vinculan los componentes y las funciones de la
sexualidad, articula e integra de manera transversal principios, conocimientos y
competencias basicas con elementos del contexto sociocultural. Y que junto
con fundamentos conceptuales de pedagogia, los objetivos de la educacién en
el nivel y ciclo comrespondientes y demas componentes que las comunidades
identifiquen, tiene la estructura requerida para adelantar el propésito de formar
integralmente a las personas.

La estrategia de formacion es una necesidad imperiosa para lideres y
formadores y formadoras, a fin de garantizar la sostenibilidad de las
transformaciones requeridas. Hay que privilegiar la actitud investigativa y el
desarrollo de competencias que les permitan adquirir conocimientos y asumir el
reto de ser mejores seres humanos. En todo caso, se buscara fomentar y

15
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posibilitar los procesos de formacion constante alrededor de la construccién
colectiva de conocimiento, la produccién de materiales y el disefio de
actividades pedagdgicas que propenda al desarrollo de competencias en los
educandos. Asi el componente de Formadores en Formacién Constante
incidira activamente en los procesos de formacién de estudiantes y de otros
actores y actoras de la comunidad en la cual esta inserta la escuela.

Por la complejidad y el caracter interdisciplinario de la Educacion para la
Sexualidad y la Construccion de Ciudadania, su abordaje integral requiere la
participacion decidida de diferentes sectores, instituciones y organizaciones
comprometidas con la tematica. El desarrolio de competencias para el ejercicio
de los derechos humanos, en especial los sexuales y reproductivos, es un tema
en el que convergen sectores con interés social que, al asumirlo, inciden en la
calidad de vida de los nifios, nifias y adolescentes. Es importante emplear
estrategias efectivas para la construccién de soporte institucional y redes de
apoyo, tanto intrasectoriales como intersectoriales, que favorecen la
implementacion del Programa y sostenibilidad del mismo.

Para el desarrollo de este Programa existe un Equipo Técnico Nacional y
Equipos Técnicos Regionales que gestionan y acompafian a las mesas de
trabajo, las cuales son un medio para la Formacion Constante de Formadores,
centradas en el estudio y la revision de los materiales, los productos de clase,
los trabajos y las tareas. Buscan desarrollar en sus integrantes una produccion
y reflexion de importancia sobre la practica pedagégica, y mejorar la calidad del
aprendizaje. Funcionan conformando equipos de profesores y estudiantes que
disefan, asignan y evaitGan los proyectos, trabajos y tareas que construyen, a
la vez que miden de forma peridédica y constante los resultados y productos de
los estudiantes; producen materiales y reflexion desde el primer momento de
implantacion det Proyecto.

2.1. ANTECEDENTES

El desarrolio en el pais de politicas en educacién y salud sexual y reproductiva
se soportan en los compromisos adquiridos por instancias de caracter
internacional o nacional. Por citar el caso, la Conferencia Internacional sobre
Poblacién y Desarrollo (C1PD/94) considerd el tema de la salud y educacion
como una de las prioridades para el Programa de accidén que deben desarrollar
todos los paises. Entre otras cosas, tuvo como objetivo “promover el desarrolio
adecuado de una sexualidad responsable que permita el establecimiento de
16
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relaciones de equidad y respeto mutuo entre ambos sexos y contribuya a
mejorar la calidad de vida de las personas™.

Ademas, se determiné en dicha conferencia que esta educacién debia basarse
en informacion y servicios que ayudaran a los jovenes a alcanzar un grado de
madurez necesario para tomar decisiones responsables, comprender su
sexualidad y protegerse de embarazos no deseados y enfermedades de
transmisién sexual. Esta educacién debe combinarse con procesos educativos,
donde se formulen propuestas conceptuales que superen la visién de la
sexualidad reducida a la funcién reproductiva y tenga en cuenta sus ofras
dimensiones.

El objetivo seria generar procesos educativos que permitan a las personas
apropiarse de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, que aseguren el
ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos, 1o que se convierte en una
herramienta estratégica para alcanzar un desarrollo sostenible y mejorar la
calidad de vida de las personas.

Ya en el plano nacional, puede decirse que la vivencia de la sexualidad no ha
posibilitado el desarrollo de procesos de crecimiento a nivel de la persona, la
pareja y ia familia. Entre los multiples y diversos problemas que en esta area
aquejan nuestra sociedad se encuentran la represion sexual, la intolerancia, la
violencia intrafamiliar, el abuso y el maltrato, la desinformacion y la falta de
orientacién de la familia en relacion con educacién sexual, la carencia de
servicios de salud y orientacidon para adolescentes, la ausencia de acciones
efectivas que logren prevenir embarazos precoces e hijos/as indeseados/as,
abandonados/as, maltratados/as fisica y/o emocionalmente; asi como las altas
tasas de morbilidad y mortalidad por abortos hechos en condiciones
inadecuadas, el incremento del sida y otras enfermedades de transmision
sexual.

La ausencia de una politica estatal sobre educacion sexual en el pais fren su
manejo formal, siendo abordada, en consecuencia, de manera informal por
organizaciones privadas e iniciativas particulares en las principales ciudades, a
traves de seminarios, congresos, conferencias y algunas catedras
universitarias. En un alto porcentaje, los conocimientos y actitudes frente a la
sexualidad de muchas generaciones obedecieron a una socializacién contraria
a la misma, con la prohibicién y el silencio como pautas, siendo los mensajes

' Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo. Ei Cairo, Egipto. 5 al 13 de septiembre de 1994.
2 |nvestigacién en torno a la educacion sexual. Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. 1995.
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religiosos una de las principales fuentes de incidencia en lo que ha sido la
educacion sexual en Colombia.

Actualmente, el panorama cambié radicalmente con la oficializacién de la
educacion sexual a partir de 1994. En los antecedentes de esta reglamentacién
confluyeron diversas acciones cercanas, como la presentacién al Congreso de
la Republica de un proyecto de ley para reglamentar la educacién sexual en el
pais. El proyecto de ley, presentado por la representante Yolima Espinosa, tuvo
ponencia favorable y sigui6 curso hasta ser aprobada, anexandose a la ley
marco de Educacién, expedida en febrero de 1994, dentro de la cual se
resumié quedando contemplada en dos articulos el 13d y el 14c.

Que ia educacién sexual haya sido aprobada en una ley de la Republica
garantiza su permanencia, puesto que no puede ser cambiada por el solo
capricho u opinién de algunos sectores. La Presidencia de la Nacién, a traves
de la Consejeria para la juventud, fa mujer, y la familia, con la participacion de
algunas entidades oficiales, de ONG's y de expertas/os elaboré y puso en
marcha en “Plan Nacional de Educacién Sexual” en cuatro ciudades, con la
capacitacion a docentes y a grupos de adolescentes multiplicadores®.

En el afio de 7999, junto con el UNFPA, el Ministerio de Educacion desarrollé el
Proyecto Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes para Jovenes.
Se tratd de caracterizar a los/las jovenes escolarizados y no escolarizados de
los departamentos de Bolivar, Cauca, Cérdoba, Narifio y Sucre en aspectos
relacionados con sexualidad, salud sexual y reproductiva y sus relaciones de
género®.

En ese marco y desde los inicios de la Revolucién Educativa, el desarrollo de la
educacion sexual en el pais llevd al Ministerio de Educacion para
complementar los vacios educativos enconfrados, a realizar una serie de
encuentros entre personas y organizaciones que frabajaban en educacion
sexual en Colombia y otros paises, que exploraron la relacién entre educacién
para la sexualidad y el desarrolio de competencias basicas, en especial
competencias ciudadanas, y llevaron al disefio de una propuesta pedagogica,
conceptual y operativa. Dicha propuesta se valid6 y ajusté entre 2006 y 2007,
con el desarrollo del Proyecto Piloto de Educacién para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania, en conjunto con UNFPA, en 53 instituciones

3

lbid.,
4 Ministerio de Educacién Nacional-UNFPA (2001). Proyecto Educacién en Salud Sexual y Reproductiva
de Jévenes y para Jovenes. Informe de investigacion. Bogota, D.C.
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educativas que rednen a 235 sedes y centros educativos de 5 regiones del
pais.

Las acciones disefiadas para dicho Proyecto se desprenden de la coincidencia
entre las necesidades y propuestas de desarrollo de la Salud Sexual y
Reproductiva hechas por el pais, y lo planteado en la cooperacion MEN-
UNFPA durante ta formulacion de la politica nacional y local. Esta propuesta,
enriquecida con los aportes y las experiencias de los distintos actores que
participaron en el pilotaje, nos permite hablar hoy de un Programa de
Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC), en el
marco de competencias ciudadanas, que representa una oportunidad para
responder a los retos educativos en ese tema.

Este Programa se convierte en la mejor oportunidad para avanzar en la
formacién para el ejercicio responsable y autonomo de la sexualidad pues
responde a las evidentes necesidades de las escuelas para desarrollar los
Proyectos Pedagégicos de Educacion para la Sexualidad, en su mayoria
relacionadas con material educativo y con formacion de los docentes, lo que
otorga prioridad al mejoramiento de las practicas educativas.

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
ha sido disefiado precisamente para dar respuestas a los desafios que enfrenta
Colombia frente a la necesidad de formar y educar para la sexualidad a sus
nifios, nifias, adolescentes y jovenes, no solo para hacer frente a algunas
problematicas asociadas al ejercicio de la sexualidad —como el embarazo en la
adolescencia o las infecciones de transmision y el VIH -, sino para garantizar
una educacién integral y de calidad, que impulse la consolidacién de
ciudadanos y ciudadanas que ejerzan todos sus derechos, entre ellos, los
sexuales y reproductivos.

2.2, REFERENTES LEGALES DEL PROYECTO

En Colombia, en la década de los sesenta, las corrientes internacionales que
fomentaban el control de la natalidad influyeron en las tematicas tratadas
ocasionalmente en la escuela, en las catedras de Ciencias Naturales y Salud o
de Comportamiento y Salud. Pero fue hasta la década de los noventa, con la
Constitucion de 1991 que se marca un hito en la educacion sexual, toda vez
que contemplaba los Derechos Sexuales y Reproductivos (DHSR), tanto en los
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derechos fundamentales como en los sociales, econdémicos y culturales
(DESC).

En este contexto, la Corte Constitucional emitié una sentencia gue establece la
necesidad de abordar la educacién sexual en el pais. Fue asi como el
Ministerio de Educacion Nacional le otorgé caracter obligatorio a la
educacion sexual en las instituciones educativas mediante la Resolucion
3353 de 1993° fundamento del Proyecto Nacionai de Educacién Sexual
(PNES) formulado en 1993. Paralelamente, la Ley General de Educacién en
el articulo 14, literal e), ratifica la obligatoriedad de la educacién sexual,
"impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y
afectivas de los educandos segln su edad”. El Decreto Reglamentario 1860, de
Agosto 3 de 1994, establece en el articulo 36 que: "la ensefianza prevista en el
articulo 14, se cumplird bajo la modalidad de proyectos pedagdgicos. La
intensidad horana y la duracién de los proyectos se definiran en el respectivo
plan de estudios".

2.3. REFERENTES CONTEXTUALES

El Programa de Educacién para la Sexuatidad y Construccién de Ciudadania
se lleva a cabo en 10 instituciones oficiales del Distrito de Cartagena, de las
cuales 28 docentes participaron en el Primer Taller Distrital realizado por el
Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania. A
dicho taller también hicieron presencia entes gubernamentales y no
gubernamentales del Distrito. A continuacién, presentamos una descripcion
suscinta de las instituciones educativas priorizadas en el proyecto.

L.E JOSE DE LA VEGA
Mision

Orientar y acompariar la formacién integral del alumno para que conozca con
actitud critica su realidad de identidad cultural y participe activamente en un

® Resolucién 03353/93 "Por la cual se establece la obligatoriedad de la Educacién Sexual en todos los
establecimientos educativos del pals que ofrecen y desarrollan programas de preescolar, béasica, media y
media vocacional”. Respecto a la finalidad de 1a Educacién Sexual, dice que "debe propiciar y favorecer
en todos los estudiantes una formacién rica en valores, sentimientos, conceptos y comportamientos para
el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia, cuya base fundamental sea el afecto y la igualdad
entre las personas”.
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proceso de cambio, proporcionando soluciones en la construccion de una
sociedad justa y democratica fundamentada en el amor y en el servicio a los
demas.

Vision

La institucion Educativa José de la Vega se visiona como un eje impulsador del
desarrolic humano, social, ambiental y laboral; siendo lideres de las
innovaciones educativas, concebidas como un principio para la excelencia
académica de sus educandos y la responsabilidad y honestidad en el campo
laboral en el que toque desempedarse.

Para realizar del diagnéstico de los estudiantes de la institucién se escogié una
muestra intencional de teniendo en cuenta las condiciones como:

& El tiempo fue necesario escoger una muestra intencional del 10% de los
estudiantes, la cual se escogié del grado octavo a undécimo. La muestra
escogida fue de 410 estudiantes.

Los siguientes datos se recopilaron de la aplicacion de encuesta, entrevistas no
estructuradas y la observacion directa.

Estudiantes - Datos Generales

LUGAR

N° DE DE
ESTUDIANTES ESTRATO / NIVEL DE SISBEN SEXO RESIDEN

CIA

1 % 2 % |3] % M % F % | TORICES
80.40%

402 | 96.70 | 134 | 3.21 | 3 | 0.72 | 2062 | 49.51 | 2102 | 50.48
7 (3348)
4164

Tabla 1. Datos suministrados por el SIE

La poblacién estudiantil esta conformada por estudiantes cuyas edades estan
entre los 11 y 20 afios, son jovenes y jovencitas que aman su vida, dinamicos,
dispuestos al cambio, colaboradores, gustadores de el ritmo de la Champeta el
Reggaetén, el Dance Holl, la musica Vallenata, la Salsa, el Merengue,
Rancheras lo que demuestra la diversidad de razas y gustos que la conforman,
son comprometidos con el deporte y toda la gama de diversion que les ofrece
su contexto especialmente las fiestas con picod frecuentes en sus sectores: son
protagonistas de su educacion y participan gradual y responsablemente en la
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vida de la institucion esto se infiere cuando manifiestan que estan en la
institucién porque quieren seguir adelante, ya que en sus casas la motivacion y
la obligacion es poca y todos tienen suefios a corto y largo plazo por cumplir
como terminar el bachillerato, ser profesionales en diferentes areas, ayudar a
sus familias, aprender otro idioma, y los mas lanzados manifiestan que su
suefio es conformar una familia.

El 86% de la muestra de estos estudiantes manifiestan que no faitan a clase
con frecuencia y el 14% restante dice que si; 0 que no les gusta entrar a
determinadas clases y prefieren pasar la jornada escolar en la institucién, pero
fuera del aula de clase.

A pesar de las directrices del MEN en cuanto a que la edad de los educandos
debe ir en correspondencia con el nivel y el grado que se esté cursando en la
institucion se encontraron los siguientes datos:

EDAD
ANOS FRECUENCIA %

11 1 0.24
12 130 NN
13 101 24,63
14 80 18,51
15 56 13,66
16 25 6,10
17 12 2,93
18 4 0,98
19 0 -
20 1 0,24

410 100,0

Suministrado por Coordinadora de IE José de la Vega
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L.E. PEDRO DE HEREDIA
Mision

Formar integralmente a los estudiantes como personas competentes y
productivas para nuestra sociedad, atendiendo al desarrollo técnico a través de
un modelo educativo que genere cambio en la sociedad fortaleciendo la
responsabilidad, el amor y el respeto para asi lograr calidad de vida.

Vision
Ser una institucién en la localidad de la Virgen y Turistica de Cartagena en

calidad educativa comprometida con el desarrollo técnico, productivo y social.

La Institucién Educativa Pedro de Heredia estd conformada por una poblacion
de estrato 0 y 1, de aproximadamente 340 nifios y 350 adolescentes, que viven
en los barrios aledafios a la Institucion, como la Candelaria, la Esperanza y
Boston: sus edades oscilan entre 5 y 19 afios, caracterizandose en su gran
mayoria por ser nifios, nifas y jovenes provenientes de hogares disfuncionales;
y en el cual obtienen la mayor informacién de sexualidad a través de los
medios de comunicacién y experiencias personaies, por medio de su proceso
de socializacion. Esto ocurre sin la debida orientacién, lo que origina posturas
inadecuadas en cuanto a la sexualidad:

¢ Uso de palabras soeces

¢ Irrespeto a si mismos y a los demas

« Comportamientos violentos y vulgares

e Embarazos en adolescentes.

¢ Promiscuidad masculina y femenina

¢ Conformacién de parejas a muy temprana edad

« Dibujos obscenos en diferentes lugares de la institucion

o Actitud burlesca ante los términos e imagenes de pene y vagina

I.E. LA LIBERTAD

En esta institucién se esta llevando a cabo la reconstruccion de la mision y la
visién que la orientan. Toda la comunidad docente tiene conocimiento del
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proyecto. Sin embargo, se estan llevando a cabo acciones individuales en los
diferentes cursos, pues no han logrado conformar la mesa de trabajo. Y,
aunque se han hecho actividades aisladas se logré la institucionalizacion del
Buzoén del Afecto.

Con los grados 6, 7 y 11 se trabaja el tema de Derechos; y con 6, 7y9se
trabaja Habilidades para la Vida.

Las docentes manifiestan una gran preocupacion por la cantidad de j6venes
embarazadas este afio, dos de las cuales desertaron en los estudios, para
retomarlos el afio siguiente. Mencionan que aunque se hizo un buen trabajo
con Proyecto Colombia en sus programas de Lucha contra las enfermedades
de transmisién sexual, hubo algunos casos de SIDA en la institucion y de
fallecimiento de un estudiante por el virus.

Ellas apelan a esta situacion para demostrar lo importante de que se
implemente en la Institucion el Programa de Educacion para la Sexualidad y
Construccién de Ciudadania, pero por diferentes obstaculos relacionados con
la falta de tiempo no se ha podido hacer mucho por ello. Esperan que el afio
siguiente permita institucionalizar el Programa.

L.E. LUIS CARLOS GALAN

Se encuentra ubicada en el Barrio El Pozén. Alli se esta llevando el PESCC
con un poco de atraso, debido a que no se han suministrado los espacios
necesarios para socializar al resto del personal docente lo aprendido por las
docentes que asistieron al | Taller Distrital. Estas docentes manifiestan que la
Institucion est4 muy necesitada de que el Programa se institucionatice pues la
comunidad estudiantil esta en situacion de riesgo. En este afio escolar, por
ejemplo, ha habido algunos casos de menores embarazadas, entre ellas una
chica de aproximadamente 13 afios.

Sin embargo, y aunque es urgente la creacion y aplicacion de proyectos
pedagbgicos en educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania, no
se ha hecho ninguna actividad para ello. Las docentes aspiran a que en la
semana institucional del mes de diciembre se les conceda el espacio prometido
por el rector para hacer la respectiva socializacion del proyecto y conformar
inmediatamente la mesa de trabajo. Esperando asi que para el afio escolar
siguiente se establezca formalmente el Programa en la Institucion.
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IL.E. CAMILO TORRES

En esta Institucion ya se realizo la caracterizacién de la misma. Ya se han
realizado algunas actividades con los y las estudiantes de 8° grado, manejando
temas como el cuerpo, el respeto por el cuerpo, las relaciones sexuales y el
parto.

En la realizacién de dichas actividades se percibio a los y las jovenes muy
entusiasmados con la dinamica utilizada y muy atentos a la informacion
suministrada. Sin embargo, no se ha logrado conformar la mesa de trabajo por
la apatia de algunos docentes, manifestando ser homof6bicos, y no compartir
el enfoque del PESCC.

I.E. NUESTRO ESFUERZO

La Institucion se encuentra ubicada en el barrio El Pozén, y cuenta con dos
sedes: la sede principal y la sede Valores Unidos.

Del personal docente y administrativo, asistieron al | Taller Distrital, el sefior
Virgilio Hoyos Mufi6z (docente), Shirly Marrugo (docente Sede Principal), y
Bachir Diaz (Psicologo sede tributaria). En la primera visita de
acompafiamiento que se les realizé el profesor Virgilio cont6 que despues del
taller realizado de ESCC, no se han podido reunir los tres docentes para
planear la socializacién; el psicélogo de la Institucion Bachir le manifesto
encargarse de hablarle al rector del proyecto. El profesor Virgilio manifestaba
que no se realizaria la socializacion en la semana de desarrollo institucional
porque a el, como a muchos otros docentes, se les asigné asistir a un taller de
sexualidad programado por la Secretaria de Educacion para los docentes.

LE. INEM

Mision

La Institucién Educativa “José Manuel Rodriguez Torices” INEM Cartagena
forma a los estudiantes en el desarrollo de competencias laborales para que

respondan en concordancia a las exigencias del contexto, con un alto nivel de
pensamiento y valores en un marco de educacion diversificada.
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Vision
La Institucion Educativa “José Manuel Rodriguez Torices” INEM Cartagena
proyecta para el afio 2012 alcanzar e! reconocimiento ciudadano por la

formacién integral y diversificada, en competencias laborales, evidenciadas en
sus estudiantes y egresados.

En el INEM, a partir del grado 6° se empieza a trabajar con los alumnos en
valores. En la especialidad Desarrollo Comunitario, se motiva a los y las
estudiantes a prestar sus servicios y ensefiar en valores en las distintas
comunidades donde ponen en practica sus saberes.

Dentro de la asignatura de salud, se atienden temas como el cuidado del
cuerpo, la nutricién, los 6rganos sexuales, ia proteccion, entre otros.

El Programa de Educacién para ia Sexualidad y Construccion de Ciudadania
en esta institucion se esta llevando a cabo de forma individual, cada una de las
docentes que asistieron al taller. E hicieron el intento de conformar la mesa de
trabajo pero por mltiples circunstancias, como la del cambio del rector y la
busqueda de identidad del INEM como institucion, se ha visto obstaculizado el
proceso.

LE. AMBIENTALISTA

Esta Institucion se encuentra ubicada en el barrio San José de los Campanos.
El PESCC se esta llevando a cabo de forma satisfactoria pues se han realizado
actividades con los y las docentes de la Institucion con el fin de que en el
proximo afo estos sean multiplicadores con los y las estudiantes. Ha sido un
proceso muy animador, pues a los que han participado les ha entusiasmado
mucho las tematicas que se han manejado (derechos humanos sexuales y
reproductivos, caja de identidad, etc). “Ha tocado fibra”, menciona la
coordinadora de la Institucion, Dofia Leonora De Avila. A toda la comunidad
docente le ha entusiasmado lo aprendido y estdn en el proceso de
conformacién de la mesa de trabajo.

L.E. NUESTRA SENORA DEL BUEN AIRE

Esta ubicada en el Corregimiento de Pasacaballos. Tiene estudiantes hasta 8°
grado, por lo que no se aplicd la encuesta requerida por el MEN en su
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Institucion. Las docentes que asistieron al | Taller Distrital de ESCC fueron:
Adolfina Carreazo, Lila Margarita Jiménez y Maria Eugenia Blanco.

Durante la primera visita de acompafiamiento realizada las docentes
manifestaron haberle informado al rector sobre el Programa de Sexualidad. En
la semana de institucionalizacion de mitad de afio se crearia el espacio para
socializar el programa con los docentes.

ESCUELA NORMAL SUPERIOR CARTAGENA DE INDIAS

En ia Institucion se esta llevando a cabo el proyecto con los y las estudiantes
de ciclo complementario. A continuacién, presentamos un RAE —~Resumen
Analitico Explicativo—, que plantea las acciones realizadas hasta el momento
en torno al proyecto en la Institucion:

Primer Momento

Durante la segunda semana de Desarrollo institucional que fue del 23 al 27 de
Julio. El dia 23 de julio socializamos con todos los docentes de la Institucion la
propuesta.

Con el objetivo de sensibilizarlos, y enamorarlos ante el proceso a seguir,
lograndose vincular para conformar la mesa de trabajo varios docentes de
distintas 4reas vy estudiantes del grado 9, grado 10 grado 11 y Ciclo
Complementario

Segundo Momento

Durante la tercera semana de Desarrollo Institucional del 6 al 10 de Octubre.
Se llevo a cabo un Taller con los estudiante del Ciclo Complementario los dias
09 y 10 de octubre en la cual se elaboro una agenda de trabajo, con
actividades, dinamicas, temas centrales, proporcionandole a los estudiantes en
Formacién las diferentes estrategias y herramientas que le permitiran aplicar y
desarrollar en sus Instituciones de Practica Pedagégica o como Maestros en
Ejercicio.

Experiencia Significativa: Desde el area de Proyecto de vida se han llevado a
cabo experiencias muy puntuales en torno al proyecto de Educacion para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania. Asi como en el grado primero, a
través de cuentos Ej. De paseo por el pantano, Quien soy, Con mi Cuerpo
también me expreso
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La Propuesta es continuar esta iniciativa con los demas estudiantes del Ciclo
Complementario

Plan a seguir y Reto

Es elaborar conjuntamente con la mesa de trabajo una Matriz Pedagégica,
desde el grado de preescolar, basica y media. De modo que en esta propuesta
de trabajo permita la interaccion con todos y cada uno de los grupos y los
docentes responsables de cada drea o Componente.

Con el Ciclo Complementario, la Propuesta es continuar desarrollando talleres
Formativos que permitan la calificacion de los estudiantes en Formacién

2.4, REFERENTES EPISTEMOLOGICOS Y CONCEPTUALES

2.4.1. REFERENTE EPISTEMOLOGICO

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
se fundamenta epistemolégicamente en el enfoque Constructivista. Esta
corriente afirma que el conocimiento de todas las cosas es un proceso mental
del individuo, que se desarrolla de manera interna conforme el individuo
interactda con su entorno.

El constructivismo social expone que el ambiente de aprendizaje Optimo es
aquel donde existe una interaccion dinamica entre los instructores, los alumnos
y las actividades que proveen oportunidades para los alumnos de crear su
propia verdad, gracias a la interaccion con los otros. Esta teoria, por lo tanto,
enfatiza la importancia de la cultura y el contexto para el entendimiento de lo
que esta sucediendo en la sociedad y para construir conocimiento basado en
este entendimiento®. Donde ef ser humano aprende a la luz de la situacion
social y la comunidad de quien aprende.

A este respecto, los proyectos pedagdgicos del Programa de Educacion para la
Sexualidad y Construccién de Ciudadania se deben disefiar bajo el concepto
de autonomia para la construccion de curriculo, que inspira tanto el
componente Pedagégico como el de Formadores en formacién constante del
Programa. Las instituciones educativas deberan “llevar a cabo un proceso

® Web page. www.wikipedia.com/constructivismo. htmi
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permanente de construccion social del quehacer pedagoégico, con la
participacion efectiva de la comunidad educativa”.

Dicha construccion social debera constituir una herramienta al servicio de la
formacién integral del educando y de la renovacion critica de saberes
pedagogicos y de su aplicacién; y ayudar a convertir la institucion educativa en
una que investiga y aprende permanentemente sobre su quehacer pedagogico
y administrativo’.

Heidegger concibe a Hermenéutica como una dimension intrinseca del hombre.
“E] hombre crece sobre si mismo, en un haz de experiencias, y cada nueva
experiencia nace sobre el trasfondo de las experiencias procedentes y las
reinterpreta”. Es decir, que la hermenéutica no resulta ser una forma particular
del conocimiento sino lo que hace posible cualquier forma de conocimiento.
Piensa la comprensién como una estructura de anticipacion que muestra el
caracter de los “previo” o de la pre-comprensiéna.

£l Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania
se fundamenta en dicha corriente pues busca precisamente la comprension de
las ideas expuestas, a partir de una fusion de horizontes a fin de definir un
horizonte mas amplio que los abarca.

Los proyectos pedagoégicos de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania han de asumir el desarrollo de competencias como un proceso
activo, social y creativo. De ahi que, como el conocimiento y la comprension se
adquieren activamente, los estudiantes no solo oyen, leen y trabajan sino que
discuten, debaten y formulan hipotesis e intercambian puntos de vista. Ademas,
el conocimiento y la comprensiéon se construyen socialmente y se logran
mediante el didlogo con otros. Es necesario que los estudiantes comprendan,
inventen, reinventen y construyan conocimientos socialmente, ademas de
comprender y adquirir competencias.

Este comprender de lo que se siente, se piensa y se hace, requiere una vision
pedagogica que valide el hecho de que se aprende de lo que ya se sabe; es
decir, de las narrativas, de la propia historia; de los demas y del medio.

7 Proyecto Piloto de Educacién para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania: Hacia la Formacion de
una Politica Publica. Ministerio de Educacién Naciona. Reptiblica de Colombia. Pag. 52
http:/fnoemagico.blogia.com/2007/011501-la-hermeneutica.php
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2.4.2. REFERENTE CONCEPTUAL

- SER HUMANO

Se entiende el ser humano como una entidad sistémica en permanente
evolucién, compleja y relacional, comunicativa y singular, total e integra, activa
y constructiva, con unas caracteristicas sexuales biolégicamente dadas vy
modelada culturalmente e influida por una perspectiva de género y del contexto
en donde se encuentre. El ser humano esta en capacidad de reconocer que
estd dotado de dignidad, al igual que todas las demas personas; es decir,
puede percibir de manera consciente que es intrinsecamente valioso y sujeto
de derechos, de derechos humanos, sexuales y reproductivos. Un sujeto en
condiciones de ejercer la ciudadania en la medida en que incorpora y
desarrolla competencias ciudadanas, que resaltan su dignidad y por tanto su
valia.

- EDUCACION

Segun el Apartado 2 del articulo 26 de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, se define que: “La educacion tendra por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los
derechos humanos y a las Iibertgdes fundamentales; favorecera la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las
Naciones Unidas para et mantenimiento de la paz”.

Lo anterior se logra si se permite la participaciéon activa y propositiva de todos
los interesados en el proceso, pues, como ya se ha dicho, la educacion es un
derecho y un servicio social sélo posible mediante relaciones de compromiso
entre los actores involucrados en su gestién. Asi, las personas ejercen sus
derechos y transforman el servicio educativo por medio de la préactica, la
re.exion y la participacion, a la vez que se transforman a si mismas. La
educacién lleva al empoderamiento, al desarrollo de competencias en los
portadores de derechos para que puedan reivindicarios, ejercerlos y participar
activamente en ese logro. Es decir, construir participativamente los
conocimientos, las habilidades y las actitudes para ser sujetos sociales activos
de derechos.
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- CIUDADANIA

Es una condicion desde la cual las personas participan en la definicion de su
propio destino como individuos y como sociedad, en consonancia con la idea
ya mencionada de que: “todos los derechos humanos tienen su origen en la
dignidad y el valor de la persona humana y que ésta es el sujeto central de los
derechos humanos y las libertades fundamentales, por lo que debe ser el
principal beneficiario de esos derechos y libertades y debe participar
activamente en su realizacion™. Asi, la ciudadania se asume y se ejerce. Se
asume cuando la persona se reconoce como integrante de un ordenamiento
social y parte de las instituciones propias de ese ordenamiento, mediante la
comprension de los valores, costumbres, tradiciones, normas, formas de
interaccion y comunicacion del contexto (familia, localidad, sociedad) en que
ella habita. Se ejerce al participar activamente en la construccion,
transformacion y mejoramiento de tales contextos.

La ciudadania, entonces, no es un agregado mecanico y pasivo de ciudadanas
y ciudadanos. Para que exista necesita que haya ciudadanos y ciudadanas en
ejercicio que, ademas, tengan unas competencias ciudadanas cuyo desarrollo
atafie a todos los contextos. Por eso, trabajar en el desarrollo de competencias
ciudadanas es tomar la decisién de hacer democracia en el pais, de formar
unos ciudadanos y ciudadanas comprometidos, respetuosos de las diferencias
y defensores del bien comtin. Unos ciudadanos y ciudadanas con pensamiento
critico, capaces de analizar y aportar en procesos colectivos, considerando {a
situacion de los ofros/as.

Personas seguras de si mismas y confiadas en las demas, que prefieran el
acuerdo y el pacto antes que la violencia y la intimidacién para resolver los
conflictos. Personas conscientes de que su papel en la sociedad no es el de
espectadores o el de victimas, sino el de sujetos con derechos humanos
sexuales y reproductivos, capaces de crear vinculos constructivos con otras, en
los que se tengan en cuenta los intereses de todas las partes y los mayores
beneficios para todos los involucrados.

- SEXUALIDAD

La definicion de sexualidad es compleja debido a la razén misma de su
caracter: la sexualidad es una abstracciéon. “En efecto, la sexualidad es, ante
todo, una construccion mental de aquellos aspectos de la existencia humana

% Declaracién y Programa de Accion de Viena, junio de 1993, preAmbulo
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que adquieren signi.cado sexual y por lo tanto, nunca es un concepto acabado
y definitivo, pues la existencia misma es continua y cambiante.

Se puede afirmar, entonces, que la sexualidad es una construccion social
simbélica, hecha apartir de una realidad propia de las personas:seres sexuados
en una sociedad determinada. Como tal, es una dimension constitutiva del ser
humano: biolbgica, psicolégica, cultural, histérica y ética, que compromete sus
aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos tanto
para su desarrollo en el plano individual como en el social. Este ultimo aspecto
subraya, también, el caracter relacional de la sexualidad como algo que es, a la
vez, personalizador y humanizante, pues reconoce la importancia que tiene
para el ser humano establecer relaciones con otros, en diferentes grados de
intimidad psicoldgica y fisica.

. EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA

La Educacion para la Sexualidad es la “formacién del ciudadano y la ciudadana
para la democracia sexual y como tal debe estar enmarcada en un contexto de
profundo conocimiento de los derechos humanos y de maxima valoracién del
respeto a los derechos de los demas, como regla maxima de convivencia
humana y de sentido de justicia y ética. Esto implica profundo respeto por los

estilos de vida sexual, de pareja de moldeamiento del género™"°.

La educacién para la sexualidad incentiva la prmocién de conocimientos,
habilidades, actitudes, valores y comportamientos, que favorezcan la dignidad
humana mediante el ejercicio de los derechos humanos sexuales y
reproductivos, y el logro de la salud sexual y reproductiva, a partir de personas
autbnomas que establecen relaciones humanas cada vez mas pacificas,
democraticas y pluralistas.

% Giraldo Neira, Octavio. (2006). "La educacién sexual: El aprendizaje desde la cuna’, en Revista
Javeriana. Enero-Febrerc No.721. pag. 28
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El anterior grafico representa algunas de las caracteristicas principales de los
proyectos en Educacién para la Sexualidad, a saber, que deben ser
transversales, deben ajustarse a los contextos, encaminarse a desarrollar
competencias basicas, en particular, las Ciudadanas y Cientificas. Y el
disefiarse desde hilos conductores especificos, referidos a los componentes y
las funciones de la sexualidad. Todo enmarcado en la integralidad de sus
componentes.

33



2.5. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

2.5.1. OBJETIVO GENERAL

Contribuir al fortalecimiento del sector educativo en el establecimiento y
sostenibilidad del Programa de Educacion para la Sexualidad, desde un
enfoque integral de construccion de ciudadania y ejercicio de Derechos
Humanos, Sexuales y Reproductivos.

2.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

#% Fortalecer las Secretarias de Educacion e Instituciones educativas de
preescolar, basica y media, para el desarrollo de proyectos pedago6gicos
que promuevan el ejercicio de los Derechos Humanos, Sexuales y
Reproductivos.

f#t Formar a formadores en educacion para la sexuatidad y construccion de
ciudadania, a traves de universidades, escuelas normales superiores y
otros agentes educativos a fin de garantizar la sostenibilidad de las
transformaciones requeridas.

f# Movilizar y permitir la comunicacion para posicionar la educacion para la
sexualidad y la construccion de ciudadania en la agenda publica y
generar alianzas intersectoriales que apoyen el desarrollo del Programa.
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2.6. ASPECTOS METODOLOGICOS

Para lograr la implementacién del Programa de Educacion para la Sexualidad y
Construcciéon de Ciudadania en el Distrito y aportar en el establecimiento y
fortalecimiento del Programa en las 10 instituciones educativas priorizadas, se
requirid el uso de una metodologia pedagdgica participativa, teniendo en
cuenta el caracter pedagogico del programa, y siendo esta metodologia la
adecuada por considerarse una “forma de intervencion profesional por medio
de ia cual se pretende lograr el protagonismo, en forma consciente, de los

sujetos intervenidos, como autoconstructores de sus propias vidas™".

El proceso metodoldgico de este programa se identifica con el taller como
herramienta pedagégica que facilita la puesta en préctica de la construccion de
conceptos de una forma ludica, dinamica y creativa, donde las practicas
cotidianas y didécticas dan cabida a nuevos saberes. El taller es una
“gstrategia formativa cuyas unidades de aprendizaje son de tipo practico donde
predominan o requieren actividades de disefio, planeacion, ejecucion y manejo
de herramientas. Estimulan a la reflexion, aplicacion intelectual, actitudinal y de

destrezas expresivas y linglisticas™?

El recorrido metodologico que hace el taller se basa, entre otros, en principios
socioconstruccionistas, se enfoca de manera apreciativa y se orienta a la
cohesién de grupo para favorecer la participacion y el compromiso frente al
trabajo posterior. Una de las prioridades dei taller es crear el ambiente de
confianza y respeto, de verdadera comunidad, para que cada quien pueda
expresarse de manera libre y auténtica.

El objetivo en los talleres es que las personas logren la comprensién de
universales mas amplios. En el caso de la Educacion para ta Sexualidad y
Construccion de Ciudadania, el taller posibilita atender a la construccién de una
sexualidad autébnoma, libre, responsable y basada en el respeto, y no se
supedita a un recetario de cémo debe ser. Que se aprenda a no ver la
sexualidad como algo bioldgico, sino, con sus otras funciones como la
afectividad, el erotismo, el amor entre otros; y a la vez que se desprendan de
imaginarios preconcebidos relacionado con lo sexual; para esto es fundamental

:l Diccionario Especializado de Trabajo Social. Universidad de Antioquia. Medeilin, 2002. Pag. 21
http: ffacreditacion. unillanos.edu.co/contenidos/Estrategias_pedagogicas. pdf
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revisar las propias actitudes frente a los temas centrales y brindarle la
oportunidad al docente de verse a si mismo construyendo esas comprensiones.

Igualmente, se ejecutaron algunas actividades que permitirian buscar avanzar
en el proceso de instalacion dei Programa de Educacion para la Sexualidad y
Construccién de Ciudadania en las Instituciones Educativas. Previo a la
realizacion de! | Taller, se realizaron reuniones semanales en las instalaciones
de la Universidad, con el fin de planear y programar las actividades para el
Taller, material a utilizar, recursos, invitaciones a los y las docentes, entre
otros. A estas reuniones asistian las docentes coordinadoras, estudiantes en
practica de Comunicacién Social y Trabajo Social y personal administrativo de
ia Secretaria de Educacion Distrital.

El | Taller Distrital “Induccién a elementos conceptuales y operativos del
Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania” se
efectud det 27 al 30 de mayo del presente aflo. Se desarrollaron temas como
Derechos Humanos Sexuales y Reproductivos, Reflexiones sobre Sexualidad,
Ciudadania, entre otras. A dicho taller asistieron docentes y directivos docentes
de 10 instituciones oficiales del Distrito, ademas de representantes de
organizaciones gubernamentales.

Se realizaron visitas de acompafiamiento en tres ocasiones, con el proposito de
comprobar y valorar avances en el proceso de establecimiento del Programa
en la Institucién. En una de estas visitas se aplicod un instrumento de evaluacion
con el fin de recoger informacidn sobre actitudes y formas de pensar de los y
las adolescentes con relacion a la sexualidad y la ciudadania.

Dentro de los procesos alcanzados en la aplicacion de esta metodologia se
encuentran la sensibilizacién del personal docente de las instituciones que
acomparan el proceso. Pues, en cierta medida, se consiguié que tomaran
conciencia o se volvieran sensibles a determinados aspectos en sexualidad y
ciudadania que anteriormente no habian considerado y que ameritaban su
atencién. Este proceso permitié ayudarles a no ser indiferentes a los cambios
que se van dando en las y los adolescentes; y, lo mas importante, ayudarles a
actuar, buscando conjuntamente posibilidades para el cambio, construyendo
nuevas propuestas pedagogicas para ello.

Ademas, se permitié la apropiacion de las tematicas en sexualidad y

ciudadania; los docentes hicieron suyos lo disertado y tomaron para si lo que

podrian adaptar a sus instituciones. Y, se percibid, un sentido de compromiso
6



para adelantar los procesos requeridos y que demanda enormemente la
poblacion juvenil de las instituciones educativas.

Asi, es posible materializar los objetivos del programa, pues se fortalecen {as
instituciones y se forma a educadores en ESCC. Se permite ademas, la
concientizacion de la importancia de implementar el PESCC en las
instituciones. Y podrian crearse alianzas estratégicas o redes con ofras
instituciones u organismos gubernamentales como las comisarias de familia, el
ICBF, entre otras.

¥ i [DAD DE CARTAGERA
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RESULTADOS

En este proceso de contribuir al fortalecimiento del sector educativc en el
establecimiento y sostenibilidad del Programa de Educacion para la Sexualidad
se obtuvieron diversos resultados, que van desde la apropiacion de las
tematicas en sexualidad por parte de los docentes representantes de cada una
de las instituciones educativas priorizadas, hasta el establecimiento en cada
institucion del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de

Ciudadania.

En cuanto a los resultados de la intervenciéon a nivel institucional se puede
rescatar la realizacion de visitas de acompafamiento a las Instituciones
Educativas para captar avances en los procesos, brindando orientacion y
herramientas que les permitan continuar con los procesos. De la primera visita
resalta un factor comin en las instituciones: no habian realizado actividades
por falta de tiempo, ya que se encontraban finalizando el periodo académico y
en evaluaciones. Tampoco se habian diligenciado los formatos que muestran

los avances de lo que hacen las instituciones.

En la siguiente visita se aplicé un instrumento de evaluacion a estudiantes de
9° grado de las Instituciones Educativas priorizadas. Dicha evaluacion tenia
como préposito recabar informacion sobre las actitudes, conductas y formas de
pensar de los y las jovenes, acerca de sexualidad y ciudadania. Las visitas a
las Instituciones Educativas se reaiizaron entre los dias 12 a 27 de agosto,
amoldandose e! equipo de trabajo a las diferentes jornadas presentadas en las
instituciones. Ya en contacto con el grupo seleccionado, se les dié informacion
sobre e! objeto de la encuesta y algunas de sus caracteristicas, como la
confidencialidad de la encuesta y la no obligatoriedad en la participacion. Las
encuestas fueron resueitas en un lapso de tiempo comprendido entre 30 y 45
minutos.

En la ultima visita de acompafamiento, en unas cuantas instituciones se capto
mas compromiso de parte de los docentes, ya se han realizado actividades con
la comunidad docente y estudiantil, y se ha visto una acogida favorable por
parte de las Instituciones. Sin embargo, en la gran mayoria de ellas, no se ha
logrado conformar la mesa de trabajo lo que les obstaculiza un poco realizar
actividades conjuntas, por lo que han desarrollado la mayoria de lo aprendido
en el Taller de manera muy particular, con algunos cursos que les son
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asignados. En algunos casos se han presentado cambios de tipo estructural en
las Instituciones que ademas ha retrasado el proceso.

A nivel de docentes, se visualiza un cambio de actitud en ellos y ellas con
respecto a la manera de tratar la sexualidad y ia ciudadania de manera
conjunta con sus estudiantes. Gran parte de ellos y ellas se encuentran
motivados y aspiran a que en el siguiente afo escolar se logre la consolidacion
del Programa y la inclusién del mismo en el Proyecto Educativo Institucional
(PEI).

A nivel de estudiantes se percibe mucha expectativa e interes en cuanto a los
aprendizajes adquiridos, y sobre todo, hacia las demas formas de mirar [a
sexualidad y cémo esto contribuye a que se les comprenda.

Todo esto nos permitid poner en practica los conocimientos adquiridos desde la
Academia sobre intervencion con grupo, y el uso de estrategias especificas,
como el taller, para lograr que los participantes fueran constructores de
conocimientos, de manera consecuente con la concepcion pedagégica del
Programa. Y, sobre todo, enriquecié nuestra experiencia pues acrecentd los
conocimientos con respecto a la ejecucion de proyectos, administracion de los
mismos y evaluacion de los procesos generados.

Ante todos estos resultados y la pertinencia de llevar el Programa a toda las
instituciones del Distrito, la Universidad (docentes coordinadoras y estudiantes
en practica), en su compromisc con el proyecto y con el contexto tocal y
regional, realizé una propuesta que plasma las formas de accion y condiciones
adecuadas para garantizar el sostenimiento del programa en las Instituciones
Educativas priorizadas y en todas las demas dei Distrito. Ademas, muestra el
acompafiamiento que se ha venido haciendo desde la Universidad de
Cartagena, junto a algunos otros aspectos y que presentamos en ia parte final
de este documento.

En cuanto a los logros que la vinculacion a este Proyecto logra en nosotras,
nos permitimos mencionar que, debido a la misma esencia del Proyecto, la cual
concibe la sexualidad mas allda de lo biolégico dando énfasis a sus otras
funciones (afectiva, comunicativa-relacional y erética), se logra generar un
cambio en las preconcepciones e imaginarios que desde la cultura, 1a religion o
los patrones de crianza van modelando la actitud de las personas. El PESCC
alcanza a penetrar las visiones que tenemos sobre sexualidad y aspectos
relacionados con ella.

39



1O

En el aspecto profesional, nuestra vinculacion y participacién como parte del
Equipo Técnico Regional en el PESCC aport en el desarrollo de competencias
necesarias para la interaccion con personal docente, estudiantes; con una
mente abierta y disposicion a escuchar.

40



BIBLIOGRAFiIA
#i Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo. El Cairo, Egipto.
5 al 13 de septiembre de 1994.

### Investigacion en torno a la educacién sexual. Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar. 1995.

## Ministerio de Educacién Nacional-UNFPA (2001). Proyecto Educacion
en Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes y para Jovenes. Informe de
investigacion. Bogota, D.C.

ik www.wikipedia.com/constructivismo.html

f##t http://noemagico.blogia.com

## Propuesta pedagogica y operativa del Proyecto Piloto de Educacion para
la Sexualidad y Construccion de Ciudadania: Hacia la Formacion de una
Politica Publica. Ministerio de Educacién Nacional. Republica de
Colombia.

f# Diccionario Especializado de Trabajo Social. Universidad de Antioquia.
Medellin, 2002.

4 Constitucién Politica de Colombia

fth Cédigo de Infancia y Adolescencia

&,
41 o

- IVERSIDAD DE CARTAGRNA
HBLIOTECA FERNANDGEZ DE MADRID
Tentro de Infermacisn ¢ Bocumeniacian

11



PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA: HACIA LA FORMACION DE UNA POLITICA PUBLICA.
DISTRITO DE CARTAGENA

PROPUESTA DE SOSTENIBILIDAD Y EXPANSION

ALIX PACHECO TURIZO
MARIA VICTORIA GONZALEZ DE SPICKER
COINVESTIGADORAS

VIVIANA DE HORTA REINEL
ROSAURA MUNOZ ALVAREZ
ESTUDIANTES DE ANO SOCIAL

UNIVERSIDAD DE CARTAGENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y EDUCACION
2008

2



1.1

1.2

1.3

3.1

3.2

3.3

34

3.5

CONTENIDO

SITUACION GENERAL DE LA ENTIDAD TERRITORIAL
ORGANIZACION TERRITORIAL DEL DISTRITO DE CARTAGENA

DATOS EPIDEMIOLOGICOS EN RELACION A SALUD SEXUAL 'Y
REPRODUCTIVA EN EL DISTRITO

DATOS DE VULNERACION DE DERECHOS

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA

ESTRATEGIA DE SOSTENIBILIDAD Y EXPANSION

CRITERIOS DE §OSTENIB|LIDAD

CRITERIOS DE EXPANSION

CRITERIOS DE SELECCION DE INSTITUCIONES

CRITERIOS DE SELECCION DE DOCENTES
ACOMPANAMIENTO DESDE LA UNIVERSIDAD DE CARTAGENA
ALCANCE DE LA EXPANSION

PLAN DE ACCION

CRONOGRAMA

MECANISMOS DE COORDINACION

PRESUPUESTO

" Pag

11

1"

11

1"

12

12

14

16

17

18

18

H3



1. SITUACION GENERAL DE LA ENTIDAD TERRITORIAL

El Distrito de Cartagena, capital del departamento de Bolivar, se encuentra ubicado
al norte dei pais, sobre las costas del mar Caribe, dentro de los 10°23' de latitud
norte y 75°30' de longitud oeste. La ciudad fue declarada en 1986 Patrimonio
Histérico y Cultural de la Humanidad por la UNESCO y erigida como Distrito
Turistico y Cultural por el Acto Legislativo No 1 de 1987.

El Distrito de Cartagena posee una extensién de 623 Km? correspondientes a tres
localidades (determinada por acuerdo 006 de 2003). la De la Virgen y Turistica, a
Industrial de la Bahia y la Historica y del Caribe Norte. La primera es la mas
extensa, con 371 km? la segunda se extiende a lo largo de 89 km? y la tercera
ocupa los restantes 162 Km?.

......

Local dad Histdrioa y dalffs ot L et

Fuente: Secretaria de Planeacion
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Adicionalmente, de acuerdo a la organizacién territorial del distrito, las localidades
estan conformadas por 15 Unidades Comuneras de Gobierno rurales y 15 urbanas,
estas ultimas conformadas por agrupaciones de barrios.

® b e, .?.ﬁ‘&'—-
Fuente: Secretaria de Planeacién

El Distrito de Cartagena esta conformado por un total de 181 barrios, de los cuales
15 estdn ubicados en zonas rurales. Con una poblacién total de 1'069.755
habitantes’, la densidad promedio del municipio es de 1.717 habitantes por km? A
nivel de localidades, l1a industrial de la Bahia es la de mayor densidad poblacional,
con 3.898 hab/km?, seguida por la Historica y del Caribe Norte con 2.398 hab/km?, y
la De la Virgen y Turistica con ia menor densidad, 901 hab/km?.

La localidad Histérica y del Caribe Norte esta conformada por un total de 82 barrios,
74 de los cuales son urbanos y 8 rurales. Para el caso de la localidad De la Virgen y
Turistica, son 34 los barrios que la conforman, 28 urbanos y 6 rurales. Finalmente,
la Localidad Industrial de la Bahia cuenta con 65 barrios, en donde tan sélo uno de
ellos es considerado como rural.

! Segun datos de la Secretaria de Planeacién Distrita) para 2006. De acuerdo con el Censo de 2005, la poblacién
del municipio de Cartagena fue de 802.545 habitantes, 842.228 en la cabecera municipai y 50.317 en el resto.
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1.1.

ORGANIZACION TERRITORIAL DEL DISTRITO DE CARTAGENA.
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Principales caracteristicas de las localidades del Distnto de Cartagena

Historicay del§ DelaVhigeny § [ndustriat dela
Caracteristicas CaribeNorte | Turtstica Bahia
Paniacion Tirbona 208,242 301,367 729959
Rural 20247 230G 17020
e Totd : 388,489 324,383 340,882
[ s R S & ua 52160 PRIV TRT.007
slsbenizada Mived 2 92405 o006 73020
Mivid 3 17,2856 2907 9,697
Wivel 4 112 7 15
Mived & 1 & 21
Total o R 283,214 24069
fHospitales Nived 1 at 11 10
Nivel 2 4% & 11
Nivel 3 1 0 0
Total 77 17 21

Fuente: Secretaria de Planeaciin

En cuanto a Educacion, segun censo de 2005, la tasa de alfabetismo para los
habitantes mayores de cinco afnos del area urbana de Cartagena es del 91.8%.
Los habitantes con menos afios de educacion habitan los barrios mas pobres de
la ciudad. Precisamente en Paraiso [l encontramos que sus habitantes, en
promedio, logran sélo 5.2 afios de educacién, mientras que los habitantes de El
Laguito alcanzan 12.9.

Por ofra parte, la situacion de Cartagena en relacién a las ciudades mas
importantes del pais es preocupante en materia de pobreza, tanto por los bajos
niveles de ingreso como por las malas condiciones de vida. Los barrios con
menor proporcion de pobres se ubican frente a la costa del mar Caribe y a la
bahia interna. Por otro lado, los mas pobres se sitian en las laderas del Cerro de
la Popa y a orillas de la Ciénaga de la Virgen, alejados de las rutas de transporte
y en terrenos vulnerables a las condiciones ambientales adversas.

Tomemos por ejemplo, el barrio Paraiso [l donde el ingreso del 78% de sus
habitantes se encuentra por debajo de la mitad del ingreso mediano de las
principales &reas metropolitanas del pais, mientras que, el promedio para
Cartagena es de 33.78% y en barios como Castillogrande y Bocagrande esta
cifra escasamente supera el 1%>.

* Documentos de trabajo sobre Economia Regional. La pobreza en Cartagena: Un andlisis por barrios. Pérez
V, Gerson Javier; Salazar Mejia Irene. No. 84 Agosto de 2007.
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1.2, DATOS EPIDEMIOLOGICOS EN RELACION A SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA.

Segun datos suministrados por el DADIS, a septiembre de 2007 la tasa de
Mortalidad Matema (MM) se sitia en 37 muertes por cada cien mil nacidos
vividos. Se registraron un total de 5 casos y un total de 14.853 nacidos vivos. Las
MM registradas hasta tercer trimestre de 2007 se encuentran distribuidas a lo
largo de las tres localidades de ia ciudad. De igual forma, a septiembre de 2007
la mortalidad infantil se situé en 10.4 nifos menores de 1 afio muertos por cada
1000 nacidos vivos. Segun informacion del DADIS, se presentaron 8 muertes
maternas durante el aio 2007, manteniéndose este nimero casi invariable en
relacion con los anos anteriores (8 en 2004 y 9 en 2005); lo que varié y causo la
disminucién de la TMM fue el nimero de nacidos vivos que se incrementd a
21.583. Todos los casos se presentaron en mujeres entre los 20 y 40 afos.

El informe de Calidad de Vida del programa Cartagena Cémo Vamos (CCV),
mostré que en 2006 se reportaron 133 nuevos casos de SIDA, con una
incidencia de 12,43 personas contagiadas por cada 100 mil habitantes.

Por localidades, fa mayor incidencia se registré en la Localidad 1 y por grupos de
edad, en la poblacién de 25 a 44 afos. Sin embargo, tal y como el DADIS lo ha
manifestado, una disminucién de la incidencia posiblemente depende en mayor
medida de una disminucion-en la captacién de los casos que de una disminucién
de la epidemia. “E} DADIS reconoce que dicha disminucion se debe a una menor
busqueda activa (puerta a puerta) de nuevos casos™,

La tuberculosis es la enfermedad infecciosa por la que fallece el mayor nimero
de personas que viven con el ViH: es la responsable del 13% de las muertes de
pacientes con sida en el mundo. El VIH y la tuberculosis estan tan
estrechamente ligados que a menudo se hace referencia a elles como
coepidemias o dobles epidemias. Dichas epidemias se impulsan y refuerzan
mutuamente; el ViH activa la tuberculosis latente de una persona, que pasa a
estar infectada y a ser transmisora del bacilo de la tuberculosis a terceros.

1.3. DATOS DE VULNERACION DE DERECHOS

En Cartagena el ICBF adelanté durante el 2004 una investigacion que aproxima
el numero de victimas identificadas y atendidas a 1.000, cifra que se incrementa
en temporada vacacional y da a conocer que las formas de Explotacion Sexual
Comercial de Nifios, Nifias y Adolescentes que se presentan son la utilizacion de
Nifios, Nifias y Adolescentes en prostitucién, pornografia, trata con fines

3 Evaluacién Cafidad de Vida en Cartagena. Cartagena Como Vamos (CCV). Balance de la Administracion
Curi. Cartagena, diciembre de 2007.
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sexuales, casamientos tempranos y especialmente el turismo sexual’. Se han
identificado sectores de riesgos en la ciudad, como son: Plaza de Toros, Bomba
del Amparo, Olaya Herrera, Nelson Mandela, San José de los Campanos, San
Francisco, Pasacaballos, Lemaitre y Loma Fresca.

Unicef calcula que en Colombia hay en este momento unos 35 mil nifios, nifas y
adolescentes vinculados a ia expiotacion sexual, cifra que se ha triplicado en los
Gltimos tres anos, y la edad en que se induce al abuso se ha reducido por debajo
de los 10 afios.

Segun la Fundacion Renacer Cartagena y el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar {ICBF), la prostitucidén es producto de la misma sociedad, en la medida
que conlleva a situaciones de desequilibrio econdmico y social que directa e
indirectamente generan el abandono del hogar, la descomposicion familiar, el
desplazamiento y consecuentemente fa prostitucién como unica alternativa para
que los nifios puedan subsistir y contribuir econémicamente en sus hogares®.

Hay agencias de turismo que ofrecen el paquete completo bajo el nombre de
dama de compaiiia, se transmiten por medio de internet, de la clandestinidad y
de usuarios que ya han disfrutado de los servicios de fos menores.

De la misma manera hay redes que estan compuestas por el proxeneta, taxistas,
botones, masajeadoras, carperos, vendedores ambulantes, duefios de locales
nocturnos, expendedores de droga, personal de los puertos; entre otros, que
contribuyen con informacion y/o son complices de este flagelo. Estas redes se
encargan de satisfacer los gustos de los peddfilos, quienes en muchos casos
solicitan a los menores con determinados rasgos fisicos y vestimentas que
deleitan sus fantasias. Estas personas tienen la creencia que estando con nifios
tienen menos riesgo de contraer una enfermedad de transmision sexual o VIH.

La niflez cartagenera ya es de por si vulnerable, dadas las condiciones de
pobreza estructural, la carencia de historial educativo en la familia, las
dificultades de acceso a servicios. Todo fo anterior constituye una constelacion
de condiciones que deben ser consideradas al momento de estudiar y manejar el
fenémeno, pero no puede ser una excusa’.

* Plan de Accién Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la Explotacién Sexual Comercial de Nifios,
Nifias y Adolescentes menores de 18 afies. Pag. 124. Afo 2006

% Diario EI Universal. Lunes 4 de agosto de 2008. Seccién Actualidad. Daniela Gonzélez Mejia

® oriando Scoppetta, Subdirector de investigaciones, ICBF
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2. PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA

El Proyecto Piloto de Educacién para la Sexualidad y la Construccion de
Ciudadania: Hacia la formacion de una politica publica es resultado de una
iniciativa de trabajo entre el Ministerio de Educacién Nacional y el Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas para el fortalecimiento y sostenibilidad dei
Programa de Educacion para la Sexualidad, desde un enfoque integral de
construccién de ciudadania y ejercicio de los derechos humanos, sexuales y

reproductivos.

En el 2005 se realizaron acciones para la construccién participativa de! Proyecto,
y en el 2006 se inicio el pilotaje de la propuesta en siete entidades territoriales,
Bolivar, Narifio, Risaralda, Dosquebradas, Caqueta, Fiorencia y Bucaramanga,
como areas demostrativas, que permitieran ajustar y validar los resultados.

En 2008, el proyecto se convierte en Programa, siendoc apoyado por la
Organizacion Internacional de Migraciones (OIM) con Proyecto Colombia. ¥ a
partir de alli, se da inicio a las acciones con 10 institucicnes en el Distrito de

Cartagena.

El Programa busca establecerse y mantenerse en las instituciones oficiales de la
Nacién. Se basa en una propuesta conceptual y una operativa. La primera se
fundamenta en principios referentes a conceptos, tales como, ser humano,
sexualidad, ciudadania y educaci6on. La Propuesta operativa consta de la
validacion de tres productos: el componente pedagogico, el componente de
Formadores en formacion constante, y el componente de soporte institucional y
redes de apoyo.

El Proyecto de Educacion para la Sexualidad se enmarca dentro de las
competencias basicas, pero en especial en las Cientificas y las Ciudadanas, con
las que comparte la perspectiva de los derechos humanos. En este horizonte, se
la entiende como un proyecto pedagégico que a partir de unos hilos
conductores que vinculan los componentes y las funciones de la sexualidad,
articula e integra de manera transversal principios, conocimientos y
competencias basicas con elementos del contexto sociocultural. Y que junto con
fundamentos conceptuales de pedagogia, los objetivos de la educacion en el
nivel y ciclo correspondientes y demas componentes que las comunidades
identifiquen, tiene la estructura requerida para adelantar el proposito de formar
integralmente a las personas.

La estrategia de formacién es una necesidad imperiosa para lideres vy
formadores/ as, a fin de garantizar la sostenibilidad de las transformaciones

9
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requeridas. Hay que privilegiar la actitud investigativa y el desarrollo de
competencias que les permitan adquirir conocimientos y asumir el reto de ser
mejores seres humanos. En todo caso, se buscara fomentar y posibilitar los
procesos de formacién constante alrededor de la construccion colectiva de
conocimiento, la produccién de materiales y el disefio de actividades
pedagégicas que propenda al desarrollo de competencias en los educandos. Asi
el componente de Formadores en Formacién Constante incidiréa activamente en
los procesos de formacion de estudiantes y de ofros actores y actoras de la
comunidad en la cual esta inserta la escuela.

Por la complejidad y el caracter interdisciplinario de la Educacion para la
Sexualidad y la Construccion de Ciudadania, su abordaje integral requiere la
participacion decidida de diferentes sectores, instituciones y organizaciones
comprometidas con la tematica. El desarrollo de competencias para el ejercicio
de los derechos humanos, en especial los sexuales y reproductivos, es un tema
en el que convergen sectores con interés social que, al asumirlo, inciden en la
calidad de vida de los nifios, nifas y adolescentes. Es importante emplear
estrategias efectivas para la construccion de soporte institucional y redes de
apoyo, fanto intrasectoriales como intersectoriales, que pemitan la
implementacion del Programa y sostenibilidad del mismo.

10



3. ESTRATEGIA DE SOSTENIBILIDAD Y EXPANSION

31. CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD

Para garantizar la sostenibilidad del programa en las Instituciones Educativas
focalizadas, se mantendran éstas como multiplicadoras en el proceso de
expansién a otras sedes. Para ello, se prevé la realizacion de talleres para la
formacion de formadores en Educacién para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania. De igual forma se requiere, como factor indispensable para la
sostenibilidad, el compromiso por parte de la Secretaria de Educacion Distrital y
de los directivos/docentes de 1as instituciones.

Es necesario involucrar a las UNALDES en el proceso, a fin de que los y las
gerentes de las mismas supervisen y respalden la continuidad del programa en
las instituciones. Dicho personal debe contar con un perfil pedagogico.

Igualmente, es pertinente la participacién activa de organismos gubemamentales
y no gubemamentales que trabajen por la defensa de los Derechos y que
contemplen dentro de sus lineas de accién tematicas relacionadas con Derechos
Humanos, Sexualidad y Ciudadania; dentro de estas instituciones pueden estar:
Fiscalia, Defensoria del Pueblo, Comisarias, ICBF, Profamitia, DADIS,
RENACER, entre otras. Dichas instituciones serviran de apoyo en la realizacion
de los talleres, como en ei suministro de informacién necesaria para las
instituciones durante la ejecucion de! Programa.

3.2. CRITERIOS DE EXPANSION

Las instituciones focalizadas con las que se trabajo el primer y segundo
semestre del 2008 lideraran los procesos formativos en las instituciones que le
sean asignadas, en una estrategia a escala progresiva (tres instituciones
acompafian a seis y las seis acompafan a doce, y sucesivamente), pero todos
bajo el acompafiamiento del Equipo Técnico Regional y Nacional.

Para lograr esto, se hace necesario el compromiso entusiasta por parte de los
rectores de las distintas instituciones a fin de lograr el éxito en las acciones que

se realizaran concemientes al programa.

3.3. CRITERIOS DE SELECCION DE INSTITUCIONES

El PESCC pretende abarcar todas las instituciones oficiales del Distritc de
Cartagena. Se empez6 con una priorizacion de las instituciones educativas con
las que se trabajaria, teniendo en cuenta los siguientes criterios:

11
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Instituciones con poblacion vulnerable.

Instituciones que estuvieran vinculadas a Proyecto Colombia

c. Instituciones ubicadas en localidades con poblacion en situacion de
despiazamiento

d. Que tengan incluido en et PE! algin programa o proyecto relacionado con

sexualidad y ciudadania.

o

3.4 CRITERIOS DE SELECCION DE DOCENTES

La seleccion de docentes estara definida por la aceptacion, reconocimiento y
liderazgo del grupo, la mentalidad abierta al cambio, empatia, disponibilidad de
tiempo para el trabajo y para el desplazamiento a otras sedes e instituciones que
se decidan apadrinar, y no encontrarse a menos de cinco anos de pensionarse.
Es importante tener un docente directivo en el Equipo Operativo Institucional, se
ha pensado que haya 3 docentes por institucion y que deben comprometerse en
ser multiplicadores del proyecto.

3.5. ACOMPANAMIENTO DESDE LA UNIVERSIDAD DE
CARTAGENA

Atendiendo a la prioridad de algunos programas académicos que se ofertan en
la Universidad de Cartagena, de trabajar en la tematica de sexualidad y
ciudadania, desde diversas organizaciones internas y unidades académicas, se
viene trabajando en la conformacién de la Mesa de Trabajo Institucional con las
Facultades de Enfermeria, Medicina, Derecho, Ciencias Sociales y Educacion y
el Departamento de Bienestar Universitario. Las cuales apoyan el Centro de
Conciliacion, el Consultorio Juridico, las Clinicas del Estado. De igual manera se
cuenta para la expansion con la emisora UdeC Radio FM, el canal local y la
revista institucionai UNICARTA. Asi mismo, se cuenta con un Centro de
Documentacion y Referencia ubicado en la Unidad de Gestién de Informacion de
la Facultad de Ciencias Sociales y Educacién y que se encuentra a disposicién
de docentes y estudiantes.

Como propuesta para mejorar la educacién en lo referente a la sexualidad en los
y las jovenes de la ciudad de Cartagena, la Universidad de Cartagena ha
convenido con la Secretaria de Educacién Distrital ejecutar una serie de talleres
a los cuales asistirian docentes de las instituciones focalizadas y docentes de las
instituciones apadrinadas por cada una de ellas, a fin de sensibilizarlos en
cuanto a cémo abordar la tematica de sexualidad a la hora de educar a los
jovenes con miras a generar construccién de ciudadania y establecer en eflos el
gjercicio de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos.

De igual forma, se haran visitas de acompafiamiento mensuaimente a las
instituciones como Equipo Técnico Regional (ETR) en el primer semestre del
2009, igualmente se realizardn encuentros de experiencias, y se incluiran las

12 A )
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instituciones en la Red de Colombiaaprende a fin de que se mantenga contacto y
monitorec permanente con todas las mesas de trabajo creadas.

Por otro lado, es importante que las instituciones sistematicen las acciones y los
avances que van teniendo con respecto a la ejecucién del Programa en la
institucién. Acciones como: encuentros juveniles, talleres, historias de vida,
encuentros con padres de familia, entre otras. Cabe destacar el valor que tiene la
participacion de los rectores y el compromiso de éstos, para que facilite el
acompafiamiento de la Universidad y este sea aprovechado al maximo por los
docentes.

En cuanto a la comunicacion y la difusion del programa, con miras a garantizar
su total conocimiento por parte de toda la comunidad educativa de las
instituciones vinculadas al programa, se hace necesario crear estrategias
comunicativas que permitan a todos los interesados en la tematica de sexualidad
y ciudadania tener acceso a la informacién en cuanto a este tema.

Para ello, inicialmente se pretende dar a conocer el programa en las
comunidades donde estan ubicadas las instituciones, creando campanas de
expectativa utilizando material publicitario como afiches, volantes, cufias en las
emisoras comerciales y comunitarias, entre otras.

Se buscara que las emisoras que funcionan en las instituciones difundan el
material informativo (dramas, comerciales, canciones, cuentos, comentarios,
etc.) los cuales se espera sean creados por las y los jovenes de las instituciones
comprometidos en et Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion
de Ciudadania con el fin de generar impacto en toda la comunidad educativa.
Ofreciendo a los jovenes ia oportunidad de aprender mientras ensenan.

13
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7. MECANISMOS DE COORDINACION

{ os mecanismos de Coordinacion y Aprendizaje Colaborativo para el desarrollo del
programa en las instituciones educativas, se realizaran via intemet y telefénica. De
igual manera, las visitas de acompanfamiento y los Talleres Municipales constituyen
herramientas fundamentales para ia coordinacion del trabajo y el desarroilo.

8. PRESUPUESTO

El presupuesto estara sujeto al nimero de Instituciones Educativas que se vayan a
formar y al nimero de instituciones que estando ya formadas continten siendo objeto
de acompanamiento. Este variara de acuerdo a los requerimientos especificos del

Distrito

La Secretaria de Educacion Distrital deberad atender la organizacion y los costos
logisticos para el desarroilo de los Talleres y del Encuentro Distrital, a fin de propiciar
Jas condiciones necesarias para un ambiente favorable para el aprendizaje y el
compromiso de los docentes durante los Talleres y durante el periodo de
acompafiamiento.

Fuente de financiacion

Rubro 2009 Recursos

Distrito/Nacién | D cooperacion Otros

Personal

Total personal

Acompafamiento/
Capacitacion

Taotal capacitacion

Subcontratos

Total subcontratos

Equipos

Total equipos

Viajes/transporte

Total viajes

Miscelaneos

Total misceldneos

Total generai

18
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Anexo 1. PRIMER TALLER DISTRITAL “INDUGCION A ELEMENTOS
CONCEPTUALES Y OPERATIVOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION
PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA”

besrcueryp
<~ =

* El Buzén del Afecto



* Termémetro en Educacién para
la Sexualidad

* Derechos Humanos Sexuales y
Reproductivos

* Funciones de la Sexualidad

02




* Algunas reflexiones sobre * Al ritmo de la misica
Educacion
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Anexo 5. APLICACION INSTRUMENTO DE EVALUACION. GRADOS 9°
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIORIZADAS
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Institucidn Educativa INEM



Anexo 6

PROGRAMA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA
| Taller Distrital Cartagena
Mayo 27 a 30 de 2008

Objetivo General: El taller pretende facilitar herramientas pedagogicas para la puesta en practica del Programa
en las Instituciones Educativas focalizadas.

El taller parte de la idea de que maestras y maestros son las personas mas idoneas para sugerir aportes
provenientes de sus practicas colidianas, reformular y contextualizar la propuests, y traducia en proyectos
pedagogicos en educacion para la sexualidad y constuccion de ciudaedania en sus instituciones, con el
acompafiamiento de los equipos regional y nacional.

Este taller debe ser entendido como el primer encuentro de todas las instancias de desamolo del programa: el
ETN, el ETR y maestros y masstras de las IE focalizadas. En este sentido, es un vafioso moment para ia
construccion de confianza y establecer un ritmo y clima de trabajo basado en la participacidn, la horizontalidad, ¢!
respeto de saberes de todos los involucrados y la construccion conjunta de cultura. Asi, el cima de trabajo que
se genere en este primer encuentro determinara la forma de trabajo durante todo el proceso de ejecucion del

programa.

MR 1 e =T 1 E]Ma o erz0 8]

900 Movilizadion Corporal

830 La Capsula Def Tiempo

11:30 Presentacion de las Instituciones Educativas

0 P . s B e A0 B R L
200 Buzon del afecto

2:30 £l oso que no lo era

400 Termometro en Educacion para la Sexualidad

JiicTcoleo8ldeIMayolae2008

800 Actiid fento ala Sexualidad

9:30 Orientacion Sexual - Mivida en Rosa

H230 i i e, e AImueTzo SRS R W e
200 Historia de mi Sexuafidad

400 Funcicnes de la Sexualidad

8.00 Derechos Humanos Sexuales y Reproductvos

9:30 Reflaxiones sobre Educacion

11:30 Ciudadania y Sexualidad
2307 - i e o S Almuerzo G

200 Al ritmo de la misica

4:30 Hitos Conductores

10:00 La torre Yenga

2307 S e B S L S 202 i S e R
2:00 Plan de Trabajo

500 Evaluacion
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