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INTRODUCCION

La investigacion sobre estrategias lidicas alternativas a las actuales para
Jomentar la tolerancia y la socializacion en la actividad de recreacion de la
Escuela Oficial Lastenia Maria Tono= Latuff. en el Municipio de Turbaco,
Departamento de Bolivar, es un estudio experimental que aportara
alternativas de solucion al problema de la agresividad en los nifios en el
desarrollo de las actividades lidicas, en la escuela y en el medio familiar y

comunitario.

Plantea las técnicas, dinamicas de grupo y las diversas estrategia que el

maestro y los padres de familia pueden utilizar para orientar a los alumnos

en la recreacion.

Contendra un listado descriptivo de los juegos segin las edades de los
alumnos, el lugar de realizacion Y la ocasion o motivo por el cual se lleva
a cabo. Analiza la situacion de la actividad hidica en los escolares y

disefia un modelo de atencion escolar para la recreacion educativa.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 ANTECEDENTES

En la Escuela Lastenia Maria Tonoz Latuff del \ funicipio de Turbaco en el
liempo en que se da la recreacion entre los alumnos de la basica primaria
de 1° a 5°grado se presenta la situacion que se describe a continuacion:
Existe entre los nifios una alta motivacion hacia el juego al cual se
enlregan a Iravés de la iniciativa espontinea enire los diferentes
companeros de aula e incluso de otros cursos del mismo plantel,  en
desarrollo de la actividad hidica, haciendo uso del Juego rudo; el cual

presenta las siguientes caracteristicas:

a) Representacion de escenas agresivas observadas en los distintos
programas de television, conflictos del barrio ya sean entre amigos o
adultos de su misma comunidad como también en los actos beligerantes,
observados entre los miembros de su micleo familiar.

b) Todo lo anterior se proyecia tanto en el manejo de las relaciones

intergrupales de un misni . curso, como el mane » de las relaciones
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intergrupales con otros cursos debido a que, los roces, conflictos,
desacuerdos y agresiones fisicas o verbales que se producen en el iempo
del recreo son llevadas al aula de clase Y a veces hasta el hogar
generando socializacion negativa y poca tolerancia tanto en el individuo

como en el grupo y la comunidad escolar en general.

1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Durante el tiempo de recreo los estudiantes de 1° a 5° grado de Basica
Primaria de la Escuela Lastenia Maria Tono= Latuff' he observado varios
lipos de comportamiento social, siendo la tolerancia ¥ la socializacion el

tipo de comportamiento que mas presenta incidencia.

Caminan y corren sin ningiin control con la merienda v objetos que les
gusta tener en la hora del recreo en las manos sin tener en cuenta las
personas que estan a su alrededor ocasionando muchas veces accidentes
porque se Iropiezan y se les cae la botella en ocasiones se han cortado o la
botan ocasionando una discusion o pelea tirandose de los cabellos, punos,

mordiscos para que esto no siga tiene que intervenir la profesora de grupo.




Otras veces es porque hav un curso que ha seleccionado un espacio para
Jugar y lo cree de su propiedad; cuando estos ninos no han salido al
recreo, otros nifios de otro curso diferente al acostumbrado lo ocupan

porque salieron primero al recreo.

Cuando los acostumbrados salen vienen a reclamar con insultos, gestos
grotescos, palabras ofensivas, formandose la pelea donde tienen que

intervenir la profesora de grupo.

Otros van caminando como paseando de un lugar a otro y los que estan
corriendo jugando los atropellan ocasionando también problema porque se

caen raspandose con el piso que estd en mal estado teniéndolos que llevar

a la enfermeria para curarlos.

1.3 ELEMENTOS DEL PROBLEMA

Los elementos que hacen parte del presente estudio son los siguientes:
La 1olerancia y la recreacion como elementos socializados en los tres

grupos de estudio:
¢ Alumnos

¢ Padres de Familia




¢ Docentes

La agresividad manifestada a través de las representaciones de escenas

dramatizadas previamente observadas por los alumnos.

La interrelacion brusca entre los alumnos.

La recreacion y la tolerancia como elemento socializados mide:

0 La situacion actual de la actividad lidica entre los alumnos.

0 Las estrategias metodologicas que implementan los docentes.

0 La actitud de los padres en el manejo de la actividad lidica del nio.

0 La agresividad manifestada a través de las representaciones de escenas
dramatizadas previamente observadas por parte de los alumnos.

0 Las vivencias de cardcter agresivo que a diario observan los alumnos en
el medio ambiente que los rodea, es decir, la familia, los programas de
television y los conflictos entre los vecinos de la comunidad:  son
internalizados — en la conducta del niho quien lo reproduce en el
desarrollo de la actividad lidica con sus compaieros sin medir las
consecuencias que estas implican y que generalmente conllevan a

accidentes y problemas que terminan requiriendo la intervencion del

maesiro.
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La interrelacion brusca entre los alumnos se caracteriza por:
0 El uso del vocabulario obsceno.
0 El desarrollo de la motricidad gruesa.

0 Las interrupciones intergrupales en el desarrollo de la actividad ludica.

1.4 ANALISIS DEL PROBLEMA

La tolerancia, la recreacion estan intimamente ligadas a la socializacion.
La manera en que los menores interaccionan se proyectan en el uso y el

manejo de la tolerancia y recreacion.

— TOLERANCIA: Se entiende como actitudes y conduclas de
flexibilidad y auto control como respuesta a estimulos que contradicen,
se oponen o incluso violentan el sistema de valores creencias,

opiniones, de un individuo.

— RECREACION:  Se entiende como tiempo de descanso en las
actividades normales para estar en otras que no solo producen gozo,

sino que ayudan al mejoramiento de las relaciones enire comparneros y

proporcionan recuperacion de la vida humana. Al comparar este

concepto con la practica de las actividades lidicas realizadas durante el




- recreo que se da en la Escuela Lastenia Maria Tonoz Latuff entre los
estudiantes de Basica Primaria sujeto de estudio, se puede ver que éstos
manifiestan inadecuadamente la socializacion interpersonal en el

momento del recreo.

La agresividad es un antivalor que esta integrado a la ejecucion de la
actividad ludica, fortaleciendo en los ninos el concepto de que “juego sin
agresividad no es juego” es decir, que al jugar se hace necesario el uso
de la agresividad tanto fisica como verbal, como un mecanismo que

ayuda a lograr la satisfaccion emocional del nio en el juego.

Esta situacion requiere de una atencion inmediata por parte de todos los
- estamentos que conformar la comunidad educativa como son:

0 Los Docentes

0 Los Alumnos

¢ Los Padres de Familia.

¢ Los docentes requieren la implementacion de estrategias metodolégicas

que dirijan las actividades lidicas en el recreo.




¢ Los alumnos: recibiran orientacion sobre la recreacion y el manejo de
las actividades lidicas teniendo en cuenta los roles y formas de
participacton que cada uno puede desempenar en las mismas:  asi
mismo necesitan entrenamiento para la organizacion de comités que
dirijan las actividades ludicas.

¢ Los padres de familia: Participan en el fomento de actividades positivas
hacia la tolerancia y recreacion,  sin agresividad manteniendo
vigilancia sobre el hijo tanto en lo que ve en la television como en las
personas con que éste se interrelaciona en el barrio, especialmente en

las formas de juego.

Ademas, procurar minimizar las actividades de hechos de agresividad que
se puedan dar en el nicleo  familiar, las cuales influyen en el

comportamiento social del nino.

1.5 FORMULACION DEIL PROBLEMA

El propdsito de este estudio es ensayar estrategias lidicas, como técnicas
de juego en grupo, técnicas de juego y simulacion para observar en qué

medida se mejora la tolerancia y la socializacion en el recreo de la FEscuela
PET o

e N
ke




Lastenia Maria Tonoz Latuff como espacio socializador de los alumnos en

la Basica Primaria

¢Es factible la organizacion de las actividades hidicas en el recreo para
presiar mejor servicio a la comunidad educativa en cuanto a la tolerancia y

socializacion del nifio?.

1.6 OBJETIVOS

1.6.1  Objetivo General: Determinar la efectividad de estrategias
metodologicas lidicas dirigidas en el recreo para mejorar la tolerancia y el

proceso de socializacion en los nifios.

1.6.2 Objetivos Especificos:

¢ ldentificar los elementos Y momentos de socializacion negativa que se
manifiestan en el recreo de la escuela, para determinar estrategias
metodoldgicas alternativas que pueden atender estos elementos,

¢ Elaborar estrategias metodoldgica que dirijan Y faciliten la tolerancia
en el desarrollo de las actividades ludicas.

¢ Organizar comités que dirijan las actividades hidicas en el recreo

utilizan de los recursos del centro escolar.




¢ Determinar la efectividad de estas estrategias para mejorar la tolerancia

en el proceso socializador en el recreo.

1.7 JUSTIFICACION

Este proyecto es importante porque es necesario que en la institucion se
mejore la tolerancia y la socializacion entre los estudiantes, se prepara al
nifo para que sepa ganar y perder, eviimdo asi los posibles accidentes

que se puedan dar en el ejercicio del Juego.

Esta investigacion se realizard porque es necesario que los docentes
mantengan una predisposicion positiva frente al cambio del proceso de
tolerancia y socializacion de los nifios, atendiendo a las diferencias
individuales del educando, su medio ambiente, sus relaciones y en la
comunidad educativa, ya que el educador es el ente principal para
alcanzar los objetivos que en la sociedad se han impuesio, y requiere por
lo tanto, que las decisiones educativas sean exactas y se utilicen las
estrategias metodologicas adecuadas en la direccion de las actividades

ludicas en el recreo.
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En la medida en que los alumnos cambian su conducta en cuanto a la
tolerancia y la socializacion y organizacion de estas actividades se podran
relacionar con los miembros de la comunidad en que viven y con sus

companeros de juego en el barrio.

En los grupos que organizan en el barrio es donde se puede apreciar en
una forma amplia la espontaneidad con que actian los nifios, dejando ver
asi la formacion del hogar y el complemento que hace la escuela en la

tolerancia y socializacion del nifio.

Para la institucion educativa es imporiante el presente estudio, por los
aportes metodologicos que se pondran a disposicion del docente, con el
objetivo de orientar y organizar su quehacer pedagigico en el drea

especifica de la recreacion.

En lo concerniente a la formacion profesional, el presente estudio
conducira al autor a la aplicacion de los conceptos aprendidos en el aula
llevandolos al campo de la praxis profesional, lo cual permite identificar
la problematica socio - educativa y buscar las alternativas de solucion, en
un trabajo interdisciplinario que satisfaga las necesidades de la comunidad

educativa que se investiga.




En cuanto a la proyeccion,  los hallazgos que se obtendran en la
realizacion del presente estudio se constituyen en base fundamenial de
ofros estudios que se contintien profundizando la investigacion del
comportamiento social de los individuos, sus relaciones interpersonales y
las conductas y actitudes que éstos asumen dentro del contexto social en el

cual interactuan.

1.8 DELIMITACION

Ll estudio del cual se ocupara la investigacion consta de tres

delimitaciones a saber: La espacial, la temporal y la conceptual.

1.8.1 Delimitacion Espacial: La futura investigacion se realizard en la
Escuela Lastenia Maria Tonoz Latuff del Municipio de Turbaco, el cual se
encuentra al norte del Departamento de Bolivar, al margen de la carretera

troncal de occidente a 5 km., de la ciudad de Cartagena.

Adscrita al nucleo educativo de Turbaco N° 12 localizado en la calle de

la Cultura.




1.8.2 Delimitacion Temporal: Para llevar a cabo este estudio se tendra
en cuenta el tiempo de la ejecucion del mismo; el cual se destinard en

elapas que se realizaran en el segundo semestre de 1998.

1.8.3  Delimitacion Conceptual: Ll tema del presente estudio es
estrategias ludicas alternativas a las actuales para fomentar la tolerancia y
la socializacion en la actividad de rec'feo de la escuela Lastenia Maria
Tonoz Latuff en el Municipio de Turbaco Bolivar. En los grados de

Primero a Quinto de Basica Primaria.

La tolerancia y la socializacion son considerada como un medio que

influye en los alumnos de primero a quinto grado en forma negativa.

En el comporiamiento se mide la conducta o modo de gobernar y dirigir

sus actos una persona.

Segiin  RAYMON CATTELL, psicélogo: “El comportamiento es el
conjunto de reacciones adaptativas, particulares a un individuo frente a

una situacion dada’”.




rsonalidad esta intimamente ligada al comportamiento que presentan
' Miflos y en consecuencia tiene caracteristicas particulares que los

suen de los demas.




2. MARCO CONCEPTUAL

El tema del futuro estudio es:  Estrategias Ludicas alternativas para
Jomentar la tolerancia y la socializacion en la actividad de recreo de la

Escuela Lastenia Maria Tonoz Latuff en el Municipio de Turbaco Bolivar.

La socializacion es considera como un medio que influye en los alumnos de

Basica Primaria.

En la socializacion se mide: El recreo, la actividad hidica del nifio en la

Jamilia y el medio social comunitario.

Las estrategias metodoldgicas para la direccion de las actividades lidicas
miden: La participacion de alumnos y docentes, en la organizacion de

comités recreativos y al mismo tiempo se mide la orieniacion de padres de

Jamilia sobre la recreacion.

El estudio estara orientado por los antecedentes o estudios relacionados
con el tema que le han precedido, el antecedente legal y las bases teéricas

sobre: Larecreacion, el juego libre v la socializacion.




2.1 REVISION LITERARIA

“-

~ ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA Y LA PEDAGOGIA, PARIS,
~ EDICIONES LIDIS (1977 - 1978). Tomo VI aqui explica la tolerancia en
~ relaciones entre grupos discriminados.  Planteando el problema de

lolerancia que desde algin tiempo es tema tan frecuente en toda la

humanidad.

El comportamiento colectivo (odio a su propio grupo o disturbio, limitados

a las tensiones nacidas de una dependencia de poder).

ANTONIO VALLES ARANDIGA. 1980. Su objetivo es que los alumnos
desarrollen actitudes de valoracion positivas de si mismo y de relaciones
interpersonales adecuadas, ya que todo ello influirg positivamente en su

trato social.

HECTOR SALINAS.  [n su obra individuo, cultura y crisis en el 1978
dice que los valores esian en crisis y hay que rescatarlos ¥y hacerlos

cumplir.




LLORENC CARRERAS Y OTROS. FEn suobra Como educar en valores.

habla también del rescate de valores.

SANTIAGO SANCHEZ TORRADO. [n su obra Cémo pensar v aplicar
una educacion en valores hace sugerencias para que los nifos o las

personas conozcan la importancia del rescate de valores.

GUSTAVO VILLAPALOS.  En su obra El Libro de los valores da a
conocer la importancia de estudiar y conocer los valores para ponerlos en
practica con la comunidad en general para beneficio propio y de los

demas.

ROBERT COLORES. En su obra Como criar nifios con valores morales,
trata de como desarrollar el caracter en los nifios a través de las etapas del

Juego.

JOSE ANTONIO HERNANDEZ (1993). En su obra Manual de
Recreacion pretende dar a los maestros los elementos para que puedan ser
orientadores de la recreacion tanto en la escuela, como en la comunidad,
que les permita llevar a los nifios y sus familiares actividades —que

contengan alegria, entusiasmo que permitan la integracion de estos con la




~escuela, la utilizacion del tiempo libre por parte de los nifos, la
integracion familiar y hacer efectiva el principio de que estos también

aprenden jugando y recredandose.

CARLOS IGNACIO ZUNIGA:  En la revista el educador en la edicién
- 23 dice que el nifio soporta tensiones, obligaciones y pasividades mds o
menos impuesias por los padres, profesores, la sociedad y el medio

ambiente que lo rodea.

El juego le permite la posibilidad de ser y estar activo frente a su realidad.

Jugar es superar las frusiraciones, distraerse,  investigar,  crear,

entregarse y desarrollarse.

BALDUINO A. ANDREOLA. En enero de 1994 en su obra dinamica de
grupo dice que el cambio de la humanidad esta marcado con la

competencia de unos contra otros.

Los hombre necesitan descubrir que la dialéctica de su historia no puede

ser de la competencia sino de la del encuentro.
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El “yo™ yel “ni” reclaman como exigencias de la vocacion Jundamental

del nirio la sintesis de “nosotros "

EMMA GIRON:  En Diciembre de 1993 en su obra “Juegos v mas
Juegos ™ aportan un enfoque psicopedagogico de los juegos como avuda a

los educadores en el campo de la recreacion infantil.

Se considera que ningin juego es aplicable tinicamente a los nifios de
determinada edad, corresponde al dirigente de los Juegos seleccionarlos o
modificarlos ejercitando la creatividad, siempre en vista a las necesidades

de cada grupo.

Por eso deliberadamente los han clasificado por edades, sino de acuerdo a

Jinalidad y aplicacion se han agrupado.

MARIA SATELITE: En Mayo de 1994 en su obra 192 Juegos, procura
seleccionar juegos en que puedan participar todos los nifios, en que se
desarrolle el espiritu de equipo, de colaboracion, altruismo, Jacilitando
al nifio vencer su egoismo y cooperar por la victoria. No debemos permitir

que los juegos lleven a la ag esividad o al espiritu de competencia que
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impide el mirar hacia los que estan a nuestro lado, sin tener en cuenta la

tolerancia y la socializacion.

2.2 ANTECEDENTE LEGAL

Ley 115 de Febrero de 1994 expedida por el Congreso de la Repuiblica.

ARTICULO 5° FINES DE LA EDUCACION. De conformidad con el
articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollard

atendiendo a los siguientes fines:

12.  La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la
higiene la preservacion integral de problemas socialmente relevantes, la
educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del

tiempo libre.

ARTICULO 21. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE I.A EDUCACION
BASICA EN EL CICLO DE PRIMARIA.

Los cinco (5) primeros grados de la educacion bdsica que constituyen el

ciclo de primaria, tendrdan como objetivos especificos los siguientes:




L El conocimiento ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de
la educacion fisica, la recreacion vy los deportes adecuados a su edad y

conducentes a un desarrollo fisico v arménico.

J La formacion para la participacion y organizacion infantil v la

utilizacion adecuada del tiempo libre.

k. El desarrollo de valores civiles, éticos vV morales. de organizacion

social y de conveniencia humana.

L La formacion artistica mediante la expresion corporal.

ESTRUCTURA DEL SERVICIO EDUCATIVO: EDUCACION
FORMAL SECCION TERCERA. EDUCACION BASICA.

ARTICULO 19. DEFINICION Y DURACION: La educacion bdasica

obligatoria corresponde a la identificacion en el articulo 356 de la

Constitucion Politica como educacion primaria y secundaria; comprende 9
grados y se estructura en torno a un curriculo comun, conformado por las

dreas fundamentales del conocimiento vde la actividad humana.




_'aAkT ICULO 20. OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCAC 1ON
BASICA.

Son objetivos generales de la educacion basica:

~d. Propiciar el conocimiento v comprensién de la realidad nacional para

consolidar los valores propios de la nacionalidad Colombiana tales como

solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia

social, la cooperacion y la ayuda mutua.

2.3 ANTECEDENTE CONTEXTUAL

La Escuela Lastenia Maria Tonoz Latuff del Municipio de Turbaco, tiene
una edificacion antigua la cual posee cinco salones amplios, con buena
ventilacion.  Un saldn de actos bien ventilado donde funciona un curso;
una oficina para rectoria, cinco baios en buen estado, un patio pequefio
con piso de cemento en mal estado, inadecuado para la recreacion de los
nifios;  un kiosco que presta servicio de cafeteria, una alberca de

almacenamiento de agua, cuatro tanques entre la alberca y el kiosco.

Hay un arbol alto y frondoso de aceituna, debajo del cual se cobijan los
alumnos cuando hacen la fila para comprar la merienda, como también

para realizar actividades ludicas. Entre los tanque del almacenamiento de
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agua y el arbol esia localizada la cancha de basquetboll, esta misma darea
es utilizada como cancha de voleibol atravesando la malla entre los baios

vel salon del primer grado.

La conformacion del area de recreo presenta elementos que ayudan en la
socializacion negativa y el fomento de actitudes bruscas entre los alumnos
debido a que la reduccion del espacio es inversamente proporcional a la
asignacion de un tiempo especifico para desarrollar recreacion es una
tarea inherente al pénsum académico, como también el determinar, qué

hacer durante ese tiempo cominmente llamado tiempo libre.

EL TIEMPO LIBRE EN LA ESCUELA

Los periodos en la escuela son los que normalmente se denominan

“recreo’ y aquellos antes y después de las clases.

La hora del recreo deberia ser planeada por los profesores junto con los
alumnos. Los juegos deberian ser organizados aunque con opciones para
que los nifios escojan, no solamente entre diferentes juegos, sino entre

actividades diversas: unas actividades, activas oiras tranquilas, unas en




mesas, otras en grupo, vy aun la posibilidad de que deseen permanecer

- solos lo pueden hacer.

Si se deja a los ninos libre casi siempre  por falta de educadores
disponibles a la hora del recreo, lo que sucede es que la mayoria juegan
en forma espontanea o buscan sus amigos para formar corrillos. Esto no
es perjudicial, pero si pierde la magnifica oportunidad de conocer a los
nifios,  precisamente en ese momento cuando muestran lo que quieren
cuando son naturales, cuando escogen a sus amigos, cuando son

esponianeos, cuando se estan “auto - educando”.

Si no existe la posibilidad de que uno o mas maestros puedan ocuparse de
los nifios en sus horas de “recreo™, entonces la escuela deberia ofrecer
diversas posibilidades  recreativas para que ellos escojan las que les
ofrecen mejores posibilidades de dar cauce a sus motivaciones o
necesidades fisicas, gregarias, de creatividad, etc. tales como arenas,
Juegos de trepar y colgarse, pista atlética, salon de juegos, munccos, efc.

asi como campos deportivos.
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Lo importante desde el punto de vista educativo, es que la hora del
“recreo” es cuando los educadores tienen la mejor oportunidad de conocer

profundamente a los ninos y jovenes.

En ese lapso el profesor conocerd quienes son los mejores amigos de cada
nino, cudles sus principales intereses, sus inclinaciones naturales, sus
actitudes, tendencias y vocacion. La observacion de los jovenes en ese
periodo ensenard mas a los maestros sobre sus alumnos que muchas horas
sentados en clase en condiciones artificiales a la cantidad de alumnos que

interactuan en ella.

2.4 BASES TEORICAS

El fundamento teérico sobre los cuales se basara la investigacion son las

siguientes:
¢ La recreacion
0 Estrategias ludicas

¢ La socializacion.

Cada uno de estos conceptos tedricos son presentados en forma légica y

ordenada guardando la relacion interna de sus respectivos contenidos y




son resehiados a continuacion,  teniendo como aspecto principal la

recreacion.

La recreacion para que sea tal, debe orientarse en el aprovechamiento del

tiempo libre.

No hay edad minima ni maxima para la practica de la recreacion. El nifio
desde que hace sus primeros movimientos al nacer, ya esia empleando, a

su manera, la recreacion, y el adulto en las diferentes etapas de su vida,

podra practicarlas.

El Congreso panamericano de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion
(México 82), conceptua: La recreacion es una variedad infinita de
acciones en las que participan los seres humanos cuando se sienten y estan

libres de cualquier apremio.

Se efectiia habitualmente en el tiempo libre y propicio, a través de habitos
sanos, una actitud solidaria y la recreacion de los valores del individuo sin
afan de cualquier recompensa ulterior, lo que permite su creatividad, la
superacion de su personalidad y la plena integracion del ser en el que

hacer, con consiguiente satisfaccion .




El contexto de la investigacion que me ocupa, es decir, la escuela, es de
vital importancia considerar como se da la recreacion, en la didactica del

alumno y la utilizacion que el medio escolar hace de ella.

LA RECREACION DENTRO DE LA ESCUELA:  No existe ningin
material que pueda despreciar la recreacion como técnica didactica para
facilitar el aprendizaje. Las experiencias que se viven realizando en
muchas escuelas por parte de maestros y supervisores de educacion
demuestran en forma definitiva que las materias mas complejas y dificiles
se facilitan extraordinariamente cuando se utilizan para su ensefianza las

técnicas grupales de juegos y vivenciales y las técnicas recreativas.

La utilizacion de juegos de competencias, el cambio de lugares y de roles
los sociodramas, los métodos audiovisuales, la ensenanza al aire libre,
los trabajos en equipos, la investigacion y exposicion individual, elc., son
algunas de las técnicas recreativas que la escuela utiliza cada vez mas. Lo
importante es que no se contintie instruyendo como si los alumnos fuesen

todos iguales a quienes hay que ajustar el programa, cueste lo que cueste”.

* Ibid. P.26

e




EL JUEGO Y LA RECREACION

El juego es una actividad natural del hombre en la que participa

instintivamente y espontaneamente. ks el medio por el cual manifesiamos
nuestras inquietudes, nuestras necesidades y problemas; es también el
medio mas eficaz por el cual descubrimos v aprendemos el mundo en que

VIVINos.

La importancia del juego es enorme, ya que es el medio a través del cual
desarrollamos nuestras facultades fisicas y psiquicas desde el momento en

que nacemos.

Eminentes psicélogos, pedagogos, socidlogos y antropélogos han llegado
a la conclusion de que “no puede levantarse a la condicion plena del

hombre, a quien no tuvo juego de niio”.

Mediante la actividad lidica el nifio afirma su personalidad desarrollada,
su creatividad, enriquece sus vinculos y manifestaciones sociales: es
decir, ademds, el medio mds efectivo por el cual el educador logra

despertar el interés en otras actividades de tipo cientifico, espiritual, elc.
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ol juego tiene un alto valor pedagogico:  didacticamente es el
procedimiento idoneo para el aprendizaje de nuevas experiencias, ya que
sumas alto valor radica en lo vivencial. En el juego se puede observar
_vact!mdes de competencia. de nobleza en la rivalidad, asi como de alegria
en el triunfo y de tristeza en la derrota; es la oportunidad permanente del
buen educador de encausar positivamente actividades en actitudes v

conductas.
FINALIDAD DEL JUEGQ

El juego tiene como finalidad contribuir al desarrollo multilateral de los
nifios, adolescentes y jovenes,  a través de las actividades fisicas y
recreativas, para coadyugar de esta manera a la formacion del hombre
capaz de conducirse activa y conscientemente, con mavores capacidades

de productividad,

CLASIFICACION DE LOS JUEGOS

Los juegos se han clasificado desde diversos puntos de vista a saber:




GOS LIBRES: Se pucden considerar en este grupo todos aquellos
e aprovechan la inclinacion natural del educando con fines formativos e

nstructivos y que generalmente son sugeridos y orientados por el maestro.

JUEGOS PREDEPORTIVOS: Son todos aquellos que se basan en la
; Wclica de un deporte; aunque las reglas son muy elasticas y practicas se

realizan con el objetivo de inducir al educando a la practica de un deporie.

JUEGOS DEPORTIVOS: (Comprende este grupo todos aquellos juegos de
competencia individual o colectiva.  sujetos a reglamentos mdas o menos

rigidos y que requieren un enirenamiento especial.

2.5 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En la Escuela Lastenia Maria Tonoz Latuff en el Municipio de Turbaco el
recreo se da de manera libre, es decir, los alumnos juegan sin ningtin
control ni vigilancia alguna; existe entre los alumnos una gran motivacion
por el juego al cual se entregan por iniciativa esponianea entre los
diferentes compareros de aula e incluso de otros cursos del mismo plantel,
en el desarrollo de la actividad lidica haciendo uso del juego rudo, en el

cual se presenta lo siguiente:




Hacen uso de escenas agresivas depronto observadas en programas de
television o conflictos del barrio, como también de actos beligerantes

observados entre los miembros de su familia.

El uso del vocabulario obsceno acompanado de amenazas y de ademanes,

igual que gesticulaciones corporales.

Ademas, el uso frecuente de la motricidad gruesa aplicada en forma
brusca, es decir, caminar sin tener en cuenia a las personas que transitan
de frente, de lado, y por esto los atropellan tanto a ellos como a los
objetos que llevan consigo (libros, la merienda,  botellas llenas de
gaseosas),  trayvendo consigo:  heridas,  contusiones,  morelones,

mordiscos, golpes, chichones, rasgurios.

Las rifas entre los diferentes grupos de alumnos, en el desarrollo de la
actividad lidica en el recreo, lo cual se da cuando un grupo interfiere en
el juego de otro, invadiendo el espacio que el habia seleccionado como su

drea de juego.
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En este caso la agresividad crece en proporcion al mimero de miembros

e integra al grupo.

Para atender la direccion de las actividades lidicas en el recreo se
desenara diferentes y variadas estrategias, cuya finalidad es crear una
conciencia recreativa, sana dentro del marco social en el cual interactiian
el individuo con su grupo, utilizando sus potencialidades y recursos para

poder lograrlo. A continuacion se presentan y describen las que para estas
investigaciones, se constituye en herramicnta eficaz en el tratamiento del

problema que se esta estudiando. Estas estrategias son identificadas como

técnicas de juego en grupo, técnicas de juego y simulacion.

2.6 TECNICAS DE JUEGO EN GRUPO

PANEL INTEGRADO: El panel integrado es una de las técnicas mads
dinamicas,  tanto para el intercambio de ideas  cuanto para la

participacion e integracion de los miembros del grupo.

Objetivos:
O Promover la comunicacion, la participacion, la cooperacion y la

integracion de todos los miembros del grupo.




-d
-d

- 0 Posibilitar la contribucion de todos en el estudio v discusion de una idea

en el juego.

 DE CASA EN CASA (Panel miltiple).
Esta técnica fue aplicada por vez primera con un grupo de alumnos del
magisterio, en el colegio Nuestra Senora de la Gloria, de Porto Alegre.

Puede ser usada con provecho para varios fines.

Objetivos:
O Intercambio amplio  de informacion y conocimientos entre todos los

integrantes del grupo.

0 Estudios de varios aspectos de un mismo juego.

CAJITA DE PREGUNTAS:

Objetivos:

0 Motivar el estudio de un juego

O Estimular la participacion de todo en el grupo

O Proporcionar el intercambio de las informaciones, la comunicacion y la

integracion del grupo.
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7 TECNICAS DE JUEGO Y SIMULACION

L JUEGO DE LA VIDA:

incipalmente a través de los juegos el nino desarrolla sus habilidades
corporales, su imaginacion, su iniciativa, asi como el respeto por los
otros, las relaciones humanas y el espiritu de cooperacion, realizando asi

- su socializacion.

Pero el gusto por las actividades recreativas no es exclusivo del nifio. Este
se mantiene muy vivo en la adolescencia y continia,  con diversas

caracteristicas, durante toda la vida.

ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN UN JUEGO SIMULADO

0 Parte que vuelve (personas, grupos, instituciones, paises).

0 Objetivos que se deben alcanzar.

0 Competencias entre las partes, teniendo como fin el ganar o perd. r.

0 Significado recreativo y transitorio de esta competencia; no va mas alla
de los limites del juego.

0 Estrategias que utilizan las partes.

¢ Normas que rigen ¢l juego.




0 Resultados a los que se llega.

0 Evaluacion del proceso llevado y de los resultados alcanzados.

¢ Conclusiones y tomas de decisiones a partir de aquellas.

0 Objetivos de los juegos:  Canalizar el impulso competitivo hacia
actividades constructivas e integradoras: un “ganar’ de una parte y un
“perder” de la otra, que significan avances y crecimiento de las partes,
como un todo.

0 Educar al impulso competitivo hacia la solidaridad y cooperacion.

0 Concretar los contenidos abstractos de los temas y malerias,
insertandolos  en el contexto de los intereses y de la vida de los
participanies.

0 Dar cuerpo y forma a las realidades para entenderlas mejor.
evaluarlas, planearlas y transformarlas.

0 Desarrollar habilidades para la solucion de los problemas.

¢ Educar hacia la toma de decisiones.

0 Reforzar la motivacion para el estudio a través de actividades

dramaticas y recreativas’.

'Ibid. Pag 69-72




TECNICAS DE CREATIVIDAD:

Nosorros nos preocupamos mucho por el aprendizaje de ideas, teorias,
,' descubrimiento v conocimientos que ya existen, 'y muy poco por la
creacion, invencion, produccion de ideas nuevas y de nuevas conquisias.
Todo el énfasis lo dirigimos hacia el pensamiento convergente Y poco o
ninguno hacia el pensamiento divergente. La creatividad de las personas
es muy poco estimulada en la escuela, la empresa y los grupos humanos,
en general.  Existen algunas técnicas y pueden invertirse otras muchas,

para estimular y desarrollar la creatividad de los individuos.

MOTIVACION:

® Proponer rapidamente los objetivos del ejercicio.

e Lstimular el interés por la novedad, por la aventura de crear algo.
e Crear un clima deportivo, agradable, que suscite expectativas.

e Presentar las normas de juego.

2.8 HIPOTESIS

Ho. Las estrategias alternativas (Técnicas de juego en grupo “El desafio”

técnicas para descubrir liderazgo “EIl mejor par” y las técnicas de Juego y




imulacion “Arco Salvador”), no mejoraran la iolerancia  hi la

socializacion en los recreos.

HAL El proyecto estrategias ludicas alternativas a las actuales genera

beneficio que mejorardn la tolerancia y socializacion en el recreo.

HA2. La organizacion de comités que dirijan actividades ludicas,

conformados por maestros, mejora el control del recreo en la escuela.

2.9 DISENO METODOLOGICO

La metodologia que se utilizard es el método experimenital teniendo en
cuenta el objeto de estudio;  dando a conocer las caracieristicas
fundamentales que hacen parte de su naturaleza, aportando alternativas de

solucion al mismo.

2.9.1 Variables

2.9.1.1 Variable Independiente:
0 Estrategias ludicas alternativas para el recreo.
0 Descripcion del tratamiento experimental:  Se ha diseRado un conjunto

de acciones operativas y arduas para lograr la tolerancia y la




socializacion en el recreo.  Este conjunto de acciones operativas y
" ordenadas estan constituidas por: las técnicas de juego en grupo,
~ organizacion de comités recreativos, el cronograma recreativo para la
’. - - . r . - - . 1 B
 institucion educativa y la organizacion a los padres de familia para el

control de la recreacion en los hijos.

Cada accion operativa atiende de manera individual y a la vez total, la
wlerancia y socializacion en la escuela Lastenia Maria Tonoz; al mismo
tiempo se proyecta diariamente hacia cada uno de los diferentes grupos
que integran la comunidad educativa (padres de familia,  docente y
alumnos) asignandoles responsabilidades con participacion activa dentro
del mismo grupo para beneficio de los otros grupos de manera

interdependiente.

En la organizacion de comités recreativos y la elaboracion de cronogramas

participan tanto los docentes como los alumnos; de esta forma los docentes
-

desarrollan las actividades propias de su que hacer pedagigico

proyectandose hacia la comunidad educativa de alumnos y de los padres:




simultaneamente los alumnos desempenan sus roles en la recreacion,
* manteniendo la armonia con todos los miembros del grupo. para beneficio

 de la comunidad educativa en general.

Las estrategias se han disehado para atender la problemdtica presentada
en la actividad lidica e implementar un modelo educativo que responde a

las necesidades de la escuela.

TECNICAS DE JUEGO EN GRUPO

Las técnicas de juego en grupo se han clasificado de acuerdo a los
contenidos que cada una de ellas posee como respuesia a las actividades

lidicas de la escuela Lastenia Maria Tonoz Latuff.

En el orden de técnicas esian: Las técnicas para descubrir liderazgo, que
son herramientas eficaces para los docentes en la seleccion de los alumnos

que integran los comités que dirijan las actividades ludicas.
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CNICAS PARA DESCUBRIR LIDERAZGOS

Estas técnicas son de gran importancia para atender la necesidad de
descubrir deniro la poblacion total de estudiantes de la escuela Lastenia
Maria Tonoz Lawuff, qué alumnos tienen las capacidades para dirigir,
presidir, organizar y de ejercer influencia sobre los demads; para que

puedan hacer parte de los comités de direccion de la actividad hidica.

Los docentes del plantel educativo son los que mediante la utilizacion de
estas técnicas, detectaran quienes entre los alumnos califican para integrar

los diferentes comités.

A continuacion se consideran la sociometria y las formas de liderazgo que

actuan en los grupos.

La Sociometria: La sociometria es el estudio de la estructura interna de
los grupos. Sirve para evaluar aspecios tales como: El nivel y las formas
de interaccion; las afinidades y rechazos entre los miembros de grupo;
subgrupo presentes y la articulacion o el aislamiento de los subgrupos. los

liderazgos que actuan dentro del grupo y en los subgrupos.
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lometria se sirve de los textos sociométricos. Se da el nombre de
aa la representacion grafica de los resultados obtenidos a través
e un test. Aqui sélo nos interesan los sociogramas destinados a reconocer

98 liderazgos que actian dentro del grupo, v también la estructuracion de

grupo. Ejemplifiquemos con las preguntas propuestas anteriormente:

1. A quién escogeria usted para coordinar la clase en ¢l estudio ¥V debate
del tema X7
2. A quién elige usted para organizar una competencia deportiva?

Para simplificar el proceso se pueden distribuir boletos como los

Siguientes:

a) Para dirigir el estudio y debate del tema “X"".

b) Para organizar la competencia deportiva.

Votopor__ﬂi__ - ~_____ votopor

Votante . votante

Notemos que se traia de una votacion secrela para cscoger a alguien.

Tiene que aparecer el nombre del que se elige, asi como del votante.




Supongamos ahora que tenemos en nuestras manos todos los boletos con

sus respectivas respuestas y vamos a organizar dos sociogramas.

PRIMER SOCIOGRAMA:

Para dirigir el estudio y debate del tema X.

SEGUNDO SOCIOGRAMA:

Para organizar una competencia deportiva.

Es un rapido andlisis de los sociogramas resalian los siguientes aspectos:

1. Cambio de los lideres en torno de interés diferente dentro del grupo.

2. Algunos liderazgo (dos o tres), muy destacados.

3. Los subgrupos existentes.

4. Cudles son las posibilidades de articulacion de los subgrupos: quién se

reune con quién y a través de quién?

w

En el primer sociograma hay dos subgrupos aislados: Un desafio que
hay que superar para la integracion del grupo.
6. En el segundo sociograma permanece aislado de nuevo una pareja con

escogencia reciproca.




serd la causa? Rechazo?  Mucha timidez?  Otro problema?
isa? Rechazo? Mucha timidez? Otros problemas? (omo enfrentar
aislamiento? El reto es mavor ahora.

. Es necesario echar mano de interés variado para integrar el grupo. No
“vasta valorar un sector de motivacion y de liderazgo. Debe descubrirse
-y valorarse también todos los intereses vitales del grupo, con sus

- respectivos liderazgos en potencia.

- La elaboracion de varios sociogramas es muy util para dilucidar las

- posibilidades del grupo.

FORMAS DE LIDERAZGO

Existen diversas formas de liderazgo, entre las que con mayor frecuencia se
presentan en la practica estan: El lider paternalista, el lider permisivo y el

lider dogmatico.

Antes de entrar en consideracion de cada una de estas formas de liderazgo,

se tratara un poco sobre lo innato del liderazgo y cémo manejar las

“roscas”.
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nace. [Esto quiere decir que el liderazgo seria innato en las
ersonas. Unas nacen para ser lideres, otras no, v por tanto, nada
lantamos al tratar de desarrollar la capacidad para liderazgo.  Este
rejuicio puede dar origen a situaciones de una dinamica autocratica, de la
denominacion - dependencia, con la presencia y promocion de “Caciques”
supremos y unicos, que impiden el crecimiento de los demas. Todas las
: personas traen consigo un caudal de potencialidades que deben ser
desarrolladas.  Segun el concepto expresado en el parrafo anterior, el
liderazgo versificado, cualquier potencialidad de los individuos pueden ser
transformada en fuerza para el liderazgo. Hay, inclusive, ciertas formas de
liderazgo que no aparecen mucho como el de las ideas, el intelectual. Que
puede ademdas, ser mucho mas profunda y decisiva que las de otras formas

de liderazgo.

Determinamos individuos, que inicialmente parecen no lener ninguna
expresion en el grupo, en la medida en que desarrollen la confianza en si
mismo, al liberarse de inhibicion, timidez, inseguridad pasan a ejercer un

buen liderazgo.
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IRACTERISTICAS DE UN LIDER

ucciones. Abajo hay una lista de doce caracteristicas de un lider. Su
trabajo sera enumerar esas caracteristicas, colocando en una a la
caracteristicas que a su modo de ver es la mas importante; en el =2, a la

i
- segunda caracteristicas en orden de importancia hasta el =12 para aquella

que a su entender es menos importante para un lider.

Decision: Individual - Grupal:

A. Mantiene el orden durante todo el tiempo de la reunion.

B. Es amigo sociable.

C. Tiene ideas nuevas e interesantes: es creativo.

D. Sabe escuchar y procura comprender a las demas personas.

E. Es firme y decidido, no duda.

F. Admite abiertamente sus errores.

G. Procura hacer entender a todos.

H. Promueve oportunidades para que todos los miembros ayuden en la
solucion de los problemas.

L. Sabe elogiar con frecuencia y raras veces critica negativamente.

J. Le gusta concihar.

K. Sigue rigurosamente las reglas y los procedimientos.
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mea manifiesta rencor o insatisfaccion.

"ﬂder no se hace.  Este perjuicio mata, antes de revelarse, las
osibilidades inmensas de los individuos Vv de los grupos. Como este
sroblema ya ha sido dilucidado juntamente con el anierior, pues
representan una faceta del mismo, queremos sélo complementar, al
“recordar que corresponde al profesor, al jefe, al dirigente, descubrir las
- edpacidades de las persona y suscitar situaciones para que lales

capacidades se revelen y se desarrollen.

En esta forma estaran promoviendo nuevos liderazgos al servicio del

grupo.

a) Organizar las actividades unicamente a partir de la formacion natural,

espontanea, de los grupos.

Esto no favorece en nada la interaccion, ni la integracion, tanto los

individuos como el grupo se empobrecen con este tipo de dinamica.

b) Elotro extremo consiste en desbaratar las roscas (rocas dadas al mutuo

elogio). Deshacer los subgrupos como elementos negativos, es un error
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frae consigo varios inconvenientes.  En primer lugar “deshacer” o

“desbaratar " sabe a represion y solo podra tener efectos negativos.

- En segundo lugar es necesario reconocer que los subgrupos naturales son

elementos positivos dentro del grupo.

Son grupos informarles, espontaneos, es donde la interaccion afectiva y la
comunicacion es mas profunda, “desbaratando” simplemente las roscas,

estamos destruyendo esta fuente de energia y comunicacion.

Cual es pues, la solucion? En un grupo se debe trabajar valorando, por un
lado, el dinamismo de los subgrupos que existen, promoviendo, por el otro,
la integracion de los subgrupos. ;Como? Hay determinadas actividades,
tales como tareas de casa, investigacion de campo, elc., en que convienen
respetar la formacion natural del grupo. No seria nada productivo, para
una tarea de casa, organizar un grupo con elementos de cuatro o cinco
barrios distantes entre si, o con elementos que no tienen aun ninguna
afinidad.

Manejo de las roscas. Existen dos extremos opuestos que debemos evitar:

1. Organizar las actividades unicamente a partir de la Jformacion natural,

espontanea, de los grupos.
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) no favorece en nada la interaccion ni la integracion.  Tanto los

dividuos como el grupo se empobrecen con este tipo de dindmica.

El otro extremo consiste en desbaratar las roscas (roscas dadas al
mutuo elogio). Deshacer los subgrupos como elementos negativos, es un
error que trae consigo varios inconvenientes. Ln primer lugar “deshacer”
0 “desbaratar” sabe a represion v solo podra tener efectos negativos. En
- segundo lugar es necesario reconocer que los subgrupos naturales son
elementos positivos deniro del grupo. Son grupo informales, esponianeos,
en donde la integracion afectiva y la comunicacion es mads profunda.
“Desbaratando " simplemente las roscas, estamos destruyvendo esia fuente

de energia y comunicacion.

(Cudl es pues, la solucion? En grupo se debe trabajar valorando, por un
lado el dinamismo de los subgrupos que existen y promoviendo, por el otro,
la integracion de los subgrupos. ;Como? Hay determinadas actividades,
tales como tareas de casa, investigacion de campo, elc., en que conviene
respetar la formacion natural de los grupos. No seria nada productivo,

para una iarca de casa. Organizar un grupo con elementos de cuatro o
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barrios distantes entre si, o con elementos que no tienen ninguna

desarrollo o desgaste de la dinamica de un grupo depende, en gran
te, de la manera como es dirigido y de las formas de liderazgo que se
en dentro del mismo. Esia idea es facil de entender a través de la
mple caracterizacion de los principales tipos de lideres.

1]
Lider autocrdtico: Autocratico concreta el poder de decision, dicta sélo

las normas y actividades del grupo.

auto-suficiente. No comparte con nadie el poder de decision. No
promueve los liderazgos ni estimula la iniciativa de los miembros del

- grupo. Hace mori; en entusiasmo, solamente manda, prohibe, amena:za,

- exige y castiga.

| Es el tipo de dictador.
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"‘ paternalista.  Si el autocrata mantiene al grupo dependiente a
de la denominacion, el paternalista obtiene el mismo resultado a
Vde la super proteccion, del “asistencialismo”. Quiere hacer todo él

No valora la iniciativa ajena y se sustituve a la misma. 1Tampoco
weve los liderazgos tiende a crear y mantener individuos infantiles,

indecisos e inseguros.

Todo el mundo debe recurrir a él para buscar la solucion de sus

problemas.

El lider permisivo: Al contrario de los otros dos, no toma ninguna
iniciativa. No asume nada, ni tampoco dirige ni coordina. Es inseguro y
desunido. No existe nada definido. El grupo se desintrega por falta de

interés por los conflictos que se crean.

El lider Democrdtico: Valora las ideas e iniciativas del grupo. Coordina,
anima y promueve la participacion y la cooperacion.  Favorece el
nacimiento de liderazgos. Comparte el poder de decision, al ejercerla es

responsable. Crea un clima de libertad, de comunicacion y de integracion.




o autores  que prefieren reservar la denominacion de lideres

ymdticamente para el democratico, al usar como término genérico

edero para todos los tiempos, el de “dirigente”.

iegos dirigidos en los cuales se incluyen los juegos educativos, — Juegos

re - deportivos y los juegos deportivos.

juegos de simulacion permiten el desarrollo de las habilidades
otoras, psicoldgicas (imaginacion e iniciativa) asi como el respeto por
Jos otros, la cooperacion, las relaciones humanas, practicando la

,sacializacién.

 Elementos que constituyen en juegos simulados:  Partes que envuelve

(programas, grupos institucionales, paises).

Objetivos que se deben alcanzar:
0 Competencia entre las partes, teniendo como fin “ganar” o el “perder”.
0 Significado recreativo y transitorio de esta competencia; no va mas alla

de los limites del juego.
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9 Estrategias que utilizan las partes.

| 0 Normas que rigen el juego.

0 Resultados a los que se llega

‘ .0 Evaluacion del proceso llevado y de los resultados alcanzados.

¢ Conclusiones y temas de discusion a partir de aquella.

¢ El Desafio: Formacion: Se trazan dos lineas paralelas a una distancia
de 15 metros. Detras de cada una de ellas se alinean equipos con igual
numero de jugadores. Se designa quien ha de comenzar ¢l juego,

mediante sorteo.

¢ Desarrollo:  Dada la senal para comenzar el juego, el jugador
designado saldra corriendo de su campo y tocara las manos de los
adversarios hasta que en un determinado momento golpeara con mas
fuerza la palma de la mano de uno de ellos.  Por eso todos deberan
estar con las palmas de la mano vuelta hacia arriba. Al golpear en la
mano, saldria corriendo para regresar a su partido y el desafiado corre
en su persecucion. Si el desafiado logra aprisionar al desafiante, éste
pasara a su equipo y el desafiado sera el nuevo desafiante, procediendo

como el anterior.




caso de lograrlo, volvera a su lugar y el desafiador ira a desafiar a un
evo jugador. Gana el partido el equipo que al final del tiempo

tipulado, cuente con mayor nimero de prisioneros.

¢ El Mejor Par: Dos objetos cualquiera para cada par.
Formacion: Los jugadores forman pares y se colocan uno frente al otro,
deirds de las lineas 1y 2. A cada par se le dan dos objetos, de modo que

cada uno quede con uno.

Desarrollo: Dada la senal para iniciar el juego los pares salen corriendo
con sus objetos en la mano izquierda. Al llegar a la linea tres, se aprietan
las manos y contintian corriendo hasta la linea opuesta. Alli depositan los
objeios en el lugar del companero, vuelve corriendo y nuevamente sobre la
linea tres se saludan, esta vez con un abrazo y continiia la carrera, cogen

el objeto que estd en su lugar y vuelven a la linea tres.

Al llegar alli levantan las manos con los objeios.  Vencera el par que

llegue primero a la linea tres y levanie sus objetos.

¢ Arco Salvador: Formacion: Se trazan en el suelo tres circulos

medianos. Los participantes juegan Je tres en tres.




ollo: A la senal de comenzar los jugadores empiezan a correr
edor de los circulos v deberan ejecutar lo que el juez determine. Por
jemplo: por la derecha, por la izquierda, con un solo pie. con la mano
n la cabeza, hasia el momento en que dice:  “Circulos . Entonces los

jugadores entran cada uno en un circulo y permanecen en cuclillas. El juez

da nuevamenie una serie de instrucciones.

S8i alguno de los jugadores se equivoca en alguna ejecucion de las
instrucciones se reemplaza por otro. En caso de que no haya ningiin error,
después de ejecutar todas las tareas seran reemplazados por otros

Jugadores. El jugador contimia mientras mantenga el interés.

¢ La participacion de los maestros en la organizacion de comités

recreativos.

¢ La orientacion de los padres de familia sobre el manejo y control de la

recreacion en los hijos.

2.9.1.2 Variable dependiente
¢ La socializacion

¢ La tolerancia.
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2.10 INFORME O POBLACION Y MUESTRA

Ll universo que integra la investigacion son los alumnos de bdsica
primaria de la escuela Lastenia Maria Tonoz Latuff, los padres de familia

v los docentes.

2.10.1 Poblacién: La poblacion esia constituida por 132 alumnos de
Basica Primaria, 50 padres de familia y 6 docentes para un total general
de 228 unidades de estudio que forman el universo a investigar en la

Escuela Lastenia Maria Tonoz Latuff del Municipio de Turbaco.

2.10.2 Muestra:  Del total del universo se seleccionard una muestra
representativa del total general. La clase de muestra es aleatoria ya que
todos los elementos que componen el universo tienen una probabilidad
conocida y determinada. Ademds, esta muestra es aleatoria y Jue tomada
al azar simple, es decir, se hizo un listado completo de las unidades que
integran el universo, luego se dividio el nimero total de unidades por el
nimero que integraron la muestra y el resultado fueron las unidades que
pasarch a formar parte de la muestra: El 30% de los estudiantes de Bdsica
Primaria equivalente a 40 alumnos, tomando 8 do cada grado, mas el

30% de los padres de estos alumnos que suman un total de 27y el 100%




de los docentes es decir, 6 de la jornada de la tarde para una muestra total

de 73 unidades de investigacion.

El grupo de control que he escogido es el de la escuela Primera Mixta del
Municipio de Turbaco Bolivar esta conformado por los estamentos que
integran la institucion y que estan directamente vinculados con el tercer
grado de la Basica Primaria v son los siguientes: [Estudiantes. Fsta

poblacion queda distribuida de la siguiente manera: Estudiantes 100.

Del total de la poblacion se ha seleccionado una muestra dependiendo del

tamano de la poblacion asi:

Estudiantes, una muestra del 30% para un total de 30 estudiantes.
El tiempo estipulado para realizar el experimento es de 4 meses partiendo

del mes de Agosto hasta el 30 de noviembre del ario 1998.

2.12 INSTRUMENTACION

La recoleccion de la informacion se efectuara a través de diario de campo
y la entrevista, aplicada a los tres grupos que integran la investigacion a

saber: padres de familia, docentes, alumros y al grupo de control.




3. SOCIALIZACION

A través del proceso de socializacion llega el individuo a ser miembro de
la sociedad, dotado de las actividades sociales y de las conductas

comunes, propias a su sociedad particular y a su lugar dentro de ella.

La persona se ajusta al grupo aprendiendo las conductas que llevan a la

aprobacion del mismo.

Aunque el término socializacion se usa generalmente en relacion con el
desarrollo del nifio, se trata de un proceso general y es aplicable a los
adultos. A cualquier edad puede introducirse una persona en nuevos
grupos y organizaciones, esto se lleva a cabo toda la vida, especialmente
en las fases de transicion como la entrada en la escuela, la toma de un
trabajo, el conocimiento, el ingreso al servicio militar o a una insiitucion

mental, la emigracion a otro pais, la paternidad y el retiro.

El objetivo a conformarse de Fuena voluntad a los usos de la sociedad v de

los grupos a los que pertenece. De modo superficial puede parecer que
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ocializacion v conformidad son sinonimo, que una persona debe ser
ervilmente convencional en su conducta y en sus actividades si quiere ser

aceptado como miembro de un grupo social.

Esto es hasta cierto punto verdad en la nifiez,  pero en la edad adulia,

.

 después que la persona aprende lo que el grupo social espera de él, una
gran variedad de conductas es no solamente permitida,  sino también

conveniente, el conformista, regido en un producto ideal de socializacion,

i ; g . F |
pues no es capaz de adaptarse a las circunstancias variables™.

La persona inicia la socializacion en la familia y se fortalece en el barrio,
la escuela y los grupos de trabajo, al interactuar en esos grupos, la
persona comienza a ajustarse a las normas que dirigen cada uno, de
acuerdo a sus capacidades de adaptacion y a los valores que orientan su
vida integral. En la nifiez es la etapa donde la persona comienza este

proceso que dura toda la vida.

* Maun. Op. Cit.
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3.1 LA RECREACION COMO ELEMENTO SOCIALIZADOR

La recreacion es una variedad infinita de acciones en la que participan los

seres humanos cuando se sienten y estan libre de cualquicr apremio.

Se afecta habitualmente en el tiempo libre y propicia a través de habitos

sanos, una actitud solidaria y la realizacion de los valores del individuo
sin afan de cualquier recompensa interior es lo que permite su creatividad,
la superacion de su personalidad v la plena integracion del ser en el que

3 2 .o o 7o i
hacer, con consiguiente satisfaccion’ .

El gobierno nacional a través del MEN  prevé la recreacion como parte de

a formacion y prevencion de la salud y la higiene del alumno.

El manejo que se da a la recreacion de la escuela Lasienia Maria Tonoz

Latuff,  se limita al toque de campana que indica la iniciacion y

terminacion del tiempo de descanso que equivale al recreo.

"M.EN. Op. Cit.
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311 En la escuela. No existe ninguna materia que pueda despreciar la

recreacion como técnica didactica para facilitar el aprendizaje.

La experiencia que se viene realizando en muchas escuelas por parte de
maestros v supervisores de educacion, demuestran en forma definitiva
que las materias mas complejas y dificiles se facilitan extraordinariamente
cuando se utilizan para su ensefianza las técnicas grupales de juegos

vivencial y las técnicas recreativas.

La utilizacion de juegos, de competencias, el cambio de lugares y de roles,
los sociogramas, la ensefianza al aire libre, los imitados audiovisuales,
los trabajos en equipo, la investigacion y exposicion individual, elc., son
algunas de las técnicas recreativas que la escuela utiliza cada vez mas. Lo
importante es que no se contintie instruyendo como si los alumnos fuesen

todos iguales a quienes hay que ajustar el programa cuesi: lo que cueste®

° Thid.
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do la escuela implemente la recreacion como técnica didactica en la
tica metodologica se le facilita el aprendizaje al alumno,  porque
provee la interaccion que hace posible romper las barreras de resistencia

emocional e intelectual en los alumnos.

3.1.1.1 El recreo. La hora del recreo deberia ser planeada por los
profesores junto con los alumnos. Los juegos deberian  ser organizados
aunque con opciones para que los nifos escojan,  no solamente entre
diferentes juegos, sino entre actividades diversas: unas activas, otras
tranquilas, una en mesas, otras en grupos y aun la posibilidad de que los
nifios deseen  permanecer solo lo pueden hacer. Si se deja solos a los
ninos casi siempre por falta de educadores disponibles a la hora del
recreo, lo que sucede es que la mayoria juega en forma espontanea, o
busca sus amigos para formar corrillos. FEsto no es perjudicial, pero se
puede perder la magnifica oportunidad de conocer a los nifios
precisamente en momento cuando muestran lo que quieren, cuando son
naturales, cuando escogen a sus amigos, cuando son espontaneos,

6 7
cuando se estaban “autoeducando’ .

Ibid.




La programacion de la actividad Iudica debe integrar tanto a los

profesores como a los alumnos para que pueda satisfacer las necesidades

de interaccion, aprendizaje y de desarrollo integral de los alumnos.

- Cuando esto no se da, sino que se deja a la libre opcion de los alumnos se

~ presentan entonces las situaciones de agresividad descontrolada que
I

- obstaculiza la receptividad de los beneficios que provee la recreacion para

los educandos.

3.1.1.2 Tiempo: Dentro del horario del calendario académico se establece
de acuerdo a la reglamentacion interna del plantel educativo, un tiempo
especifico para desarrollar la actividad lidica del recreo.

E;1 1% escuela Lastenia Maria Tonoz Latuff han asignado un tiempo de 30
minutos para el desarrollo de la actividad lidica tanto en la jornada de la
mariana como de la tarde. Durante la cual todos los alumnos que integran
los diferentes grupos se dedican a desarrollar acciones recreativas.

En el siguiente cuadro se ilustra el tiempo asignado para la realizacion del

recreo en la escuela.
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UADRO N° 1

Tiempo asignado para el recreo, en la escuela Lastenia Maria Tonoz

- Lawff.

Tiempo de Recreo Numero de Unidades %

30 minuios 46 100

Total 46 100%

El 100% de las unidades de estudio conceptuaron sobre la duracion del
tiempo de recreo ratificando la durabilidad de media hora reloj, para el

mismo.

3.1.1.3 El juego: Ll juego es una actividad natural del hombre en la que
participa instintiva y espontaneamente. ks el medio por el cual
manifestamos nuestras inquietudes, nuestras necesidades y problemas; es
también el medio mas eficaz por el cual descubrimos y aprendemos el

mundo en que vivimos. .

Mediante la actividad lidica el nifo afirma su personalidad. desarrolla su

creatividad, enriquece sus vinculos v manifestaciones sociales, es ademdis,
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el medio mas efectivo por el cual el educador logra despertar el interés en

2 4 . o —— ]
otras actividades de tipo cientifico, espiritual, etc.

Jugar es innato en el hombre, dentro de sus relaciones con el medio
ambiente que los rodea, el juego recrea las tensiones propias, por ello en
el juego se evidencian todas las manifestaciones internas que estin

inmersas en el individuo.

Los educadores que implementan el juego en el aprendizaje logran

desperiar el interés investigativo en las actividades pedagigicas.




CUADRO N° 2

Juegos practicados por los alumnos en el tiempo de recreo.

Juegos N®de alumnos %
A la loca 2 3.0
Alalocayala X 2 3.0
Alalocay ala china / 2.5
AlaX 3 7.5
Voleibol / 2.5
Congelado 2 3.0
Escondido y quemado / 2.5
El fusilado / 2.
Hija perdida / 2.5
Mama pegona / pit]
Mama pegona y el escondido 3 7.9
Policia y ratero 2 3.0
Referir cuento 9 22.9
Referir cuento, mama pegona / 2-3
Referir cuento y tentaiio 1 2.5
La secretaria 1 2
lentaito y vacilado / 2.5
Tentaito y congelado / 2.5
Teniaito y corrido / ]
Ningun juego 5 12.5
Total 40 100%

E122.5% de los juegos practicados por los alumnos en el tiempo de recreo
es de referir cuentos, un 12.5% no practican ningin juego, un 15%
Juegan ala X, mama pegona y el escondido, lo cual indica un 20% que
ellos juegan a la X, a la loca y a la X, congelado y policia y ratero,

dando a entender que un 30% distribuido equitativamente cada una en un
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- 2.5% Juegan en el tiempo de recreo a: la loca v a la china, voleibol,
- escondido y quemado, el fusilado, la hija perdida, mama pegona, referir
cuenios y tentaito, la secretaria, tentaito y fusilado, tenaito y congelado,

tentaito y corrido.

Al interrelacionarse los alumnos a través de las actividades lidicas se hace
manifiesto el cardcter, las actitudes y valores que dirigen las acciones

individuales en el recreo.

Los alumnos de la Escuela Lastenia Maria Tonoz Latuff, manejan, por
medio de las reglas establecidas libremente por ellos, todo lo concerniente

alos juegos, formas de participacion y penalizacion.

El 87.5% de los alumnos, de la escuela participan en el recreo
desarrollando juegos seleccionados de acuerdo a su creatividad ¢ interés

personal y grupal.

En el cuadro N° 3, se indican las reglas de juego establecidas por los

alumnos al momento de jugar.




- CUADRO N’ 3
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~ Reglas de juego establecidas por los alumnos al jugar.

Reglas N° %

Jugar sin pelear y sin empujar 12 30.0
Sin empujar 4 10.0

No maliratarse / 2.5

No empujar y no adelantarse 2 3.0

No halar el uniforme / 2.5

No empujar, no pelear, no decir malas 3 23

palabras.

No empujar ni gritar / &0

No peleen 4 10.0

No pelear ni discutir / 2

No hablar, no empujar, no pelear / )

No decir malas palabras, no empujar / o
No pelear, no adelantarse ni empujar 4 10.0

No empujen y no agarren / 25

Que no se salgan cuando e¢stemos jugando al / 2.5

congelado

No halar el pelo / 2.5

Cumplir la penitencia / 29

No correr y no tumbar / b
Totales 40 100%

El 30% de las unidades de andlisis tienen sus propias reglas como jugar

sin pelear y sin empujar; en lanio que en una proporcion igual que

corresponde al 10.0% tienen reglas como: sin empujar, no pelearse, no

adelantarse, ni empujar.

El 7.5% tiene como reglas: No empujar,

palabras. El 5% reglamenta: No empujar y no adelantarse. { .

no pelear y no decir malas

ENTYERAT
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El 27%  tiene como reglas: No empujar, no pelear vy no decir malas

palabras. £l 5% reglamenta: No empujar v no adelantarse.

~ El 27% restante, distribuido equitativamente en la muestra con un 2.5%
para cada caracteristicas tiene establecidas las reglas siguientes: No
maltrates, no halar el uniforme, no empujar ni gritar, no pelear ni
discutir, no hablar, no empujar, ni pelear, no decir malas palabras ni
empujar, no empujar ni agarrar, no halar el pelo, cumplir la penitencia,

no correr ni tumbar y no salirse cuando estan jugando al congelado.

En el desarrollo de la actividad lidica surgen dificultades originadas por
la alteracion y quebrantamiento de las reglas establecidas previamente.
Los alumnos manejan a criterio propio la aplicacion de soluciones a cada
dificultad.  En el cuadro N° 4 se puede observar las soluciones

implementadas en el manejo de las dificuliades surgidas en el juego.

3.1.1.4 Relaciones intergrupales e interpersonales: Il juego ticne como
Jinalidad contribuir al desarrollo multilateral de los nifios, adolescentes y
Jovenes a través de las actividades fisicas Y recreativas, para contribuir de
esta manera a las formacién del hombre capaz de coordinarse activa y

conscientemente con mayores capacidades de productividad,




¢ Formar un joven saludable con el desarrollo armonico de  sus

- propiedades y cualidades fisicas, con la posesion de habitos dinamicos

yde valores morales que le permitan ser mas tenaz y perseverante.
. 'O Crear una solida base de partida, para la practica deportiva sistematica
Y para actividades competitivas posteriores.
¢ Formar habitos de trabajo colectivo
¢ Desarrollar positivamente los aspectos de la personalidad: el valor, la
audacia, la decision, la tenacidad, la modestia v la disposicion para
vencer los obstaculos.
¢ Desarrollar las formas fundamentales y esenciales de la motricidad
infantil: caminar, correr, saltar, trepar, escalar, empujar, lanzar,
atrapar, golpear, balancear y rodar; todo esto interrelacionado con el
desarrollo intelectual en la formacion del caracter.
¢ Desarrollar las actividades en grupo o equipos para el cultivo de las
relaciones sociales y el espiritu colectivisia.
¢ Formar habitos de postura correcta de higiene y de la mejor utilizacion

del tiempo libre o disponible’ .

“Ibid. Pag 71
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JADRO N° 4

lanejo de dificultades surgidas en el Juego, por parte de los alumnos.

Formas de manejo N* %
Formas de manejo 33 82.5
Poniéndole las quejas a la maestra / ]
Sacandolo del juego / 2.5
| Ninguna manera ) 2.9
: Dialogando / 2.3
Aporta soluciones 4 10.0
Totales 40 100%

El 82.5% de las 40 unidades de andlisis representada por los alumnos
aplican como solucion a las dificultades surgidas en el desarrollo del
Juego. Ll ponerle las quejas a la maestra, lo cual consiste en informar a
las  maestras  de manera detallada sobre los pormenores de las
circunstancias acontecidas y la actitud del infractor de las reglas, con el

proposito de que ella haga posible que se cumplan las regias.

E1'10.0% aporta soluciones, es decir, calman los animos  exaliados para
Jrenar la discusion y la pelea, ofreciéndose como sustituto para cumplir la
penitencia en lugar del infractor de la regla, con el propésito de que el
Juego continue: el 7.25% restanic que equivale individualmente a un 2.5%

dialoga o saca del juego al infractor.
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CUADRO N° 5

- Participacion de los alumnos en peleas en la escuela.

Participacion N %
' Alumnos que pelean 24 60.0
i lumnos que no pelean 16 40.0
Totales 40 100%

Aqui se puede observar el 60% de los alumnos toman parte en relaciones
de agresividad verbal v fisica durante el tiempo en que se encuentran en la
escucla, vy un 40% no participa en peleas. s necesario identificar las
causas que originan  estas peleas entre los alumnos por lo 1anio la
Investigacion arrojo dos causas basicas entre los participantes, estas son:

Por malos entendidos que se dan al no entender claramente las acciones,

palabras v actitudes de los companeros, como también porque le busquen
la pelea, éstos se refieren a la provocacion externa por parte del agresor

Y el agredido responde a la provocacion.

En ¢l siguiente cuadro N° 6 se ilustran las causas que originan las peleas

entre los alumnos.




CUADRO N° 6

Causas que originan las peleas entre los alumnos.

Causas N %
Porque le buscan la pelea 19 47.5
Por malos entendidos 5 425
No participan en peleas 16 40.0
Totales 40 100%

3.1.1.5 Accidentes: (Cuando se¢ da la realizacion de la actividad lidica en
el tiempo de recreo,  diariamente se presentan accidentes entre los
alumnos, estos accidentes tienen como elementos causales: La limitacion
del espacio asignado para el recreo, que consiste en un patio cuyas
dimensiones son: 27 metros de largo por 8.5 metros de ancho, lo cual
Jacilita la recreacion adecuada de 30 personas. y no de los 132 alumnos
que actualmente circulan en esa drea en el tiempo de recreo, otro elemento
causal es las reacciones de agresividad y las acciones bruscas tanto fisicas
como verbales de los alumnos, y de igual manera los juegos de seleccion
libre y espontdnea de acuerdo a la creatividad de los alumnos, sin tener en
cuenta el espacio, el nimero de alumnos transeuntes ni las actividades

recreativas realizadas por los companeros.




tinuacion se identifica en el cuadro N°7, la utilizacion que hacen los

umnos de los espacios asignados para el recreo en la escuela,

UADRO N° 7

ltilizacion del espacio en el recreo por parte de los alumnos.

Espacio utilizado N° %
: Un espacio para todos / 2.5
¢! Nos colocamos en un lado 13 325
' Me gusta compartirlo / 2.5
Nos sentamos en los escalones 6 15.0
_Ocupamos un espacio muy reducido 9 22.5
Me aparto por el kiosco 2 3.0
Me coloco debajo del arbol 6 15.0
Bien jugando 2 3.0
Totales 40 100%

E132.5% de los alumnos se colocan en un lado del patio para recreo, esto

quiere decir que no utilizan toda el drea sino una parte.

E122.5% utilizan un espacio muy reducido con el proposito de no estorbar

a los demadas.

Dos 15% se ubican sentandose en los escalones situados en las puertas de
acceso a los salones y que comunican con el patio, ademds se ubican

debajo del arbol de aceininas.




lugar de recreo para todos.

los alumnos.

CUADRO N° 8

el concepto de los docentes.

Seguidamente se considera tal como lo identifica el cuadro N° 8,
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- Dos 5% se apartan hacia el kiosco en donde se venden las meriendas y por
ultimo, dos 2.3% utilizan el espacio disponible teniendo en cuenta que

deben compartirlo y que es el tinico espacio que se ha adecuado, como

los

accidentes mds frecuentes que se dan a diario entre los alumnos durante el

tiempo de recreo, de acuerdo al concepto de los docentes que atienden a

Accidentes frecuentes ocurridos a los alumnos en tiempo de recreo, segiin

Accidentes N° %
Atropellos de los alumnos 1 16.66
Grandes a los pequenios caida y golpes 3 50.0
Caidas leves y tropezones / 16.66
Caidas, choques y raspaduras 1 16.66
Totales 6 99.98
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El 50% de los docenies imvestigados en la muesira identifico como
~ accidentes mas frecuentes en el tiempo de recreo: Las caidas y los golpes

contra la integridad fisica de los alumnos.

En tanto 49.99% distribuidos equitativamente un 16.66% conceptuo que:
Las caidas leves, tropezones, choques, raspaduras y 1os atropellos de los

alumnos grandes a los pequenos son los accidentes de mayor incidencia en

el recreo.

En el desarrollo de la agresividad fisica y la brusquedad se dan otras
connotaciones de la accidentalidad, las cuales consisten en: Agredir con

ademanes y verbalmente a los companeros.

Segtin los padres de familia las agresiones verbales que mds se han dado
con sus hijos en la escuela Lastenia Maria Tonoz Laiff consisten en:
Poner defectos,  tropezar con el cuerpo,  chismes.  Lsias formas de

agresividad estan consignadas en el cuadro N° 8.

35698




CUADRO N° 9

Formas de agresion fisico verbal entre los alumnos.

Formas de Agresion
Poner defectos y apodos
Tropezar intencionalmente

Chisme entre companeros
No agreden
Totales

El 59.24% equivalente a todas las sumatorias de los participantes en
todas las formas de agresividad, interactian  con sus companeros
haciendo uso de la agresion, en tanto el 40.74% no utiliza ninguna de

estas formas de agresion en sus relaciones interpersonales.

3.1.1.6  Penalizaciones. Estas consisten en las asignaciones de
actividades ~ complementarias impuestas  a los participantes en la
actividades ludicas, los cuales se hallan equivocado, atrasado o no haber

observado las reglas puestas en el juego.

Cada grupo de participantes determina con anticipacion las reglas del

Jjuego, como ya se estudio en la pagina cuadro N° 3, seguidamente se
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procede a mostrar el cuadro N° 10, las penitencias utilizadas por los

alumnos durante la ejecucion de los juegos.

CUADRO N° 10

Penitencias utilizadas durante un juego.

Penitencias N° %
Dar un beso y un abrazo 24 60.0
Bailar, cantar, correr 7 17.5
Arreglar el cabello 3 Vit
Quitar un gancho o una mona 3 7.5
Representar a un animal 3 7.5
Totales 40 100%

El 60% de las unidades investigadas sanciona como penitencia entre los

participantes del juego de dar un beso y un abrazo.

ElI17.5% implementan las penitencias de bailar, cantar y correr.

En tanto que el 7.5% porcentaje que es igual a las penitencias de arreglar

el cabello, quitar un gancho o una mona, la representacion de un animal

son las mas utilizadas entre el resto de la muestra.




78

- De acuerdo a los datos contenidos en el cuadro N° 4, pagina en el
cual se dan el manejo que realizan los alumnos sobre las dificuliades que
surgen en el juego, v teniendo en cuenta el 82.5% de los alumnos que
acuden a los maestros,  poniéndoles las quejas - v solicitando  su
intervencion en el manejo de la penalizacion, se procedio a determinar

cudl es el manejo que dan los profesores a estas situaciones.
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CUADRO N° 11

Manejo que dan los profesores en la penalizacion con los alumnos.

Manejo de la penalizacion N° %

Calmar los animos, escuchar las partes 3 30.0
involucradas y responsabilizar los infraciores.
Recordar las normas de seguridad —antes / 16.66
ensefiadas y obligar a cumplir penitencia.
Presentar los primeros auxilios a los lesionados 2 3333
y sancionar a los infractores

Totales 6 100%

£l 50% de los maestros atienden la penalizacion calmando primeramente
los animos de los participantes que estan exaltados ( gritando, amenazando
o agitando a los demds), luego proceden a escuchar las razones que
argumentaron cada uno y convidan a los responsables para que asuman

. sus obligaciones (penitencias asignadas).

El 33.33%, primero que todo se ocupa de prestar los primeros auxilios a
» los participanies lesionados y luego proceder a sancionar los infractores

de acuerdo al grado de la falta.

El 16.66% maneja la penalizacién recordando a los participantes del

wego, las normas de seguridad que han sido ensefiadas con el proposito
q

———————————




de prevenir los accidentes y después de esto proceder a hacer que los que

han infringido cumplan las penitencias impuesias.

3.2 LA ACTIVIDAD LUDICA DEL NINO EN LA FAMILIA

La tradicion familiar a través de las generaciones en nuesiro contexto
social ha mantenido como patron recreativo: Los juegos segun la edad de
los participantes, excluyendo a los ninos del juego de los adultos v

viceversa.

Lo anterior conduce a que los niitos busquen como divertirse por si mismo,

como también elegir los lugares, objetos y comparieros de juego.

Al cuestionar a los padres de familia respecto si juegan con sus hijos, se
enconiro el 51.15% no juega con sus hijos exponiendo como razones

Justificadas, que no tienen tiempo.

El 48.14% si juegan con sus hijos y desarrollan actividades recreativas
identificadas como: loterias, armar rompecabezas, parqués, las chinas, al
escondite, al colegio, a la periodista, a la secretaria, al balon, referir

cuentos y hacer cosquillas.
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Todas estas actividades se llevan a cabo dentro de la vivienda y entre todos

los miembros que hacen parte del grupo familiar. Ver cuadro N° 12.

CUADRO N° 12

Participacion de los padres de familia en juegos con sus hijos.

Participacion en juegos N° %

No juego con ellos porque no tengo tiempo. 14 31.85
Si, jugamos a las munecas. / 3.70
Si, cosquillas, al balon a la Secretaria. 2 7.40
Si, al colegio, a la periodista 2 7.40
Si, armando rompecabezas y a las chinas. 2 7.40
Si, refiriendo cuentos. 2 7.40
Si, al ludo y la loteria 2 7.40

Totales 27 100%

Como se dijo anteriormente los nifios al buscar como divertirse por si
mismos seleccionan libremente los juegos de sus preferencias. En la
investigacion se encontré dos grandes categorias de juegos que son: Los
Juegos que se realizan dentro de la vivienda y los que se realizan fuera de

la misma.

Entre los juegos que se realizan dentro de la vivienda estan: Los chocoros,
las munecas, las barbies y la cinco chinas al igual que el colegio y la

secretaria. Entre los juegos que se realizan fuera de casa estan: el




béishol, basquet, fiithol, congelado, las cinco esquinas. el escondido, el
tentaito y el velillo. Cabe anotar que los juegos como la loteria, el ludo, y

el triolégico, son realizados dentro y fuera de casa.

k1 97.5% de las muestras de alumnos seleccionados juegan y el 2.3% no

Juegan. Ver cuadro N” 13.

kn el cuadro N° 14 se puede observar que el 42.3% de los alumnos

practican juegos fuera de casa.

El 40% realizan juegos en la casa. Y el 15.3% que se ocupan de los

Juegos como: el ludo, la loteria, lo practican dentro y fuera de casa.

CUADRO N° 13

Juegos practicados dentro y fuera de la casa de los alumnos.

Juegos Dentro | Fuera | Ambos | Ninguno %
Los chocoros 11 - - - 27.3
Las muriecas, las barbies
v la cinco chinas, loterias, - - 6 - 15.0
ludos triolégicos.
Al colegio y a la
secrelaria. 5 - - - 12.5




Juegos Dentro | Fuera | Ambos | Ninguno %
Al béisbol, basquel,
futbol, congelado, cinco
esquinas, escondido, la X, - 17 - - 4
el tentaito y el velillo.
No juegan - - - / 2.
Totales 16 17 6 1 100%

o
n

Tipo de programas N %
Mujeres y un camino.
Comedias: Tentaciones, Doctor
Candido Pérez, todos en la cama,
la Taxista y Okidoqui.
Programas periodisticos:
Decisiones, el show de Cristina.
De concurso: Cazadores de la
fortuna.
De accion y suspenso: 2 5.0
Noticieros y playa paraiso

Totales 40 100%

La franja infantil presenta una audiencia de un 55% de los ninos, le
siguen en orden la franja familiar con un 40% y en ultima instancia la

franja de accion y suspenso.

Entre los programas infantiles que registran de mas audiencias es Tom y
Jerry que ocupa el primer lugar; en segundo lugar estan los

Supercampeones y el Chave . en tercer lugar la Pantera Rosa y el Club de




Nubeluz:  en cuario lugar estan ubicados los programas de aventuras en
panales, Capitan Planeta. el Chapulin colorado. el Zorro, la Mujer

Maravilla, los Simpson y Motorratones.

CUADRO N° 14

Juegos practicados por Jos alumnos cuando estan en su casa.

Juegos N° %
Tos chocoros, las muiecas, las barbies y las 11 27.5
cinco chinas.
Al béisbol, basquet, fiitbol, congelado, cinco
esquinas, escondido, la X, el tentaito y el 17 42.5
velillo.
Al colegio y la secretaria. 5 12.5
Loterias, ludo y triologico. 1 23
Totales 40 100%

3.2.1 Tiempo de juegos: La determinacion de un espacio de tiempo por

parte de los padres para la realizacion de los juegos infantiles ya sea

dentro o fuera de la casa de habitacion, varia de acuerdo al criterio
personal de los progeniiores del nifo. El tiempo asignado oscila entre
media hora y toda la tarde. y entre el tiempo necesario y ho darle tiempo

para jugar.




En el cuadro N° 15 el 44.44% de los padres de Jamilia asignan el tiempo
de 30 a 60 minutos para jugar. El 22.22% permite un tiempo de una a dos
horas y media para el desarrollo del juego mmfantil, v el 7.4% permite que

Jueguen de dos a tres horas.

Un 14.81% manifiestan dejarlos jugar el ltempo que sea necesario v otro
7.4%  permite que juegue toda la tarde. En una proporcion minima

equivalente a 3.7% de la muestra no le da tiempo a los hijos para jugar.

CUADRO N° 15

Tiempo que los padres de familia asignan a sus hijos para jugar.

Tiempo asignado N* %

De media hora a una hora 12 4444

De una hora a dos horas v media 22.22

De dos a tres horas 7.40

El tiempo necesario 14.81

6
2
Toda la tarde 2 7.40
4
!

No le da tiempo 3.70

Totales 27 99.97%

3.2.2 Programas favoritos de television: La television ocupa un lugar
importanie en la recreacion familiar del nifio. Tanto los padres como los

nifios entrevisiados coincidieron en conceptuar que todos ven television
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La franja de tipo infanul (dibujos animados, programas de concurso v de
super héroes), al igual que la franja tipo familiar (las novelas, los shows
musicales, periodisticos, las comedias) y las de tipo de accion y suspenso

mantienen su cuota de espectadores entre los ninos.

CUADRO N° 16

Tipo de programas televisivos observador por los nikos.

Tipo de programas N° %
INFANTILES:
Supercampeones, la pantera rosa, el
chavo, Tom y Jerry, la Mujer maravilla, 22 55.00

el Zorro, el Chapulin colorado, los
Simpson, el club de Nubeluz, aventuras
en panales, moto ratones y capitan
laneta.

FAMILIARES: 16 40.00
Novelas:  Paquita Gallego, Corazon
Prohibido, Alguna vez tendremos alas,
Luz Clarita.




87

CUADRO N° 17

Programas de television observados por los nifios segun la franja de

television.

Franja Infantil N°¢ %

Pantera Rosa 2 3.0

Supercampeones 3 7.5
Tom y Jerry 4 10.0

Los Simpson / 2.3

Aventuras en panales / 2.5

Moto ratones / 2.0

Capitan Planeta / 23

El Chapulin colorado / 2.3

El Zorro / 2

El Chavo 3 7.3

La Mujer maravilla I 2.5
El Club de Nubeluz 2 3.0
Otras franjas 18 43.0
Totales 40 100%

3.2.3 La recreacion familiar fuera del hogar. Se considera la recreacion
como la realizacion de cualquier actividad, ya sea deportiva, social,
laboral o de cualquier otra indole, como ejercicio de la propia libertad y

como medio de integracion familiar que tendra su reflejo en la comunidad.

Es deseable que la familia sea capaz de planificar adecuadamente su

tiempo libre, e integrarse para realizar actividades recreativas.




bt

En nuestra época de civilizacion urbana y mecanizacion, la familia tiene
en ese tiempo libre una funcion y posibilidades que antes no existian; hoy
ese tiempo libre tiene para el hombre un significado higiénico de reposo, a
nivel biologico y a nivel psiquico, un significado lidico de diversion.
Siendo ademas, el hombre un ser social, puede durante el tiempo libre
cuidar de su pertenencia al grupo social que le permita esa relacion de

solidaridad.

La integracion familiar por medio de la recreacion debe ser una meta que

debemos proponernos todos los educadores colombianos.

La familia debe:  Divertirse,  entretenerse,  distraerse,  liberarse,
descargar tensiones, relajarse, alegrarse, solazarse y evadirse de los

problemas cotidianos &

La recreacion familia fuera del hogar, es decir, fuera de la vivienda en
donde habita la familia, en compania de todos los miembros del grupo
familiar indica tanto el manejo como la importancia que la familia da a

este tipo de actividades. lLas familias que acostumbran a salir con todos

" Ibid. Pag. 21




los miembros para recrearse en un lugar disunto al de la casa de
habitacion eligen libremente v de acuerdo a sus necesidades e inlereses

sitios en los cuales realizan la recreacion.

En la poblacion de menores miembros de familia que fue estudiada se
encontré que el 97,5% acostumbran a salir a recrearse fuera de la casa
en compania de su familia, y una proporcion menor equivalente al 2.5%

no acostumbran a salir a recrearse fuera de la vivienda. Ver cuadro N° 18.

CUADRO N° 18

Recreacion de los menores con su familia fuera de casa.

Costumbre de salir N° %
Menores que salen a recrearse con su 39 7.5
familia.
Menores que no salen a recrearse con su 1 2.5
familia.
Totales 40 100%

Al comparar las respuestas de los menores con la de los padres de familia
respecto a la costumbre de recrearse en familia fuera de la casa

encontramos que el 30% dc la poblacion de padres de familia que sc
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estudio no acostumbran a salir para recrearse fuera de la casa. En tanto
que el 96.29% si acostumbra a salir; es preciso aclarar que en este
porcentaje hay 18.51% de  familias que acostumbran salir de vez en

cuando y el resto suele hacerlo los dias festivos y fines de semana.

CUADRO N° 19

Familias que acostumbran a recrearse fuera de casa.

Familias N° %
No salen ! 3.70
Salen de vez en cuando 5 18.51
Si salen 21 77.77
Totales 27 99.98

Los lugares frecuentados por las familias son: El teatro, la finca, la
heladeria, la piscina, la playa, el parque y visitar a los parientes y
amigos. De estos sitios los que mas presentan afluencia de participacion
son: El parque y las viviendas de otros parientes y amigos siguiéndole en
orden de importancia lugares como el teatro, la piscina y la playa, [uego
estan los lugares identificados como fincas y playas. En dltimo esia la
asistencia a la heladeria y al parque o plaza principal del municipio de
Turbaco. Dentro del perimetro urbano del municipio se encuentran fincas

de recreo y habitacion, piscinas con servicio al puiblico, varias helad. rias
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Y un teatro, la plava a la cual se hace referencia esta localizada en la
ciudad de Cartagena con sus sitios equidistantes como la Boquilla, Crespo,

Manczanillo, el Laguito, Bocagrande, Castillo, Marbella.

Lo anterior muestra la accesibilidad geogrdfica y economica de la cual
disponen las familias de los menores para el ejercicio adecuacdo de la

recreacion como nticleo social dentro de su propio contexto.

3.2.4 El ejercicio de la autoridad familiar: FEl gobierno de la familia es
responsabilidad de los padres o progenitores de los mayores; en cada
grupo familiar se determina la jerarquia y relaciones de autoridad entre
sus miembros.  Fxisten familias en las cuales la autoridad familiar
descansa sobre ambos conyuges, en lanto que en otras la autoridad

familiar descansa sobre uno de los conyuges es decir, el padre o la madre.

En la muestra seleccionada el 51.85% de las familias manifiestan que en
la autoridad familiar, es la madre quien ejerce la autoridad familiar. Los
hogares en los cuales ambos conyuges ejercen la autoridad familiar

representan el 22.22% de la muestra seleccionada. Ver cuadro N° 20).




CUADRO N° 20

Ejercicio de la autoridad familiar
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Autoridad familiar N° %
Los padres 6 22.22
El padre 14 351.85
La madre 7 25.92
Totales 27 99.99

La autoridad familiar se provecta en los hijos a través de los valores,
pro.

normas y formas de conducta sancionadas en la familia.

A continuacion se pone a consideracion las orientaciones familiares que

otorgan los padres a los hijos respecto al comportamiento que deben

observar en el medio escolar.

E192.59% de los padres de familia aconsejan a sus hijos reiteradamente

que se porten bien. Portarse bien incluye mantener relaciones amistosas

con sus companeros y profesores con actitudes de respeto, amabilidad,

cortesia, reconociendo los derechos de los demds, y los propios. Un 37%

de los padres enfatiza a sus hijos que deben aprovechar el tiempo

estudiando, que a la escuela se va es a estudiar Yy otro 3.7% reitera




continuamente que no se metan en problemas ni presten atencién cuando

haya problema.

Al comparar las orientaciones que los padres imparten a los hijos, con las
que los hijos dicen recibir de ellos se encontrd que el 92.50% de los hijos
afirman que sus padres les dicen diariamente que se porten bien, que

respete a sus profesores y a sus comparieros y ho peleen.

Un 7.5% manifiesta que los padres les piden que sea buen comparero,

que estudie, que evite y no busque pelea.

Lo anterior muestra que existen unidad de criterios entre las normas dadas
por los padres a los hijos, pero cuando se observa la realidad de las
interrelaciones personales de los alumnos en el tiempo de recreo tal como
se ilustra en el cuadro N° 5 se encuentra que un 60% si pelean en el
colegio, no sélo desatendiendo al consejo impartido por sus padres y
reforzado por las maestras,  sino que también altera el normal
funcionamiento del recreo y de las relaciones personales en el medio

escolar. Ver cuadro N° 2.




CUADRO N° 21
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Orientaciones de los padres de familia sobre normas de comportamiento de

los hijos en la escucela.

Orientaciones N° %
Portarse bien, respetar a sus companeros y 25 92.59
rofesores.
Estudiar / 3.7
No  prestar  atencion  cuando  haya 1 A7
roblemas.
Totales 27 99.99

CUADRO N° 22

Orientaciones recibidas por los hijos de parte de los padres de familia

sobre el comportamienio en la escuela.

Orientaciones N° %
Respetar a los profesores y compareros, 37 92.50
ortarse bien y no pelear.
Estudiar, ser buen compariero, no buscar 3 7
eleas.
Totales 40 100




3.3 ACTIVIDAD LUDICA DEL NINO EN EL MEDIO SOCIAL
COMUNITARIO

La recreacion, como un aspecto del sistema integral de la comunidad,

puede servir como un nivel de progreso tanto para el individuo como para

la comunidad.

Las necesidades sociales y las demandas que impone la sociedad a sus
miembros pueden afectar los objetivos de la comunidad.  Los sistemas u
organizaciones comunales deben ayudar a las personas a integrarse en la

sociedad.

La recreacion comunal debe llenar las necesidades de los individuos por
medio de las asociacion grupal en busca de la satisfaccion que representa
para cada uno de los individuos el poder compartir las practicas
recreacionales con otras personas. De aqui nace la responsabilidad que
asume la comunidad por el bienestar posterior de sus miembros. (ada
comunidad tiene que encontrar su propio camino para la recreacion de sus

miembros.
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Ls basico inculcar en los miembros de la comunidad la importancia de los

habitos recreativos para el total desarrollo social’’

Ya se ha visto el ejercicio practicado de la actividad hidica del nifio en el
medio escolar, el medio familiar dentro y fuera de la vivienda, ahora se

prosigue a presentar como se da en el medio social comunitario.

CUADRO N* 23

Juegos practicados por los nifios en (a calle.

Juegos N° %

Futbol, basquet, voleibol 5 1851

Chocoros, muriecas, tiendas. 6 22.22

Vasito de agua y tingo tango 2 7.40

Quemado, 4 esquinas, peregrina 3 11.11

La varita escondida, al escondido 2 7.40

Ludo triologico ! 3.70

Colegio, reinado / 3.70

Barrilete / 3.70

No juega en la calle 6 22.22
Totales 27 99.96%

3.3.1 Manejo de las relaciones interpersonales. Fn el desarrollo de estas

actividades  lidicas, en el proceso de interrelacion grupal se dan

"' Ibid Pag 22
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manifestaciones de agresividad verbal y fisica las cuales consisten en
discusiones en las que se hace uso de gritos amenazantes, despectivos o
burlescos, palabras obscenas v peleas con uso de la fuerza fisica a través
de todos los miembros del cuerpo. Al utilizar la fuerza fisica lo hacen con
punietazos, cachetadas, codazos, trompadas, empujones, patadas, piter
(golpe rapido y fuerte que se da con los dedos) cocotazos, mordiscos,

rasgunos, halones de cabellos, escupirse, pellizcar, entre otros.

Las discusiones verbales son las que mayor indice de incidencia presentan
dentro de la poblacion infantil que se investigo, cabe senalar que siempre

estan acompanadas por los gritos y las peleas.

El 85% de la muestra infantil hace uso de estas formas de agresion en el
proceso de desarrollo de la actividad lidica en la calle al interrelacionarse

con sus amiguiios en el medio social comunitario.

Al 15% no le es permitido salir a jugar a la calle y por lo tanto no pelea en

la calle. Ver cuadro N° 24.




CUADRO N° 24.

Formas de agresividad que se manifiestan en los nifios al jugar con sus

amiguitos en la calle.

Formas de agresividad N° %
Malas palabras, discusiones 13 32.5
Gritos y peleas 6 15.0
Discusiones 10 22.0
Discusiones, peleas y gritos 2 3.0
Gritos y discusiones 2 7.5
No juego en la calle 6 15.0
Totales 40 100

Las causas o razones que originan la manifestacion de agresividad en las
actividades ludicas estan basadas en las actitudes asumidas por los nifios
al participar en el juego con intencion de no dejarse ganar, apelando a
cualquier artimana ya sea: desbaratando el juego, hacer trampa, golpear
a los companeros o empujando y gritando; ademds, la reproduccion
imitativa de escenas de agresion familiar ya sean vivencias dentro del
nucleo familiar o en la television a través de los programas favoritos que
observan de los cuales internalizan actitudes de “viveza” las que son
aplicadas por los nifios al momento de jugar, son otros factores de

incidencia en la agresividad que se registran a! momento de jugar.
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El 85% de los nifos, es decir, todos los que salen a jugar a la calle
expresan razones que segun ellos justifican el por qué tienen que pelear

cuando juegan. Ver cuadro N 23.

CUADRO N° 25

Causas que originan la agresividad de los ninos en el juego.

Causas N°® %0
Malos entendidos, empujar y gritar. 5 12.50
Le pegan y coge rabia 6 13.00
Porgue me quieren obligar a hacer lo que no 4 10.00
quiero
Porgque desbaratan el juego y hacen trampa. 7 17.30
Porgque no quieren perder 4 10.00
Por imitar lo que ven los padres 4 10.00
Por imitar lo que ven en 1.1 4 10.00
No juegan en la calle 6 15.00
Totales 40 100

3.3.2 Situaciones conflictivas observadas por los nifios en el vecindario.
Il medio social comunitario tiene un gran porcentaje de influencia en el

comportamiento de los individuos que hacen parie de él.

Por esto se consideré importanic identificar como es el medio social

comunitario en el cual viven los menores, determinando al mismo tiempo
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los conflictos que se generan entre los vecinos y la clase de manejo que se

les da a dichos conflictos.

Solo el 25% de la poblacion adulta no registra acciones de agresividad,
manteniendo buenas relaciones de amistad 'y convivencia pacifica.  Sin
embargo, el 75% muestra indices de agresion fisica haciendo uso de
instrumentos cortapunzantes (picos de botella, rulas, machetes, cuchillos).

armas de fuego (revolver), fuerza fisica (puios), y lapidacion (piedras).

Del 75% de las personas adultas que participan en conflictos, solo el 15%
pelea a puiio y halandose los cabellos, en tanto que el 70% restante
implementan ademas de la fuerza fisica, instrumentos utilizados como

armas para agredir. Ver cuadro N° 26.

CUADRO N° 26

Manejo de conflictos en el medio social comunitario por parte de los

adulios.

Manejo de conflictos N° %
No pelean 10 25.0

Si pelean con piedras 2 5.0
Pelean con rulas y palos 2 5.0
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Manejo de conflictos N? %
Pelean puiio 3 12,5
Pelean con piedras, punos y cuchillos 6 15.0
Pelean con pico de botella 4 i35
Pelean con machete y revolver / 2.5
Pelean con machete y punio 2 3.0
No respondio / 2.5
Pelean halandose los cabellos / 2.5
Pelean con piedras, palos, botellas 5 12.5
Totales 40 100%
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4. PLAN DE ANALISIS

En la investigacion, una vez terminada la etapa de la recoleccion de los
datos se procederd a realizar el proceso de tabulacion manual y la
elaboracion de cuadros. Seguidamente se hara la interpretacion v andlisis
de la informacion recogida en los cuadros y por ultimo haré una lectura

de toda la informacion recolectada.

i
N
M
.
!
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5. CONCLUSIONES

Las estrategias ludicas alternativas a las actuales para fomentar la
tolerancia y la socializacion son una respuestas eficaz al manejo de las
actividades lidicas de los alumnos y al tratamiento de la agresividad que

se manifiesta en el ejercicio de la recreacion.

La organizacion de comités recreativos conllevan a la  iniciacion
participativa del educando en las estructuras de poder de grupo y de

equipo, herramientas para manejar y resolver problemas propios o de la

comunidad.

Los maestros poseeran  una dotacion  eficiente de estrategias
metodoldgicas que les habilita para mejorar el que hacer pedagogico con
los alumnos dentro y fuera del aula, optimizando asi el proceso ensefianza

- aprendizaje con los alumnos.

Los padres de familic Jc los alumnos de la Escuela, al ser orientados al

uso de las estrategias lidicas en el ejercicio de la actividad lidica Jde sus
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hijos, estaran  mejor habilitados para la aplicacion, el manejo, la
seleccion de la diversion y el control de la recreacion tanto en la casa

como fuera de ella.

La aplicacion de las estrategias lidicas en la comunidad educativa crearda
un nuevo ambiente escolar, con relaciones interpersonales de empatia,
armonia 'y amistad entre todos los miembros de la comunidad,
constituyéndose en un modelo practico de imitacion por olros ceniros

escolares, ya sea que estén o no viviendo la misma problematica.
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ANEXOS




ANEXO A. ENTREVISTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA
DE LA ESCUELA LASTENIA MARIA TONOZ LATUFF
OBJETIVO:  Identificar las formas de orientacion que se implementan en
el nucleo familiar en la practica de actividades lidicas como también
determinar las situaciones de conflicto que se da en el contexto socio -

Samiliar del nifio.

DATOS GENERALES:
Nombre completo

Edad

Estado civil

Direccion.

AMBIENTE FAMILIAR DEL NINO

L. Quién ejerce la autoridad en esta familia?

2. Qué tiempo le da usted a su hijo para que juegue?

3. Usted juega con su hijo? Si — No  qué tipo de juego?

4. Especifique a qué juega su hijo, con qué y con quién’




5. Si su hijo ve television indique cudles son sus programas mds favoritos?

6. Acostumbra usted a salir con su familia fuera de la casa para
recrearse?’

7. En caso afirmativo determine qué lugares frecuentan y las actividades

que realizan?

{MBIENTE SOCIAL DEL NINO (COMUNITARIO)
8. Qué tiempo pasa su hijo en la calle?
9. A qué juega su hijo cuando esta en la calle?

10. En el desarrollo del juego usted ha observado gritos, peleas,

discusiones, malas palabras entre su hijo y los companeros de juego?
I11. Puede explicar por qué se dan estas situaciones?

12. En este vecindario qué situaciones de conflictos se dan con frecuencia

entre sus familiares y vecino?
13. En caso afirmativo indique si los conflictos se manejan de manera:
e Verbal
e Fisica
e (‘on armas

14. En esid comunidad se acostumbra a escuchar la misica en que {ono o

en que volimen?




AMBIENTE ESCOLAR DEL NINO
15. Su hijo ha peleado en la escuela?

Fn caso afirmativo anote las causas

16. Qué le dice usted a su nino respecto a como debe comportarse en la

escuela?




ANEXO B. ENTREVISTA APLICADA A LOS ALUMNOS DE LA
ESCUELA LASTENIA MARIA TONOZ LATUFF DEL MUNICIPIO
DE TURBACO

OBJETIVO: Identificar cémo se da la recreacion del nifio en el ambiente

familiar, comunitario y escolar.

DATOS PERSONALES
Nombre completo
Fdad

Direccion

ACTIVIDADES LUDICAS

EN LA CASA:

17. A qué juegas cuando estds en tu casa?

18. Qué programas de television te gustan?

19. Sales con tus padres a recrearte fuera de casa?

20.  Determina qué lugares frecuentas y a qué te de dedicas en esas

paries?




ENEL BARRIO
21. A tite dejan ir a jugar a la calle?
22. Qué juegos realizas con tus companeros en el barrio?

23. Cuando esias jugando en la calle con sus amiguitos tiene: peleas,

gritos, malas palabras, discusiones?
24. Explica por qué surge esto?
25. En tu barrio has observado peleas entre los adultos Y como pelean?

26. La musica que colocan en tu barrio en qué tono es o se escucha?

EN LA ESCUELA

27. Te ha tocado pelear alguna vez en tu escuela? por qué?

28. Qué te dice tu mama sobre cémo debes comportarte en la escuela?
29. A qué juegas cuando estas en el recreo?

30. Como utilizas el espacio disponible para jugar en la hora del recreo?
31. Cudles son las reglas que pones en el juego?

32. Qué penitencias acostumbras a usar cuando juegas?

33. Cuando surge una dificuliad en el juego cémo la arreglas?

34. Te gusiaria hacer parte de un comité que dirija las actividades

recreativas?
35. Estarias en condiciones de recibir un curso de capacitacion para

dirigir los juegos en el recreo?




ANEXO C. ENTREVISTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LA
ESCUELA LASTENIA MARIA TONOZ LATUFF DEL MUNICIPIO
DE TURBACO

OBJETIVO: Investigar cémo se da la recreacion de los nifos dentro del
area de la comunidad educativa v cudl es la participacion de los docentes

en las mismas.

DATOS PERSONALES
Nombre completo

Ldad

FEstado civil

Direccion

ASPECTOS RECREATIVOS

36. Qué tiempo de duracion tiene el recreo?

37. Cudles son las dimensiones del drea destinada para la recreacion’
38. Cudntos alumnos albergan el drea destinada para la recreacion?

39. Identifique ordenadamente los juegos ejecutados por los alumnos en el

tiempo de recreacion o recreo?




40. Senale cuales son los problemas mas comunes que se dan en la hora
del recreo?

41. Identifique qué manejo le da usted a los problemas?

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

42. Qué estrategias metodolgicas utilizan para dirigir las actividades
lidicas en el recreo?

43. Qué personal cree usted que debe dirigir las actividades lidicas?

44. Diga su concepto sobre planear las actividades lidicas antes de que
se realicen en el recreo?

45. Participa usted en la elaboracion de un proyecto para la realizacion de

las actividades lidicas en el recreo?




