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El compromiso con la calidad

Mantenemos jsiempre, a la altura de los tiempos! es un compromiso de todos y cada uno de los
udeceistas, como también, la conciencia de tal idea puesto que, sin el concurso del talento humano
(indistintamente del estamento) de la Universidad al servicio de los objetivos institucionales
ello seria un imposible.

La Universidad de Cartagena por medio de la Resolucion de Rectoria No 0585, del 25 de marzo
de 2008 asumio el reto de la calidad y por ello frente alas disposiciones gubernamentales, acogid
la norma NTC GP 1000 para implementar en las entidades publicas del Estado los sistemas de
calidad, ademas del Modelo Estandar de Control Interno (MECI), vy por supuesto el Sistema
para el Mejoramiento de la Calidad de la Educacidn Superior, como herramientas de mejora
continua a través de las cuales hemos gestionado una institucion capaz de sobrevivir los embates
de la competencia generada por la globalizacién, repensando la Universidad bajo parametros
de ética de lo priblico, el buen gobiemo, 1a responsabilidad social y la pertinencia del servicio
educativo frente alas necesidades de la comunidad.

Esa Universidad construida con el concurso de todos, es el tipo de organizacion que reclama el
siglo XXI. Una Universidad que valora las instancias de participacion de todos sus estamentos
como momentos oportunos para dinamizar su proceso de autoevaluacion permanente. Eg asi
como esta administracion ha visto las peticiones del estamento estudiantil como oportunidades
para la mejora — independientemente de las formas- por lo que durante el desarrollo de mesas
de trabajo como ejercicio de autoevaluacion se concertaron de forma proactiva actividades que
se vincularan a un plan de mejoras de caracter institucional y a otros mas especificos en las
facultades.

Sin embargo 1a participacion va mas alla de la formulacion de peticiones y la implementacion
de normas. La calidad fundamentada en la participacion implica una mayor apropiacion en
cuanto al sentimiento udeceista, hacer vibrar en los corazones el amor por la Universidad y que
esto se exprese en una auténtica y comprometida accién, como resultado de la autoevaluacion
permanente y el mantenimiento de lo alcanzado. Actuar con sentido, ajustados al norte que nos
traza nuestro Proyecto Educativo y el Plan de desarrollo Institucional implica planear, organizar,
dirigir, coordinar, controlar y comunicar adecuadamente por cada instancia de las decisiones
tomadas y acciones ejecutadas. Solo asi de verdad estaremos paiticipando, yendo mas alla de la
nomma y por tanto, permaneciendo a la altura de los tiempos.

El SIGUC es la oportunidad para que todos los talentos udeceistas gestionemos la Universidad
que queremos, es la herramienta de gestion que nos infegra en las diferencias, es el sistema que
debemos mantener para seguir transformando vidas por medio de una universidad acreditada y
certificada que hoy da cuenta de acciones oportunas que nos colocaron en el club exclusivo de
los que siempre anhelamos ser mejores.

Edgar Parra Chacén
Rector

Estudiantes y docentes de la Facultad de
Odontologia ganan premios de investigacion
T T . 'rll L

s Un grupo de docentes y estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad de
Cartagena, recibio premios a investigaciones relacionadas con la medicina oral, en las categorias
de docente, pregrado y Jhonson y Jhonson respectivamente. Dentro de las investigaciones
presentadas y premiadas estuvieron el estudio de los niveles de empatia en estudiantes, casos de
gérmenes denfarios, analisis de alteraciones mentales como la ansiedad, la depresion, la falta de
placer, entre otros, que fueron presentadas con el fin de ser aplicadas a los estudiantes de cienciag
de la salud para generar validez y confiabilidad en ellos.
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Por los consejos

Consejo Superior

En sesion extraordinaria virtual del 23 de octubre de 2015 el
Honorable Consejo Superior de la Universidad de Cartagena aprobd
el proyecto académico, cultural e investigativo en homenaje a la
memoria del Nobel Gabriel Garcia Marquez, cuyas cenizas reposaran
enlaplaza central del Claustro de la Merced sitio histérico de la alma
mater donde funcionan la Vicerrectoria de Investigaciones, la de
Cooperacion y Relaciones Internacionales, el Centro de Posgrados,
el Laboratorio Financiero y el Instituto Internacional de Estudios del
Caribe.

La comunidad universitatia acogio la iniciativa de la Familia Garcia
Barcha de colocar como depositaria de las cenizas del nobel a la
Universidad de Cartagena teniendo en cuenta el legado literario que
nos dejo el escritor de Aracataca, entre las que se encuentran obras
como: Cien afios de soledad, El coronel no tiene quien le escriba, La
hojarasca, El general en su laberinto, Del amor y otros demonios,
entre otros.

Consejo Académico

El 16 de octubre el Consejo Académico se reunid en sesion
extraordinaria para levantar la suspension del semestre luego
de que los estudianfes asumieran en asamblea general el
levantamiento del cese de actividades. Igualmente, los consejeros
reajustaron y modificaron el calendario académico dependiendo las
particularidades de los programas, ya que algunos habian iniciado
actividades antes de la decision tomada en Asamblea.

r

Te
Universidad de Cartagena participo en el Foro por la
educacion municipal de San Juan Nepomuceno

El 7 de octubre de 2015 se realizd, en la Institucion Educativa Técnica
Diogenes Amieta de San Juan Nepomuceno, el Foro “San Juan
Nepomuceno apuesta por una politica publica educativa municipal:
territorio, paz y educacion”, en el cual participaron docentes, estudiantes,
padres de familia, lideres de la comunidad y personal delaadministracion
de este municipio.

Prevencion del cancer de seno en la UdeC
Con su compafia “La UdeC se viste de rosa” nuestra alma mater se
sumo ala conmemoracion del Dia Mundial de la prevencion del Céancer
de Mama. Bajo el lema “Udeceista que no senos olvide realizamos
el autoexamen”, la seccion de Salud y Seguridad Laboral realizo
actividades enfocadas al conocimiento, prevencion y deteccion de esta
enfermedad.

Hu " |

Otorgada Acreditacion de Alta Calidad al programa de Matematicas
El Ministerio de Educacién Nacional MEN, otorgd en Resolucidn
14319 de 7 de septiembre de 2015, la Acreditacion de Alta Calidad al
programa de Matematicas de la Universidad de Cartagena, ofrecido bajo
la metodologia presencial.

XIII Congreso Latinoamericano y Encuentro
Colombiano de Dindamicas de Sistemas

La Universidad de Caitagena fue epicentro del XIII Comngreso
Latinoamericano y Encuentro Colombiano de Dinamicas Sistemas, que
se realizo entre el 21 y 23 de octubre en el Paraninfo Rafael Nuiiez
del Claustro San Agustin. Con la intencién de analizar los entornos
complejos, las dinAmicas de sistemas se emmarcan en espacios de
indole social, ambiental, paz y conflicto, por ello en el encuentro, la
multidiciplinariedad de esta técnica fue relevante para nuestra alma
mater.
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El Nino

La criatura que calienta al mundo

B Se estima, segtin los ultimos informes, que
El Nifio continuard en lo que resta del 2015
y se prolongard hasta el primer trimestre de
2016.

Rudy Negrete Londoiio

El fenomeno de El Nifio es una
realidad ciclica de alto impacto
mundial. Puede ocumir entre un
periodo de tres a ocho afios y fue
detectado por la Universidad de
California en los Angeles, en la
década de los sesenta, gracias a
un descubrimienfo a partit de la
relacion que hay entre la atmosfera
y los fendmenos que ocuren en los
océanos. Concretamente se empezd
a vislumbrar que el océano dirigia a
la atmosfera.

Relacion que antes se desconocia y
que eneste casoabordalas variaciones
ciclicas, siendo el fenémeno de El
Nifio una condicion climatica que se
caracteriza sobre todo porlaausencia
de precipitaciones, una disminucidn
bastante sensible de las lluvias,
expresada en las alteraciones de la
temperatura y la presion atmosférica
en las costas suramericanas. Se
asegura que el fenémeno tiene como
area de influencia paises como
Ecuador, Pertl, Chile y Colombia.

B E/ efecto nocivo que producen las sequias es evidente, sobre todo en la Costa
Caribe

El nombre de este fendmeno
“El Nifio” se debe a su relacion
con la comiente del Nifio, una
anomalia muy familiar reconocida
por los pescadores en el norte de
Perti, debido al aumento de las
temperaturas y la desaparicion de
peces en la supetficie oceanica
durante las épocas de diciembre. Se
afirmaba desde aquel entonces que
esta anormalidad provenia desde el
golfo de Guayaquil.

Esta condicion climatica de caracter
global, se expresa principalmente a
través de los cambios que surgen en
el Océano Pacifico, sobre todo en las
costas de Ecuador vy se manifiestan
a través de altas temperaturas que
generan diversos cambios en la
atmosfera.

Cabe destacar que la naturaleza

“A nivel global
este fenomeno ha
dejado marcadas

consecuencias,
como por ejemplo,

cambios en la
temperatura
ocednica, alteraciones
en la atmdsfera y
perdidas econémicas
considerables en
actividades
primarias”

misma esta adaptada a estos ciclos
pero a las sociedades este fendmeno
las afecta directamente sobre todo
desde la economia agropecuaria
y agricola. Esto se debe a que
quizdas la poblacion mundial no
esta planificada para estas marcadas
sequias o las abundantes Huvias, por
ello como civilizacion sencillamente
toca estar adaptados y prevenidos
ante el caracter critico de estos
ciclos. Es importante empezar a
hacer ajustes, sobre todo en cuanto
al uso de los recursos hidricos en
ciertas regiones del pais.
“Enconcreto, E1 Centro Internacional
para la Investigacion del Fendmeno
de El Nifio (CIIFEN) ha organizado
reuniones informativas para
las instancias normativas y los
representantes de los sectores de
la gestion de riesgos de desastres,
la agricultura, la produccion, la
salud, el turismo y otras industrias
de América del Sw”, publicd
recientemente la  Omganizacion
Meteorologica Mundial.

A nivel global este fenomeno ha
dejado marcadas consecuencias,
como por ejemplo, cambios de la
temperaturaoceanica, alteraciones en
la atmosfera y pérdidas econdmicas
considerables en actividades
primarias.

El caso de Colombia

Enel caso de laregion Caribe, lo que
mas caracteriza a nuestro confexto
gon las sequias en los recursos
hidricos, debido a la escases de las
lluvias o precipitaciones, por lo
que se observa una disminucion
considerable del caudal de rios como
el Magdalena, principalmente en
o de sug brazos que alimenta a
la ciudad de Cartagena, como es el
canal del Dique.

“Esto es un riesgo porque la mayoria
de la poblacion del pais tiene asiento
gobre las cuencas del rio Cauca y
Magdalena. A esto se debe una gran
demanda de este recurso hidrico, lo
que representa un riesgo sobre todo
por la disminucién de los caudales.
Sin duda esta situacién pone en
peligro la economia del pais, sobre
todo en la parte agropecuaria,
especificamente en cuanto al
suministrtro de agua en ciertas
regiones, lo que podria tener efectos
adversos para toda la poblacion”. La
afitmacion es de Javier Mouthon,
docente e investigador de la facultad
de ingenieria de la Universidad de
Cartagena.
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B £l fendmeno del calentamiento global es consecuencia del calentamiento de las aguas del Océano

El fenomeno del Nifio se siente en
todo el pais, con mayor rigor en
ciertas zonas y aunque tenemos una
oferta hidrica mucho mayor que en
el pasado, el Caribe sigue siendo el
territorio que mas se afecta debido
a lag altas temperatura. El principal
caudal que llega a este territorio es
el que se recibe desde la Regidn
Andina y que avanza a través de
los diferentes rios que llegan hasta
nuestras costas.
Si tenemos un efecto nocivo frente
a las sequias, sumado en contraste
a las constantes precipitaciones que
también son frecuentes en la costa
Caribe, esimportante tomar en cuenta
las siguientes recomendaciones.
Lo oprincipal es 1econocer:que
como sociedad debemos hacer
una adaptacion frente al proceso
climatico, lo que nos obliga a ahorrar
agua y tratar de conservar o preservar
los recursos hidricos, sobre todo
a través de un uso racional de este
importante recurso.
También es importante tratar de
planificar mas hacia el futuro, para
que cuando se presenten fenoémenos
como las sequias tengamos una
provision de otro tipo, para evitar
las consecuencias de la prolongada
sequedad en los territorios.
Se estima, segtin log ultimos informes
del IDEAM que se apoya en los
centros especializados de prediccidn
climatica, el Nifio continuara en lo
que resta del 2015 y se prolongara
hasta el primer trimestre de 2016,
cuando donde el fenomeno estara en
su intensidad maxima, y coincidira
con una temporada prolongada de
disminucion de las luvias.

Mas alla de las enfermedades,
desastres, cambios en los ecosistemas
y pérdida de la agricultura, la alerta

A

T3 .
B Racionalizar mejor los recursos hidricos es una medida necesaria para amortiguar
los efectos de este fendmeno

que siguen emitiendo las agencias
internacionales  de  prediccion
climatica y el mismo IDEAM en
Colombia es que el Nifio ni siquiera
ha llegado a su punto maximo. Se
espera que enfre diciembre de este
afio y febrero del proximo alcance
su mayor nivel. Solo hasta junio
del 2016 finalizaria esta temporada
de lluvias y sequias que el Nifio
produce en el mundo. Asi 1o destaca
Laura Betancur Alarcon, redactora
en temas socicambientales en su
mas reciente informe del diario El
Tiempo ;Por qué el fenomeno del
Nifio genera lluvias y nieve en otros
paises?

La preservacion del ecosistema, un
compromiso de todos

El fenémeno del calentamiento

i

global o fenomeno del Nifio es
consecuencia del calentamiento de
las aguas del océano Pacifico, lo que
genera cambios en la temperatura a
nivel global, provocando alteraciones
climaticas: llueve cuando no deberia,
0 se presente sequia cuando deberia
llover, por mencionar algunos de
los fenomenos mas frecuentes en el
centro del pais.

“Uno de los impactos mas fuertes
que observamos como consecuencia
de este fendmeno es precisamente
la escasez de luvias, que genera
una baja disponibilidad de agua y
ocasiona que los caudales de los rios
disminuyan, losacueductosempiecen
a verse afectados y se alteren tanto
los cultivos como la ganaderia. Los
ganados, principalmente, empiezan
a tener problemas para alimentarse,

dado que los pastos no crecen como
deberian, las siembras ylas cosechas
ge ven afectadas, puesto que ante la
escasez de lluvias se pierden o se
secan, lo que afecta la economia
local y regional”, resalta Adriana
Bermudez, docente e investigadora
del programa de biologia de la
Universidad de Cartagena.

Frente a este panorama las medidas
que se pueden tomar se deberian
asumir desde dos puntos de vistas,
unag a corto plazo racionalizando
los recursos hidricos, no regar
excesivamente los jardines, mejorar
v hacer mas eficiente el uso y la
distribucion del liquido, sobre todo
en lo relacionado a las reservas de
aguas lluvias.

A largo plazo, se recomienda
conservar mejor el medio ambiente,
y esto se logra evitando la tala de
arboles y tratando de disminuir
notablemente la quema de basuras,
debido a que aumentan la presion
sobre 1a atmosfera, 1o que hace que
suban los niveles de la temperatura
en general.

Por eso las comunidades deben ser
mas conscientes de su compromiso
frente al fenomeno del nifio.
Es necesario mejorar el uso de
log recursos naturales, ser mas
conscientes de la responsabilidad
frente al medio ambiente, no
arrojar  basuras, propiciar areas
de conservacién como espacios
naturales, entre ellas las ciénagas.
“Los indicadores actuales muestran
que en la region Andina se han
quemado mas de 25.000 hectareas
porefectodelosincendios forestales,
vy no se han podido controlar porque
no hay precipitaciones en la zona.
En la Ciénaga Grande de Sanfa
Marta en los ultimos seis meses
se han perdido muchas hectareas
de bosque de manglar”, destaca
Bermudez.

Pero sin duda, el principal problema
gse debe a que las sociedades
modemas aunno son conscientes de
la dimension de esta problematica,
sobre todo en cuanto al dafio que
sus malos habitos le ocasionan al
medio ambiente: Se deja lallave de
la ducha abierta mientras se bafian,
al igual que en los lavaplatos y no
se considera que el mantener limpia
las ciundades es una responsabilidad
de todos.

También se recomienda poner
en  practica las  signienfes
consideraciones para afrontar lag
crisis durante los momentos en
que se presente este fendmeno:
identificar las fuentes alternas de
captaciéon de agua, almacenar el
agua lluvia en tanques o recipientes
cerrados para evitar la proliferacion
de zancudos, evitar 1as quemas para
no ocasionar incendios forestales,
generar planes para el control de
plagas, entre otras.
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Dalia Moreno Egel

39 afnos formando ingenieros de alta calidad

Dalia Moreno es una mujer de armas
tomar y de decisiones claras. Desde
muy joven se enfrento a sus padres
con la firme conviccidn de que
queria ser Ingeniera Civil porque la
arquitectura que era su gran suefio
no la podia estudiar. Ellos sofiaban
con que su hija se decidiera por
Medicina. Hoy tiene mas de 39 afios
de ser docente de la Facultad de
Ingenieria desde donde ha formado
muchos jovenes con la calidad que
la caracteriza. Dalia Moreno hablo
con Universo U.

1. ;Por qué decidio estudiar
Ingenieria Civil, cuales fueron sus
motivaciones?

Dalia Moreno En 1ealidad pensé
estudiar Arquitectura, pues me
gustaba mucho el dibujo, pero esa
carrera no la habia en Cartagena y
mis padres no querian que me fuera
de aqui. Tu sabes, en esa época no
era facil que una mujer joven se
fuera sola a otra ciudad a estudiar,
sin familiares ni amigos de la familia
cercanos en ese sitio. Por eso me
decidi por Ingenieria Civil, que era
la tnica carrera que me llamaba la
atencion después de Arquitectura
pues uno piensa en el disefio y
demas. Mis padres querian que
estudiara Medicina. Habia un amigo
en el bartio que estudiaba medicina
y tenia una calavera en su casa y
siempre me daba impresion verla.

Creo que eso hizo que descartara
esa carrera pero desde muy joven
admiro mucho a quienes la estudian
precisamente por eso, por tener
animo para esas situaciones.

2. Usted comenzé sus estudios
universitarios en 1971, hace
aproximadamente 40, afios cuando
los que mas se presentaban a
estudiar ingenieria eran hombres.
;/Como vieron sus padres y
hermanos esa decision?

DM Mis padres no estuvieron
nunca de acuerdo pero si respetaron
mi decision. Tenia un tio que era
profesor aqui en esta Universidad
en el Departamento de Fisica y
siempre me decia: “los profesores
de ingenieria son crueles y déspotas,
no me parece que ti debes estudiar
es0”, pero finalmente, como todo
joven que no oye consejos de los
mayores Ime presenté y pasé en
ingenieria Civil.

3. (Cual de sus experiencias
durante su formacion rodeada de
hombres recuerda?

D.M. Framos pocas mujeres
estudiando ingenieria civil en ese
enfonces. En los primeros semestres
de la carrera, de 80 estudiantes que
pasamos, solo cinco éramos mujeres
v en los semestres superiores habia
muy pocas. Sin embargo estudiar
con muchos hombres no fue un

gran problema para mi. Nos tocaba
demostrar que éramos tan capaces
como ellos de cargar los equipos
de topografia para ir al campo,
de tomar una mona y clavar una
estaca y ponerle una puntilla, o
cortar una rama con un machete.
Pero también te daba ventajas,
por ejemplo: como éramos pocas
mujeres i podias seleccionar con
quien armar un grupo de trabajo:
con los mas inteligentes, los mas
comprometidos, los mas caballeros,
etc.; entonces era facil el trabajo
en equipo y con buenos resultados.
Lo dificil de los trabajos de campo
era (ue N0 siempre se conseguia un
bario cerca, entonces te tocaba estar
preparada contra toda eventualidad,
para evitar riesgos.

Nos tocaba demostrar
que éramos tan capaces
como ellos de cargar
los equipos de
topografia para ir al
campo, de tomar una
mona y clavar una
estaca y ponerle una
puntilla, o cortar una
rama con un machete.

4. ;Como miraban los profesores
de ingenieria de la época que
una mujer estudiara carreras
de hombres, se sintio alguna vez
discriminada por eso?

D.M. A los profesores no teniamos
forma de seleccionarlos, asi que
te tocaba aguantirtelos. Algunos
estaban acostumbrados a lidiar
solo con hombres y algunas a
veces tenian comentarios un poco
groseros. Pero eso también te forma,
pues en el gjercicio de la profesion
es asi, te toca lidiar con todo tipo
de personas y nivel social. Pero en
general los recuerdo con mucho
carifio, pues después de todo, nos
hacian las clases agradables y
trataban de hacerlo lo mejor posible
para la época, con tableros con tiza,
sin computadores ni video beamn, ni
calculadoras programables.
Nuncame senti discriminada, aunque
algunosnos miraban conciertorecelo
como diciendo: “;gi dara la talla con
esto?. Los tratabamos con sumo
respeto y distancia para evitar malas
interpretaciones, y los consabidos
comentarios de los demas del grupo:
jahh, como son mujeres... !.

5. (Como ha fortalecido su linea
de investigacion a lo largo de su
carrera?

D.M. Cuando me fui a estudiar la
Maestria en Estados Unidos, no
tenia claro la importancia de las
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Al Aire

Zonas costeras, entonces estudié
Desarrollo de Recursos Hidricos.
Tampoco era prioritario para la
Universidad estudiar el Doctorado.
Cuando regresé a Cartagena, se
empezaba a hablar de 1a necesidad
de estudiar las zonas costeras y sus
recursos, entonces me dediqué a
trabajar sobre el tema, hasta que se
cred el Instituto de Hidraulica en el
afio 1990 bajo mi responsabilidad.
Se tomo entonces como una de las
lineas de investigacion del IHSA,
la hidraulica y el manejo costero,
ademas de los recursos hidricos y el
medio ambiente. Creamos el primer
grupo de Investigacion del Programa
de Ingenieria Civil y de laFacultad.

La linea de investigacion se ha
fortalecido a paitir de los Trabajos
de Grado que realizamos con mis
estudiantes de pregrado con los que
hacemos seguimiento a los perfiles
de playa en varios sitios de Cartagena

6. ;Usted ha trabajado en
proyectos de infraestructura en la
ciudad? Enumérelos.

D.M. Con el Instituto de Hidraulica,
IHSA, hemos desarrollado muchos
estudios paralaalcaldia de Cartagena,
el departamento de Bolivar y en
otras ciudades y para empresas como
Ecopetrol, Surtigas y el antiguo
Ministerio de Obras Publicas. Se
estudid el problema del cierre de El
Laguito, la erosion en las playas de
Bocagrande, en Tierra Bomba, en
la zona de Playetas en Bari y La
Zona Norte y en Santa Marta. En
algunas cuencas hidrograficas del
Departamento del Magadalena y
Bolivar, se han estudiado sus cuencas
hidrograficas para apoyar el manejo
ambiental de las mismas por patte de
lag Corporaciones Ambientales

7. ¢Como ha contribuido en la
formacién de ingenieros de alta
calidad en la Universidad de
Cartagena?

D.M. Nuestros ingenieros Civiles
estan bien formados y disfiutan de
una muy buena reputacion en el
medio. En la Pruebas de estado que
realiza el Ministerio siempre hemos
estado por encima del promedio
nacional. Las empresas de la cindad
siempre estan solicitando en el
Programa que se les envien hojas de
vida y esgo es un buen reflejo de la
calidad de nuestros ingenieros. En el
plano internacional, muchos han ido
a estudiar fuera del pais obteniendo
buenos resultados. Actualmente
tenemos egresados estudiando en
Alemania, Canada y Estados Unidos.

8. ; Como disfruta su tiempo libre?
D.M. Soy muy casera, me gusta oir
musica, leer revistas o libros, resolver
crucigramas en familia y ver algunos
programas de la television. Salgo a

caminar bien temprano, cuando no
tengo algo pendiente de trabajo para
hacer en el computador, pues a esa
hora me concentro facil. Soy muy
mala para trasnochar

8. ;(Cual es la mayor satisfaccion
que tiene de su trabajo y de suvida
personal?

D.M. El ser docente te brinda gran
satisfaccion.  Ver personas que

y Saneamiento Ambiental en el afio
1991. Para esa época solo existia el
Instituto de Inmunolgia. Logramos
posicionarlo enlaciudad y enla costa
Caribe y saber que aun sigue siendo
reconocido por sus actividades en el
campo de la Hidraulica y el Medio
ambiente me llena de orgullo,
ademas de poder seguir vinculada
con los proyectos que desarrolla,
ahora bajo la direccion del profesor

B Ingeniera Dalia Moreno hizo sus estudios de Maestria en Estados Unidos.

llegan a tm clase casi como nifios
o adolescentes y luego vas viendo
como van cambiando hasta ser unos
profesionales responsables. Cuando
me los encuentro en la calle, ya
con familia, pienso, esos hijos son
casi mis nietos y me alegro de ver
los logros que obtienen y saber que
puse mi granito de arena en esa
formacion.

Una de mis grandes satisfacciones
laborales es haber logrado mi
maestria en Estados Unidos ya
casada y con hijo, y la otra, la
creacion del Instituto de Hidraulica

Alfonso Arrieta.

En lo personal, mi familia, con mis
hijos son las grandes satisfacciones
de mi vida. Tengo 36 aiios de
casada con un hombre maravilloso,
que me ha apoyado en todo y por
eso considero me ha sido menos
complicado lograr lo que tengo y
hacer lo que hago.

10. ;Quéle hace falta a Cartagena
en materia de infraestructura
para ser una ciudad moderna?

D.M Creo que los problemas de
movilidad son grandes retos, al

igual que los efectos del ascenso del
nivel del mar con la intrusion de la
marea v la erosion costera, lo que a
su vez también afecta la movilidad.
Ver la mata de Transcaribe sin un
solo paso elevado para los peatones
me da tristeza y me pregunto:
;Transcaribe se hizo para los buses
articulados o para las personas?.
Creo que este Sistema hay que
complementarlo con un buen
sistema de transporte acudatico. Nos
faltan parques para la recreacion
y zonas verdes arborizadas para
combatir el calor y los rayos del
sol. Nos hemos ido llenando de
cemento, lo que ayuda a las altas
temperaturas y a un mayor drenaje
y concentracion de las aguas lluvias
favoreciendo el desbordamiento de
canales. Cuando se siembra algo, se
siembran palmeras, que 1o soportan
ni un nido de pajaritos. Para mi,
Medellin es el espejo en el cual
debemos mirarnos para modernizar
nuestra ciudad y generar politicas
para mejorar la calidad de vida de
la gente.

11. ;Qué cree usted que sacrifico
paralograr lo que tiene hoy?
DM. Creo que sacrifiqué paite del
tiempo de mi familia y algunas
horas que debieron ser para mi y mi
crecimiento personal. Creo que para
la mujer siempre sera mas dificil
lograr el éxito familiar, personal
y laboral por nuestra misma
condicion de mujer; no nos gusta
delegar ciertas actividades o labores
que consideramos son de muestra
condicion de madres o esposa, y eso
implica mucho esfuerzo y sacrifico
v dosificar el tiempo de mejor
manera. Afortunadamente, nuestra
misma condicién de género, nos
permite hacerlo y logra las metas
que nos proponemos. Algunas
con mas facilidad, otras con mas
sacrificio.

12. ;Usted comparte
permanentemente con su familia,
cuales son los mejores espacios
para compartir en familia?

D.M. Para mi, a la hora de las
comidas, la mesa del comedor es el
Iugarideal. Por lo general después de
las comidas siempre hay un tema para
compartir en familia, hablar de lo que
ge hizo, tomar del pelo, hacer reir o
analizar un hecho. También cuando
vemos los programas de opimidn
y enfrevistas aprovechamos para
opinar y compartir. Cuando mis hijos
estaban pequefios, después dela cena,
jugabamos loteria, ludo, monopolio,
damas chinas o a las cartas hasta la
hora de dormir y durante el juego se
tocaban temas de familia. Creo que
paralos padres de ahoraes mas dificil,
con tanta tecnologia que fomenta la
individualidad v el silencio
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waie: SAlUA de bolsillo propio

En Cartagena los hogares destinan
un 25% de sus ingresos para el
gasto de bolsillo en salud y es
mas alto en los hogares pobres
que ricos, segun los resultados del
estudio realizado por el Grupo de
Investigacion Econormia de la Salud
(GIES), de la Facultad de Ciencias
Econdmicas para estimar el gasto
privado en salud y su determinantes
socioeconomicas en los hogares de
la ciudad para el afio 2014.

El gastode bolsillosontodosaquellos
desembolsos directos que hacen las
personas en bienes y servicios del
sector salud como medicamentos (la
parte no cubierta por el sistema de
galud), lag hospitalizaciones o los
procedimientos ambulatorios, entre
otros, sin importar si tiene o no
afiliacion a algin régimen.

Para hacer el analisis, el grupo de
investigacion realizé una encuesta
en 522 hogares de la ciudad
ubicados en los diferentes estratos
gocioeconomicos, v en la cual se
tuvo en cuenta las caracteristicas del
hogar y del jefe del mismo: nivel
educativo, ocupacion y presencia de
nifios menores de 5 afios y de adultos
mayores de 65 afios, debido a que
esta poblacidn es mas propensa a
requerir los servicios de salud.

Las necesidades que asumen los
hogares con el dinero de bolsillo son
principalmente el pago de transporte
y alimentacion para atender citas,
comprar medicamentos no cubiertos
en Plan Obligatorio de Salud y
realizarse  examenes  medicos.
La ineficiencia en la atencién a
los usuarios los obliga a regresar
varias veces para atender una cita
o reclamar los medicamentos y
asi incwrir en gastos adicionales.
Esta situacion es mas recurrente en
usuarios del régimen subsidiado que
en el contributivo, pese a que a los
primeros teciben mayor cobertura
en los servicios de salud.

Los sistemas de salud en el mundo
tienen tres grandes objetivos: la
Pproteccion sanitaria de la poblacién,
proteccion financiera y cumplir con
las expectativas que en materia de
calidad que tienen los nsuarios. “Con
el estudio en Cartagena, las fallas en
la atencién generan gastos que el
sistema deberia cubrir y por lo tanto
no protegen financieramente a sus
usuarios”, manifiesta Jossie Alvis
Zakzuk, economista e investigadora
del GIES.

Agi, el gasto de bolsillo promedio
anual en hogares pobres es de $
1.566.036, en los hogares de estrato
medio § 2.492.928 y en los ricos es
de $ 4.577.172. Vistos como una
proporcion del ingreso, el gasto de
bolsillo en salud fue de 14,6%, en

o
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B Segtin el estudio realizado por el Grupo de Investigacion Economia de la Salud, los hogares cartageneros destinan un 25% de sus ingresos
para cubrir gastos de bolsillo en salud.

B £l gasto de bolsillo en salud de los cartageneros se destina principalmente a cubrir el
transporte para atender las citas médicas, compra de medicamentos y realizacion de

extimenes.

los hogares pobres, de 8,2% en los
hogares de estrato medio y de 7% en
los hogares ricos.

A esta situacion se suma otros
riesgos que afrontan los hogares
cartageneros: incwrir en  gasto
catastrofico, es decir destinar mas
del 30% de 1a capacidad de pago
del hogar para afrontar los gastos
de galud de alguno de sus miembros
y por lo tanto se compromete el
patrimonio familiar.

Los investigadores estimaron la
probabilidad que tienen los hogares
cartageneros de caer en este gasto,
evidenciando que para los hogares
pobres el riesgo fue de 30,6%, de los
de estrato medio del 10,2%, mientras

Las necesidades que
asumen los hogares
con el dinero de bolsillo
son principalmente el
pago de transporte
y alimentacion para
atender citas, comprar
medicamentos no
cubiertos en Plan
Obligatorio de Salud.
y realizarse examenes
médicos.

que en los hogares de estrato alto es
del 8,6%.

A nivel mundial, el 18% representa
el gasto de bolsillo en salud del total
del gasto en salud y en América
Latina ese porcentaje alcanza el
30%. Segun el Banco Mundial,
Colombia por ser un pais de ingreso
medio tiene un gasto de ese tipo en
un 13%.

“Podriamos decir que Colombia
ha avanzado en la cobertura de
los servicios de salud, lo cual ha
contribuido a mejorar el acceso que
tienen las personas para obtenerlos
y también ha hecho esfuerzos en
materia de proteccion financiera,
pero las politicas como la libertad
de precios de medicamentos
contribuyen al deterioro de las
condiciones financieras en el sentido
de que muchos medicamentos no son
ofertados por el sistema en el plan
de beneficios y son muy costosos, y
los hogares tienen que asumirlos”,
gefiala Nelson Alvis Guzman,
director del grupo de investigacion.
Este tipo de estudios permiten mirar
la eficiencia del sistema salud en
materia de proteccion financiera de
los hogares. El caso de Cartagena
muestra que los hogares pobres
gon los mas afectados por cuenta
de las designaldades que persisten
en el sistema de salud colombiano,
por lo que el estudio se constituye
en evidencia para revisar la
politica de proteccion social de los
hogares socioecondmicamente mas
vulnerables.
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Universidad de Cartagena:
188 aiios de historia y educacion

Emilio Arrieta Torreglosa

El 6 de octubre de 1827 los proceres
Francisco de Paula Santander
y Simén Bolivar  fundaron la
institucion mas antigua del Caribe
colombiano bajo el nombre de
Universidad del Magdalena e Istmo.
Hoy, 188 afios después, convertida
en Universidad de Cartagena, es
una de los mejores instituciones de
educacion superior del pais.

En respuesta al ideal de Bolivar por
gestar un centro de formacién basado
en la critica y la participacion,
se materializa la Univesidad de
Cartagena en un contexto donde
la educacion, distante a las teorias
europeas, se consolida con nuevas
posturas en la regidn Caribe. Bajo
la premisa libertadora de forjar
jovenes que siguieran construyendo
y consolidando la Gran Colombia,
la universidad nace para validar el
pensar que algiun dia nuestro procer
libertador expresé a su hermana
Maria Antonia:*Un hombre sin
estudios es un hombre incompleto™.
Por eso nuestra alima mater se suma
a una apuesta transformadora e
influyente, sentando posiciones
que promuevan verdaderos y
contundentes  cambios  sociales
desde la academia.

Medicina y Derecho fueron los
primeros  programas  ofertados
por la Universidad de Cartagena,
graduando aimportantes personajes
de nuestra historia como el cuatro
veces presidente de 1a Republica de
Colombia Rafael Nuiiez en 1845,
quien mas tarde se convertiria en
su rector durante varios periodos.
Gabriel Garcia Marquez, premio

Nobel de nuestro pais estuvo en las
aulas de la universidd como también
lo hicieron Luis Carlos Lopez, poeta
y periodista, y Jorge Aitel, abogado
y poeta. A esa lista se agragan
muchismos ofros personajes son
otros personajes que representan la
esencia de una universidad publica
con proyeccion, dirigida a la
formacion holistica en cada uno de
sus formandos.

LaU de Citagena en el siglo XXI
Enmarcada en el siglo XX, la
Universidad de Cartagena ha dado
importantes avances en Inateria
de desarrollo local e inclusion

social femenina. La primera mujer

w |

la igualdad y al fortalecimiento del
tejido social.

Paulina se conviertié mas tarde en
docente titular de la universidad,
donde realizé importantes avances
en el area de la bacteriologia y la
parasitologia. Siguiendo la Iucha
por la igualdad, nuestra alma mater
jugd un segundo rol al promover
la insercién laboral y el desarrollo
cientifico desde la naturaleza
cuestionada de Beregoff por ser
mujer. Contundente y trascendental
fue este hecho historico para el
crecimiento del pais, forjando bases
paraquelaUniversidad de Cartagena
continuara promoviendo la libertad,

F'i

B Docentes, estudiantes y trabajadores asistieron a los actos protocolarios realizados

en el Paraninfo, Rafael Nufiez

universitaria en Colombia, Paulina
Beregoff, cursd sug asignaturas de
medicina en nuestra institucion,
alzando un grito de rebeldia
cuando el papel de las féminas
estaba unicamente relacionado a lo
doméstico. Que estaosadia se gestara
en la institucién no deja duda de un
precedente humanistico desde el
sentir naciente por la reivindicacion
de derechos, denotando su apoyo a

hoy desde el conocimiento, lo
académico y lo investigativo.

“...Nuestra Universidad Primada del
Caribe cumple 188 afios dedicada
a formar los mejores hombres y
mujeres de Cartagena, del Caribe
v de Colombia. Siempre sustentada
en los principios de libertad de
pensamiento, de ética publica, de
calidad académica, de equidad y
oportunidad social, de respeto a

fundamentales. Es
decir, cuando nos aproximamos a la
segunda centuria de 1a Universidad
de  Cartagena, tenemos que
reconocer —con pleno orgullo y
conviccion- que somos una de las
instituciones de educacion superior
con mas tradicion y respeto en
Colombia y América Latina. Y ese
es un valor que debemos cuidar
y proteger siempre”, expreso en
marco de la celebracion Edgar Parra
Chacon, rector de la Universidad.
Cabe resaltar la naturaleza libertaria
de nuestra institucion como impulso
al cimiento de las posturas que rigen
a la Universidad de Cartagena.
De ahi que nuestros profesionales
motiven, desde cualquier area de
formacién, una vision amplia de la
realidad social.

El Claustro de San Agustin ha
sido sede de la Universidad como
epicentro representativo de la
historia y tradiciéon que envuelve
esta unidad académica de educacion
supetior. El edificio construido en el
siglo XVI bajo la figura de convento
para albergar a la comunidad de los
agustinos descalzos, posteriormente
se convirtio en Escuela de Filosofia
vy Letras, Escuela de Medicina y
Escuela de Jurisprudencia. Hoy
con mas de 90 programas ofrecidos
y 14 programas acreditados en
Alta Calidad, la Universidad de
Cartagena responde a las dindmicas
educativas y sociales de nuestra
comunidad.

El antigno convento de Nuestra
Sefiora de La Merced, como otro
patrimonio histérico de la ahma
mater, combina el pasado con
ma educacién proyectada a la
internacionalizacion. A el se suman
los campus de Ciencias de 1a Salud,
Piedra de Bolivar y San Pablo,
donde se reconocen el prestigio que
busca mantener la Universidad de
Cartagena, enfocada como objetivo
principal estar “siempre a la altura
de los tiempos”.

los derechos



Universo U / hoviembre 2015

Embarazo en adolescentes
Entre la violencia y la oportunidad de superacion

Isaura Zapateiro Mena

Asumir conresignacion y naturalidad
el maltrato fisico y psicologico
cuando se trata del género femenino,
no es mas que el resultado de aprobar
v seguir reconociendo el machismo
como una conducta natural de la
sociedad.

A pesar de los intentos de
generar estrategias y  politicas
gubernamentales que promuevan la
equidad de género y que propendan
por el respeto de los derechos de
las mujeres, el pais se sumeige
cada dia mas en practicas violentas
que denigran no solo la honra y la
humanidad de 1a mujer, sino también
los valores que constituyen un hogar.
Las cifras nos hablan todo el tiempo,
y nos gritan que el panorama es
cada vez peor y que desde todos
los frentes de la sociedad se debe
hacer algo para contrarrestar esta
problematica que ademas de afectar
a la mujer maltratada y a su nucleo
familiar cercano, atenta contra la
salud publica de una nacion.

Aunque los numeros varian nos
ponen en contexto acerca de la
situacion de violencia intrafamiliar
que atraviesa el pais. En 1990, la
Encuesta Nacional de Prevalencia,
Demografia y Salud arrojé que
18.8% de la mujeres habian padecido
violencia fisica y que el 8.8% fueron
abusadas sexualmente. La encuesta
también preciso que la mayoria de
los casos comespondian a mujeres
entre log 17 y 18 afios.

En 2010, la misma encuesta
encendio las alarmas, pues para esta
oportunidad el 37% de las mujeres
afirmaron haber padecido violencia
fisica, y el 9.7% fueron abusadas
sexualmente.

Asimismo, segun informe del
Instituto de Medicina TLegal y
Ciencias Forenses, en 2013 se
registraron de manera oficial en
Colombia 68.230 casos de violencia
intrafamiliar de los cuales 44.743 —el
65.58%- correspondieron a violencia
conirala pareja. Pese a que el niunero
de casos de violencia intrafamiliar
disminuyo con relacién a los casos
registrados en 2012, son nimeros
que no dejan de ser alarmantes.
Teniendo en cuenta que esta situacion
es generalizada en el territorio
nacional, desde distintas disciplinas
del conocimiento se debe hacer lo
propio para aportar a la disminucion
de estas cifias en los municipios y
departamentos del pais.

B En Colombia, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar aborda lineas de trabajo que apuntan a la prevencién de embarazos en
adolescentes y advierte al Gobierno Nacional que la prevencién de esta problemdtica debe convertirse en una politica de Estado.

Asi afecta la salud la violencia
contra la mujer
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B Un embarazo a temprana edad ademds de incidir de manera negativa en la salud
fisica de la gestante, disminuye su calidad de vida y dificulta su desarrollo profesional
en los tiempos ideales. Asimismo si el embarazo es no planeade podrd motivar
violencia entre la pareja.

Fuente: OMS

En la Universidad de Cartagena, el
Grupo de Investigacion Salud de
la Muyjer integrado por el médico
ginecologoy docente de lainstitucién
Alvaro Monterrosa Castro, las
egresadas de la facultad de Medicina
Cindy Arteta Acosta y Liezel
Ulloque Caamafio, adelantdé una
investigacion sobre la prevalencia de
violencia doméstica en adolescentes
embarazadas en Bolivar. El resultado
de este trabajo fue producto de una
serie de acercamienfos con 406
mujeres de Arjona, Rocha, Pueito
Badel y Cartagena.

La investigacion adelantada
identific6 aspectos como el inicio de
la vida sexual a temprana edad por
parte de las mujeres encuestadag, la
relacion que lo anterior tiene con el
aumento de embarazos no deseados,
las formas de maltrato durante el
embarazo e identifico los victimarios
de las mujeres maltratadas.

A su vez analizo la prevalencia de
baja estima en estas adolescentes
embarazadas y maltratadas, el nivel
de resiliencia de ellas frente a las
circunstancias, y los factores que
facilitan dicha recuperacion.

“El inicio temprano de relaciones
sexuales es unos de los factores
relacionados con embarazos en
adolescencia”: OMS
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Formas prevenir la violencia género desde todos
los espacios de la sociedad

Programan tobre la oisngs Q.
de loa hifes para proeene el
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Fuente: OMS

Losresultadosindicaron que 1as 406 adolescentes
embarazadas iniciaron en promedio la vida
sexual a log 15 afios, algunas en medio de un
proceso formativo y de estrato sociocecondmico
bajo en su mayoria. La muestra la integraban
29 mujeres en adolescencia temprana y 377 en
adolescencia tardia, y en promedio resultaron
embarazadas a los 16 afios.

Segiin 1a Organizacion Mundial de la Salud se
considera adolescencia temprana las edades
comprendidas entre los 10 y 14 afios, y la
adolescencia tardia entre los 15 y 19 afios.

Alo anterior se suma que 373 de las adolescentes
se enconfraban cursando estudios de secundaria
al quedar embarazadas, y 322 en el momento de
la intervencion tenian una pareja estable.

Para identificar factores de violencia domeéstica
dwanfe el embarazo, los investigadores
aplicaron las escalas ;Esta siendo abusada? y
Abuse Assessment Screen, a partir de las cuales
identificaron el tipo de violencia que reciben y
quiénes son sus principales agresores.

Algunas  jovenes encuestadas aseguraron
que durante el embarazo fueron maltratadas
emocionalmente por su pareja, abofeteadas,
pateadas, golpeadas y lastimadas fisicamente de
diferentes maneras. También aseguraron haber
sido forzadas a sostener actividades sexuales.

¢;Como asume una adolescente un embarazo
en medio del maltrato y la pobreza?

Lo primero que esto ocasiona es una pausa en el
curso natural de un adolescente, tiene incidencia
en su salud fisica y repercusiones econdmicas en
las familias que reciben un miembro no planeado
en el nuicleo familiar.

Segun los investigadores las adolescentes
embarazadas tienen mayor prevalencia a padecer
hipertension inducida por el embarazo, pre
eclampsia, retraso del crecimiento infrauterino,
desgairo cervical, entre otras complicaciones.
En cuanto al contexto social de estas mujeres,
este sufre un trastorno evidente, pues las nuevas
madres podrian padecer de ansiedad y depresion,
asi como atravesarian problemas sociales como
la desercion escolar, dificultad para conseguir
un empleo, carencias economicas y maltrato por
paite de la pareja y familiares.

Otra de las repercusiones estudiadaa profundidad
por los investigadores se refiere a la prevalencia

actitudes y comportamientos
egquitmives en matstia de génedn
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de baja autoestima en las adolescentes
embarazadas, su capacidad de recuperacion y los
factores que ayudan —o que impiden- que esta se
de.

Eltener que abandonarlos estudios, el trabajo y el
hogar, y ser rechazado por miembros del nucleo
familiar afectan el autoestima de la adolescente,
por lo que el gobiermo nacional al establecer
leyes que protejan los derechos y la honra de
las mujeres, sugiere que este tipo de situaciones
requieren de un acompafiamientointerdisciplinaz,
en el cual, el apoyo psicoldgico desempefia un
1ol determinante para la recuperacion.

Una carente cultwra de planificacién familiar
y la falta de acompafiamiento por parte de la
pareja que segun lo analizado en su mayoria era
significativamente mayor que la joven madre,
fueron agravantes para la condicion de baja
autoestima que se presentaria durante y después
del embarazo en estas mujeres.

Tales condiciones sugieren a todas luces que un
embarazo a temprana edad ademas de incidir de
manera negativa en la salud fisica de la gestante,
disminuye su calidad de vida y dificulta su
desarrollo profesional en los tiempos ideales.
Asimismo si el embarazo es no planeado podra
motivar violencia entre 1a pareja.

Generar conciencia sobre la matemidad y la
paternidad responsables, asi como espacios
de conocimiento de los derechos sexuales y
reproductivos de lag mujeres y hombres es una
tarea que debe ejecutarse desde la familia y las
escuelas.

“Existen propuestas terapéuticas validas para
aplicar en las adolescentes embarazadas y en
la adolescencia en general, para fortalecer la
autoestima y resiliencia. Por ejemplo, familismo,
apoyo familiar, apoyo social, consejeria grupal
centrada en la persona y la psicologia cognitiva
Ad-Din que tiene un componente espiritual y
religioso”, aseguraron los investigadores.

“El embarazo en la adolescencia no solo debe
ser tratado, debe ser prevenido. Los entes
gubemamentales tienen un importante reto y
deben generar politicas realmente -eficientes
desde el punto de vista sanitario y educativo.
La sociedad y la familia no pueden ser ajenas
a la problemadtica, tienen un papel central que
cumplir”, sugiere la investigacion.

La violencia contra
la mujer vista por
entidades mundiales

ONU

Segin la Organizacién de las
Naciones Unidas la violencia contra
la mujer es “todo acto de violencia
de género que resulte, o pueda tener
como resultado un dafio fisico,
sexual o psicologico para la mujer,
inclusive las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de libertad, tanto si se
producen en la vida publica como
en la privada.

Esta constituida en violencia
de pareja, que se refiere “al
comportamiento de la pareja o
ex pareja que causa dafio fisico,
sexual o psicologico, incluidas
la agresion fisica, la coaccion
sexual, el maltrato psicologico y
las conductas de control”; y en
violencia sexual que constituye
“cualquier acto sexual, la tentativa
de consumar un acto sexual u otro

acto dirigido contra la sexualidad de
una persona mediante coaccion por
otra persona, independientemente
de su relaciéon con la victima, en
cualquier ambito”.

OMS

La Organizacion Mundial de la
Salud encontro en mvestigaciones
que las mujeres a menudo
consideran el maltrato psiquico
mas devastador que la violencia
fisica.

Los actos especificos de maltrato
psiquico infligido por la pareja
que se incluyen en el estudio de la
OMS son:

Ser insultada o hacerla sentirse mal
sobre ella misma.

Ser humillada delante de los demas.
Ser intimidada o asustada a
proposito (por ejemplo, por una
pareja que grita y tira cosas).

Ser amenazada con dafios fisicos
(de forma directa o indirecta,
mediante la amenaza de herir a
alguien importante.
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“Por su fiesta novembrina y su Santo San Martin,
llevamos alegria sin fin hasta sus playas marinas
y en sus horas vespertinas se mira la Marcerena
y luego la mujer morena por el camelldon pasea
y el negro que la desea, asi eres tu Cartagena”.

Pedro ‘Ramayd’ Beltrdn

B Cada afie danzantes y musicos se dan cita en la Avenida Santander para rememorar todo el legado cultural proveniente de los cabildos y carnavales que existieron en la epoca. £l Desfile de Independencia es

la mdxima expresién artistica de estas Fiestas.

Fiestas de Independencia:
el valor de lo simbolico

B £l Capuchon es el icono festivo
mds representativo y tradicional
de las Fiestas de Independencia;
su origen se remonta a la
capucha medieval que usaban
en el viejo continente y a la
variente del litoral caribe que
adiciond el antifaz.

Ariel Cuello de la Ossa

Mas alla de cualquier desigualdad
gocial, econdmica o territorial que
exista en Cartagena de Indias,
las Fiestas de Independencia se
conviertenl en motivo para que sus
habitantes, nativos o fordneos, se
integren a través del goce, el disfiute
y la convivencia. Estas fiestas
son el resultado de los procesos
histéricos, culturares y sociales que
antecedieron al fortalecimiento del
11 de noviembre como fiesta patria,
cuyos referentes data desde las gesta
independentista del siglo XIX.

Su efeméride simboliza un legado
festivoque expresalacommemoracion
de la gestarepublicanas de Cartagena
con motivo a la declaracién de
independencia absoluta ante el poder
espafiol. Es asi como a través de
diversas manifestaciones culturales,
que dan cuenfa del mestizaje de la
época, los cartageneros rememoran
lo acontecido aquel 11 de noviembre
de 1811.

Las Fiestas de Independencia
de Cartagena, que hasta hace
pocos afios se llamaban “Fiestas
Novembrinas”, son el escenario
propicio para que cada habitante
conozca la historia, se apropie de las
manifestaciones aitisticas y valore
todo ese legado cultural que hace
parte del patrimonio de la ciudad.
Es por ello que desde 2003 actores

Cartagena de Indias fue
declarada Patrimonio
Histérico de la Humanidad
por la UNESCO en
noviembre de 1984
(codigo C-285), bajo
la denominacion de
“Puerto, Fortaleza y
Conjunto Monumental
de Cartagena”; asi, se
convirtio en el primer lugar
colombiano en entrar a
formar parte de la Lista
del Patrimonio Mundial
Cultural y Natural.

festivos y entidades publicas y
privadas de laciudad, agrupadas en el
Comité de Revitalizacion de Fiestas
de Independencia, han liderado
acciones que buscan la reinvencion
de las Fiestas de Independencia,
que por momentos criticos estuvo
gometida al empobrecimiento y la
pérdida de identidad.
A patir de ese
Revitalizacion se ha dado una
reconstiuccion de los  vinculos
del cartagenero con su memoria
histérica. Hoy por hoy durante el
desarrollo de la fiesta se encuentra
una mayor presencia de ese legado
cultural.

Proceso de

“Los procesos culturales nunca
on fijos, siempre estin en
transformacion, algunos de fomma
rapida, otros méas lentos. De este
modo, podemos entender que hay
herencias festivas dwaderas como
las del mnoviembre cartagenero;
hoy poco o casi nada se recuerda
del origen pero siguen vivas las
costumbres de mojar, echar maizena,
untarse de grasa, tomar licores,
etc” afirma Jorge Nieves Oviedo,
director del programa de Literatura
y Lingiiistica de la Universidad de
Cartagena.

La Fiesta que se realiza cada afio en
el mes de noviembre, es antecedida
por las llamadas “prefiestas” que
se desarrollan duranfe los meses
de septiembre y octubre y son
alimentadas por cabildos, desfiles,
carnavales, disfraces, actores
festivos, musica y un sin nimero de
manifestaciones propias de cultura
Caribe.

Cada actividad que el cartagenero
realiza durante esta fecha busca
mantener vivalallama festiva. Es por
ello, que colegios y universidades
participan activamente de este
proceso, desde su ambito de accion.
Asi, encontramos el Festival Jorge
Garcia Usta, actividades ladicas
en la Red de Bibliotecas Publicas,
Centros Culturales e Instituciones
Educativas Oficiales del Distiito,
preludios bamriales y universitarios,
desfiles estudiantiles, entre otros
eventos denfro de agenda festiva de
cada afio.

“Hoy hay una batalla simbolica y
pragmatica al mismo tiempo entre
quienes defienden el modelo que
supedita las fiestas de noviembre
al negocio privado del Concurso
Nacional de Belleza y quienes

w
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conciben las fiestas como de
independencia vy  revitalizacién
de la memoria histérica y de la
identidad cartageneras. Esta segunda
tendencia, ha demostrado, por mas
de diez afios como los procesos en la
base, cabildos de colegios, cabildos
de barrios, grupos de danzas, etc,
arraigan en las nuevas generaciones
el sentido de apropiacion colectiva
de lo festivo ligado a la memoria y
alaidentidad”, asegura Jorge Nieves
Oviedo.

Necesidad de una politica de fiestas
Aungue el panorama de estas Fiestas
por momentos se visualiza positivo,
se hace necesario que las entidades
gubemamentales del Distrito generen
politicas y acciones que permitan
brindarle un estatus superior; y que
el cartagenero se apropie de cada
espacio que en la ciudad se genera
durante estas fechas.

Mas alla de ser pensadas como unas
fiestas para atraer turistas y generar
mayorinversion privadaenla ciudad,
las Fiestas de Independencia deben
mirarse como la expresion cultural
mas importante del cartagenero, por
el significado histérico que representa
local, regional y nacionalmente.
“Siel cartagenerono conoce nuestros
referentes, no lo siente, no lo trata,
mucho menos puede quererlos;
es por eso que las instituciones
educativas deben hacer campaiias
para incentivar conocimiento del
legado cultural y musical. Por su
patte as emisoras tienen que difundir
nuestra misica al mismo nivel de las
Iuevos generos musicales”, asegura
Fernando Almanza Castillo, msico,
gestor cultural y docente.

Sin duda, la iniciativa de incluir las
Fiestas en la Lista Representativa de
Patrimonio Cultural de Colombia,
marcarda un hito en ese proceso de
revitalizacion que se ha venido
gestado, pero es importante que
las acciones planeadas signifiquen
un avance en materia cultural,
ciudadana y patrimonial.

El papel de la musica en las Fiestas
de Independencia

“Cartagena es wna  ciudad
esencialmente musical, es la cuna
de 1a cumbia y centro de todos los
ritmos musicales de Colombia:
la cumbia, la gaita, el porro, el
bullerengue, el chandé, entre
otros. Es asi, como las Fiesta de
Independencia se convirtieron en
pretexto para que las personas se
expresaran musicalmente”, afirma
Fernando Almanza Castillo.

“El referente cultural cartagenero
depende de las grandes orquestas
que sonaron en la época, tales como
la Orquesta Colonial donde habia
musicos como Lucho Bermudez,
Pacho Galan y Climaco Sammiento.
Estas  orquestas  hicieron un
estatus musical donde aparecen

B Los tambores son el principal instrumento de lo musica novembrina, estos representan el legado
africano que se mezcld con el indigena y el espafiol en el Caribe colombiano.

referentes sonoros que se relacionan
directamente a las Fiestas de
Independencia, entre ellos El cebu,
El cariseco, El pie peluo, entre

otros”, agregd.
Gran parte del sentido {festivo
del cartagenero es resultante

de su musica. Durante los dias
carnavalescos en cada rincon del
corralito de piedra los sonidos
ritmicos toman el papel protagonico.
Los tambores movilizan las
comparsas, los pickup alegran log
bartios y las orquestas conglomera a
todos los estratos.

“Los centros esenciales de la cultura
cartagenera desde el punto de vista
musical fueron los barrios San Diego
y Getsemani, luego se incluyeron
Manga, Torices v Lo Amador; asi
todas las costumbre cartagenera
que hoy vemos, se expresaron alli”,
comenta Fernando Almanza Castillo.
Por su paite Nieves Oviedo
comenta que “por la mediacion de

la radio, ciertos géneros musicales
y particularmente ciertas piezas
especificas, se constituyeron en un
referente ciclico que reaparece cada
afio como “musica novembrina”.
Este fenomeno es de crucial
importancia ya que apuntala la
identidad colectiva y mantiene
vigente, asi sea de manera episodica,
parte de la memoria sonora de las
gentes de la ciudad”.

El arraigo que tuvo la musica en el
siglo XX es lo que hahecho, que pese
a la modemizacién de la sociedad
y los nuevos géneros musicales
existenfes, estog ritmos propios de
sentir cartagenero tengan vigencia.
Un hito en la historia festiva
es el nacimiento de la industria
discografica de Cartagena, en el aiio
1934, ya que con ella se empezaron
a registrar esos sonidos que hoy se
enmarcan en la llamada musica
novembrina. Aunque su fortaleza
no es la misma de aquella época,

En 1934
Antonio Fuentes
fundo la primera
empresa discografia de
Cartagena, Discos Fuentes;

posteriormente, José
Maria Curro Fuentes

creo Discos Curro

las letras de canciones como Pie
peluo, L.a maldita vieja, Te olvidé, E1
buscapie, Martica, Se va se va, enire
otros, reflejan la riqueza musical que
crearon los artistas.

El investigador musical cartagenero
fallecido en 2012, Emery Barrios
Badel, durante una enfrevista del
programa radial Pregon Novembrino
que transmite la emisora de la
Universidad de Cartagena, UdeC
Radio 99.5 FM, precisé que la
discografia de los afios 30 muestra
la variedad de géneros musicales
que se escuchd en Cartagena, tales
como Cumbia, Mapalé, Fandango,
Gaita, Paseo, guaracha y musica
de Acordeon. También indicod que
el surgimiento de artistas y grupos
como Rufo Garrido, la Sonora
Curro, Crescencio Camacho, entre
otros, dejaron un importante legado
musical que se refleja en las fiestas
novembrinas™.

La permanencia de la gaita y el
fandango, el movimiento musical
de la salsa que tuvo como cuna
el bamio Getsemani, uno de los
mas tradicionales de la ciudad, y
el resurgimiento de la cumbia y el
mapalé (que en abril de 1921 fue
prohibido a través del Acuerdo
mimero 13 del Concejo Municipal
de Cartagena), de la musica de
Acordeodn, la picomania y la musica
afficana, consolida la riqueza
musical de la que goza estas Fiestas.
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B El profesor Fernando Herazo conversa con estudiantes de segundo semestre de derecho de la

Universidad de Cartagena.
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M Durante toda su carrera, la profesora Gladis Barrios se ha caracterizado por dialogar con los estudiantes

y darles consejos para su crecimiento profesional.

1Casi medio siglo enseiando!

Harvinson Herndrdez

Existe una frase popular que
gefiala: “lo dificil no es llegar sino
mantenerse”, frase que bien se
podria acufiar para reflejar la vida
de dos docentes que han entregado
cuarenta afios de su existencia a
transmitir sus conocimientos a dos
generaciones de estudiantes en
nuestrainstitucion. Se trata de Gladis
Alice Bamrios Villa y Fernando
Herazo Girén, cuyas carreras casi
paralelas siguen coincidiendo en el
arte de la ensefianza en las aulas de
la Universidad de Cartagena.

Del Baloncesto a las leyes

Muchos la distinguen por su
andar alegre por los pasillos de la
institucién pero pocos saben que
detras de lamujer de leyes se esconde
una extraordinaria basquetbolista
que en sus mejores afios representd
con gallardia al colegio Gimmnasio
Bolivar y a nuestro departamento en
justas de talla regional

“El profesor Ramiro Alvarez, que en
ese entonces era el duefio del colegio
gimnasio Bolivar vio mi talento y
me llamo para que representara a
su colegio, competiamos con los
mejores colegios de la ciudad y
fite un equipo que daba guerra; la
cancha de manga se llenaba, eso
era algo impresionante, era un
espectacule vernos jugar”’, afirma
Gladis Barrios proviene de una
familia humilde del municipio de Rio
Sucio en el departamento del Chocd
v en su adolescencia el deporte la
trajo sin proponérselo a Cartagena,
donde fie acogida por una familia,
10 solo por su talento en el deporte,
sino también por su don de genfe y

sus deseos de salir adelante.

Su vinculacion con la Universidad
de Cartagena

Ya establecida en Cartagenay siendo
una adolescente, presentd la prueba
de admision a la universidad y
después de superar un sin niimero de
dificultades logro matricularse como
estudiante en la cerrera de derecho
“Yo pasé wuna mailana por la
Universidad de Cartagena y habia
un anuncio que decia: abiertas
inscripciones y me dije yo voy
a estudiar aqui. Entonces subi
averigiié y me dievon el valor de la
inscripcion, pero yo no fenia cinco

Uno de los activos mds
importantes de cualquier
institucion educativa son

sus docentes, en tal sentido
La Universidad de Cartagena
cuenta con profesores de
mucha experiencia; Gladis
Barrios y Fernando Herazo
hacen parte de ese grupo
de educadores que le han
entregado mds de la mitad
de su vida a nuestra
institucion y que se
constituyen en referentes
importantes para

los nuevos profesores

de la alma mater.

centavos, entonces el encargado
de admisiones le dijo a su asistente
inscribala y me dievon mi paz y salvo
¥y mie presenté al examen que era
escrito. En el examen preguntaron
sobre de guerra de los capetos y
los amuiletos, yo hice un cuadro
sinoptico v uno de los evaluadores
dijo que eso no era nada, que eran

puro muilequitos pero el historiador
Eduardo Lemaitre Romdn  dijo
que era la mejor respuesta que se
habia dado. El agrego: esto esta
bien, esta nifia es excelente y entra
porque entra a la universidad de
Cartagena”, manifesto

Ese fue el primer confacto de la
Abogada Gladis Barrios con la
Universidad de Cartagena, en
una época en la que la mujer era
subvalorada y cuando se creia que
las carreras como el derecho estaban
reservadas para los hombres.

En ese sentido recuerda como un
profesor prohibia que las jovenes
asistieran a clases con pantalones.
“En primer afio, el profesor
de introduccion a las ciencias
del derecho, les prohibio a las
estudiantes que  asistieran en
pantalones. Aapenas empezdabamos
las nmujeres a wusar pantalones,
yo venia con mi vestidito y toda
la cosa, y me sentaba atras con
Gloria Palencia quien también traia
vestido. No le temia nada porque el
papa de ella habia estudiado con él,
¢l erafiscal y el otro era magistrado
en el magdalena”.

La hoy docente se gradud con
honores en la década de los afios
gesenta y comenzo su cairera como
profesora de la institucion en el mes
de marzo de 1975, afio en el cual fue
nombrada en la catedra de practica
forense laboral, desde entonces se
desempefio durante casi treinta afios
como docente en la Facultad de
Derecho, ensefiando con un método
claro y directo como ella misma lo
califica

“Segiin todos los profesores, mi
método de enseiianza es el mejor,
porque yo peleo con los estudiantes,
los regario, los castigo v lo tinico que

me ha faltado es cachetearlos; pero
va eso lo he dejado porque hoy en
dia la cosa es mas flexible, el que
quiere aprender, aprende y el que no,
no aprende”, afiade

Para la profesora Gladis, el
estudiante de esta épocase diferencia
mucho de los estudiantes de hace
treinta o cuarenta afios. Por eso
cree que las nuevas tecnologias si
bien son una herramienta 1til para
el aprendizaje, si son mal utilizadas
ocasionan que hoy muchos jovenes
se hayan vuelto perezosos para leer
¥ COIL Iy poco inferés para pensar,
construir conocimiento y argumentar
dentro de una profesion tan exigente
como el derecho

“En este tiempo le he ensefiado a
nuicha gente, entre ellos ministros,
viceministros, magistrados de la
corte, gobernadores, alcaldes y otra
cantidad de personas cuyvos nombres
se me han olvidado. Pero de diez
afios para acd desde que aparecio el
bendito computador los estudiantes
no leen, ni estudian, vienen a clase
cuando les da la gana”, afirma
En este momento Gladis Barrios se
desempefia como profesora en el
consultoriojuridicode laUniversidad
de Cartagena, donde brinda asesoria
alos estudiantes de noveno y décimo
semestre que prestan servicio a
la comunidad en la resolucion de
conflictos. Ella dice que mientras
las fuerzas la acompafien y su mente
esté licida seguira ensefiando.

La juvenil apariencia

de un veterano

El docente Fernando Antonio Herazo
Giron tuvo la fortuna de haber sido
nombrado como profesor de la
Universidad de Cartagena un afio
antes de graduarse como abogado.
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Estudiantes opinan sobre el
profesor Fernando Herazo

Jogé Luis Fernandez Gonzalez,
estudiante de derecho y ciencias
politicas de la Universidad de
Cartagena.

“El  profesor tiene  una
modalidad de clase  muy
interesante, distinta lo que la
hace agradable para todos los
estudiantes”.

Maria Paula Vergara Olivares,
estudiante de derecho y ciencias
politicas de la Universidad de
Cartagena

Maria Angélica Ayola Carreazo,
estudiante de derecho y ciencias
politicas de la Universidad de
Cartagena

“Me  parece un  método
novedoso, ayuda a que los
estudiantes 'y el profesor se
integren mdas, los estudiantes
son los que dan la clase”.

B £n sus clases el profesor Fernando Herazo, busca que los estudiantes sean creativos y desarrollen al

maximo su potencial.

Este hombre de modales amables
y que nunca pierde el buen humor,
inicié su carera como docente de
nuestra institucion en agosto de 1970
y se gradud como profesional del
derecho al afio siguiente

“Yo empecé en la escuela de trabajo
social, lo que hoy es la facultad de
ciencias sociales y educacion; inicié
muy joven a tal punto que en mi
primera clase, mis alumnos que en
ese monento eran cuairo Monjas y
ofros tres jovenes, me cantaron una
cancion de cuna, porque pensaban
que no lenia experiencia, pero
resulta que yo ya habia trabajado en
nuichos colegios en la ciudad.”

A punto de ser despedido

Pero para el profesor Fernando no
todo ha sido facil en la institucién.
Cuenta que recién ingresado como
docente, el rector de la época estuvo
a punto de despeditlo

“Ha habido épocas fatidicas como la
de Navairo Patrén, quien fie rector
de la universidad y botd a mas de
40 docentes porque decia que la
universidad estaba izquierdisandose,
que la universidad era comunistoide,
eso fie por los afios 73 v 74. A mi
también me llamaron a la rectoria
y la primera pregunta que e
hizo Navarro Patron fue: jti eres
comumnista? Y yo le dije: bueno, si
ensefiar ciencia politica, comunismo,
socialismo y la teoria social de la
iglesia y demas entonces seré un
potpurri de todas esas tendencias y
el me respondio, ti fuiste mi gran
alumno, por eso no te voy a botar”,
conto Fernando Herazo

Los métodos de ensefianza deben
ser reevaluados

El docente considera que hoy dia las
universidades colombianas deben

B Lo profesora Gladis Barrios le ha dedicado
casi toda su vida a la Universidad de Cartagena,
primere como estudiante y hoy como docente.

cambiar sus métodos de ensefianza
y aprendizaje, cree que se les debe
persuadir a los estudiantes de que
ellos son artifices de su propio
proceso de ensefianza aprendizaje y
que a través de dinAmicas especiales
como: socio dramas, mesasredondas,
seminarios, clinica del rumor,
juego de roles entre otros se puede
aprender mucho v de una forma que
ese aprendizaje y esas experiencias
perduren en los estudiantes

“Aqui hay mucho por hacer, lag
directivas de las universidades no

han entendido que wge cambiar
los métodos de ensefianza vy
aprendizaje”, afirma

Al igual que la docente Gladys
Barrios, sonmuchoslos profesionales
del derecho que han pasado por
las manos del abogado Femando
Herazo en estos cuarenta afios, €l sin
mencionar ninglin nombre dice que
hatenido el privilegio de daile clases
a muchos estudiantes que hoy son
connotados personajes de la justicia
en el pais

“Son muchos los abogados que han
pasado por mis manos; magistrados
de la corte suprema de justicia
fueron  mis  alumnos,  muchos
magistrados del tribunal, Alcaldes,
Gobernadores, todos me saludan
con afecto, jueces, secretarios todos
crearon un afecto especial vy me
saludan con mucho cariiio”, afirma
Pero el éxito en la carrera de este
abogado y profesor, no solo lo
constituye ensefiarles a los jovenes
universitarios porque su trabajo en
la universidad hace algunos afios
era complementado con el ejercicio
de la profesion docente de nifios y
adolescentes en colegios oficiales y
privados de la ciudad.

“Yo fui docente en muchos colegios
de Cartagena, tales como el colegio
de La Esperanza, La Candelaria,
El Gimnasio Bolivar y también el
instituto nocturno Claveriano, qiie
era un instituto para obreros. Alli furi
docente en la primaria y finalmente
en el afio sefenta me nombraron
rector de esa misma institucion”,
afimmo

Su paso por el Liceo de Bolivar

El profesor cuenta que una de sus
experiencias mas maravillosas en
su labor como maestro la vivio en el
Colegio Liceo de Bolivar

“Yo me retire del Liceo de Bolivar
en el afio 2004, despues de treinta
y pico de aiios como profesor. Yo
estaba en el Liceo de Bolivar y en
la Universidad de Cartagena v en
aquella institucion vivi momentos
muy gratificantes porque ademads
fue la institucion donde me hice
bachiller”, dijo

Ahora el profesor Femando se
enfrentaa un nuevo reto y es publicar
un libro de su autoria que mantiene
inédito

“Me di a la tare a de escribir mi libro
que todaviaestasin publicar, llamado
lecciones elementales de sociologia
general y juridica, asignatura que he
venido dictando desde un comienzo
en esta universidad, no lo he hecho
porque quiero profundizarlo mds”,
puntualizé

De esta manera al igual que Gladis
Barrios, el profesor Femando sigue
dando lo mejor de si en el aula de
clases, con la misma vitalidad de
hace cuarenta afios y con el infinito
deseo de seguir ensefiando.
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B £l grupo de investigacidn Texcultura adelanta el disefio de una propuesta pedagdgica dirigida a los docentes de espafiol como lengua extranjera para que
integren armoniosamente en sus prdcticas docentes la lengua y la cultura.

Cocina caribeia para
enseiar espaiiol a extranjeros

Zulma Giralde Lépez

Quien emprende la tarea de aprender
un nuevo idioma tiene que Lidiar con
la gramatica, sintaxis, morfologia y
fonética, aspectos que se deben tener
en cuenta para conseguir fluidez
hablando el muevo idioma. Pero si
aprenderlo es un reto, ensefiarlo
también lo es.

La lengua espafiola, segun el
Instituto Cervantes, es la segunda del
mundo por numeto de hablantes y
el segundo idioma de comunicacion
internacional. A esto se swunaelinterés
que ha despertado en extranjeros
aprenderla, motivados por diferentes
razones vy oportunidades que
encuentran en los paises y territorios
donde se habla: negocios, trabajo,
vigjes de turismo, entre otros.

Para  ensefiar espafiol como
lengua extranjera existen diversas
metodologias que emplean
instituciones y centros que se

dedican a esa tarea, en las que,
muchas veces, se estructuran los
contenidos de una forma tradicional,
pero, ;qué pasa i se emplean otros
medios para ensefiar la lengua, como
preparar recetas tipica de la cocina
del Caribe colombiano para ensefiar
lag lecciones relacionadas con la
conjugacion de los verbos?

Esta situacion es de interés del grupo
de investigacion Texcultura, del
programa de Lingiiistica y Literatura
de la Universidad de Cartagena, el
cual desde hace mas de cinco afios

B Por motivos como negocios, trabajo, viajes de turismo extranjeros toman clases para
aprender espaiiol.

aborda la ensefianza del espaiiol
como lengua extranjera (ELE) desde
una perspectiva intercultural. El
digefio de una propuesta pedagogica
dirigida a los docentes de ELE para
que infegren armoniosamente en
sus practicas docentes 1a lengua y la
cultura.

Asi, estructurar las lecciones de
espafiol en funcion de las practicas
y comportamientos en torno a la
cocina del Caribe colombiano es
abordar un umniverso de sabores y
costumbres que dan sefias de la
cultura cartagenera y del Caribe,
como la sazon, las comidas de calle,
los dulces tipicos de 1a Semana Santa,
el consumo de animales de monte, e
incluso los habitos de compra en los

mercados publicos y de cadena de las
poblaciones de 1a regién Caribe. La
informacion sobre estas practicas se
Tecogid a partir de investigaciones de
estudiantes y docentes, miembros del
grupo.

El grupo Texcultura, ademas de
proponer una metodologia creativa
v basada en la lingtiistica sistémico-
funcional para los docentes de
ELE, también busca aumentar la
competencia intercultural de sus
estudiantes.

“Ensefiar espafiol a los extranjeros
en perspectiva intercultural significa
ensefiar no sololagramatica, el léxico
y la pronunciacién sino también
los conocimientos socio-culturales
que les permitan a los extranjeros

YEnsefiar espafiol a los
extranjeros en perspectiva
intercultural significa ensefiar
no solo la gramdtica, el Iéxico y
la pronunciacion sino también
los conocimientos socio-
culturales que les permitan
a los extranjeros y a los
nativos entendernos, aceptar
¥ ‘negociar’ nuestras mutuas
diferencias”, Clara Fonseca.

y a los mativos entendernos,
aceptar y negociar nuestrag mutuas
diferencias™, sefiala la profesora
Clara Fonseca, coordinadora de la
investigacion.

Cartagena es una ciudad que recibe
constantemente extranjeros. Muchos
llegan a la cindad motivados por su
atractivo turistico, otros la escogen
para aprender espafiol en alguno
de los institutos y centros donde
se ensefia como lengua extranjera,
como Oliver Baldacchino, un francés
que durante poco mds de tres meses
permanecera en la cindad para
aprender el idioma que se habla en
una region del mundo que le gusta:
Suramérica.

Como docente de ELE y estudiante de
Lingtiistica y Literatura que participa
en el proyecto, Blanca Garay, explica
que algunos de los retos que tienen
las personas que estan aprendiendo
espaiiol estan en aspectos como la
concordancia, articulos, plurales,
género v la costumbre de traducir al
inglés paraintentar entender lalengua
que se aprende, “enfonces esos son
retos que nosotros los profesores de
espafiol debemos buscar la manera
de que les quede claro no solo en la
teoria porque si la pueden manejar
es a la hora de 1a practica como log
utilizan, como saben que palabras
son masgculinas o femeninas aunque
terminen enaoeno, ene oens’.
La ensefianza de lenguas en
perspectiva  intercultural implica,
el uso de materiales auténticos,
es decir, “se trata de los textos o
discursos producidos v usados por
las comunidades (tanto comunidades
académicag como no académicas),
es decir, no se trata de materiales
prefabricados sino reales”, precisa
la profesora Clara Fonseca. A paitir
de ellos se disefla la propuesta
pedagdgica para la ensefianza de
lenguas, basada en géneros textuales.
Por eso recrear e involucrar los
aprendices en estas  practicas
cultwrales son recursos que los
vinculan con el lugar donde aprenden
el espafiol.

Una conexion ente la lengua y
la cultura llevada a la ensefianza
de aquella, permite que quienes
desean aprenderla comprendan las
expresiones, modismos y maneras de
usarla, y sobre todo conocer en qué
contexto se habla el idioma.
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Carlos Josée Pernett Ramirez:
un estudiante “pilo”

“Me contaron los

abuelos que hace tiempo,
navegaba en el Cesar
una piragua, gue partia
del Banco viejo puerto

a las playas de amor en
Chimichagua”

-La Piragua, José Barros

Vicky Cortés Rossi

Su nisa contagiosa, acompaifiada de
su calidez humana y su personalidad
afable e idealista, describen de
manera notoria a un joven lleno de
aspiraciones personales, de entereza,
compromiso, amor a Dios, con metas
por alcanzar y sobre todo con deseos
de salir adelante.

Proveniente de Chimichagua,
ubicado en el departamento del
Cesar, Carlos José Pemett Ramirez,
a sus 16 afios de edad hace parte del
programa del Gobiemo Nacional
‘Ser Pilo Paga’. Cursa estudios de
Comunicacion Social en muestra
alma mater, demostrando dia a dia su
calidad académica porque quiere ser
un excelente profesional para sacar
adelante a su familia.

El seno familiar de Carlos esta
compuesto por sus padres Candelaria
Ramirez Suarez y Rafael Pemett
Ledesma y sus dos hermanas Karol
y Laura Pemett, a quienes ve como
sumayor motivo paraluchar, suideal
como visionario que busca cambiar
realidades.

La falta de facultades de
Comunicacion Social en sumunicipio
y también a nivel departamental,
fue motivo suficiente para que
Carlos se decidiera a estudiar su
pregrado en una umniversidad de
calidad, cumpliendo el deseo de ser
comunicador social. Tenia buenas
capacidades de aprendizaje, visibles
desde sus estudios de educacion
media realizados en la Institucion
Educativa Cerveleon  Padilla
Lascarro.

“Tengo la satisfaccion de no tener
que preocupar a mis padres por
tener que pagar una matricula o por
darme dinero mensualmente, pues
gracias al programa Ser Pilo Paga,
recibo un apoyo econdmico”, dice
este joven de mente brillante que
agradece a Dios por la dicha de hacer
parte de un programa en donde no

B Carlos José Pernett Ramirez, a sus 16 ofios de edad hace parte del programa
del Gobierno Nacional ‘Ser Pilo Paga’

debe preocuparse por su formacion,
pues le fue otorgada una beca por
buen rendimiento académico y
su condicion socioeconomica, un
incentivo que le ha cambiado la vida.
Ser Pilo Paga es un programa
implementado por el Gobiemo
Nacional desde el afio pasado que
busca incentivar en los estudiantes la
mejora de su rendimiento educativo,
para que sean acreedores a becas
universitarias y puedan estudiar la
carrera que deseen en cualquiera de
30 universidades acreditadas del pais.

Los inicios de un suefio

Todo empezd a tejerse desde la
realizacion del examen de admision
para el primer periodo del afio en
curso pues ese dia Carlos recibio los
resultados de las pruebas ICFES-
Saber 11.

Trescientos treinfa y cuatro fue el
resultado obtenido, lo que le generd
mna inmensa alegria v lo llend de
mas entrega v dedicacion al siguiente
logro para su vida: ser un profesional
de una institucién piiblica como lo es
la Universidad de Cartagena. Por eso
su disposicion frente al examen de
admisién fiue mayor.

Dias después escucho el anuncio
televisivo del Presidente Juan Manuel
Santos, quien informaba sobre lag
becas para estudiantes “pilos™ del
pais, motivo suficiente para que no
vacilara en decidir hacer paite de
ese programa. Sin embaigo ya tenia
almacenado en su mente el ser un
orgulloso udeceista y lo demuestra
su buen rendimiento académico, al
ocupar el puesto nimero siete del
listado de admitidos para el programa
de Comunicacion Social.

Todo estaba listo, asegura Carlos,

sin dejar a un lado la esperanza de
convertirse en un “pilo” mas de
Chimichagua. Dias después recibio la
notificacion por patte del Ministerio
de Educacion Nacional, que lo hacia
merecedor de los beneficios que
otorga el programa, hecho que lo
lleno de inmensa alegria y agradecio
aDios por tan excelente regalo.
El apoyo de sus padres no se hizo
esperar y sin duda sera el motor en
este camino que Carlos emprende
con mucha entrega y dedicacion.

Un suefio materializado,

un sueiio cumplido

Sin pensar en decisiones eirdneas
y con total confianza en si mismo,
Carlos demuestra diariamente el
motivo por el cual fue seleccionado
para hacer parte de dicho programa
con  mucho empoderamiento.
“Desplazarme hasta aqui ha sido
la experiencia mdas gratificante de
mi vida hasta el momento, porque
podré estudiar la camrera que elegi y
teniendo el respaldo de hacerlo en
una institucion de alta calidad como
lo es la Universidad de Cartagena”,
asegura Carlos.

Sus padres, trabajadores incansables
por amor a sus hijos, ven en Carlos el
ejemplo a seguir de muchos jovenes.
Su padre Rafael Pemett Ledezma
afirma lo gratificante que ha sido
tanto para él, como para su hijo, el
beneficio y orgullo de ser un “pilo”
en la educacion del pais.

El acompafiamiento brindado
por la Vicemrectoria de Bienestar
Universitario ha sido gratificante,
pues ha hecho amena la adaptacion al
proceso de cambio de Carlos, viendo
en esta institucion el deseo cumplido
de su padre, quien una vez sofid con
hacer parte de esta institucion y en su
hijo vio reflejado tal deseo.

Entre los gustos, aptitudes y
actitudes de Carlos, estan el ser un
excelente periodista que le apueste
a la imparcialidad y sobre todo a la
primacia de la verdad como bien
comun. Ya cumpli6 la primera etapa
de su suefio al hacerse udeceista y
ahoratrabaja paraseguirmanteniendo
ese orgullo que represenfa como
persona en sus padres y familiares.

“Finalmente soy un estudiante
como cualquiera. Ser un “pilo”, no
representa ningun tipo de anomalia.
Hacer paite de este programa es lo
mejor que me ha podido suceder.”
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La esquizofrenia:
mas alla de una crisis mental

Emilio Arrieta Torreglosa

Las mnuevas dinamicas sociales
hacen del entomo un escenario en
constante cambio, lleno de afanes
y ajetreos que determinan el rumbo
de la colectividad. En ese sentido, lo
inusual puede pasar desapercibido,
e incluso, no tener importancia. I
por la calle y ver una persona en
aparente desesperacion o escuchar el
reclamo indignado de un transetinte
a otro sin aparente causa, puede
estar directamente relacionado con
una enfermedad mental. Dentro
de este conjunto de (trastornos, la
esquizofrenia se concibe como uno
de los menos conocidos, aun por
quienes la padecen.

Segin el psiquiatra suizo Eugen
Bleuler, “con el término «demencia
precoz» (término acufiado por el
también psiquiatra Emil Kraepelin)
0 «esquizofrenia» designamos a un
grupo de psicosis cuyo curso es a
veces cIO1co, y a veces estamarcado
porataques intermitentes, y que puede
detenerse o retroceder en cualquier
etapa [...] En todos los casos nos
vemos frente a un desdoblamiento
mas o menos nitido de las funciones
psiquicas™. Desde esta base tedrica,
la esquizofrenia se fundamenta en la
abstraccion de la realidad de quienes
la padecen, a partir un conjunto de
patologias conductuales que retraen
al individuo en su ideal creado.
Francisco Barrios Ayola, jefe de
la seccion de Psiquiatria de la
Universidad de Cartagena, expone
tres estructuras mentales para
explicar el funcionamiento psiquico
humano, basado en el psicoanalisis
de Sigmund Freud: el “super yo’
(moral), el “yo” (defensa mental) y el
“ello” (deseos y pulsiones).

Lo que mantiene al individuo en
contacto conlarealidad esta definido
en el “yo”, donde se encuentran los
mecanismos de defensa que hacen
frente a las situaciones cotidianas
de estrés. Cuando se vulnera, puede
ocasionar dos tipos de trastornos:
La neurosis y la psicosis. El
primero confiene patologias tales
como la depresion, el Trastorno
Obsesivo Compulsivo (TOC) y de
onsiedad. En la psicosis se suscribe
la esquizofrenia. Cuando el “yo” se
ve expuesto a situaciones de esta
naturaleza, se escinde, ocasionando
en el paciente la pérdida del contacto
conlarealidad, seguido a confusiones
directamente relacionadas con la
temporalidad y espacialidad, de alli

H Munch El Grito: Importantes personajes de la historia han padecido de este trastorno mental. Juana de Arco, Vicent Van Gogh y

el nobel John Nash sufrian de esta patologia.

la desorientaciéon y poca ubicuidad
que presentan quienes la padecen.
Entender la esquizofrenia desde
los episodios psicoticos amerita un
estudio y seguimiento 1iguroso, pues
no toda “crisis mental” puede ser
catalogada dentro de esta patologia.

Causas

Segun Barrios Ayola, enire las causas
que pueden dar paso a este trastomo
mental se enmarca la genética como
responsable. Una investigacion de la
Escuela de Medicina de Washington
avala su postulado al asegurar que un
conjunto de 42 puntos de variaciones
cromosomaticas interactuan juntasg

para generar riesgos desde un 70% a
un 100% de probabilidad en padecer
esta enfermedad.

“Se pueden destacar el modelo
de diastasis y estrés, ademas de
causas biologicas que implican una
alteracion de los neurotransmisores
en el tracto mesolimbico del lobulo
frontal, que ocasiona alteraciones
conductuales como la agresividad,
las alucinaciones auditivas y visuales
vy en el tracto mesocortical, que
genera la apatia, anhedoma, el
deterioro social, teorias de la familia,
psicologica y sociales hacen de esta
enfermedad multifactorial” explicd el
jefe del departamento de Psiquiatiia

de la Universidad de Cartagena.

Entre ofras causas también se
destacan  factores  disparadores
como el consumo de sustancias
alucindgenas que podrian dar paso a
episodios psicoticos, esquizofienia u
otros trastomos como la ansiedad y el
afecto bipolar.

La Organizacién Mundial de la
Salud asegura que “La esquizofienia
afecta a mas de 21 millones de
personas en todo el mundo, pero
no es tan comun como muchos
otros trastornos mentales. Es mas
frecuente en hombres (12 millones)
que en mujeres (9 millones).
Asimismo, los hombres desarrollan
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M Barry Godber: La esquizofrenia puede causar alucinaciones, delirios, psicosis visuales y auditivas que causan en el individuo una abstraccion de la realidad.

esquizofrenia generalmente a una
edad mas temprana”. Controlar la
esquizofreniaimplicaria contrarrestar
en gran porcentaje el grado de
mortalidad a nivel global y mejorar
significativamente la calidad de vida
de quienes la padecen.

Sintomas

Asociados a las manifestaciones,
los pacientes con  esquizofrenia
presentan lenguaje desorganizado,
alucinaciones auditivas y visuales,
comportamientos catatonicos,
disfuncion social ylaboral, generando
un impacto negativo en el individuo.
Las personas con esquizofrenia
mantienen una abstraccion de la
realidad tan severa que les impide
tener claridad del espacio-tiempo en
el que se localizan.

Jordi Oitiz Gil, Neuropsicologo
del Hospital General de Granollers-
Barcelona, asegura que “hay déficit
cognitivos que son muy importantes
en las personas con esquizofrenia,
sobre todo en su capacidad de
atencion, en su velocidad mental,
en la memoria, en su capacidad de
organizarse y planificar el dia a diay
de resolver los problemas cotidianos,
y estos problemas cognitivos que
también se dan en las habilidades
que nos permiten inferactuar con
las personas les afecta mucho en
su autonomia en el dia a dia y en
su calidad de vida®. El manejo del
primer episodio psicotico puede
determinar la evolucion satisfactoria
de quienes la padecen.

Segun el Manual de Clasificacion de
las enfermedades Mentales DSM-IV,
la esquizofrenia se puede catalogar
en paranoide, desorganizada,
catatonica, indiferenciado y residual,
esto respondiendo ala sintomatologia
que pueda presentar el paciente. Su
reciente actualizacion (DSM-V)
plantea inicamente “esquizofrenia”.

B La Locura disfrazada de mujer: Entender la esquizofrenia desde fos
episodios psicoticos amerita un estudio y seguimiento riguroso, pues no
toda “crisis mental” puede ser catalogada dentro de esta patologia.

Sin embargo, en el ambito académico
se contintan empleando  estas
denominaciones como instructivo

pedagogico.

Tratamientos

Segun  Francisco Bamrios, la
esquizofrenia estd relacionada con
la  hiperdopaminergia, patologia
que consiste en la acumulacion
de dopamina en el 16bulo frontal,
causante de las alucinaciones. Para
confrarrestarlo, el paciente debe
someterse a antidopaminérgicos que
nivelan esta area del cerebro. “Todo
paciente con esquizofrenia debe
tener un seguimiento psiquiatrico,
Ppsicologico, terapia ocupacional, bio
psicosocial para permitir el ajuste y

la reinsercion a la sociedad. No tiene
cura por lo que se busca mejorar
la calidad de vida a través de un
seguimiento permanente”, aseguro.

La vida de un esquizofrénico

John Nash descubri6 que tenia
esquizofrenia a sus 30 afios. Fue
Premio Nobel de Economia y se
convirtié en la inspiracion de la
pelicula A Beautiful Mind (en
espafiol “Una Mente Brillante™).
Enconirar casos como el de este
genio de las matematicas plantea una
esperanza para aquellos que padecen
un trastomo mental. A pesar de las
alucinaciones y la lucha constante
de Nash contra los delitios de la
enfermedad, logré convertirse en

mo de los iconos mas reconocidos,
no solo por sus aportes a las ciencias
exactas, sino en lo médico, como
ejemplo de este trastorno.

Sylvia Nasar, autora del libro
biografico de Nash que mas tarde se
convertiria en pelicula merecedora
de varios Premios Oscar, no solo
compila en un texto las maravillas
detras de este genio matemafico,
81 no que también expresa el sentir

de un esquizofrénico lleno de
alucinaciones,  persecuciones y
desdenes.

En el prologo del libro se muestra

como desde el quebranto de la
realidad misma se forja un mundo
alterno, quiza tan real para su mente
como la del que no la padece. A
los cuestionamientos “;como es
posible que usted, un matematico,
un hombre consagrado a la razén y
a la demostracion logica? ;Como
es posible que haya creido que los
extraterrestres le estaban enviando
mensajes? ;Como puede haber
creido que los alienigenas 1o habian
reclutado para salvar el mundo?
;Cémo ez posible...? El solo
respondio: “porque las ideas que
concebi sobre seres sobrenaturales
acudieron a mi del mismo modo
en que lo hicieron 1mis ideas
matematicas, y por esa razon lo tomeé
€1 Serio”.

La UdeC estudia la esquizofrenia
Desde la academia, los apoites
para entender este trastorno son
fundamentales para su deteccion
temprana. “El elemenfo basico
desde la universidad es el trabajo
en la comunidad de los pacientes
psiquiatricos. Como la psiquiatria
esta naciendo de alguna forma en la
cindad, estamos incentivando en este
momento el diagnostico temprano,
el seguimiento del paciente y de la
familia en su educacién; estamos en
ese punto y estamos investigando en
la comunidad laincidencia, qué hacer
con los pacientes, como ayudarlos,
hacer que esas personas nuevamente
vuelvan a ser funcionales™, afirma
Francisco Barrios.

Asimismo, el impacto detras de
este tipo de enfermedades lleva a
entender el ciclo productivo local
a partit del campo clinico. Ortiz
Gil afirma que “muchas veces las
personas con esquizofrenia tienen
mucho problemas de salud asociados
a la enfermedad, no directamente
relacionados con la enfermedad
pero si apoya que suponen un
coste importante también para la
gociedad. Por una parte son personas
que no trabajan, no pueden aportar
a la sociedad economicamente”.
Es por ello que invertir en la
investigacion, prevencion y solucion
alas enfermedades mentales desde la
academia, permite que se fortalezcan
los escenarios productivos, en miras
de la galud, 1a educacion y el empleo.
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“Pienso”, luego no hago nada:
La inteligencia ejecutiva

“La inteligencia es la capacidad de resolver problemas en contextos especificos”

B Las conductas impulsivas, la agresividad no controlada, la desorganizacion, falta de planificacion, la mala gestion del tiempo, el consumo de drogas
y el aplazamiento de actividades son problemas que se presentan cuando no se ha realizado una educacion efectiva de la inteligencia ejecutiva.

Germdn Betancourth Morales
Jefe de Investigaciones CTEV

“Pienso, luego existo”, es una de las
frases celebres de René Descartes
donde pone en evidencia que la
razon es el sustrato fundamental de
la vida mental del ser humano y es
lo que en suma lo define como tal.
Pero hay un emor en Descartes:
imaginemos a una persona que
haya tenido una gran formacion
académica, tenga un récord de mas
de diez mil lecturas en la cabeza pero
que no consigue un buen empleo, no
mantiene el matrimonio, no puede
cuidar sus finanzas personales y le
cuesta acatar reglas. Un humanista
radical podria decir que es un rebelde
del sistema, pero un cientifico de
la educacion explicaria que es un
sujeto con un problema en la funcién
ejecutiva. Como todos no pueden ser
anarquistas extremos, hablémosle al
resto de la humanidad. La educacion
exclusiva de la inteligencia cognitiva
y en la gestion de las emociones,
ha sido uno de los grandes errores
de 1a escuela y la universidad en la
época moderna. El procesamiento
de la informacién y el manejo
disciplinado de las emociones, son
habilidades que estin gobernadas
por funciones superiores que
controlan la razén y la emocion, que
se traducen en hacer buen uso de lo

que se sabe y de lo que se siente, para
el beneficio propio y del contexto
social. Estas habilidades de la accion
que controlan las demas facultades
mentales, se llaman funciones
ejecutivas y para el contexto de la
educacion lo hemos denominado, la
inteligencia ejecutiva.

importantes. La inteligencia de las
funciones ejecutivas son un término
genérico para definir las capacidades
mentales esenciales para poder
llevar a cabo una conducta creativa,
eficaz y socialmente aceptada, son
habilidades de orden superior que
estan directamente relacionadas

“E! estudio de las inteligencia ejecutiva es
una nueva ventana para los cientificos
de la educacion, que hacia mucho
tiempo venian buscando un objeto
de estudio sdlido, cientifico y libre de
especulaciones filoséficas e ideologicas
para entender el desarrollo de
aprendizaje de los seres humanos. “

La inteligencia ejecutiva es la
capacidad de dirigir bien lag metas
propuestas, coordinar la accion
para poder tenmer control de uno
mismo y alcanzar los objetivos
que nos hemos planteado desde
el inicio. Estas habilidades no son
inmatas en los sujetos, el nifio o la
nifia no nacen con ellas, se deben
cultivar a lo largo del ciclo vital y
ge vinculan una multiplicidad de
instituciones para regularlas: familia,
escuela, universidad como las mas

con el desarrollo del lobulo frontal
que es la estructura del cerebro mas
reciente. A través de la educacion de
la fimciones ejecutivas, los sujetos
estarian en la capacidad de tener
control inhibitorio, es decir que
podrian gestionar bien los impulsos
y los estimulos extemos, como
por ejemplo las distracciones, el
aplazamiento de las recompensas, la
contencion para decir vulgaridades
o palabras que puedan herir a otra
persona. La memoria de trabgjo,

que es la estrategia para organizar
la informacién y la experiencia
cuando se necesita y la flexibilidad
cognitiva, que le permite a los
nifios, nifias y jévenes, cambiar de
idea y adaptarse a nuevos retos y
sitnaciones complejas.

La mala gestion de las funciones
ejecutivas y la poca educacion de
esta importante inteligencia han
derivado en problemas capitales para
nuestra sociedad. Las conductas
impulsivag, la agresividad no
controlada, la desorganizacion, falta
de planificacion, la mala gestion del
tiempo, el consumo de drogas y el
aplazamiento de actividades son
problemas que se presentan cuando
no se ha realizado una educacion
efectiva de la inteligencia ejecutiva,
que segun expertos como Lynn
Meltzer, son habilidades cognitivas
esenciales para el siglo XXI. Hoy
todos sabemos muchas cosas,
tedricamente tenemos la habilidad
para resolver problemas complejos,
que es la definicion tradicional de
la infeligencia. Si queremos bajar
de peso lo sabemos teodricamente,
hacer ejercicio y dieta, el problema
esta en la ejecucion, en la iniciacion
de la actividad, la monitorizacion
de la tarea, la evaluacién constante
de los avances y retrocesos, la
flexibilidad cognitiva para los
cambios de horario, temperatura u
obstaculos que se presenfen para
lograr 1a meta. Otro ejemplo clasico
de la utilizacion de la inteligencia
ejecutiva se puede evidenciar en
la simple operacion de abrir una
puetta; la orden esta escrita “hale
0 empuje”, pero siempre dejamos
que sea el impulso quien gobierne
la accion, sin pasar por un proceso
de control metacognitivo, no leemos
la instruccion y actuamos de manera
impulsiva, por eso cometemos el
iSO eITor varias Veces, Pero no
se alarme, es su funcion ejecutiva
que le esta enviando un mensaje,
diciéndole que le falta mas control
atencional.

Educacién como ciencia

Pongamos todo en contexto. Cunando
inicié mi carrera en la docencia
mniversitaria en el afio 2006, conoci
a un estudiante que obtuvo en una
prueba de inteligencia general (g) un
puntaje sobre 140. Era una prueba
realizada por psicologos expertos
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en psicometria en el marco de un
proyecto de investigacidén sobre
habilidades cognitivas de estudiantes
de psicologia. El estudiante —X-
(Para proteger su identidad) estaba
en primer semestre y era considerado
el nifio prodigio de la psicologia para
éstos investigadores. Notas altas en
el paso de los semestres, leia los
clasicos de la filosofia alemana,
francesa y las correnfes de la
psicologia cognitiva norteamericana.
Segun sus docentes, un joven muy
inteligente. Al paso de ocho afios,
me he enterado por un compafiero
de cursos de aquella época, que —X-
esta cumpliendo una condena en la
carcel de Ternera por los delitos de
trafico de drogas, porte ilegal de
armas, prostitucion infantil y otros
cargos. Se habia convertido en jefe
de una banda de micro trafico y
prostitucion. La pregunta es sencilla
para quien lee este articulo, -X- jes
inteligente o no? No se haga un
juicio tan rdpido. Segin una prueba
de inteligencia general s, segun la
valoracion social de como utiliza su
inteligencia y como elige sus metas
no, se comportd como cualquier
delincuente estupido. Su inteligencia
ejecutiva, como capacidad para
dirigitr bien el compoitamiento
mediante metas bien elegidas que
sean aceptadas socialmente, sus
acciones son poco infeligentes,
cayendo a niveles muy bajos.

Este ejemplo muestra el fracaso
de la educacion y por efecto de la
psicometria al momento de educar y
evaluar la mente de los estudiantes.
La escuela y la universidad se
han dedicado por siglos a cultivar
un tipo de inteligencia cognitiva,
aquella que sdlo se preocupa del
procesamiento de la informacion y
la acumulacién de datos, importante
para el desarrollo intelectual del ser
humano, pero no es la tmica. Las
funciones ejecutivas controlan la
informacién que aprendemos y nos
ayudan a tener una mejor ejecucion
de todo el conocimiento que hemos
adquirido a lo largo de la vida.
La medicion de los coeficientes
intelectuales no es tan importante
como la evaluacion y desarrollo de
las funciones ejecutivas. ;De qué
sirve tener estudiantes sabelotodo
que no pueden ejecutar bien una
accion, no aplazan la recompensa, no
administran la gestion y no pueden
tomar buenas decisiones?

El estudio de las inteligencia
gjecutiva es una nueva ventana
para los cientificos de la educacion,
que hacia mucho tiempo venian
buscando un objeto de estudio gdlido,
cientifico y libre de especulaciones
filosoficas e ideoldgicas para
entender el desarrollo de aprendizaje
de los seres humanos. La educacion
no es intuitiva, log maestros y
padres de familia deben saber hoy

B Educar el I6bulo frontal para la toma de decisiones, para la planificacion y el control del si
mismo es un reto de los profesionales de la educacion.

que existe una parte en el cerebro,
especificamente en el cortex
prefrontal que controlalas funciones
internas del sujeto —instintos- y la
informacion exterior-estimulos- que
estructuran la conducta del nifio,
nifia, joven o adulto, que posibilitan
la capacidad de mantener una tarea,

“La inteligencia
ejecutiva es la capacidad
de dirigir bien las metas
propuestas, coordinar la
accion para poder tener

control de uno mismo
y alcanzar los objetivos
que nos hemos planteado
desde el inicio.”

elegir metas y saber cuando retirarse.
Ya no se puede echar la culpa al
corazon de mantenerse en una
mala relacion amorosa, ya hemos
encontrado al culpable principal de
nuestras desdichas conscientes y lo
tenemos ubicado, se encuentra en
el 16bulo frontal, v su mala gestion

no permite anticipar respuestas,
tener rigidez de pensamiento y estar
presos de nuestros instintos sexuales
aunque vayan en detrimento de
nuestra dignidad.

Pensar algo y no hacerlo, es el
comun denominador de
acciones de los seres humanos en
estos tiempos, las obsesiones vy la
procrastinacién tiene su origen
en el pobre desarrollo de una
inteligencia, que importa mas
que el cociente intelectual. Las
ciencias de la educacion ha dado
un paso importante, saliéndose
de la confusion epistemoldgica
que vive la psicologia, encontrado
un aliado en las neurociencias
cognitivas y con este concepto
de inteligencia ejecutiva, entra
en la nueva era de la educacion
como una ciencia. El objeto de
estudio de los educadores hoy es
el funcionamiento del cerebro
en los procesos de aprendizaje,
los docentes acttan y trabajan
con el cerebro de los estudiantes
y es dificil pensar que los
educadores no conozcan sobre
el érgano que estin formando.
En los procesos de ensenanza
y aprendizaje se mueven una
multiplicidad de conexiones
neuronales que modifican la
estructura cerebral de nuestros
estudiantes, asi que hay que tener
conciencia de estos avances de
las  neurociencias  cognitivas
aplicadas a la educaciéon. Educar
el 16bulo frontal para la toma de
decisiones, para la planificacién
y el control del si mismo es un
reto de los profesionales de la
educaciéon. Por ejemplo, hay
un caso paradigmdtico de las
neurociencias, que es el caso de
Phineas Gage en 1848 en Boston

las

“La medicion de los
coeficientes intelectuales no
son tan importantes como la
evaluacion y desarrollo de las

funciones ejecutivas...”

Massachusetts. Gage, un hombre
honrado, religioso, seguidor de
las reglas, trabajaba para una
linea de ferrocarril, una persona
con muy buenas unas habilidades
gerenciales. En una disputa entre
dos trabajadores, una barra
de hierro impulsada por una
explosion de dinamita le atraviesa
el crineo entrando por el ojo y
destruyéndole el lébulo frontal.
Después de este incidente, Gage
va no era Gage, se convirtié en
un tipo grosero, acosador sexual
de mujeres, apostaba sin tener
dinero, se gastaba todo lo que
ganaba en un dia, no mantenia un
trabajo. Este caso fue un enigma
para la medicina de la época,
pues al darle de alta, el paciente
tenia la memoria intacta, la
inteligencia légica matemdtica y
lingiiistica sin ninguna alteracion,
concluyendo que el cerebro
social, la parte que regula las
emociones habia sido gravemente
afectada con el impacto. Es asi,
como los cientificos y educadores
intentan construir puentes para
poder desarrollar a través de los
procesos educativos las funciones
¢jecutivas que se encuentran
ubicadas en esta parte del cerebro
social. Hay personas que no
tienen una lesion cerebral, nunca
han sufrido un accidente que les
haya atravesado la parte frontal
de su cerebro pero se comportan
como Gage, por que la sociedad
en la que nacieron, las conexiones
con la comunidad, les ha clavado
una barra de hierro cultural que
no permite el desarrollo de sus
funciones cognitivas superiores,
especificamente las  funciones
ejecutivas. Si el siglo XXI no se
prepara para el entrenamiento
y desarrollo de la inteligencia
¢jecutiva como gran motor
del éxito personal de los seres
humanos, tendremos muchos
hombres y mujeres con una barra
de hierro imaginaria que no les
permitira realizar lo que suefan,
es asi, que pensaremos y luego no
hacemos nada.
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Zulma Giraldo Lopez

Nuevas oportunidades de formacion
en la investigacion ajovenes se abren
en la Universidad de Cartagena,
lnego de alcanzar 110 plazas en el
Programa Jovenes Investigadores e
Immovadores de Colciencias, segiin
los resultados de 1a convocatoria 706
de 2015 de esa entidad, ubicando a
la Institucién en el segundo puesto
a nivel nacional, antecedida por la
Universidad Nacional de Colombia,
en todas su sedes.

El Programa de formacion
busca que los profesionales con
excelencia académica, menores de
28 afios, realicen una pasanfia por
un afio en grupos de investigacion
de la Universidad de Cartagena
para facilitar su transito hacia la
comunidad cientifica nacional y
curso de estudios de posgrado.
Delas 1730 propuestas seleccionadas
en todo el pais por Colciencias,
el 6,35 % fueron presentadas por
la Universidad de Cartagena, que
cowresponden a diferentes unidades
académicas de la Institucién, entre
estas las facultades de Ingenieria,
Ciencias Exactas vy Naturales,
Medicina, Ciencias Farmacéuticas,
Enfermeria y Odontologia, Ciencias
Econdmicas y el Instiito de
Investigaciones Inmunologicas.
Luego de conocerse los resultados,
para el rector Edgar Parra Chacén,
“esto es muy meritorio para la
Universidad de Cartagena. La
lectura que se desprende de estos
resultados es que hay una politica
bien definida en el marco de la
vicerrectoria de investigaciones v se
traduce en esa gestion universitaria
que tiene que ver con los semilleros,
grupos, investigadores y redes de
cooperacion académicay cientifica”.

El programa de formacion esta

dirigido a empresas, centros
de investigacion y desarrollo
tecnoldgico, universidades,

instituciones publicas o privadas
y demas entidades del Sistema
Nacional de Ciencia, Tecnologia
e Innovacioén, que presenten a
jovenes profesionales con interés
vy capacidades en el campo de
la investigacion cientifica y 1la
innovacién, y con expectativas de
continuar su formacion académica.
Durante su pasantia, cada joven
desarrollara el plan de investigacidn
presentado a la convocatoria y
contara con un tutor que acompafiara
el proceso, lo que le permite
profundizar en la dinamica de la
investigacion cientifica.

Evolucion del programa en la
UdeC

La Univewidad de Cartagena
impulsa el Programa de J6venes
Investigadores e Inmovadores de

Mas oportunidades para
formar investigadores

B Durante sus estudios de pregrado los jévenes se acercan a la investigacion a través de los proyectos de aula.

Con el programa Jovenes
Investigadores busca que los
profesionales con excelencia

académica, menores de 28
arios, realicen una pasantia
por un afo en grupos de
investigacion de la Universidad
de Cartagena para facilitar su
transito hacia la comunidad
cientifica nacional y curso de
estudios de posgrado.

Colciencias como una estrategia para
garantizar el ascenso investigativo de
sus egresados. Desde el afio 2005, ha
presentado ante Colciencias, jovenes
egresados con aval de los grupos
de investigacion de la Institucion
a las convocatorias  anuales,
evidenciandose un  crecimiento
afio tras afio, al pasar de 2 jovenes
investigadores en el 2005 a 79 en el
afio 2012.

“Ha habido muchisimos cambios.
La Universidad de Cartagena
ha entrado a una cultwa de
investigacion en todas sus facetas,
esto quiere decir que ha inyectado
recursos importantes para que los
grupos de investigacion desarrollen
sus habilidades en ese aspecto. En
los ultimos afios la Universidad ha
generado diversas convocatorias en
donde estudiantes y docentes pueden
acceder a movilidad internacional,
recursos para proyectos financiados
por la Universidad y apoyos directos
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B La Universidad de Cartagena impulsa el Programa de Idvenes Investigadores e Innovadores
de Colciencias, como una estrategia para garantizarel ascenso investigativo de sus egresados.

a programas de formacion doctoral,
entre muchas otras dispuestas para
sus investigadores”, sefiala Jests
QOlivero Verbel, vicerrector de
investigaciones de la Universidad de
Cartagena.

En la Institucidén, los estudiantes
comienzanaacercarse alas dinamicas
de la investigacion es a través de
los proyectos investigativos de
semestre que se desarrollan durante
el pregrado. También hay quienes
deciden vincularse a un semillero
de alguno de los diferentes grupos
de investigacion de la alma mater
desarrollan actividades para ampliar

habilidades y aptitudes cognitivas
que les permitan participar de
manera mas activa y productiva en
las clases.

Resultados nacionales

Después de la Universidad Nacional
de Colombia con 376 cupos, y
la Universidad de Caitagena en
segundo lugar, los resultados de la
convocatoria ubican ala Universidad
de Tecnologica de Pereira en tercer
puesto con 90 plazas, el cuarto lugar
para la Universidad Industrial de
Santander con 89, y la Universidad
del Valle con 87, en el quinto puesto.
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Facultad de derecho y

ciencias politicas

El 5 de noviembre se realizara
el Foro Regional “Construccion
de la nueva ley estatutaria de
administracion de justicia” en el
paraninfo Rafael Niifiez.

Facultad de odontologia

Los dias 6, 19 y 24 de noviembre
se realizaran en las clinicas
odontoldgicasjornadas de atencidn
a nifios de barrios vulnerables de
Cartagena

Facultad de ciencias sociales y
educacion

Del 17 al 19 de noviembre de
2015 se realizara el 1 Encuentro
Internacional: Las ciencias sociales
en contexto, en el paraninfo Rafael
Nufiez del claustro San Agustin.

Publicaciones

UINICARTA

S

Titulo: Revista Unicarta

Autor: Facultad de Ciencias Sociales y
Educacion

Tema: la revista se remonta a la esencia
misma del Caribe bajo la experiencia del
pintor Limberto Tarriba, de igual forma,
expresa el aprecio y estima que aun
emana nuestra alma mater a la memoria
del docente e investigador Edgar Gutiérrez
Sierra.

Cindad Eavigun Codda Calido

Titulo: Los demonios de Claver

Autor: Carlos Enrique Colén Calado
Tema: Novela historica que recrea en
medio de palenques y bailes bundes el
grito de un pueblo sometido, criticando
fuertemente la jerarquizacion en tiempos
de la colonia ante la imposicién racial
Asimismomuestra el papel del Padre Pedro
Claver, fiel defensor de la humanidad
negra v la iglesia, dualidad aprovecha el
autor para conducir su relato.

Convocatoria para medicion de grupos e investigadores

Desde el 15 de octubre, Colciencias tiene abierta la convocatoria el proceso nacional para el Reconocimiento
y Medicion de Grupos de Investigacion, Desarrollo Tecnologico o de Innovacion y para el reconocimiento
de investigadores del Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon. Con el proceso se busca
generar conocimiento contar con informacion actualizada sobre los grupos y los Investigadores del pais, sus
actividades vy los resultados logrados.

Investigacion

Hasta el 1 de diciembre se encuentra abierta la convocatoria para apoyar programas de investigacion sobre
la calidad de la educacion media en Colombia. El objetivo es apoyar programas de investigacion para
generar propuestas y estrategias que contribuyan a la disminucion de brechas entre regiones, entre areas
urbanas y rurales, entre los sectores: oficial y no oficial, y, entre las que la comunidad de ciencia, tecnologia
e innovacion determine, como brechas que afectan 1a calidad de la educacion media en Colombia.

Ultima convocatoria del “Programa Bolivar gana con ciencia”

La Gobernacion tienen abierta la cuaita convocatoria del programa “Bolivar gana con Ciencia” para fortalecer
las capacidades y el talento humano de investigacion e innovacion en el departamento a través del Fondo de
CTel del Sistemna de Regalias. El programa financiara estudios de maestiia y doctorado en universidades de
Colombia y el extranjero.

La convocatoria esta abierta desde el 24 de agosto hasta el 4 de diciembre de 2015.

Convocatorias

Pl

SIENTE EL SONIDO

HORARIOS: VIERNES 5:00 PM
SABADOS 9:30 AM Y DOMINGO A LAS 7:00 PM

EXPRESA TUS DUDAS Y OPINIONES

QUEJAS - SUGERENCIAS - E INQUIETUDES

HORARIOS:

! SABADOS 9:00 AM !SABADDBS:OU PM !

Sintonizalo por Canal 29 senal abierta
y por www.udechv.unicartagena.edu.co
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