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Resumen

Se desarrolla un estudio con el propdsito de disefiar una estrategia didactica, apoyada en
TIC, para el desarrollo curricular del &rea de educacion fisica con estudiantes del grado
octavo de la I.E Federico Ozanam (Medellin, Colombia) que parti6 de la caracterizacion de
las familias y estudiantes, la formulacion de la estrategia, su implementacion y evaluacion.
Esto se hizo aplicando una metodologia cualitativa, desde la investigacion accion
pedagdgica y retomando el disefio instruccional. Se tomé como muestra 30 alumnos y se
empled la encuesta y la revision documental. Como hallazgos se tuvo la posibilidad de
conectividad a internet de los estudiantes, facilidades de espacio y habilidades en el manejo
de equipos tecnoldgicos, ademas de sugerir posibles teméticas que fueron punto de partida
para la construccién por etapas de la estrategia; ademas, se recopilaron recursos educativos
para el disefio y con ello, se concluye la pertinencia e importancia de estas iniciativas para
la continuidad de las clases, el fortalecimiento en los hogares de la actividad fisica y la
formacion en habitos de vida saludable.

Palabras claves: Estrategia didactica, TIC, desarrollo curricular, educacion fisica, disefio
instruccional.

Abstract

A study is developed with the purpose of designing a didactic strategy, supported by ICT,
for the curricular development of the physical education area with eighth grade students of
the IE Federico Ozanam (Medellin, Colombia) that started from the characterization of the
families and students, the formulation of the strategy, its implementation and evaluation.
This was done by applying a qualitative methodology, pedagogical action research and
retaking the instructional design. 30 students were taken as a sample and the survey and
documentary review were used. As findings there was the possibility of internet
connectivity for students, space facilities and skills in the management of technological
equipment, in addition to suggesting possible themes that were the starting point for the
construction of the strategy by stages; In addition, educational resources were collected for
the design and with this, the pertinence and importance of these initiatives for the
continuity of classes, the strengthening of physical activity at home and the formation of
healthy lifestyle habits is concluded.

Keywords: Didactic strategy, TIC, curriculum development, physical education,
instructional design.
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Introduccion

El presente estudio se llevo a cabo con el objetivo de disefiar una estrategia
didactica, apoyada en las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), para el
desarrollo curricular del area de educacién fisica con los estudiantes del grado octavo de la
Institucion Educativa (IE) Federico Ozanam (Medellin, Colombia) durante los afios 2020 y
2021. Esto se hizo atendiendo una problematica identificada en la baja o nula articulacion
del area para lo cual se cont6 con la participacion de la familia, el incremento de problemas
asociados con la poca actividad fisica, sedentarismo y habitos que no son saludables, ante
lo cual la propuesta desarrollada se enmarca en un esfuerzo por vincular la participacion de
los miembros del nacleo familiar en las rutinas de ejercicio de la competencia motriz y a su
vez, ver en las TIC distintos recursos que pueden ser aplicados para ayudar en el
tratamiento de las tematicas que contempla el plan de estudio, esto teniendo presente las
renovaciones que la situacion de pandemia del COVID-19 ha traido en todos los &mbitos y
donde las instituciones educativas estan llamadas a realizar adaptaciones y

transformaciones en sus acciones y propuestas.

El camino trazado para el cumplimiento de este objetivo, inicia con la
caracterizacion de las familias y los estudiantes; luego con la formulacién, implementacion
y evaluacién de la estrategia didactica, que se encuadra en una metodologia cualitativa,
atendiendo a la investigacion accion pedagdgica y empleando en la construccion de la
estrategia el disefio instruccional. Se toma como poblacion a los estudiantes del grado
octavo con edades promedio de 14 afios, y la muestra la conforman 30 estudiantes. A estos

se les aplicd una encuesta y a diversos textos institucionales y legales, la revision
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documental como técnicas de generacion de informacion. El analisis de esta se realiza a

través de una matriz y con la interpretacion de las graficas obtenidas de este momento.

La investigacion se asume como un proceso de construccion que desde los pasos
ejecutados contribuye en la articulacion entre la institucion educativa y la familia,
favoreciendo una estrategia pertinente para el contexto de sus miembros, posible de ser
retomada en otros espacios y con la posibilidad de marcar posibles caminos para que se
convierta en una forma de trabajo pedagdgico con los estudiantes, retome los recursos de
las TIC y el desarrollo curricular en aras de brindar actividades ordenadas y secuenciales
que atienden a unos propositos formativos y se apropian de distintas herramientas de los

entornos para lograrlo.

El informe se compone de cinco grandes capitulos: EI primer capitulo contiene el
planteamiento y formulacion del problema, ademas de la justificacidn, objetivos, supuestos

y constructos, finaliza con los alcances y limitaciones.

El segundo capitulo desarrolla el marco de referencia, que retne las aproximaciones

al marco contextual, normativo, tedrico y conceptual.

El tercer capitulo da cuenta de la metodologia empleada, donde se brinda
informacion sobre el tipo de investigacion implementado, los participantes, la muestra, las
técnicas e instrumentos aplicados para la recogida de los datos, la ruta que se siguio, entre

otros aspectos.

El cuarto capitulo aborda la intervencion pedagogica en su fase de disefio,
implementacion y evaluacion, mostrando las dificultades y la forma como se superaron, con

el propdsito de enriquecer el proceso formativo y educativo.
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El quinto capitulo muestra los hallazgos y analisis de la investigacion, a partir de los

objetivos trazados; sumandole, la construccion de las conclusiones y las recomendaciones.

Se finaliza con la lista de referencias y los anexos.
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Capitulo 1.

Planteamiento y formulacion del problema

1.1 Descripcion

Se detecta una problematica centrada en la escasa articulacion que existe entre los
contenidos y estrategias pedagogicas, el uso de las TIC y las posibilidades de conexion y la
continuidad del trabajo académico en casa® que ha tenido que enfrentar todo el sistema
educativo y que no ha sido ajeno a grandes tropiezos en su implementacion. De forma
particular, se ha observado que se ha venido reduciendo la actividad fisica, asi lo atestigua
un informe de la Organizacion Mundial de la Salud (2019), en el cual se sefiala que el 85%
de las nifias y el 78% de los nifios entre los 11 y 17 afios no realizaban el ejercicio
requerido diariamente y que esto tendria severas consecuencias en el desarrollo fisico
posterior. Con la pandemia del COVID-19, una de las areas que desde el curriculo orienta
esta accion de cuidado corporal es la Educacion Fisica, pero el confinamiento redujo las
posibilidades de practicarlo en espacios abiertos y esto debe conducir, como lo aseguraron
el grupo Atlantis, un cuerpo colegiado de 26 exministros de educacion y jefes de gobierno
de todo el mundo, segun lo resefia Granja (2020) a un replanteamiento de los estilos de
ensefianza, a una mayor vinculacion con las familias y un conocimiento mas preciso de las
condiciones de los estudiantes para favorecer su desarrollo y el ofrecimiento de una
educacion pertinente, en sus palabras, la pandemia representa el mayor desafio de la
educacion desde la Il guerra mundial y se puede optar por dos vias: volver a realizar las

cosas tal y como antes o aventurarse en el camino de la innovacion y la transformacién.

! Segtin el Ministerio de Educacion Nacional (2020) se trata de la “continuidad de la prestacion del servicio
educativo con estrategias flexibles para ser desarrolladas en los hogares, de acuerdo con los procesos de
aprendizaje de los nifios, nifias y jovenes con el acompafiamiento de los docentes” (p. 8).
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Una de las vias que lleva hacia la innovacion es justamente el empleo de estrategias
didacticas que faciliten una articulacion entre la labor de la institucion y el trabajo del
estudiante en casa, pues ha significado todo un reto y las implicaciones son altas
(Semana.com, 2020). Algunas de las consecuencias que esta migracion forzada hacia la
virtualidad y el trabajo académico en casa ha sido el desarrollo de ciertas competencias
desde la parte motriz, pues existia la limitacion de la movilidad por fuera del domicilio, la
carga de estrés, que se vincula con las competencias axioldgicas corporales, los habitos
poco saludables e incluso las habilidades de relacion con las demas personas (expresiva
corporal) se vieron afectadas y que se relacionan directamente con el desarrollo curricular

del area de Educacion Fisica.

1.2 Delimitacion

Los retos que plantean los expertos para el sector educativo mundial y nacional no
estan alejados de los contextos particulares, pues mantienen cierta similitud en sus
apreciaciones, es asi como la Institucién Educativa Federico Ozanam, ubicada en el barrio
Buenos Aires (Medellin, Colombia) implemento diversas estrategias para la continuidad del
servicio educativo y cumplir con el desarrollo curricular de las distintas areas obligatorias,
los proyectos institucionales y la adaptacion de la comunidad educativa al desafio de la
pandemia del COVID-19 y posteriormente, al estudio en casa. De manera concreta en el
area de educacion fisica, se observo una problemaética vinculada con la poca o nula
articulacion entre el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), el
trabajo académico en casa y el desarrollo curricular exigido, puesto que durante el tiempo

de aislamiento social obligatorio decretado por el Gobierno Nacional (Decreto 749 del 28
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de mayo de 2020) se ha evidenciado las dificultades para la continuidad del servicio
educativo con los estudiantes, pero de manera particular con los estudiantes del grado
octavo, ya que se ha presentado situaciones de rezago? en las cuales no se ha entregado las
evidencias respecto a la realizacion de las actividades en casa, no se ha ingresado a la
plataforma de la institucion educativa, ni tampoco existe una comunicacion clara que

describa las situaciones que atraviesa el estudiante .

Ante esto, la institucion ha buscado contactar a las familias, disefiar estrategias de
apoyo para la incorporacion de las TIC en el proceso y el disefio de sitios web,
publicaciones en redes sociales y entrega fisica de documentos disefiados por los docentes
para los estudiantes, acorde con sus necesidades, pero en algunos casos y especificamente
con los estudiantes del grado octavo ha sido dificil, con todo, se ha buscado el acercamiento
con las familias, pero se ha tenido un silencio por parte suya, el retiro del estudiante
mediante la cancelacion de matricula o la incertidumbre ante la desinformacion de las

circunstancias que vive la familia.

Esta desarticulacion obedece a distintos factores, dentro de los cuales figuran la
carencia de equipos (computadores, Tablet o celulares con la capacidad necesaria) para la
recepcion y envio de los archivos, la preocupacién por otros asuntos distintos al estudio
(ingresos en el hogar) que ha ocasionado que muchos estudiantes del grado octavo busquen
alternativas de generacion de entradas economicas y dejen de lado el cumplimiento de las
responsabilidades escolares. Igualmente, el desarrollo curricular mediante los contenidos en

el grado octavo ha significado un desafio para llegar a su cumplimiento, debido a las

2 Segtin el Ministerio de Educacion Nacional (2020) se define como “asuntos pendientes de aprendizaje que
por distintas circunstancias se pueden haber generado en los estudiantes, a partir de la modificacion de las
interacciones con sus maestros durante la medida de aislamiento preventivo” (p. 8).
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diversas circunstancias que ha conllevado a un replanteamiento de los aspectos basicos que
se buscan formar en los estudiantes y que algunas veces parecen distantes de las
preocupaciones e intereses de las familias y los propios estudiantes, dedicando mayor
tiempo para las clases de Matematicas, Lenguaje, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y
subvalorando el aporte de la Educacion Fisica, sobre todo para el manejo de las emociones,
la promocion de habitos saludables y el mantenimiento de la salud mental de los

educandos.

También cabe recordar que en los Gltimos afos, la institucion educativa Federico
Ozanam ha mejorado en el indice sintético de la calidad de la educacion, en las areas de
Lenguaje y Matematicas para los grados de secundaria, pasando de 6.37 en 2015; a 5.79 en
2016 y 6.72 en 2018 (Ministerio de Educacion Nacional, 2019) pero en las cuales no se
mide el logro de habilidades y competencias en otras areas, incluida Educacion Fisica, a
pesar de la importancia gque le asigna en el mantenimiento de las condiciones de salud tanto

fisica como mental de los educandos.

1.3 Formulacion: Pregunta de Investigacion

Ante esta situacion, se formula como pregunta de investigacion la siguiente: ;Como
disefiar una estrategia didactica, apoyada en TIC, para el desarrollo curricular del area de

educacion fisica con los estudiantes de grado octavo de la I.E Federico Ozanam?
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1.4 Antecedentes

El afio 2020 representd en el &mbito educativo un desafio por cuenta de la pandemia
del COVID-19 , de acuerdo con la UNESCO (2020) el cierre de las escuelas en el mundo
ha significado altos costos econdmicos y sociales, puesto que ha incrementado las
disparidades ya existentes entre los estudiantes marginados y vulnerables con aquellos que
no lo son, pero ademas, trajo consigo la interrupcion del proceso de aprendizaje, con la
privacion de oportunidades de mejoramiento y desarrollo de las poblaciones; dificultades
en la nutricién de los estudiantes, confusion y estrés en los maestros y en las familias, asi
como plantear un desafio para la crear, mantener y mejorar la educacion a distancia o

modalidades que combinen el trabajo presencial y en casa de los estudiantes.

Para Colombia, los datos muestran que “los nifios y los adolescentes serdn quienes
pagaran el mayor precio por el confinamiento, asi lo indican la experiencia internacional y
nacional” (Pérez, 2020, parr. 2), ademas de extenderse las disparidades entre quienes tienen
mayores posibilidades de conectividad, acompafiamiento, formacién de las familias,
ubicacion en zona rural o urbana e ingresos respecto a quienes no tienen estas condiciones,
en Inglaterra, segun un informe de Education Endowment Foundation (2020) el porcentaje

de distanciamiento social es cercano al 36%.

En el caso colombiano, se formularon tres escenarios posibles (Banco Mundial,
2020): El primero con el cierre total de las escuelas, las afectaciones hubiesen sido del 75%
de los aprendizajes de los estudiantes entre marzo y diciembre; en el segundo escenario de
la educacion a distancia el porcentaje proyectado se ubica en el 30% de pérdida de

aprendizajes, pudiendose duplicar si se continta hasta diciembre. El tercer escenario es de
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reapertura paulatina de las escuelas con cerca del 37% de pérdida. No obstante, estas
estimaciones se incrementan en 10 puntos porcentuales en el caso de las zonas ruarles del
pais. Sabiendo que durante 2020 las escuelas estuvieron sin la presencialidad de los
estudiantes hasta diciembre y se acudié a la educacion a distancia, podria estimarse una
pérdida del 60% de los aprendizajes, siendo mayor en la zona rural, como ya se habia

mencionado.

A su vez, el periodico EI Tiempo (2020) sefiala que durante la pandemia en
Colombia, cerca de 13.000 estudiantes del sector oficial dejaron las escuelas y se
consideran como desertores del sistema, aumentado las brechas sociales y en el caso de
Medellin, se sefiala que existe una diferencia de casi 40% entre las posibilidades para la
continuidad y articulacion de las clases de los colegios y el mantenimiento del ritmo de
estudio de las familias con mayores ingresos de aquellas que no los tienen, sobre todo desde
la migracion a la virtualidad que tuvo que hacerse de manera forzada por parte de las

instituciones educativas, los estudiantes y las familias.

De acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2020) el mantenimiento
de las condiciones de aislamiento obligatorio para los nifios y adolescentes durante un
tiempo prologado puede traer consecuencias en la salud fisica, tales como incremento de la
inactividad fisica, sobrepeso, aumento del tiempo frente a pantallas y uso de aparatos
electronicos, aumento de consumo de alimentos procesados; a su vez, en la salud mental
puede ocasionar aumento de reacciones emocionales como angustia, tristeza, irritabilidad,
aburrimiento, nerviosismo y afectar su autoestima. Ante, esta situacion el disefio de
acciones que atiendan la competencia motriz (MEN, 2010) que busca el desarrollo motor,

las técnicas del cuerpo, la condicion fisica y la ludica motriz favorecen el reconocimiento
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del propio movimiento, la ejecucion de actividades que atienden esta problematica de
sedentarismo que podria llegar a presentarse, sobre todo cuando en las familias no se cuenta

ni con los espacios ni la formacion para desarrollar esta competencia con los adolescentes.

Particularmente, durante el afio 2021 se ha tenido un regreso a las instituciones
educativas tuvieron tres alternativas que variaron segun las posibilidades y particularidades
de cada una, asi se tenia el trabajo académico en casa, asumido como la continuidad total de
manera virtual en cuanto al desarrollo de las areas desde los hogares; el trabajo presencial
que se relaciond con la asistencia total de los estudiantes a las sedes educativas y el modelo
de alternancia que conjugaba tanto las clases presenciales como el trabajo en casa. Dentro
de las opciones antes descritas, la institucion Educativa Federico Ozanam tuvo la
alternancia, dado el numero de estudiantes, la capacidad instalada y las posibilidades
institucionales. Asi se mantuvo las medidas de bioseguridad y la aplicacion de estrategias
gue contaban con guias de aprendizaje fisicas y virtuales, cursos en la plataforma Google In
site, class room, resignificacion de los planes de estudio para el favorecimiento del

desarrollo curricular, acompafiamiento virtual y presencial entre otras.

Tales aspectos han permito la aplicacion del modelo de alternancia, con cohortes de
los grupos y asi cumplir con las orientaciones en materia de bioseguridad, bdsqueda de
lideres que ayudan en la solucién de situaciones técnicas que se llegaran a presentar. Con
esta propuesta de trabajo se facilito la continuidad del servicio educativo y el retorno
gradual, progresivo y seguro, tal como lo definia el Ministerio de Educacion Nacional

(2020).
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1.5 Justificacion

Quizas como nunca antes, el sistema educativo se habia enfrentado a unos desafios
tan amplios y profundos como fue su adaptacion a la continuidad debido a la pandemia del
COVID-19. Sin embargo, este panorama trajo consigo el planteamiento de unas preguntas
respecto a la capacidad para esta adaptacion, las repercusiones en los estudiantes y sus
familias, los nuevos roles de las instituciones educativas y de los docentes, la superacion de
barreras en materia de conectividad, infraestructura y habilidades para el manejo de la

tecnologia y la pertinencia de los curriculos de las areas.

En medio de esto, Ligarretto (2020) apunta que la migracion de la educacién
presencial hacia el empleo de las TIC no significa la incursién en los terrenos de la
educacién virtual propiamente dicha, sino mas bien su uso para clases remotas mediadas
por estas tecnologias, pero que suponen un avance importante para el logro de una
articulacién entre el trabajo presencial en las aulas y aquel que se puede desarrollar en las

casas, ademas de examinar con mayor detenimiento los contenidos curriculares.

Desde esta perspectiva, el proyecto se dirige hacia el favorecimiento mediante el
disefio de una estrategia didactica, apoyada en TIC, el desarrollo curricular del area de
educacién fisica con los estudiantes de grado octavo de la I.E Federico Ozanam, siendo un
estudio pertinente en la medida en que retoma los elementos contextuales de los estudiantes
y sus posibilidades para ofrecer a traves de la estrategia con seis sesiones que se enfocan en
la competencia motriz y atienden a una problematica de sedentarismo, poca actividad fisica

y estilos que no son totalmente saludables.
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A su vez, la investigacion es relevante, ya que hace uso de las TIC, de los
contenidos curriculares y de las posibilidades tanto de estudiantes como de la misma
institucion para disefiar una estrategia acorde y que muestra escenarios para el trabajo
pedagdgico con los estudiantes, evidenciando la apropiacion de las tecnologias de la
informacién, la busqueda de recursos que de manera articulada puedan atender una
problematica identificada con un grupo poblacional especifico y que puede ser retomado en
otros escenarios, es decir replicada y nutrida con nuevos aportes, siendo un proceso

dindmico de construccion, ejecucion y evaluacion.

También la investigacion es coherente puesto que mantiene un hilo conductor entre
la problemaética identificada en el grado octavo, los objetivos propuestos y los recursos
empleados, estando articulado con unos fundamentos tedricos y conceptuales que permiten
responder de manera clara, precisa y articulada a los diversos aspectos que engloba una

situacion problémica y las alternativas que desde su analisis se pueden ofrecer.

Sumando a lo anterior, el estudio es importante debido a que asume un compromiso
con la continuidad del proceso formativo de los estudiantes en tiempos de pandemia, siendo
una oportunidad para que desde el area de educacion fisica se fortalezca la competencia
motriz, se incentive la actividad fisica, se apoyen habilidades en el manejo de las TIC y se
fortalezca el trabajo pedagdgico con estrategias didacticas que responden a un disefio

pensado para unos entornos especificos, pero posible de ser retomando en otros escenarios.

Finalmente, la investigacion beneficia de forma directa a los estudiantes del grado
octavo de la I.E Federico Ozanam y de manera indirecta a los docentes de Educacion Fisica

y estudiantes que lo retomen para el desarrollo curricular del area en cuanto a la
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competencia motriz, siendo un punto para la resignificacion y el afianzamiento de los
vinculos entre las instituciones educativas, las familias y el desarrollo de las habilidades en
los estudiantes; ademas, como parte de un trabajo conjunto que fortalezca el
acompariamiento familiar, valore las tematicas planteadas en el area, destaque el rol del
educando en su proceso formativo y contribuya en el mejoramiento de las practicas

docentes

1.6 Objetivos

1.6.1 General

Disefar una estrategia didactica, apoyada en TIC, para el desarrollo curricular del

area de educacion fisica con los estudiantes de grado octavo de la | E Federico Ozanam

1.6.3 Especificos

Caracterizar a las familias y a los estudiantes del grado octavo de la I.E Federico
Ozanam para el disefio de una estrategia didactica apoyada en TIC, para el desarrollo
curricular del area de educacion fisica con los estudiantes de grado octavo de la |.E

Federico Ozanam

Formular una estrategia didactica, apoyada en TIC, para el desarrollo curricular del

area de educacion fisica con los estudiantes del grado octavo de la I.E Federico Ozanam

Implementar la estrategia didactica que articule el desarrollo curricular
(competencia motriz) del area de educacion fisica, apoyada en las TIC con los estudiantes

del grado octavo de la I.E Federico Ozanam
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Evaluar los resultados obtenidos con la estrategia didactica respecto a la articulacion

del desarrollo curricular (competencia motriz) del area de educacion fisica, el uso de las

TIC con los estudiantes del grado octavo de la I.E Federico Ozanam

1.7 Supuestos y constructos

Como supuestos de la investigacion se formulan las siguientes:

La ejecucion de la estrategia didactica favorece la articulaciéon entre el desarrollo
curricular de la competencia motriz del area de educacion fisica, el uso de las TIC y la
continuidad del trabajo académico en casa con los estudiantes del grado octavo de la I.LE

Federico Ozanam

Tabla 1. Construccion de categorias y subcategorias del proyecto

Categorias Subcategorias
Estrategia didactica Actividades de educacion fisica
Desarrollo curricular Plan de estudios

Modelo de alternancia

Trabajo académico en casa

Educacién fisica Competencia motriz

TIC Herramientas digitales (Blog)

1.8 Alcances y limitaciones

Dada la propuesta de Hernandez et al. (2010) respecto a los alcances que se tienen
de acuerdo con la revision de literatura y la perspectiva descriptiva que se le pretende dar al
estudio, se pudo sefialar como alcance del proceso investigativo el disefio de la estrategia
didactica, apoyada en las TIC y contextualizada con la realidad de los estudiantes del grado
octavo de la I.E Federico Ozanam. A su vez, Este disefio se convirtid en un insumo para la

implementacién de la estrategia didactica en distintas instituciones
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Las limitaciones que se advirtieron del proceso investigativo fueron la veracidad de

la informacion proporcionada por los participantes, asi como el tratamiento de la
informacidén para buscar no caer en un aspecto subjetivo totalmente. Otra de las
limitaciones esta en el tamafio de la muestra, pues se orienta hacia estudiantes del grado
octavo y en una institucion educativa en particular, donde se busca el desarrollo de

procesos de articulacion que atienden a un contexto determinado.
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Capitulo 2

Marco referencial

La construccidn del marco referencial se alimenta de la aproximacion a la situacion
y descripcion de la institucion Educativa donde se desarrollé la iniciativa, es decir, la IE
Federico Ozanam, del municipio de Medellin, esto da origen al marco contextual. Por su
parte, la recopilacién y aportes que desde las leyes, decretos, resoluciones y demas
elementos legales orientan el desarrollo del proyecto devienen en el marco normativo. A su
vez, la sustentacion en las teorias, articulos, tesis y experiencias relevantes para el problema
de investigacion permiten la construccion del marco tedrico y luego, la definicion de los
conceptos claves en la investigacion orienta hacia el marco conceptual. Siguiendo este

mismo sendero, en los siguientes apartados se desarrolla cada uno de estos.

2.1 Marco contextual

El proyecto se desarrolla en la Institucion Educativa Federico Ozanam, ubicada en
el municipio de Medellin, en la Carrera 36 # 45-8, barrio Buenos Aires (figura 1). Nace en
el afio 1946 con la orientacion de los hermanos Lasallistas y en honor a este santo, fundador
de la sociedad San Vicente de Paul, quien fue un religioso, poliglota, periodista, abogado,
poeta y ensayista. Durante afios, 1968 y hasta 2002, pasé por varias fusiones con escuelas,
colegios y ofertas educativas nocturnas, consolidandose en la actualidad, como una

institucién de caréacter oficial, que atiende poblacion entre los 5 y 18 afios de edad, ademas
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de adultos en la jornada nocturna y Clei®. Ofrece los niveles de preescolar, basica primaria,

secundaria, media académica y técnica.

Figura 1. Fotografia de la institucion educativa Federico Ozanam. Fuente: Charries, 2018

Segun se lee en Manual de Convivencia (Institucion Educativa Federico Ozanam,

2018), se tiene como mision la siguiente:

La Institucion Educativa Federico Ozanam ofrece un servicio educativo que
fomenta la educacion integral del estudiante desde el saber, el saber hacer, el sery el
saber convivir con el otro y con el entorno, comprometidos con los derechos
humanos, la conservacion del medio ambiente y el uso adecuado de las TIC; en los
niveles de Preescolar (Transicion), Basica Primaria y Secundaria, Media Académica
y Técnica, y Educacion Formal de Adultos (Institucion Educativa Federico Ozanam,
2018, p. 2)

3 CLEI, aluden a Ciclos lectivos integrados especiales en la educacion formal de adultos y se definen como
unas unidades que estdn organizadas, estructuradas y que tendrian una correspondencia con los grados de
educacién formal regular. Alli se tienen unos objetivos de formacion, el tratamiento de unos contenidos que
estan integrados y, que permiten en correspondencia con el PEI, ofrecer esta posibilidad a la poblacion adulta.
(Decreto 3011 de 1997).
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A su vez, como vision se ha formulado que

La Institucion Educativa Federico Ozanam busca posicionarse hacia el afio 2025
como una organizacion lider dentro de la comunidad, donde la formacion integral
proyecte ciudadanos transformadores, emprendedores y globales; que desarrollen
procesos investigativos, comunicativos, axioldgicos y tecnoldgicos; contribuyendo a
su proyeccion social y respondiendo a las exigencias de un mundo en constante

cambio (Institucion Educativa Federico Ozanam, 2018, p. 3)

De igual modo, el modelo pedagogico de la institucion (figura 2) se describe como
una construccion que inicia desde una propuesta orientada hacia la formacion integral,
reflejando la filosofia institucional, retomando el ser, saber, hacer y convivir. Se define este
modelo como holistico y resaltando el protagonismo del aprendizaje colaborativo, contando
con experiencias significativas que le aportan al desarrollo humano, que habla de inclusion
y de respeto por los ritmos de aprendizaje, las inteligencias mdltiples y la autonomia,
enmarcado en la innovacion, la transformacion y la misma construccion de los saberes

(Institucion Educativa Federico Ozanam, 2014).

INSTTUCION EDUCATVA FEDERICO OZANAM
MODELO PEDAGOGICO

| EDUCACION POR PROCESOS

CONSTRUCCION DESARROLLO
DEL CONOCIMIENTO HUMANOC

TRANSFORMACION SOCIO CULTURAL

Autor: Construccidn Institucional

Figura 2. Modelo pedagogico de la institucion. Fuente: Institucion Educativa Federico

Ozanam, 2014, p. 1
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Concretando la poblacion del grado octavo se caracteriza por una edad promedio de
14 afos, con posibilidades de conexion a internet, provenientes de familias de estratos
socioecondémicos dos y tres (clase media) y que devenga los ingresos de actividades
econdémicas como empleados, trabajadores independientes y donde en general, ambos

padres laboran, el niUmero de integrantes en promedio es de tres miembros.

Los estudiantes se caracterizan por ser alegres, dispuestos a la actividad fisica, con
buenas relaciones interpersonales, pero se esta presentando un fenémeno de pasar mucho
tiempo en redes sociales y juegos interactivos en distintos aparatos que ha ocasionado
cierto desanimo para los ejercicios, la practica del deporte, la actividad fisica y la adecuada
alimentacion, ocasionando un aumento de peso, sedentarismo y casos de cansancio muy
rapido ante alguna rutina propuesta. Afiadido a ésto, el tiempo de pandemia, afios 2020 y
parte del 2021 trajo consigo el confinamiento y la restriccion de movilidad que fortalecid

habitos poco saludables y afectaciones en la competencia motriz de los estudiantes.

2.2 Marco normativo

El proyecto que buscd el favorecimiento mediante una estrategia didactica de la
articulacién entre el desarrollo curricular del area de educacion fisica, el uso del TIC y la
continuidad del trabajo académico en casa con los estudiantes del grado octavo de la I.E
Federico Ozanam, en el municipio de Medellin, se sustenta desde el componente normativo

en varios aspectos.

A nivel internacional se halla el foro mundial sobre la educacién (UNESCO, 2000)
gue reconocid la necesidad e importancia de las nuevas tecnologias de la informacién y la

comunicacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje, dejando una concepcion de ser un
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lujo. Ademas, se recalca el papel de las TIC en brindar formas mas interactivas y de
exploracion en el proceso, una alfabetizacion en la utilizacion de estos medios y una
apuesta mundial por masificar el acceso de los paises que no tienen las posibilidades. Este
mismo informe encamina sus acciones hacia la construccion de entornos saludables que
promuevan la actividad fisica y habitos que mejoren las condiciones de vida de las

personas.

En América Latina, el informe de la Comision Econdmica para América Latinay el
Caribe (CEPAL, 2003) sefiala que, con la disposicion de los recursos, los contenidos y las
facilidades de acceso de los estudiantes a las nuevas tecnologias de la informacién y la
comunicacion se puede dar un cubrimiento de las necesidades basicas de las personas en
distintos aspectos y apoyar la promocién social, la busqueda de nuevos horizontes

formativos y el cierre de brechas al interior de las sociedades.

En este mismo sentido, el informe sobre tendencias sociales y educativas en
América Latina (UNESCO, IIPE y OEI, 2014) muestra que, el ingreso de las TIC en los
sistemas educativos debe encuadrarse en una transformacion més amplia y profunda de los
paradigmas educativos imperantes, que incluso llega a la revision de las bases cognitivas de
las propuestas educativas, contribuyendo en la consulta, la investigacién, las practicas

educativas y mostrando nuevas formas de ensefiar y de aprender.

El reporte horizonte (Becker et al., 2016) enfocado en las orientaciones para la
educacion escolar y las TIC, subraya la importancia de redisefiar los espacios educativos a

partir de las TIC, en tanto la ensefianza incluyan actividades participativas, que tengan en
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cuenta los recursos tecnoldgicos y la contextualizacion de las propuestas con los cambios

que la sociedad esta teniendo.

Dentro del &mbito nacional se encuentra en un primer lugar, la Constitucion Politica
de Colombia (Asamblea Nacional Constituyente, 1991) declara que la educacion es un
derecho y un servicio publico, que tiene un encargo social, que busca dentro de sus fines el
acceso al conocimiento, a la ciencia, la técnica, que busca formar en la recreacion, el
respeto por los derechos humanos, la democracia y el mejoramiento cultural, cientifico y
tecnoldgico. Esto supone un encargo para que desde las distintas asignaturas se apunte a la
consolidacién de pautas y estilos que permitan la practica del deporte, la recreacion, el uso
del tiempo libre, el aprovechamiento de las habilidades y destrezas tanto personales como

grupales en pos de un proyecto de vida.

En segundo lugar, el desarrollo normativo de la Constitucion se hizo en el ambito
educativo, mediante la promulgacion de la ley 115 de 1994, dentro de esta se definen las
normas generales para la regulacion del servicio educativo. Cabe destacar, que alli se
sefalan los fines de la educacion en el pais, dentro de los cuales se encuentra “la formacion
para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de
problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la
utilizacién adecuada del tiempo libre” (Ley 115, 1994, art.5), aspectos en los cuales, el area
especifica de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte contribuye con la promocion de
estilos de vida saludable, habitos de higiene corporal, pautas para el desarrollo motriz y que

se une a un proceso conjunto de integralidad con las demas areas.
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En tercer lugar, el decreto 1860 de 1994 sefiala que las instituciones deben contar
con espacios adecuados para la practica de la actividad fisica, ademas de la dotacion
necesaria para el uso de los estudiantes y el trabajo pedagdgico, que favorezca el

aprovechamiento de las capacidades de los estudiantes.

En cuarto lugar, los lineamientos curriculares del area de educacion fisica (MEN,

2002) sefialan que

La educacion fisica en mas de un siglo de presencia en la escuela y la sociedad
colombiana, ha construido imaginarios, practicas, conceptos, organizaciones,
modelos de ensefianza y aprendizaje que hoy se transforman en un contexto de
globalizacién , diversidad, desarrollo tecnolégico y tradicién; diversidad del
conocimiento y de nuevas sensibilidades; busqueda de libertad individual y cultura
democrética que influencian la perspectiva curricular hacia la atencion de nuevas
competencias humanas y apertura a una nueva vision del ser humano y de nacién (p.
5)

Este aspecto reviste una especial importancia dado que introduce en la necesidad de
continuar con las transformaciones que desde hace muchos afios se vienen gestando dentro
de la disciplina, en la cual, se propugna por la articulacion entre familia, sociedad y la
misma institucion. Ademas de incluir la presencia de las nuevas tecnologias, la

globalizacién y los avances técnicos como posibilidades para la ensefianza y el aprendizaje.

Igualmente, desde las orientaciones pedagogicas para el area de Educacion Fisica
(MEN, 2010) se refiere como propositos “el respeto por los ritmos vitales, la sana
alimentacion, los habitos de higiene, el cuidado del medio ambiente y de los espacios
publicos” (p. 14) aspectos que Se tuvieron en cuenta en la propuesta para que desde la casa

y en la misma institucion se propiciaran espacios para la ensefianza de estas actitudes, sobre
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todo en tiempos de pandemia y extremo cuidado como los vividos durante parte del afio

2020 y 2021.

Finalmente, desde este mismo documento se brindaron orientaciones especificas para

el desarrollo de las competencias en los grados de octavo y noveno (tabla 2) desde el

reconocimiento de ciertas capacidades en los jovenes.

Tabla 2. Competencias a desarrollar en los grados octavo y noveno en el &rea de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte

Competencias educacion fisica, recreacion y deportes grado octavo y noveno

Competencia motriz

Competencia

Competencia

expresiva axiologica
corporal corporal
Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi  Selecciono Tomo
ejecucion las técnicas decisiones
de mi sobre los
expresion aspectos
corporal para fundamentales
la de actividad
manifestacion fisica para la
de emociones formacion
personal
Desarrollo Técnica del Condicion  Ludica Lenguajes Cuidado de si
motor cuerpo fisica motriz corporales mismo
Reconozco que Domino la Relaciono Decido las Selecciono Selecciono
el movimiento ejecucion de los acciones técnicas de actividades
incide en mi formas resultados  mas expresion fisicas para la
desarrollo técnicas de de pruebas  efectivas corporal para  conservacion
personal movimiento fisicas de para la de mi salud.
de afios resolver las manifestacion
diferentes anteriores,  diversas y el control
practicas con el fin situaciones de mis
motrices y de del juego.  emociones,
deportivas.  mejorarlas. en
situaciones
de juegoy
actividad
fisica.
Selecciono Selecciono  Identifico Apropio Participo en Reconozco el
movimientos modalidades métodos las reglas la ejecucion  valor que
de gimnasticas para el de juegoy vy tiene el juego
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desplazamiento para la desarrollo las organizacion y la actividad
y manipulacion realizacion  de cada una modifico, de muestras fisica como
de esquemas de mis Si es de danzas parte
de capacidades necesario.  regionales de mi
movimiento  fisicas colombianas.  formacién.
y los aplico

Fuente: MEN, 2010, p. 67

La descripcion de las anteriores competencias hizo parte integral de los propdsitos
de la estrategia, combinando el trabajo académico y activo en la institucion y en el hogar,
haciendo alianzas con las familias y estableciendo momentos de actividad que favorecieran,
como se indica en la tabla que se tuvieran movimientos que ayudaran en la expresion

corporal y de sentimientos.

Finalmente, como parte del marco normativo se podria aludir a la ley 1341 de 2009
que define las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) como “el
conjunto de recursos, herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y
medios que permiten la compilacion, procesamiento, almacenamiento, transmision de

informacion como voz, datos, texto, video e imagenes” (art. 6)

2.3 Marco teorico
Este marco se compone de una aproximacion a trabajos, tesis y experiencias

relacionadas con el problema y las teorias que sustentan la investigacion.

Segun lo define Moreno (2018) existen dos ambitos para la implementacién de las
TIC, el primero de ellos referido a las formas tradicionales, donde se expone el trabajo por
parte del docente y el computador es una herramienta para enviar informacién. El segundo,
denominado constructivista, concibe un proceso dindmico, activo y participativo, donde el

estudiante es el centro y el docente es guia en el aprendizaje. De tal manera, que la segunda
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perspectiva motiva un aprendizaje significativo, siendo una oportunidad de repensar el rol

docente, el papel de los estudiantes e incluso de las tecnologias.

En consonancia con lo anterior, se situaron dos miradas a la hora de recopilar
trabajos: La primera, relacionada con trabajos que abordaron el disefio de estrategias
didacticas con los estudiantes. La segunda mirada fue desde la reflexion docente y los
procesos de auto cuestionamiento que condujeron a modificaciones en las practicas
docentes y pedagdgicas que se realizaron. Para la busqueda de estos antecedentes se acudio
a la consulta de repositorios institucionales, la indagacion en Google Académico, Dialnet,

Scielo y bases de datos entre otras.

Para comenzar en el ambito internacional se tuvo el trabajo de Llatas (2016) que
tuvo como eje la implementacion de un programa educativo para el aprendizaje autbnomo
basado en estrategias didacticas y las TIC. Durante este estudio se tuvo la participacion de
58 docentes, 416 estudiantes pertenecientes a 16 carreras profesionales de la USAT (Per0).
Desde una metodologia investigacion no experimental, descriptivo y transaccional,
descriptivo, proyectiva y holistica. EI proyecto concluyé que como docentes existe una
tarea formativa en las habilidades de autonomia, investigacion, la creatividad, la curiosidad,
el trabajo en equipo y con ello, se resalta como un aporte valioso la configuracion de unas
capacidades desde el proceso de ensefianza que lideran los profesores y que se fundamenta

en el desarrollo de tales habilidades mediante propuestas en el aula.

Por su parte, Tarazona (2017) presenta una investigacion respecto a estrategias de
aprendizaje que se desarrollan en educacién fisica; en la cual, se describieron aquellas

empleadas por los estudiantes con una muestra de 20 de ellos, desde una metodologia
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cualitativa, descriptiva y no experimental, que identifica el tipo de estrategia usada, que
varia con mapas, resumenes, dibujos, pequefias pruebas, uso de las TIC para la realizacién
de gréficos, figuras y otras herramientas. Se encontr6 que los alumnos usaban estrategias de
aprendizaje desde un enfoque de aprendizaje significativo relacionadas con adquisicion de
la informacion (anotaciones, subtitulos o epigrafes), seguido de la codificacion de la
informacién mediante dibujos, figuras o graficos. Este proyecto aporté elementos
relevantes para entender aquellos recursos aplicables en la construccion de la estrategia
didactica, tales las imagenes, las infografias y herramientas que apoyan el proceso de

ensefianza desde las TIC.

Igualmente, Dominguez (2018) presenta una investigacion donde se abordan
estrategias de aprendizaje desarrolladas en el area de educacion fisica con estudiantes del
ciclo de educacién basica regular, que busca la descripcion de las estrategias didacticas
empleadas por los docentes en el logro del aprendizaje de sus alumnos. Empleando para
ello, una investigacion cualitativa, de tipo descriptivo, no experimental, tomando una
muestra de 80 estudiantes y concluyendo la necesidad de hacer este tipo de aproximaciones
para el disefio de perfiles, la aplicacion de estrategias pertinentes y que responden a las
necesidades del contexto. Desde esta investigacion se evidenci6 la necesidad de la lectura
de la realidad para el disefio de las estrategias, ademas de identificar algunas que son usadas
por los docentes, estas permitieron su reconocimiento y posteriormente, apoyar la

formulacion.

En el &mbito nacional, se halla Quintero (2016), quien realiza una aproximacion a la
percepcion tanto de profesores como de los estudiantes en el area de educacion fisica, con

un enfoque mixto de investigacion y contando con la participacion de 301 alumnos y 14
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docentes. En este trabajo se puso de manifiesto el uso del teléfono mévil para comunicarse
y no se evidencian su empleo en el entorno escolar. También se observa que cuando se
ejecutan acciones desde el M- Learning facilita el proceso de ensefianza y aprendizaje,
pudiendo integrar los intereses de los docentes y las necesidades del alumnado. Con este
insumo se revelo la importancia de los equipos mdviles en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, algo que la pandemia puso en el escenario escolar, necesitado de nuevos
modos de interaccion con los estudiantes. Esta investigacion contribuyd en entender los
posibles usos de estas herramientas en la educacion y concretamente con los jovenes, que

tienen una gran afinidad por los equipos.

Por su parte, Roig (2016) describe en su trabajo compilatorio experiencias
relacionadas con el empleo de estrategias didacticas que involucran las TIC y en diferentes
areas, destacando el aporte en cuanto a innovacion educativa, investigacion cientifica en
tecnologia educativa, politicas educativas y la investigacion. En estos estudios se observa
el vinculo de estas categorias como ejes de trabajo en el aula y de reflexion para asi

corresponder con las exigencias de formacion de las nuevas generaciones.

Ademas de lo anterior, Monroy (2016) formula un acercamiento a la pregunta por la
integracién del curriculo de educacién fisica y la promocion de habitos de vida saludable
con estudiantes, sobre todo, desde la concordancia de las disposiciones internacionales y
nacionales para promover tales habitos, en contra de la vida sedentaria y con poca actividad
fisica que actualmente se tiene. Ante esto, se logro encontrar que desde el micro curriculo
se propende por alcanzar la formacion en tales habitos, pero todavia persisten dificultades

para que desde los hogares que apoyen estas iniciativas. Esta investigacion aporto
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elementos sobre todo conceptuales para el entendimiento de la tematica de la estrategia

didactica desde el sedentarismo y la importancia de la actividad fisica.

Finalmente, Castillo (2020) desarrolla una investigacion en la cual, presenta las
transformaciones que los docentes pueden llegar a alcanzar en sus practicas de ensefianza y
especialmente en el area de educacion fisica, sobre todo en la reflexion de la planeacion,
intervencion y la evaluacion del saber, hacer y ser. Se hace en el colegio Grancolombiano.
Acudiendo a una metodologia cualitativa, como investigacion Accioén Educativa. Se
encontré una mayor comprension pedagdgica y ética, entre los docentes, el saber y los

estudiantes.

Del recorrido anterior se pudieron sefialar varios aspectos: a) Las investigaciones
trazan un camino respecto a la importancia de las estrategias didacticas y la lectura de la
realidad para su disefio y aplicacion. b) se pueden dar diversas miradas en cuanto a las
estrategias, de un lado focalizadas en los estudiantes y la superacién de una problematica y
del otro, centrados en la reflexion de los docentes y los cambios en sus practicas de aula. c)
Se reconoce la necesidad de una articulacion en la escuela con las distintas situaciones de
afectan a la poblacion, dentro de ellas, el sedentarismo y la poca actividad fisica que se
vieron incrementadas con la contingencia de la pandemia de la COVID-19 y d) esta
situacion de emergencia ha puesto a la educacion en el lugar de autocuestionarse y
adaptarse a las circunstancias para la continuidad del servicio educativo, en medio de un

contexto incierto y con las posibilidades que se tienen en las instituciones educativas.

De otro lado, se retoman las aproximaciones teoéricas de la teoria conectivista,

asumida como unos fundamentos que estan en relacion con la ensefianza y el aprendizaje en
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la era digital (Siemens, 2004). Se trata de un enfoque tedrico que ha profundizado en el
empleo de las tecnologias de la informacion y la comunicacién, de internet y los recursos
digitales aplicados en el ambito educativo, abriendo multiplicidad de opciones, tales como
la educacion virtual, el disefio de herramientas de aprendizaje, el ofrecimiento de cursos y
demas sitios que permiten el acceso a la educacion. Esta teoria también afirma que
consecuente con el ofrecimiento de tales herramientas, sobreviene una transformacion en

las estrategias que se aplican para la ensefianza y el aprendizaje (Gutiérrez, 2012).

El conectivismo asume que el conocimiento es algo caotico, nebuloso si se quiere,
continuo y complejo, de ahi que aprender sea todo un proceso que puede ocurrir en
distintos escenarios, ligados con las redes tanto fisicas (con personas, grupos, con el
contexto) y de manera digital a través de las aplicaciones y herramientas de las TIC, que
facilitan la creacion de comunidades que aprenden y ayudan en el desarrollo de unas

habilidades.

Desde Siemens (2004) se habla de unos principios de la teoria de conectivismo tales
como: a) El aprendizaje es algo diverso, b) existen conexiones y nodos que facilitan el
aprendizaje, ¢) mas que conocer mas se busca desarrollar la capacidad para hacerlo, d) es
necesaria la habilidad de identificar las conexiones, los conceptos y entramados de aquello
que ocurre, e) Seleccionar aquello que se convierte en importante. Estos principios tienen
un fundamento en la gran relevancia que se le otorga a las redes y conexiones, a la
presencia de la tecnologia y la posibilidad de establecer unas relaciones entre los conceptos,
siendo algo dinamico y entre unas redes mayores de conocimiento que se van tejiendo en

otros nodos y nucleos.



MAESTRIA END 2

' universidad
de Cartagena

Fumdada en 1827

Segun lo explica Gutiérrez (2012) en el conectivismo hay de fondo una propuesta
pedagdgica de trabajo colaborativo, empleo de las TIC, rol activo de quien aprende,
valoracion de las herramientas digitales y desarrollo de habilidades ligadas con la

tecnologia, las redes y la creacion de ambientes de aprendizaje.

Esta teoria da importancia al empleo de las TIC como mediadoras en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, la creacion o adaptacion de diversos recursos de aprendizaje, que
son almacenados en repositorios, en sitios de internet o en los mismos aparatos,
permitiendo con ello, la interaccidn, el desarrollo del curriculo, la aproximacion a tematicas
de manera mas motivante y con ello, la valoracidn de saberes previos para la construccion
de redes que permiten avanzar en nuevos conceptos, tejiendo asi las conexiones que

brindan un aprendizaje significativo.

Precisamente, las experiencias de aprendizaje se vuelven algo muy importante en
esta teoria (Gutiérrez 2012) valorando los distintos escenarios donde ocurre, tanto formales
como informales y las propias vivencias de quienes aprenden. Aspectos que los postulados
del aprendizaje significativo descrito por Ausubel (1963, citado por Moreira, 2000) exalta.
En efecto afirma Ausubel que “si tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo
principio, diria lo siguiente: el factor aislado méas importante que influye en el aprendizaje,

es aquello que el aprendiz ya sabe. Averigliese esto y enséfiese de acuerdo con ello” (p. 52).

Esta valoracidn de las experiencias previas de quien aprende en la construccion de
nuevos aprendizajes se entrelaza con las afirmaciones del conectivismo y dan forma a una
relacién reciproca respecto a la valoracion de los saberes previos, la edificacion de nuevos

conocimientos y conceptos a partir de aquellos que ya estan presentes en las personas y con
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una orientacion del docente. Alli aparece otro elemento central: el protagonismo del
estudiante y el papel de acompariante del tutor, guiando en el proceso de construccion del

conocimiento, ya no como en una relacion de transmision sino de interaccion.

Aqui se descubre otro tercer elemento del aprendizaje significativo: La presentacion
de material o situaciones relevantes que facilitan la construccion de significados nuevos,
partiendo de los ya existentes. Estos recursos con contextualizados, pertinentes y
Ilamativos. Con ellos se da una relacion de interaccion que facilita su claridad y diadlogo con
aquellas ideas y concepciones que ya se tienen y desde eso, la estructuracion de nuevos

conocimientos.

Contrario con este aprendizaje que es significativo se tendria un aprendizaje
mecénico, caracterizado por la memorizacion sin ninguna conexion con las vivencias,
descontextualizado y alejado de la persona que aprende y por ello, facilmente olvidable.
Por ello, el aprendizaje significativo apela a la reflexion, el trabajo colaborativo, la
capacidad critica para reconocer aquellas ideas que ya se tienen (presabares) y la relacion
que se da con los aportes y desde eso, la construccion de sentidos mas amplios, existiendo
una implicacion y predisposicién total del aprendiz y un ejercicio respetuoso de quien

acompania este proceso.

Habria que sefialar que el aprendizaje significativo es todo un proceso, parte de los
presaberes, se enfrenta con situaciones que desafian sus experiencias preconcebidas y se
abre a nuevos aprendizajes, desde estructuras y retos cognitivos, con la mediacién docente
y unos materiales pertinentes. Con ello, se puede dar paso a entender, que cuando se habla

desde el Ministerio de Educacion Nacional (2010) del desarrollo de competencias en el area
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de Educacién Fisica se hace un esfuerzo por dotar de sentido el movimiento, el ejercicio y
la actividad fisica, por descubrir y valorar las experiencias previas que en materia de
deportes, jugos, recreacion y ejercicios se han realizado y se tienen como saberes previos,

para brindar unas orientaciones capaces de darle mayor sentido a estas acciones.

Al respecto, conviene retomar la nocion de movimiento descrita por Meinel (1977,
citado por MEN, 2010) en el cual, se concibe como una accion que se orienta hacia la
ejecucion de una tarea cinética, es decir habria una relacion entre estas tareas y el contexto
de realizacion del ser humano y con otros que le rodean. Partiendo de esto, el movimiento
tiene una finalidad pedagdgica en tanto, se vuelve un medio formativo y educativo de
mantenimiento de las condiciones de salud, expresién corporal, comunicacién con los

demas y consigo mismo y bienestar.

En esta misma linea, Cagigal (1979, citado por MEN, 2010) define al ser humano
como duefio y amo de su cuerpo, que se forma para actuar, en unos contextos determinados.
Afadido a esto, Arboleda (2002), habla acerca de las expresiones motrices, en el cual, el
movimiento tendria distintos fines, tales como estético, ludico, preventivo, mantenimiento,

rehabilitacion, salud y agonistico.

En la configuracion de la educacion fisica, tomando como eje el movimiento y
desde los aportes de la escuela inglesa del movimiento, representada en los aportes de
Arnold (1785) respecto a considerar esta area o disciplina como aquella fundada en el
atletismo, el juego y los deportes. Desde este autor, se debe buscar la motivacion de los
estudiantes, el gusto por los juegos, la solidaridad y el trabajo en equipo, estando

transversalizados por la competicion.
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Por su parte, el Ministerio de Educacion Nacional (2000), afirma que el desarrollo
historico del area, ha tenido una relacién con la formacion ética, civica, social y con el
fomento de practicas de autocuidado, disciplina, la salud y los habitos necesarios para tener
bienestar y calidad. Como fruto de esto, se han configurado cinco tendencias que este
mismo organismo logra diferenciar: a) énfasis en la ensefianza y practica del deporte y la
condicion fisica, b) énfasis en las actividades recreativas y de tiempo libre, c) énfasis en la
psicomotricidad, d) énfasis en la estética corporal, la salud y e) énfasis en la expresion

corporal, danzas y representaciones artisticas.

2.4 Marco conceptual

La construccion del marco conceptual puntualiza las nociones de estrategia
didactica, desarrollo curricular, area de educacion fisica y TIC. El primero de estos se
vincula con la toma de conciencia de bases tedricas que legitiman unas acciones, una
intencion y desde la cual se desprenden una serie de actividades organizadas y secuenciales,
que se enmarcan en procesos de contextualizacion y proceso (Torres y Barios, 2000),
complementada con los aportes de Elizondo (2000) respecto a concebir las estrategias
didacticas como “un procedimiento organizado, formalizado y orientado a la obtencion de
una meta claramente establecida. Su aplicacion en la practica diaria requiere del
perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccion detallada y disefio con
responsabilidad del docente” (p. 23), finalmente, el Servicio Nacional de Aprendizaje
(SENA, 2010) la concibe como un conjunto de actividades, orientadas a fine pedagogicos y

formativos en un proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Las anteriores definiciones ponen de manifiesto que la estrategia didactica es un
conjunto ordenado de actividades, secuenciales, intencionadas y que buscan contribuir en el
proceso de ensefianza y formacion; siendo algo organizado y que esta en relacion con las
necesidades del grupo objeto de la estrategia y de las posibilidades de quien la ejecuta.
Afadido a esto, la estrategia define unas metas de formacion y apoya el proceso de los

docentes en el aula.

Retomando la nocion de desarrollo curricular ofrecida por la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia (UNED, 2017), se concibe como el disefio, ejecucion vy
evaluacion de los planes de estudio, programas y en general del curriculo. Este desarrollo
curricular implica unos momentos previos de planeacién y diagndstico, luego de aplicacién
y al final de seguimiento. Ampliando las fases que alberga el desarrollo curricular, podria
situarse el disefio, como la fase que brinda un esquema general del curso la determinacion
de los tiempos, recursos, formas metodologicas, contenidos y modelo. La siguiente fase es
de ejecucién donde se expresa el disefio curricular, siendo un proceso dinamico,
contextualizado y la implementacion de unas actividades que atienden a un fin. La tercera
fase, es de evaluacion curricular, que habla de la construccion de conocimiento y la

reflexion sobre aquello que se habia disefiado.

Desde la perspectiva de Camacho et al. (2009), el desarrollo curricular atiende a las
finalidades, contenidos y las metodologias empleadas en la ejecucion del area, en este caso,
de la educacion fisica. En suma, el desarrollo curricular se puede asumir como los aspectos
técnicos que se vinculan con el curriculo, los propositos, los contenidos, recursos y

evaluacion de los cursos llevados a cabo con los estudiantes.
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De otro lado, la educacion fisica es asumida desde la perspectiva del Ministerio de
Educacién Nacional (2000) como una practica social, una disciplina pedagdgica, del

conocimiento y un derecho del ser humano. Esto se observa en la figura 3.

EDUCACION FisiCA

DISCIPLINA PEDAGOGICA

DISCIPLINA DEL
PRACTICA SOCIAL CONOCIMIENTOD

DERECHO DEL SER HUMAMNO

Figura 3. Concepcion de la educacion fisica. Fuente: MEN, 2000, p. 16

Derivado de esta concepcion, el Ministerio de Educacién Nacional (2000) define esta area

como

(...) como practica social, como disciplina del conocimiento, como disciplina
pedagdgica y como derecho del ser humano que la fundamentan como un proceso
de formacidn permanente, personal, cultural y social a través de la actividad fisica,
recreativa y deportiva para contribuir al desarrollo del ser humano en la

multiplicidad de sus dimensiones (p. 16)

En consonancia con este planteamiento, la educacion fisica adquiere una
connotacion especial, pues se convierte en una disciplina que tiene su propio objeto de
conocimiento, define unas estrategias y genera una reflexion didactica. Desde la mirada de

Coll (1996) es una préactica social que contribuye en la socializacion de la persona; también
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para Pila (1988, citada por Flores y Zamora, 2009) se trata de una disciplina humana,

cientifica y practica, que se adapta y desarrolla las aptitudes individuales.

Una cuarta nocion son las tecnologias de informacion y la comunicacion,
denominada como TIC, pueden ser consideradas como aquellas herramientas que
contribuyen en el proceso de ensefianza y aprendizaje (Arancibia, 2001), ademas de
involucrar los medios de comunicacién, internet y aparatos electronicos que han
incursionado en las tareas cotidianas para la interaccion entre las personas. Segun lo
puntualiza la Ley 1341 de 2009, las TIC son “el conjunto de recursos, herramientas,
equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y medios que permiten la
compilacion, procesamiento, almacenamiento, transmision de informacion como voz,

datos, texto, video e imagenes” (art. 6).

Para Sevilla et al., (2007) las TIC son

(...) el conjunto de tecnologias desarrolladas para gestionar informacion y enviarla
de un lugar a otro; abarcan un abanico de soluciones muy amplio, que incluyen las
tecnologias para almacenar informacion y recuperarla después, enviar y recibir
informacidn de un sitio a otro, o procesar informacién para poder calcular resultados

y elaborar informes” (p. 3)
De lo cual, se desprende que las TIC comprenden aquellas tecnologias que facilitan

la comunicacion, pero también la gestion de la informacion y contribuyen en la solucién de

problemas y en facilitar los procesos para recuperarla, almacenarla y disponer de ella.

Trayendola al &ambito escolar las TIC han promovido un nuevo tipo de aprendizaje y

una revaloracion del conocimiento (Bartolomé, 1997), idea compartida por Martin (2016)
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respecto a las ventajas que aporta en el proceso de ensefianza, tales como la ruptura de las

barreras de tiempo y espacio, el acceso rapido, la flexibilidad, la apertura y la motivacion.

Se presento la estrategia didactica desde el disefio de un recurso educativo digital en
forma de curso en linea, este ultimo se describe como un espacio de construcciéon de
conocimientos y aprendizajes que retoma en el entorno virtual, es decir apoyado en las TIC,
el tratamiento de unas tematicas que estan organizadas, secuenciadas y que atienden a unos
fines especificos de formacion. En su formulacion integran distintos recursos educativos
para facilitar el proceso. Los cursos virtuales se estructuran desde unas unidades tematicas,
con el planteamiento de una problematica o situacion que busca ser tratada y la disposicion
de unos tiempos, materiales y ayudas que integran la comunicacién, la asuncién de roles y

el desarrollo de unos topicos de competencias.

El curso en linea puede darse en forma de blog, wiki, pagina web o integrado desde
plataformas como Class Room, Moodle, entre otras. Se concibe como un escenario de
aprendizaje, que desde las ventajas de las nuevas tecnologias no demanda la presencialidad,
siendo sincrénico o asincrénico, facilitando la retroalimentacion, pero dando la potestad de

los avances a quien lo realiza.
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Capitulo 3

Metodologia

El proyecto se inscribio en una metodologia de corte cualitativo, pues se buscé la
comprension desde los mismos participantes y perspectivas sus perspectivas sobre un
fendomeno (Hernandez et al., 2010), profundizando en las experiencias, opiniones y
significados que adquiere para un grupo determinado una situacion. En el caso especifico,
el propdsito se centro en el disefio de una estrategia didactica, apoyada en TIC, para el
desarrollo curricular del area de educacién fisica con los estudiantes de grado octavo de la |

E Federico Ozanam.

El paradigma cualitativo se caracterizd por ser un proceso inductivo e interactivo,
que involucrd a una comunidad y un fendmeno, surgiendo de una problematica especifica y
que busco darle alternativas para su comprension. En el caso concreto, con la realizacion de
una estrategia didactica que atendi6 a la situacién de continuidad del servicio educativo en
medio del contexto de la pandemia COVID-19 y las medidas de aislamiento, confinamiento

y trabajo en casa que se tuvo con los estudiantes.

3.1 Enfoque

El enfoque obedecid a la investigacion Accion Pedagdgica (Restrepo, 2000), dado
que se centro en la resolucion de una problematica especifica, cotidiana e inmediata que
afecta a una poblacion determinada (Hernandez et al., 2010), ya que se buscé el disefio,
implementacién y evaluacidn de una estrategia didactica que lograra la articulacion entre el
desarrollo curricular del area de educacidn fisica y su componente de competencia motriz y

las TIC, con los estudiantes del grado de la institucién Educativa Federico Ozanam. Segun
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Sandin (2003, citado por Hernandez, 2010), la investigacidn-accion pedagdgica construye
su conocimiento a través de la practica, razén que soporta que el proyecto, mediante la

estrategia, atienda la problematica que se logré identificar. existente.

3.2 Poblacion y muestra

Se definen como poblacion los estudiantes del grado octavo de la I.E Federico Ozanam
conformada por 130 estudiantes y de ellos, la muestra se conforma por 30 jovenes que

cumplen con los siguientes criterios:

a) Estar cursando el grado y dentro de la edad promedio 13 y 14 afios

b) Estar matriculado y cursando el area de educacion fisica

c) Haber presentado retrasos con la entrega de las evidencias, trabajos 0 compromisos

academicos en el area de educacion fisica
d) Voluntad de participar y autorizacién de los padres, por tratarse de menores de edad

e) Afinidad con las TIC.

3.3 Técnicas e instrumentos

Se aplica acorde con los objetivos del proyecto las técnicas de la entrevista y la
revision de documentos. La primera se considera como “una reunion para conversar ¢
intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado)”
(Hernandez et al., 2010), que logra la recopilacién de informacidn a través de una guia que

facilita la realizacién de preguntas orientadas hacia la consecucion de los propdsitos de la
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investigacion. Por su parte, la revision de documentos se convierte en una técnica valiosa

para la recuperacion de informacion desde diversos textos, que nutren el proceso de

interpretacion y comprension de un fendmeno, mediante una ficha de revision.

Partiendo de esto, en la tabla 3 se describen los objetivos, técnicas e instrumentos

aplicados.

Tabla 3. Relacion de los objetivos, técnicas e instrumentos

Objetivo

Categorias

Técnica

Instrumentos

Caracterizar a las
familias y a los
estudiantes del
grado octavo de la
I.E Federico
Ozanam para el
disefio de una
estrategia didactica
apoyada en TIC,
para el desarrollo
curricular del area
de educacion fisica
con los estudiantes
de grado octavo de
la I.LE Federico
Ozanam

Familias

Area de educacion
fisica

desarrollo curricular

TIC

Encuesta

Revision
documental

cuestionario

Ficha de revision

Disefiar una
estrategia didactica,
apoyada en TIC,
para el desarrollo
curricular del area
de educacion fisica
con los estudiantes
del grado octavo de
la |.E Federico
Ozanam

Estrategia didactica

Desarrollo
curricular area de
ed. Fisica

TIC

encuesta

Revision
documental

Cuestionario

Ficha de revision

Implementar la
estrategia didactica
que articule el
desarrollo curricular
(competencia

Estrategia didactica

Desarrollo

Entrevista

Guia de entrevista

Ficha de revision
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motriz) del &reade  curricular area de Revision
educacion fisica, ed. Fisica documental
apoyadaen las TIC

con los estudiantes
del grado octavo de

la I.E Federico

Ozanam

Evaluar los estrategia didactica  Encuesta formulario de
resultados obtenidos Google en una de
con la estrategia las sesiones

didactica respecto a

la articulacion del

desarrollo curricular Entrevista conversatorio y
(competencia encuentro virtual
motriz) del area de

educacion fisica, el

uso de las TIC con

los estudiantes del

grado octavo de la

I.E Federico

Ozanam

Fuente: Propia, 2021

3.4 Valoracion de instrumentos

Respecto a los instrumentos aplicados y su objetividad se logro identificar, desde las
limitaciones enunciadas la posibilidad de sesgos en la informacién suministrada o en el
tratamiento de la misma, sin embargo, esto se superd desde el criterio de expertos que
validaron la construccién de las preguntas del cuestionario y la ficha de revisién
documental. Ademas, mediante el acompafiamiento constante y la revision de un tercero
(experto asesor) que superviso el proceso de analisis de la informacion. Sumado a lo
anterior, las respuestas dadas por los estudiantes se hicieron mediante un enlace de
formulario de Google que permitio recolectar de primera mano las respuestas y no poder

ser modificadas y contrastadas en cualquier momento.
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En cuanto a la validez de los instrumentos se encontro el aval de expertos en el tema
para su aplicacion, asi como la aplicacion del alfa de Cronbach que arrojo6 un indice de

0.691 que permite caracterizar el instrumento como confiable.

Tabla 4. Estadisticos de fiabilidad del instrumento

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Alfa de N de
Cronbach? Cronbach elementos
basada en los
elementos
tipificados?
2.28 0.691 9

Fuente: Documento SPSS, 2012.

3.5 Ruta de investigacion

La ruta inici6 atendiendo a los momentos de la Investigacion Accion Pedagdgica
(Restrepo, 2009) definiendo los momentos antes enumerados como fases y, por lo tanto, se
inscribio en la identificacion de la problematica, la construccion del marco referencial,
disefio de la estrategia, implementacion y evaluacién de la misma, finalmente con la

reflexion y consolidacion del informe de investigacion.

Al respecto, se detectd una problematica en el grado octavo y se profundizaron en
los elementos que lo describian, ademas de nutrirse con la busqueda en distintas fuentes
bibliogréaficas para fortalecer la formulacion del proyecto. La ruta permitio la aproximacion
teorica al problema para la elaboracion de los marcos que dan soporte al proyecto y desde

alli, comprender las diversas perspectivas que adquiere en la relacion con el contexto.

Asi mismo, se transitd hacia la configuracion de un itinerario en el cual, se

construyeron las aproximaciones teoricas para el disefio de la estrategia con el modelo de
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Investigacion Accion Pedagdgica que hace parte de la IAP que se describio en el siguiente
apartado. En el marco de la pandemia de la COVID- 19 se dio la construccion de la
estrategia didactica, aprovechando los recursos con los cuales contaba la institucion
educativa, la formacién recibida durante el trascurso del estudio de la maestria y la lectura
del contexto, se tuvo la indagacion de posibles actividades, recursos y demas elementos

constitutivos.

La ruta también describe los tiempos de ejecucion que comenzaron en el afio 2020
con la delimitacién de la problematica, la formulacion del anteproyecto y la decantacion de
los objetivos, construccion de marcos y asesorias desde los docentes y expertos de la
Universidad, ademas de la profundizacion en los elementos tedricos y metodoldgicos para

refinar los instrumentos.

3.6 Modelo de investigacion

El modelo de investigacion fue Investigacion Accion Participativa (IAP) definida
segun Bautista (2011) como aquella que busca la transformacion de la realidad social,
teniendo varios momentos: diagndstico, reflexion y aplicacion. Esta IAP brinda el marco
mas amplio para comprender la Investigacion Accion Pedagdgica (Restrepo, 2009) como

aquella que, retomando tales insumos, se inscribe en el plano educativo.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) esta investigacion accion
se concibe como la transformacion y mejora de una realidad social que se descubre como
problematica y ante la cual, se busca darle solucion, implica la colaboracion de los
participantes y puede ser de dos tipos (practica o participativa), de lo cual, se pudo inscribir

en un tipo participativa, pues el modelo permitié la interaccion con los estudiantes y
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familias a través de la estrategia didactica y la consecucion de unos fines que parti6 de las

mismas personas involucradas.

3.7 Fases del modelo

Segun Restrepo (2009), la investigacion accion pedagdgica contempla siete fases: 1)
problema de investigacion, I1) marco de referencia, I11) metodologia, 1V) estrategias, V)

intervencion, V1) evaluacion y VII) reflexién hermenéutica.

IMAarco de
referencia

FASES
IMAESTI G2 S
AT G
PEDAGOGE] o,

3 4
@

Figura 4. Fases de la investigacion.

I. El problema de investigacion alude a identificacion de una cuestion considerada
como problemaética en el contexto educativo y que requiere de la busqueda de alternativas
de solucion en el escenario educativo. Precisamente, se hall6 en la I.E Federico Ozanam la

dificultad de continuar con la prestacion del servicio educativo en medio de la pandemia 'y
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ofrecer de manera oportuna respuestas que haciendo uso de las TIC, permitieran el
desarrollo curricular de las areas, la motivacion de los estudiantes, la promocion de estilos
de vida saludable e involucrar a las familias con el apoyo necesario para que, los jovenes

pudieran seguir su proceso formativo.

I1. El marco de referencia se relaciona con aquellas construcciones tedricas, que
fundamentan el ejercicio investigativo, proporcionando los elementos necesarios para el
disefio de los aspectos a intervenir, indagando en los conceptos, normas y contextos para
Ilevar a cabo, el estudio acudiendo a las posturas que han sido desarrolladas por otros
autores. Aqui se pudo mencionar en relacion con la investigacion que, se hizo la revision de
trabajos precedentes, se acudio a la lectura de la teoria del conectivismo, documentos
institucionales (PEI, plan de estudios, sistema de evaluacion entre otros) y la normatividad

para orientar de manera adecuada la elaboracion de la estrategia didactica.

I11. La metodologia establece los pasos a seguir en el trabajo de campo, los
instrumentos de recoleccién de informacidn, la seleccion de la poblacion y muestra, el
analisis de la misma. Con respecto a la investigacion se mostré en esta fase la construccion
de los instrumentos, la recopilacion de los insumos que permitieron realizar el trabajo de
campo, la elaboracion de cada uno de los momentos que ayudaron en cumplir con los

objetivos.

IV. La estrategia de intervencion, trae un momento donde se organizan en el tiempo
una serie de actividades de buscan darle solucion a la problemaética, desde la lectura que se
hace del contexto educativo y que se proyecta como alternativa para su solucion. En esta
fase de dio la formulacion de la estrategia, mediante el curso en linea, es decir, la

ordenacion de los distintos recursos que compusieron las sesiones, la planificacion de lo
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que se buscaba con el curso, se seleccionaron los elementos gréaficos, tedricos,
audiovisuales que, partiendo de la valoracion de las experiencias de los estudiantes y
familias, facilitd que fuera pertinente y con la calidad necesaria para los estudiantes

seleccionados en la parte metodologica.

V. La intervencion pedagogica: Es el momento donde se lleva a cabo la ejecucion
de la estrategia de intervencion, se procede a la implementacién de las actividades, la
reflexion y el seguimiento a aquellas que se realizaron, con miras a su mejoramiento y la
superacion de la problematica identificada. Durante esta fase se dio la revision de sus
contenidos y la implementacién de la estrategia con los estudiantes de octavo de la I.E

Federico Ozanam

VI. Evaluacion: En esta fase se valora el alcance de la estrategia y el momento de
intervencion, por lo general a través de una actividad final o de cierre. Aqui se describe
aquellos aspectos alcanzados y cuales faltaron por lograrse. Como parte de la misma
estrategia didactica el curso en linea contempla un momento de evaluacion de la
implementacion de la misma, asi como de su disefio, cumpliendo con esta fase de la

Investigacion Accién Pedagogica.

VII. Reflexién Hermenéutica: Aqui surge como un momento donde se analizan y
recogen de manera narrativa y analitica, los elementos de todo el proceso investigativo para
consolidar una aproximacién a las semejanzas y disparidades, favoreciendo la
confrontacidn entre aquello que se planea, lo que se ejecuta y la mirada reflexiva que
conduce a nuevos replanteamientos y ajustes en todo el ciclo. Este momento se tuvo de
manera transversal durante el disefio de la estrategia didactica y de manera puntual en el

capitulo 4 del informe, pues alli se plasmaron las distintas meditaciones que se suscitaron,
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se dio el analisis de aquellos aspectos que favorecieron su implementacion y

posteriormente, las recomendaciones para futuras aplicaciones, plasmadas en el capitulo 5.

3.8 Técnicas de andlisis de la informacion

Para el analisis de la informacion se acudi6 al disefio de una matriz (tabla 4) para la
recopilacion de la misma y establecimiento de relaciones, acorde con las categorias del

proyecto.

Tabla 5. Matriz disefiada para el analisis de la informacion encuesta

Estudiante Preg 1 Preg 2 Preg 3 Preg 4 Preg 5 Preg 6

3.9 Conclusiones de la metodologia

De capitulo de metodologia se pudieron establecer varias conclusiones: La primera
es la importancia de la coherencia interna del proyecto respecto a los objetivos y la forma
de ser operables a través de la metodologia empleada, lo cual contempla el paradigma,
enfoque, disefio y modelo. En segundo lugar, la validacion de los instrumentos como una
manera de evitar posibles sesgos en la informacidn y que estos obedezcan a un carécter
investigativo y no se muevan hacia posiciones subjetivas. La tercera, la necesidad de contar
un marco metodoldgico solido que brinde consistencia entre las técnicas, instrumentos,
objetivos y bases teodricas que permita la aproximacion a la realidad social con elementos
investigativos. En relacion con el proyecto se logré darle mayor precision al trabajo de

campo que implicaba el disefio, implementacion y evaluacion de la estrategia didactica,
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refinando la ruta a seguir en procura de alcanzar desde el tipo de investigacion la

transformacion de la problematica identificada y delimitada.

Capitulo 4.

Intervencién pedagogica

Este capitulo presenta informacion referida a la intervencion pedagogica
desarrollada en cumplimiento a cada uno de los objetivos que se trazaron en el presente
estudio orientado al disefio de una estrategia didactica, apoyada en TIC, para el desarrollo
curricular del area de Educacion Fisica, con los estudiantes del grado octavo de la LLE

Federico Ozanam.

Para dar cumplimiento al primer objetivo especifico que trataba de la
caracterizacion de las familias, ésta se hizo mediante una encuesta que fue enviada a los
estudiantes, como enlace a los grupos de WhatsApp y con un plazo de 5 dias para ser
respondida, en ella se indagaba por el nimero de personas en el hogar, si se contaba con el
apoyo de los familiares en la realizacion de actividades enviadas desde la institucién
educativa, qué tipo de actividades se desarrollaban en el &rea de Educacion Fisica, con qué
espacio se contaba en el hogar para hacer actividad fisica, posibilidades de conexién y
disponibilidad de herramientas TIC en el hogar y las tematicas que les gustaria a los

estudiantes fueran abordadas en el area.

En la parte inicial del instrumento se hizo una nota de bienvenida para los
estudiantes y sus familias y en un segundo parrafo se explicé la finalidad del mismo y el

tratamiento de los datos (figura 5)
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ENCUESTA

Bienvenido (a) te damos un caluroso saludo. Esperamos contar con tu participacién en el
proyecto titulado " disefio de una estrategia didactica, apoyada en TIC, para el desarrollo
curricular del area de Educacion Fisica, con los estudiantes del grado octavode lal.E
Federico Ozanam" para lo cual, le pedimos que por favor respondas con toda honestidad las
siguientes preguntas.

Cabe aclarar que la informacién obtenida de este proyecto investigativo tendra un caracter
meramente académico, conservando la confidencialidad de ser necesaria frente algunos
hechos relatados por mi o que se relacionen con mi persona y desempefio profesional,
siempre y cuando asi lo manifieste, asicomo |la reserva de mi nombre si asi se considera
pertinente, sin que por ello, busque algan tipo de beneficio econémico, incurra en demandas
de derechos de autor y similares.

@ centroed tivojuguet @wgmail.com (no compartidos) >
Cambiar de cuenta

=Obligatorio

Edad *

Tu respuesta

Tu respuesta

Grado *

Tu respuesta

Estrato

Tu respuesta

cTienes conectividad a internet? *

O si
ONO

;cCon qué personas vives en tu hogar?

Tu respuesta

éCuentas con apoyoe de tus familiares en el hogar para larealizacidon de las
actividades asignadas en el area de educacion fisica?

-éQue tipo de actividades son asignadas en el area de educacion fisica para
realizar en su hogar?

Tu respuesta

cCoOmo es el espacio de tu hogar para la realizacion de ciertas rutinas o
ejercicio motriz en el area de educacidon fisica? *

Tu respuesta

Figura 5. Parte del encabezado del instrumento de la encuesta aplicada

Luego de esto, se propusioeron las preguntas y se daban las opciones para ser

resultas por los estudiantes. Cabe aclarar que las preguntas desarrolladas se formularon
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acorde con las categorias del proyecto, es decir con estrategia didactica, el desarrollo
curricular, TIC y de éstas se derivaron 10 cuestiones que fueron avaladas por expertos en el
tema para su aplicacion y donde la herramienta de Formularios de Google facilito la

recoleccion de la informacion.

De igual manera, la caracterizacion se apoy0 en las construciones tedricas que hacen
parte del marco de referencia, en especial de la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia (UNED, 2017) que en el tema de ejecucion de estrategias didacticas habla de un
momento de diagnostico que permite el reconocimiento de la realidad de los educandos o
personas hacia las cuales va dirigida, asi como de planeacion, aplicacion y seguimiento de
la misma. También desde la perspectiva de Sevilla et al., (2007) para inventariar los
recursos tecnoldgicos con los cuales se cuenta en los hogares, como un insumo que facilita

su aprovechamiento en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Una vez hecho el diagnéstico o caracterizacion con la informacion obtenida en la
encuesta se procedio a desarrollar el segundo objetivo especifico orientado hacia el disefio
de la estrategia didactica, apoyada en las TIC, se trazd un itinerario que partié de identificar
la importancia de la estrategia, ya que se convierte en un esfuerzo por facilitar el desarrollo
curricular con los estudiantes del grado octavo de la I.LE Federico Ozanam, desde la
comprension de que el uso de las herramientas tecnoldgicas contribuye en la presentacion
de los diversos contenidos de las areas, siendo una fuente de motivacion en los estudiantes,
a la vez que fortalece el proceso de ensefianza y aprendizaje desde la incorporacion de
imagenes, videos, blogs, presentaciones y fuentes de consulta que abren nuevas
posibilidades creativas. Como bien los recuerda Manzano (2013) las estrategias didacticas

logran la articulacion entre unos objetivos formativos y la integracion curricular desde una
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mirada ladica y como novedad, el apoyo de las TIC como mediadoras en el proceso de
ensefianza y aprendizaje y el desarrollo de las competencias que buscan potenciar en los

estudiantes con la practica pedagogica.

Luego de advertir la importancia de la estrategia se indagaron los elementos
necesarios para su construccion, empezando por documentos legales y en la propia

documentacion de la instituciéon educativa, tales como:

e PEI

e Plan de estudios de Educacion Fisica y tecnologia

e Orientaciones desde el Ministerio de Educacion para el area 'y grado

e Herramientas digitales posibles de utilizar.

Con base en lo anterior se disefid una hoja de ruta para la intervencion pedagdgica

(tabla 5) que recoge las primeras aproximaciones para la construccién de la estrategia.

Tabla 6. Hoja de ruta de la intervencion pedagdgica

Titulo Habitos que Mejoran Nuestra Vida™

Descripcion El objetivo es lograr dejar de lado el sedentarismo que es un
problema detectado en la institucion, en especial en estudiantes de
grado décimo, generando desde el area de Educacién Fisica 'y
Tecnologia habitos que mejoran la salud fisica y mental de los
estudiantes y sus familias utilizando la estrategia de aprendizaje
basado en problemas (ABP) y el modelo instruccional ADDIE

Pregunta ¢Si el sedentarismo evitamos, la salud mejoramos?
problematizadora

Areas Educacion Fisica 'y Tecnologia

Obijetivos de Aplicar con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que
Aprendizaje favorecen el cuidado de si mismo con la utilizacion adecuada de

herramientas informaticas de uso comun para la busqueda y
procesamiento de la informacion y la comunicacién de ideas.

Educacion Fisica Tecnologia

Competencia axiologica Apropiacion y uso de la
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corporal: Aplica con autonomia Tecnologia: Utiliza

Competencias los fundamentos de la actividad adecuadamente herramientas
fisica que favorecen el cuidado  informaticas de uso comun para la
de si mismo. (Ministerio de busqueda y procesamiento de la
Educacion Nacional & informacioén y la comunicacion de
Viceministerio de Educacion ideas. (Ministerio de Educacion
Preescolar, 2010) Nacional, 2008)

Tiempo estimado 10 semanas

Sesién Uno: Ejercicio y Actividad Fisica

Sesion Dos: ¢Qué es el Sedentarismo?
Sesiones Sesion Tres: A Ejercitarnos con las Rutinas

Sesion Cuatro: Diseflamos y Ensefiamos

Sesion Cinco: Reto Final

Sesion Seis: Evaluamos y Respondemos

Disefio Modelo ADDIE: consta de 5 pasos: analisis, disefio, desarrollo,

Instruccional implementacion y evaluacion, dentro del curso “habitos que mejoran
nuestra vida” el programa parte de las necesidades del estudiante, los
contenidos responden a los objetivos basados en ellas y se logran
mediante diferentes actividades; sus alcances se determinan por
medio de la evaluacion que al efectuarse da informacién de retorno
para el reajuste de todo o parte del proceso. La metodologia en la
Educacién Fisica y el area de tecnologia se plantea como el estudio
de los procesos en la aplicacion del trabajo que facilita la eficiencia
en la ensefianza aprendizaje. Permite la revision de los diferentes
componentes del plan en la medida que se detectan avances en la
aplicacion del mismo o se noten deficiencias o suficiencias en
cualquiera de las partes, para el grado 10° se realizan actividades
diversas que contemplen en diferentes momentos.

Fuente: Propia, 2021

Definidos los aspectos anteriores, el siguiente paso en la elaboracion de la estrategia
fue la busqueda del material necesario, al respecto se hizo una infografia en Genially

(Figura 6)
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Figura 6. Infografia usada en la estrategia didactica

Se buscaron recursos educativos digitales que ayudaran en la presentacion de la
estrategia, recurriendo a distintas herramientas tecnoldgicas para la inclusion en las

sesiones (tabla 7)

Tabla 7. Herramientas TIC usadas en las sesiones

SESION HERRAMIENTAS EMPLEADAS

Quiz en educaplay (Autora Carmen Helena Riascos, 2019).

Video: Actividad fisica en tiempos de pandemia (Grupo de investigacion en
#1 actividad fisica y salud, Universidad de la Frontera, 2020).

Quiz: ¢Eres una persona activa? Estilos de vida saludable (Gobierno de
Espafia, 2018).

Power Point (Microsoft, 2016): Creacion presentacion

Presentacion Slide Player: “sedentarismo y actividad fisica” (Ibafiez, 2017)

#2 Infografia: “qué pasa si estas sentado todo el dia” (Ju juy al momento, 24 de
agosto de 2018).
Videos de rutinas

43 Editor de videos del celular: Empleado en la grabacién de los videos con la

rutina indicada en las fotografias.

Word: Documento con lo link de los videos y con la consulta sobre el
sedentarismo.
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Canva: Programa para el disefio de un cartel informativo invitando a las
personas a la realizacién de actividad fisica

#4 Video: como hacer tu propio cartel en Canva (Susana del Pozo, 3 de enero de
2021).
Word: Herramienta utilizada para la realizacion de un manual de habitos
saludables

#5 video: Se solicita la grabacion de 3 rutinas desarrolladas durante el curso.
Video: Como editar videos de You Tobe en tu celular (Meni Pinto, 28 de junio
de 2020).

#6 Chat: forma de interaccion entre el docente y los estudiantes.

Certificado Formulario de Google: Herramienta que mediante una serie de preguntas

evalua el curso.

Fuente: Propia, 2021

Estas herramientas se caracterizan por ser gratuitas, intuitivas, faciles de usar por los

estudiantes y con la posibilidad de editar plantillas que se ofrecen para los usuarios.

Afadido a esto, son asequibles y se pueden compartir en el recurso educativo de la

estrategia didactica planteada, pudiéndose incorporar en su presentacion.

Para la organizacion del material antes sefialado en la tabla 2, se recurri6 en primera

instancia a la plataforma Gnomio y se disefié dentro de éste el curso, pero presento6

dificultades por cuanto muchos estudiantes no lograban registrarse y el cargue de los

archivos tuvo una limitante. A raiz de esto, se mir0 la alternativa de otro recurso (figura 7)
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Figura 7. Opciones para el desarrollo de la estrategia didactica con recursos educativos
digitales

Se opt6 por la segunda alternativa, en el sentido de ser mas intuitiva, llamativa y con

menos restricciones para los estudiantes en cuanto a su utilizacion.

Tras la indagaciéon de las herramientas y en atencién al disefio instruccional del
curso, desde el modelo ADDIE, ya se habia cumplido con la fase de analisis a través del
diagnostico de las familias y estudiantes, el inventario de sus posibilidades en cuanto a TIC,
espacios y tiempos. En el disefio se estaban configurando las herramientas TIC para ser
empleadas y le escogencia de la plataforma en la cual iban a ser incluidas. Asi pues, se
estructuraron las sesiones atendiendo a 4 momentos: una introduccion, desarrollo,

recomendaciones y un cierre.

Estos momentos van llevando al estudiante hacia el autoaprendizaje, la reflexion y

la construccidn de su propio conocimiento, ademas de involucrar la actividad y la
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valoracion de las experiencias previas como punto de partida de nuevos aprendizajes, como
parte integral del modelo pedagdgico institucional y la propuesta de trabajo para los

estudiantes.

En el tercer objetivo especifico se hizo la implementacion de la estrategia didactica,
en esta fase de la investigacion se contempl6 su aplicacion en los meses de abril a junio de

2021 con los estudiantes del grado octavo de la E.I Federico Ozanam.

Ademas, se tuvo previsto que el recurso fuera de facil acceso a través de enlace
compartido por los grupos de WhatsApp v sin la necesidad de hacer algun tipo de registro.
Se planificé la asignacion de las actividades por cada una de las sesiones de forma semanal
y cubriendo las 10 semanas del periodo académico y una de las horas de clase asignadas en

el area de Educacion Fisica.

El recibimiento de las evidencias de los estudiantes se tuvo contemplado hacerlo
mediante un correo electrénico institucional, tales como videos, infografias, el diario digital

de aprendizajes, la presentacion y sus reflexiones.

Durante este objetivo se vislumbrd los espacios con los cuales contaban los
estudiantes en sus hogares para el planteamiento de las rutinas de ejercicios, seleccionando
dentro de los contenidos del area y periodo aquellos que pudiesen ser ejecutados en lugares
como la sala, una zona social u otro del hogar, ademas de tener a su disposicion ciertos
elementos y que, a su vez, pudiera involucrar a otros miembros de la familia de forma

eventual.

Para el momento de evaluacion que concuerda con el cuarto objetivo especifico se

hizo una prueba piloto que facilito hacerle ajustes a la presentacion de la estrategia y sus
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elementos formales, en esta se penso en ciertas condiciones técnicas del recurso educativo

digital elegido, tales como:

e Conexion a internet

e Necesidad de registro o no en el recurso

e Requisitos para acceder a los otros recursos incorporados (cuentas o registros)
e Tipo de licencia del recurso

e Posibilidad de acceso desde Tablet o computador.

Asi mismo la evaluacién comprende un encuentro virtual con los estudiantes y el
docente, compartiendo experiencias del proceso del desarrollo de la estrategia didactica y
los aprendizajes obtenidos a partir de una pregunta generadora y con la aplicacion posterior
de un cuestionario sobre la tematica del sedentarismo y la promocidn de actividad fisica y

estilos de vida saludable que se hace en un Formulario de Google (Figura 8).

A\ e

A continuacidn encontraras un cuestionario para resolver, cuando finalices puedes acceder a tus respuestas y conocer
cuales respondiste de forma corredta e incorrecta. Finalmente si ienes los aciertos necesanios recibiras en tu cormreo
electranica la CERTIFICACION comrespondiente a la finalizacion del curso.

EVALUEMOS

Para finalcar nuestro curso “Hibites qué Mejoran Nuesira Vida®es rmporiante
contestar [as sigulentes preguntas paraevaluar nuestnos conosi mientos y obtener
o certificado final.

Correo electréonico *

Tu direccidn decorren electranico
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Nombre Completo *

Tu respuesta

:Queé enfermedades pueden surgir por lainactividad fisicay el 2 puntos

sedentarismo? *

(O Hipertensién, obesidad, enfermedades crénicas

O Colesterol alto, hipertension, obesidad, diabetes

O Enfermedades cardiovasculares, enfermedades genéticas

(O Resfriado, sinusitis, infecciones

Selecciona dos componentes para tener una vida saludable * 2 puntos

|:| Alimentacion sana
[] consumir bebidas energizantes
|:] Sentarse 8 horas diarias

[] Realizar actividad fisica

cComo contribuye la actividad fisica a la salud mental? * 2 puntos

O Mejora estados de animo pero no ayuda con episodios de ansiedad
(O No contribuye en lo absoluto

(O Produce dolor y episodios de estres

o Siendo un antidepresivo natural y contribuye a que las personas se llenen de
energia y vitalidad

Figura 8. Formulario propuesto para el momento de evaluacion de la estrategia didactica.

La reflexion de los resultados obtenidos en el desarrollo de los objetivos, se

presentara en el siguiente capitulo que esta destinado a presentar los analisis, conclusiones

y recomendaciones.
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Capitulo 5

Anélisis, conclusiones y recomendaciones

Este capitulo estd dedicado a la reflexion acerca de la intervencion pedagogica
denominada como “Habitos que Mejoran Nuestra Vida” como se observa en la figura 9, en
el centro se ubica el objetivo general del proyecto, a su vez, se organizan los objetivos
especificos y a continuacién las fases de la investigacion pedagdgica (Restrepo, 2009) y

finalmente, los momentos del disefio instruccional ADDIE.

Evaluacion

_Fases investigacién pedagégica.

\ y Reflexion -
o0 == Evaluar los
\ o
@'A\‘) resultados ‘
7 ’ obtenidos con la D i
; X estrategia didactica Y
S
L e
- . Marco \
‘ In’)p/ £ / | referencia |
[ €me, o | ; Caracterizar a |
| ”tamo” | EJeCUtahla las familias ya | | Anlisi
| | | CEIEEHE los estudiantes | | AEEER
didactica del grado |
octavo )
\ Q’\’b
n \ ’ “ O
\ terl’f‘nc,-» P e S \[\e“)é
}/ Formular una estrategia didactica \\\
/ A . ' Estrategia \\
- S
DeSarro[/O B
Modelo ADDIE L
Disefio

Figura 9. Sistematicidad de objetivos, metodologia y disefio instruccional

A partir de la figura anterior, en los siguientes apartados se describen por cada uno
de los objetivos especificos los hallazgos, su anélisis y en la parte final las conclusiones y

recomendaciones de la investigacion.
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En el caso del primer objetivo se hace una caracterizacion de las familias y

estudiantes con el fin de ajustar el disefio de la estrategia didactica al contexto que se tiene,
dandole pertinencia y a la vez, partiendo de los recursos y elementos conocidos del entorno
para que obedezca a una lectura de la realidad y llegue de la mejor manera a quienes va
dirigida. Esto se vincula dentro de la metodologia de investigacion pedagdgica con la
definicion del problema, la construccion del marco de referencia y la metodologia a

emplear y desde el disefio instruccional con el momento de analisis.

5.1Caracterizacion de las familias y estudiantes

En este sentido, para atender lo expresado en el primer objetivo orientado a la
caracterizacion, se aplicd una encuesta a los estudiantes y la primera pregunta busco
conocer sus edades. Los resultados mostraron que la edad promedio es de 14 afios para los

estudiantes del grado octavo (figura 10).

Edad estudiantes grado octavo
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Figura 10. Edad de los estudiantes del grado octavo.
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De igual modo, la encuesta fue respondida por todos los grados Octavo, teniendo

una participacion del 34% de jovenes matriculados en el grado octavo A, un 27% de octavo

B, el 22% fue de octavo C y un 17% de octavo D (figura 11).

Grado en el que estda matriculado

Octavo A Octavo B Octavo C Octavo D
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Figura 11. Grado en el que est4 matriculado el estudiante

El estrato de los estudiantes es mayoritariamente tres, con un 61,3%. Pertenecientes
al estrato dos se halla el 30,3%; y de los estratos uno y cuatro puntdan con el 4,2% (figura

12)
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Estrato socioecondmico de los estudiantes

Estrato 3 Estrato 2 Estrato 1 Estrato 4
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Figura 12. Estrato socioeconémico de los estudiantes

El 99% de los estudiantes manifestaron poder conectarse a internet, mientras el 1%

no lo puede hacer (figura 13).

Tiene conectividad a internet

Si No

100
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60

40

20

Figura 13. Posibilidades de conexion a internet de los estudiantes

Los estudiantes manifestaron en un 84% que cuentan con el apoyo de sus familiares

en el hogar para la realizacion de las actividades asignadas en el area de Educacion Fisica,
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mientras un 12% dijeron que no lo tenian y un 4% que lo recibian a veces (figura 14).

Apoyo de la familia para la realizacion de las actividades en el
area

80
60
40

20

Si No A veces

B Apoyo de la familia para la realizacion de las actividades en el drea

Figura 14. Recibimiento de apoyo por parte de familiares para realizar las actividades de
ed. Fisica

El conjunto de actividades que realizan los estudiantes en las clases de Educacion
Fisica varian entre ejercicios de coordinacién (19,5%), rutinas de aerobicos, pierna y pecho
(19,5%), cardio y fuerza (15,7%), estiramientos y préacticas (12,6%), abdominales (6,3%),
practicas (5,2%) acondicionamiento fisico (4,2%) y no saben (6,3%), lagartijas, yoga y

sentadillas (4,5%).
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Actividades asignadas en Ed. Fisica
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Figura 15. Actividades asignadas en el area de Ed. Fisica a los estudiantes

Respecto al espacio de los estudiantes en sus hogares para la realizacion de
actividades fisicas, el 51,5% dijo que era amplio, cbmodo y ventilado. El 31,5% lo describe

como reducido, el 7,3% es regular y el 9,5% lo cataloga como bueno (figura 16).

Espacio en los hogares para hacer actividad fisica
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Figura 16. Descripcion de los espacios de los hogares de los estudiantes para la realizacion
de actividades fisicas

El 98% de los estudiantes afirmaron tener la posibilidad del uso de las TIC y
aparatos electrénicos (celulares, Tablet, computador) para la realizacién de trabajo
academico en casa y actividades del &rea de Educacion Fisica, mientras el 2% dijeron que

no tenian (figura 17).

Posibilidad de conexion a internet y aparatos
electrénicos
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Figura 17. Posibilidad de aparatos electrénicos en la casa y conectividad a internet

De la aproximacion anterior se pudo inferir que los estudiantes tienen las
posibilidades de acceder a internet y disponibilidad de equipos como celular, computador o
Tablet para el uso de las TIC, ademas, el promedio de edad permitié deducir que han
desarrollado ciertas habilidades para el manejo de tales equipos y se reconoce un
acompafiamiento de adultos o familiares para la explicacion de actividades, asi como de

espacios adecuados para las grabaciones de ejercicios y otras evidencias. También se
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destaca el conocimiento de las tematicas tratadas en el area de Educacién Fisica y la

intencionalidad formativa que tienen las rutinas propuestas.

Para el logro de este cometido, se definio una estrategia didactica para el area de
Educacion Fisica en el grado octavo, cabe aclarar que la institucion es de carécter oficial,
adscrita a la Secretaria de Educacion de Medellin y se retoma el nivel de secundaria, se
completa el disefio con las orientaciones emanadas por la institucion a través del plan de
area transitorio (Institucion Educativa Federico Ozanam, 2021), en el cual se contemplan

dos horas semanales de clase de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

5.2 Formulacion de la estrategia didactica

El segundo objetivo se relaciona con la formulacion de la estrategia didactica,
enmarcada dentro de la investigacion pedagogica con la estrategia propiamente dicha y

como parte del ADDIE como disefio y desarrollo.

El disefio de la estrategia didactica se compuso de 6 sesiones, cada una de las cuales

se ordend desde cuatro momentos (tabla 8).

Tabla 8. Planeacion de las sesiones de la estrategia didactica por momentos y recursos
empleados

SESION MOMENTO RECURSOS
Sesion 1: Ejercicio  Introduccion Quiz en educaplay
y Actividad Fisica  Desarrollo Video: actividad fisica
Recomendaciones Quiz: Estilos de vida saludable
Cierre Presentacion en Power Point
Sesion 2: ;Qué es  Introduccién Presentacion qué es el sedentarismo
el Sedentarismo? Desarrollo Infografia: Consignar en el diario digital de

actividades saludables la definicion de
sedentarismo

Recomendaciones Preguntar a los familiares si conocen este término

Cierre Elaborar un listado de las 10 recomendaciones para
evitarlo y cambiarlo, utiliza toda tu creatividad.

Sesion 3: A Introduccién Observar cada una de las rutinas en los videos
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Ejercitarnos con tutoriales
las Rutinas Desarrollo Ejercitarse y utilizar el celular para grabar una
rutina con algunos de los ejercicios propuestos y
agregar otros donde se incluya a la familia
Recomendaciones Documentar la experiencia en el diario digital de
actividades saludables
Cierre Hacer un video narrando la experiencia como
familia.
Sesion 4: Introduccion Infografia: Leer la informacion:
Disefiamos y Desarrollo Disefar un cartel que invite a las personas a realizar
Ensefiamos gjercicio y actividad fisica (Canva)

Recomendaciones

Video tutorial de como usar canva

Cierre

Documentar la experiencia en el diario digital de
actividades saludables

Sesién 5: Reto

Introduccién

Video explicativo: Como grabar con el celular

Final Desarrollo Realizar un manual de habitos saludables que
incluyen ejercicio y actividad fisica
Recomendaciones compartir la ruta de los habitos que mejoran nuestra
vida.
Cierre Documentar la experiencia en el diario digital de
actividades saludables
Sesion 6: Introduccion Chat y reunion de forma virtual para evaluar los
Evaluamos y conocimientos
Respondemos Desarrollo Socializacién del Diario Digital de Actividades

Saludables, Cartel Formativo y reto final el Video
con rutinas propias para el dia a dia.

Recomendaciones

Retroalimentacion de compafieros y docentes

Cierre conversatorio de la experiencia.
Certificacién Introduccion Indicaciones para responder el cuestionario
Desarrollo Resolucion del cuestionario

Recomendaciones

Se muestra el perfil de los docentes del recurso

Cierre

Se detallan las referencias del material empleado.

Fuente: Propia, 2021

Una vez descritos los aspectos conviene acotar que la estrategia didactica se

enmarco en lo expuesto por Moreno (2018) en el sentido de hacer uso de las TIC no como

un simple instrumento de envio de informacion y recepcion de la misma, sino en una

herramienta de construccion conjunta del conocimiento y desarrollo de competencias, al

respecto la estrategia se inscribe como un curso en linea, donde se puede acceder en

cualquier momento, se hace un descentramiento de la figura del docente para ubicar como



A MAESTRIA EN o
Universidad RECURSOS DIGITALES !rg.
de Cartagena APLICADOS A LA g l ':-.
Fundada en 18327 EDUC.&CIOK-—{:'—;

centro de la acciones al propio estudiante y ademas, involucra el trabajo en familia para el

logro de los propdsitos trazados.

Retomando a Tarazona (2017) los estudiantes logran aprendizaje mas significativo
cuando emplean en la construccién de sus conocimientos diversas herramientas como
organizadores graficos, dibujos, anotaciones entre otros y esto, se plasma en el disefio de la
estrategia didactica, a través de la solicitud de presentaciones, infografias, la elaboracion
del diario digital de actividades saludables, la grabacion de los videos y la propuesta de
ejercicios propios. Se muestra el inicio de la estrategia (figura 18) con un menu que permite
navegar por cada una de las sesiones en la parte izquierda y con la ayuda de elementos

coloridos que llaman la atencion.

Habitos que Mejoran Nuestra
Vida
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Figura 18. Presentacion de la estrategia didactica

Asi mismo, la estrategia cumple con los criterios establecidos por el SENA (2010)

para la definicion de la misma, ya que es una serie de actividades (6 sesiones) con una



MAESTRIA EN e
TR, mfjg
de Cartagena APLICADOS A LA a— I:-_

Fundada en 1827 EDUCACIGN-—{:I—;

finalidad formativa que esta intencionada desde los objetivos y competencias que se

plasman en la hoja de ruta y que se inscribe dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje

de un area y poblacién especifica y que parte de una problematica tanto individual como

familiar ligada con el sedentarismo. También se podria mencionar la observacion de la

Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED, 2017), respecto al desarrollo

curricular y como la estrategia disefiada cumple con los indicadores sefialados, puesto que

existe un disefio, ejecucién y evaluacién del plan de estudios, que parte de una planeacion y

diagnostico y que conlleva un seguimiento del progreso de los contenidos que se han

seleccionado para el montaje del curso (figura 19).
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Figura 19. Sesion #1 de la estrategia didactica

La estrategia didactica “Habitos que Mejoran Nuestra Vida” se disefio como un curso y

se tuvieron en cuenta ciertas claridades técnicas para su empleo:

Requiere de conexion a internet.

e No necesita registro, pero en la certificacion pide el correo electronico para el envio
de la puntuacion obtenida.

e Serequiere una cuenta de Google (Gmail) para el acceso a los videos

o Para el uso de Canva es necesario hacer el registro en la respectiva plataforma

e Estéa licenciado bajo Creative Commons: Reconocimiento Compartir igual 4.0

e Puede ser abierto en computador, celular o Tablet

e Sesolicita en una de las sesiones la grabacion con la camara del celular.

5.3 Implementacion de la estrategia didactica

La implementacidn de la estrategia se hizo en el primer semestre de 2021, durante el
Il periodo académico en el area de Educacion Fisica, se tuvieron varios momentos.

El primero, fue la presentacion de la estrategia a los estudiantes participantes (30 en
total) y su validacion a través de la realizacion de las actividades, navegacion por las
sesiones, abrir los recursos, enviar las evidencias y hacer las tareas alli asignadas. Esto se

logrd satisfactoriamente, pues los estudiantes cumplieron con el cometido (figura 20)
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Figura 20. Evidencias de la implementacion de la estrategia didactica con los estudiantes

Un segundo momento, fue la participacion de las familias, a través de ejercicios que
los invitaban a apoyar a sus hijos y la grabacién de videos, esto se hizo durante la sesion # 3
y a la par que se mostraban los movimientos corporales (figura 21) se hacia extensiva la

convocatoria para que los miembros del hogar se unieran en su realizacion.
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Figura 21. Detalle del video de la sesion # 3 con ejercicios para la familia
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Se involucro a las familias en su ejecucion con el envio de evidencias de 100

personas que se grabaron en el video con sus hijos (figura 22) para las sesiones 3y 5, donde

se solicitaba hacer las rutinas de ejercicio en compafiia de un miembro del hogar.

Participacion de las familias

60
50
40
30
20

10

Sesion # 3 Sesion # 5

Figura 22. Numero de personas de las familias que participaron en las sesiones de la
estrategia didactica

Respecto al acceso al recurso educativo digital que contenia la estrategia didactica,
no se tuvieron dificultades de conectividad ni tampoco se presentaron dificultades en el
acceso al recurso y el desarrollo de las sesiones fue acorde con el tiempo estipulado.

Como dificultades durante este proceso de implementacion de la estrategia fueron las
restricciones que algunas veces plataformas como You Tube impone a los menores de edad
para el acceso a los videos, situacion que fue atendida para que los estudiantes pudieran
observarlos y el manejo de la cuenta de correo del estudiante para el diligenciamiento del
formulario, ya que algunas veces se hizo el envio desde otra cuenta previamente abierta en
el equipo de computo o teléfono movil, situacion que en ocasiones hizo mas confuso la

identificacion del estudiante que la enviaba.
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5.4 Evaluacion de la propuesta

Se plantea al final de la estrategia didactica, una reunién virtual (figura 23) como
fruto de esta, se hizo un conversatorio que ayudd en la evaluacion oral de la estrategia

mediante preguntas del docente y las opiniones de los estudiantes.

"

MIGUEL ANGEL I % »

samuel atehortua ALCATEL ONETO... juan daniel estra...

MIGUEL ANGEL

Figura 23. Pantallazo de la sesion de evaluacion de la estrategia didactica. Fuente: Propia,
2021

Como parte de este encuentro se puede resefiar que para los estudiantes la
implementacidn de la estrategia didactica fue positiva, en el sentido que les facilitd
continuar con los contenidos del area, pero fue mas motivante con los videos y la forma de
enviar las evidencias; ademas, se tenia una continuidad en los temas que permitia volver o
avanzar segun fueran las condiciones de cada uno. Ayudd en la comunicacion con el
docente y la posibilidad de saber con claridad lo que se esperaba como producto y la

manera cémo se debia desarrollar.

Se valord el apoyo de las familias en las sesiones de la estrategia como un punto
valioso para que los miembros conocieran lo que se hacia en las clases y también, se

divirtieron haciendo las rutinas y creando ese espacio en el hogar para compartir.
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Junto con esto, se estructurd un cuestionario en la herramienta Formulario de Google, con

las siguientes preguntas y opciones de respuesta (tabla 9).

Tabla 9. Preguntas realizadas en el formulario de evaluacién del curso

# PREGUNTA OPCIONES
¢Qué enfermedades pueden A) Hipertensidon, obesidad, enfermedades cronicas
surgir por la inactividad fisica  B) Colesterol alto, hipertension, obesidad, diabetes
1  yelsedentarismo? C)Enfermedades cardiovasculares, enfermedades
genéticas
D)Resfriado, sinusitis, infecciones
Selecciona dos componentes A) Alimentacion sana
2  paratener una vida saludable B) Consumir bebidas energizantes
C) Sentarse 8 horas diarias
D) Realizar actividad fisica
¢Cdémo contribuye la actividad  A) Mejora estados de &nimo, pero no ayuda con
fisica a la salud mental? episodios de ansiedad
3 B) No contribuye en lo absoluto
C) Produce dolor y episodios de estrés
D) Siendo un antidepresivo natural y contribuye a
que las personas se llenen de energia y vitalidad
"Es un estilo de vida carente de  A) Ejercicios en casa
4 movimiento o actividad fisica® B) Juegos en linea
La anterior definicion C) Sedentarismo
corresponde a: D) Senderismo
"Es una actividad planificada,  A) Ejercicio
estructurada y repetitiva, cuyo  B) Actividad Fisica
5  fin es mantener y mejorar C) Deporte

nuestra forma fisica;
entendiendo por forma fisica el
nivel de energia y vitalidad que
nos permite llevar a cabo las
tareas cotidianas habituales"
Esta definicion corresponde a:

D) Rutina de Ejercicios

Fuente: Propia, 2021

Los estudiantes respondieron el formulario final (certificacion) en su mayoria de forma

correcta (75%), que se observa en la figura 24.
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Respuestas del cuestionario
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Figura 24. Porcentajes de respuestas correctas e incorrectas del cuestionario de la sesion
final de la estrategia didactica

Finalmente, la implementacion dejé como reflexion la generacion de otras
posibilidades de interaccidn a través de las herramientas TIC para el proceso de ensefianza
y aprendizaje, contribuyendo en el afianzamiento del desarrollo curricular y la promocién

de estilos de vida saludable.

5.5 Conclusiones

Tras el disefio de la estrategia didactica , apoyada en TIC, con los estudiantes del
grado octavo de la I.E Federico Ozanam que permitiera el desarrollo curricular del area de
Educacion Fisica, se encontr6 que las familias disponen de los equipos para su ejecucion,

ademas de habilidades en los jovenes para el manejo de los mismos, con lo cual, se puede
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concluir que este es un punto de partida para la implementacion de estrategias didacticas es

el reconocimiento de las posibilidades de los estudiantes .

Respecto a la formulacidn de la estrategia didactica se encontr6 que la indagacion
de los elementos permitio recopilar y articular los contenidos, la problemaética identificada
y las posibilidades de los estudiantes, con lo cual, se puede concluir que el disefio de la
estrategia facilito el desarrollo curricular del &rea en cuanto a la competencia motriz y

apoyado en el uso de las TIC.

De la implementacion de la estrategia didactica, se encontré que el modelo ADDIE
facilité el disefio y ejecucion de la estrategia didactica contemplando sus cinco pasos, asi
que los estudiantes realizaron las actividades y se continué con el desarrollo curricular del
area y consonancia con la metodologia de investigacion accion pedagogica, con lo cual, se
puede concluir que la estrategia mostro la favorabilidad de apoyarse en las TIC para el
desarrollo curricular del area de Educacion Fisica, estando los estudiantes en casa, es decir

en clases remota

La evaluacidn de los resultados obtenidos con la estrategia evidencio que se
retomaron las competencias del Il periodo del area y los contenidos que se ordenaron en
una pregunta problematizadora, mostrando facilidad y agrado de los estudiantes y
articulacion con el desarrollo curricular , de lo cual, se puede concluir que la estrategia
didactica tuvo un impacto positivo en el desarrollo curricular del area de Educacién Fisica 'y

con ello, se resalta la importancia de estas propuestas con los estudiantes.
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5.6 Recomendaciones

Tras la realizacion de la investigacion se hacen las siguientes recomendaciones:

e Alos investigadores:
Identificar en las posibilidades de la familia y los estudiantes para el disefio de

estrategias didacticas.

Articular el desarrollo curricular de las areas con las herramientas TIC desde una

planeacidn y organizacion como estrategia didactica

Implementar este tipo de estrategias didacticas en otras areas y competencias, segun las

posibilidades de la institucién

e A las instituciones educativas:

Facilitar mediante unos diagnosticos las posibilidades de conectividad y aparatos con
los cuales cuentan los estudiantes para que el desarrollo de iniciativas como la estrategia
didactica y las multiples posibilidades de los recursos educativos digitales no se queden
restringidos por falta de equipos, sino que se puedan dar espacios en los hogares para el

trabajo con las familias en la promocion de estilos de vida saludables.

e A los docentes
Propender por el empleo de estrategias didacticas, apoyadas en las TIC que ayuden en
el desarrollo curricular es una de las posibles vias para que, desde acciones concretas se

continue la prestacion del servicio educativo y la atencion a los estudiantes, partiendo de
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una aproximacion a los recursos con los cuales disponen y teniendo las herramientas

tecnoldgicas como aliadas.

Asi mismo, el tema del sedentarismo y la promocion de estilos de vida saludable no es
un asunto exclusivo del &rea de Educacion Fisica, sino que estd como uno de los objetivos
hacia el cual, todas las &reas deben apuntar y por ello, la estrategia desarrollada en esta
investigacion se convierte en un insumo posible de replicar con otros grados e instituciones

segun sean sus posibilidades.

e A los estudiantes

El éxito de una estrategia didactica como la planteada radica en la disponibilidad y
apertura de los estudiantes, ya que se colocan como centro del proceso, quienes a través de
la realizacion de las sesiones van construyendo los aprendizajes que favorezcan tanto el
desarrollo curricular del area como la apropiacién de estilos de vida saludables para la

mitigacion del sedentarismo.

e Alas familias.

El apoyo que puedan dar los miembros de las familias al desarrollo de la estrategia
didactica es otro aspecto que busca involucrar mediante ciertas actividades a cada uno de
ellos, y por esto, es importante la disponibilidad y el acompafiamiento de los hijos para que,
no sea un asunto meramente académico, sino que favorezca de manera indirecta, el

fortalecimiento de vinculos y la creacion de habitos saludables en los hogares.
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Anexos
Anexo A. Talleres alternativos para ser desarrollados con los estudiantes

Objetivo

Reconoce los sistemas que componen el cuerpo humano y los cuidados
necesarios con ellos.

Nucleo
tematico

Sistemas funcionales, enfermedades del cuerpo humano

Dirigida a

Estudiantes grado octavo

Tiempo

90 minutos

Desarrollo

Se inicia con la presentacion de los propositos del encuentro y la
articulacion del area de educacion fisica con las demas areas. Para el
rompimiento del hielo y generacion de un ambiente de confianza se hace
una dinamica de presentacion, en la cual, cada estudiante dira su nombre
con un color, animal u objeto que comience por la inicial del nombre. A
continuacidn, se recoge por parte de los participantes, las expectativas de
los estudiantes de las clases de educacion fisica, qué hicieron en sus casas
y los cambios que han tenido en su vida con motivo de la pandemia de la
COVID-19.

Luego, se hace la presentacion de un video acerca de los sistemas del
cuerpo humano (6seo, muscular, digestivo, circulatorio y respiratorio) para
generar un conversatorio a partir de las siguientes preguntas:

1- ;Qué sistemas estan presentes cuando practicamos algun deporte?

2- ¢Qué cuidados has tenido de los distintos sistemas del cuerpo humano?
3- ¢Qué han aprendido en otras areas respecto a los cuidados de los
sistemas del cuerpo humano?

4- ¢ por qué creen que en educacion fisica se tratan temas relacionados con
los sistemas del cuerpo humano?

5- (Qué significa la expresion “mente sana en cuerpo sano’?

Se avanza con la salida hacia el patio y la ubicacién con el debido
distanciamiento social para la realizacion de ejercicios de estiramiento y
acondicionamiento fisico.

Evaluacion

Se realiza mediante la aplicacion de unas tarjetas de colores donde se
escribe cémo le parecieron los ejercicios, la propuesta del video de los
sistemas y las respuestas ofrecidas por los estudiantes.

Recursos

Computador

Video beam

Sonido

Escenario deportivo
lazos

Conos
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Objetiv
0

Identifica las funciones de los sistemas del cuerpo humano y las enfermedades
gue pueden padecer.

Nucleo
tematic
0

Sistemas funcionales, enfermedades del cuerpo humano

Dirigida
a

Estudiantes grado octavo

Tiempo

90 minutos

Desarro
llo

Se hace una presentacion de los sistemas del cuerpo humano en 3D retomando la
herramienta Biodigital Human (Aula Planeta, 2019). A continuacién, se les pide
que con las Tablet y por parejas exploren un sistema del cuerpo humano (éseo,
muscular, digestivo, circulatorio y respiratorio) y se les pide que identifiquen en
cada uno de ellos, los siguientes aspectos:

1-Exploren el corazén y responde, ¢ Qué movimientos realiza?

2-Qué funcion cumpliran las venas y arterias?

3-Observan que los sistemas estan integrados y no aislados. ¢Qué impresion
genera esta imagen en 3D?

4- Consulta tres enfermedades para el sistema dseo, 3 para el sistema muscular, 3
del digestivo, 3 del circulatorio y 3 del respiratorio.

Se finaliza con la socializacién de las enfermedades por parte de los estudiantes
y la explicacion de las formas de cuidado del cuerpo, para lo cual, se retoma una
leyenda llamada “parabola del cuidado” y posteriormente, se hace un
conversatorio sobre la misma. Al terminar se realizan ejercicios de rutina de
acondicionamiento fisico con secuencias de 10 repeticiones de saltos,
estiramiento, correr, reptar y rolar.

Evaluac
ion

Se Evalla por medio de la rubrica
item Siempre A veces nunca

Socializa las enfermedades de los sistemas
humanos
Comparte sus experiencias y alimenta el
debate en el grupo sobre las imagenes
observadas en 3D
Realiza la secuencia de 10 repeticiones
Participa en el grupo y respeta la palabra de
los demaés.

Recurso
S

Aula Planeta. (2019). BioDigital Human.
https://human.biodigital.com/view?id=production/femaleAdult/female co
mplete anatomy 13&lang=en
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Objetivo Fortalecer el trabajo en equipo y el conocimiento de los sistemas funcionales
del cuerpo humano
Nucleo Sistemas funcionales, enfermedades del cuerpo humano
tematico
Dirigidaa | Estudiantes grado octavo
Tiempo 90 minutos
Desarrollo | Se distribuyen unos rompecabezas con figuras de los sistemas del cuerpo
humano (6seo, muscular, digestivo, circulatorio y respiratorio), se arman en
equipos de estudiantes y mientras se hace, se reparte una hoja donde se deben
responder las siguientes cuestiones:
*; Qué participacion tuvo cada miembro en el cumplimiento de la tarea de
armar el rompecabezas?
*; Cual fue la estrategia utilizada para armar el rompecabezas?
*¢Queé dificultades encontraron y como los solucionaron?
Se abre un espacio de socializacion de las preguntas anteriores por parte de
un integrante y asi generar unas conclusiones.
Seguidamente se realizan dindmicas enfocadas en el trabajo en equipo:
*La banderita.
*Policias y ladrones
*Pepitas y pepotas.
*conejos a su guarida.
Se termina con la realizacion de la proyeccion del cortometraje “circo de las
mariposas” que exalta los talentos de cada persona, las habilidades y las
potencialidades de cada persona.
Evaluacion | Se hace por medio de la rubrica
item Siempre | A veces | Nunca
Participa activamente en la elaboracion del
rompecabezas
Aporta en la consecucion de la meta de los
juegos planteados
Expone su opinién sobre el cortometraje el
circo de las mariposas
Respeta la palabra de sus comparieros
Recursos | Computador
Video beam
Sonido
Escenario deportivo
lazos

Conos
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Anexo B. cuestionario aplicado en el proyecto

CUESTIONARIO

Area de educacion
fisica

ENCUESTADO (A)
EDAD GRADO Octavo
ESTRATO FECHA
OBJETIVOS Caracterizar a las familias y a los estudiantes del grado
octavo de la I.E Federico Ozanam para el disefio de una
estrategia didactica apoyada en TIC, para el desarrollo
curricular del area de educacion fisica con los estudiantes
de grado octavo de la I.E Federico Ozanam
CATEGORIAS PREGUNTAS
1-¢,Con qué personas vives en tu hogar?
papa
mama
Familias tio
Hermanos
abuelos
primos
otros

2- ¢Cuentas con apoyo de tus familiares en el hogar para la
realizacion de las actividades asignadas en el area de
educacion fisica?

Siempre

Casi siempre

a veces

casi nunca

nunca

3-¢Queé tipo de actividades son asignadas en el area de
educacion fisica para realizar en su hogar?

Ejercicios

abdominales

acondicionamiento

cardio y fuerza

coordinacion

lagartijas y yoga

practicas

aerobicos
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4-;Como es el espacio de tu hogar para la realizacion de
ciertas rutinas o ejercicio motriz en el area de educacion
fisica?

Comodo

amplio

reducido

regular

5-¢ Tienes posibilidades del uso de las TIC y aparatos
electrénicos, marca aquellos con los cuales cuentas
celular

computador

Tablet

consola Xbox

Todos los anteriores

ninguno

6- Tienes conexidn a internet
Si
no

- Estrado socioecondmico

WN -

8- Grado al que perteneces
8A
8B
8C

9-¢Qué tematicas o contenidos logras identificar son
desarrolladas en el area de educacion fisica en el grado
octavo?

ENCUESTADOR

OBSERVACIONES
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Anexo C. Guia de revision documental aplicada

GUIA DE REVISION DOCUMENTAL

OBJETIVOS Formular una estrategia didactica, apoyada en TIC, para el
desarrollo curricular del area de educacion fisica con los
estudiantes del grado octavo de la |.E Federico Ozanam

CATEGORIAS titulo | Autor Afio cita textual Observaciones

Anexo D. Fotografias del desarrollo de la estrategia didactica
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Anexo E. Infografias enviadas a los estudiantes en el marco de la estrategia didactica via
mensaje de WhatsApp
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@ Importancia
4

El yoga puede mejorar el nivel general de su
estado fisico y mejorar su postura y su
flexibilidad. También puede: Reducir su
presion arterial y su frecuencia cardiaca.
Ayudarle a relajarse.

Posicién del
guerreo 1
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@ Como hacer yoga?

*5 minutos de respiracion en posicion
sentada o en alguna asana de
yoga reconstituyente

*15 minutos de asanasde pie y algunas
aperturas de cadera como el
lagarto (Utthita Pristhasana)

*Incluir ejercicios de movilidad y apertura
para los hombros dentro de la seccion de
las posturas de pie.

*Practica estiramientos de piernas antes o
después de las asanas principales.

*Puedes concluir con alguna posicion
invertida sencilla como elevar las piernas
arriba en una pared.
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Anexo F. Consentimiento informado utilizado en el proyecto

CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES DE FAMILIA'Y ESTUDIANTES

Proyecto “DISENO DE UNA ESTRATEGIA DIDACTICA, APOYADA EN TIC,
PARA EL DESARROLLO CURRICULAR DEL AREA DE
EDUCACION FISICA CON LOS ESTUDIANTES DE GRADO
OCTAVO DE LA IE FEDERICO OZANAM”

A través del presente documento, yo identificado
con c.c. de expreso mi voluntad y
autorizo a mi hijo (a) llamado

con NUIP o T.I numero del grado octavo (8) para

participar libremente en el proyecto de investigacion titulado “DISENO DE UNA
ESTRATEGIA DIDACTICA, APOYADA EN TIC, PARA EL DESARROLLO
CURRICULAR DEL AREA DE EDUCACION FISICA CON LOS ESTUDIANTES DE
GRADO OCTAVO DE LA IE FEDERICO OZANAM” realizado por ANDRES FELIPE
DURANGO GOMEZ, estudiante de Maestria en recursos digitales aplicados a la
educacion, de la facultad de ciencias sociales y educacion de la Universidad de Cartagena.;
autorizandolo para la toma de fotografias, efectuar grabaciones, registros filmicos,
desarrollar entrevistas, observaciones directas, revision documental y aplicacion de
entrevistas y encuestas para el éxito del proyecto de investigacion.

Ratifico ademas con la firma de este documento que la informacion obtenida de este
proyecto investigativo tendrd un cardcter meramente académico, conservando la
confidencialidad de ser necesaria frente algunos hechos relatados por mi o que se
relacionen con mi persona, mi hijo (a) o mi familia, siempre y cuando asi lo manifieste, asi
como la reserva de mi nombre si asi se considera pertinente, sin que por ello, busque algun
tipo de beneficio econémico, incurra en demandas de derechos de autor y similares.

Consciente de la voluntad aqui manifestada, con mi firma ratifico que he leido y entiendo lo
consignado en las lineas anteriores.

Para constancia se firma a los dias del mes de 2021 en el Municipio de
Medellin.

C.C




