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0. INTRODUCCION

La elaboracidén del presente estudio, dencminado "Proce-
. /

so de Socializacidén de la Adolescente en la Formacidn

" del Rol de Género Femenino", surgid de las experiencias

y vivencias del trabajo diario con las estudiantes de
sexto grado de bachillerato del Instituto "Ana Maria Vé-

lez de Trujillo", durante el periodo de prdcticas como

estudiantes de Trabajc Social de la Universidad de Car-

‘tagena.

‘La presente investigacién pretende analizar como se

lleva a cabo el proceso de socializacién en la adoles-
cencia, a través de los diferentes espacios del contex-
to socioicultural como son: la familia, el colegio, el
grupo de amigos y los medios masivos de comunicacidn;
los cuales no son capaces de transmiﬁif ﬁna formacidn
integral a la joven para que pueda vivir en armonia.
Incitdndola a ejercer su sexualidad a temprana edad,

por medio de la transmisidén de ﬁna serie de mensajes
contradictorios respecto al sexo, olvidando gque las con-

diciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales no le per-
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miten desempefiar en forma adecuada y arménica la fun-

¢idén de la procreacidn y responsabilidad conyugal.

0.1, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El hombre vive .rodeado de otros hombres, cada indivi-
duo al mismo tlempo que recibe la influencia de los de-
mas, 1nfluye tamblen sobre ellos, convivir en buenos

términos con otras personas. y ser sociables, es siempre

un acto -que, depende de la reéiprocidad. ’

.

El hombre es un ser sociable por naturaleza, .y las
aportaciones que su medio le ofrece; hacen parte inte-
grante de su personalidad y constituyen una herencia
cultural compuesta por un conjunto de comportamientos,
creencias y formas de pensamiento que le .enriquecen ca-
da dia y lo forman desde su nacimiento.

El ser humano al nacer, tigne muy pocos patro-
nes natos de conducta (instintos) para apoyarse
en ellos, con el objeto de adaptarse a su ag-
biente.- Tiene que depender de ctros seres 1e
su especie para que le ayuden a vatlsfacerdlgz
exigengias de su meé19. Sin embargo, a m§ la
‘que seldesarrolla fisicamente aprende .en Oik'm
constahte habitos de adaptacién. Como resuenza
do de pstos aprendizajes, el individuo comi

si
a independizarse cada vez més y a valerse por

mismo.[{(1)

1SMIRNOV, Leontiev et al. Psicologfa. México : Grijal-
bo 2, 1979,
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Jodo este aprendizaje lo logra el individuo a través del
proceso de socializacién, mediante el cual internaliza
normas, creencias, roles, pautas de comportamiento pro-

pics de la sociedad.

La socializacién también podemos entenderla como
una forma de control social, encaminada a gue

1os individuos desempefien en forma correcta los
roles correspondientes a cada sexo, esperados por
1a comunidad, por medio del hédbito y la experien-
cia, logrando confirgurar de este modo sus deseos

y costumbres ya que es un proceso de continuidad,

es decir, que las experiencias de cada etapa de

la vida, es una eficaz preparacidn para el perio-
do siguiente, la cual se logra a través de la _
aceptacién de los roles establecidos socialmente.(2)

Este aprendizaje de los roles implica una serie de expec-

tativas tanto del previo conocimiento como del comporta-
miento reciproco de los otros individuos. Incluye el
aprender a cémportgrse, sentir y ver el mundo de manera
similar a la de las personas que estdn en las mismas éa—
tegorias de papeles, dada la necesidad de interactuar
efectivamente cuando se estd desempefiando el rol asig-

nadec.

La socializacidéh requiere de 3 aspectos relacionados en-

tre si:

2 Ly PERRUFINO ECHEVERRI, Ligia. Antropologfa y familia.
Bogotd: Tercer Mundo, 1985, ' -



- Mostrar un comportamiento aprobado por el grupo.

- Proveer el desempeno de papeles sociales dentro de su

contexto, es decir, de los patrones de conducta que se

esperan que sean ejercidos por las personas que ocupan

determinadas posiciones (padres, maestros) y las rela-

ciones que establece el individuo con los demds.

- A este proceso le corresponde el desarrollo de actitu-

des en actividades sociales.

A través de la historia, el espacio familiar se ha con-

siderado "El1l punto de arranque decisivo en el proceso

de

de

socializacidén de las nuevas generaciones rencovadoras

la colectividad"(3), ya que el individuos establece

sus primeras interacciones y relaciones con este grupo,

y es aqui donde va aprendiendo y estructurande su forma

de

de

En

ca

de

conducta, adquriendo asi las bases para la formacidn

su personalidad.

la familia se desarrolla la individualidad biolégi-
del nifio, tiene lugar gran parfé de la satisfaccidn

las necesidades materiales y la gratificacidén psico-

3saNIN VELASQUEZ, Alvaro. Faﬁilia, terapia y sociedad.

Buenos Aires : Usta, 1982,
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légica de los adultos, estableciéndose un buen reparto
de roles, tareas y un equilibrio efectivo que condicio-
na a la joven desde temprana edad a la aceptacidn de su
rol sexual, de acuerdo con los patrones culturales es-
tablecidos a través de esquemas de identificacién que
dan respuestas a las exigencias del contexto. Es as{
cbmo_tegiendo en cuenta la socializacidén de la prole,

la familia tiene a su cargo las sigulentes funciones:

- Moldeamiento de los roles sexuales, facilitando asi

el camino de la maduracidn y sexualidad del, individuo.

- La ejercitacién de la prole, para integrarse a los

roles socialmente establecidos y aceptar la responsabi-

lidad.

- Satisfacer las necesidades de afecto, seguridad emo-
cional, al igual que las necesidades biolégicas del in-

dividuo,

La internalizacidn de los roles y la”formacién d¢1 ca-
récter de cada sexo de manera diferencial,.depende de
las actitudes que se tengan con el nifio desde el momen-
te de su nacimiento. "La actitﬁd de los padres al na-
cer el nifio, al aceptar o rechazar su sexo; degencade-

na una serie de mensajes sutiles pero que son percibidos

AN
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por el nifio y van a influir sobre éste en relacién con

su rol sexual”.(4)

La preparacién de los papeles mds importantes comienza

en los primeros afios de la infancia, cuando se empieza
a formar las actitudes hacia los foles y status. Son

afios durante los cuales se establgce_un estilo de vida
y este proporciona la seleccién para’ todo el proceso de

socializacién.

Entre 1las condiciones mds importantes de la vida que

todos los seres humanos deben adaptarse, se haya la

presencia de personas que se ven implicadas en la socia-
lizacidn como agente de instruccién, como modelo de imi-

tacién y como fuente de refuerzo.

En una investigacién preliminar realizada con estudian-
tes de sexto grado de bachillerato del Instituto Ana

Maria Vélez de Trujillo, vemos que 1la familia elabora

un complejo de sanciones positivas y negativas (recompen-

.sas y castigos) con el fin de estimular a sus miembros

a comportarse conforme a las normas existentes.

YDE CONDE ALDANA, Graciela. La adolescencia:. Bogotd :
Norma, 1982, '




Los premios estén representados por objetos materiales

o formas de aprobacién social. Los padres facilitan y
‘permiten la asistencia de la joven a reuniones sociales
después de realizar acciones aprobadas por ellos; mien-
tras que el castigo se lleva-a cabo a través del maltra-
to verbal y pestricciones sociales, siendo muy poco uti-
lizado el maltrato fisico.

Ademis, encontramos otra forma de control social denomi-
nada la ensefanza, la cual se encarga de instruir al ni-
fo sobre "el qué" y "cbémo hacer", siendo- utilizada en

el colegio por parte de los prdfesores y los medios ma-

sivos de comunicacidn.

La imitacién, la cual puede ser consciente e inconscien-
te, esté intimamente ligada al proceso de jdentificacidn;
es otra manera de adiestramiento social, donde se le en-
sefia’ & 1a nifia a asumir y adoptar actitudes ideales de
las personas que admira. La identificacién comienza cén
los pfimeros miembros de la familia y toma a los padres

: como esquemas ideales y con el tiempo, la joven adopta

otros modelos para su comportamiento: profesoras, nifias

mayores, etc.

En el interior de la familia, la funcidén de la sociali-

zacién de la nifia estd a cargo de.la madre, mientras

" )
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que al padre y a los hermanos mayores les corresponde

el rol de protector frente a la "debilidad" de la mujer.
Eor medio del rol maternal, se intenta en forma conscien-
te de convencer a la nifia que deberd ser madre y prepa-
rarse para ello, para lo cual estd su propla tendencia

esponténea a imitar a su progenitora en la vida cotidia-

na y su conducta frente a los hijos, etc.; observéandose

A\

que a la adolescente, desde temprana edad, se le ensefia
a desempefilar en forma adecuada los oficios domésticos y
a ayudar a la madre en la crianza de los hermanos meno-
-~
res, ademas,
La -joven se socializa para adaptarse a la perso-
nalidad del vardén y adquirir conductas de sumi-
sidén, sencillez, responsabilidad, obediencia e
internalizar aspectos morales como el recato, la
dignidad, la castidad y adquirir conceptos pasi-

vos del amor, alerténdose sobre la maldad de los
hombres que buscan agredir su virtud femenina.(5)

"En nuestra sociedad, se acostumbra a vestir a las nifias
desde temprana edad, por considerarse indecoroso que per-
manezcan desnudas y porque &orren el riesgo de ser vicola-

das por personas mayores".{(8)

En el pericdo de la infancia, a las nifias se les permi-

te jugar sin discriminacidén de sexo, pero,

=
- "DE ALONSO RICO, Ana. Madres solteras adolescentes. Bo-

gotéd : Plaza y Janés, 1886.

6TRIANA, Humberto y ANTOVERZA. Cultural del tugurio. Bo-
~ gotd, 1873,



Al llegar a la adtlescencia, se le exige a la
joven permanecer mis tiempo en su casa, apren-
diendo las labores propias del hogar y reducir
su grupo de amistades al sexo femenino, permi-
tiendo la internalizacidén de un complejo de
enclaustramiento, situacién que desemboca muchas
veces en la fuga de la casa.(7)

La orientacién de la sexualidad como parte integranté

del proceso de socializacién dentro de la familia en la
formaecidn del rol de género femenino, entendida esta"
orientacidn como el proceso que debe incluir las acti-

tudes normales y sSanis concernientes al sexo; observa-

mos a lo largo de todo el proceso se desconoce la im-
portancia de educar sexualmente a los hijos, situacidn
que se visualiza cuando la joven, en el momento de expe-
rimentar la menarca, no posee un ﬁrevio conocimiento so-
bre ésta, lo que hace que la menstrucién se conhvierta

en un trauma psicolégico, ya que la familia adn conti-
nia en una actitud conservadora, en lo que se refiere a
la comunicacidn y tpansmisidn de conocimientos acerca
del desarrollo biofisicoldgico del hombre y la nujer,
impidiéndoie que la joven asuma actitudes sanas con re-

lacién a la sexualidad, y lo mds importante, a verla co-

mo una formacién normal y no como algo pecaminoso.

Es asf como nos atrevemos a afirmar que el sistema fami~

2
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liar esta delegando a otros subsistemas del entorno socio-
cultural, como el grupo de amigos, el colegio y los me-
dios masivos de comunicacidn, la funcidén de orientacidn

éé la sexualidad de los hijos; quienes transmiten com-
portamientos, sentimientos y comprensidén de ésta, de ma-
nera similar que ellos, corriendo el riesgo la adoles-

cente de recibir una informacidén ajena a la realidad,

que le dificulta comprender su rol sexual.

"En la etapa de la adolescencia, la cual se caracteriza
por la aparicidn de una serie de cambios tanto fisicos

como psiquicos, surgen fenémenos nuevos entre los gque ée
encuentra la definicidn de la procreacidén y la eclosién

de una gran capacidad creativa."(8)

A nivel ffsico, la adolescente percibe las sigulentes

moéificaciones:

- Aparicién del vello pibice y axilar.
- Ensanchamiento de la pelvis, como una prepafacién para
el embarazo.

- Crecimiento de las mamas.

- Crecimiento de los &rganos genitales.

Y la aparicién de la menarca, que le confirma a la Jjo-

BDE ALONSO RICO. Op. -———Cit ’ rﬁ'-v*."*:i‘i Usi. SaSIDAD DE CARTAGENA

e
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ven su capacidad de ser madre, ya que a partir de ella,
se ubica en el caminc que la conducird a su plenitud co-

mo mujer.

El hecho de que la nifia perciba ésta serie de cambios

antes que los nifios®, los cuales hacen posible la unién
sexual y la reproduccidn, implica que ella empiece a in-

teresarse por las relaciones con el sexo opuesto a una

. edad mids temprana, y se convierta en el centro de atrac-

cién de las miradas y elogios por parte de los hombres,

para lo que alin no .estd preparada para responder, puesto
1 .

que a nivel psiquico, se encuentra atravesando por un

perfodo de inestabilidad, oscilaciones y perturbaciones

emocionales necesarias para el logro de su identidad

adulta; ademis,

La adolescencia es un periodo de pérdidas y due-
los: por el cuerpo y los roles de. nifio, por los
padres de infancia y las condiciones de dependen-
cia y la proteccidén que como nifia recibia. Es-
tas pérdidas acompafiadas por los cambios corpora-
les generan en la adolescente una profunda angus-
tia, la cual si no encuentra un ambiente de comu-
nicacidén y tolerancia por parte de. los padres y

de los adultos, puede resolverse de diversas for-
mas conflictivas, siendo una de ellas la genitali-
dad precoz.(9) ' . :

%En las nifias, la pubertad comienza entre .los once (11) vy
trece afios, mientras que en los nifios, aparece entre
los trece (13) y los catorce anos. :

%Ipid.

. . '
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En huestro grupo de eséudio encontramos que si bien es
cierto que a nivel fisico, la joven presenta ciertos in-
dicios de adultez, en el aspecto psicolégico, adn nd es-
t4 preparada para responder a las exigencias sexuales,

ya que no cuenta con esquemas de identificacidén - que le
permitan apropiarse de pautas de éomportamiento, puesto
que tanto la familia como los demds sistemas socializado-
res le distorsionan la formacién respecto al drea de la

sexualidad.

Con relacidn a

La aceptacién del rol sexual, la adolescente es
capaz de establecer una relacidén afectiva con

el sexo opuesto como resultado de un largo pro-
_ceso de aprendizaje, interiorizando normas, pau-
tas de comportamiento y valores de una sociedad

en particular que se inicia desde el nacimiento

y en el cual desempefia un papel importante los pa-
dres, educadores y la sociedad en general. (10)

Las adolescentes son conscientes de su desarrollo
sexual y de las modificaciones que ha alcanzado

su cuerpo, saben que ya no son nifias y les resul-
ta insoportable que sus padres ‘se empefien en se-
guirlas tratando de la misma forma. Ellas van es-
cogiendo sus amistades libremente, planean sus
propias actividades y se revelan'si sus padres O
superiores no le conceden la libertad de la que

se consideran dcreedoras.(11)

IUABERASTURY, Arminda y KNOBEL, Mduricio. La adoles~
cencia normal. Buenos Aires: Paidos, 1973.

113RONX, Humberto. Psicologia de la adolescencia. Bil-

bao, Espafia : Mensajeras, 1882.

2.9




En realidad, vemos que esta situacién se torna conflic-
tiva cuando }os padres no le conceden a la joven la li—
bertad: para salir soia y mantener relaciones afectivas
-éoﬁ el sexo opﬁesto,_ya que ésta se le continua conside-
rando_como,ﬁiﬁa a'la que hay que &igilar y exigirle man-
tener en el hogar la mayor parte del tiempo, induciéndo~

- la a huir-'de la casa para escapar del ambiente de con-

flicto.en que se encuentra.

i

Con relacién-é ias formas de -comunicacién establecidas
en los hogéres de las adolescentes, Qbservamos que es
unidireccioﬁal,‘lo cual dificulta el ambiente de didlo-
‘go y afecfb, al mismo tiempo que obstaculiza el proceso
de socializaciénjen el interior de la familia, puesto
que este proceso esté intimamente ligado a los lazos

afectivos que se establecen entre las personas.

La autoridad se encuentra representada por.la_figura ma-
terna, por permanecer ésta.la mayor parte del tiemﬁo en
el ﬁogar; mientras que el padre mantiene el poder. Esta
_autofidad es ejercida en forma autocrdtica, sin tener en
cuenta la opiniéﬁ y decisién de la joven, presentdndose
conflictos familiares y poca comprensidén de las adoles-

centes, por parte de los mayores.

Es asi como en el adolescente se desarrolla una sensi-

206
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bilidad hacia las influencias externas y los impulsos

que la lanzan fuera del hogar son mds fuertes que los

+emores a lo desconocido y a la turbacién de las sensa-

ciones nuevas.

Desde la preadolescencia y durante el resto de la vida,
hasta lograr entrar en maduracién, el medio tiene una in-
fluencia decisiva en la formacién de la identidad del in-

dividuo.

Entrando el grupo en esta etapa de la adolescencia, em-

pieza a jugar un papel importante en la formacidn de
esta identidad, ya que en la interaccién y participacién
de la joven con éste, se encuentra psicolégicamente en
un ambiente en donde siente menos compulsién de aceptar
las ideas y actitudes de sus coeténeos, pues consideran
que éstos no le aventajan mucho en experiencia y educa-
cién; sintiéndose con libertad para ejercer sus propias
actitudes, juicios, realizar sus elecciones de conducta,

decarrollar destrezas e intereses propios de la edad y

-adquirir sentimientos semejantes, las cuales son el pro-

totipo de las relaciones adultas posteriores.

Ademds de las anteriores funciones, el grupo andlogo co-

mo espacio que contribuye a la socializacién de la adoles-

cente, lleva a cabo las siguientes funciones:

. % bul_d;uJAD!hJCAﬂTAGENA
. : Bibheteca Limverstaril
FLrnenaez do Maand
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- Ensefiar las normas culturales de iedad de la cual

hace parte, pués a pesar de poseer ésta una subcultura
propia, refleja la sociedad adulta, afianzando asi los

valores y costumbres sostenidas por la adolescente.

- Instruye a los nifics sobre su papel sexual, con bace

en las mismas nociones adquiridas en la familia, moldean-

‘do el comportamiento de ésta, de acuerdo con las versio-

. nes de masculinidad y feminidad.

- ‘E1 grupo transmite a 1a adolescente sentimientos de

1 .
independencia de los adultos, a través del apoyo y la
1ibertdd que le brinda y que SOD requisito indispensable

para la ejecucién de su papel social; estableciéndose

una dependencia emocional por parte de los jévenes de

jas relaciones con sus iguales porque los lazos afecti-

vos que los unen con Sus padres se van aflojando en la
medida que alcanzan 1as bases para la formacidén de su

identidad adulta.

- En la realidad vemos comb_los padres.de las adolescen-
tes, permiten que éstas se relacioneﬁ con personas del
mismo sexo, utilizando como éitios de reunién el colegip,
la iglesia, la calle y su propia residencia; en donde la
adolescente aprende a asumir responsabilidades, a Ser

solidaria y a buscar en otros apoyo, comprensién y el

P
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aprendizaje para la posterior aceptacién de su rol sexual,
mientras que en un porcentaje significativo los padres

le niegan las relaciones con el Sexo opuesto, ya que los
joévenes son considerados irrespetuosos y generadores de

actitudes insanas para la adolescente,

Con relacidn a la funcién que cumple el grupo coeténeo
en la orientacidn de la sexualidad de 1la joven, observa-
mes que éste se convierte en el educador sexual por ex-
celencia, ya que el ambiente en donde se desarroilan las
relaciones, brinda la oportunidad a la adolescente de
dar respuesta a sus interrogantes referentes a esta
drea, pero se corre el riesgo de recibir una informacidn
errénea y distorsionada, pues el grupb se encuentra en
igual condicién que la joven, porque proviene de hogares
donde el sexo se mantiene como un mito o tabﬁ, incitande
@ la adolescencia a experimentar relaciones sexuales a
temprana edad, para satisfacer su curiosidag.

El colegio como otro de los sistemas socializadores de
la joven en la formacién de su roil sexual femenino, en-
sontramos que esta funcién adquiere mayor importancia
que lo cultural e intelectual, pues permite reflexionar,
le p}opone modelos de identificacién que debe imitar y a
la vez le transmite conocimientos acumulados que le re-

fuerzan los valores, normas y pautas de comportamiento .
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adquiridos en el hogar.

En el ambiente escolar se desarrolla el control social
y el reconocimiento de reglas y normas necesarias para
la vida adulta, permite la participacidén social y pro-
porciona la oportunidad para la conformacién y progreso

de los grupos.

x

Concediendo un marco de relaciones que eliminan el ego-

centrismo infantil, en el descubrimiento de reglas ex-

“trafamiliares y el deber en la sociedad.

En la etapa de la adolescencia, es necesario que el co-
legio le permita a la joven desempefiar un papel impor-
tante, con relacién a su desarrolio, actitudes y deberes
en ‘el seno de la comunidad. En este caso, encontramos
que el colegio, al igual que la familia y el grupo de
amigos, contribuye en una gran-parte en la formacidén de
su rol sexual, pues desde temprana edad le ensefia a la
adolescente actividades como la modisteria, culinaria,
.cosmetologia, tejidos, etc., como una preparacién con
la cual puede defenderse posteriormente y a la vez de-
seripefiar un buen papel como ama de casa, madre y esposas
1imiténdose al acceso a otras metas educativas, ya gque

segin lo expresado por las directivas, las familias de

la adolescente no cuenta con recursos necesarios para

‘.'.'_"rib.lDAD DE C«ARTAGENA
bibhictecs Universitarid
tern=ndez de Madsnd
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que continue estudios superiores.

E1l colegio posee una posicidén mds estratégica que el

hogar, pues tiene mayor acceso y puede ejercer autori-
dad sobre el grupo de adolescentes; ademés, los profe-
sores y psicoorientadores pueden Qer en forma objetiva
los problemas de éstas, ya que no_seAencuentran emocio-
nalmente implicados como lo estdn sus padres y pueden

darles respuestas a sus interrogantes y ayudar a solucio-

nar los problemas que le plantee la adolescente.

En cuanto a la funcién ejercida’ por el colegio respecto

a la sexualidad, vemos que gsta debe ‘impartirse teniendo
en cuenta las caracteristicas evolutivas y personales de
cada estudiante, debe ser progresiva y gradual, exploran-
@o'el motivo, intereses e inquietudes para orientar la

forma de darle respuestas; ademls, se requiere de una

constante COmunicacién entre educador~educando, que le

.permita adquirir actitudes sanas acerca del sexo.

,En la realidad, observamos que el colegio no imparte una

adecuada informacibn sobre esta érea. Los adolescentes,
los cuales lo requieren con mayor enfasms, necesitan
darle respuesta a los 1nterrogantes sobre los cambios

percibidos en su cuerpo y solo en los dos dltimos afios

escolares, aparece en el curriculum la materia de com-

a4
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portamiento y salud, la cual consideramos tardia, pues
ya la adolescente ha adquirido una formacidén a través
‘del grupo de amigos y los medios masivos de comunicacién.
Por lo tanto, consideramos que los profesores como agen-
tes .educativos ain no se hallan conscientes.de impartir
una formacién a la joven con respecto a la sexualidad,
ya que este tema no lo tratan con la naturalidad qQque re-
quiere para su mejor comprensidn y lgs interrogantes
planteados por los adolescentes son desviados o respon-
~didos con vaguedad. Ejerciendo su autoridad con mayor
rigor cuando las estudiantes hacen entre si alguin tipo

de comentario relacionado con el sexo.

Los medios masivos de comunicacién, vistos como otro
espacio que propicia la formacidén del rol de género de
la adolescente, encontramos que le presenta una serie .
de modelos de identificacidén, algunos de ellos no muy
deseables y otros contradictorios con los patrones
existeptes en el interior de la familia, haciendo més
- complejo el prbceso.de tipificacidn sexual.

Al llegar a la adolescencia, la joven se halla expues-
ta a una serie de mensajes publicitarios transmitidos
por los diferentes medios de comunicaqién;_los cuales
ia incitan a ejercer su sexualidad, situaciéh que se

torna conflictiva, pues no estd preparada para hacerlo,

32
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en parte por la dependencia econdmica y emocional que
alin persiste y por los conflictos psicolégicos en los,

que estd inmersa.

En cuanto a la utilizacidén de los libros que hacen re-
ferencia a la educacidn sexual, la joven es incapaz de
analizarlos correctamente, por la terminologfa compleja
que los mismos tienen, y el acceso a estos se encuentra
réstringido, pues los padres consideran que son libros

.

que solo pueden leer los adultos.

Este tipo de socializacién en donde los diferentes es-
pacios encargados de estas funciones y la formacidén del
rol de género femenino, encontramos que cada uno de es-
tos sistemas socializan a la joven dentro de sus propios
valores y patrones culturales, dandole una matriz de nor-

malidad dentro de la vida cotidiana de estas comunidades.

Con base a todos los planteamientos anteriores, las in-
vestigadoras se cuestionan: Estdn las adolescentes del
sexto grado de bachillerato del Instituto Ana Maria Vé-
lez de Trujillo, éiéndo socializadas seguin los pardme-

tros aqui planteados?

L
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0.2. JUSTIFICACION

La conducta sexual es innata, en el sentido de
que se pueda obtener placer del contacto geni-
tal desde temprana edad, pero la forma que a-
dopta y su reglamentacién depende del control
de la propia conciencia del individuo, consti-
tuida por las diversas experiencias de aprendi-
zaje social en el hogar, la escuela, el grupo
de amigos y el medio cultural general.(12)

La socializacién es el proéeso de aprendizaje y trans-
misidén cultural, que moldea ia conducta del individuo,
correspondiéndole a la familia el inicio de esta funcién,
a través de la asignacién de tareas y la transferencia

de patrones -culturales para gque la joven reproduzca.
Cuando la familia es incapaz de ejercer esta funcién en
forma qﬁe le permita a la adolescente vivir en armonia,
ésta se ve obligada a buscar a otros agentes del contex-
to sociocultural que le ayuden a dar respuestas a sus
interrogantes del despertar biélégico que esté perci-

biendo.

Como Trabajadores Sociales, el conocer y comprender este
proceso de socializacién, ademds de las caracteristicas

biclégicas y sociales de las adolescentes, nos va a per-

154

NUMAS, Rebeca; et al. Uniones libres sucesivas del
centro zonal § del I.C.B.F. Cartagena : Tesis de
Grado. 1985,
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mitir formular y multiplicar estrategias conijuntamente
con la familia y el colegio para que la joven logre una
formacién integral que le permite comprender su papel

dentro de la familia y la sociedad, sin ninguna difi-

cultad, o con las minimas posibles,
0.3, DELIMITACION DEL PROBLEMA
0.3.1. Delimitacién Formal.

0.3.1.1. .En el tiempo. El estudio estd desarrollado
con base‘en la informacién que se tiene acerca de las
caracteristicas personales, familiares y sociales de las
adolescentes de sexto grado de bachillerato del Institu-

to Ana Maria Vélez Trujillo, del afio 1987.

0.3.1.2., En el espacio. El drea donde se desarrolla
nuestra investigacién, estd representada por el Insti-
© tuto Ang Maria Vélez de Trujillo, ubicado en el Barrio

Torices, sector Santa Rita, en la ciudad de Cartagena.

El Barrio Torices limita al norte con la Avenida Pedro
de Heredia, al sur con Canapote, al este con el Playén
de Chambaci y el sector San Pedro y al oeste con el Es-

pinal, Narifio, Pablo VI y Pedro Salazar.

25
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0.3.2. Delimitacidén Material.

'0.3.2.,1. Variable Dependiente. Socializacién para la

formacién del rol de género femenino.

0.3.2.2., Variables independientes.
- Relacidn entre la adolescente y su familia.
- Patrén cultural (mitos, creencias, costumbres, etc.)

- Espacios socializadores y la sexualidad.

0.4, OBJETIVOS

0.4.1. Generales. -Analizar como se lleva a cabo la so-
cializacidn de 1la adoiescente a través del sistema fami-
liar, escolar, el grupo de amigos y los medios masivos

de comunicacién para conocer el rol sexual femenino acep-

tado culturalmente.

0.4.2, Especificos. - Establecer él proceso de socia-
lizaqién de 1a.joveh, teniendo en cuenta su rol sexual

‘en los diferentes sistemas en los cuales interactﬁg (fa-
milia, colegio, grupos de pares, influencias de los me-

dios masivos de comunicacidn, etc.).

- Conocer la estructura familiar, el tipo de comunica-

cién y los roles desempefiados por cada uno de los miem-
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bros de la familia de la adolescente para determinar su

influencia en la formacidn y ejercicio del rol femenino.

-~ Analizar las caracteristicas culturales de cada uno
de los sistemas o espacios donde se socializa la adoles-

cente y determiriar de qué manera inciden en la diferen-

ciacidn de roles (femenino y masculino).

-

- Disefiar una propuesta que vincule a la familia y el
colegio en la educacién sexual de la adolescente, para

su formacidn integral.
0?5. FORMULACION DE HIPOTESIS

0.5.1. General. El proceso de sécializacién impartido
a través del sistema familiér, escolar, el grupo de ami-
gos y medios masivos de comunicacién llevan a la adolés-
cente a ejercer su rol sexual de una manera inadecuada
(embarazos precoces, conformacién temprana dé familias,

entre otros). .

0.5.2. Especificé; La falta de orientacidén de la sexua-
lidad en el sistema familiar, inﬁuce a la adolescente a

buscar otros subsistemaé del entorno socio-cultural, pa-
ra dar respuestas a sus interrogantes; referentes al se-

XO. .
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0.6. DISENO METODOLOGICO

0.6,1. Tipo de Investigaci6n. La investigacidn es de
tipo explicativo-analitice, ya que pretende dar una vi-
sidén global y profunda acerca de las funciones que de-
sempefian los sistemas familiar, escolar, el grupo de ami-
gos y los medios de comunicacién en la socializacién de
la adolescente para la formacién del rol de género feme-
_nino, teniendo en cuenta el papel ejercido por la joven,
la comunicacidén, las relaciones, el control social y la
orientacién de la seﬁﬁalidad. Asi como también las creen-
cias, normas, roles y pautas de compdrtamiehto y valores
béuiturales existentes en cada unoc de estos sistemas en
que interactﬁa la adolescente y que van a formar un rol

sexual caracteristico de estas comunidades.

0.6.2., Muestra. De las 400 estudianfes de sexto grado
de bachillerato de la jornada de la mafana y tarde del
Instituto Ana Maria Vélez de Trujillo, se ha considerado
como muesfra a 50 ado}escente, con edades entre los 11 y

15 afios y sus respectivos padres.

0.6.3. Técnicas de Recoleccidédn de Informacién. Las
principales técnicas de recoleccidn de informacidn que

se utilizaran en la investigacidén, son las .siguientes:
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.0.6.3.1. Encuestas., Se realizan para obtener datos re-
lievantes que den explicacién de las relaciones existen-
‘tes entre la adolescente y su contexto (familia, grupo,
colegio, medios masivos de comunicacién). Se aplicarén .

a los padres de familia y las adolescentes..

0.6.3.2. Entrevistas estructuradas. -~ Permiten obtener
informacidén significativa que pueda éxplicar los dife-
rentes factores que inciden en la formulacidén del rol de
_género femenino. Se aplicarédn a los profesionales rela-
cionados éon el fendmeno a estudiar.

0.6.3.3. Observacidn directa. Con esta fuente de in-
formacidn se obtendrd una visidn acerca de las relacio-
nes existentes en el interior de la familia, que tiene

que ver con la socializacidn.

0.6.3.4, Consultas bibliogréficas. Proporcionan las
bases para complementar el trabajo de campo, ampliar y
. reafirmar el marco tedrico existente sobre el proceso

‘de socializacidn.

0.6.4. Instrumentos de Recoleccidén de Informacidn:
- Guia o pauta de entrevista.
- Gufa de observacidn.

- Cuestionario de datos.

37
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0.6.5. Tabulacién. La tabulacidén de los datos serid ma-

nual, a través de cuadros y grédficas estadisticas.
0.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

0.7.1. Desarrollo bicldgicoy psiquicode la adolescente.
0:7.1.1. Edad.

0.7.1.2., Edad de la menarca.

'0.7.1.3. Reaccidn de la adolescente a estos cambios.
0.7.1.4, Comportamiento durante 1la menarca .‘

0.7.1.5. Informacidn anterior a los cambios.

0.7.2. Desarrollo psicosocial de la adolescente.
0.7.2.1. Primeras relaciones afectivas conel sexo opuesto.
0.7.2.2. Reaccidn de los padres frente a esta relacidn.
0.7.2.3. Libertad para salir a fiestas.

0.7.2.4, Libertadpara establecer relacio_’n con el sexo opuesto ,
0.7.2.5. Libertad para participar en grupos.

0.7.2.6. Libertad para salir sola.

0.7.3. Sexualidad de la adolescente,
0.7.3.1. Edad de las primeras relaciones sexo-psicoafectivas.
0'. 7.3.2. Mastur‘baciérn.

0.7.3.2. Tipos de caricias.

0.7.3.4. Relaciones sexuales. 7 3.y ' -
y B _.\,'= £ \‘_i_\- . :
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0.7.4%. Caracteristicas personales de los padres de ‘las
adolescentes.
0.7.4.1, Edad.

0.7.4,2. ﬁscolaridad.

¢.7.4.3. Ocupacidn.

0.7.4,4. Estado civil,

0.7.4.5. NOmero de hijos

0.7.5. Autoridad en el hogar.

0.7.5.1. Personas que ejebcgn la autoridad.
0.7.5.2. TFormas de ejercer la autoridad.
0.7.5.3. Tipos de castigos.

0.7.5.4, Tipos‘de recompensas.

0.7.6. Relacién entre padres y adolescentes.
0.7.6.1. Tipo de comunicacién predominante.
0.7.6.2. Canales de comunicacién existentes.

0.7.6.3. Con cuél de los padres se comunica mds.

~0.7.7. Conflictos entre padres y adolescentes.

0.7.7.1. Motivos de cdnflictos.

0.7.7.2. Formas de resolverlos.

0.7.8. Actitud de los padres frente a la sexualidad de
la joven.

0.7.8.1; Conocimiento de la menarca.
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0.7.8.2. Virginidad.

0.7.8.3. Acto sexual.
0.7.8.4. Anticonceptivos.

0.7.8.5., Masturbacidn.

' 0.7.9. Caracteristicas socio-culturales del comporta-

miento sexual.

0.7.9.1. Normas.

0.7.9.2. Valores,

0.7.9.3., Mitos.
6.7.9.4, Costumbres:

0.7.9.5. Creencias. -

0.7.10. Sistemas o espacios socializadores de la ado-

lescente,.

0.7.10.,1. La familia.

0.7.10.2., El grupo de amigos.
0.7.10.3. E1l colegio.

0.7.10.4. Los medios masivos de comunicacidn.

"0.7.11. Control social.

0.7.11.1. La familia.
0.7.11.2. El grupo de amigoé.
0.7.11.3. El1l colegio.

0.7.11.4, Medios masivos de comunicacién. .
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0.7.12, Sccializacién en la familia.
0.7.12.1., Modelos de identificacién.
0.7.12.2. TFormas de socializacién.
0.7.12.3. Funcidn del padre.
0.7.12.4. Funcién de la madre.

0.7.12.5. TFuncidén de los hermanos mayores.,

0.7.12.6. Oficios realizados por la adolescente.

0.7.12.7. Funcidn de la sexualidad.

0,7.13; Socializacibén en el grupo.

0.7.13.1. TFuncidn del grupo.

0.7.13.2. Caracteristicas de los miembros.

0.7.13.3. Caracteristicas del papel o rol desempefiado
por la adolescente.

0.7.13.4, Status dentro del grupo.

0.7.13.5. Sentido-de pertenencia.

0.7.13.6, Funcién de la sexualidad.

0.7.14. Socializacién en el colegio.

0.7.14,1, Edad de inicio de los estudios.

0.7.14.2. Relacién de la joven con los profesores.
0.7.14.3. Ac%ividadcs desempefiadas por la adolescente.
0.7.1%.4, Modelos de identificacidén

0.7.14.5. Existencia de grupos.

0.7.14.6. Tipos de grupos.




6.7.14%.7. Funcidén de la sexualidad.

0.7.15. Socializacidn propiciada por los medios masivos
de comunicacidn. |

0.7.15.1, Tipos de programas.

0.7.15.2, Tipos de revistas.

0.7.15.3. Acceso al cine. |

0.7.15.4. Sexualidad en cada uno de los medios.

0.8. DEFINICION DE TERMINOS

! .
- ACTITUD: Es una orientacién o disposicién aprendida

hacia un objeto, situacién y/o persona, implica una or-
= ganizacién duradera de creencias, conocimientos y reac-
Q ciones afectivas, los cuales determinan una tendencia a

responder favorablemente o desfavorablemente ante esto.

- COETANEO: ®Grupo de la misma etapa de desarrollo, es

lo mismo que grupos de pares.

_ CONTEXTO SOCIAL: Red de interacciones que se dan a
un nivel macro, el cual estd determinado por multiplici-
dad de factores psicolégicos, antropoldgicos, econdmnicos,
politicos y sociales, influyendo estas interacciones en

el individuo y viceversa.
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- EDAD TEMPRANA: Es la comprendida entre los 9 y 17 afios

donde las jbvenes tienen que asumir responsabilidades pa-

.ra las cuales no estan preparadas fisica, econdémica ni

emocionalmente.

- ESTRUCTURA TAMILIAR : Es el modo como esté compuesta

y funciona la familia.

- FAMILIA: Es el grupo conformado por el pacdre, la ma-

dre, los hijos y los parientes m&s cercanos (abuelo, tio,,

primo).

- ROLES: Pautas de comportamientc abstraidas de la po-
sicién sexual, legal, cronolégica, asumida por un miem-

bro de la familia.

45
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1. EL SISTEMA FAMILIAR Y SU
INFLUENCIA EN EL PROCESO DE.SOCIALIZACION DEL

ROL DE GENERO FEMENINO (SEXUALIDAD-ADOLESCENTE)

1

\El cpmité de sexualidad humana de la Asociacién Médica
‘Americana, define la sexualidad de la siguiente forma:
La sexualidad humana implica lo que rea}izamos, pero
también lo que somos. Es-una ihentificacién, una acti-
yidad, un impulso, un proceso biolégico y emocional, una
perépectiva y una expresién de si mismo. Esté fuerte-
" ‘mente influida por las creenciastsOAiales, personales y
©' a su vez influye, tanto en‘las creencias como en las

conductas.

A través de la historia, el tema de la sexualidad ha si-
do considerado en muchas sociedades, un espacio prohibi-
-do, un prejuicio generalizado, un tabd, un misterio o

un pecado.

La sexualidad no es un misterio, ya que la relacién con
Ta educacidn, el medio social y su enorme poder de comu-

\ “nicacién humana, su importancia en el equilibrio fisio-
¥ - . -

.
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légico y mental, brinéan al hombre la oportunidad de
ahondar en el.conocimiento de ella. En cuanto al ini-
.cio de la sexualidad, teorias recientes sustentan gue
ésta nace en forma simulténea al ser humano, situdndola
entonces en el principio mismo de la vida, consolidando-
se el proceso de aceptaClon del rol sexual en la etapa
de la adolescencia, como resultado de un largo proceso
de aprendizaje que se inicia desde el momento del naci-
miento y en el cual deseﬁpeﬁan un papel importante los:

padres, los educadores y la sociedad.

.La familia es el punto de arrangue decigivo del proceso
de socializacién y la formacién del rol de género feme-
niné, a través de una adecuada educacién sexual. Los
padres son los que aportén una mayor influencia en la
fo%macién de las actitudes negativas o positivas acerca

de la sexualidad.

Los métodos de crianza y los mensajes verbales o silen-
ciosos, que los padres transmiten con relacién al cuerpo,
-los 6rganos de evacuacién, los genitales, las activida-
des, los deseos y las fanta51as sexuales, dejan una pro-
funda huella en el nifio y el puber. Toda familia, sin

. -~ » »
excepcién, transmite algun mensa]e, explicito o implici-
to, acerca de la sexualidad, que casi siempre influye

significativamente en lo que el nifio, el adolescente y
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aGn el adulto, que no revisa criticamente los resultados
de su socializacién, siente, cree y practica con respec-

to a la gexualidad.

La educacidén sexual debe iniciarse desde el momento mis-
mo del nacimiento y dar una instruccidén clara sobre geni-

talidad v transmitir actitudes sanas hacia el sexo.

l.a formacidén de estas actitudes no es intelectual, sino
emocional, existencial, vital. Es decir, que no exige

conocimientos elevados de anatomfa, fisiologia, psicolo-
: : .
-, ° - .
gia de unc u otro sexo, solo, el aceptar vivir como mu-
jer u hombre en el cual se involucran valores cultura-

les cambiantes y contribuye a la madurez de una persona

sexuada.

Considerada la educaciéq'sexual como un proceso eminen-
temente social, debe fundamentarse en la realidad fami-
liar, el entornc de la pobla01on. Considerarse como

un proceso continuo y permanente que busca la realiza-
c1on del hombre en el desarrollo social, a través de la
participacién constante, crltlva, organlzada y transfor—
nadora de las- condiciones de vida de ‘la comunidad, al
igual que el medio familiar que es su relacidén mis di-

recta, ya que los padres tyansmiten a sus hijos valores,

tanto conscientes como inconscientes, mediante los actos .

53920
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y acontecimientos complejos de la vida familiar cotidia-

Nd.

Los padres vuelcan en la crianza y educacién de sus hi-

jos, todas las experiencias de su vida personal, igual-

mente, transmiten 10s valores sobre todo en términos de

estas experiencias y de las situaciones que aborda la

familia.

Los progenitores estén unidos por demasiados lazos emo-
cionales, los cuales les impiden adoptar una actitud
serena, impersonal, respecto a los valores del nific o
ser educadores objetivos. Sin embargo, tienen la res-
ponsabilidad y la oportunidad de inculcar 1las actitudeé
morales que formardn la estructura ética bédsica de la
criatura. Nadie puede sustituirlos en esta funcidn.

En cuanto a la socializacién de la adolescente para 1la
formacidn de su rol sexual, se vé que la vida cotidiana
de hombres .y mujeres en una sociedad discriminadora
sexual, requieré de 1la internalizacién ae las normas ¥y,

padtas culturales machistas de tal sociedad.

Las condiciones objetivas expresan normas, creencias y
valores diferentes para los dos sexos, Y esta cultura

internalizada, refuerza y reproduce la condicién objeti-
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va de que la mayoria de las mujéres no tengan otros ro-

les diferentes al de madre y esposa.

El aprendizaje de roles se establece a través de la
transmisién de las normas y pautas de comportamientos
que imperan en la sociedad. Este aprendizaje se hace
mediante el condicionamiento operante y los .modelos de
identidad reales o ficticios a los que esté expuesta y
que ejemplificah los estilos de vida masculino y femeni-

nol

El rol sexual se entiende como un conjunto de expectati-
vas sociales, como el modo o .forma en que las personas
se comportan de acuerdo a su sexo. El rol maternal tie-
ne gran importancia en los mitos, lo que hace que tenga
mucha influencia en el proceso de socializacidn de los

hijos.

Ademis de los intentos conscientes de convencer a la pe-
quefia desde la primera infancia que deberd ser madre y.

" prepararse para.ello, anteponiendo su ‘propia tendencia -
espontdnea a imitar a su madre en la vida cotidiana: su
conducta frente a los hijos, su ropa y actividades, la
limpieza de la cociﬁa, ete. Es decir, las niﬁaé sufren
un proceso normal donde actuarén de manera similar a

su progenitora. ' Las adolescentes, en sus juegos, tratan
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de imitar a &sta, lo que refleja que los sentimientos
de la madre hacia su sexo, influyen en el tipo de edu-
cacidn recibida, las experiencias familiares y el tipo

de relacidén que tiene con su pareja.

También es importante analizar que al llegar a la ado-
lescencia, €1 individuo trae un repertorio de anteceden-
tes importante que van a determinar hasta cilerto punto
1a forma como se lleva a cabo este proceso de aceptacidn
de su rol sexual, el cual estd Intimamente ligado con la

bdsqueda de identidad.

En la familié colombiana aln prevalece el machismo como
valor cultural que permea la organizacidén familiar. Pre-
' centindose una divisidén sexual de funciones, por la cual
se asigna al hombre, la mdxima autoridad en el hogar ¥

el papel econdmico fundamental, mientras a la mujer co-
ho tarea inseparable a su condicién femenina, la realiza-
cidn de los oficios domdsticos y la socializacién de la
prole, 51endo en muchos casos la figura mds cercana a

los hijos, mientras el padre se constituye en la 1magen

ausente, agresiva y autoritaria.

Dentro del proceso de socializacidén del sexo femenino en
el pais se encuentra que los valores asociados de honor,

sexo y la imagen ideal de esposa, obligan a una prudente
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manifestacidén de la mujer soltera, por temor a sugeren-

cias lesivas del honor y/o la imagen personal-social.

Por esta razdén, los dos sexos se encuentran separados
desde la temprana infancia, en los juegos, éctiﬁidades,
educacidn, etc. Tomando metas de acuerdo al sexo, en
las cuales la nifia aparece bajo la vigilancia materna,
mientras el joven lo hace bajo el tufelaje de su proge-

nitor.

En el gruﬁo familiar a la adolescente se le mantiene
fuera de las conversaciones de ios adultos, o informada
mediante‘ei celoso control de sus amistades juveniles,
las cuales son seleccionadas entre las mis rescatadas,

credndose una fuerte obstruccién promotora de noveda-

des sobre el sexo.

Al margen de las metas de conservacidén de la virtud o
virginidad femenina, existen valores conexos que expli-
can los medios y metas del proceso de socializacién fe-

‘menina. Donde, "toda nocidn sobre funciones fisioldgicas,

reproductoras, cobran los valores de incidencia, corrup-

cidn, taba, tema plebeyo,epﬂsu_comentanio,_p@paminosd y

CRIDAD DE CARTAGENA

ooplizreca Limvervrarn

obsceno".(13)

Ferncnoez do Maarnd

13GUTIERREZ DE PINEDA; Virginia. Familia y cultura en Co-
lombia. Bogoté: Instituto Colombiano de Cultura.
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En las crisis econémicas de la familia, por evasién de
los roles de asistencia materna, la madre se ve obliga-
da a abandonar el cuidado de los hijos pequefios por el
trabajo remunerativo. Cuando este trabajo se realiza
fuera del hogar, los menores no reciben la atencidn de
la progenitora ni de las personas o institucidén de reem-
plazo que ella no puede satisfacer. ;Esta carencia de la
imagen supletoria en el desemﬁeﬁo de roles, se hace mds

aguda en el terreno afectivo.

‘El proceso de socializacién en gl campo afectivo exige
que la madre gratifique al nifio para que €l responda
afectivamente, estableciéndose asf, entre progenitora e
infante un mecanismo de expectativas y de respuestas que
luego se extienden al campo de las relaciones de la ado-
lescente con el circulo pequefio de las personas que 1o

rodean y posteriormente a grupos mas amplios.

Ubicéndonos especificamente en el Departamento de Boli-
" var, observamos que en las funciones del grupo familiar,
ﬁcada miembro cumplé un rol y unas tareas especificas;
los padres crian a sus hijos y cubren sus necesidades

fisicas y afectivas. : ' :

En cuanto a la crianza de la prole y su socializacidn,

es la madre quien asume en mayor parte esta funcidn,
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aunque busca el apoyo del padre cuando se trata de apli-
car sanciones y castigos a los hijos. Neo obstante,
con la vinculacidén cada vez mayor de la mujer en el mer-

cado laboral, se ve en la necesidad de delegar esta fun-

‘cién a las hermanas o madre.

Las necesidadgs afectivas de los hijos son cémpartidas
por la pareja, coﬁ.evideﬁte liderazgo Qe la mujer que
tiende a la sobreproteccidn de las hijas. Debido al ma-
chismo predominante, se le ensefia al padre a mostrar ma;
yor afecto a los'hiﬁos varones. Se tiene como v&lida la
opinién de los abuelos en la familia extensa, ya que mu-

chas veces son los encargados del cuidado de los nietos

en ausencia de los padres.

Ahora nos referiremos especificamente a la participacién
de la familia de nuestro grupo de estudio, en la funcidn

de la socializacidén de la adolescente.

1.1. ESCOLARIDAD Y OCUPACION LABORAL DE LOS PADRES DE.

LA ADOLESCENTE O DE QUIENES CUMPLEN DICHA FUNCION

La educacidn se puede definir como una actividad encami-
nada hacia un fin. En ella se adquieren normas, valores
y modos -de ¢onductas destinadas a preservar y transmitir

el conocimiento dentro de una sociedad; por tanto, es
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considerada como una difusién dé la cultura, integracién
comunitaria y desarrollo personal del individuo. La
educacién ayuda a calificaf la fuerza de trabajo, con-
virtiéndose en un mecanismo de diferenciacién social,
puede ser formal e informalf Formal, cuando hgcé parte
de la conceptualizacién institucional, -es deéir, aquella
que el individuo adquiere a fravés de los conocimientos
impaftidos en un establecimiento educativo (primaria,
secundaria, universitaria, etre otras).

La educacidn formal bdsica se constituye en un elemento
| :

indispensable de movilidad individual en la medida que

propicia la posibilidad para asumir una posicién y pla-

near el conccimiento.

'En lo que respecta a la educacién informal, esta corres-
ponde al concepto de socializacién eﬁtendida ésta como

el proceso de aprendizale y transmisién cultural de una
generacién a otra. Se puede entender también como un
proceso éontinuo de naturaleza culturél que moldea al
individuo desde el nécimiénto y en virfud del cual apren-
de las normas, valores y pautas de cémportamientb propias
de su medio social.

Refiriéndonés al grado de escolaridad de los padres de

familia de las adolescentes de sexto grado de bahille-
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rafo (1° de bachillerato), del Colegio Ana Maria Vélez
de Trujillo, observamos que el nivel educativo de los

- progenitores va desde analfabetas hasta el grado univer-
sitario, encontrdndose el mayor porcentaje en el item
de bachillerato incompleto, con un 38%, siguiéndole en

importancia el grado de primaria incompleta, con un 22%.

En cuanto al grado de educacién de las madres de las J6-
venes, vemos que éste coﬁienza desde primaria incompleta
hasta el nivel universitario, presentandose el item ma-

yor en la categoria de primaria completa, siguiéndole en
‘su orden, el bachillerato incompleto con un 30% (Ver Ta-

bla 1).

El nivel educativo que pﬁsee una persona, influye di-
_reétamente en la ocupacién laboral que ejerce: el oficio
desempefiado por una persona, representa un papel impor-
tante 'en el nivel socio—econémico de determinada comuni-
dad v en especial el trabajo que reéaliza el jefe de fa-
A milia; el cual es catalogado el principal generador de

. ingresos en el hogar.

Los padres de familia en su mayorfa se dedican a activi-
dades que no requieren un grado de especializacién para
ser ejecutadas, como son: comerciantes con '16%, alba-

fiil, un 10%; conductor, 8%; mecdnicos 8%; pescador, 2%;
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vendedores ambulantes, 2%; mientras el item de empleados
estd representado en un 28%., Sobre la labor desempefa-
da por las progenitoras de las adolescentes, encontra-

mos que un 66% se dedican a las labores del hogar, lo.

que refleja la poca vinculacién de la mujer en el merca-

do’ laboral, haciendo de esta forma responsable al hombre

del ejercicio de esta funcidn en la familia. Mientras

un 12% son empleadas de oficilos domésticos, maestras un

8%, modisteria un 4%, enfermeras un 2%, empleadas y ven-
dedoras ambulantes un 2% respectivamente, al igual que

lavar y planchar. ({Ver Tabla 2)

Esta vinculacién a la actividad ecénémica de las madres
se debe a la necesidad de ayudar en los ingresos al ho-
gar, ya que muchas veces se encuentran separadas de los
cényuges, o el salario de éste es insuficiente para sa-

tisfacer 1las necesidades del hogar.

El bajo nivel educativo y los patronés culturales, son

' otros factores que impiden la participacién de la mu-’

jer en el campe laboral, pues, el bagéje cultural sos-
tiene que el papel de la figura femenina es el de perma-
necer en el ﬂogar, contraer matrimonio y convertirse en
madre, todo esto respaldado por la  baja escolaridad pre-

sente.
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Al permanecer la mayor parte del tiempo en el hogar, la
sociedad encarga a la madre la socializacién y educacién
de los hijos. Proceso mediante el cual, se inculecan y
afianzan los roles femeninos, inicidndose la nifia en los
oficios domésticqs, reforzando los valores de méterni—
dad, mientras que a los varones se le inculcan valores

machistas imperantes en la sociedad.

En el estudio, observamos que la prcgenitora, en un 54%,
_es la encargada de la educacién vy socializacidn de la
adolescente en el hogar, un 18% se dedican ambos padres,
el padre en un 2% y en las famiiias extensas vemos que
las abuelas y las tias en un u4% resﬁectivamente, ejer-

cen esta responsabilidad, la hermana mayor, en un 6%.

(Ver Tabla 3)

El desempeho de‘la funcién de Socializacién, depende de
los Qaiores y normas que posee la familia. Ademds, de
la capacidad de los padres para satisfacer las necesida-
“des de los hijés esfé determinada por una gran variedad
‘de factores, como son su personalidad, su grado de madu-
rez, la eficacia de las relaciones de la pareja cuando
ésta existe, la habilidad para dar y recibir amor, asi
'~ como también la responsabilidad y el grado de prepara-

cién.de los padres.
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PERSONA ENCARGADA DE LA EDUCACION DE LA

ADOLESCENTE. EN EL HOGAR.

Persona. - N° %
padre-. : i 2
madre. 27154
u.mbos- - 9 {8
abueia. 14 8
hermana mayor. | 3 | 8
tias. | | 4 | 8 _
madre - hermana- | 1 2
nadie - bt 18
total. |30 |roon

Fuente: Primaria.
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Es aqui donde entra en juego la formacién y educacidn re-
cibida en cada una de las familias de los eényuges y la
manera como se transmite esta educacidén a los nuevos

miembros.

Lz madre, va preparando a la adolescente desde temprana

edad a ejercer a su rol de género caracteristico, para

o | cuando forme en el futuro su hogar.

En el grupo de adolescentes, podemos observar que poseen
'1a obligacidn en el hogar de realizar los oficios domés- .
ticos, atender al padre, y educar y socializar a las

hermanas menores, cuando la madre se encuentra ausente

& : u ocupada (Ver Tablas 4 y §).

Ellbajo nivel educativo de los progenitores de las jéve-
nes se traduce en una falta de herramientas para manejér
situaciones conflictivas presentadas en el seno de la
familia. Ademés, le impide desarrollar eficazmente la
labor de socializacién de la sexualidad de los hijos,
,puesfo que el cump}imiento de la funcidn de la socia-
o lizacién de la sexualidad, toda nocién sobre las funcio-
neé fisjoldgicas, reproductoras,'cobran los valores de
indecencia, corrupcidn, fabﬁ, mito, tema obsceno, dentro

? i de la comunidad y familia, dificultando el acceso a la

verdad e impidiendec la racional préctica del sexo.
: -

@n E . ' 'J N UA UL RslDAD BE CARTAGTNA |

'l

e

Ty Bonhotee » b bata s

e

o - . ) Vo A torpendes du Maand




TABLA 4.-

TIPOS DE OFICIOS REALIZADOS. >
Oficios.- N° | %
Qseo- 6 |12
barrer~lavar ropa - atender hermanos. t | 2
barrer - lavar platos. 8 (I8
-barrer - lavar platos - arreglar camds. 3 | 6
burref— regar matas. 2 4
cocinar - barrer - lavar platos. 4 | 8
‘cog:inci;-. lavar platos - favar ropa. 34110
cocinar - hacer daseo. 2 | 4
lavar platos. 2 4
lavar platos - trapear - b-arrer-‘ 31 6
lavar platos - haocer mandados. 3 6
lavar platos - atender tienda. | 2
iavar ropa - barrer. 3 6
lavar ropa - lavar platos -cocinar- barrer. 5 |10
_pinguno | 2 | 4
total. 50 [l0C%

Fuente: Primaria. ‘




TABLA 5.
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COLABORACION DE LA ADOLESCENTENEN LA CRIANZA

Y SOCIALIZACION DE LOS HERMANOGS MENORES.

COIGbOfGCién- N° | %
si. 32 |64
no . 18 |36

total. 50 |I00%
. ...Fuente: Primaria. |
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Al llegar a la adolescencia, el despertar de la sexuali-

dad genera una aétitud de gran interés y curiosidad a
'1a adolescente de los aspectos relacionados con el séxo.
.
Lo viclento de los cambios funcionales dados en los rea-
justes hormonaleé, delimitan una totalmente nueva e inex-
plorada etapa para el individuo, lo cual lo lleva a
G plantearse una serie de preguntas qué necesitan ser
oportuna y claramente respondidas para lograr ajustar su
personalidad en la esfera sexual, pero el legado cultural-
de la sexﬁalidad en nuestra sociedad, involucran repre-
siones, temores y sentimientos de culpa, conduciendo
estos funcionamientos anormales a formas de conducta no
2 . satisfactorias.
En cuanto a la educacién sexual que poseen las madres de
l1as adolescentes, encontramos la parcial inexistencia de
conceptos definidos, claros y precisos sobre aspectos
relacionados con la sexualidad (virginidad, relaciones
-sexu;les, antiéonce?tivos y sexualidad, entre otras),
‘sintiendo temor, verguenza y ruborizacién al pedirle con-
versar sobre los anteriores temas.
Las ambigliedades existentes, hacen gque el papel a cum-
plir_por parte de los padres al momento. de orientar a

los hijos sobre temas relacionados con la sexualidad,

».
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no sean lo mds explicitos posibles, lanzando asi a las
jévenes a buscar en otras fuentes la informacidn gque ne-
cesita para comprender los cambios biolégicos y psiqui-

cos experimentados.

Las ﬁdolescentes‘en su gran mayoria se dan cuenta de 1la
ambivalencia que poseen los padres respecto al sexo y

de la serie de tabues y mitos\sobré el mismo, debido a
que muchas crecieron en condiciones ain mds restricti-
vas y sienten que el sexo es un tema delicado, respecto
"al cual es muy dificil transmitir ciertos conocimientos .

a los hijos. .

La etapa de 1la adoiescencia se inicia con la aparicién
de la menstruacién, que es un rec&do final al que conver-
geﬂ todas sus aspiraciones psiquicas. Es una funcién
natural, no obstante, muchas jévenes se inician en ellé
sin el.conocimiento necesario para recibirla, ya que po-
cas madres abordan la informacién sobre este tema y una
mayoria esperan que sean sus hijas quienes formulen las
preguntas, déndoles respuestas esquemdticas y evasivas

al tema.

En los casos en que se omite esta importante informacién,
no es raro que la nifia que tiene la ménarca (Primera

menstruacidéh) se asuste y piense que ésta se trata de



54

alguna enfermedad, experimenténdose una vivencia negati-
va, lo que por un sentimiento de pudor o vergllenza, no

se atreve a confesar a su madre.

‘Muchas veces, la informacién que le suministran las ami-
gas u otras fuentes, son insuficientes. Sobre la mens-
truacién, sé les dice que "es algo que ocurre cada mes

a todas 1as mujeres", sin aclararle el nexo entre mens-
—tpuacibn y capacidad reproductiva.

La progenitora en un 36% aparece como la persona encar-
1 .

gada de impartirle este tipo de orientacidén a la hija,

mientras que un 18% de las adolescentes encuestadas no

‘poseen informacidén al respecto y otras recibieron esta

orientacién a través de las amigas, tfas, primas, herma-

_nas mayores Y estudiantes de Trabajo Social, durante el

afio de practica (Ver Tabla 6J).

De las jbvenes que experimentaron la menarca (54%), an-
te la présencia de este hecho reaccionéron en forma nor-
mal, un 59%; Temor, 25.9%; 1llanto, 3;7%; se impresiond
un 7.4%, lo que deja ver la deficiente preparacién acer-

ca de la menstruacién (Ver Tabla 7).

Lo anterior justifica la importancia de transmitir una

orientacién sana a las adolescentes acerca de las impli-




TABLA 6.
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PERSONA QUE LE PROPORCIONO LA INFORMACION

SOBRE LA MENARCA A LA ADOLESCENTE.

Persona - | N° ! %
‘amigas- | , : i 4 | 8
estudiantes de ftrabajo social. 12 124
hermana- 2 4
mama | - lie |36
mumé-ﬁo, 1 2
mumﬁ-mﬁmas- | 2
tnoma - estudiantes de TS- | 2
mama - primas - amigas.- I 2
" nadie- : S (18
prnnos-  . : . | 2
80 |I00%

total.

Fuente : Primaria.




TABLA 7.- . 56

REACCION EMOCIONAL DE LA ADOLESCENTE

FRENTE LA MENARCA.

1
Reaccion emocional. . N® | %
i
lloro- { 3.7
] R
impresiono. , 2 |74
normal. 16 |592
]
sorprendio- ' L |37
temor T 25.9
toial. 27 9997

Fuente : Primaria.
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caciones de la menarca y otros aspectos relacionados con
la sexualidad, ya que este hecho la lleva a buscar 1la
adquisicién de una identidad adulta, sintiéndose con mds
élementos fisicos para cumplir éon su funcién reproduc-

tiva y atraer el sexo opuesto.

Lé orientacidén sobre la sexuélidad que la madre le tras-
mite a la adolescente, restringe su papel informativo y

orientador al tema de la mehstruacién, talvez porque es-
una situacién ineludible, pero los temas sobre anticon-.
céptivos, relaciones sexuales y masturbacién, son eludi-
dos, fendmeno que agudiza no solo €l marco tébﬁ existen-
te en la familia, sino‘que'amplia alin mds la brecha de

comunicacién entre padres e hijos, con secuelas muy ne-

gativas para la vida del adolescente.

A través del proceso de socializacidn impartida en el
interior de la familia, caracterizado el contenido por'
-ambiguo y centradictorio, la madre transfiere a la hija
modelos rigidos de virginidad, como f{nica meta‘en la

vida de ésta.

1.2, . RELACION ENTRE EL ESTADO CIVIL DE LOS PADRES Y S50-

CIALIZACION DE LA ADOLESCENTE

La familia, a través del Sacerdote de cada comunidad,

. Calual b 'CARTAGENI‘- N
T Foalsietoc | prusmstaTis ,

.
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es parte decisiva en el proceso de asimilacidén de los
patrones normativos traidos de la madre patria (Espafa).
Cada Sacerdote consiguié la adaptacién, encuadrdé la si-
tuacidn familiar dentro de las normas de su moral y man-
tiene vigente ese control hasta el presente,

La religidén se convirtid y continua siendo en este com-
ﬁlejo, el control y ordenacidén de los incentivos sexua-

les, reglamentados por medio del matrimonio catélico.

" E1 matrimonio eclesidstico es reconocido por la Iglesia
Catdélica y reglamentado en el.cédigo del derecho cand-
nico. Es indisoluble, monogdmico, aunque la Iglesia
permite la separacién de cuerpos y bienes, y la separa-
¢ién total cuando se comprueban las causales que exige

la Iglesia para su nulidad.

Ademés de la anterior unién, eﬁiste el matrimonio ci-

vil y la de facto. EI1 matrimonio c¢ivil "Es un contrato
solemne, reglamentado por el Estado, en el cual un hom-
?bre vy una mujer se unen con el fin de vivir juntos, pro-

crear y auxiliarse mutuamente.”(14)

1k

VALENCIA ZEA, Arturo. Derecho civil. Tomo V. Derecho
de familia. uted., Bogotd: Temis, 1978.
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El matrimonio aparece como una necesidad pues el hombre
se casa porque ﬁecesita formar un hogar y cumplir asi
con los requerimientos de la organizacién formal, por
lo que no ha tenido la trascendencia que presenta en
otras regiones de Colombia, pruéba de ello son las rela-

ciones esporddicas sin sancién social.

Laé uniones dé factos, se claéifican en unién libre y
concubinato; la primera comprende la unién marital con-
trafda entre dos personas sin referencia explicita al
matrimbﬁio, 1a cual .se inicia con una ceremonia similar
ai rapto, llamado "salirse con un hombre" o "sacarse
una mujer". Como lo afirma la doctora Virgiﬁia Gutié-
rrez de Pifieres, este tipo de unidn no representa impe-
dimentos legales para contraer matrimonio (solterocs,

viudos, divorciados, anulados).

E1 concubinato es el grupo social que consta de dos ©
mids adultos de sexo diferente que conviven con intencién
. duradera y estd constituida por individuos que tienen

impedimentos de estado civil para contraer matrimonio.

El concubinato presenta dos modalidades: el concubinato
simple, cuando solo uno de los miembros tiene un matri-
monio anterior no disuelto legalmente y el doble concu-

binato, cuando los miembros de la nueva pareja poseen
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un matrimonio no disuelto legalmente.

‘'En el complejo cultural estudiado se observa que el ti-

po de unién predominante es la establecida'por medic del
vinculo del matrimonio, con un 36%; mientréé que la unién
libre y el grupo de separados presentan un porcentaje
igual a 30% y en pocos casos, el cbnyuge se encontraba

casado anteriormente (Ver Tabla 8).

En el grupo de los separados, generalmente el cényuge
masculino es quien decide abandonar el hogar, marcando
asi la disfuncionalidad familiar, olvidando las obliga-
ciones y responsabilidades que poseen con su esposa e

hijos. Algunas de las uniones terminan porque el hombre

va en busca de otra compafiera, con la cual establece un

nuevo hogar. Cuando es la mujer la que decide abando-
nar el hogar es por maltrato ffsico por parte del cén-
yuge 'y otras veces como consecuencia de la adquisicidn

de responsabilidades hogarefias a edades mds tempranas

.que los hombres, presentando inmadurez, falta de prepa-

racién, responsabilidad para enfrentar su nueva situa-

. 2
ClOn.

La existencia de madres solteras, el estado de cényuges
separados y los vinculos establecidos a. través de la

unién ‘libre, son los que determinan con mayor frecuencia
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TABLA 8.- 61
ESTADO CIVIL DE LOS PADRES DE

LA ADOLESCENTE-

Estado civil. N° | %

madre soltera- { 2

anion  libre. i5 |30

casados. 18 36

separados. (5 30

faliecidos. | 2

total. 50 100
Fuente : Primaria-
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un tipo de estructura familiar caracteristicos en estos
grupos, es decir, la familia extensa, acumulandec en si

todo el sentido y la fuerza de parentezco dentro de un

régimen estructural propio, en donde la abuela, la hija,

los nietos, sobrinos y tios, ocupan y comparten la misma

vivienda en un 74%, mientras solo el 26% est& represen-

tado por la familia nuclear (Ver Tabla 9).

La familia extensa aparece como una forma de sclidaridad
econfmica frente al mundo e%terior, dando a entender las
circunéfancias familiares que no solo se explica por ra-
zones de prestigio o puramente culturales sino por las
variaciones econdmicas y el cumplimiento de ias tareas

del hogar y la socializacién de la prole.

Generalmente los miembros de este tipo de familia son
personas con escasa educacidén, incidiendo en la poca
preparacidn para desempefiar cualquier tipo de ocupacidén

laboral, trabajando ocasionalmente cuando se presente

la oportuhidad.

En la socializacién familiar la carencia'o ausencia de
uno de los padres, dificulta la autoafirmacién e iden-
tificacién del rol sexual de los hijos pues, el cényu-
ge que permancce en el hogar debe asumir funciones adi-

cionales, recibir la colaboracién de los padres {dbue-
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PARENTESCO EXISTENTE ENTRE LAS 63 P

o]
S PERSONAS QUE HABITAN EN EL HOGAR-
Parentesco. N° | %
padres - hijos. | 13 | 26
padres . hijos- nueraG. . . . i 2
palres - hijos - abuela. ' > 4
padres - hijos - tias - nietos- ) 2
padres - hijos - gbuela- tios. \ 2
padres - hijos - “abuela - hermanos -cunadas - nietos-| | 5
o mamd - hijos. 2 | 4
mama - hijos -yerno- 1 2
mamé -hijos - nuera- , | 5
mamé - hijos —yernos --nieto. 1 2
mamd -fiijos - nietos. : ' ; o
mama - hijos -abuelos . ) . ' 3 | &
mamd - hijos -abuelos - sobrinos. I 2
5 madre - hijos - tios - abuela. 13 le
madre - hijos - nieto. - sobrino: l 5
7 madre - hijos - tios - cunados. | 5 .
mamd - hijos - tios - sobrinos - abuela. ( 2
mama - hijos —abuela- fios- cunados - sobrmos | o
adrasta - hijos - €sposo - hijastro. 2 4
papd. hijos- tios . cunados. abuelo- (| 2
padrasiro - mama - hijos - sobrinos. . | 2
abuela - hijos - yerno - nieto. 3 6.
abuela - nuera~ nietos. ) 4
® mama - hijos - tios ~ sobrinos | b 2
t{os - sobrinos. 1 12
padres _ hijos . sobrinos - , 3 | 6
totales - 50 |00
® Fuente - Primarid-
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los de la adolescente) y hermanos para cumplir esta fun-
cién.

La adolescente requiere modelos de identificacién, tan-
to femeninos como masculinos, para confirmar su propio
rol de gériero, adquirir madurez y definir su patrdén de

interaccidén con el sexc opuesto.

Debido a que el matrimonio constituye una meta ideal
para el ego femenino, en esta clase de familia, las
personas éncargadas de la socializacién.le transfieren
modelos rigidos de virginidad y‘castidad, pues la vir-
ginidad aparece como. una piedra angular representando
un valor mitico—social, jugando un papel importante en
la'determinacién de las relaciones entre un hombre y

una mujer.

Segin Lacidez Cortez, para una joven merecer el matri-
monio, debe poseer la virginidad y cuando den a dudar
sobre éu estado (virgen), tendrdn pocas posibilidades
"de casarse, a menos que sus padres obliguen al muchacho
que "usé" de la adolescente a contraer matrimonio, 1lo
que originaria la formaqién de hogares inestables y una

completa desorganizacidén familiar, destruyendo de esta

forma los lazos de respeto, amor y responsabilidad.

P N
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Lo anterlor, se puede corroborar*en~ies—afehivos del

Instituto de Bienestar Familiar, donde se presenta una

.alta casuistica de los atendidos.

1.3, DINAMICA FAMILIAR (COMUNICACION, NORMAS, REGLAS,
AUTORIDAD, AFECTIVIDAD, ETC;) Y SOCIALIZACION DE

LA ADOLESCENTE

La familia es una
Unidad social y estructural, donde los indivi-
duos que la componen, trabajan juntos para el
alcance de metas, como partes 1nteractuantes
por un fin comun. En segundo lugar, la fami-

lia tiene sus limites propivbs de parentesco y
de habitat."(15)

En la organizacién familiar, la preocupacién y el com-
promiso entre sus miembros, la responsabilidad por la
subsistencia, el desarrollo personal y el manejo de lcs
recursos familiares, son elementos que la integran in-
ternamente y la distinguen de los demas sistemas exter-

nos (ecosistema).

Minuchin, define la familia como

Un sistema compuesto por un conjunto de miem-
bros 1nierdepend1entes, 3erarqu1camente COns-
tltuldo, que 1nteracfuan en su entorno social.

151nst1tuto Colombiano de Bilienestar Famlllal. Avances
y. perspectivas de la familia en Colombia. 1983.
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Esta compuesto por subsistemas donde las unida-
des tienen propiedades comunes y el estado de
cada una de ellas depende del estado de las o-
tras, ya-que estdn en cierta manera acopladas
entre si.(16)

Asf mismo, la familia como sistema abierto, -estd en per-
manente contacto con el medio ambiente del cual recibe

insumos y los transforma.

La estructura familiar,

Es el conjunto invisible de demandas funciona-
les que organizan los modos en que interactdan
los miembros de una familia. El sistema fami-
liar opera a través de pautas transacionales,

que repetidas establecen pautas acerca de qué

manera, cudndo y con quién relacionarse, regu-
lando asf la conducta de los miembros.

'La estructura nos muestra como sus miembros se
organizan y coordinan las diferentes tareas Yy

funciones del sistema, relacionados con el tipo
de autoridad y comunicacién.(17)

La familia en su interior, estd constituida por una red
de réléciones que el nifio encuentra elaboradas al momen-
to de nacer. Esta red que pfecede a la persona, si no
existe, hace qﬁe el individuo se encuentre con un vacio
‘que pesard sobre si toda la vida, a menos gque pueda

reemplazarla en alguna medida.

16MINUCI—IIN, Salvador. Familia y terapia familiar. Bar-
celona : Granicas, 1873. -

171bid,
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En una familia completa en términos de relaciones, el
doctor Minuchin afirma que se encuentran cuatro funcio-

nes fundamentales:

- Relacidn conyugal.
-~ Relacién materno -~ filial.
-~ Relacién paterno filial,

.

- Relacién fraternal.

Cada una de estas diadas o parejas relacionadas, tienen
una significacién diférente_desde el punto de vista de
satisfaccidn de las necesidades del individuo, de la emo-
éionalidad que se invierte en ella y de las huellas que

deja impresa en la perscna, las cuales perduran toda la

vida. Lemaire, define el vinculo conyugal como la orga-

nizacidn de las relaciones reciprocas entre los cdényuges,

en términos de necesidades, expectativas y afinidades.

Este vinculo requiere de una adaptacién dindmica y per-
manente & 1o largo de las ineludibles y diferentes eta-

pas por las que atravieza toda unién conyugal.

El éxito del matrimonio estd condicionado necesarliamen-
te por dos factores: Una adecuada eleccidn de la pa-
reja y un manejo apropiadoe de las relaciones entre los

cényuges. Pero la eleccidn del compafiero de vida, COmMO
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el manejo de las relaciones a lo largo del matrimonio,
se ven interferidos por la presién de esquemas cultura-
‘les y por factores personales.

& - .
La presidn social se ejerce de diversas formas, muchas
de las veces muy sutiles, conduciendo a no elegir la
persona mids adecuada, sino la que responde mejor a cier-
tos pardmetros de utilidad o de presfigio social y a

las elecciones precipitadas.

Factores personales como la 1magen ideal de hom-
bre o mujer, el ideal interiorizado de matrimonio
y el estilo aprendido de relaciones con el otro,
en términos de dependencia o dominio, de temocr a
la intimidad, inhibiciones en lo afectivo y en

‘lo sexual; conducen ademds de las elecciones ina-
decuadas, a establecer relaciones Lnterpersonales
que impiden el buen desarrollo del vinculo con-
yugal.(18)

Las buenas relaciones conyugales necesitan que los miem-
bros.héyan.pasado al aprendizaje de respeto al otro, por
el aprgcio a la verdadera intimidad, por la transferen-
- cia en la comdnicaéién, la confianza mutua, el desarro-
"1lo de nuevas afinidades, la sensibilidad ante las nece-
sidades cambiantes del otro, el sentido del bien comin

conyugal y la corresponsabilidad en todo lo que afecta

181 stituto Colombiano de Bienestar Familiar. Avances
y perspectivas de la familia en Colombia. 1983.
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a sus vidas.

E1 buen manejo de las relaciones conyugales consiste en
la atencidn constante a los altibajos que ellas presen-
tan en su evolucidén y la blsqueda sincera de los medios

para que se corrijan y mejoren.

En una familia, cuando se instala la-indiferencia entre

los cényuges y se nota el alejamiento de uno de ellos,

32

no compartiéndose lo comiin del matrimonio en sus alegrias

"y tristezas, cuando disminuyen las expresiones de ternu-
ra y afecto, es el momento de revisar las relaciones e

introducir los correctivos necesarios.

La situacidén anterior se'presenta-en un 28% de los pa-
dres que viven juntos, los cuales no se sienten satis-
fechos con la relacidn que actualmente sostienen con

su compafieroc, ya sea por motivos de abandono e irres-
ponsabilidad del cényuge, el mal cardcter y restriccidn
del dinero para el sostenimiento del hogar. Mientras
que el 72% se encuentran satisfechos con la relacién
conyugal, puesto qﬁé existe comprensién, sinceridad y

responsabilidad por parte de ambos miembros (Ver Tabla

*

10).

Las relaciones padres e hijos han merecido’un enorme in-

I
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TABLA 10--

SENTIMIENTOS DE SATISFACION CON LA
RELACION CONYUGAL POR PARTE DE LA

MADRE.

satisfacion. IN° %
si. - - | 38| 72
no - 14 | 28
total. 50 (100

Fuente: Primaria.
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terés entre los estudiosos de la ciencia de la conduc-

ta. No es lo-mismo haber nacido en un hogar donde el
hijo es aceptado, que una familia donde el nifo desde

que anuncia su llegada, es considerado un estorbo.

En la actitud inicial de los padres frente al hijo, in-
fluyen muchos factores: Las condiciones materiales de

exiétencia, la situacidn en la que el hijo fue concebi-
do, la expectativa frente al sexo, el perfil psicoldgi-
co de los progenitorgs, el nidmero de hijos y la armonia

de las relaciones entre los padres.

Estos vinculos entre padres e hijos, son complejos y

han de ir evolucionando a través de todo el lento y di-

ficil desarrollo f{sico, intelectual, afectivo y moral

“del nifio, acompafidndolo, estimuldndolo y permitiéndole

formar su propia identidad.

Las relaciones del padre con las nifias son menos estre-
chas y més dr4sticas en comparacién c&n las del varén.'
Mientras que con la madre; ocurre todo lo contrario,

ya que la permanencia de ésta en el ﬁogar; permi{e que

las relaciones se establezcan.

La relaciénlfraternal es otro subsistema igualmente im-

poftante en la estructuracién de la personalidad y va &
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depender de la internacidn entre humanos y con sus pa-
dres. En esta relacién, el nifio adquiere la experien-
cia de compartir su munde con otra persona, de tolerar,
de no ser el primeroc ni el Unico, de ser considerado

al igual que otro u otros.

El fendmeno del hijo dnico, ha permitido estudiar las
consecuencias de la carencia de esta relacién, en le

formacidn de la capacidad de las personas para interac-

tuar con el otro, con los extrafiocs y en la convivencia. -

En nuestro grupo de.estudio, la adolescente posee de 3
a Y% hermanos, ocupando en muchos de los casos el pri-

mer puecto.

E1l lugar que ocupa la adolescente con respecto a sus
hermancs, es de primordial importancia en la formacién
y estructuracidn de su personalidad. En estas familias

el aumento del nimero de hijos, corresponde al mayor

responsabilizarse de la socializacidn y crianza de los

“hermanos menores, cuando la progenitora se ausenta del

hogar,

Las relaciones establecidas entre la adolescente y sus
hermanos, un 62% la califican como buenas, un 34% como

regulares, y como malas un 4% (Ver Tabla 11),
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TABLA |1.- 73
RELACIONES CON LOS HERMANOS.

Relaciones. N° | %

buenas. 31 (62

reguiares. 17 |34

malas . 2 4

50 [100%

total- e

Fuente: Primaria-.
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Estas relaciones fraternales pasan por procesos de ajus-

tes no siempre flciles de experimentar y presenciar,

presentandose la rivalidad y hostilidad frecuentemente.

En sintesis, la familia necesita vivir un pfoceéo de ela-
boracidén permanente dei tejido de las interacciones, de
tal manera que den respuesta a las necesidades de los
miembros y en la perspectiva éambianfe del ciclo fami-

liar, teniendo en cuenta el valor de la persona.

1,3.,1. Comunicacidn Familiar. La comunicacidén convier-

te a las personas en un grupo de dos (dfadas), Aunque
sean temporales estas relaciones, es indispensable man-
tener abierta la comunicacidén de los sentimientos iInti-

mos y las emociones entre los integrantes de la familia.

La comunicacidn implica una serie de intercambio de men-
sajes (verbales, escritos y gestuales) entre los indi-
viduos que tienen por objeto influirse mutuamente y reac-

cionar ante una situacién dada, obtener seguridad a tra-

"vés del apoyo reciproco o recibir de los demds, los ele-

mentos esenciales para la maduracidn.

La comunicacién es eficaz cuando las personas que par-
ticipan en ella poseen conocimientos mutuos de las ex-

pectafivas, caracteristicas personales, deseos y expé-

37
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riencias, puesto que el componente cognoscitivo implici-
to en el mensaje, permite que éste se asocie y comprenda

en forma clara.

A lo largo del trabajo, se ha enfatizado que la funcidn
de socializacién de la familia le permite al nifio la in-
ternalizacién‘de ciertos papeles familiares y que ella

va a depender primordialmente de la comunicacién entre

los miembros del grupo familiar.

En el ambiente famiiiar, por medio de la educacidn se-
xual, con base en un diélogq, se ayuda al adolescente a
formarse una idea intelectuzl vy emofiva del sexo, la
idea es que se trate de algo importante y preciado, y

no de algo peligroso y vergonzoso.

Comunicarse los padres con los adolescentes, es saberse
escuchar y en lo posible, comprender sus inguietudes,
necesidades y preocupaciones. Es asi como una buena re-
lacién con la adolescente en el interiof del hogar, se
basa en una sinceridad, afecto y firmeza carifiosa en las

actitudes hacia ellos,

Para lograr una funcional comunicacién entre adultos y
adolescentes, el primero debe acercarse a ellos, aportdn-

dole lo mejor gque sus experiencias y madurez les haya

53929 e
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dado; evitando el riesgo de formar personas incapaces
de comprender y evaluar los distintos planes y experien-

cias que se vayan presentando.

En el periocdo de la adolescencia, esta comunicacién en-

tre padres e hijos debe ampliarse, puesto que ellos es-
tdn atravezando por una  etapa critica, llena de nume-
rosas inquietudes' ante el despertar biolégico y psico-

1égico que esta experimentando.

En los hogares del grupo de estudio, la joven se comuni-
ca mds con la madre en un 46%, con las primas un 8%, con
las hermanas mayores un 12%, la abuela un 10% y un 8% se

comunica mas con los hermanos menores (Tabla 12).

Refiriéndonos al tema de conversacién, encontramos que
un 38% se dedican é dialogar sobre temas académicos, un
22% a temas familiares, un 16% a toda clase de temas y
solo un 2% de las conversaciones son sobre sexualidad

(Ver Tabla 13).

La situacién'anterior refleja la actitud conservadora que
mantiene la fémilia_en lo que se refiere a.la comunica-
cién y transmisién de conocimientos acerca del desarro-
1lo bio-fisioldgico de la adolescente, induciendo a la

joven a buscar respuesta a sus interrogantes de su curio-




TABLA 12.-

77
PERSONA CON QUIEN MAS SE COMUNICA
LA ADOLESCENTE -
Persona-. N® | %
abuela. & |10
cufiada. | 2
hermanos menores. 4 8
hermanos mayores. 6 |1z
mam::. 23 146
i t
mamd papa- l 2
| .
papa. 1 2
primas- 4 8
sobrinos. { 2
]
tia . 2 4
todos - 2 4
total. 50 |100

Fuente: Primaria-




TABLA 13 .- - | 78-'4)//

CLASES DE TEMAS DE CONVERSACION

ENTRE MADRE E HIJA -

Temas. N°® | %
- .
academicos- 9 38

2 4

amistades de la hija.

familiares. ' - : . I 22
familiares academicos- 8 | I8
familiares amorosos: { 2
sexuales. : I 2
todos - 8 16
50 {100

total.

Fuente: Primaria.
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sidad natural en otras fuentes de informacién, con acti-
tudes mds liberadas, observando ademds que el padre de

1a adolescente se mantiene por fuera del proceso de so-
cializacidn, pues los canales de comunicacidén entre pa-
dre e hija no se lo permiten ya que los valores cultura-

les lo llevan a relacionarse mds con los hijos varones.

1.3.2. Manifestaéiénes de Afecto. E1 afecto es la for;
ma como se dan a conocer los sentimientos entre los
miembros de la familia y en especial de los lazos afec—.
tivos existentes enfre padres e hijos. El amor y afecto
que recibe el nifio en la familia y el que experimenta
él hacia sus padres y hermanoé, no puede ser reemplazado

por la frizldad e imparcialidad de un elemento externo.

A través del amor y estimulo del grupo familiar, el hi-
jo llegard a ser una persona firme, independiente y fe-

1iz, desarrolléndose en €1 una sana personalidad.

Estas maniféstaciones carifiosas en el grupo familiar es-
tudiado, podemos ver gque en un 40% se intercambilan entré
todos los miembfos de la familia, uUn 34% entre padres e
hijos, un 16% entre -hermanos, etc. (Ver Tabla 14), lo

cual.indica que la familia es consciente de lo importan-
te y necesarioc que es impartin'amor a los miembros como

una forma de afirmacién de la conducta, constituyéndose




TABLA 14.-

PERSONAS QUE EXPRESAN

CARINOSAS EN EL

80

MANIFESTACIONES

HOGAR.

Personas. Ne (%
padre - hijos. 17 |34
entre hermonqs- 8 16
madre - hijos. 31 6
entre todos. 20 140
obueia adolescente. I
tios - sobrino- | 2
total. 50 | %

Fuente : Primaria

7



81

ese. afecte en el mejor de los refugios, en el anonimato
competitivo del mundo moderno. E1l amor impartido en el
seno de la familia le proporciona a la adolescente una
seguridad bésica, que le hace posible el aprender a amar-

- . ”~
gse a si misma y a los demas.

Generalmente es la madre la figura donde se centraliza el
poder afectivo y es la encargada de ﬁremiar a la adoles-
cente, manifesténdole ese sen%imiento de éprobacién

por medio de regalos, bescs, caricias y permisos para
-asistir & alguna reunidén social. Aunque el padre tam-
bién contribuye en parte en ei desempefio de esta fun-
cién, permitiéndole a la adolescente la identificacidn
con .ambos progenitores y la satisfaccién de sus necesi-
dades afectivas en un hogar donde se reconocen los es-
fuerzos realizados por la joven para responder a las

expectativas de los padres.

1.3.3. Autoridad Familiar. La autoridad familiar se
traduce en el "poder de tomar decisiones, ejecutarlas,
asumir su responsabilidad en 1la realizacién y en las

consecuencias."(19)

19GUTIERREZ DE PINEDO, Virginia. Estructura, funcién y

cambio en la familia en Colombia. Bogotd : Ascofame,
1976, .

els
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Al hablar de autoridad, se debe sefialar que el ejerci-
cio de ella dependerd notablemente de la posicidn y
el papel que desempefia cada grupo familiar. Asi como

las diferentes modalidades de la misma, las cuales se

- manifiestan seglin los aspectos en que se centralice.

Esta potestad tiene que ver con el suministro de casti-

gos, premios y orientaciones en el seno familiar.

El manejo de la autoridad en el proceso de socializacidn
se convierte en un .aspecto significativo en la unidad
familiar. Existen familias en las que el poder esté a
cargo del padre, como jefe del hogar, pero én activida-~
des domésticas, tomas de decisiones respecto a obedien-
“f
cia, educacidén, libertad, sanciones con relacidn al
comportamiento de log hijos y 1la distribucién de las

funciones de todos los miembros en el hogar, quien tie-

ne la dltima palabra, es la esposa y/o madre.

Algunos padres orientan en el manejo de la autoridad
en bases falsas, reduciéndolas a la obediencia‘del hi--
jo,llo cual se convierte en un grave errof, ya que la
autoridad y la obediencia no pueden eregirse con fines
en si misma, por lo que el uUnico obsetivo que se per-

sigue es el de una correcta educacidn.
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En un 52%, el ejercicio de la autoridad recae sobre la
madre, 24% sobre ambos padres, el padre un 10% y la

abuela un 8%, etec, (Ver Tabla 15).

Los padres de la adolescente,, con frecuencia utilizan
expresiones verbales como forma caracterfstica de impar-
tir un castigo en un 46%; en un 24% aparecen las res-
tricciones a la salida del hogar como otra forma de
ejercer la autoridad y el castigo; utilizan el castigo

fisico-verbal un 18% (Ver Tabla 16),

Lo anterior refleja que la mayoria de 153 padres de fa-
milia utilizan una forma de ejercer la autoridad en una
forma adecuada, que permite que la Jjoven reflexione so-
bre su comportamiento y fesponsabilidad en el hogar, sin
qcésionar traumas y resentimientos, los cuales aparecen
cuando los padres imparten su autoridad a través de caé-
tigos ffsicos. Los métodos de conducta anteriormente
mencionados, se definen como las pautas, normas y com-
_portamientos utilizados por los padres para controlar

1la conducta de los hijos.

Debe impartirse en un tono formal, serio y auténtico.
Las érdenes deben impartirse sin gritos e irritaciones,

sin que tampoco parezca un ruego.

ambianh e ﬂh'*—fvfkﬁﬁﬂé
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TABLA 15.- . 84 Q;’

PERSONA QUE EJERCE LA AUTORIDAD

EN EL HOGAR -

Pefsona que ‘.e_jerce" la autoridad. N° | %
papa - 5 |10
]
mama. 26 |52
ambos- 12 |24
abuela . 4 | 8
1
tios. . ‘ | 2
‘ *
abuela - mama-. 1 2
1
mama - hermanos mayores. | 2
totat. 50 |lCC

Fuente : Primaria. .




TABLA 6.~ 85
TiPOS DE CASTIGOS UTILIZADOS POR LOS
"PADRES DE. LA ADOLESCENT.E.

Tipoé de cdstigos: N® | %
expresion  verbal. 23 | 46
castigos fn’sigos. ‘ e
castigos fisicos - verbal. 9 |18
restriccionéé- 12 éo,
egpresion verbal -restricciones. 5 |10
total. 50 [100%

Fuente : Primaria.
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1 cumplimiento de la orden debe estar al alcance de las
sosibilidades de la joven, sin exigirle un esfuerzo ex-
‘cesivo y racional y ella no debe contradecir la orden

del progenitor, cumpliéndola una vez sea impartida.

Con relacidn a 165 permisos otorgados por la persona que
ejerce la autoridad en el hogar de las adolescentes pa-
ra que se divierta en cine, fiestas, etc., se puede ver
que gozan de esta libertad, siempre y cuando estas reu-
niones sociales sean acordes con su edad y asistan acom-

pafiadas de otras personas.

A un 60% de las adolescentes, los padres no les permiten
salir solas, pues las consideran con edad insuficiente
para defenderse de los peligros que existen en la calle,
mientras que un 40% si le conceden salir sola a la jof
ven, ya que consideran gque es necesario para que ella
adquiera experiencia o independencia y madurez (Ver Ta-

bla 17).

' Lo anterior nos deja ver el sobreproteccionismo de los
padres hacla las adolescentes, situacidén que sl no se
supera, las llevard a convertirse en seres dependientes

1

e incapaces para enfrentar las nuevas situaciones que

podrian presentdrsele.
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TABLA | 7. 87
ADOLESCENTES QUE POSEEN
PERMISO PARA SALIR SOLA -

Permiso. N°® | %
si. 20 | 40
no - 30 | 60
total. 50 | 100

Fuente : Primaria.
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rn los establecimientos de las responsabilidades dentro
del hogar, encontramos que estas se realizan en forma
democrédticas, pues la adolescente es consciente de sus
obligaciones y responsabilidad en el interior del hogaf

se encarga de desempeflarla en forma democrdticas en un

64%, mientras que en un 30% los padres se encargan de

establecerlas sin tener en cuenta la opinidn de la jo-

ven (autocrdtica) (Ver Tabla 18).

Esta situacién de no tomar en cuenta las decisiones de
la adolescente en la familia, ée refleja en el momento
de elegir el colegio donde estudiard la joven, ya que
la madre en un 54% se hace cargo de la seleccidén del
instituto, el padre en un 1u4%, ambos-cényugés en un 6%,
la adolescente lo elige en un S%, el tio un 8% y solo
en un 2% se reune toda la familia para seleccionar el
colegio (Tabla 19), teniendo en cuenta la distancia que
hay de éste a la casa, el carécter femenino del mismo y

l1a modalidad de promocién social.

Muchas veces la éscogenbia del colegio.por parte de la

persona encargada, sin tener en cuenta los' criterios de
la joven, permi%e que no se sienta satisfecha en la ins-
titucién impuésta, dificultando su rendimiento écadémi—

Cco,



FORMAS

.BILIDADES

TABLA 18.

DE ESTABLECER

EN EL HOG AR -

89

RESPONSA-

Fuente :

Formas. N® | %
cndrquicas. 3 e
. I‘ R
autotratica. (5 30
democrética- 32 |64
total. - 50 (100
Primaria.

N



TABLA 19. - :  9g

PERSONA QUE - ESCOGIO EL COLEGIO DE

LA ADOLESCENTE -

Persond . . . N° | %
pudre.' 7 (4
madre - , .‘ 27.i54
q.mbos. _ 3 6
adolescente. - 3 6
abuela. 3 6
tlos. 4 8
amiga de la mama. 2 | 4
‘madre-padre-adolescente.| | 2
total- ' , _ 150 100

~ Fuente: Primaria.
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En conclusién, podemos ver que é través de todo el pro-
ceso de socializacién de la adolescente para la forma-
cidn del rol sexual femeninb a nivel familiar, la madre
es la persona que representa un papel definido en com-
paracién con el hombre, es decir, de la progenitora va

a depender la educacidén y socializacidén de las hijas,
proceso mediante el cual va inculcando y afianzando los
roleé femeninocs por medio de la adquisicién de conduc-

- +as necesarias para el desempefio de su papei como mujer,

esposa y madre dentro del hogar.

! .
El bajo nivel educativo de los padre y los valcres cul-

turales imperantes en la comunidad, obstaculizan la
funcidn de imparfir dentro de todo este proceso educa-
tivo la orientacidén necesaria acerca de la sexualidad,
‘que permiten a la joven formar su identidad sana, ¥y
comprender los procesos psicolégicos & fisiolégicos por

los que estd atravesando.
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2. EL AMBIENTE EXTRAFAMILIAR (ECOSISTEMA)
Y SU DETERMINACION EN EL PROCESO DE SOCIALIZACION

EN LA FORMACION DEL ROL DE GENERO FEMENINO

La familia se encuentra inmersa en la sociedad e inter-
actia con otros grupos para poder desarrcllarse  interna-~
mente § como institucidn tiene normas que rigen su com- -
portamiento, pero a su vez moldeado por factores exter-
nos. Es decir, como sistema abierto que es, estd en
permanente contacto con el medio ambiente, recibe in-
flujos de los demés grupos externos, los asimila y trans-

forma de acuebdo a sus pautas particulares.

Al llegar a la adolescencia, el joven posee 1ires "mun-
dos sociales" gue para él son de importancia casi igual:

El primer mundo se encuentra constituideo por la
familia, donde muchos de los contactos de grupo
en el trabajo y el juego los realiza con sus pa-
"dres, hermanos y otros familiares. Tl colegio
proporciona-al adolescente el segundo mundo so-
cial, mientras que el tercero consta de un grupo
pequefio cerrado de amistad i{ntima con uno o més
individuos de su propic sexo, con gulenes sSe aso-
cia en muchas de sus actividades y comparte Ssus
ideas, esperanzas y preocupaciones.(20)

20 7pRSILD, T. Arthur. Psicologia evolutiva de la adoles-
céncia. Bogotd : Aguilar, 1972.-
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En primer momento, nos referiremos al grupo de iguales

y su influencia en la socializacién de ia joven. - Newman
y Jhones afirman que la influencia del grupo sobre la
conducta del individuo deja sﬁ huella en la personalidad
de éste y como resultado del proceso de socializaciédn
adgquiere una "cultura" aprobada por el grupo social més
amplioc, al cual pertenece este grupo mis reducido (gru-

po de iguales).

En esta etapa del desarrollo evolutivo, la adolescente
trata de establecer su identidad adulta, apoydndose en
las primeras relacionés objeto-parentales internalizédas
y verificando esta realidad con la que el medio social
‘le ofrece. Aparece la tendencia grupal COmd un compor-
tamiento defensivo en la bﬁsqueda de uniformidad, brin-
-déndole seguridad y estima persona. Se presenta enton-

ces un proceso de sobreidentificacién masiva donde to-

dos se identifican con cada uno.

Muchas veces este proceso es tan intenso, que la sepa- .
racién de sus iguales resulta casi imposible, llegando
el adolescente a pertenecer mis al grupo de coeténeos

que al familiar.

Cualquier edad es importante para adaptarse al medio

social, sin embargo, es en el perfiodo de la adolescen-
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cia, donde el joven desea adquirir éxito y amistades pa-

ra que le ayuden a adquirir una buena adaptacidén social.

Para lograr esta adaptacidén social, es necesario que el

.adolescente adquiera habilidades y técnicas, aprenda re~

glas, sanciones, actitudes y deberes que le proporciona-
rén una sensacién de autosuficiencia en su identidad
personal. De esta manera, el fendmeno grupal logra una
importancia trascendental en este periodo (adolescencia)
ya que la adolescente le transfiere al grupo gran parte’
de la-dependencia que mantenia con su grupo familiar y
con los padres en especial. Constituyéndose este grupo
de iguales en la transicién necesafia al mundo externo

y alcanzar la individualizacidén adulta.

Por medio del grupo de coeténeos, la joven trata de con-

.

seguir una vida sécial positiva, estimulando el desarro-
1lo de sus capacidades y buscando superar los conflic-
tos provenientes de los desajustes de la personalidad.
Adquiriendo confianza en si misma} fortaleciendo su ca-
paqidad de actuar y a la vez conseguif una mayor ampli-
tud intelectual y préctica para la vida fﬁtura.

la

i - . L
Para conseguir la consolidacién de su formacion,

joven necesita de la participacién en grupo, puesto que,

de &1 vive parte de su proceso de socializa-

por medio
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. 3 . N
cidn; es decir, aprende normas, pautas de comportamlen-
to y oficios propios de su sexo (tejer, bordar, cuidar

hermanos en compafifa de sus amigas, etc.).

Generalmente, la figura paterna se encuentra ausente de

esta clase de relacién; lo que facilita el aprendizaje,
pues se sierten con més libertad para comunicarse, ade-
més poseen la misma edad, ¥y conocimientos, aprendiendo

a dar, recibir, cooperar y expresar su propia voluntad.

La vecindad se presenta como uno de los factores que
ayudan a la aparicién de este fendmeno grupal al igual
que el éolegio.. El 92% de las adolescentes poseen ami-
gos en el barrio (Ver Tabla 20) coﬁ los cuales comparten
parte de su tiempo libre, dialogande, jugando e inter-
cambiando conocimientos y experiencias,‘logréndose una

identificacién corn personas del mismo sexo (Tabla 21).

Segin Vercerka, esta relacidén establecida cén personas
del mismo sexo, son compafieras inseparables y confiden-
tes, dnde existe una cémprensién mutua y habitualmente .
sonlidénticos sus gustos, ropas, eleccidn de compafieros
y los sentimientos relativos hacia sus padres;

El compartlr inquietudes referentes al SeX0, eé uno de

los temas predomlnantes en las’ conversa01ones, pues sus




TABLA 20°- 96

ADOLESCENTES QUE POSEEN

AMIGOS EN LA COMUNIDAD:

Tenencia de 'omigo_é- , N°® | %
si . ' 46 {92
no. _ 4 |8
total. ' 50 |00 -

Fuente : Primaria.
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TABLA 2l .-~ '97
SEXD DE LA PERSORNA CON QUIEN SE
IDENTIFICAN LAS ADOLESCENTES- EN
L. A COMUNIDAD -

S eaxo ' Ne | %
femenino- 7 139 |78
masculino. 1o |18
am bos. ' o 4
total. ' 50 100

Fuente : Primaria.
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cuerpos presentan las mismas caracteristicas cambiantes
al igual que el aspecto psicolégico y emocional propios
de esta edad, pero que debido a la deficiénte educacién
séxual recibida en el hogar de cada uno, incide en que

esta etapa sea mis dificil de comprender.

Las adolescentes, a través de las pocas experiencias y
escasos conocimientos que poseen, intentan explicarse

mutuamente todo ese despertar bioldégico, psicolégico-y
emocional que estdn percibiendo, adquifiendo muchas ve-

ces un conocimiento-ajeno a la realidad. De esta forma,

el grupo de iguales, ademds de ensefiarle a'las adolescen-

'tes las normas y pautas que rigen la sociedad, se con-

vierten en el educador sexual por excelencia, presentdn-

- dose con frecuencia conflictos familiares ya que a ve-

ces el conocimiento adquirido por medio del grupo no es

" compartido con el que poseen los padres, lo que dificul-

ta la comunicacidén entre padres e hijos.

Con relacién a la comunicacidén en el interior del grupo,
tenemos que existe una libertad que permite que se mues-
tren abiertamente las inquietudes, sentimientos,. dudas

y preocupaciones referentes a la sexualidad. Lo ante-

rior explica por qué la joven se separa de su familia

*

para refugiarse en el grupo
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Para reunirse con sus amigos, las adolescentes cuentan
con sitios como: La césa de sus padres, un 16%; la de
los amigos; un 22%; un 18% se relne en ambas casas; la
calle, un 16%; 1la Iglesia, el parque y ningin lugar,

un 8% respectivamente. (Ver Tabla 22)

A pesar de la-oposicién, alguhas veces de los padres,

la joven se encarga de elegir sus probias amistades y

el desacuerdo de los padres y educadores, solo sirve
para fortalecer su determinacién y aferrarse a los ami-
gos de su eleccidn; pues entre ellos no existen dife-

rencias de edad, madurez o prestigio.

El hacer parte de un grupo.le ﬁermite a la joven com-
partir actividades comunes y lograr una relacidén con
ambos sexos y a la'vez aprender comportamientos necesa-
rios para llamar la atencién del sexo opuesto, ya que
en esta etapa del desarrollo eveolutivo se establecen
“claramente los intereses heterosexuales, puesto que

los cambios en 1é conducta y en las actitudes sociales
que acompafian a la madurei sexual de la joven, permite
que esta demuestre mayor interés eﬁ el arregld personal

para llamar la atencién del sexo opuesto.

El concepto que la joven posee del noviazgo es un medio

de comunlcac1on aiectlva que se establece entre dos per-

YA



TABLA 22.~

LUGAR DONDE SE REUNE LA

CON SUS AMIGOS-

100 /f/f3-

ADOL ESCENTE

Lugar de reunion. N° | %
casa de- la adofescente. 8 |16
. casa de .los amigos- 1t 22
casa - de ambos. 9 \8
calle . g | i®
iglesia- ‘ 4 8
parque 4 8
’fienda- 2 | 4
n'inguno.- '4 8
tdjdl- 50D | 100

Fuente . Primaria-
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sonas que atraviezan los mismos problemas. E1l 3u4% de
las jévenes del grupo de estudio, han tenido relaciones
sexo-afectivas (Ver Tabla 23) y ven ésta como una opor-

tunidad para adquirir experiencia, compartir carifios y

conocerse con el sexo contrario y con el propio.

Generalmente estas relaciones son esporddicas, ya que

las ilusiones y expectativas que posee la joven son mas
ideales que realistas, y al tener la ocasidén de estable-

cer una relacién sexo-afectiva, cambian de idea.

Este especifico_tipo de relacidn, con frecuencia se tie-
ne a escondidas de los padres de la.joven, yé sea por
1a deficiente comunicacién intrafamiliar, o porque el
ejercicio de la autoridad paterna dificulta esta comu-
nicacién, pues no se permite la confianza necesaria pa-
ra entablar un diélogo, olvidando los paéres que ésta

clase de expresién es normal en la hija, que lo Gnico

que desea y busca, es amor maternal.

Otro de los intereses latentes en las ‘adolescentes, s’
el logro de 1a v1ncu1a016n a ciertos grupos formales
establecidos en la yecindad, que le ayudan a incremen-
tar sus relaciones extrafamiliares, adquirir seguridad,
cooperagién ¥y desarrollar sus capacidades artisticas,

intelectuales y deportivas. En la realldad observamod

LN e




TABLA 23.- 102
ADOLESCENTES QUE HAN TENIDO
"RELACIONES SEXO0- AFECTIVAS.

Experimentacion de relacion. N° | %

Si- 17 34

no - ) . 33 |66

total . | 50 [100

Fuente : Primaria.

D
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que  SOn muy pocos los grupos formales creados en la co-
munidad (72%). En estos grupos, de los cuales las jo6-
venes hacen parte, realizan actividades en donde las a-
dolescentes aprenden a comportarse como adultos, organi-
zan sus propias actividades sociales y adquieren habili-
dades como cantar, bailar, adtuar, practicaﬁ deﬁorte,
etc., a través de la pertenencia a grupos folcléricos,
33.3%; religiosos, 41.3%; soft-boll, 8.3%; teatro, 16.8%

(Ver Tabla 2u).

.En el interior del grupo se establece una distribucidn
de responsabilidades para el ejercicio-y desarrollo de
las tareas, dicha distribucién estd condicionada por

la disposicién de las adolescentes dé asumir una u otra
tarea en funcidn de sus habilidades, capacidades y gus-

tos.

A través del anflisis de la funcién del grupo de igua-
les en la socializacién de la adole;cente para la for-
macidn del rol de género femenino, encontramos que este
" conjunte de pares ejerce una funcidén mds amplia con res-
;pecto al conocimierito de la sexualidad comparado con la
familia, ya que la similitud de edad y conocimientos
permite que todos los miembros se ,sientan en igual con-
dicidén, creando una comunicacién abierta y un ambiente

propicio para el aprendizaje, pero estos jévenes que mu-

M




TABLA 24.- | 104 /¢%?

TIPOS DE GRUPOS A QUE PERTENECE

LA ADOLESVCENTE-

Tipos de grupos. N° %Q
folclorico. a4 |333
'reqli‘gioso- o | 5. (4l6
soft - ball. | ‘l 8.3
teatro. 2 (i6.6
total. ' 12 tooaﬁ

Fuente : Primaria.
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chas veces presentan conocimigntos similares a sus pa-
dres respecto a la sexualidad, conllevan a estos a im-
partir un conocimiento precario y exploratorio, dé la
serie peculiar de valores y formas de comportamilento due
la cultura le ofrece, corriéndose el riesgo dentro del
grupo de impartir y recibir una informacién distorsiona-
da y ajena a la realidad sobre el sexo, lo cual dificul-
té la comprensién de los cambios caracteristicos en es-

_te periodo del desarrollo evolutivo por parte de la ado-

lescente.

El verdadero estudio de socialiéacién.activé del indi-
viduo se inicia desde los 4 & 5 afios en adelante, cuan-
do el nific ingresa por primera vez a la escuela, ya que
‘esta institucidn tiene gran influencia en el aprendiza-
je de conductas, normas y actitudes del menor en una so-
.ciedad, puesto que se enfrenta a un mundo mds amplio

a través de un proceso normal de maduracién, en el que
se siente atraido por los demds y es capaz de cooperar

en cualquier grupo de trabajo o de juegos.

Teniendo en cuenta el papellimportante que juega la

edad, para comenzar su proceso de soclalizacidn extra-
familiar, encontramos que el 32% de laé adolescentes
iniciaron su vida escolar a la edad de 5 afios, el 26%

a los U afios, mientras que el 24% a los 6 afocs (Ver

A
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Tabla 25), lo que muestra que las jdvenes iniciaron su
vida escolar a una edad propicia para comenzar la socia-

lizacién en un sistema mds amplio que el familiar.

Esta salida de la nifia del seno del hogar, le ofrece la

oportunidad de aprender cada vez mds que debe conside-

rar a otras personas ajenas al grupo familiar y que no

es la persona especial que es en su familia y cuando
las nifias ingresan a la escuela, entran en un ambiente

de colectividades de juegos y trabajos que tienden a

socializarlas brinddndoles la oportunidad de colaborar

[

en los proyectos de clase y practicar deportes, puesto
que en el colegio es necesaria cilerta labor de equipo,
aprendiendo a evolucionar por si misma, y en su relacidén

con los objetivos de clase con el objetivo de lograr

la aceptacidén de estos.

La aparicidén de la pubertad y el ingreso a la secunda-

ria, marca un perifodo de gran cambio, tanto fisico como
sociai, ya que en ella se desarrolla un control social

Y el.reconocimiento de normas y reglas necesarias para
el desarrollo de su vida socio-gscolar.

Desde el punto de vista ideal, la adolescente debe en-
contrar en el colegio una continuacién .y complementa-

cién de la formacidén integral de su persona, comenzada
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TABLA 25.

EDAD EN QUE COMENZO A ESTUDIAR

LA ADOLESCENTE.

Edad. | N° %
3 afos 3 6
4 d4nos- 13 28
5 anos . i6 32
6 anos. 12 24
7 ahos 3 6
g8 anos | 2
g anos 2 4
total. , 50 100

Fuente: Primaria.
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y canalizada ya desde el hogar y la familia.

El colegio posee una responsabilidad muy grande en la
educacidén de la adolescente. A partir de la sana in-
formacién, administrada con seriedad cientifica, como
lo exige la enseflanza, y donde la adolescente, a través
de los conoéimientos que paulatinamente recibe, propi-
cia que sus valores humanos se vayan despertando, cris-
" talizando, consolidando y centréndose en una actitud y
comportamiento humano. que serd en definitiva, el estilo

de su vida.

Para un buen aprendizaje, es necesario que lés relacio-
nes que se establezcan entre profesores y esfudiantes
sean cordiales, ya que estos (iltimos adoptan entre si
las mismas actitudes del maestro cuando éstos demuestran
aprobacién hacia ellos, frabajan juntos y en ciertos ca-
sos, le sirven de guia para solucionar problemas que se

le presentan en el interior de la familia.

En la investigacién se pudo -comprobar que las adoles-
centes han establecido unas relaciones amistosas con
sus profesores, donde un 78% manifiestan sostener unas
relaciones buenas y un 22% 1la célifican de regular (Ver
Tabla 26)., Como ellas lo expresan, los profesores son

personas que las saben escuchar cuando tienen alguna di-
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TABLA 26.-

CALIFICACION DE LAS RELACIONES DE L A

ADOLESCENTE CON SUS PROFESORES -

~ Calificacion. N° | %
buenas.: 391 78 h
r‘egulores. [ 22|
total. ' | 50 [100

Fuente: Primaria.
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ficultad, son comprensivos, le ofrecen confianza y se
muestran amables con ellas. Mientras que las adoles-
centes que calificaron de regular la relacidn soste-
nida con los profesores, expresan que algunos no entien-
den su forma de actuar y pensar, no existe una relacién

continua y algunos se sienten superiofes.

Todo 1o anterior, nos demuestra el papel importante que
juega el profesor en el proceso educativo de la adoles-
cente, llegdndose a constituir muchas veces en un subs-

tituto del padre o de la madre, fuera del hogar.

El amﬁiente escolar facilita la fofmacién del grupo de
coetdneos o iguales, constituyéndose en un hecho social
complejo, ya que es un grupo artificial, impuesto, di-
rigido por un adulto y a su vez un grupo’gsponténeo,
puesto que corresponde a una necesidad interna e impe;
riosa de seguridad, de identificacién, etc. La clase
representa por un lado un grupo homogéneo, debido a lia
-presencia de un profesor y a la unificacién de la ac-
tividad y por otro lado un grupo heterggéneo por 1aldi;

versidad de sus individuos y tendencias.

En la bésqueda de la autonomia interna, la adolescente
experimenta  la necesidad de hacerse al grupo y signifi-

ca una ayuda transitoria prestada al individuo en el
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transcurso de la crisis que atraviesa.

El grupo, que absorbe la fuerza viva del adolescente, ha-
ce derivar y neutralizar por algln tiempo el instinto
sexual; este devenir, con los afios se hace mds fuerte y
al fijarse y exteriorizarse, da lugar & gue el grupo se
deshaga, siendo abandonado por sus miembros. Mientras
que el grupo éspoﬁténeo nace de una necesidad de seguri-
dad, constituyéndose en un grupo socializante de primer

orden pues, se da una imitacién e identificacidén mutua.

Generalmente las adolescentes se organizan en grupos ce-
rrados, conformados por 3 a 5 miembros de su misma edad,
compartiendo los mismos intereses, gustos e . inquietudes
y experiencias, facilitando estos factores la comprensidn
mutua. Reciben a traves de sus act1v1dades un aprendiza-
je adicional para asumir el papel femenino que les co-

rresponde, adquieren normas morales para conducir sus

relaciones diarias y tienen 1la oportunidad de aprender

‘1as formas de vida de compafieros de distintas clases so-

ciales, pues los amigos en el colegio no son elegidos
por el 51mple hecho de que residan. enel mismo barrlo,

lejos de ellos, los une un 1nteres re01proco en sus di-

versas personalidades.

La comunicacién entre ellas, se produce en cuanta opor-
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tunidad se presente durante el dia, antes y después de

las horas escolares y siempre gque se reunan dos o més

compafieras, Aparece entonces el fendmeno del secreto

compartide, en las confidencias, en las complicidades
entre compafieros, en la blisqueda de lecturaé, iﬁégenes
y hechos que dan rienda suelta a la curiosidad femenina
reprimida, en la ruptura afectiva-de los lazos familia-
res y la bisqueda de otro ambiente, ae otras amistades
que den a la adolescente lo que el medio familiar le ha

negado, ocultado o falseado, lo que significa la impor-

tancia que el grupo escolar juega en el proceso de sO-

cializacidn de la adolescencia, mds especificamente con

respecto a 1a sexualidad.

Paralela a la organizacidn social espontdnea de los gru-

pos de amigos, existe una organizacién compuesta por

1os directores,profesores y estudiantes, los cuales

tienen como funcidén impartir una educacidén en el senti-

do académico.

El Colegio Ana Maria Vélez de Trujillo, posee un cardc-
ter de promocién social, que ademds de impartir ensefan-
za académica, prepara a. las adolescentes a adquirir co-

nocimientos sobre ciertas dreas, como: organizacidén de

grupos, culinaria, bordado, tejido, modisteria y cosme-

tologia, es decir, aprenden actividades propias del sexo

35
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femenino con el objetivo de reciﬁir una capacitacién
para el futuro; puesto gue existe la concepcidn entre
las directivas de que la escasez de recursos econdémicos
de la familia de las adolescentes obstaculiza el ingreso
de la joven a la Universidad, siendo entonces su meta

inmediata el matrimonio.

Adembs de la capacitacién académica que el colegio dd a
1as estudiantes, es importante educar sexualmente a la
adolescente como un complemento de la educacidn recibi- -

da en el hogar.

Es importante no aislar la educacidn sexual de las otras
ipreas de ensefianza, ha de darse como una érea mids entre
las ciencias de la salud, es decir, que sea un trabajo

interdisciplinario entre la escuela, hogar y docentes.

Ha de imputarse con claridad, teniendo en cuenta la

edad de las estudiantes para el desarrollo de sus con-
tenidos, coh miras'a propilciar actitudes sanas concer--
nientes al sexo, enfatizéndose en la aﬁolescencia, ya
gue es en ésta etapa donde la joven més 1# requiere,‘ L
debido a la pfesencia de una serie de inquietudes refe-
rentes al sexo por los cambios tanto fisicos como psi-

colégicos que estd experimentando.
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El profesor encargado de eduéar'sexualmente a los alum-
nos, antes de desarrollar un programa sobre educacidn
sexual con los estudiantes, debe considerar'necesério
dar a conocer a los padres de familia los contenidos de
su programa y explicar la importancia de ésta; puesto
que de no ser asi, se presentarfian conflictos entre pro-
fesores y padresde familia, ya que muchas veces, la in-
formacidn precibida en el colegio va en contradiccién

con la formacidn de los hijos en el interior de la fami-
lia.

Para evitar la posibiljidad de distorsiones,'prejuicios,
inhibiciones injustificadas, concepéiones simplistas,
inexacfas o fantaseadas de la sexualidad, el educador
‘sexual debe ser objetivo y ganarse la confianza de la
adolescente para que esta manifieste sus inquietudes

referentes al sexo, sin temor o prejuicios.

En la investigacién, se pudo constatar que las adoles-
centes poseen una ignorancia relativa al sexo, a pesar
de gue afirﬁan saberlo todo. Lo que con frecuencia tie-
nen, es un confuso conocimiento de la sexualidad en ge-
neral y conciben el ejercicio de ésta como una necesi-
dad biolégica, desconociendo detalles importantes como

el carifio, el amor, la comprensién y el didlogo entre

los, cdnyuges.
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Un 84% de las adolescentes no han recibido educacidn
gsexual por parte del colegio donde se encuentran estu-
diando (Ver Tabla 27). Este desconocimiento acerca de
muchos temas sobre la sexualidad, se corrobora en el
momento de experimentar la menafca (primera menstrua-
cidn). Muchas jévenes se asustan, lloran y sienten te-
mor y vergiienza ante este hecho, determinande que la
ménstruacién se vea como situacidn desagradable y es en -
este momento cuando el profesor de turno, se encarga de
darle una breve informaciénA_aqerca de las implicaciones

de la menstruacién. .

Haciendo una revisién de las materias que se incluyen

en el curriculum del bachillerato y que tienen la fun-

sién de ensefiar y/o formar a la adolescente sexualmente,
encontramos que de los once cursos que comprenden la edu-
cacién bésica y media, solo aparecen los textos de com-
portamiento y salud en los dos (ltimos cursos, donde

los mensajes alli introyectados refuerzan el concepto de

- que la sexualidad (léase genitalidad) es solo para pro-

crear hijos dentro del matrimonio catélico, encasillan-
do a la adolescente en el interior de la vida adulta y
los valores de esta, reforzando mitos y tables entre

ellos el mito de la virginidad.

El aspecto biolbgico lo refieren solamente a lo fisico,
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TABLA 27.-

EDUCACION SEXUAL IMPARTIDA " EN EL

COLEGIO A LAS ADOLESCENTES .

Educa_cion' | sexual impartida. | N° { %
si. - 8 |16
‘no. 42 |84
fotal. -~ |50 | 100

Fuente: Primaria.
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sin contemplar la sexualidad activa de la adolescente,

su parte afectiva, su problemftica frente a los cambios

‘fisiolégicos, la finalidad de su 6rgano sexual, su con-

vivencia con personas del mismo o diferente sexo. Ade--
més, no son tratados sus sentimientos de soledad y mo-
ral impuestas y las implicaciones frente a la maternidad

responsable.

Consideramos que esta informacidén que le suministra el

~colegio, en estos dos (ltimos afios de bachillerato, es

tardfa, pues a esta edad (16-18 afios) ya la adolescente

ha adquirido esa informacién a través de los amigos y

los medios masivos de comunicacién.

Lo anterior indica que el colegio, al igual que la fa-
milia, no cumple a cabalidad la funcidén de formar y/o .
instruir sexualmente a las adolescentes pues el hecho
de ser una institucidn inmersa en el contexto social

tradicional mantiene los valores, creencias, mitos y

- prejuicios referentes a la sexualidad, limitédndose a im-

‘partir una educacidén académica y dando la oportunidad de

que la estructuracién de la personalidad, a través del
contacto con personas de distintas clases sociales, e-

dad y experiencia, la realice la propia adolescente.

A lo largo de todo,el'proceso de socializacién del gé-
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n . .
ero femenino, aparece otro espacio, denominado medios
masivos de comunicacién, que influyen al igual que el

colegio, el grupo de amigos y la familia.

Los medios de i 16 i
| comunicacién de masas, tienen una funcién
- - )
social especifica, en nuestro medio estos tienen mayor
alcance que las instituciones escolares, ya que estén

en todas partes e influyen en todas las personas, no im-

" portando la edad, el sexo y la clase social, ya que una

de sus funciones més importantes, hace referencia a la

sdcializacién de las masas. : : .

-

E1l contenido de los medios se interioriza en la persona

desde los primeros afios (lo mismo que la influencia del

sistema familiar ¥y escolar), por medio de las propagan-.
das y 1la informacidn en general se transmiten valores,
normas, formas de conducta y pensamientos queé garanti-

zan la permanencia del sistema al cual pertenece.

Entre sus objetivos, tienen: distraer, educar e infor-,
mar a las masas. La radio; la televisién, el cine, las
revistas y libros, poseen estimulos visuales y vérbales
que constantemente se brindan a nuestra comunidad, in-

fluyendo en sus hébitos y actitudes respecto al sexo.

Constantemente las adolescentes estén sometidas a la
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presidn de la publicidad y al influjo de las ideas que
contribuyen a agudizar las discrepancias en el seno fa-

miliar.

En la actualidad se estd utilizando y manipulando el
instintq sexual como parte de un gran negocio; el de
las peliculas, revistas, afiches y el comercio pornogri-
fico, dedicados a buscar la méyor participacién posible
en el mercado de la adolescencia a través de la connota-

cién sexual implicita y expiiciﬁa.

Refiriéndonos a cada uno de estos medios, vemos que la
televisidn es quizds la mds influyente pues, forma casi
parte de la existencia familiar, ya que estd en el cen-

tro de la inmensa mayoria de los hogares.

Segin Carlos Gustavo Alvarez, los nifios necesitan rela-
cionarse con otros miembros de la familia y con ellos

mismos, pero la televisidn retarda este proceso, al ser

-una experiencia pasiva la televisién no mejora las habi-

1idades b&sicas de comunicacién como leer, escribir vy

expresarse con precisién y autonomia.

Para nadie es un secreto que la televisién se ha conver-
+tido en uno de los mds importantes medios de comunica-

cién de masas y tal vez, el mis eficaz por su inmediatez

32
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y por la simultaneidad con que emite su mensaje a millo-

nes de televidentes.

En los hogares de las familias de las adolescentes, la
televisién compite con los ruidés y atracciones de la
vida cotidiana y se observa televisidn mientras se come
y se trabaja, ﬁermaneciendo muchas veces el aparato pren-
dido por varias horas sin que nadie lo vea y su "ruido"
termina por convertirse en algo habitual al interior de

la casa.

En el grupo, el 92% de las adolescentes emplean su tiem-
po libre en ver televisidn (Véase Tabla 28) ?ara dis-
traerse, informarse de lo que pasa en el mundo e ins-

+ruirse.

Dentro del tipo de programas que a las aéolescentes les
atrae, aparecen emn un 28% los melodramas esqueméticos
(telenovelas) que gozan de un alto nivel de sintonia y
- popularidads; éstas motivan las fibras emocionales de
1a audiencia. En un 12%, perliculas de accién; etc.
(Véase Tabla 29) las cuales les presentan‘modelos idea-
les de identificacidén a las adolescentes, gue‘incitan a

la formacién de familias a temprana edad.

Con la lucha por el "ratingg" 'los programas culturales,
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PORCENTAJE DE L AS ‘ADOLESCENTES QUE

SE DEDICAN A VER TELEVISION EN EL

TIEMPO LIBRE.

Ver television. N° | %
si- 46 |92
no. _ : 4 |8 d
total. ¥ 50 [100

Fuente: Primaria.
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TIPOS DE PROGRAMAS QUE LAS ADOLESCENTES

PREFIEREN.

Clase de programas. Ne | %
accion. . g6 |12
accion y telenovelas. | 2
CONCUrsos. 3 6
dibujos animados. 5 |i0
di-bujos a. y telenovelas. | 2
humor. ' E 5 [10

humor d. animados y telenovelas] 4 | 8

‘musicatles. ) 1 2
periodisticos. 1 2
periodismo y telenovelas. | | 2
felenovelas. . | 14 128
t'odos.._l o | | 4 8
ninguno. - 4 |8
total. | | 50 (100

Fuente : Primaria.
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cientificos y artisticos, asi como la llamada televisidn
"educativa" han desaparecido casi por completo de los
buencs horarios, han sido recortados, suprimidos © tras-
ladados a la Cadena Tres, fuera de la televisidén comer-

cial,

Es importante tener en cuenta el carécter subjetivo en
la céptacién de los mensajes trasmitidos por la televi-
- sién, en el seno familiar, en donde estos ejercerdn un
influjo incalculable en la formacién de la ﬁersonalidad

-

de la adolescente.

,os efectos de la televisién sobre los nifios, sefalan

que este medio de difusidén colectiva, como los otros,

pone en contacto prematuramente a estos con los proble-
mas y valores de los adultos, aumentando de ese modo la
inguietud que puedan ver frente a su futuro, producien-
do en ellos un estado de confusién e inseguridad y a la
vez, reveldndole demasiado pronto la complejidad de las

situaciones -familiares, sociales y humanas.

La visién del mundo presentada por lé televisién; afec-
ta el comportamiento real de los nifios, solo en la me-
dida en que pueden reforzar tendencias que ya existen

en él y cuando no chocan con informaciones 'que le llegan

de su ambiente (padres - amigos).




R

&

S _ 124 31,’
By * SAVIURSIDAD DR CANTAGENA .

tibhiveca {lnivers tor s

T&en- ez o Maond

E1l grupo famlllar"entuentramen“lawIEIEVJSlon una ocasién
para reunirse durante los ratos de'ocio, en particular
durante la noche, pero Marcoby, dice que la reunién de
padres e hijos delante de la pantalla chica, tiene un

cardcter social muy limitado, si solo se trata de com-

" partir la misma experiencia perceptual, reduciendo de

esta manera el didlogo familiar.

Con respecto a la educacidn sexual que la televisién pue-

de brindar a las adolescentes, vemos que es casi nula,

" pues como los productores manifiestan, el pﬁeblo no po-

see la suficiente conciencia péra recibir dsta educa-
cién, ya que los pocos programés cue se han realizado
referentes a la sexualidad, se han clausurado por las
diversas criticas y opiniones de la familia y la Igle-
sia., Mientras que en las propagandas o comerciales
se permite que se explote el cuerpo de la mujer, como
gancho para llamar la atencién de los televidentes ha-

cia el producto que se estd mostrando.

La influencia de la televisibn se hace sentir sobre todo
con relacidn al cine, ya que es mis cdmodo y econdmico
permanecer en casa frente a la pantalla chica que asis-

tir a una sala de cine.

Las adolescentes prefieren ir al cine, porque es una



125 /(58

ocasidn para salir del ambiente familiar y distraerse

gin la mirada.vigilante de los progenitores.

El 92% de las adolescentes gusta de asistir al cine(Ver
Tabla 30). Aungue los progenltores no les permiten ir
solasg, pues las califican de muy pequefias e inmaduras
para encarar cualquier situacidn que se les presenie
fuera del hogar. El ir a cine se presenta entonces co-
mo una oportunidad para éompartir con sus amigas o fa-
miliares.

Investigando sobre la clase de beliculas que prefieren,
encbntramoé en un 34% las de accifn, las de terror en

un éB%, un 10% los dibujos animados, entre otras (Ver

Tabla 31).

Es indispensable reconocer que la mayoria de las pelicu-
las presentadas en las salas de cine estén cargadas de
un mensaje sexual implicito; con escenas que las adoles-
centes.no estéh preparadas para observar, de esta forma
*contfibuye a acrecentar los conflictos internos de la
adolescente por la falta de comprenéién y percibir un
conocimiento acerca del sexo en forma distorsionada, €s

decir, se asimila la obtencidén del placer independiente

del cardcter emocional y afectivo,
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GUSTO DE LAS ADOLESCENTES POR
IR AL C INE -
Asistencia al cine. N° | %
si. 46 | 92
no - 4 8
total, 50 [100

Fuente: Primaria.
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LA ADOLESCENTE.
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TIPOS DE PELICULAS QUE PREFIERE

‘Tipos de peliculas. N° |9
accion. 17 |34
qccién.~ terror. 3 |6
comicas. |4 18
dibujos animados. 5 |10
.ferror. 14 128

terror - humor. ) 2
todas. 2 4
ninguna. 4 8
~ total. 50_ 0

- Fuente : Primaria.
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Otro aspecto 1mportante de la etapa de la adolescencia,
es la lectura, ésta llega a su clspide, ya que la. joven
estd preparada para aprender, informarse y distraerse,

Es asi como se encontrd que el 78% de las adolescentes

_dedican parte de su tiempo libre a leer (Ver Tabla 32).

A través de la lectura, la joven se informa de los acon-

tecimientos mundiales pasados y presentes, se familiari-

" za con la conducta humana desarrollada en el &mbito fami-

R T T

liar, su vecindad inmediata y el circulo de amigos.

e

-

Al aumentar el interés por la lectura, la adolescente se

va individualizando y especializdndose con un sentido

& critico. Las adolescentes prefiéren en un 28% litera-
o , rias, un 22% lectura recreativa, mientras que un 22% no

les interesa leer (Ver Tabla 33).

Las revistas, los libros entre otros, constantemente su-

ministran al lector (adolescente) no solo datos, sino
también frases esterotipadas que mds tarde se reflejarén

en el comportamiento moral y sexual de la joven,

Teniendo en cuenta que en este periodo.del desarrollo

evolutive, en el cual la joven desea aprender todo lo

relacionado con la sexualidad para dar respuesta a to-

das las inquietudes que presenta con relacién a esta
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ADOLESCENTE QUE PREFIEREN LA
LECTURA.
Gustos por la tectura. N° | %
"no. {22
total. 50 | 100

Fuente : Primaria.

M




TABLA 33.-
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TiPOS DE LECTURA QUE PREFIEREN
LOS ADOLESCENTES.

~ Tipos de lectura. [ Net %

cientificas. | 2 4

" eroticas. 2 4

informativas. . ] 18
literaria- 14 128
recreativa. y 2?

todas. | 2
ninguna. i1 22

total. 50 | 100

Foente: Primaria

A4
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drea, vemos que solo un 26% se Aedican a leer este tipo
de lecturas (Ver Tabla 34) ya que muchos de los progeni-
tores piensan que la adoleséente no posee edad suficien-
te para leer esta clase de informacidén, y que el conteni-
‘do de estas puede cambiar la forma de pensar y actuar de
la joven, incitdndola a-ejercer la sexualidad a edad tem-
prana, entonces los esconden, pues estos temas son pro-
pios.para mayores. Esta forma de pensar de los padres

- respecto a la lecfura de estos libros que pueden ayudar
a la joven a comprender su sexualidad, inflﬁye en que

-

la joven vea el leer sobre la sexualidad, como un pecado.
]

-

En conclusién, se puede decir, que la socializacién de
la adolescente fﬁera del sistema familiar, se lleva a
cabo en forma més liberada y en un ambiente y comunica-
_cién més flexible que el familiar, pero que a la vez

le transmiten conceptos distorsionadoé acerca de la se-
xualidad, puesto gque los valores, normas y pautas de
comportamiento de una comunidad especifica influyen en
el modo de pensar y actuar de los mieﬁbros que la con-
forman, al igual que las ihstituciones.existentes en

ella,
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ADOLESCENTES QUE LEN LIBRO
SOBRE SEXUALIDAD:
Lee Hbrd sobre sexualidad. N° | 9%
si. I3 |26
no - 37 | 74
total. 50 |i00
Primaria.

Fuente '

%

>
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3. ANALISIS DE LAS SEMEJANZAS, DIFERENCIAS
Y CONTRADICCIONES QUE EXISTEN ENTRE LAS PAUTAS
DE SOCIALIZACION INTRAFAMILIAR Y EXTRAFAMILIAR

CON RELACION A LA SEXUALIDAD FEMENINA
3.1. SEMEJANZAS

En el proceso de socializacién de la adolescente para la
formacidén de su rol sexual femenino y teniendo en cuenta
la influencia que ejerce el ambiente familiar y el ex-

trafamiliar, se presentan las siguientes semejanzas:

Los valores, creencias, normas, pautas de comportamien-
to y mitos con respecto a la sexualidad, son algo propio
de la comunidad y forman paf%e de todo un sistema cultu-
ral, influyendo de esta forma en todas y cada una de

las instituciones o grupos que se conformen en el inte-

rior de ella.

Este bagaje cultural permite que el cardcter machista
de la sociedad se perpetde, concediéndole al hombre una

serie de privilegios con relacién a la mujer.
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La comunidad misma le asigna a la mujer el rol de ama

de casa, esposa y madre, mientras al hombre le corres-

‘ponde el sostén econdémico del hogar y posee la libertad

de establecer relacidén con el nimero de mujeres que de-

see, sin que esto sea mal visto o criticado -socialmente

Para que la mujer pueda desempefiar en forma adecuada el
rol asignado, la madre tiene la funcién de instruirla
en los oficios domésticos deste temprana edad. Ademds,

le corresponde el cuidade de los hermanos y atender al

"padre, cuando la madre se encuentra ausente del hogar.

A través de este proceso de socializacién a nivel fami-
liar, la joven aprende las actitudes y cualidades nece-
sarias para el desempefio de su futuro papel dentro de

la sociedad.

Dentro de todo este procesoc, es indispensable una edu-
cacién sexual, en la cual los padres estén obligados a

impartir a sus hijas y con mayor énfasis, en el periodo

de la adolescencia, pues bien, en el grupo familiar de

estudio, la cexualidad se encuentra revestida de un mi-
to o tabﬁ, apareciendo este tema al margen de las con-

versaciones entre padres‘y adolescentes, ya que el bajo
nivel educativo de los progenitores, incide directamen-

te en que se apropien de falsas creencias acerca de la

A4




sexualidad, llegdndola a considerar como un tema indeco-
roso e inapropiado para tratar con los hijos, induciendo
a la joven a resolver sus interrogantes en el sistema

extrafamiliar,

En la socializacidén de la adolescente a través del eco-
sistema, observamos que las instituciones invclucradas

(grupo de iguales, escuela, medios masivos de comunica-

. ¢idén}), comparten los mismos conceptos acerca de la for-

macidén de la adolescente para el cumplimienfo del rol

sexual asignado.

El Colegio Ana Maria Vélez de Trujillo, Institucidn de

caridcter femenino y promocién social, por medio de la

ensefianza que le trasmite a las estudiantes en los ta-

lleres como: cosmetologia, modisteria, culinaria, orga-

nizacién social, etc.), se encarga de afianzar la edu-
cacidén de la adolescente, recibida en el interior de la

familia,

En cuanto a la educacién séxual, impantida en el Insti-
tuto, es vista al igual que en la familia, como un te-
ma que la adolescente no estg en capacidad de aprender‘
pues consideran la edad apropiada los 17-18 afios en ade-

lante, cuando en 5° y 6° de bachillerato aparecen las

materias de comportamiento y salud dentro del curriculum
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académico., Mientras en los cuatro primeros cursos se
priva a las adolescentes de esta importante informacién,
edad que consideramos la mds importante para adquirir

. . - .
la educacidn necesaria para que pueda comprender la jo-

wen el proceso biopsicoldgico por el que ella estd atrd-

vesando.

Las experiencias vividas por la adolescente tanto en

el hogar como en el colegio} son compartidas mas tarde
por el grupo de amigos, donde se reflejan los temores
yrprejuicios de la sociedad, a través de la escasa edu-.

cacidn sexual adquirida por cada uno de los miembros.

Por ﬁltimo, 10s medios masivos-de comunicacidn, también
contribuyen a la formacién de su rol femenino, a tra-

ves de la trasmlsaon de comerciales, telenovelas y peli-
culas gque van dlrlgldas a mostrar cuales son las fun01o—

nes de la mujer dentro del hogar.

& CAn TaGH
Univers,

e tar
fﬂandez de MaJ Iy

2 Maara
La sexualidad, tanto en la familia-como en el colegio,

es un tema qué no se maneja ampliamente. Es més, trata

de evitarse, pues se considera inapropiado como parte

de la formacién integral. Mientras que en el grupo de

amigos y los medios de-comunicacién de masa, aparecen
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en contradiccidn a la concepeién de los espacios ante-

riores acerca de la sexualidad.

En el grupo de amigos la sexualidad es vista como parte
indispensable dentro del proceso de socializacidén es un
tema motivo de conversacién entre las adolescentes, a
través del cual tratan de resolver sus inquietudes norma-
les presentadas por la percepcibn de los cambios, tanto

_bioldgicos como psicolégicos vividos en esta etapa.

Estas respuestas daddé son, Jla mayoria de ias veces,
erradas o distorsionadas, puesto que la educaciédn reci-
bida en el hogar y en el colegio es deficiente y por en-
de, el conocimiento que se adquiere por medio de otras

fuentes, se encuentra lleno de fantasfa e ilusién.

E1l compartir este tipo de conocimiento (sexualidad), ha-

ce que las adolescentes se sientan seguras y satisfechas

A%

pues el grupo proporciona un ambiente de seguridad y con-

fianza que facilita el aprendizaje.

En los medios de comunicacisn de masa, la sexualidad es
comprendida en forma liberada, explotdndose el sexo como
parte de un gran negocio y a la.vez inéhlqando falsos |
vélores y conceptos acerca de la sexualidad. Presentan-

do figuras varoniles e ideales por medio de las teleno-
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velas que incitan a la joven a ejercer la sexualidad a

temprana edad.

Sobre 1la comunicacién como elemento esencial dentro del -
proceso de socializacién en la formacidn del rol de gé-
nero femenino, observamos que al interior de la familia,
durante el periodo de la adolescencia los lazos comunica-
cicnales entre padres e hijos se alafgan, pues la joven
se encuentra en una Situacién de inferioridad con res-
pecto a sus padres respaldado por el ejercicio de la au-
toridad en forma autocrdtica.  Esta situacién induce a
la joven a entregarse mds al grhpo de amigos, estable-
ciéndose unos lazos-de afectividad pdesto que todos los
miembros se encuentran en iguai posicidn.
Con relacién a la comunicacién existente entre la ado-
lescente y el colegio, existe una gran atraccidén por
parté de la adolescente hacia éste, pero la distancia
entre gllas y los profesores es maﬁcada, puesto que es-
" tos se muestraﬁ supériores, dificultando la comunicacidn
“con las estudiantes, mientras que el ambiente escolar
formado por las adolescentes de distintas edades, posi-
cién social ¥y experiencia, facilita y a la vez enriquece
la formépién integral de lés jévenes. Ademés, permite

crear un ambiente menos tensionante que el existente en

el grupo familiar..
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Ante los medios masivos de comuﬁicacién, las adolescen-
tes permanecen con una actitud pasiva y receptiva, limi-
tdndose solo a imitar Jo que les llama la atencidén. Lo
mismo que los protagonistas de los libros, revistas e

historietas que se dedica a leer.

El Trabajador Social que labore en instituciones educa-
tivas, debe ser consciente de la complejidad de los

. cambios que presenta la etapa de la adolescencia, para
que a través de una eficaz intervencién, permita que
tanto las adolescenxéé como padres de_familia comprendan
la importancia de este” periodo evolutivo y con la ayuda
éctiva_y creativa de los profesores, las adolescentes
adquieran actitudes sanas hacia el sexo y asi impedir

la formacidn de familias tempranas en la sociedad.

Mo
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4, PROPUESTA
EDUCACION SEXUAL EN EL SISTEMA
FAMILIAR Y ESCOLAR PARA UN CAMBIO DE

ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD

La educacidn sexual es un proceso que tiene como obje-
tivo ayudar al individuo a adaptarse sanamente a la
sexualidad, a través de actividades e instrucciones que

le permite un ajuste psicolégico y social.

La realizacién de la investigacién del proceso de socia-
1izaci6n de las adolescentes en la formacidén del rol de
género femenino permitid conocer como es comprendida y
asimilada la sexualidad por cada uno de los diferentes
aspacios encargados de esta funcidn, como son: el grupo
familiar, la escuela, el grupo de amigos y los medios
masivos de comunicacién, los cuales visualizan la se-
xualidad en forma particular que transmiten a la adoles-
cente creindole conflictos emocionales y familiares.

La familia es un estamento decisivo en la educacidén de

los hijes, transmitiéndole en forma directa las influen-



cias ideolégicas y culturales que recibe del medio. E1
cardcter machista ‘de la sociedad, impuesto por los fac-
tores socio-culturales y respaldado por la escasa esco-
laridad de los padres de las jévenes, no permiten la
transmisién de una adecuada educacidén por parte de la‘maf
dre a los hijos, ya que la sexualidad cobra en ellos el
cardcter de mito o tabi. |

En‘los grupos familiares estudiados, la madre o la abue-
la son las personas encargadas de la educacidn yv/o for-
macién de los hijos, pues permanecen la mayor parte del
tiempo en el hogar; formacién que solo se limita a 1la
ensefianza de los oficios domésticos y crianza de los ni-
fios, comc una preparacidn para su fﬁturo rol de ama de
casa, esposa y madre, dejando por fuera la funcidn de
educarla sexualmente para que adquiera actitudes sanas
hacia la sexualidad, ya que la madre asume una actitud

conservadora y silenclosa frente a esta area.

Algunos padres que comprenden la importancia de trans-
mitirle conocimientos cientificos sobre el.sexo, se es-
fuerzan por cuﬁplir esta tarea de la mejor forma posi-
ble, pero la escasa informacidén contribuyé a la forma-
cién de ideas desvirtuadas, distorsionadas o falseadas.
Impartiendo conocimientos equivocados a los hijos, que

1o Gnico que consiguen es crear actitudes malsanas.

..-l)"‘.D - "
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La deficiente educacidn sexual de los padres, ademds de
los escasos canales de comunicacién familiar y el inade-
cuado ejercicio de la autoridad, al igual que la sobre-
proteccidén de los hijos, son factores que contribuyen a
que a la adolescentes no cuente con los modelos de iden-
tificacidn funcionales para compartir sus inquietudes,
satisfacer las actividades complementarias que le permi-
tan establecer juegos erdticos e intercambios.sociales
de.tipo heterosexual, tales como la danza, el deporte, el

teatro, etc,

Junto con la familia, el colegio desempefia un papel impor-
tante en el desarrolloc integral del nifio. Sin embargo,
son complementarios pero influyen de distintas maneras

y en diferentes periodos sobre el desarrollo del nifio.

Al igual que la familia, el colegio reduce la formacidn
de los estudiantes. al campo académico, sin tener en
cuenta la educacidén sexual fomo parte importante en la

formacién integral de los Jj&venes.

Tanto los padfes de familia, como los profésores, cu-
bren solo una minima &rea de la educacién sexual; es
decir, le transmiten una explicacién de la menarca (pri-
mera menstruacién) cuando la joven se ve frente a este

hecho, explicacién gue solo se reduce a comentarle que es
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un proceso por el que toda mujer atravieza y que de aho-
ra en adelante puede ser madre, por lo cual debe cuidar-
se al miximo., L Es decir, conceptos vagos que no alcanzan
a explicar la relacidén entre uno y otro hecho, al igual

que las implicaciones psicoldgicas, fisicas y sociales.

Al ser comprendida la sexualidad como un componente que
debe encubrirse al m&ximo por parte del sistema familiar
y escolar, ésta funcién queda a cargo de los grupos de
amigos y los medios masivos de comunicacidén, quienes les
transmiten a las jévenes conceptos distorsionados y am-
biguos, ya que los conocimientos que éstos poseen.son
producto de la fantasia y los modelos de los medios ma-
sivos de comunicacién, los cuales visualizan lé sexuali-
dad desde el punto de vista erético o pornogréfico, des-
conociendo los aspectos psicoldgicos y sociales, dando
como resultado que este conocimiento aprendido por par-

te de estos (ltimos, entre en contradiccidn con los im-

"partidos en el hogar y en el colegio.

Teniendo en cuenta el concepto de educacién sexual y la
necesidad especial de llevarla a la préctica, tanto a
nivel familiar como escolar, consideramos que una alter-
nativa correcta, serfia la implantacién de un programa
sobre educacidén sexual dentro del curriculum académico

desde sexto aho (primero de bachillerato) y la capaci-

A5
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tacién de los pfofesores y padres de familia para asu-
mir una actitud natural hacia la séxualidad, que le brin-
de a las jbvenes y a sus progenitores los lineamientos

de una educacidn sexual; donde los conocimientos que se
imparten deben buscar el combatir los miltiples tabies y
mitos que forman las concepciones erréneas de la sexua-

lidad.

La familia no debe desconocer la funcidén del colegio en
la tarea educativa de los nifios, por el contrario, debe
buscar que exista una mejor correspondencia y complemen-
tacidén en las funciones que ambos cumplen, con el fin de

evitar distorsiones o posibles contradicciones.

Surge entonces la necesidad de integrar a los padres de
familia al proceso escolar, exigiendo que las experien-
cias cotidianas de los progenitores se le integren con
conocimientos més elaborados, que los capacite para que
‘se comprometan de manera cri%ica y racional al proceso

educativo.

La colaboracién de la familia, en especial del padre,
es fundamental para logfar un mayor rendimiento de la
tarea por parte-de la escuela, pues ambos tienen res-
ponsabilidades comunes y al no existir la correlacidn

necesaria, podria suceder que el colegio se encargue de
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hacer, y-1la familia lo destruya, o viceversa.

A través de este planteamiento, se concibe la importan-
cia de mejorar los canales de comunicacidén entre padres
e hijos y adolescentes-profesores, ya gque la educacién
sexual no es ya controlar y reprimir, sino indicar las
numerosas posibilidades de realizacidén que la sexualidad

5

ofrece al.hombre.

La realizacidn de esta propuesta seria una magnifica ex-
periencia que los investigadores conceptdan en el pro-
fesional de trabajo social, pues su intervencidén es de
gran importancia dentro del proceso de ayuda y orienta-
cién a cada uno de los estamentos dé la comunidad edu-

cativa en el desarrollo de este programa formativo

S

UM, sllaD DE CARTAGENA
; tabheteca Universitaria
Fernonoez do Madrid

4.1. OBJETIVOS

5 T

-
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Nigefiar y poner en marcha un programa de educacién se-
xual con las estudiantes, desde sexto grado, y padres
de familia para internalizar actitudes sanas hacia la

raxualidad humana.

Propiciar la asistencia y participacién activa de lcs
padres de familia, en las secciones educativas para

formar agentes educadores.
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Identificar en forma conjunta (Profesores, Trabajador

Social y Padres de Familia) las estrategias para educar

sexualmente a Jlas adolescentes.

Posibilitar las relaciones entre padres - adolescentes -
profesores, para que el aprendizaje obtenga resultados

Sptimos.
4.2. IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA

Para que los objetivos que se desean alcanzar obtengan
los resultados eficaces, se tendrd en cuenta el proceso

de intervencidn siguiente:

4.2.1. Delimitacién y Reconocimiento del Campo de Ac-
ccién. El profesional responsable de poner en practica
la presente propuesta, debe iniciar conociendo la Ins-
titucidn, en la cual se desempefia, incluyendo los obje-
tives, el cardcter, el curriculum académico, el grupo
de docentes y las caracteristicas de la comunidad educa-

tiva,

A través de la observacién directa, los tests dirigidos,
entrevistas y otras, teniendo en cuenta a la adolescente

come un ente sicolégico y social.
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4.2.2, Identificacién y Racionalizacién de Prioridades.
El Trabajador Social necesita conocer el nivel de capa-
citacién que poseen los profesores, los padres de familia
v las adolescentes sobre educacién sexual. El1 anterior
paso permitiré que el experto conozca las inquietudes e
intereses y necesidades de los profesores, es decir,
visualizar cuales son los temas que podrian contener el

programa.

Hacer los contactos necesarios con las instituciones co-
mo el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Profa-
milia y Uhiversidad de Cartagena, para saber cuales son

los recursos institucionales con gque se cuenta.

4,2.3. Disefio de la Accién. En ésta parte del proceso

se procederd a elaborar un programa sobre educacidn se-
xual, cuyo contenido responda a las inquietudes e intere-
ses de las personas. Este programa debe disefiarse en
conjunto con la comunidad educativa, para gue se motiven

y sientan la responsabilidad de su participacidn activa.

La elaboracibén de este programa deberd incluir el tiempo
disponible para cada reunidn, el dfa en que ha de efectuar-
se y las actividades de aprendizaje, Ejemplo: el tema de
la menarca, para que los participantes lo comprendan, de-

berd utilizarse un audiovisual, o l&minas alusivas al

tema. Otras técnicas a utilizar son: las plenarias, ex-
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posiciones, lecturas seleccionadas, etc.

%.2.4, Ejecucidn. En la realizacién de cada seccién
educativa, se desarrollard un tema que responda al inte-
rés del grupo. Para que los temas sean comprendidos de
la mejor forma posible, debe crearse una atmésfera amis-
tosa, para evitar tensiones y dar confianza, para que

tengan la oportunidad de preguntar.

La asesoria individual, es un método que se debe tener en
cuenta en todo momento, ya que algunos problemas persona-
ies no siempre pueden ser analizados en el aula. Estas
orientaciones van encaminadas a ofrecer informacién y
asesoria a las personas que necesiteﬁ exponer sus proble-
mas sin temores y con la ayuda de un an&lisis mutuo, con

el experto se dardn los lineamientos a seguir.

Para mantener el interés, la asistencia y 1la participacién
activa de los padres de familia, se les asignaréd tareas
para poner en préctica en la casa y a través de la re-
presentacién de situaciones reales, se verdn los resulta-

dos.

4.,2.5. Evaluacién. La evaluacién se llevard a cabo, al
terminar cada seccidn educativa, a través de un andlisis

de objetivos propuestos con las metas alcanzadas en ple-

Yz




narias conjuntas, 1o gque permitird utilizar los resulta-
dos para realimentar y ajustar el proceso formativo y de

orientacién.
4,3, RECURSQS

4.3.1. Recursos Humanos:
- Estudiantes.
-Padres de familia.

Profesores.

Trabajadora Social.

- Expertos en el &rea.

4,3,2. Recursos Técnicos:

Grabadora.

Proyector.

4.3.3. Recurscs Locativos:

Aula,

A

Bibhlioteca.

".3.4, Materiales de Trabajo:

Cartulinas.

Cassettes.

[ K3

Cinta Pegante.

La&minas Did&cticas.
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- Marcadores.
- Papeldgrafo.
- Tizas.

~ Papeleria.

4.3.5. Recursos Econdmicos. Para la puesta en marcha

de la propuesta, se contard con la participacidén activa
del Instituto Ana Maria Vélez de Trujillo, los padres de
familia y el apoyo a conseguir con el Instituto Colombiano
' de Bienestar Familiar, Profamilia, la Universidad de Car-

tagena, entre otras.

h.4, ACTIVIDADES

Asesoria individual a padres de familia y adolescentes,

Dindmicas de grupo.
- Convivencias,

Entrevistas con padres de familia, adolescentes y profe-

‘sores.
- Seguimiento de casos de estudiantes.
- Observacidén directa.

- Visitas domiciliarias.




151

BIBLIOGRAFTA

ABERASTURY, Arminda y KNOBEL, Mauricio. La adolescen-
cia normal. Buenos Aires : Paidos, 1973,

ACKERMAN W, Nathan. Diagnéstice y tratamiento de las
relaciones familiares. Buenos Aires : Paidos, 1270.

ARIAS DE RICO, Melva. Séxo-y comunicacidén. Bogoté
Litocamargo, 1986,

AGUILLA, Juan Carlos. Sociologfia de la educacidn.
Buenos Aires : Paidos, 1967,

BRONX, Humberto. Psicologia de la adolescenéia. Espafia
Mensajeras Bilbao, 1882.

CORREA, B. y LOPEZ, C.M. El adolescente y la familia.
Tesis de Gado de Trabajo Social, 1979,

CAZENEUVE, Jean. Sociologfa de la radio - televisién,
Buenos Aires: Paidos, 1967.

CORTES DIAZ, Lacides. Familia y sociedad en Cartagena.
Julio 1971.

DE ALONSO RICO, Ana., Madres solteras adolescentes.
Bogotd : Plaza y Janes, 1986.

DE CONDE, Aldana Graciela. La adolescencia. Bogotd
Norma, 1981. '

DE FERRUFINO ECHEVERRY, Ligia. Antropologfa y familia.
Bogotd : Tercer Mundo. 1885. '

DE LA MORA, Gabriel. Formacidén de adolescentes. 6 ed.
México : Continental, 1982.

DE LA TORRE, Cristina. Juicio a la televisidén colombia-
na. Bogotd : Oveja Negra. 1985, '

(ﬁrf’g@t VSIVENSIDAD BE CARTASERA '
: “-‘_‘%"3}}-‘?{‘ Gehbotera Bawery bivty !
I . MRS

TS R berwsiuta 80 Maard 4,}

L
B em——

o

gl



152

GIBERTE, Eva. Adolescencia y educacidén sexual. Espafia
Roberto 0. Antonio S.A.C.I.

GINAULT, Pierre, Sexualidad sana. Barcelona: Brugera,
18740.

GISSI, Jorge. EL machismo en los dos sexos. Chile
Universidad Catdlica, 1972. /

GUTTERREZ DE PINEDA, Virginia. Estructura; funcidén y
cambio de la familia en Colombia. V.II. Bogotd : As-
cofame, 1976.

———————— . Familia y cultura en Colombia. Bogotd : Insti-
tuto Colombiano de Cultura.

HILGARD, E.R. Introduccién a la psicologfa. Madrid
Morata, 1972.

. JERSILD T. Arthur. Psicologia evolutiva de la adoles-

cencia. Bogotd : Aguilar, 1972.

KELLY, W.A. Psicologia de 1la educacién. T. I Psicologfa
fundamental y diddctica. Madrid : Morata. '

KISNERMAN, Nathalio. Grupo recreativo con adolescentes.
2 ed. Buenos Aires : Humanitas.

LOPEZ FORERO, Luis. Introduccién a los medios de comu-
' nicacién., Bogotd : Usta, 1983.

LOPEZ ONEGUI, Pedro. Diccionario de la vida sexual.
Barcelona, Espafia : Distein. 1970.

MINUCHIN, Salvador. Familia y terapia familiar. Barce-
lona : Granica, 1973.

NEWCOMB, Theodor M. Manual de psicologia social. Bue-
nos Aires : Universitas, 1872.

NUMAS, Rebeca, et al. Uniones libres sucesivas usuarias

del centro Zonal 5 del ICBF y caracteristicas de su
familia bioldgica. Cartagena : Tesis de Grado. 1985.

POMBO, Ana y CABALLERO, Rocfo. Informe final del tercer
nivel de prédctica. Facultad de Trabajo Social, 1987.

PRESTON, Harry. Todo lo que el adolescente desea saber
" acerca del sexo. México : Diana, 1983.°




153 ;/féDéb

QUAIL, Denis M.C. Sociologia de los. medios de comunica-
cién., Buenos Aires : Paidos, 1968,

QUINTANILLA SAINZ, Efren. Diccionario temdtico de sexua-

lidad. Barcelona, Espafia : Everst, 1980.

SANIN VELASQUEZ, Alvaro. Familia, terapia y sociedad.
Buencs Aires : Usta, 1982.

TRIANA HUMBERTO y ANTOVERZA, Cultura del tugurio. Bogo-
ta @ 1973.

VALENCIA ZEA, Arturo. Derecho civil., Tomo V. Derecho
de Familia 4 ed. Bogotd : Temis, 1978.

7ARZUK, Tasmin. et al. Educacidén sexual y trabajo social
en los colegios oficiales de bachillerato de Cartage-
na. Universidad de Cartagena : Tesis de Grado Tacul-
tad de Trabajo Sccial, 198k,




© e

154

ANEXO 1. ENTREVISTA 1., PARA 50 ADOLESCENTES DE SEXO

FEMENINO DEL SEXTO GR%DO DE BACHILLERATO DEL

INSTITUTO ANA MARIA VELEZ DE TRUJILLO

. DATOS PERSONALES

10.

Nombre

Edad
Cudntos hermanos tiene Lugar gque ocupa
Ha experimentado la menarca? (Primera menstruacidn)

Si No -

Tenia Ud. Informacién al respecto? Si _! No

Quién(es) se la(s) proporcioné(éron)

Por qué?

Ccudl fue su. reaccidn ante la primera menstruacién?

Por qué?

Con quién(es) se comunica mds en su casa?

Papa - Hamé Abuela .Hermanos mayores
Hermanos menores Tio Otro(s) :
Cu&l(es)

Las relaciones con sus hermanos son: Buenas
Regulares Malas

En qué ocupa su tiempo libre?




iz2.

13.

14,
i5.

16.

17.

Si

No

Por qué

Cudles oficios realiza

Por qué?

Ayuda en la crianza de sus hermanos menores?

Si No

Por qué

Como

Sus padres le permiten tener relaciones con personas:

Del mismo sexo. Si No

Por qué?

Ambos sexos. Si No .

Por qué?

Sexo opuesto. Si No

Por qué?

Nadie. 8i - No

Con cufles se identifica y por qué?

Por qué?

Tiene amigos en su barrio? Si - No

A qué sexo pertenecen?

Sus padres le permiten salir sola? Si No

Por qué?




18.

18.

20.

21,

22.

23.

24,

25.

Le gusta conversar con sus amigos(as)? Si No
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‘De los siguientes lugares, cudl utiliza para reunir-

se con sus amigos:
Casa de usted Casa de los'amigos
E1l parque La calle La Iglesia

Otro , Cual?

———

Por qué?

De los siguientes temas cudles tratan con frecuen-

- cia: Académicos ' AmoOrosos familiares___
Sexuales Otro(s) Cudl(es)
Por qué?
Hace parte de algin grupoé . Si " No
Cuél
"Por qué?

Qué actividades realiza dentro de &1?

A qué edad comenzé a estudiar

Se siente satisfecha con la modalidad de bachillera-
to (promocién social) del Colegic donde estudia?

Si No

Por qué?

Qué tipo de control social se establece en el cole-
gio, con relacién al comportamiento de laaolescen-
te a nivel de:

Castigos Normas Figuras de autoridad

-(Director, profesor) Reglas

P LA gy maanrrt



26.

27'

28.

29,

30.

31.

32.

33.

3l
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Ha recibido Ud. por parte del Colegio, Educacién

Sexual? Si No

rm————

Sobre qué temas?

Adem4s de sus actividades académicas, qué otras de-

sempefia dentro del Instituto?

Capacitacidn Comunitarias Culturales
Recreativas Religiosas Otra(s)
Cudles?

se relaciona con los profesores?

Siempre A veces Nunca

¢émo considera Ud; las relaciones con sus Profeso-
res y figuras de autoridad en el Colegié:

Buepas Regulares Malas

Explique su respuesta

Posee amigos en el colegio? Si No

Por qué?

Con cudl se identifica y por qué?

Intercambla con sus compafieros(as) opiniones sobre
el aspecto sexual?
Algunaé veces Raras veces_ Con frecuen-

cia Nunca Por qué?

cémo considera las relaciones con sus compafieras?

-Buenas Regulares Malas
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35,

36,

37.

38.

39.

40.

41.
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Le gusta la lectura? Si No -

Por qué?

Qué tipo de lecturas prefiere?

Cientifica Erdtica Informativa
Literaria Recreativa Otro(s)
Cudl(es) |

Por qué?

Sus padres le permiten leer libros sobre sexualidad?
Si No

Por qué?

Vé programas de televisidn?

Si No

Por qué?

Qué tipos de programas prefiere:

Accidn Cientifica Concurso
Dibujos animados Humor Periodismo

Telenovélas | Otro(s) Cudl(es)

Le gusta asistir a cine?

Si No

Por qué?

Qué tipo de pelfculas prefiere




42,

43.

i,

I-"5I

46,
47,

48.

g,

.por qué?
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Ha tenido Ud. relaciones sexo afectivas con personas
del sexo opuesto?
Si ' No

Por qué?

Cémo fue o ha sido esa experiencia?

Sus padres, estén informados? Si No

En caso de ser afirmativa su respuesta anterior,

cudl fue su reaccidn?

Cudl es su hombre ideal?

Cudl es su mujer ideal?

Le gustaria casarse? Si No

A gué edad?

Qué significado tiene para usted:

Menstruacidén

Relaciones Sexuales

Masturbacidn
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l ' solteria

Caricilas

Anticonceptivos
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ANEXO 2. EINTREVISTA 2. PARA FAMILIAS DE LAS 50 ADOLES-
CENTES DE SEXTO GRADO DE BACHILLERATO DEL INS-

TITUTO ANA MARIA VELEZ DE TRUJILLO

DATOS PERSONALEGS

1. Nombre del padre

2. Nombre de la madre

3. Edad del padre Edad de la madre

. Procedencia del padre

Procedencia de la madre

5. Residencia del padre

6. Residencia de la madre

7. Escolaridad del padre Bscoléridad de la madre
Analfabeta . Analfabeta
Primaria incompleta _ Primaria incompleta
Primaria completa Primaria completa
Bachillerato incomp.  Bachillerato incomp.
Bachillerato comp.___ Bachillerato compl.
Est.Universitarios Est.Universitarios
Otros Otros
Cuuéles. ' : Cudles

8. Trabalja Ud. actualmente? Si - No_
Ocupacién

9. Estado Civil: Madre soltera Casados

. Unién libre Viudo(a) Separados



10.

11.

1z.

13.

iu,

15.

16.
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Cudntas personas habitan en su casa?

Cudl es su parentesco?

Ndmero de hijos

Al presentarse conflictos en el hogar, quién lo re-
suelve?

Uno de los padres

Ambos padres, en forma aislada, sin comunicdrselo a
sugs hijos

Todos los miembros participan en su solucién

Nadie los resuelve

Explique su respuesta

En los diélogos que establece usted con sus hijos,
que clase de temas conversan?

Académicos Familiares Sexuales

Otros Cuales |

Qué miembros de la familia establece las normas que
rigeﬁ el hogar?

Madre Padre ' Ambos padres

Hermanos mayores Otros | Quienes?

Quién(es) otorga(n) los permisos para.que la adoles-

cente asista a reuniones sociales?

' Padre Madre - Ambos Abuela

A5



17.

18.

19.

20,

21.

22,

23.
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Hermanos mayores Otros Quienes

Existen manifestaciones carifiosas y afectivas entre:

Los padres Padres e Hijos entre Herma-
nos Entre todos

Cuando usted quiere premiar o felicitar a su hija,
lo hace a-través de:

Besos Elogios Indiferencia

Regalos Otros Cuédles

Quién se encarga de premiar a su hija?
Padre " Madre ~Ambos Abuela

Qtros Cuales

Cuales son los motivos por los cuales premia a su

hija?

Cuando usted castiga a su hija, lo hace a través de:

Castigos fisicos Expresidén verbal
Castigo fisico-verbal Restricciones
Otros Cuales

Quién se encarga de castigar a su hija?
Padre : Madre Ambos Abuela

Otros Quienes

Cuales son los motivos por'los cuales castiga a su

hija?

/;%'
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Q
24. Las responsabilidadeé y obligaciones de los hijos
dentro del hogar se establecen de forma:
Andrquica Autocrdtica Democrdtica
Otros Cuales
25, Concede usted libertad a sué hijos en lo que se re-
fiere a:
Escogenciakﬂaamistades, Si  No__ Por qué
o ' Expresidn de ideas. Si__; No _ Por qué
Diversién. Si__ No___ Por qué
Toma de declsiones. Si;_é No_ _ Por qué
26. Hécé usted distincidn entre el trato de su hijo &
hign? Si No
Por qué?
e} 27. Quién se encarga de la realizacién de los oficiocs
o domésticos en el hogar?
Por qué?
28. Se siente satisfecho usted con la reiacién gue ac-
tualmente vive con su c¢ényuge? Si No
Por qué?
29, Quien se encarga de la educacidn de su hija dentro.
‘ del hogar? |
o | Padre . Madre Ambos Abuela

Otros ' Cuales
30, Quién escoge el colegio para la educacién de su hija?

Padre Madre Ambosg Adolescente

Otros Cuales




31.

32,

33.

. 34,

35..

36.

37.
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ye:

. Con qué criterios -selecciona el colegio donde va a

estudiar su hija?

Le permite usted leer a su hija libros de sexualidad?

Si No Por qué?

Permite usted que su hija le manifieste inguietudes
sobre el sexo?

Si No Por qué?

Concede permiso a su hija para ver televigidn?

Si No Por qué?

Qué tipo de programas le permite ver?

Accidn Cientificos : Concursos
Dibujos animados Humor Periodisticos
Telenovelas Otros

Cuales

Le. concede usted libertad a su hija para asistir

a c¢ine?
Si No
Por qué?

En caso afirmativo, con quien ,va?

Por qué?
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38. A qué edad considera usted que su hija deba casarse?

Por qué?

39, Qué significado tiene para usted como padre, aspec-
tos tales como:

Acto sexual

Anticonceptivos

Caricias

Familia temprana

Relaciones sexuales

Sexualidad

Virginidad

!
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ANEXO 3. GUIA DE OBSERVACION DEL MEDIO FAMILIAR

Quién responde primero: E1 Ella Otros

Cuales

Aspecto de la vivienda.

Techo: Eternit Teja Zinc

Pap4 Mam&

Paredes: Block Madera Otros Cuales
Piso: Tierra Cemento Raldosa
Distribucidn de la vivienda: Sala Comedor

Cocina Bafio.- Patio Alcoba

Cuantas . l 1

T

Persona que ejerce la autoridad:

Mamé____ Papd _ Abuela Tios___q Hermanos
mayores

Formas de ejercerla:

Autocritica Democratica . Permisiva

Con sanciones

Tipos de castigos:

Verbales  Fisicos Fisico-verbales

Restriccliones " No existen
Tipos de recompensas:

Regalos Manifestaciones carifiosas

Libertad para salir
Con quién{es) se comunica(n) mds:

Hermanos mayores




0

10.

11.

12.

13,

14,

15,

16.

"Pasivo Activo Autocrdtico

168 /g//

Hermanos intermedios Los dltimos hermanos
Primos
Fromas de comunicacién:

Verbal Gestual Ambivalente

Andrquica

Personas con quien se identifica la adolescente:

Papd Mam& Tia _ Abuela
Hermanos mayores Hermanos intermedios
Ultimos hermanocos Primos

Edad de las personas:

Nifios’ Adolescentes, Jévenes
Sefiores Ancianos

Papel del padre:

Indiferente Permisivo
Papel de la madre:

Pasiva Activa Autocrdtica

Indiferente Permisiva

Papel de la adolescente:

Pasiva : Activa Permisiva Obedien-
te Indiferente

Oficios que desempefia la adolescente:

Barrer Cocinar 'Lavar - Planchar

Otros Cuales

Ayuda en la crianza de los hermanos menores a:

Vestirlos Bafarlos . Cuidarlos
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“Alimentarlos Los pasea
'OBSERVACIONES_
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ANEXO 4. GUIA DE OBSERVACION DEL MEDIO ESCOLAR

ASPECTO LOCATIVO

1. El aula de clase es amplia? Si No

El ndmero de sillas equivale al nlmero de alumas?

Si No

Las aulas tienen tableros? Si No

2. Interaccién de los profesores con la adolescente:

Amable Carifoso Autoritaria

Apética

83

-

Cuando la adolescente se dirige al maestro, se mues-

tra: Inhibida Abierta

3. Dindmica del grupo en que . interactia la adolescente:

Atmbésfera: Informal Formal Libre
Inhibida Amistoéa Hostil Compe-
titiva Cooperativa

Papel de la adolescente: Pasiva " Activa
Obediente Autocratica

Tamafio del grupo de la adolescente:

1 a 4 personas 5 9 10 15
16 o més | |

4. Modelos de identificacién:

Cuando expresan sus ideas, se tienden a identificar

cons

Los profesores Compafieras mayores

Compafieras de su misma edad’
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Compaferas menores
5. Las actividades que realiza la adolescente:

Aisladas En grupos En parejas

Jugando Otros

OBSERVACIONES

e it - h
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RESUMEN

El proceso de socializacién de la adolescente, a través
de los diferentes espacios encargados de dicha funcién,
se di en forma contradictoria, pues cada uno de ellos
(el colegio, la familia, el grupo de amigos y los medios
masivos de comunicacién), educa a la adolescente acorde

s

con sus caracteristicas propias.

El sistema familiar, institucidén que posee la responsa-
bilidad de dar inicic a la formacién y/o educacidén de

la adolescente, observamos que solo se preocupa por for-
mar un rol de género femenino con las caracteristicas de
ama de casa, madre y esposa, para lo cual la nifia es
instruida desde la infancia en los oficics domésticos
y atenciones al padre, ademds de la ayuda en la crianza
de los hermanos menores, marginando de todo este proce-~
so la funcién de educar sexualmente a la joven para que
asuma actitudes sanas hacia el sexo y evitar la forma-

cién de mitos y tabdes hacia ésta drea.

Lo anterior se debe a que el bagaje cultura tredominan-

185
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te en estas comunidades y la escasa escolaridad de los
padres que les impide ver.la sexualidad desde un concep-

to diferente al de absceno y pecaminoso

Al no cumplir la familia con la funcidn de la educacién
y/o formacidén de la adolescente en forma integral, le co-
rresponde al colegio la responsabilidad de impartir di-
cha funcién, pero éste, al igual que la familia, Limi-
+a su formacién al &4rea académica, reforzando el rol de
género caracteristico, sin tener en cuenta el &rea de

la sexualidad y sus implicaciocnes psicoldégicas y socia-
les y su importancialdentro del proceso de socializa-

cidén en la etapa de la adolescencia.

L.a adolescente, al no encontrar apoyo y comprensidén en
los progenitores y profesores, se vé en la obligacidn

de buscar al grupo de amigos y los medios masivos de co-
municacién para dar respuesta a todos sus interroganfes
e intereses propics de su edad, que le permiten compren-
der el perfiodo de la adolescencia con todos sus cambios

biolégicos y sociales.

Las ensefianzas recibidas a través de estos Ultimos es-
pacios entra en contradiccién con las impartidas en el
hogar vy sistema escolar, las cuales asumen una actitud

conservadora hacia el sexo, mientras el grupo de coetéd-

pL2
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neos y los medios de comunicacién de masas conceptuali-
zan la sexualidad desde el punto de vista pornografico y

erético, lo que hace que la adolescente internalice con-

ceptos distorsionados y falsos que la impulsan a experi-

mentar relaciones sexuales a temprana edad para poner

en prdctica y comprobar todo lo aprendido.

La propuesta elaborada con base en los resultados de la
investigacién, va dirigida a brindarle a la adolescente
una eduéacién integral a través de una adecuada educa-
cién sexual a nivel familiar y escolar, que le permita
tanto a los jévenes cbm§ a los progenitores obtener con-
ceptos reales y adquirir actitudes sandas hacia la sexua-
lidad. A la vez ayudard a mejorar los canales de comuni-
cacién entre adolescentes y mayores (padres y profesores),
creando un ambiente amistoso en el hogar, apto para lea

internalizacidn de las ensefianzas.

Aunque la propuesta se disefid para implementarla en el
Tnstituto Ana Maria Vélez de Trujillo, se puede llevar
a la prdctica en cualquier otra institucién formal o a
nivel comunitario que esté interesada en brindar una
orientacidén hacia la sexualidad, tanto a adolescentes

como a padres de familia.

£l Trabajador Social de la Institucién juega un papel
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importante en la continuidad y divulgacién del programa

a nivel comunitario, al igual que en la concientizacién

de los padres de familia y directivas para que asistan
a las sesiones educativas que se llevarfan a cabo en el

plantel.

Para lograr la efectividad del actual programa, es nece-
sario tener en cuenta que en ningiin momento se debe
conceptualizar como una materia dentro del curriculum
académico, sino como un drea donde se van a tener en
cuenta sus inquietudes e intereses, al igual que sus

experiencias cotidianas culturales.

De esta forma, se podrd brindar a la adolescente wuna
formacidn integral a través de la erradicacién de tabdes
y mitos acerca de la sexualidad y la adquisicién de ac-
titudes sanas hacia esta drea, para evitar la formacién

de familias tempranas.




