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INTRODUCCION

v

En este trabajo pretendo hacer una reflexion tedrica sobre algunas creencias o valores

que subyscen en la ideologia patriarcal con respecto a ciertos ¢stercotipos femeninos como

la belleza, la maternidad y sexualidad. También quiero resaitar el aporte labom! que la mujer

ha gestado y como la prosluccién femenina ha sido valiosa. aunque para el regimen.

- pe}tritmcal haya sido un “un pfoblema"; pues nos encontramos en un momento de rupturn de
muchos saberes y verdades que se pensaban incuestionable.s. En la politica,.en la economia
nlos necesitan iguales, pero la cultura patriarcal nos sigue necesitando diferentes cuando se
trata del trabajo doméstico y el bicnestz-:—r "gcncral de los varones. Aqui no pretendo en modo
alguno exponer una verdad suprema, sino tan solo una interpretacién social del enigma que
supone la dicotomia moderna de los géneros y su destino. Por primera vez, ¢l lugar de lo
femenino ha dejado de estar preordenade, orquestado de cabo a rabo por el orden “natural”

del patriarcado.

No hay patriarcado sin division. El patn'arca.do2 es complice de las divisiones en clases
porque sin divisiones discriminatorias no hay legado, genealogia ni legitimidad. Con los
esquemas y valores patriarcales el oprimido- la mujer- esta condenada a no saber de si

. ' . . )
mismo y esta sometido bajo la forma de una falsa conciencia.

2 AMOROS, Celiz. Hacis una critica de la razén patriarcal. Barcelona: Edit. Antrepos, 1985 P, 72 — 104,
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Todas, en lo fundamental somos mujeres patriarcales o pof fo menos llenas de reacciones y
!

r:eﬂejos generados por siglos de patriarcado. El patriarcado es una ideologia’ que envuelve

cada micro - espacio de la vida cotidiana. Es una ideologia que ha dominado todas las

esferas o espacios por medio del lenguaje; ya que todas le confieren a las palabras no solo un
sentido, también un poder. Poder de persuasién, de con;mcmorin, de consagracion, de

estigmatizaron ¢ rechazo y que apenas hoy nos estamos empezando a cuestionar. La funcién

de una ideologia es la de servir de codigo implicito a una soctedad o a una cultura. Un

codigo que le permita expresar y justificar sus acciones y sus conflictos. En suma, es una -

visidn de mundo propia de una sociedad.

En este trabajo intentar¢ desenmascarar el texto social de naturaleza patriarcal,
conservadora, autoritaria y opresiva que ¢l hombre ¢jerce dobre la vida y sexualidad de la
mujer hoy en dia;, tomando como base algunos estereotipos, imagenes o ideas que se ha
tcnido y aun se ticne con respecto a la mujer?. Esta ideologia se ha generado por medio det
lenguaje, sin que nos diéramos cuenia, z,Cémb sospechar de la palabra, del lenguaje y
descubrir su otra cara oculta?. ;Cémo descubrir que somos esclavos de sus significados
construidos en contextos historicos patriarcales?. Es tal vez, dejar de asociar hombre con

masculino, mujer con femenino;, hombre con plblico, mujer con privado; hombre con

cultura, mujer con naturaleza; hombre con trabajo, mujer con maternidad;, hombre con

* REBOUL, Olivier. Lengusje e Ideologia.. México: Fondo de Cultura Econdmica, 1986. P, 13-17.
THOMAS, Florence. Conversacibn con un hombre ausente. Bogotd: Arango Editores, 1008 1. 44
|
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activo, mujer con .pasivo; hombre con reflexién, mujer con emocién, hombre con

trascendencia, mujer con inmanencia entre tantas otras posvlbi]idades5 .

Es empezar a relacionar el rol tradicional de la mujer con conceptos como autonomia,
afirmacién de si misma, independencia, autoridad, credibilidad, creacion, cultura, saber,
afuera y goce. Como dice Thomans Florence “el espaciogy el tiempo fueron marcados por
csta huella culturél. Las leyendas, los cuentbs infantiles vy de hadas, los mitos, las religiones
judeocristianas ¢ incluso los rituales presentes en las practicas de socializacion tienen esta

huella® Comenta que la dominacién del hombre sobre la mujer no es un hecho de

naturaleza sino de iznguaje ya que el lenguaje no solo describe la realidad, también la crea;

es un hecho simbolico y de cultura; argumenta que los hombres se inventaron una historia,
un cuento en donde podian canalizar sus fantasmas y sus temores erigicndo mujcres a la

medida de sus sueflos, un cuento tan bien contado y montado que se lo creimos.

Asi pues, como la dominacién del hombre hacia la mujer se puede dar por medio de ia

cultura, ¢! lenguaje y los simbolos. Muchas veces en los sistemas tradicionales de

simbolizacion se han tomado la oposicién “derecha-izquierda” como la dicotomia entre el

bien y el mal, la fortaleza y la fragilidad, la potencia y la impotencia segin la narradora y

l
Eens.ayista chilena: Lucia Guerra’. Lo anterior lo corrobora la famosu teoria del pensador y

|
|
i

2 THOMAS, Florence Op. Cit. P. 99.

¢ ¥bid. P. 102.

" GUERRA, Lucia. La mujer fragmentada: historia de un signo. Casa dec las Américas, Colcultura, Bogota,
1992, P. 18-19.
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sociocritico Carl G. Jung®, para quien ‘el lado derecho corresponde a lo racional,
consciente, logico y viril mientras el lado izquierdo es lo irracional, inconsciente, itdgico y
femenino. Asi, la imposicion de una linea divisora en el cuerpo humano hace parte de éstas
dicotomias, que por supuesto no son igualitarias o equitativas en la distribucion simbolica
de los géneros. Por ¢jemplo, a la mano démcha van los horores, las designaciones
positivas y todas las prerrogativas: ella actiia, ordena y toma; la mano izquierda, por el
contrari.lo, c.s despreciada y reducida al rol de una humilde auxiliar, no puede hacer nada por
ella misma; s6lo ayuda y sostiene. Esta asimetria es una designacion de tipo corporal que

también revela una organizacion binaria del mundo en la cual la derecha e izquicrda

corresponden a lo positivo y lo negativo, lo cocido y lo crudo, to superior e inferior, lo

noble ¢ innoble, lo sagrado y lo profano, lo masculino y lo femenino.

Nl

En casi todos lo grupos culturales, las dimensiones negativas atribuidas al sector de la

*

izquierda ponen en evidencia un proceso de devaluacion de 1o femenino, csto, constituye

sin lugar a dudas una de las caracteristicas esenciales de la produccién y reproduccion

" cultural originada dentro de un régimen patriarcal que usan y abusan la mayoria de las

culturas, destacandose como un ente organizador y dominante en la mayoria de éstas.

La dicotomia entre lo diestro y lo siniestro es considerada como una manifestacion de
delimitaciones y fronteras siguiendo la légica de una asignacién de territorios. En esta

asignacién, el cuerpo es solo el eje fisico y concreto de una territorialidad simbolica que

¥ Es citado por el Psicologo Clinico Walter Riso: no somos de Marte ni de Venus, En: Revista Nueva,
Marzo 8 de 2003, P, 2. ':‘*;1
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reafirma las estructuras de poder, insertas en una base econdmica quc propicia la

supremacia del sexo masculino’.

En siniesis, “ser hombre™ y “ser mujer” son dos categorias sujectas a circunstancias
historicas que van modificando aquello que se plantea como fijo, inherente, intrinseco ¢
inmutable, segiin Lucfa Guerra'®, Es interesante observar los siguientes hechos disimiles

que las feministas de las ﬁlti;nas décadas han hecho posible descubrir y describir.  Son

estrategias patriarcales que se podrian resumir como conspiradoras y generadoras de

silencio.

Estas diferencias no s6lo son el principio organizativo de los papeles primarios de la
sociedad, sino también el nucleo organizativo de toda una axiologia que penctra cn el
lenguaje, el sistema religioso, los. cédigos éticos, los modos de conducta y la
caracterizacion a cada sexo. Por cjemplo, cn el caso de los Aztecas'': “cuando nacia un
niiio, en medio del ritual se manifestaba la identidad después de augurarle una vida gloriosa
y s¢ procedia a enterrar su cordon umbilical én el bosque o en ef cerro para simbolizar su
futuro de guerrero ¢n el espacio “fuera” de la casa. Si por el contrario la criatura recién
nacida era una nifia, la partera recitaba mis o menos la siguiente oracion: “Hija mia, ya

habéis venido a este mundo; hab¢is venido al lugar de cansapcios y de trabajos y congojas,

* GUERRA, Lucia. Op. Cit. P. 20
9 1hid, P. 23.
" ibid, P, 12.

12
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donde hace frio y viento; vuestro oficio ha de ser traer agua y moler ¢l maiz; alli habéis de

s}udar”, y procedia a enterrar el cordon umbilical al lado del fogén™

-

Los Griegos al igual que Aristoteles con su politica de Estado'?, terminan tratando de la
misma forma despectiva que los Aztecas a la mujer. Pues, este fil6sofo analiza la familia
como un tipo de asociacién similar a la del Estado, para mostar €l rol “natural” del
hombre; partiendo del principio de ﬁuc algunos seres nacen para gobernar y otros para ser
gobernados, afirmando que los animales, los esclavos y las mujeres son completamente
inferiores por naturgieza, de la misma manera en que e! cuerpo es infertor al alma.

A diferencia de lo que estos pensadores sacaban a la luz pablica, tres siglos antes de la era
cristiana, la mujer, como fuente de la procreacion resultaba‘de una importancia tan grande
que justificaba su sacralizacién en la esfera religiosa, en la cual se le atribuia la funcién
crendora de todo 1o vivo. Sin embargo, esta diosa creadora con ¢l transcurrir det tiempo fue
reemplazada por ¢l dios trueno o dios del aire,. su valor, su imagen se vio cambiada por
fen6menos dc la noturaleza que simbélicamente connotaban lo masculino. Scgian los

recientes cstudios historicos este cambio significativo ayudd a afianzar el patriarcado en

csta era arcaica hasta nuestros dias.

Los valores con que connotan al hombre y a la mujer varian de acuerdo a cada cultura o

capa social. Pues asi como los valores, los estereotipos también son estados mentales que

2 GUERRA, Lucia. Op. Cit. P, 13.
|
l
|
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creemos que son importantes para nosotros. Segin el neurolinguista Lair Ribeiro, varfan

de acuerdo al lugar o el ambiente donde se nace y se vive, segan el grupo social al que se
pertenece, y son diferentes de una persona a otra. Es decir, los valores, creencias o
estereotipos son sociales, pero también individuales. Y pueden ser transformados si la
persona cstd dispuesta a cllo. En la mayor parte de los ¢asos son inconscientes. Son fa
“verdad” para dicha persona. Es cierto que nuestras creencias s¢ formaron en el devenir de
nuestra vida y muchas de ellas, especialmente en la época de la niitez, ni siquicra fucron
verbalizadas por alguien, sino que fueron infé:ic'ias por nosotros a través de las conductas y
comportamientos de nuestro entorno familiar y educacional'®.

Las creencias al igual que los valores y los estereotipos son los filtros predispuestos de
nuestea concepeion del mundo, son como los gobémadorcs del cerebro que hacen posible la
accién y el cﬁmpoﬂamicnto y son la fuente més importanic de nuestra motivacion, Sc
constituych a través de las experiencias personales grandes o pequefias, vividas o

fantaseadas, que constituyen 1a historia del individuo™.:

! . . . T L
La escala de valores y de estercotipos varia segin los individuos y estd directamente

i .
rellacionada con el sistema de creencias. Ambos se apoyan mutuamente y filtran las

experiencias que nos permiten vivir y las conclusiones que sacamos de ellas. En definitiva .

i .

es, revaluar lo que significa ser hombre y ser mujer ya que las camcteristicas humanas
= o

'* RIBEIRO, Luir. La comunicacién eficaz. Bogota: Edit. Norma, 1990. P. 18-19.
¥ BERTOLOTTO, Gustavo. Programacién Neurolinguistica. 5* edicién, México: Ed. Diana, 2000. p. 129.

' ibid. p. 129.



consideradas “femeninas” fueron adquiridas po:; las mujeres mediante un complejo proceso
individual y social en vez de derivarse naturalmente de su sexo'®. Nombrar, identificar, la
presencia de las mujcres en lugares, instancias y papeles que le son propios pone asi al
descubierto las categorias de lo masculino y o femenino hasta entonces camuflados en un
neutralismo sexual solo provechoso para el mundo masculino'’. Lo masculino y lo femenino
han tomado forma a partir de los matices culturales y sociales en los que han estado
inscrito. De csta mancra ¢t género seria ﬁn elemento constitutivo de las rclaciones sociales
b&sap]as en las diferencias que distinguen estos dos sexos y una forma primaria en donde se

cjecuta el poder'®.

\
Las caracteristicas humanas consideradas “femeninas™ eran adquiridas por las mujeres

i |
mediante un complejo proceso individual y social en vez de derivarse naturalmente de su

sclxo”.‘. Scott, quien es citado*por Martha Lamés,?® distingue y Seﬂala cuatro elementos

~ principales con los que la cultura y la sociedad representa el rol de los géneros:

- ! Los simbolos y mitos que cultumlmcntx‘a evocan representaciones maltiples

- Los conceptos normativos que expresan las manifestaciones de los significados de los
simbolos, doctrinas religiosas, educativas,legales politicas que afirman calcgoricn. y

univocamente el significado de varon y mujer, masculino y femenino.

16 1 AMOS, Martha. El géusro y Ia Construccién Cultural de 1a diferencia sexval. México, 1* Edicion.
Serie Estudios de Género. 1996, P, 328,

7 1bid. P. 15.

'* LAMOS, Martha. Op, Cit. P, 82.

” 3hid. P, 328. ({“Gbﬂ
* Ivid. P. 332, ERE
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!
- Las institucioncs y organizaciones sociales: parcntesco, familin,mercado de trabujo

segregado por los sexos.

De ahi que Marta Lamés®' afirme que el genero es una especie de “filtro” cultural con cl
que interpretamos el mundo, Comenta que de la logica del genero se desprende la actual
normatividad (juridica y simbolica) schre el uso sexual y reproductivo del cuerpo y como

dicha logica se toma como “natural” genera opresion y represton. Desde este punto de vista

las pensadoras feministas plantean una critica rigurosa, pucs, si la cultura marca a los sexos

con ¢l genero y ¢l genero marca la percepeion de todo lo que nhos rodea como unn nonma, sc
podrian construir reglas de convivencia mas equitativas, mas democraticas, con mas respeto
donde la diferencia sexual sea reconocida y no utilizada para cstablecer desigualdad
sabiendo <ue esto tomard su tiempo va que el progreso no et una idea ni sencilla ni plana ni
lincal pues cada conduista puede significar al mismo tiempo perdidas. Ante la crisis humana
tradicionalmente hemos atacado y analizado efectos y no causas, oy dia es necesario
reflexionar sobre las causas para no perdemos en la forma. Son tiempos de desaprender y

reaprender, climinar crrores que hemnos convertido en habitos.

Las crisis de géneros marca las pautas para generar cambios. En esencia, la crisis nos revela
la naturaleza real de nuestros propios valores y estereotipos, nos enfrenta con la verdad y en
muchas ocasiones nos lleva a cuestionamos sobre nuestra propia razén existencial. Las

mujeres hoy dia cstan iniciando un nuevo devenir, esto significa que cada dia cstanos

16

I
i
!
\
|
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aprendiendo a estructurar nuevos €spacios tanto sociales como subjctivos. Los estereotipos,

. . . . . . . 3
las creencias o valores no son eternos sino construidos y por consiguiente histéricos™.

|
[
X CORNEIQ, Miguel Angel. Valores de Excelencia para triunfar. México, Edit. Grad, 1995 P, 10.
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K UNA MIRADA A LA MUJER DE HOY

Los Socitlogos afirman que no existen valores femé:ninos o masculinos, sino una
gama humana, que debe estar tolalmente abierta a todos los hombres y todas las mujcres,
no limitando los sexos a una oposicién que debicra considerarse complementaria La
mujeres bioldgicamente diferentes debén’an por ello tener derechos propios. Gilles
Lipovestky cs, hasta el momento el unico filosofo que se n atrevido a defender los derechos
de cq‘uidud en ln muyjer argumentando que “El Iideng(:) masculino no ha requerido ningdn

R 23 - . . .
sacrificio pata ¢l padre™ . [sta ¢s una verdad que aun camina invisible en nuestra
. i

sociedad y con ella arrastra un gran potencial humano causando enommes daiios. La

|
deﬁigualdad de los géneros se ha elaborado a partir de iméagenes que nos ha propuesto fa

i . .
sociedad y como ¢ésta la construyen los modelos hay que “desmontar” los que marginan y
. '
oprimen.

te

| Es necesario mirar atras para saber con mas exactitud cuél es la posicién de la mujer hoy
dia. En consccuencia rastrear fn funcidn ;:k: la mujer en los aftos scsenta. Pucs de una u
otra manera las nucvas generaciones hemos quedado marcadas por este feminismo®*. Este
lanza sus flechas no tanto contra €l amor en si como contra la manera en ql;e se socializa a
las mujeres y sc las somete al ideal roménﬁco §c1'1timcntal. En la efervescencia de los aflos

rebeldes, la religion fermenina al amor dejé de darse por sentada, al ser analizada como una

2 GILLES, Lipovestky. La tercera mujer. Barcelona: Edit. Anagrama, 1999, P. 32.
 Ibid. P. 40.
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lorma de opio para las mujeres. “Su amor ¢s como una prision”, claman las feministas del
MLIF (Movimicnto Liberal Femenino), micentras que ¢l matrimonto sc considern “esclavitid

25 . . 4 .
A partir de ese momento se multiplican las demuncias

domestica, sexual y sentimental
relativas o las mitologfas del amor vehiculadas por la cultura de masas, las criticas de los
roles estercotipados que vampirizan el imaginario, que hacen a Ia mujer ajena o si misma,

que prorrogan las posiciones tradicionales de la mujer dependiente del hombre. Asimilado

. . - "y v - 2
a,un instrumento de servidumbre y de alincacion femenina™®,

“

Hasia entonces se consideraba que el amor realizaba y enaltecia a la mujer; en 1o sucesivo
se lo acusard de estar al servicio de la mujer objeto vy de degradar la vida awténtica 1as
mujeres han tomado distancia respecto del lenguaje romantico, se han mostrado cada vez
mas reacias o sacrificar cstudios y profesion en el altar del amor, pero su adhesion
privilegiada al ideal amoroso se ha mantenido, han seguido soiiando masivamente con ¢l

gran amor, asi sea {uera del matrimonio®’.

Lin pocas décadas, las mujeres han conquistado un conjunto de derechos que hasta entouces
se les negaban. Por ejemplo v a diferencia del Medio Oriente en Latinoaméricn yn existe un
reconocimiento de la actividad profesional femenina se han legalizado los anticonceptivos
aunque los proyectos de ley a favor del aborto y la liberalizacion de la moral sexual aun se

discuta ante el Cougreso de la Republica y cause alarma  en muchos scctores de nuestia

B MASCULINEO/FEMENING: Las Identidades en entre dicho. Label Francia. Revista del Ministerio de
Relaciones Exteniores dis Francia, Qetabee, 1999 1P 21,

¥ GILLES, Lipovestky, Op. Cit. I, 89,

T bid. . 110,

(AL
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socicdad. A todas luces se ha producido una revolucion®®. Las mujeres han adquindo el
derecho de afimar su independencia personal y econémica, de llevar una vida sexual fuern
del matrimonio, de hacer el amor sin la obsesién de “quedarsc embarazadas™, de

experimentar placer sin avergonzarse por etlo, 0 de amar a otra mujer.

Desde ese punto de vista, es innegable que las diferencias entre los sexos han disminuido:
la 'virginidnd ha dejado de ser una obligacidon moral, dl inicio twdio de laa relaciones
sexuales femeninas pucde decirse que ha pasado a la historia, y la cdad de la primera
relacion de las chicas s¢ acerca cada vez mits n la de los chicos; la vida amorasa no ha

cscapado a la tarea de tgualacion democritica de las condiciones.

En cste contexto marcado por la desvalorizacion de las demostinciones machistas y o
crosion de las identidades sociales tradicionales que condenaban a las mujercs a papeles de
obedicencia y de pasividad, los requerimientos masculinos no deseados han dejado de darse

por sentados.

A continuacion intentare mostrar como aun hoy operan ciertos cstercotipos dominantes de

la ideologia patriarcal.

Z THOMAS, Florence. Op. Cit. 92.

Ly o 20
LAIVERH. . oD G CARTAGT ~
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LI AMORY SEDUCCION,

Digamos que a lo largo del pasado histérico, hasta hoy, el amor ha permanecido
como una picza constitutiva de la identidad femenina®. Sin embargo, el salto hacia delante
de los valorcs democraticos ha arrastrado consigo una reivindicacién cada vez mas intensa
de la apropiacion de sf en materia de vida profesional, familiar y sexual. Ya que la

L)
democracia™ ademas dc ser una forma de gobierno también cs un estilo de vida
conformada por atributos, valores o caracteristicas que son permarnentes es decir, que no
pucden faltar sin afectar su csencia. Por ¢jemplo, ¢l valor de  la dignidad, cn donde sc
legitima el reconocimiento de vn ser: en su plenttud corporal, intepral, bioldgico, psiquico,
ractonal, moral, scxuado pero para desarrollar estos valores la sociedad o ¢l individuo debe
ser respeteoso, tolerante, solidario, pacifista, responsable, consceuente. De todo o antetior
el respeto cs la actitud en la cual se fundamenta la democracia porque es reconocer a todos
los demds scres humanos como iguales a nosotros, libres y con los mismos derechos. De
ahi, que hasta hoy hayan armrastrado una reivindicacion en los dercchos de la mujer. No
ubstantc, no ha abolido en absolute la demanda pasional femenina, 13 cual significa, cn este
plano, cicrto desco de dcshpropiacién de si. Por un ln}io. crecen las exigencias femeninas de

:

apoderamiento de si como sujeto social, por otro se reproducen las expectativas de
| ;

\ . : . :
“desposesion” subjetiva en materia de vida afectiva. A partir de ahora o foemenino se

!
!
| +

W(J[Ll ES, Lipovestky. Op. Cit. P. 60.
 VILLALBA, Fabio Andrés. Valores democriticos. Bogota: Edit. Normm. 1996, . 8-9. -

M
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4
construye cn la conjuncién de los desecos de dominio del destino individual y los descos de

desasiimiento individual interpretados como camino real hacia una vida rica y plena.

Dc ahi que lo femenino se siga situando en la prolongacion de una cultura milenaria, si bien
es cierto que jamés ha dejado de definirse como el género que no se pertencce a si mismo,
aquel cuya desposesion subjetiva forma parte de su esencia, en razon de la alteridad de un
cuerpo atravesado por las fuerzas no dominables de la reproduceion. Nerviosisimo mentad,
ninfomania, histcrin son otros tantos sintomas ligados a lo femenino y que han sido
interpretados cldsicamente como exhibicion del desposeimiento de si, de la despertenencin

corporal en refacion con ¢l sujeto.

i
Si bien ¢! amor como sacerdocio se agota, no ocurre lo mismo con la fucrza de las
expectativas y exigencias amorosas femeninas. Son testimonio de ello, entre otras cosas.
l
l . _ . , -
las nuevas actitudes del segundo sexo por le que respecta al divorcio. Sabemos gue ahora

£l R . . .
son mayoritariamente las mujeres quienes toman fa iniciativa a la hora de divorciarse o de
|

romper un compromiso. Hoy dia son las mujeres quienes presentan su tracaso conyupal

. como un matrimonio indefectiblemente condenado al fracaso, una “tragedia™ “por culpa dcl

otro”, en cierto modo programada para acabar en catastrofe’’. Los hombres tienden mis a
| interpretar su historia como un “drama”, y con mayor frecuencia que las mujeres se
declaran sorprendidos por la peticion de divorcio. Estas diferencias en las interpretaciones,

al igual que la iniciativa femenina de poner fin al matrimonio, licnen sus rafces, entre otms

M GILLES, Lipovestky. Op. Cit. P, 85,
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cosas, en‘ la &iferente manera en que hombres y mujeres se implican en ¢l matrimonio y en
¢l intimismo afectivo. Socializadas en una cultura que concede un lugar privilegiado al
ksehtimienlo y a lo relacional, las mujeres acusan con mds intensidad que los hombres los
Il‘ﬂllns de I vida en coman; preficren optar por la soledad y la brutalidad de In sepaincton

i

antes que vivir ¢n ¢l desamor y la falta dc armonia dia y noche. Cuanto mids indcpémliculcs
!

|son, en menor grado aceptan un matrimonio destrozado, no conforme con sus expectativas
ldc ternura, de comprensién,‘de intimidad. Lejos de encerrar a las mujeres en st mismas, la
1din‘ﬁmicu individualista provoca mayores exigencias con respecto al otro, menos
:rcsignaci(’m a la hora de soportar una vida de parcja insalis.fnctoria, que ya ﬁo responde a las
promesas det amor y de la comunicacion personalizada. La extension del régimen social
basado en la posesiéon de si no ha abolido la predominancia de las expectativas

sentimentales y comunicacionales de la mujer, sino que tas ha ampliado a todas las capas

soctales.

Actualmente, las mujeres han conquistado el derecho de expresar mds abiertamentc su

deseo, mas no por cllo el teatro de fa seduccion se ha vuelto igualitario™. A lo cual sc suma

¢l hecho de que hombres y mujeres no disponen de las mismas armas para conducir la
empresa scductora. Lamentablemente, en la mayoria de las veces la seduccton en la mujer
st apoya cscncialmente en el aspecto y la estrategia de la valoracidén estética. Pues los

. (] . .
hombres afirman: “tado entra poer los ¢jos”. No obstante, el abanico ¢ Ia gama de opciones

Y THOMAS, Florens. Op. Cit., P. 101

Al
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s mucho mas amplia para ¢llos: la posicion social, el poder, ¢l dincro, el prestigio, la

notoriedad y el humor pueden funcionar ¢omo instrumentos de seduccién.

Por supuesto, las mujeres ya no cunsidcl;an indigno pasar a la “ofcnsiva™. Ahora bicn, csta
cmancipacion conlleva asimisino un freno: sélo si el compaficro les gustn “de verdad™ se
declaran dispuestas a asumir el papel tradicionalmente atribuido a los hombres. La
diferencia con ¢l varén salta a la vis;a.. Los avances masculinos se disocian con frecuencia
de! compromiso scnii_mcntul, incluso de una f'ucrtc atraccton sexual: cn ocasiones no
obedece tanto al encanto singular que ¢jerce una mujer como al placer de la aventura, ¢l
gusto por la novedad o el afin de conquistar. De hecho, lo imprevisto de la “ocasién”, el
acicate o la excitacion que supone la “experiencia” pueden bastar para desencadenar en ¢l
hombre ias maniobras de aproximacion. No hay tal en el caso de la mujer, quicn, si bicn ya
.

no excluye 1a eventualidad dc 1a iniciativa, permanece aferrada a ta sciectividad del desco, a

una cleccion ids exigente, mas personalizada, mds discriminante.

Se trata asiniismo de rechazar la violencia como fatalidad de la condicion femeninag™, Al
tuchar por cl reconocimiento de nuevos derechos cn relacion con ¢l cucrpo, at denunciar la
naturaleza patriarcal de las leyes penales, al romper e! muro del silencio que rodeaba el
aborto, la violacion o las violencias cenyugales, las mujeres han politizado los problemas

del sexo y otorgado visibilidad piblica a los dramas intimos. El feminismo ha introducido

la guerra sexunl en el espacio pablico. El proceso de culpabilizacion de las mujeres se ha

" GILLES, Lipovestky. Op. Cit., P. 220,

2.4
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visto sustituido por el gesto de denunciar a los hombres. La cultura del consumo y del
bienestar, la socializacidn psicoldgica y rélacional, la emancipacion sexual de la mujer, e!
progreso de sus calificaciones escolares y profesionales, todos estos factores han impulsado
un nuevo derecho a la vida privada, una exigencia superior de respeto de la autonomfa
femenina, ¢n suma, una intolerancin crecientes hacia las formas de iatrusion del otro cn

uno.
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LIL ANGEL DEL HOGAR.

Lr_;. milenaria ecuacién Mujer = Madre es lo primero que se ha empezado a
fraccionar. Ecuacion que ¢s el resultado del legado religioso y de su tarea de evangelizacion
;wu{;s presenta a la virgen y madre como el deber ser femenino por excelencin, y ann hoy se
gonslituyc ¢n una imagen que resiste y marca fos imaginarios de la feminidad. Madre somos

ajnle todo y después de todo™.
| _
Li.a cgl!ura inscribe a las mujeres ¢n la maternidad casi desde su nacimiento. Las madies y
‘ pfadres Haman a sus hijas pec;ueﬂas con.el calificativo de “r_namacita”: Y los. novios llaman a
sus novias carifiosamente como “mamita” o cuando una mujcr pasa anit¢ un grupo. de
h.ombres y la piropean por lo buena o bonita le dicen: “mamacita”. Se nccesitara de mucha
tenacidad para borrar esta huella que lz; cultura ha dejado en nosotras. Pues la madre sc
caracteriza ante todo por existir “a través de” o “por” los otros, rara vez por ella misma’™,
De alguna manera la mujer - madre es apropiada materialmente por los otros y por las otras,

Namese hijo, hija, esposo, enfermos, abuelos, tios o tias y demds allegadoé o de parientes

que nunca habia visto.

La mujer- madre cs ¢l lugar para los otros, pero sin lugar para si misma “es como una

caracola que pasa su tiempo en prestar su concha para los (as) otros y otras, abrir sus

f“ THOMAS, Florence. Op. Cit., P. 99.
 Ibid. P. 100,
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pucrtas, sus orificios, presta su calor y sus propios materiales para la construccion de los

(as) otros y otras™®.

N
I: .0 femenino- matemo ha sido y es el material béslco la materin prima de la especie humana
\'l,r por ende de la subjetividad humana, Los hombres y las mujeres se¢ han construido o través
de éste material que después, por medio de maltiples operaciones de la cultura | pretende
ll:orrur toda huclla de ese otro ser temible: la mujer. La mujer que pléucdc u ln madre; como

l. ,
5i no quisieran reconocer que son deudores en primer grado de ¢sta mujcr que tuvo ue ser

habltada por el deseo antes de ser madre.

i

Mientras tanto la madre sigue sin lugar para ella misma, cuando ¢s lugar por excelencia:
clavstro para ¢l embrion, lugar para- el niflo, la nifla y finalmente para ¢! hombre,
Fraccionada y descentrada de si misma: de la cocina al comedor del comedor a la cocina, det
Hamo del nifo o de la nifia ol teléfono que timbra, del tinto que se derrama ol cansancio del
compafiero. Al mismo tiempo cll_os discuten, explican, relatan, cuentan, recrcan, dan

soluciones, se proyectan. Hay secuencia entre lo que hacen , inician, desarrollan y

concluyen. Estan er lo que estan. Ella estd y no esta. Recoge pedazos de la discusion, trata

de meterse pero nuevamente alguien o algo la solicita. La mujer- madre vive asi, a golpes,
hipotecada, prestada, fraccionada®. Esta mujer - madre, volviéndose permeable al mundo, a

los otros, y a las otras, se pierde a si misma porgue no tiene limites, no tiene muros de

!

Y PHOMAS, Florence. Op. Cit., P. 88,
17 - .
ad. 1+ 95
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contencion ni fronteras para si misma y, dejandose invadir, construye sin saberlo su propia

. .- 138 A ) . .
jmuerte subjetiva™. De manera que tenemos que volvernos capaces de transformar el sentido
| . .

de la maternidad, repensarla y redimensionarla a la luz de nuevos valores, sin nostalgias

arcaicas y sin egoismos ni ataduras a vigjas creencias a punto de desaparecer.

La cultura se vale de multiples formas simbolicas para institucionalizar la diferencia entre
hombre/mujer y para poner en gscena sus confrontaciones® . En este caso la androcentrica

nos hizo pagar demasiado caro éste privilegio de ser madre, y es tiempo de pedir un receso.

Este receso 1o estamos obteniendo. Con’ dificultad y resistencia, es cierto. Gracins a In

tenacidad de muchisimas mujeres, a miltiples factores sociolégicos como también al trabajo

valiente de Profamilia, a las corrientes feministas que entraron muy timidamente en el pais

togrando despertar en las mujeres el desco de saber de si mismas, sabiendo que la

maternidad es una opcién entre otras multiples.

No obstante, ¢ste descubrimiento opera en medio de muchas resistencias pucs la idcologia
androcéntrica nos ha mostrado un argumento dificil de destronar. Durante siglos nos
convencicron que ¢ramos matemales por “naturaleze” argumentos que todavia utilizan no

solo los comerciales de television sino también muchas mujeres de nuestro eatormno familtar

o social.

** THOMAS, Florence. Op. Cit.,, P. 50
¥ LAMAS, Martha. Op. Cit., P. 336.
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Tenemos organos reproductores, eﬂtonccs somos esencialmente reproductoras tal sin
importar el recoriido durante siglos de hominizacién - humanizacion a través de un nuevo
orden llamado “orden cultural” que parece no tener impacto sobre las hembras de los:
humanos. Este orden soélo parece poder transformar a los hombres Onicos capaces de
trascender la naturaleza volviéndose forjadores de su propia historia. y por consiguicnte dc su
propio destino. Las mujeres no. Porque si no me equix:oco, los hombres también tienen
érganus indispensables a la ﬁ:produccién; sin embargo nadic pone cn (cla de juicio aquellos
que escogen no volverse padres por razones ideoldgicas, religiosas, cientificas o cualquier
otra. Ellos son sujetos libres y tienen derecho de escoger su destino. Para nosolras csta
conquista es de hoy y de algunas mujeres privilegiadas. Sélo contadas mujeres tuera de lo
comin fucron capaces en el pasado de controvertir semcjante creencia, y a qué precio. Pues
durantec mucho ticmpo la Gnicea manera de escapar a e¢ste destino cra ¢l convento que
significaba ¢t alcjasmiento de toda vida mundanal y de cualquicr amor terrenal compensado

con ¢l acceso o un “cuarto propio”, en éste caso a una celda y un relativo saber.

La historia, mediante una sutil pero sistematica operacion de la deologia patriarcal, nos

nego la posibilidad de trascender la naturaleza y generar cultura. La naturaleza ¢s” por una

]parle, aquelio de o que la sociedad, ia cultura y el espiritu despegan’®”. Este concepto de

‘naturaleza ideologica y filosoficamente ¢n la mujer oscila entre dos polos: funcionando

como paradigma legitimador de la organizacién social y su sentido contrapuesto al de

cultura: como aguctio que ‘I'u cultura debe transformar y domesticar pata constituese come

* AMOROS, Celin. Op. Cit, P. 30.
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cultura®'. Estas oposiciones tienden a ser pensadas las un.as por medio de las otras. En et
caso de la mujer esta idea se afianza por el hecho de estar mas cercana que el hombre a las
funciones reproductivas. Sin embargo, y como quicra que se valore esta situacion, el hombie
simbolicamente sc piensa a sf mismo como cultura®. Esta dicotomia reviste connotaciones
contrapucstas delerminadas por la propia sociedad y por la cultura.Estas dicotomias sc
refuerzan por ¢l hecho de que casi todas las sociedades hablan y piensan binariamente y asi
claboran‘ sus representaciones®. Desde luego, la cultura sc vale de multiples formas
simbolicas para institucionalizar la dffcrencia entre hombres y mujeres. Por supucsto, las
mujcr;:s han sabido dcfenderse de ésie poder hegemonico y han sabido hacerlo
tn;nsmutando los pequefios espacios que les habia déjado una cultura de varones, Era esto n.
morir... locd ser reina o angel del hopar para no morir. Pues la cultuta no reconoce la
Eimcligcnciu como una cualidad de la mujer, porque es y ha sido un atribute del Im;mhrc para
!desempcnar sus roles. Los reles que la cultura asigna a la mujer no requieren cn su
:descmpcﬂo el uso de la inteligencia, ya que se “cumplen™ automaticamente como en el caso
;dc la matcrudad o crianza ;ic los hijos. Por esta razon la r.nujcr del ambiente teadicional con

la imagen creada por la cultura no puede desempeflar otro rol y queda a merced de sus

cualidades innatas de tipo bioldgico™.

Lo verduderamente grave en ¢l papel que la mujer cumple en el hogar come “angel det

hogar” es la naturalizacion del rol tradictonal femenino. No se pone ¢n tela de juicio por las

1 AMOROS, Celia. Op. Cit., P. 32.
7 AMOROS, Celia. Op. Cit., . 37.
 AMOROS, Celia, Op. Cit., P. 338
4 LAMOS, Martha. Op. Cit., P. 15.
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mujeres que interiorizaron los modelos culturales de tal manera que creen, (sin creerlo del

.‘crieencias en donde venia incluido el trabajo doméstico como garantia de felicidad y

1

urjmonia.

Se ha vuelto tarea obligada gracias a una"sutil inscripcion patriarcal en donde el mecanismo
de la culpa siempre estard listo a funcionar en caso de que se atrevan 2 poner en tela doe
juicio la famosa naturalidad y espontaneidad de estas obligaciones. De ahi que la formula “te
amo” entonces plancho tus camisas, ]irﬁpib tu casa, cocino y existo sigue funcionando™. No
nicgo que cn algunos hqgares ya se em;iiezah a ver practicas innovadoras en relaciones con

¢l trabajo doméstico y el de los niftos.

De hecho, las mujeres han imumpido en la dindmica de la modernidad con algunas
ganancias, probablemente la mas importante de ellas haya sido el hecho de devengar un
salario que les permite el camino de ja auionomia, pero con" demasiada sobrecarga cn una
sociedad que adn no las acompaiia mucho culturalmente en ¢éste proceso. Esta sobrecnrga cs
invisible, cultural y subjctiva. Por consiguiente dificil de objctarla por parte de Ia misma
mujer. Es como si no tuviéramos derecho a estar cansadas sin pasar por histéneas. Da la
unpresion que la sociedad nos gritara invisiblemente “al fin y al cabo nadie las obligéd a

trabajar”. Pues bien toda mujer tiene el legitimo derecho de trabajar, bien sea por el deseo de

participar en ¢l manejo de éste pais, por ejercer un saber prolesional, por sentirse atil, por

P THOMAS, Flovence. Op. Cit, P. 85.

il

todo) pero funcionaran mientras no tengan los argumentos vélidos para desmontar estos
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salud mental, por la conviccién‘dc que los espacios de afucra le permiten crecer, politizar su
cxi‘stenci.a, establecer relaciones con el mundo, ganar autonqua, tcnef casa o apartamento
proipio, porque la matemidad no le llama la atencion, porque sus hijos ya estén grandes o p(nr
* lo que sea. Toda mujer tiene derecho a trabajar si ella lo desea y esto no le debiera significar
~ nunca una doble jornada de trabajo, cMcio, estrés o culpa, porque el trabajo doméstico y

la crianza de los niflos no le pertenece, pero si se pertenecen asf misma. Aun si todavia

muchas de ¢llas ne lo saben.

¢En que parte de la Carta Constitucional dice que el trabajo doméstico es un rol femenino?
Tampoco est4 inscrito cn nucstros  genes, El trabajo doméstico y la crianza de los niftos es
responsabilidad de la pareja por igual a partir de una reparticion solidaria, reciproca y

generosa de los oficios y de la vida cotidiana en general.

Aqui me estoy refiriendo a una de las cosas mas d:'fic:'les"dc cambiar. Parece que la
ecuacion” mujer = trabajo doméstico” aparece como un rol natural gencrando multiples
resistencias ¢ incluso en las mismas mujeres... Esto es un reflcjo de la mayoria de nosotras
porque todas somos cn 1o fundamental mujeres patriarcales o por lo menos mujeres Henas
de reacciones y reflejos generados por siglos de patriarcado, una ideologia que envuelve
cada microcspacio de la vida cotidiana y que apenas hoy empezamos a cucstionar. No cs lo
mismo para la trabajadora asalariada denunciar la opresion del patron que denuncinr la sutil

y amorosa opresion del hombre con el cual vivimos, hacemos el amor vy, por demas, cl

padre de nuestros hijos ¢ hijas.
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Si no reconstruimos nuestras diferencias, nuestras identidades, haciéndolas mas dialogantes,
[}

mas complices y mas fecundas culturalmente esta dialéctica no tendria ningtin proposito nt

Ilegaria aun fin preciso. Por 1o menos en la muyjer si tendria un hito conductor que scria cl de

dejar de ser “objeto de”, asumiendo una existencia definida por los otres, para construirse

desde una posicion de sujeto a partir de un registro de ta afirmacion.
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L Hil. BELLEZA.

: . 46 : .

Parafraseando a Lipovestky™, en nuestras sociedades, la belleza es un estereotipo que sc
exige en mayor medida a la mujer que al hombre. La edad y los arrugas, s¢ dice, “sientan
bien” a los hombres, micntras que perjudican a la seduccion femenina, En ¢l cine o la
television vemos actores canosos seguir representando papeles protagonicos y seductores;
no stendo Este el caso en los estrellas femeninas, Las preseitodoras de television mayores de
cuarcnta aflos son mucho menos numerosas que sus homologos masculinos.
| . ‘
’ _ .
| v

' N;o hay un criterio universal de belleza. El patron ideal de lo que es hermoso s aprende a
tr!aves de las experiencias personales y sociales del entorno inmediato e incluso la propia
imagen corporal se forma por la inﬂuenqin de dos fucntes de datos: el ambicnte social y los
medios de comunicacion. Y, si la autoafirmacion personal de las mujeres gira  solo
alrededor de 1a belleza fisica esto no solo indica una pobre vida toterior, tambien una muerte
prematura dc fa personalidad. Ahora, cualquier persona relativamente instruida ncepta el

hecho de que no existe un criterio universal y absoluto de to que “debe” ser lindo o feo. Lo

anterior indica que uno mismo puede decidir su propio concepto de lo bello.

La belleza no tiene el mismo sentido social en el hombre que en la mujer. La belleza
femenina parece que realza el valor y el status de los hombres; un hombre acompaiiado de

una mujer guapa s¢ le considera mas inteligente, mas competente que si aparcce al lado de
5

" GHALES, Lipovestky., Op. Cit, P LS.
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una mujer poco agraciada fisicamente. Al mismo tiempo, hombres y mujeres no valoran de

idéntica manera la belleza de su pareja y no manifiestan las misias expectativas en materia

| . )
" de aspecto fisico. . .

Desde luego a quién se le juzga con mayor severidad su aspecto fisico ¢s sin duda a las
mujeres. De ahi que se muestren mu;:ho mds descontentas de su cuerpo que los hombres,
que tengan la tendencia a deformar la vision de su cucrpo en sentido negativo, cn especial
por considcrarse demasiado gordas‘”. Sin embargo, €l peso excesivo de los hombres sc juzga
con mayor indulgencia. A los hombres grucsos se les considera bonachoncs, sitnpaticos
cordiales. La mujer obesa se percibe mas como carente de voluntad y culpable por ﬁ(.)
saberse dominar segiun los medios de comunicacion, las agencias de modelaje,los rcinados

'
de belleza,las industrias de publicidad y la misia sociedad que s¢ deja scducir por los

esiereotipos que comecializan un producto lihgt, siendo estos la minoria, por ende, hay

mayor scveridad moral; siendo la gordura considerada mas destructora de la belleza

fermenina que ia masculina. -

Aun cuando los hombres presten méds atencion que antafio a su aparicncia ¢l hecho
dominante ¢s la divisién sexual de los roles estéticos. Las mujeres contintian consagradas al
papet estético. Son las que mas afectan desde un punto sicoldgico las naperfecciones lisicas.

Son las mayores consumidoras de los cuidados y productos de belleza.

7 GILLE3, Lipovestky. Op. Cit,, P. 82.
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Las iméagenes lo muestran, los comportamicntos lo prueban, las espectativas lo confinman: la
belleza no tiene el mismo valor en el hombre que en la mujer. Tanto los anuncios

publicitarios como las portadas de revista, el lenguaje como las canciones, la moda como las

modelos, todo nos recuerda con insistencia la posicidon “privileginda” de la mujer cons
1)

respecto a su belleza. Desde ¢l Cantar de los Cantarcs hasta nuestros dias  se ha podido
ensalzar las graciac fisicas de la mujer. Esté claro que “el triunfo estético” de lo femenino no
ha crosionado cn absoluto las relacioncs jerarquicas rc"nlcs que subordinan Ia mujcr al
hombre. Mas bicn, contribuyd a reforzar el estercotipo de ta mujer frdgil y pasiva, de la
mujcr inferior cn mentalidad, los hombres aun picnsan quc las mujeres con atributos fisicos
son vacias, no son inteligentes o se pueden y dejan manipular. Politica e industrialmente
las grandes cadenas de publicidad han encontrado en el cuerpo femenino un nuevo mercado

. . .o AR
de innumerables ganancias econémicas .

Algunas feministas han rastreado éste fendmeno social y lo ven como otta mancrn de
subyugacion: Por un lado, al minar sicologica y fisicamente o las mujeres, haciéndoles
perder confianza en si mismas, al absorverlas en preocupacionces estetico-narcisistas, ¢l culto
a la belleza funcionaria como un policia de lo femenino, un arma destinada a detener su
progresion social. Por el otro lado se trasladaria la dominacién doméstica a la prision

estética, reproduciendo la subordinacion tradicional de las mujeres.

-

kv e ae e e et

;‘“ GILLES, Lipovestky. Op. Cit., I, 85.
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Me pregunto: ;Por qué ¢l dominio esiélico dc la mujer sigue reafirmindose en un momento
en que buscamos la igualdad?. Este fendémeno se prolonga con tanta fuerza porque en él
subyacen los valores y las aspiraciones surgidas por la propia cultura moderna .Por un lado;
esté la industria de la belleza. Y, por el otro, tos deseos de autonomia y realizacion personal.
En nuestra socicdad, las nucvas normas con respecto al cucrpo cxageran las pasiones
narcisistas de autovigilancia y de cuidado de uno mismo. Sentir amor por uno mismeo,
gl;slarsc y agradar a los dchﬁs, asi como mgejorar fisicamente han pasado hacer actiudes y
aspirnciones legitimas  hasta llegar al extremo de poner en ricsgo la salud y la vida . La
ciudad cuda vez mas sc atiborra de Centros de esteticas, masajes, vacoterapia, inyeceiones,
gimnasia pasiva y no pasiva, Todo a cambio del menor esfucrzo posible. Pero con precios
desorbitantes y una alimentacion light. En efecto, es el precio que se tiene que pagar en €sta

época de culto af cuerpo, al ego y a las apariencias.
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I.1V. SEXUALIDAD

Las relaciones que se pueden establecer entre el tema de la mujer y la sexualidad son
tan amplins que necesariamente aqui las trataré como un ligero esbozo. Pues ¢l termino de
scxualidad es también de vastas proporciones y cstd sujeto tgualmente a las variacionces de
la cultura. Lo que entendemos hoy por sexualidad es algo muy distinto a lo que se concebia
en ¢l mundo antiguo. La sexualidad no es tampoco un concepto cterno porque ¢s un hecho

de la cultura, y la cultura no sélo va proponiendo diferentes respuestas, sino creande nuevos

cohccplos y objetos sexuales. \

: De esto se quejaba Sor Juana Ines de la Cruz cuando escribla “queredlas cual las haceis o

Historicamente, la mujer dentro del orden sexual que no puede estar fuera del orden social,

1

ha sido un cuerpo dividido, un cuerpo ajeno, un cuerpe dominndo y legisiado. Los u\digoﬂ

ideologicos acerca de la sexualidad han sido escritos pensando en la mujer, en como
" o
dominar el cuerpo de la mujer, en qué hacer con ese objeto que se abre al desco del hombre. !
|
hacedlas cual las buscais”. Ana Teresa Torres comenta que a ta hora de la insercion de la
mujer ¢n ¢l orden sexual, el régimen patriarcal las ha dividido cn cinco titulos bisicos: la

madre, la prostituta, la sefiora, la dama y la amante. Division que estereotipa a la mujer en

unos juicios mas o menos marginales®.

 AVILA, Martha. Diosas musas y mujeres: mujer y sexualidad, insercién de la mujer en el oerden
sexual. Editores Latinvamericanos, 1993, P. 37-43, :
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Hoy dia, las mujeres continGan pensando que el hombre por su naturaleza ticne mas
necesidad sexual que la mujer y por ende més libertad. Sus escasos deseos fo justitican con
miles de excusas tanto anatémicas como religiosas o simplemente por cuesti(’mE dc moral. |
Desde luego, los modelos dominantes que le brindan la sociedad, la familia y la cultura han '

influido notablemente en estas dicotomias.
. -

l
)
!
!
I

|
|

- Puede decirse que el poder masculino no existe sino gracias a aqudllos a los que domina, cs

1

decir, una gran mayoria de mujercs. Parece que a los hombres Ics inquicta mucho ver a.
mujeres que han dejado de serlo en el sentido tradicional. En et fondo, para los hombres, “cl
otro es la mujer”. Sin ella, jcomo seria la vinlidad o la dominacion? Tanto en la vida
préactica como en las esferas del poder politico, religioso, matrimorial, medico, siquidtrico o

amaoroso.

Desde que se nace, (,;I cuerpo entra inmediatamente en una red de signiticados de los que hay
que desembarazarse para no quedar atrapados. Tal vez las mujeres desconoacen su p:'upius
cuerpo y deben descubrirlo e inventarlo de nuevo como st fuera ¢l primer dia dc la creacion.
Ya que la persona estd mas alld del cuerpo. Creo que una dc las urgencias para 1ECONOCErNos
positivamente es aprender a conocer nuestro cuerpo y magnificar nuestra sexualidad después
de mas de dos mil aftos de manipulacién negativa por parie de una cultura patriarcal o por

las religiones un tanto atecmorizadas por ¢l sexo femenino.

RIEVIS SO e\ ™ T Ce ﬁTq'Qm
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La pionera y gestora incansable de ésta disciplina en Colombia es Cecilia Cardinal™ Se

graduo de medico Gineco-Obstetra en la Universidad Nacional en el afio 1953 a pesar de la
oposicion de los directivos de esta Universidad y de sus compancros luego se fue hacer un
Doctorado a U.S.A .Ella relata que desde el ano 1948 se percaté que las consultas de las
mujeres giraban en torno a sus problemag sexuales, los cuales no se atrevian a consultarlo a
su médico por pena. En cambio, a ella si porque efa mujer. Era la época de la situacién
marginada ~comenta- y deprimida de la mujer que le impedia salic adelante; eran las
injusticias; los problemas de pareja, el aborte y el completo desconocimiento de Ia
planificacion {amiliar. En resumen, la pobreza de su sexualidad. Adcindgs, clla también habia
tenido no pocos problemas al tratar de e'xpresar en ¢sa época de una inanera may timida su
secxualidad. Era algo que sélo conocian los hombres € imperaba la idea que la sexualidad

sOto se podia cxpresar dentro del matrimonio. Un beso con el novio cra muy criticado y era

casi palabra dc compromiso.

Varios anos después aparece Rodriguez Aranza®, el primer sexélogo en Colombia. fundador
de la primern clinicn sexolégica en Bogotd. Lo sociedad decla gue estaba enfermo,
completamente foco. 1.o acusaron de tener una especie de casa de prostitucion. Sus colegs
mdédicos no sc atrevian hablar con él, especialmente los siquiatras. Nadie le reconocid este
avance, De ig,uzil manera a Cecilia Cardinal le declan que cra inmoral .Ser la primera mujer

en estudiar esta disciplina generd mualtiples preguntas: ;Como es posible que una mujer

W CARDINAL, Cecilia. Mujer y Sexaalidad. En Revista Colombiana de Psiquiatria. #4., Vol XXV, 199¢,
. 257.
*! Ibid. P. 263,

|
|
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casada y decente se dedique a estas cosas sin importancia? ;C6mo pudo abandonar su-

carrera de ginecologia para dedicarse a la Educacion sexual? Para los médicos la sexualidad
¢s una funcién, que desde luego trasciende lo bioldgico. Siempre se han preocupado por la
reproduccion y las enfermedades sexuales trasmitidas y no por el placer sexual.

Tradicionalmente en occidente la medicina no se ocupa de ésta funcion,

Esta funcidén cs un fendmeno social, es un fendmeno histérico. Es un fendomeno de relacion.
La sexualidad ¢s una de las pocas funciones que ncccsim‘ ser compartida. Es ana parte
indivisible de nuestra personalidad. Es una forma de relacion con €l otro. Es una forma de
ser hombre o mujer ante la sociedad. Si se tiene una nocién mas social de las cosas, un
sentimiento de compartir se es més liberal con la propia sexualidad y se comprendera mejor
la sexualidad de los otros. No se puede vivir normalmente la scxualidad en medio de
violencia y rﬁiseria. La sexualidad gratificante, placentera y responsable, solo pucde
expresarse cn tedio de un escenario democratico,

Lifl eliminacién del sexismo del poder, det lenguaje, del cmpleo, de los tricas domdsticas

|

pzilrece deseable en los inicios de éste siglo para los dos géneros, que no siempre soportan las

| .
presiones que recaen sobre ellos. El modelo cultural que se ofrece a las chicas ¢s mayor en

cuanto al conocimiento racional de la naturaleza pero menor en la interiorizacion de los

f .
valores de competitividad, la dedicacidn profesional muestra aversion de fas chicas por {a

rama cientifica. Asl se explica la orientacidn masiva - deseada o no - de las chicas por otro

tipo de profesiones.

11!



Ahora bien, la educacion, el caricter mixto de los colegios publicos permite a los dos sexos
conocerse y ser tratados por igual. No obstante, la ensefianza mixta pucde también ser
negativa para las niflas. A veces, en los colegios mixtos la dindmica de la clase sucle
organizarse cn torno al dominio del grupo de los niffos. Estos tienen tendencia a
monopolizar ¢l espacio, sobre todo sonoro: intervicnen cn clase comportindose sin
disciplina, burlandose de las nifias que' reaccionan con burlas o retrayéndose. La socidloga
Claude Zaidman™® considera que los chicos hablan mas fdcilmente en pablico, auncue las
resi)uestas de las chicas sean mejores. Ademas los comportamientos inconscientes de Tos

prefesores o padres de familia también cuentan.

Los profesores solicitan mas a los nifios, les otorgan mas tiempo o los aconsejan mas. El

resultado es que los niftos aprenden a expresarse, afirmarse, a contestar con autoridad, y las

1

nifias a limiarse a sus intercambios con sus profesores, ocupan menos cspacio fisica ¢
\ . .

intelectualmente, en suma, a estar menos valorizadas. Pierden confianza en si mismas. Listo
les auna por supuesto menos confianza en ¢l momento de expresar su sexualidad,

scnsualidad y por ende erotismo. Esta sumision supone un obsticulo también para lograr

algo cuando hay que entrar en la dindmica de las competencias.

La historia dc las mujeres empezo por la de los papeles tradicionales: ¢f cuerpo y la

maternidad. Después nos interesamos por la educacién, el trabajo femenino, en todas las

formas domestico y remunerado. Por Gitimo se llegé a la esfera piblica y a todas las fornnas

*2 Las Mujercs Cnmpeonas enln Educacién. En: Label! France, Revista de Informacion del Ministerio de
Asuntos Exteriores de Francia, 1999, P. 12,
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- de poder. Otro campo poco explorado es el de las violencias ejercidas contra las mujeres:

violacion, agreston, servidumbre, explotacion del cuerpo amparado por el pudor tradicional
i H

y' por ei rechazo a hablar de esto por parte de Ias mujeres que se sienten culpables. Este tipo

de silencio sigue ejerciéndose adn hoy dia sobre la palabra de las mujeres. Actualmente se

cstan desarrollando investigaciones para inteatar comprender, por ¢gemplo, ¢l siiencio de Ias

L)

n[\uj::res frente a las agresiones de las que son victimas'y la reaccidn de la justicia frente a las
qjuc plantean una denuncia. | |

|
No ¢s muy mal visto que un hombre manifieste una atraccion sexual hacia el sexo opucsto y
goce por ello. Pero si la mujer disfruta “demasiado”, no s6lo es socialmente rechazada como
alguien inmoral, sino que se ha inventado una enfermedad exclusiva para ellas Hamada
ninfomania. En los manuales de siquiatria no existe la contraparte masculina. No existen

ninfémanos>. Se dice que son satiros.

M RISO, Welier, Aprenddicndo a quererse s si mismo, Bogota. Edit. Notna, 1996 1. 51
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1. INSERCION LABORAL,

En el periodo previo a la industrializacion ya las mujeres trabajaban fuera de sus
casas. Casadas ¢ solieras vendian bienes en los mercados, se empleaban como ninca,
lavandera, se empleaban en talleres de alfareria, sedas, encajes, confeccion d(,; ropas, ctc,
Sin embargo, la mujer trabajadora alcanzé notable preeminencia durante el siglo XIX. Pero
en este siglo XIX se la observa, se le describe,.se la documenta con una atencion sin

precedentes, mientras los contemporéneos discuten la conveniencia, la moralidad ¢ incluso

ia licitud de sus actividades asalariadas. A Ia mujer trabajadora s¢ le observa como una

figura problematica y visible™,

La visibilidad dec la mujer trabajadora fue una consecuencia dcl hecho en que sc le
pcreibiera como “problema’, como un problema que s¢ describia como nuevo y que habia
que resolver sin dilatacién.  Este problema implicaba ¢l verdadero significado de Ia
feminidad y la compatibilidad entre feminidad y trabajo asalariado, lo anterior se planieo

¢n términos morales y categoriales.

IEn consceueneia, se sostenfa que las mujeres solo podrian trabajar unos periodos cortos de
su vida, para retirarse del empleo remunerado después de casarse o e haber tenido hijos, y
volver a trabajar luego Gnicamente en el caso de que €l marido no pudiera mantener a la

fumilin. )¢ esto le scgufa su concentracién en ciertos cmplcos mal  pagados, no

" SCOTT, johan. En: George Duby y Michetle Perrot. Historia de Ia mujer en eccidente. Madrid, ‘Taurus.
1003, P09,
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cualificados, que constituian ¢l reflejo de la prioridad de su mision maternal y de su mision
domestica respecto de cualquier identificacion ocupacional a largo plazo. El “problema™ de
la mujer trabajadora, por tanto, estribaba en que constituia una anomalia en un mundo en
que el trabajo asalariado y las responsabitidades familiares se hablan convertido en empleos

a ticmpo completo y especialmente diferenciado.

Al representarse al obrero cualificado masculino como el “trabajador” cjcm];lnr, s¢ dejaba
de lado las diferencias de formacion, la estabilidad en ¢l empleo y el ¢jercicio profesional
entre los trabajadores varones. La asociacion de trabajadores varones con la dedicacion de
por \gida a una misma ocupacién y de las mujeres con carreras interrumpidas, imponia un
tip{) de ordenacion panticular en esta situacion laboral m;.ly distinta. Como resultado de todo
c]l?, se postulo cl sexo como la unica razon de las diferencias entre hombres y twjetes en
el ':mercudo laboral, cuando estas diferencias podrian también haberse entendido en
términos de mercado laboral, de fluctuacioncs econémicas o de las cambiantes relaciones

|

de ;Ia. oferta y la demanda o del ibonﬂicto taboral en relacion con el cuidado de los niflos.

i
|
'
t

! .
Si,ldurante el siglo X VIII, trabajo de aguja fue sinénimo de mujer, en este aspecto las cosas

no variaron mucho en el siglo XtX. Pues ¢! predominio del trabajo de aguja como trabajo
femenino hace dificil sostener ¢l argumento de separacion tajante cntre ta casa y ¢l trabajo
y, por tanto, de la disminucién de oportunidades aceptables de trabajo asalariado para las
mujeres”.  La ecuacion trabajo de aguja=mujer se extendi6 a medida que crecia la

produccion de vestimenta y se difundia el uso de zapatos y de cuero, }o cual suministraba

¥ SCOTY, Johan, Op. Cit, P. 100,
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empleo cstable a algunas mujeres. Los talleres de ropa daban empleo a mujeres cn
diferentes niveles de habilidad y de salario, aungue la gran mayoria de los trabajos tenian

una paga irregular y pobre™.

Por lo tanto, no hay que tomarse en serio ¢l argumento. de que ta industrializacion provoco
una separacion entre el hogar y el trabajo y forzé a las mujeres a elegir entie la
domesticidad o ¢l trabajo asalariade fucra del hogar. Ni tampoco cabe tomaise co sctio Ia
informaci(‘:h segan la cual esto fue la causa de los problemas de las mujeres, al restringirlas
a empleos marginales y mal pagados. En cambio, mas bien parece que un conjunto de
afirmaciones de cardcter axiologico acerca del trabajo de las mujeres haya orientado Ins
decisiones de contratacion de los empleadores tanto en el siglo XVILE como en ¢l XIX,
cxjtréu:tcr axiologico que ha perdurado hasta nuestros dias. Pucs las conclusion“cs que
mi'rojaron tas Gltimas investigaciones realizadas por el Programa de Nacioncs Unidas para
cii Desarrollo y el Departam?nto de Planeacién Nacional confirman lo anterior, declara
- quet “a cotnicnzos del siglo XXI, ta mujer, con la misma cx_;n:ricnci'a y educacion que ¢l
h-f:)mbre gana ¢! 20% menos y en Colombia, la mujer eslﬁ més educada, vive mas pero
recibe menos ingresos. Las mujeres hacen mas y ganan menos . Ahora, donde trabajaban
las mujeres y que hacian no fue resultado de ciertos procesos industriales ineluctables, sino,
al menos en parte, de calculos relativos al coste de la fucrza de trabajo. Ya sca en la rama
textil, en la fabricacion de calzado, en la sastrerfa o el estampado, ya sea en combinacion

con la mecanizacion, la introduccién de ias mujeres significaba que los empleadores habian

* bk, 1, 420, k
" YARMUENTO, Alfiedo. Desarrollo Humana Periodico &) Univeraal. Cotagena, Marzo 30 de 2003, P, 4B
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decidido ahorrar costes de fuerza de trabajo. En la medida en que el trabajo manual
requerfa menos habilidad y fuerza, es decir, en la medida en que fa industria moderna se

desarrotlaba en esa medida el trabajo de las mujeres y de los nifios tiende a reemplazar el

|
L

trabajo de los hombres. . ;'
!

A comienzos del siglo pasado y aun hoy las mujeres las asocian con la fuerza de (rabajo

barata y todos los trabajos no se consideran adecuados para las mujeres. Igual sucede con

algunos deportes hoy dia, también cualificados y cuantificados por e sexo. De ahi que en

-

Io:‘s juegos Olimpicos pasados las deportistas que estaban participando declararan a los

periodistas que no querian ser llamadas por estereotipos como la mas bonita o la de mas

minscuiatum, guerfan que las llamasen como debe ser: por sus nombres propios. St bicn, a
las mujeres s¢ les consideraba apropiadas paraAcl trabajo en las fabricas textiles, de
vestimenta, calzado, tabaco, alimentos y cuero, cra raro encontrarlas cn la mincria, Ia
constr.uccién, la manufactura mecanica o los astilleros, aun cuando en estos sectores hacia
falta la mano de obra que se conocia como “no cualificada”. Un delegado Francés a la
Exposicion de 1867 describia claramente las distiﬁcioncs de acuerdo con el sexo, los
materiales y las técnicas: Para el hombre, 1a madera y los metales. Para la mujer, la familia
y los tejidos. Aunque hubiera diversas opiniones acerca de que trabajo era 0 no apropiado
para las mujeres, y aunque tales opiniones se formaran en diferentes épocas y distintos
contextos, siempre, sin excepeion, en materia de empleo entraba en consideracion el sexo.
El trabajo para ¢! que se empleaba a mujeres se definfa como “trabajo de mujeres”, algo

adecuado a sus capacidades fisicas y a sus niveles innatos de productividad. Este discurso

producia division sexual en el mercado de trabajo y concentraba a las mujeres en ciertos

47T




empleos y no en otros, siempre en el Gltimo peldaiio de cualquier jerarquia ocupacional a la

vez que fijaba sus salarios a niveles inferiores a los de la mera subsistencia. El “problema™

de la mujer trabajadora surgia cuando diversos distritos electorales debatian los electos |

sociales y morales — Asf, como la factibilidad econémica — de tales practicas’ "

La identificacion dc Ia fuerza de trabajo femenina con determinados tipos de empleos y
como mano de obra barata quedo formalizada e institucionalizada en el siglo XIX, tanto

que llego a convertirse en axioma, en patrimonio del sentido comin.

La economia politica fue uno de los terrenos donde se origino ¢l discurso sobre la division
sexual del trabajo. Los economistas politicos del siglo XI1X desarrollaron y popularizaron
las teorias de sus predecesores del siglo XVIIL Entre ellos se hallaba la idea de que los
salarios de los varones debian ser suficientes no sélo para su propio sostén, sino también

para cl de una familia®.

Otros cconomistas politicos ampliaban a todas las mujercs csta suposicion acerca de los
salarios de la esposa. Segin ellos, estas, fuera cual fuere su estado ctvil dependian de los

hombres por naturaleza aunque algunos tedricos sugiricran que loy salarios de las mujeres

debinn cubrir sus costes de subsistencia, otros sostenfan que tal cosa era imposible. El

i

¢conomista politico francés Jean — Baptiste Say, por ejemplo, afirmaba que los salarios de

! -
las mujeres caerfan siempre por debajo-del nivel de la subsistencia, debido a la
!

| | .

35 MARIAS, hulian, .o mujer en e siglo XX. Madrid, Editorial Alinnza. 1980, . 41,
"3" SCOTT, Joan. Op. Cit., 103 '
{
48

47



disponibilidad de mujeres que Man apoyarse en el sostén familiar y, por tanto, no
neeesitaban vivir de susl salarios®, En consecuencia, las mujeres solas que vivian al margen
dc contexios familiares serian irremediablemente pobres. De acuerdo con estos cdlculos,
los salarios de los varones eran primordiales para las familias, pues cubrian los costes de
reproduccion; en cambio, los salarios de las mujeres eran suplementarios y, o bicn
compensaban un déficit inferior a sus necesidades basicas.

L.a asimetria del célculo del salario era y aun ¢s asombrosa: los salarios de los varones
inclufan los costes de subsistencin y de reproduccion, mientras que los salartos de las
mujeres requerian suplementos familiares incluso para la subsistencia individual. Ni la
actividad domestica, ni ¢l trabajo remunerado de la madre era visible ni signiticative. De

chlo s¢ seguia que las mujeres no producian valor econdmico de interés.

Para las ferministas del siglo XIX las cuales sostenian quc las wujeres no necesitaban

proteccion ajena, sino accién colectiva por si mismas, los legisladores, que representaban

tanto a los trabajadores como a las trabajadoras, contestaban que, pucsto que las mujeres

eslaban excluidas de la mayoria de los sindicatos y parecian incapaces de crear

organizaciongs propias, necesitaban de una poderosa fuerza que interviniera en su nombre.
1

Ayer como hoy ¢s lamentable  cncontrar  poca participacion fencning cn ¢sta fucrza

poderosa que tanto clamaban los legisladores del siglo XIX. Sin duda existen pero poco

-

visibles. ‘

“ $COTT, Joan. Op. Cit., 103.
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La vision dominante que se mantiene en la mayor parte del mundo, y drasticamente cn

.

América Latina, cs la vision masculina. El dominio ideologico cultural del hombre sc
relaciona estrechamente con su dominio econémico, juridico y politico. En este sentido, la

ideologia implica una cultura y una cultura como estilo de vida implica cierta vision de’
1

'
li

mundo como la machista en donde los sexos se dividen a partir de la division del trabajo®. 1

, |

El sexo masculino legisla y ejerce ¢l poder econémico y politico, ademas hace apaiccer tal }
L ] .

|

|

113

vez inconsciente o conscientemente esta ideologia dominante como “ la verdad” y a

representarlas como las Unicas racionales y universalmente validas, de ahi que se vea

“normal” tanto para hombres como mujeres creer que la mujer no trabaja, que debe - ¢

obedecer, ete. Como fruto de esta division el hombre se otorga mas derechos que deberes y
en consecuencia hace lo contrario con ia mujer, quien por lo general lo acepta natural

mente, segin se lo impone la ideclogia dominante®,

Cuando escribimos la historia del trabajo femenino como la historia de fa construccion

discursiva de una division sexual del trabajo, no pretendemos legitimar o naturalizar lo que

»

sucedio, sino cuestionarlo. Podemos abrir la historin a mdltiples cxplicactones ¢
interpretaciones, preguntamnos si }as cosas podian haber ocurrido de otro modo y ponemos a

pensar de nucvo de que otra manera podria concebirse y organizarse hoy el trabajo de las

]

mujeres.

®1 SCOTT, Joan. Op. Cit., 88,
2 GUTIERREZ, Virginin. Familia y Cultura en Colombia. Bogoth, ', 136,
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. Parafrascando a Gail Evans®® toda mujer es responsable de su propia vida y debe vivirla a

; cabalidad y a conciencia. Hoy dia un gran nimero de mujeres se encuentran en Jugares de
trabajo, pero al igual que los &rboles en las montafias, vemos cada vez incnos mujeres a
' |

medida que cscalamos mas alto.

S EVANS, Goil. Jurgue como hombre, gane como mujer. Bogotd. Edit, Norma. P, 167.



1
HI. CONCLUSIONES

El gran siglo de las mujeres, ¢l que ha revolucionado méds que ningin otro su destino
y su identidad, es el siglo XX. ;Cémo no interrogarmnos sobre €l nuevo tugar que han ganado

a costa de muchos sacrificios y luchas en los ultimos afios?.

Este es un texto que para caminar necesita la solidaridad tanto de los hombres como de una
cultura que nos apoyc a través de sus maltiples redes simbolicas dejando atrds [a vieja
nostalgia de una apariencia de armonia familiar que debajo de olores a limpicza y orden, no

hacian sino ocultar diversas violencias que sélo hoy podemos desenmascarar.

En éste trabajo no he pretendido confrontar hombres culpables individual o colectivamente
a mujercs victimas individual o colectivamente, porque éste no cs el problema. Sélo pretendi
develar toda una 10gica de circulacién, distribucion y abuso del poder que favoreoe desde

hace miles de ailos a los hombres en general.

Sélo he aspirado a evidenciar ciertas creencias y valores que subyacen como un tcjido
invisible- yo diria que también visible- en el seno de nuestra sociedad como una norma y co
general en casi todas las sociedades porque ni las que suelen llamarse mas avanzadas sc
¢scapan a este 'ﬂagclo. En donde se sitGa al hombre en un lugar privilegiado otorgindoles
desigualdad a cstos con respecto a ellas en multiples esferas de la vida. Lin éste caso cn Ia
belleza, en el poder econdmico, laboral, o, en el hogar. Desmontar ustas creencias, estas

practicas que han  conformado ¢l tejido de nuestras vidas y que hasto bace poco se habian
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mantenido estaticas por su habil naturalizacion y universalizacion es todo un reto y una.

odisea porque las mismas mujeres secundan, apoyan y ven como un ser “extrafio” a la
persona que la cuestiona sobre su papel, su posicion en el hogar, en lo social, en lo personal
y privado.
_ A {

Todas y todos somos dc? alguna manera inocentes mientras no recorramos este caming que
nos permite pasar de la circunstancia o casualidad de haber nacido hombre o mujer a la
conciencia critica de lo que significa ser hombre o mujer y posicionarse como al er una
socicdad androcéntrica como a nuestra. El supuesto predominio mental del vardn no ¢s mis
que otra fantasia patriarcal. La antropologia, la psicologia y la neurologia estan de acuerdo
en seialur que las mentes masculinas y las femeninas son distintas (que cada género posce
una mancea particular de organizar y procesar la informacion, pero ninguna supera In oti).

Se trata de dos estilos de procesamiento, dos maneras de pensar, que no son reconciliables

Eis Qtil tosnar conciencia, que lo que & una le pasa no es Gnico, en la medida en que tambiéa

[

“existe una dimension compartida, colectiva, escondida. Las mujeres necesitan inscribirse en
| .
| -

(-:]I ticmpo, pensar que también tienen historia para lo bueno o también para lo malo! ;Como

q

vivian mi madre, mi abuela? ;Qué me han trasmitido? ;Qué soportaron pero también qué

realizaron? ;Como vivian y cémo viven las mujeres de otros lugares?
| - . |
I

El feminisimo tiene mala fama en casi todas partes porqué va contra €l orden cstablecido.

Ahora, micntras los hombres sigan pensando que la guerra, el poder y la fucrza son mas
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importantcs quc la ternura, la convivencia y ¢l amor, no se podra hacer grandes cambios en

nuestra socicdad.

Y, es que la gran mayoria de los hombres no ticnen ganas de trapstormar su modo de vida,
no ticnen verdaderas ganas de ocuparse de sus hijas y sus hijos. Sole las madres gue trabajon
y no tienen empleadas domésticas —la gran mayoria en el mundo entero- saben que estos
hijos ¢ h.i_ias representan una carga bastante pesada emocional y fisica. De hecho muy pocos
h()mbrcé cstardn dispuestos a sumir esta-carga. Para-quc ocurra el cambio es necesario gue
ellos sientan que la sociedad patriarcal les mutilado una fuente de goce, de disfrute y de

inmensas riquezas relacionales como sensoriales y eréticas.

En el siglo XXI1, la mujer se pregunta por s{ misma. Se diria: jantes no? (Es que la mujer
no s¢ ha preguntado por si misma? No en el mismo grado, no con la misma frccuencia ¢

intensidad.  Cada mujer —como cada hombre- se pregunta por 8f misma. La vida humana

consiste ¢n preguntarse cada uno por si mismo, ¢ irle dando una significacion al nombre

~propio que cada uno de nosolros tiene: eso ¢s nuestra biografia,  Pero normulmente las

mujeres sc¢ preguntaban cada cual por si misma;, en otras ¢pocas, sc daba por supucsto gué
es mujer; las mujeres crefan saber lo que es mujer (o lo que debe ser).  Pero lo que era s¢r
mujer, incluso mujer ejemplar, en la mayoria de las épocas ha parecido obvio, se ha partido
de ello como un supuesto. Hoy no !o es de modo alguno. A parte de la pregunta que cada
mujer se hece respecto de si misﬁla, singularmente, hay una cucstion previa: (Qué quicte

decir ser mujer? [ Qué significacion tienc? Ahora, precisamente nhorg, en esta ¢poca en que

vivimos. P’cro esta cuestién de la mujer, esta pregunta de la mujer, no cs exclusiva de clla,.
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importantes que la ternura, la convivencia y el amor, no se podra hacer grandes cambios en

nuestra sociedad.

|
|
|
1

Y, es que la pran mayoria de los hombres no tienen ganas de transformar su modo de vida,

no ticnen verdaderas ganas de ocuparse de sus hijas y sus hijos. Sélo las madres qilc trabajan
y no tienen empleadas domésticas --la gran mayoria en el mundo entero- saben que estos
hijos ¢ hijas representan una carga Basmnlé'pcsada emocional y fisica. De hecho muy pocos
hombres cstardn dispuestos a sumir esta carga. Pama que ocurra cl cambio e€s necesario que

ellos sientan que la sociedad patriarcal les mutilado una fuente de goce, de disfrute y. de

. inmensas riquezas relacionales como sensoriales y eroticas.

En el siglo XX1, la myjer se pregunta por si misma. Se dirfe: jantes no? (Es que la mujer
no se ha preguntado por si misma? No en el mismo grado, no con la misma frecuencia ¢
intensidad. Cada mujer —como cada hombre- se pregunta por sf misma. La vida humana
consiste en preguntarse cada mld por si mismo, ¢ irle dando una significacién al nombre

propio que cada uno de nosotros ticne: eso es nuestra biografla. Pero normalmente las

mujeres s¢ preguntaban cada cual por si misma;, cn otras ¢pocas, sc daba por supucsto gué

es mujer; las mujeres crefan saber o que es mujer (o lo que debe ser).  Pero lo que era ser
mujer, incluso mujer ¢jemplar, en la mayoria de las épocas ha parccido obvio. s¢ ha partido
de ello como un supnesto. Hoy no lo es de modo algund. A parte de la pregunta que cada
mujer sc¢ hace respecto de si misma, singularmente, hay una cuestion previa: ;Qué quicre
decir ser mujer? ;Qué significacién tiene? Ahora, precisamente ahorn, en esta época cn que

vivimos. Pero esta cuestion de la mujer, esta pregunta de la mujer, no ¢s exclustva de clla,
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|
E
|
|
|

porque ¢f hombre esta referitlo a la mujer, en eso consiste ser hombre, lo mismo que ser
 muyjer consiste en estar referida al varén. La crisis en que la mujer se encucntra respecto a

su propa condicion envuelve inmediatamente al hombre,

12} hombre se ha relacionado normalmente con la mujer dando por supucsto que da
condicion femenina estaba ya dada, era algo con lo que se podia coatar, de to que se podia
partir. 'Y que, por consiguiente, la mujcr csperaba o temfa ciertas cosas del hombre, no
forzosamente las mismas. FHabia una tibologia, unos cuantos estereatipos que el hombre,

naturalmente, procuraba identificar y discernir.

No dige que nuestra situacion sea {nica en la historia; pero probablemente nunca ha tenido

Ia cxtension y In amplitud que ahora tiene. La instalacion de la mujer en su condicion y la

del hombre en la suya, y por consiguicnie ias relaciones cntre ambos, estaban normalmente
'

claras, de manera genédrica, y los problemas surgian dnicamente en ¢l contacto personal,

individual, de cada uno con cada una. Hoy es enteramente distinte, y la situacion cs de

doble desotientacion: desorientacion de la mujer respecto o si misma, desotientncion del

hombre respecto de la muyjer, y por tanto, de cada uno respecto del otro.  jPor qué ha

ocurrido esto? jPor ué en el siglo XX es la situacion critica? .

Cada época cs vilida en si misma; tiene su logica interna, scgim la razon histonco,
naturalmente, no scgOn In razon abstracta; tiene swus titwlos  de justiticacion,  sus
posibilidades de felicidad, sus ricsgos de infelicidad, su sentido o su sinscntido, y conviene

no proyectar ligeramente sobre otras épocas nucstra mancia particular de juzgae kaealidad.
o : My
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Sobre todo cuando no se funda en la realidad misma, por cjemplo, en la conducta humana,
% .
sino en ciertas ideas que se suponen validas. Habria que preguntarse en serio quidnes estin

haciendo la realidad histérica de la mujer de comienzos del siglo XXI. Eu serio, y no sin

inguietud.

Se trata indudablemente de una crisis, y su caracter mas profundo es la desorientacion, la
dificultad de saber a gue atenerse. Por eso lo que carncteriza o la mujer de nuestro ticipo

cs una afanosa busca de identidad.

Foy, la mujer, para rcalizarse, para ser plenamente lo que cs, para alcanzar formas
diversificadas, que pueden ser auténticas, necesita ciertas condiciones: La mujer necesita un
margen de holgura y reposo para poder sedimentarse y madurar.  Es dificil, improbablc,
que la mujer se haga en la improvisacion y la premura. Sietlnpre s¢ ha hecho la mujer con
una fuerte dosis de soledad, la dnica forma fecunda de 1a vida. Ahora tiene mala prensa la
soledad, y cuando ¢s impuesta y permanente es sin duda atroz, uno de los grandes males de
nucstra ¢poca, pero sin cicria dosis de soledad no se pucde hacer nada interesante, mi
siquicka estar con los demds: Ia compaflia real entre personas no se logra mas que coando
se prepara en largas soledades. Hace falta soledad, espem, ¢jercicio de la imagivacion,

proyeccion, anticipacion de un futuro que se espera imagindndolo.

Hay que preguntarse en que medida esto es posible o frecuente.  Cicras formas de vida
confiadas, limitadas, por ciemplo de 1a época anterior a In nuestra, o provincianas, puceen

a prinera vista mondtonas, vacias, con ausencia ¢e estimnulos; pero solian petiti quedarse
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