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INTRODUCCION

Nuestra sociedad acosada hoy por un acentuado relajamiento
moral, desvaﬁios y desajustes sociales se convierte en el
terreno predilecto de la violencia e insensibilidad.

2
E1 suicidio no es mds que la demostraciénjdel deterioro mo
ral y el ambiente de violencia en que se desenvuelve la vi

da.

Como fendmeno social que es, merece una respuesta social.
Es deber de la sociedad rescatar el respeto a la vida y por
la vida, y de construir un marco moral que permita la convi

vencia pacifica.

Exponemos en el presente trabajo algunos puntos de preocupa
cién, al tiempo gque hacemos modestas recomendaciones con la

esperanza sean de buen recibo.



1. NOTICIA HISTORICA DEL SUICIDIO

Es bastante difici] tratar de rastrear el recorrido histdri
co de este fendmeno como le 1lamaremos algunas veces en el
curso de este trabajo. y la razén es 16gica : es unha con
ducta nacida del hombre, del hombre en sqF%edad, de donde
resulta razonable pensar que broté no sélo en el pueblo si
no en su espiritu, en la conciencia popular. All7 sembré
su semilla de infortunio, germinando lenta o rdpidamente,
no importa, pero hundiendo sus raices firmemente en ella,
tornéndose hoy fuertemente inarrancable por nuestra grande
generacién; con sobrada razdén el ilustre profesor jtaliano
ALFREDO NICEFQRO, citado por MARIANO RUIZ-FUNES, expresaba :
"E1 suicidio es una de Tas hierbas venenosas que florecen y
se multiplican, especialmente en la atmésfera de nuestra ci

vilizacién moderna".

Es oportuno aclarar que nos estamos refiriendo al suicidio
humano, al suicidio del hombre, entendiendo hombre en su
sentido genérico, comprensivo de la hembra y el macho. "Ei

suicidio, escriben los doctores PHILIP SOLOMON y VERNON D.



PATCH, es un problema que s61¢ ataifie al ser humano. La ma
yor parte de los animales pueden matar, pero, solamente el

humano puede decidir matarse a s mismo".

También el doctor LAWRENCE C. KOLB, opina : "la violencia,
tal como la practica el hombre en las guerras, el asesinat
el homicidio, las agresiones ffisicas, la violacidén, la cru
dad al mutilar a otros y a s7 mismo y el suicidio, es una

presidén de agresividad exclusiva de la especie humana", iq
ironfa! solo los racionales deciden matarse a si mismos.

3

la verdad monstruosa si se .quiere, pero es la verdad.

En el mismo sentido el profesor EMILIO DURKHEIM, sostiene

s 10

0,

el
ex
ué

Es

“los conocimientos que tenemos de la inteligencia animal no

nos permiten atribufr a Tas bestias una representacidn

aproximada de su muerte ni de los medios de producirla",

Es inaceptable pensar con fundamento serio en el suicidio
de los animales, maxime que cuando se nos habla de &1, se
utilizan ejemplos seductores los cuales no resisten el exd
men sereno y detenido sin desplomarse desde su base y 50
tén, sobre todo cuando ya Tos expertos en la materia expli
can con claridad el por qgué de algunos comportamientos ani

males.

Por tanto no hay espacio ni razén para seguir pensando en



el suicidio animal. Asf{ por ejemplo, el escorpidn, explica
DURKHEIM, ﬁirritado, se pincha con su dardo {hecho que no es
del todo exacto), lo hace, probablemente, en virtud de una

reacc16n automét1ca g 1rref1ex1v§\ La energia motriz sobre
cargada, por su estado de excitacibén, se descarga al azar y
como puede, resulta de ello que el animal es la victima, sin

que quepa decir que haya tenido anticipadamente la represen

taci6én de las consecuencias de su movimiento".

Igué] suerte corre un singular pdjaro de la familia de los
ictéridos, conocido popularmente como toch;,_el cual al ser
puesto en cautiverio termina estranguldndose entre las re
jas de su jaula, poniendo fin a su vida y a su canto. Méds
no puede este acto interpretarse como un suicidio animal
sin antes comprender que es el afdn desesperado y desmedido
por alcanzar su libertad el que 1o 1leva a encontrar 1la

muerte sin quererla, cuando lo pretendido era ser libre.

Razonamientos similares podemos seguir haciendo sobre estos
curiosos casos, en los cuales resultan muertos algunos ani
males, producto de su propia accign. Tal es el caso del pe
rro, que habiendo perdido a su amo ée rehusa alimentarse Sso
breviniéndo]e la muerte, porque la tristeza, explica DUR
KHEIM, en que se abate suprime en €l mecdnicamente el apeti
to; la muerte resulta de esta causa, pero no ha sido previs

ta.
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0 el del chivo, 1lamado asi a la crfa de la cabra, desde que
no mama hasta que llega a la edad de procrear; el cual si se
le 1legare a ensuciar su drgano del olfato de materia fecal
u otra sustancia desagradable para €1, se resistirfia a res

pirar hasta asfixiarse irremediablemente.

Otro comportamiento muy sospechoso y singular explicado por
DURKHEIM, es el de Tas bestias que "rehusan entrar en un lo
cal en que otras fueron muertas, ¥y dirfase gue presienten

su suerte. Pero en realidad es el olor de la sangre el que
basta para determinar este movimiento ins}%ntivo de retroce

50.

También se observa el caso del caballo, referido por ARISTO
TELES, el cual da cuenta de un caballo que se precipitd in
tencionalmente desde 1o alto de una roca, al descubrir que

se le habia separado de su madre.

Asimismo FERRAQO, citado por el maestro CARRARA, exponfia

"el instinto de conservacidon es animal, y Tos brutos no se
suicidan, los viajeros narran gque en las tribus salvajes es
desconocido el suicidio, y las estadisticas demuestran que
es rarfsimo el suicidio en los nifios y en lTos ancianos, lue
go el suicidio no es una consecuencia de falta de razdn,
por el contrario, es un efecto de la razdn humana, nace y

progresa con ella”.



E1 maestro de pisa se refirid a este argumento en Tos si
guientes términos : fme parece que el que Jlos brutos no se
suicidan es una prueba a posteriori de la duplicidad de Ta
naturaleza humana, asi como de la espiritualidad de nuestra
alma, pues la vida del bruto estd constitufda por una sola
fuerza corpdrea, y no es posible que una fuerza obre contra
s misma, en cambio, la vida del hombre esté constituida por
dos fuerzas distintas, es decir, la espiritual y la corporal,
estas dos fuerzas de modo ordinario, se ayudan mutuamente,
pero hay ocasiones en que se produce antagonismo entre ellas,
y entonces la fuerza espiritual obra para;aestruir la fuerza
corporal, este es el origen del suicidio, y este es el moti
vo por el cual, cuanta mayor potencia adquiera la fuerza es
piritual en el hombre, tanto més féci] y frecuente se hace

el suicidio".

Hecha de este modo la advertencia de ocuparnos solamente del
suicidio humano, por considerar que en verdad este fenémeno
no se da en los animales, y es el hombre el idnico ser capaz
de autoe]iminarse, nos queda la tarea de persequir el ante
cedente histérico, en cuanto al momento en que el suicidio
hace su siniestra aparicidon en ia sociedad, anticipando la
naturaleza especial de este fendémeno, el cual parece robar
le guardadas las proporc¢iones, caracterfsticas particulares
a 1o que Tos tratadistas de derecho 1laman "la costumbre"

en razén a que surge espontdneamente y no tiene autor cono

13



cido.

Es dificil, si no imposible, presentar aqui al progenitor
de este uso salvaje y nefasto, asi como nos sucede en el

andlisis de la costumbre de Ta cual no podemos dar su autor

primigenio.

No obstante To dicho, podemos afirmar con certeza que el
suicidio se remonta a épocas inmemorables, para ello baste
nos citar lo exclamado por ENRICO FERRI, en su célebre de
fensa del matador de la condesa HAMILTON,;Hecha en 1916.
Sin embargo se dird : "hechos semejantes son el producto
nuevo y malsano de la civilizacidn moderna. No, no estos
hechos han ocurrido siempre, vosotros podéis observar y ad
mirar en el Museo Nacional, Ta estatué del soldado GALO, ho
micida y suicida. Es un soldado que tiene en la izquierda,
el cuerpo exdnime de su mujer amada, que €1 ha asesinado,
a1l mismo tiempo que hunde su corta daga dentro de su pecho
y muere. Esta estatua, de la Escuela de Pérgamo del Siglo
I1I después de Cristo, demuestra que si el ignoto artista
encontrd util y estético representar este hecho del amante
que da muerte a la amada y después se suicida, esto nos de
muestra que estos hechos no son un triste privilegio de

nuestra é€poca".

Y no falta razdén a FERRI, al afirmarlo asi, habida cuenta

i)



que ya los estoicos, Escuela Filos6fica Griega que se ini
cia aproximadamente en el afio 300 antes de Cristo con ZENON
DE CITIA, a la cabeza, defendian enérgicamente el suicidio,

considerdndolo como acto superior en el hombre.

Para los estofcos : "el fin del hombre es la vida de acuer
do con la razén, o sea de acuerdo con su propia naturaleza,
ya gue el hombre es ante todo eso, razén. Los deseos del

sabio, son deseos racionales, su vida por ello, vida virtuo

sa : el sabio es, por ser sabio feliz. Distingue entre bie

nes y males, y sabe que bueno es lo justo}ﬁ malo lo injusto.

Queda entre el bien y el mal, lo indiferente que abarca to
do 1o gque corrientemente se considera como un mal; la enfer
medad, la pobreza, la muerte, 1o mismo que cuanto suele con
siderarse un bien; la salud, la riqueza, la vida misma.

Los estoicos 1llegaron a defender el derecho del suicidio,
ZENON DE CITIA, el fundador de 1a escuela, se dejd morir, y

también CLEANTES, autor del hermoso himno a ZEUS".

Esta anotaciones nos demuestran y nos corroboran el conoci
miento certero que se tenia del suicidio en épocas pretéri
tas, y que incluso no solo fué conocido sino que fué respe

tado, admirado y aln enaltecido.

Agotamos asi este pequefio y tangencial recorrido histérico.

i



1.1 GENERALIDADES

Suicidio, en sentido lato es la autosupresidn voluntaria de
la vida humana. La mayoria de los autores que tratan el fe
némeno coinciden en integrar la definicidn del mismo con

tres elementos esenciales, asfi

1. VIDA DEL AGENTE SUICIDA.

2. VOLUNTARIEDAD DE LA CONDUCTA.

3. UTILIZACION DE MANO PROPIA.

Aunque, algunos omiten la voluntariedad de la conducta, y
otros a su vez echan de menos la intervencién de un tercero
en el fendémeno suicidégeno, podemos afirmar sin temor que
hay unidad de criterio en que 1la supresign debe ser voiunta

ria y directa. Es discusién ya superada.

No ocurre igual, en cuanto a si el suicidio es "acto de lo
cura", "acto de cobardfa", o por el contrario "acto de va
lentfa". Sobre este tdpico es absolutamente indispensable,
asociar el fenémeno con el momento histérico en que se pro
duce, asi tenemo, que antiguamente 1legé a ser por algunas
comunidades y corrientes filoséficas, enaltecido y admirada,

considerdndole como un acto de valentia y de honor.
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En otra época se le mird como una falta grave no solo con
tra la sociedad, sino contra el estado po]fticamente organi
zado, de donde se concluia gue es cobarde abandonar Tlos de
beres sociales y politicos sin justificacidn yélidamente re
conocida, al respecto el doctor LORENZO A. GARDELLA, expo
ne : ﬂTa verdad es, sin embargo, que resulta incuestiona
ble Ta ilicitud del suicidio; que éste, bien exija algin co
raje fisico, demuestra cobardia moral en cuanto que el sui
cida no es capaz de soportar Tos males de la vida (desenga'
fios, pobreza, enfermedades, etc.) a que qujere sustraerse

matandose". s

Por otra parte, considerar el suicidio un acto de Tocura
obliga a reconocer el avance de la ciencia en el terreno de
la Psiquiatria, que anuld categéricamente el juicio empiri
co y equivocado de considerar al demente como un fposefdo
por el demoniof. La moderna ciencia se abre paso en el in
tricado mundo de las enfermedades mentales y hoy por hoy,
se proporcionan terapias a quien padece un perturbacifén men
tal logrando su entera recuperacién, eviténdo?e se haga da

fio 8asi mismo.

En este estado de cosas, tenemos que la concepcién del hom
bre frente al suicidio evoluciona a la par de los factores
culturaies, socicecondmicos, politicos y religiosos y sobre

todo el religioso, no debe pérderse de vista que la Iglesia

1%
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siempre ha ocupado posicién provilegiada en el seno de la

sociedad y sobre ella ejerce gran influencia.

En efecto, la Iglesia condend el suicidio y sancion6 drdsti
camente al suicida. “lLa Tucha contra el suicidio, decia

PIO XII a los predicadores de Roma, el 18 de Febrero de 1.9

58, entra de 1leno en los deberes del Ministerio Sacerdotal.

Ensefiad a vuestros fieles el horror de este delito, educad
tos para soportar Tas desventuras, atemorizadlos, si es ne
cesario para su salvacidn, con aquellos argumentos divinos
y humano que 1a moral caté]ica expone amp];amentef (Citado
por A. PEINADOR NAVARRO).

Al suicida se le negaba 1a sagrada sepultura, por ejemplo
en "Grecja eran privados de la cremacidén y sepultados en
tierra, lo cual se tenia por deshonroso”, "entre los paga
nos hubo también muchos pueblos y fildsofos que considera
ron el suicidio como un acto ilicito", y "entre los escrito
res cristianos la aversidn contra el suicidio tomd a veces
proporciones exageradas, es singular, por ejemplo, la opi
nién recordadapor RITCHER (velit, P. 809 y ss.), y defendi
da por &1 como verdadera, de que el suicida es mds culpable
que el homicida, y dice que, siendo licito dar muerte a

otros para defender nuestra vida, resulta claro que es ma

yor culpa dejarse dar muerte gque darla”.

19



12
(CARRARA, Supra 1152 Nota 1).

No podrd ser ordenado sacerdote, quien ha intentado darse
muerte sin éxito 0 se haya automutilado, porque en este ca
so es considerado un alienado mental y repugna segin la I
glesia, que quien ha intentado darse muerte sea digno de pre

dicar el Evangelio.

Y es que es muy frecuente, considerar al suicida como un ena
jenado mental indefectiblemente, hasta el extremo de afirmar
se que las personas "normales" no se suic%dan, criterio con
el cual no me muestro de acuerdo, por cuanto, si bien es
cierto que gran mayorfa de los suicidas enfrentan perturba
ciones mentales, es enteramente cierto y posible que alguien
que se dice y sabe normal, tome la fatal determinacidn de po
ner ffn a sus dfas, no niego, es incuestionable que las en
fermedades mentales guardan estrecha re1aci§n en ta produc
cién del suicidio y se dirfa gue éste en la mayoria de los
casos tiene como causa un desorden de personalidad, a tal
punto que ésta se desintegra desembocando en la auto-elimi
nacidn, pero ello no autoriza a pensar que el transtorno
mental sea causa primigenia y Gltima del suicidio, entre
otras cosas porque éste no obedece en ningdn caso a una so
la causa, fen fin, explica GARDELLA, por mids que la pertur
bacidn y aﬁn la ausencia de razdén se dé realmente en no po

cos suicidios, no cabe postular que todo suicida en cuanto
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tal, sea por necesidad un demente".

Igualmente, se ha debatido con gran ardor el probiema de Ta
transmisidn hereditaria del suicidio, hay quienes sostienen
una "herencia suicidaﬁ y presentan ejemplos seductores para
encontrar demostracidn a sus argumentos, pero frente a ellos
hay una corriente en verdad mayoritaria, que descartan al
suicidio como objeto de transmisién hereditaria. DURKHEIM,
que estudid en profundidad el suicidio dud§ de la transmi
sién hereditaria del mismo y explicd : "si la existencia de
antecedentes hereditarios se demostrase epJuna fraccién re
lativamente elevada, de la cifra total de los suicidios, ha
bria fundamento para admitir que existe entre estos dos he
chos una relacidén de causalidad, que el suicidio tiene una
tendencia a transmitirse hereditariamente. Pero mientras
que falten estas pruebas, se puede siempre preguntar si los
casos que se citan no son debidos a combinaciones fortuftas
de causas diferentes. Las observaciones y comparaciones gue
por sT solas permitirfan resolver esta cuestidn, no han sido
hechas jamds de una manera seria. Se contentan los autores,
casi siempre, con relatar un cierto nﬁmero de anécdotas inte
resantes. Los datos escasos que tenemos sobre este particu
lar no tienen nada de demostrativos en ningdn sentido y has

ta resultan un poco contradictorios”.

20
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Es probable que algunas enfermedades mentales se transmitan
por herencia, y sean éstas las que tengan la entidad y cate

gorfa de involucrar al agente en el suijcidio.

Esto de las causas del suicidio es problema ihsondab]e y de
gran complejidad, en razén a que se torna indemostrable con
marcada frecuencia el por qué el ser humano acude al suici
dio. De To que si estamos seguros es que existe una multi
plicidad de causas 1lamadas por DURKHEIM factores suiciddge
nos, que actuan mancomunadamente en el individuo comnrometi
do debi]itﬁndo1e poderosamente sus mecaniﬁ%os de defensa,
conduciéndolo al ostracismo social y al umbral de la muerte.
De donde deviene que uno de estos factores se constituye en

causa primera y otro en causa Gltima del suicidio.

En este orden de ideas, es posible que se confunda 1la "heren
cia suiciddgena®™ con lo que en verdad es el contagio o Ta
imitacién del suicidfo, en veces en la familia del suicida
hay antecedentes de alguien que ha segado su vida y éste no
hace cosa diversa de imitar a su pariente, "muchos sujetos,
observa DURKHEIM, tienen arrafgado el sentimiento de que, al
obrar como sus padres, ceden al prestigio del ejemplo", aln
mids escogen la fecha de aniversario del primitivo suicida o
la de su onomdstico, en fin algo que lo ligue con su parien
te suicida. Es por ello que los medios de comunicacidn de

ben dar un manejo de mucho tacto y prudencia a la informa
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¢idén del hecho suicidio., Evitar el sensacionalismo, la es
pectacularidad en la presentacidén de la noticia-suicidio.
Gran parte de estos hechos se producen por simple y mera imi
tacidén o contagio. Con sobrada razdn, el mdximo esponente
de la ESCUELA POSITIVA, el profesor ENRICO FERRI, expone "la
noticia de un hecho semejante no niego que pueda, no diré
crear, pero si aumentar en otro el deseo de la muerte, que

ya existiese en &1 mds o menos latente.

Una de las formas de prevencidn del suicidio, toca e intere
sa fundamentalmente a los medios masivos ﬂ; informacidn, en
razdn a la influencia que ejerce sobre la sociedad la presen
tacién de la noticia, sobre todo si se tiene en cuenta que
ha 1legade & comprobarse que existe un fgrupo de riesgo" por
asi decirlio, bastante sensible y de fﬁci] sugestionabilidad
conforme a su status social y estado animico. Al respecto
el doctor GUILLERMO URIBE CUALLA, ensefia : "muchos de estos
presuntos suicidas son individuos de escasa educacidn, esen
cialmente sugestionables, hiperemotivos, en los cuales obra
rdpidamente un acontecimiento, en otra persona por causas ro
mdnticas de pasidén, contrariedades de la vida doméstica, ma
Tas situaciones econdémicas, etc., resuelve quitarse Ta vida
y la repeticidn de estos hechos relaja, por asi decirlo, el
natural instinto de conservacidn que en dichas personas, por
diversas causas se encuentre en estado latente de aflojamien

to".

A4
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Son muchos los factores que intervienen en la produccidn del
suicidio, pero a mi Jjuicio, es de capital importancia el tra
tamiento dado a éste por la prensa, radio o televisién, para
evitar su ocurrencia y proliferacidn que bastante dano oca

siona a nuestra sociedad ya aquejada por graves males.

Si bien el suicidio no estd tipificado como delito en nues
tra Ley Penal, si violenta el marco moral que asiste a la so

ciedad, de tal suerte que debe ser tratado acorde con la exi

gencia social que reclama pautas de convivencia dentro de una

sana moral y buenas costumbres, "el suiciﬂ?o, escribe el doc
tor SAMUEL BARRIENTOS RESTREPO, es el acto que va contra Ta
sociedad, contra la familia, contra la moral. Si no se cas
tiga al suicida, ello se debe a que producida la muerte, de
saparece la persona que pudiéramos 1lamar agente del hecho

mismo. No habria a quien castigar".

E1 suicidio al igual que el delito perturba a la sociedad,
crea en ella intranquilidad, malestar y preocupacién, sobre
todo si para llevar a cabo el suicidio el agente utiliza me
dios de autoprivacidon violentos, como aquel que se prende
fuego en una plaza piblica o el que en plena transmisidn te
levisiva, como sucedid con un cuidadano norteamericano, se

descerreja un tiro de pistola en la boca. E1 impacto social

€s enorme.
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1.2 DEFINICION DEL SUICIDIO

Segin el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espa
fiola, suicidio es voz formada a semejanza de homicidio, del
latin SUI, de sT mismo, y CAEDERE, matar. Y dicese del ac
to o la conducta que dafia o destruye al propio agente. Co
mo puede pareciarse es definicijn meramente gramatical que
recoge el concepto general de "muerte a sf mismo", y que pa
ra los propésitos de este trabajo resulta escueta, por lo
que acudiremos al jlustre profesor EMILIO DURKHEIM, quien na
s
die mejor que é1 fija con claridad, exactitud y precisidn Ta
significacién del concepto suicidio, y aunque discrepemos en
nuestro modesto y timido juicio en uno de sus aspectos consi
deramos de una brillantez enorme el planteamiento del insig
ne praofesor que escribid : "como Ta pa]abra suicidio surge
con frecuencia en el curso de la conversacién, pudiera creer
se que todo el mundo conoce su significado y que es super
fluo definirla. Sin embargo, las del lenguaje usual, y los
conceptos que expresan, son siempre ambiguas, y el cientifi
co que las emplease tal y como las recibe del uso, sin some
terlas a una elaboracidn ulterior, se expondrfa a la mds gra
ve confusién.' No solo estd limitado en ellas el significado
gue varfa segﬁn Tos casos y las necesidades del discurso, si
no como Ta clasificacidn que las produce de un anéTisis metd
dico y no hace mds que traducir las impresiones confusas de

la muchedumbre, ocurre con frecuencia que categorias de he
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chos diferentes se agrupen indistintamente, bajo un término
genérico, o realidades de 1a misma naturaleza son designa
das con nombres diferentes. Si nos dejamos seguir por la
acepcidn comin corremos el riesgo de distinguir los que de
be ser confundido o de confundir lo que debe distinguirse,
de conocer la verdadera relacidn de proximidad de las cosas
y de equivocarnos sobre su naturaleza. En consecuencia, el
investigador no puede tomar como sujeto de sus estudios los
grupos de hechos totalmente constituidos, a que correspon
den las palabras de 1a lengqua corriente, sino que estd obli
P
gado a constituir por s mismo los grupos’ que quiera estu
diar a ffn de darles las homogeneidad y el valor especifico
que le son necesarios para ser tratados cientificamente.
Por este procedimiento, el botdnico cuando habla de flores
o de frutos, y el zodlogo cuando habla de peces o de insectos
toman estos diferentes términos en sentido que ha debido fj

jar previamente".

Afiadiendo que "no importa expresar con poca precisidn la no
cién que se han formado del suicidio las inteligencias me

dias, sino constituir una categorfa de hechos que, pudiendo
ser agrupados 'sin inconveniente bajo esta denominacidn, sea
objetivamente fundada, es decir, corresponde a una naturale

za determinada de 1as cosas"”.
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Y afirma que se "1lama suicidio todo caso de muerte que re
sulta, directa o indirectamente, de un acto positive o nega
tivo, realizado por la victima misma, sabiendo glla que de

bia producir este resultado”.

DURKHEIM, al explicar su definicidn expresa que fno es posi
ble incluir en 1a misma categorfa, ni tratar de la misma ma
nera, la muerte de un alienado, que se precipita desde una
ventana elevada, porque la cree en el mismo plano del suelo,
que la del hombre sano de espiritu que se mata sabiendo To
que hace", y pareciera que reservara para;1a muerte del alie
nado que se mata sin saberlo, por decirlo de a1gﬁn modo, un
concepto especifico. Sin embargo no hay tal y antes por el
contrario trata de defender que esa forma de muerte "incons
ciente" cabe dentro de la definicidn de suicidio, 10 que a
mi juicio, muy modesto repito y con el respeto que me mere
ce la autoridad del ilustre profesor de la Sorbona EMILIO
DURKHEIM, no es acertado porque serfa violentar la defini

cidén del fendmeno.

En efecto veamos que se interroga : "diremos por esto que
solo hay suicidio cuando eﬁ acto, o su consecuencia la muer
te ha sido causada por la victima para obtener aquel resul
tado? y que solo se mata aquel que ha querido matarse, Y
el suicidio es un homicidio intencional de 1a victima mis

ma? , ante lo cual contesta : nasto serfa definir el suici
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dio por uno solo de sus caracteres, que cualquiera que sean
su interés ¥y su importancia, tendr& el peligro de no ser re
conocido féci]mente, puesto que no es fécil de observar.
Como saber por otra parte, cual es el mévi] que ha determi
nado al agente y si al tomar su resolucién, era la misma
muerte 1o que deseaba o se proponia otro ffn 7, la inten
¢idn es una cosa demasiado intima, para que pueda ser apre
ciada desde fuera y por aproximaciones groseras. Se sustrae
hasta a 1a misma observacidén interior. Cuantas veces erra
mos sobre las verdaderas razones que nos mueve a obrar, y
sin cesar nos explicamos, como pasiones gg;erosas o senti
mientos elevados, movimientos que nos inspiraron pequefios im
pulsos o una ciega rutina. Por otra parte, y de una manera
general un acto no puede ser definido ateniéndose al 7in
que persigue el agente, porque un mismo sistema de movimien
to, sin cambiar de naturaleza, puede dirigirse a fines com
pletamente diferentes. Y si, en efecto solo hay suicidio
alli donde existe intencién de matarse seria necesario sus
traer de esta denominacifén hechos que a pesar de aparentes
desemejanzas, son en el fondo idénticos a aquellos que todo
el mundo 1lama de este modo y que no se pueden Tlamar de
otra manera, a menos de dejar el término sin su empleo ade

cuado”.

Precisamente creo, que ese es el riesgo que se corre, el de

dejar al término suicidio sin su empleo adecuado y correcto,

Z1
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amén que se contrarfa la fidelidad del concepto con la rea

1idad. Lo cual no debe hacerse por razones de comodidad se

mdtica o gramatical.

Continqa DURKHEIM explicando : "es indudable que vulgarmente,
el suicidio es el acto de desesperaciﬁn de un hombre que no
quiere vivir. Pero en realidad, y puesto que el suicida es
td 1igado a la vida en el momento que se le quita no deja

de hacer abandono de ella, y entre todos los actos por l10s
que un ser viviente abandona aquel de entre todos los bienes
que pasa por el mds preciso, hay rasgos cgﬂunes que son evi
dentemente esenciales. Por el contrario, la diversidad de
motivos que pueden dictar esta reso?ucidn 5610 daré lugar a
diferencia secundarias. Cuando la abnegaciﬁn 1lega al sacri
ficio cierto de la vida, se trata cientificamente de un sui

cidio".

Concluye el profesor DURKHEIM su planteamiento sosteniendo
que 1a palabra suicidio sirve para denominar la generalidad
de los hechos que ordinariamente se l1laman asf fsuicidio",
y gue caben dentro de su significado y que forman parte de

€1, y no es necesario crear otra.

Sin embargo, insisto en que no puede incluirse dentro del
concepto suicidio, el hecho del que se dd muerte sin saber

lo si se me permite decirlo asi, o mejor en forma inconscien
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te, como el caso del paranoico que creyéndose perseguido se
lanza a la hufda y confunde una ventana de un décimo piso
con la puerta de salida, no es el propdsito de darse muerte
el que anima al sujeto del ejemplo, mds bien, buscando po
nerse a salvo de su perseguidor que solo existe en su imagi
nacién, se topa con la muerte sin quererla. ¢ Ser§ ese un

suicida? creemos que no.

Sobre este aspecto, conviene anotar la opinidén del doctor
MENNINGER, citado por los doctores PHILIP SOLOMON y VERNON
D. PATCH, quien sostiene que "el suicidio}és un acto de au
to-asesinato. E1 individuo involucrado deberd tener el de

seo de matar, el deseo de que le mate y el deseo de estar

muerto".

No obstante el mismo profesor DURKHEIM, deja la sensaciédn

de contradecir su planteamiento cuando argumenta : "lo co
min a todas las formas posibles de este renunciamiento su
premo, es que el acto que lo consagra se realiza con conoci
miento de causa, que la victima en el momento de obrar sabe
cual ha de ser el resultado de su obra, sea cualquiera la ra
z6n que le haya 1levado a producirse en esta forma. Todas
las variedades de muerte que presentan esta particularidad
caracteristica, se distinguen francamente de aquellas en que
el paciente no es el agente de su propia muerte, o es sélo

el agente inconsciente. Y se distinguen por un cardcter fa
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cil de reconocer, ya que no es un problema insoluble el de
saber si el individuo conocia o no, anticipadamente las con

secuencias de su accidn".

Y mds adelante continqa exponiendo : "hay suibidio, decimos

nosotros, cuando la victima, en el momento en que realiza

el acto que debe poner ffn a su vida, sabe con toda certeza

1o que tiene que resultar de é1. Esta certeza puede ser mds
o menos firme. Matizadla con algunas dudas y tendréis un he
cho nuevo que ya no es el suicidio, pero que tiene con é] re
laciones de parentesco, puesto gue 5610 lpﬂSepara de aquei

diferencias de grado",

Por otra parte GUILLERMO CABANELLAS, define el suicidio como
"el homicidio de uno mismo, 1a accidn de quitarse la vida por
un acto voluntario y violento. Accidn perjudicial para la
conveniencia propia, para las causas que por interés 0 ideal

se sirven".

Aparece en ésta un elemento nuevo : la violencia del acto,
sobre 1o cual me permito glosar que no todas las veces la

autosupresién se produce de manera violenta. Es curioso el
caso de un suicidio "refinado", por 1lamarilo asf, de una ex
perta nadadora quien se aplica por via intravenosa una fuer
te désis de morfina y se dispuso a nadar mar adentro con la

sequridad que no tendria posibilidad de retornar una vez la

30
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droga se apoderara completamente de su organismo. La vio
lencia en el suicidio guarda relacidén con el sexo del suici

da, las mujeres son menos violentas en actos suicidas.

J.E. VILA MAYD, sostiene : "se entiende por suicidio Ta des
truccién directamente querida de la propia vida, bien sea

por un acto o por una omisidn voluntaria".

KANT, por su parte afirma que "la supresidon voluntaria de

uno mismo puede ser llamada homicidio de sf mismo".
3

Inclinamos nuestro criterio por la defincidn de DURKHEIM,

por ser Ta mds completa y la que mejor recoge el hecho del

suicidio, con las observaciones hechas al respecto de quie
nes encuentran la muerte en forma "inconsciente” sin querer
la, por cuanto consideramos que no es cosa distinta a un ac
cidente, y asi debe Tlamarse. Si juego con un arma de fue
go, que creo vacia estando cargada y me produzco la muerte,
no puede predicarse se trate de un suicidio, adn cuando sea

producto de mi accidn, Ta muerte dada, no serd mas que un

accidente.
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2. SUICIDIO Y RELIGION

La religidn viene paralela con la existencia del hombre.
Dirfa que la creencia re]igiosa forma parte de su ego y de
alguna manera proporciona sosiego y tranquilidad espiritual,
el estar convencido invenciblemente de que.hay alguien supe
rior a é], en todas las dimensiones, que ;igila, aprueba y

sanciona todos sus actos.

La Iglesia, como ya expresé antes, ha tenido sitial de hanor
en nuestra sociedad y como tal ha dejado escuchar su voz con
respecto al suicidio, condendndole e imponiéndole sanciones

al suicida y "prohibiciones", opino, al suicida frustrado.

En nuestros dias la privacidn de la sagrada sepultura no se
aplica, tampoco se niega al suicidio los ritos fﬁnebres.

E1 suicidio se maneja casi a eccondidas por nuestra sociedad,
constituye una verglenza el tener un antecedente suicida den
tro de la familia. Pero si se conoce que antigﬁamente estas
sanciones se aplicaban con gran drdsticidad y que muchas de

ellas llegaban mds alld de interesar al suicida propiamente
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dicho. Se confiscaban sus bienes dejando en la indigencia
a sus herederos, su testamento se entendia por no dado.
Era una manera de expresar que quien pone fin a su vida en

esas condiciones no tiene derecho a reglar su herencia.

E1 Cédigo Candnico vigente prohibe se ordene sacerdote a
quien ha intentado darse muerte sin éxito (suicida frustra

do) o se ha automutilado.

"Adviértase, escribe el doctor LORENZO A. GARDELLA, que 1la
mayor preccupacidn de la IgTesié en esta p%teria estriba en
prevenir el escdndalo de la sociedad cristiana ante un he

cho que si es consciente, apareja gravisima falta moral”.

E1 criterio que orienta a Ta Iglesia en este aspecto es el
de considerar al suicida frustrado como un enajenado mental,
y por su condicién de enfermo no puede ordenarse Sacerdote.
Pero considero que en el fondo se trata delun problema de
moral, de moral cristiana, que ante ella no podrd encontrar
jamds el suicidio una justificacién vdlida, sin que haya
que renunciar a los principios éticos-cristianos y colocar

nos en franco desaffo con el quinto mandamiento que prohibe

MATAR al préjimo y que 1leva envuelta Ta prohibicidn de aten

tar contra si mismo : "soy yo el duefio de la muerte y de la
vida. Yo hiero y yo curo. No hay nadie que se libre de mi

mano" (DEUTERONOMIO 32,39). "Grabad en vuestro corazﬁn to
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das las palabras que hoy pongo yo como testimonio contra vo
sotros, y sefialadles a vuestros hijos para que pongan en
préctica todas Tas disposiciones de esta Ley. De esta mane
ra no habréis obrado en vano, puesto que 1a Ley es vuestra
vida y por ella prolongaréis vuestros dTas sobre la tierra
que vafs a poseer, una vez cruzado el dordén. (DEUTERQONO

MIO 32,45)

"Porque escribfa San Pablo a los Romanos, ninguno de voso
tros vive para si, y ninguno muere para sf; Pues si vivimos,
para el Sefior vivimos; y si morimos, para €1 Sefior morimos.
Asi que vivamos o muramos, somos del Sefior. (ROMANOS 14, 7,

8).

En efecto, la Iglesia ha incluido entre Tos deberes del Mi
nisterio Sacerdotal, la prevencién del suicidio, en aras de
salvaguardar el orden moral dictado por el Evangelio. "Sola
mente, dijo, PIQ XII, la fé en un Dios personal puede salva
guardar el orden moral determinado por diez mandamientos

del decdlogo, y mantener vigorosa en toda su dignidad racio
nal la vida del hombre en el plano individual y social. Sin
el freno de los mandamientos de Dios, la libre voluntad del
hombre es mds peligrosa y audaz que el instinto natural de

los animales salvajes".
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Y en este mismo orden de ideas se expresa A. PEINADOR NAVA
RRO : "la falta de esperanza, la desconfianza de que Dios
puede ser el remedio de todos 1os posibles males, ausencia
de Dios que 1leva al hastio e insatisfaccidn de la vida,
gque parece carecer de sentido. Pero hay tambien muchos
otros valores humanos, nobles, que la sociedad debe refle
jar. La misma sociedad, sobre todo a través del nicleo fami
liar, puede infundir en el dnimo, motivos dignos de seguir
viviendo y de hacer frente a cualquier género de contradic
cién que pudiera hacer la vida amarga e insoportable. Por
el contrario una sociedad materialista, epﬂla cual apenas
si cuentan Tos valores del espiritu y que, por todos los me
dios inmaginables, predica como bien supremo el placer de
los sentidos y la huida del dolor (HEDOISMO), predispone a
la desesperacidn, predmbulo del suicidio. Cuando circuns
tancias personales o extrafias al sujeto hagan imposible el

disfrute de una felicidad tan limitada y tan relativa®.

Nosotros que fufmos bautizados dentro de la fé cristiana y
hemos permanecido en ella, nos inclinamos en pensar que no
existe circunstancia alguna que no pueda ante ella la pric
fica del suicidio, ni siquiera para evitar el pecado como

dice PEINADOR NAVARRQO, es apto darse muerte.

SANTO TOMAS, duefio de un acendrado y profundo espiritu teo

16gico opinaba que el suicidio es condenable porque
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1. Que uno se dé muerte es contrario a la inclinaci6n natu

ral y a Ta caridad, por la cual uno debe amarse a sf mismo.

2. ET hombre es parte de la comunidad y al matarse la inju

ria.

3. La vida es un don dado al hombre por Dios, sujeto a la
potestad de aquel que hace vivir y hacer morir. (SUMNA

THEQOLOGICA)

2.1 ENFOQUES DESDE LA OPTICA DEL PROTESTANTISMO

Protestantismo se ha denominado a2 Ta creencia religiosa de
los protestantes que derivan su nombre de la protesta de 1los
partidarios de MARTIN LUTERO, interpuesta en 1529 contra un

DECRETO de la dieta spira.

Demanan de esta protesta varios grupos, siendo los més impor
tantes el Luterismo, el Anabaptismo, el Calvinismo y el An
glicanismo, que se caracterizan por su frontal oposicién al
Papado, por el recurso directo a la BTb]ia, entregada delibe
radamente a la interpretacidn directa de los fieles, y por
la afirmacidn del Sacerdocio Universal, Se oponen en gene
ral a todo legalismo, a toda imposicién y reclaman la autono

mia del pensamiento y de la interpretacién.
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E1 Protestantismo al igual que el Catolicismo y otros gru
pos derivados, forman parte de un todo, de una ideologfia re
ligiosa que obedece a un s§10 origen que se funda en el nexo
del pensamientc con el Ser Supremo, que como ya dejamos di
cho, generaimente .fué uno de sus antepasados con facultades
fuera de serie o extraordinarias, que se hacfa merecedor de
culto y objeto de adoracidn por esas mismas cualidades supe

riores,

Todas las morales clericales o lafcas condenaron y reproba
. s . b .
ron el suicidio, como hecho socialmente darioso y contrario

a los dogmas éticos-religiosos.

E1 punto de discordia gque origina el protestantismo se cen
tra en la autoridad conferida al Papado y la reverencia mun
dial ante sus decisiones que crea descontento en un vasto
sector orientado por LUTERO, pero no indica 1o anterior que
hayan abandonado los dictados de Ta palabra Biblica, pero
juzgaban necesario que su interpretacién debfa ser proresio

nal.

En consecuencia, esta corriente religiosa también reprobé
el suicidio y entre sus postulados bdsicos se cuenta la pre

servacidon de la vida dada por Dios.
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3. LAS ENFERMEDADES MENTALES Y SU RELACION CON EL SUICIDIO

Sin duda, los desﬁrdenes en las Facultades Psiquicas y ner
viosas constituyen causa frecuente en la producciﬁn del sui
cidio. Estadisticamente se ha comprobado que cifra elevada
de suicidios obedecen a que 1los individuo§3comprometidos pa
decian alglin tipo de perturbacién de orden mental o proble

mas de personalidad.

En efecto, padecimientos como la Psicosis, Neurosis o Depre
sién, son entre otras, aflicciones que poseen la potenciali
dad de involucrar al paciente en actos suicidas, por ello

esta clase de pacientes deben ser objeto de una vigilancia

extrema,

Tenemos dudas acerca del "suicidio” de algunos enfermos men
tales, por ejemplo el del esquizoide-paranoide que se abre
el abdomen para examinar 1o que Tleva por dentro y que le
esta causandofmolestia“. Por cuanto consideramos que 2n es
tos casos, Ta muerte se produce de manera inconsciente, sin

que podamos afirmar que el agente anticipadamente se repre
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sentdé la consecuencia de su acto. Por el contrario su pre

tensidn es "extirparse el mal".

Iniciaimente fijaremos el criterioc de lo que debemos enten

der por salud mental.

La Organizacién Mundial de 1a Salud define salud en sentido
amplio y genérico como "LA PRESENCIA DE BIENESTAR FISICO Y
EMOCIONALP. (Cita de LAWRENCE C. KOLB).

"Para el Psiquiatra, explica el mismo KOLBi un adulto es una
persona que muestra una conducta que confirma el hecho de
que se percibea si mismo, 0 sea su identidad personal, junto
con un propésito en la vida, un sentimiento de autonomfa per
sonal y una voluntad de percibir la realidad y hacer frente
a sus vicisitudes. E1 adulto sano tiene capacidad para in
vertir afecto en otros, para entender sus necesidades, para
lograr una relacidn heterosexual mutuamente satisfactoria,
para ser activo y productivo con evidencia de que persiste

y soporta frustraciones cuando prosigue con-ciertas tareas
hasta que las termina con éxito, para responder de manera
flexible ante el stress, para recibir placer de diversas

fuentes y para aceptar sus limitaciones en forma realista"”.

Del grado de capacidad de adaptacién al ambiente social en

el que se desenvuelve la vida del individuo se deduce en ma
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yor parte su estado de sanidad mental, Ta forma como enfren
ta sus problemas cotidianos. Si ante ellos responde con con
ductas irracionales habrd razdn para pensar con seriedad que
el individuo, al menos, padece afecciones de carécter o de

personalidad.

Entre nosotros el profesor JULIO ROMERO SOTO, en su obra
PSICOLOGIA JUDICIAL Y PSIQUIATRIA FORENSE, explica qué, "co
sa debemos entender en la practica por SALUD y por ENFERME
DAD. El estado de perfecta salud o sanidad es también el
estado de perfecta adaptacidn al ambiente;gsi resulta supera
do un cierto 1fmite de la capacidad de adaptacién al ambien
te se tiene la enfermedad; si se supera el limite extremo,
se tiene la muerte. En resumen, debe decirse que para esta
blecer 1os 1imites entre la salud y Ta enfermedad se deben
tener siempre en cuenta los elementos que estén fuera del
campo estrictamente bioldogico y médico y decir que estd den
tro de 1o normal o se encuentra sano aquel gque puede respon
der adecuadamente a todas aquellas exigencias del medio am
biente a las cuales responde la mayor parte de las personas
que son a é] semejantes (es decir, del mismo sexo, la misma
edad, el mismo grado de adiestramiento y de entrenamiento en
el trabajo, de las mismas costumbres de vida). Quiere decir
lo anterior el que para cada individuo existe un ]Tmite espe
cial mds alld del cual deba ser considerado como sano y deba

jo del cual debe ser considerado como enfermo. Para todo in
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dividuo el estado de perfecta salud es en consecuencia tam

bién aquel de perfecta adaptacidn al ambiente".

Y concluye

“En la practica concreta para juzgar si un determinado indi
viduo es sano o enfermo debemos siempre encuadrarioc en el
ambiente en el cual €1 vive y tener en cuenta las exigencias
gue este ambiente le hace. Es entonces de concluir que un
juicio seguro y riguroso sobre las condiciones (sanas o mor
bosas} de un determinado individuo no lo pﬁdemos dar sino
cuando tenemos presente o valoramos las facultades que tie
ne el individuo mismo de responder a las exigencias del am
biente, teniendo al mismo tiempo en cuenta las facultades

de los individuos que a é1 son semejantes”.

En resumen, decimos que hay sanidad mental en el individuo
que es capaz de afrontar con ecuanimidad los abatares que
impone la vida en sociedad y logra sacar airoso e ileso su
estado animico de las situaciones diffciles que con frecuen
cia toca enfrentar en un mundo de mucha rapidez y velocidad.
La constancia del dnimo debe entenderse en un plano mds ©
menos manejable para el individuo, de acuerdo con la reserva
de tolerancia y resistencia que se posee, esto es, que puede
suceder que se caiga en estados depresivos que el individuo,

sin ayuda profesional, puede facilmente manejar y dejar de
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lado. Siguiendo avante en un estado de normalidad.

Para orientarnos en la comprensifn de este problema, debe
mos dividir los trastornos de los procesos Psiquicos en dos

categorfas
1. Los que afectan el pensamiento, el intelecto o la razdn.
2. Los que alteran los sentimientos, o estados de dnimo.

Por 1o general, reiteramos, las personas gﬁe aparentemente,
se suicidan y que padecen esquizofrenias no 1o hacen volun
tariamente, sino bajo Tos efectos de una penosa confusiﬁn
de la conciencia que Tlos hace cometer errores fatales. Cla
ro que esto no es absoluto, porque hay personas con Psico
sis orgdnicas o funcionales que padecen depresiones y que

pueden suicidarse.

E1 suicidio estd mds vinculado con la segunda categoria, es
to es, con las modificaciones del &nimo, individuos que tie

nen ta tendencia general hacia la melancolfia.

La Psicosis manfaco-depresiva es una enfermedad funcional
que mds alto Tndice arroja en las estadisticas del suicidio.
Se caracteriza por atagues o fases perfodicas alternantes

de manfa y depresidn. Presenta este padecimiento la parti
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cularidad de producir en el hombre dos estados sustancial
mente opuestos, en 1o que a su emotividad se refiere, una
fase de extrema alegria e hiper-emotividad y otra de profun

da depresidn y melancolfa.

Entre los ataques, es decir, en Tos intermedios de la aflic
cién, las personas afectadas son sanas y conservan una luci
dez mental y gran coherencia en sus ideas. Entre uno y otro
ataque, pueden transcurrir meses e incluso afos.
p

En la fase manfacal hay una impresionante’elevacidn del esta
do del énimo, aceleracién en el curso del pensamiento, exci
tacién motora, megalomania, se muestran alegres y optimistas,
todo 1o ven color de rosa. Solo persiguen lo alegre y agra
dable y al contrario, los tonos finebres o tristes no arraj

gan en su conciencia, son charlatanes y hablan de prisa.

La fase me]acé]ica, es el polo opuesto de la maniacal, pode
mos resumirla en un tripode de sintomas : d&nimo deprimido,
lentitud en el curso del pensamiento, e 1nhibici§n motora.
Estos pacientes creen que nadie los necesita y que no tie
nen nada gue hacer en la vida, todo cuanto les rodea lo ven
bajo un prisma sombrio, pierden el interés profesional y par
ticular, no sienten deseos de hacer nada todo es innecesario
e inﬁtiT, se aplanan completamente, se quejan de Ta dificul

tad de cumplir las tareas habituales. Cuando aumenta el
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grado de depresiﬁn la cara manifiesta tristeza y pena, es
entonces cuando aparecen ideas de muerte, como Qnica solu
cidn a su tristeza invensible y sin salida. Es en este pe
riodo cuando los enfermos tratan de suicidarse, son determi
naciones serias que no tienen caracter demostrativo, pero
la realidad no nos miente y nos muestra muy a menudo como
esta clase de enfermo termina irremediablemente poniendo
fin a su vida trdgicamente. Deben tomarse en consecuencia

medidas tendientes a evitar estos desenlaces funestos.

Las enfermedades que atacan el intelecto ydla razdn, como

la Psicosis, Esquizofrenia, Paranofa y la Neurosis, igual
mente colocan al individuo por decirlo de algiin modo en el
predmbulo del suicidio, ya que la sintomato1ogja de éstas se
presenta con alucinaciones, ideas delirantes, deformaciones
en ta percepcidn, mala interpretacidn y exageraciﬁn de Ta
realidad. Confusién en los procesos Psiquicos y deslrdenes

en las facultades nerviosas.

A continuacién en forma breve anotaremos las particularida

des que identifican estas enfermedades

- ESQUIZOFRENIA. Se presenta generalmente en jdlvenes entre
20 y 30 afios de edad. Aparece en el sujeto un estado de
confusifn mental, su vida afectiva se vuelve inconexa, se

conduce al ostracismo social, timido, insatisfecho de si mis

a4y
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mo, inseguro, supremamente sensible y a veces frfo y desani
mado. Sufre alteraciones de su potencias Psiquicas como en
su memoria, efectividad, atencidn, etc., se vuelve esterio
tipado, casi ritual, Meticuloso, concienzudo, perfeccionis
ta y con una alta sensibilidad y desconfiado. Suefia despier
to la manera como podria castigar a sus supuestos adversa

rios.

"Enfermos conscientes y lidcidos, que a mi juicio superficial
aparecen poco afectados Psiguicamente y en consecuencia capa
3

ces de conducirse mids 0 mMenos correctamente, obran por el

contrario en forma mds extrana como si su voluntad estuviera

desvinculada del pensamiento, saben expresarse bastante bien,

son capaces de responder correctamente y aun en forma aguda
a las preguntas; pero no es necesario confundir la calma con
la sensatez, la lucidez de las ideas y de las palabras con
el racionamiento o con la racionalidad de la conducta”.

(TANZI, citado por ROMERO S0TO.)

_ PARANOIA. La personalidad paranoide es suspicaz, descon
fiado, supremamente terco Yy obstinado. Sus deseos deben
cumplirse, se muestra irritado cuando se frustran sus de
seos, solitario, inseguro e infeliz, se queja de la disci
plina, le molestan las actitudes de los demés, lasmal inter
preta, las deforma exagerdndolas y concluye que pretenden

hacerle dafio. Se mantiene en guardia, es de las personas

ys
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que no acaban de estacionar su vehiculo cuando ya se estéd

asegurando que aln permanece allf, se muestra intranquilo.

‘Tiene alucinaciones con frecuencia. "Todo explica ROMERO

SOTO, les parece posible para establecer el EQUILIBRIO, al
terado por sus presuntos perseguidores, Pueden ejecutar de
Titos de gravedad extrema, como el homicidio mqltip]e, ca
tdstrofes, e} incendio, actos de terrorismo y sabataje en
Tas lineas férreas o aéreas. Se trata de los 1lamados PER

SEGUIDOS PERSEGUIDORES.

- PSICOSIS., En los pacientes Psicéticos!51a conducta agre
siva proviene principalmente del temor o la ira debida a
frustraciones. Menos frecuentemente constituye una respues
ta directa a las alucinaciones auditivas o a las ideas deli
rantes, su juicio defectuoso, su hiperactividad, su verbo
rrea y el vuelo de Ta ideacidn, alucinaciones, ideas deliran
tes, ideas de referencia, trastornos del pensamiento, hiper
actividad, aceleracién del lenguaje". (PHILIP SOLOMON y VER
NON D PATCH) E1 doctos CARLOS LOZANO Y LOZANO en estudio so
bre la materia explica que esta afecciﬁn ataca casi exclusi

vamente el funcionamiento de la actividad Psiquica.

- NEUROSIS. E1 inicio de los sintomas es a menudo gradual
pero progresivo, se presentan reacciones de ansiedad, reac
cidn conversiva, reaccidn obsesiva-compulsiva, temblor con

ansiedad, llanto frecuente, crisis de depresidén. Igualmen
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te el paciente sufre insomnio o de fobias; éstas Gltimas
pueden ser provocadas en el paciente con tan sélo preguntar
le cosas sin trascedencia. En la mayorTa de los casos el
paciente se queja de alteraciones de aquel O6rgano o de aque
17a parte del cuerpo sobre la cual el traumatismo ha obrado
directamente; con el tiempo los disturbios se vuelven aigo

generalizado o indeferenciado.

Independiente de 1a influencia, que lTas enfermedades menta
les tienen sobre el suicfdio, es forzoso hablar de otro gru
po de suicidas que no son propiamente de e;igen noso]égico
y que son motivadas por factores ambientales que actﬁan SO

bre una funcidén nerviosa, la del suicida, debilitada y men

guada por esos mismo factores.

3.1 EL PROBLEMA DE LA TRANSMISION HEREDITARIA DEL SUICIDIO

Decir que el suicidio es hereditario significa, en otros
términos que la descendencia de un suicida estd orientada a
fenecer igualmente en el suicidio, 1o cual no es cierto ni
exacto. Se tiende a confundir el contagio, la imitacidn
del hecho con su herencia. Si en una familia dos o mds de
sus miembros se han suicidado, no por ello afirmaremos que
sus caracteres anatémicos y fisiolégicos los predestinaron
al suicidio, seria tanto como conclufr qﬁe el origen del

suicidio es netamente orgdnico.
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E1 suicidio es un hecho consciente y deliberativo del indi
viduo y en cuanto tal descarta sus transmisidn heredﬁtaria.
La idea de suicidarse se forma en la conciencia del indivi
duo, sea porque ha llegado allfi por una mala interpretaciﬁn
de la realidad ontoldgica o por una exageracidn de la misma,
y en otros casos por obnubilacién de la conciencia o errdti
cos conceptos de honor, orgullo y dignidad. Pero sostener
que suicidarse esté ligado a la estructura genética de los
ascendientes o descendientes, requiere de una comprobacidn
cientifica que no obstante estar la genética suficientemente
avanzada, hasta el momento-no existe y por?’el contrario hay

4

mds razones para descartar su herencia que aceptarla.

Algunas enfermedades, sobre todo de tipo nerviosas, capaces
de involucrar al individuo en determinaciones fatales, es po
sible que afecten a Tos vdstagos del suicida, pero son éstas

las que comunican y no al suicidio propiamente dicho.

40



4. CAUSAS DEL SUICIDIO

Quienen han estudiado en profundidad el fendémeno, como FE
RRI, MORSELLI, DURKHEIM, se esforzaron por delimitar sus
causas. MORSELLI por ejemplo enfocd su estudio con crite
rio psicofisiol6gico atribuyendo su produccidén a factores
meramente orgdnicos. A esta posicidn s; enfrenta 1a de
DURKHEIM quién pensé que el suicidio obedecfa a factores so
ciolfgicos y era en ellos donde debfa buscarse su causa;
gran parte de su estudio 1o dedicé a investigar lo que &l
mismo 1lamé "factores individuales del suicidio”" y "“facto
res sociales del suicidio" y ubicdé entre los primeros la
edad, el sexo, estado civil, etc., mencionando en los segun
dos la profesién, la nacionalidad, vida urbana y rural, emi
graciﬁn, natalidad ilegitima y otros. E1 planteamiento de

DURKHEIM fué socioldgico.

Son esencia, estas dos dreas de estudic las que se disputan
el origen suiciddgeno. E1 suicidio es un hecho de la natu
raleza humana, del ser humano y en cuanto tal su dnico pro
tagonista -el hombre- responde a un medio social en el cual

nace y se desenvuelve y en Ultima se dird que nos es més

a9
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que el producto de su medio ambiente, de su habitat. Razén
por la cual nos matriculamos en el criterio del profesor

DURKHEIM,

Son muy variados Tos motivos que inducen a determinar en el
agente suicida la decisi6n de autoeliminarse : amores con
trariados, catdstrofes financieras, disgustos familiares,
pérdida de seres queridos, pérdida de empleo, en fin situa
ciones de la vida cotidiana que el hombre debe enfrentar y
resolver.

En esto de los motivos del suicidio debemos tener en cuenta
que tienen una estadistica mds aparente que real. En la ma
yoria de los casos tanto familiares como amigos del desgra
ciado que puso fin a su vida, e incluso los mismos investi
gadores al igual que T1a prensa, se lanzan en desbandada a
hacer especulaciones de "motivos" y terminan distorsionando

el real.

Con gran tino anotaba WAGNER : "La estadistica de los moti
vos del suicidio es, en realidad, ia estadetica de las opi
niones que se forman de estos motivos los agentes, frecuen
temente subalternos, encargados del servicio de informacién.
Se sabe, por desgracia, las comprobaciones oficiales son a
menudo defectuosas, aidn cuando se refieran a hechos méteria

les y ostensibles”.



44
No obstante podemos anotar como los més frecuentes
- El1 amor.
- Razones econdmicas.
- Disgustos familiares.
- Enfermedad.
- Transtornos mentales.
- Alcoholismo.
- Pérdida de seres queridos.
- Delito.
- Honor,

“En esta época -indica URIBE CUALLA- de rapidez de la vida,
de refinamiento del lujo y el confort, de mayores dificulta
des para sostener una vida social activa, es mas fdcil! que
un individuo se desespere y venga a poner fin a sus dias

trdgicamente".
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Desde el punto de vista socioldgico la causa o motivo del
suicidio es la desesperacidn en el individuo, esta lo arras
tra a tomar 1q trdgica decisibn, tal vez porque se forma un
concepto erréneo del honor, del orgullo y la vanidad. De
muestran estos individuos una deficiencia o dificultad de
integracién social, de tener al igual que sus semejantes la
frialdad de dnimo para aceptar "las incompresiones" y los

propdsitos fallidos de una tarea emprendida.

ET no tener la capacidad econdémica suficiente para 1levar
una vida de gran roce social, de gustos refinados, de ves
tir elegante, de no poder compartir con personalidad por 1o
menos sobresalientes, que cree de su medio, crea en el indi
viduo un estado de insatisfaccidn personal y de hastio por
la propia vida. Y a contrario sensu, tener todas las faci
lidades que ofrecen el buen status social y perderlas por
un intespectivo cambio de fortuna priva al individuo de to
do cuanto le hacia "sentir bien" e "importante", por cuanto
su circulo social la mayoria de las veces lo deja "a la za
ga" y este se sume en profunda depresidn gue 1o lleva a to
mar la trdgica decisidén de eliminarse porque su vida, para

61, carece de sentido.

E1 haber tenido hermosa apariencia y perder esos atractivos,
sea por vejez o por cualquier otra causa, desequilibra a la

persona y muchas veces la conduce al suicidio.
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Aquel que pierde el empleo y por &1 -el empleo- se sentia
importante en cuanto lo pierde deja de sentirse "importan

te" y lo embarga ura ausencia de sentido para vivir.

"E€1 suicidio -observan PHILIP SOLOMON y VERNON D. PATCH-
puede ser considerado como la via final comln y el desenla
ce de un fracaso progresivo en la adaptacidén, con aislamien
to y enajenacidn de 1a malla habitual de las relaciones hu
manas que nos sostienen y le dan un significado a nuestras
vidas y el desvanecimiento de esa fuerza misteriosa y vital

que hace que toda criatura viviente desee bermanecer viva".

Cualquiera que sean Tas causas que motivan al suicida a su
decisidn, su proceder no denota cosa distinta a un ser des
viado social que es incapaz de adaptarse a las exigencias y

ataduras sociales o bien rechaza las mismas.

Se ha dicho igualmente que en el hombre conviven dos instin
tos : E1 instinto de la vida o de conservacifn el cual le
anima a evitar el peligro, a alimentarse para vivir sanamen
te, a sentir miedo dé Tas cosas que potencialmente puedan
hacerle dafio a su integridad, a huir del mal, a evitar al
maximo las situaciones riesgosas para su vida, a amar y a
profesar sentimientos de'nob1eza y altruismo a sus semejan
tes y opuesto a este instinto estd el de la muerte en donde

se apoyan la agresividad, el odio, la indiferencia al peli
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gro y a todo lo que pueda dafiar; los sentimientos antisocia
les anidan en 1. En los individuos mental y socialmente
sanos vence el instinto de la vida prevaleciendo los senti
mientos aftrufistas, en el suicida prevalece el instinto de

la muerte.

E1 doctor CESAR JUARROS hablé de otro "instinto", el de re
produccién y al lado de este el instinto de conservacién y
seguin su argumento es la desviacidn del segundo el origen
del suicidio. Estas son sus palabras

"Los dos instintos, eje de toda existencia, son : el de re
produccidén y el de conservacidn; pero mientras aquel, al
desviarse de su causa normal, sabe abrirse otros sobre le
chos de lodo o de guijarros, que si no siempre son nidos de
felicidad permiten al menos que el organismo se vea desem
barazado de un remanente de energia, cadsa de perturbacio
nes infinitas; el de conservacidn, al perturbarse suele te

ner por final el suicidio".

El instinto al decir de TRAMER es la "facultad heredada, o
sea; existente antes de toda experiencia de los sentidos o
independiente de todo aprendizaje o ejercicio, que tiene
por finalidad realizar una activ{dad compleja para el logro

de un determinado fin importante para la vida".
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Para TIMBERGEN el instinto es "un cierto mecanismo neurofi
sioldgico organizado que es sensible a determinados facto
res internos o externos de carga o descarga y responde a es
tos factores con movimientos coordenados encaminados al ob

jetivo de Ta conservacién de la especie".

SIGMOND FREUD, el padre del psicoandlisis, considerd que el
instinto tiene cuatro principales caracteristicas : fuente,
fuerza o fmpetu, direccidn y objeto, Esta clasificacidn to
mé mds importancia en sus primeros escritos referentes al
instinto sexual. En general la fuente de un instinto se re
fiere a la parte del cuerpo desde Ta cual &1 surge, el si
tio de su iniciacidn. La fuente en consecuencia se refiere
a un proceso semantico, el estimulo del cual es representa
do en la vida mental como un impulso o afecto. En la vida
sexual, al estimulo vendria a referirse al proceso o0 al
factor que excita una zona erdgena ("Ta fuente"). ET impe
tu es un concepto cuantitativo que se refiere al importe de
fuerza o demanda de trabajo hecha por el instinto. La pro
yeccién es cualquier accién dirigida hacia la satisfaccidn
0 liberacidon de tensidn, como en la actividad de los nifios
en buscar el pezén. ET objeto es 1a persona o la cosa que
es el fin de la accidn. E1 objeto es la caracteristica
mds variable del instinto en cuanto éste se ha apropiado a
la tarea de ofrecer por sus caracterfisticas la mayor satis

facci6én posible el propio cuerpo de la persona puede servir
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como objeto de un instinto en la actividad constructiva de

masturbacidn. (JHON E. MACK y ELVIN V. SEMRAD).

Asi las cosas, tenemos entonces un "instinto de vida" como
una gran fuerza natural que nos hace temer a la muerte y un
instinto de muerte latente que al menos, por alguna vez nos
hace pensar en Ta muerte o en la autodestruccidén. Una per
version de estos instintos conduce con frecuencia al suici
dio e incluso al homicidio. Es 1a antitesis en la unidad
de ta naturaleza humana, que alberga dos fperzas opuestas

+
y contradictorias como por un misterio insondable.

ET que ha visto morir muchas personas, sabe con que docili
dad se resigna el hombre a la idea de la muerte, cuando

siente que su fuerza vital se ha consumido por los afios o
por una dolencia. En tanto que siente una pena extrema al
augurar su fin; cuando un golpe imprevisto 1o hiere en ple

na juventud, cuando sofiaba y confiaba en el porvenir.

E1 suicidio no contradice mds que en apariencia lo expresa
do. Sin duda supone voluntades muy enérgicas gque no pueden
as? mismo ser sino la prueba de una vitalidad igualmente
enérgica. Parece también gque en este caso -y a fe que lo
es- la fuerza para vivir es lo contrario de la voluntad pa

ra vivir.
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£1 suicidio, cuando no es resultado de un ofuscamiento mo
mentineo de la conciencia, es un acto irracional en defensa
de la vida contra los peligros que la amenazan; es darse 13
muerte porque estd en peligro la vida. E1 que se da 1a
muerte, teme al daio fisico o mora1 y se horrbriza de las
dificultades de la existencia. Estamos convencidos gque no
se cometeria este acto extremo, si se considerara friamente
esas dificultades y se comprendiera que atin poniendo las co
sas en lo peor, lo mds que puede sobrevenir es perder la vi
da, entonces por qué darnos la muerte si lo peor que puede
pasarnos es perder 1la vida? parece que an diéramos la
muerte para evitar la muerte, © mejor para hufr de Tlos peli

gros que amenazan la vida. | Qué paradoja!

No es 1o mismo afirmar fuerza para vivir que voluntad para

vivir, esta, la fuerza de vivir no termina ni aln ante el

hecho de l1a muerte.

E1 organismo que experimenta en todas sus células el torbe
11ino de los fenbmenos vitales, es inaccesible a la idea de
cesacién completa de este movimiento fecundo y delicioso.

Nadie puede ordenar a su corazdén que se detenga ni siquiera

con el pensamiento.

E1 individuo concibe su propia existencia como eterna, su

fin infinitamente lejano, aunque, icosa bien extrafial puede
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muy bien concebir la muerte de otro individuo.

La cultura a fuerza de abstraccidén, de analogia y de tacto
ha hecho posible a nuestra razén y a nuestro sentimiento,

el convencimiento de la necesidad de desaparecer en sefial

de estrecha solidaridad del individuo con la especie humana.

Noa han convencido de que las generaciones ulteriores, se
rdn nuestra continuacién inmediata y grados sucesivos de
desarrollo de las generaciones que nos han precedido. De
esta manera en la eternidad de 1a humanidad, la muerte como
un fenémeno natural, encuentra un consuelo‘que Ta indemniza

con la perpetuidad de 1a especie humana.
4.1 CLASIFICACION DEL SUICIDIO.

Los suicidas se han clasificado de acuerdo con Tos motivos
por ellos "alegados" para autoeliminarse. SCHNEIDMAN Y FA
BEROW, citados por SALOMON y PATCH, presentaron una clasifi

cacidén, asi

- PRIMER GRUPO. Aquelios cuyas creencias los inducen a
considerar al suicidio como transcripcidén hacia una mejor
vida o como una forma de salvar la reputacidn. Ejemplo de
estos son los practicantes de HARAKIRI, ﬁombre gue proviene
de Tas voces japonesas HARA(Vientre) y KIRI (corte). Los

integrantes de la secta guerrera de los SAMURAIS practica
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ron durante la época feudal y por orden del emperador la
costumbre de suicidarse por este método cruel. Los nobles
guerreros que se crefan deshonrados por haber perdido una
batalla o se suponfan culpables de algldn error que empafiara
el honor de la familia o de ta patria, solicitaban permiso
"al emperador para matarse y, con todo el ceremonial de prac

tica se abrfan el vientre con una daga especial.

- SEGUNDO GRUPO. Aquellos gque estdn ancianos, desolados o
con dolor fisico, que consideran el suicidio como una 1ibe

. . 3
racion.

- TERCER GRUPO. Los que estdn Psic6ticos y que se éuicidan

en respuesta a alucinaciones o ideas delirantes.

- CUARTO GRUPO. Aquellos que se suicidan por despecho con
la creencia de que la gente se afligird y que ellos mismos
en algidn modo se encontrardn todavia por ahf para atesti

guar su afliccidn.

Por su parte DURKHEIM, establecid tres clases de suicidas

EL SUICIDIO EGOISTA, ALTRUISTA y el ANOMICO.

Hay quienes al matarse responsabilizan de su muerte a alqu
nas personas en especial, generalmente un familiar o amigo

especial {novio o novia). Es el suicidio venganza.

89
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Otros cuya marcada pretensidn es aparecer en los diarios
del pafs, como protagonistas principales de un hecho san

griento que a todos interesa. Es el suicidio publicitario.

E] suicidio defensivo, el del individuo que se da muerte an

te 1a inminencia de soportar una condena penal.
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5. EL CONTAGIO SUICIDOGENO

E1 mal ejemplo del suicidio tiene por desgracia, la extrafa
facultad de trasmitirse en el grupo social cobrando innume
rables victimas. Basta que se presente un hecho suicida pa
ra que le sigan como por arte de magia una’racha violenta
de hechos similares; uti1izando incluso los mismos medios,
los mismos Tugares y hasta la misma hora. Asi se forman re
pentinamente "lugares privilegiados" para el suicidio, en
Bogotd por ejemplo se sabe de una &poca en cual el salto
del Monserrate era el escogido por los suicidas para lanzar
se al vacfo. En Barranquilla es mds famoso el centro civi
co por los frecuentes suicidios que a]]f acaecen que por
agrupar &ste edificio gran parte de los despachos judicia
les. En Bucaramanga se 1legd a denominar un puente "el

puente de los suicidas".

La verdad, el suicidio desaparece por perfodos mds o menos
largos. Depronto la prensa narra como siempre con lujo de
detalles un caso de suicidio y al poco tiempo reaparece con

gran intensidad el salvaje hecho. Aparece como una epide
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mia, como una plaga social gque se apodera de la comunidad
azotdndola sin medida : es esto lo que se ha dado en 11a
mar el CONTAGIOQ SUICIDOGENO. Contagio que se hace fédcil
por la complicidad de la prensa, radio y en menor grado la
televisidn, que traduce en la imitacién progresiva del sui
cidio, dificil de detener sin la ayuda de esos mismos me

dios de comunicacidn.
5.1 LA IMITACION SUICIDOGENA.

Contagiosos es lo que es capaz de pegarseﬁjde transmitirse
0o comunicarse a otro por cualquier medio. El suicidio es

una de esas cosas contagiosas que se comunica en otros con
gran facilidad. Es un contagio casi inexplicable pero inne

gable,

Algunos de nosotros nos hemos preguntado alguna vez el por
qué, cuando'nos encontramos reunidos con amigos y algunos
de ellos se levantan al bafic a miccionar, tras €1 siguen la
mayorfa de los presentes con el mismo propdsito, o cuando
en el auditorio, el conferencista, logra arrancarle un bos
tezo a nuestro companero de fila, casi inmediatamente nos
mueve a nosotros a To mismo. No pretendo comparar el sui
cidio con los hechos de los ejemplos, solamente 1lamo 1la
atencidén del por qué del comportamiento imitativo. Como si

en nosotros estuviera latente el deseo de hacer o0 no hacer

62



56

una cosa.

E1 hecho és.To contagioso. La ejecucidn semejanza de ese

hecho es 1o que configura la imitacidén. Resulta fdcil cono
cer si cede inspirado en un antecedente que imita, se cuida
de resaltar los detalles y de "tomar precauciones” para lo
grar su cometido. Ejemplo : si el suicida que &1 imita no
tuvo el despliegue publicitario que &1 "necesita", €l se en
cargard de enviar por correo o llevard personalmente a la

prensa los detalles de su decisidn, para que ésta sea difun

dida y partir con la seguridad de que asf, serd.

Muchos han confundido la imitacidén del fendmeno con la he
rencia y han tratado de demostrarla sin éxito. Existen fa
milias en que mayor nidmero de sus integrantes utilizan el

expediente del suicidio, analizados exhaustivamente estos

casos se llega a i1a conclusidon que no es mds que el sindrome

del contagio y de la imitacidon del terrible uso.

Para demostrarnos el enorme poderio de la imitacidn en el
suicidio FALRRET, nos relata el siguiente episodio vivido

por una adolescente

"Una joven de diez y nueve afios, se enterd que un tfo suyo
de 1a 1inea paterna, se habia dado voluntariamente la muer

te. Esta noticia la afligid mucho; ella habia oido decir
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gue la locura era hereditaria, y la idea de que podia caer
un dia en este triste estado, se apoderd enseguida de su
atencidén. £En esta triste situacidn se encontraba, cuando
su padre puso voluntariamente término a su vida; desde en
tonces se creyd necesariamente destinada a una muerte vio
lenta. No se ocupaba més que de su fin préximo y muchas ve
ces repetia : "debo perecer como mi padre y como mi tio, mi
sangre estd corrompida", cometi6 una tentativa de suicidio.
Pero el hombre que ella crefa ser su padre, no lo era real
mente. Para desembarazarlia de sus temores, su madre le con
a
fesd la verdad y le proporciond una entrevista con su verda
dero padre. La semejanza fisica era tan grande que la en
ferma vié desaparecer eh un instante todas sus dudas. Desde

entonces renuncié a la idea del suicidio, recobrd su alegria

progresivamente y se reestablecid su salud.

ET ser humano es muy dado a la imitacidn, aln cuando los he
chos que reproducen sean dignos o no de imitar. Las maneras
de pensar, las modas, las costumbres, los usos sociales son
cosas que el hombre repite mecdnicamente, no importa si so
cialmente es o no aceptado. Si el uso es socialmente acep
tado serd un punto de aprobacidén y de benepldcito no més y
al contrario cuando la aprobacidn social estd ausente se ha
bla de criterios independientes, de personas irreverentes o

excéntricas y en el peor de los casos de "mucho criterio”.
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URIBE CUALLA, sostiene que en los hombres de poca cultura,
de escasa educacidén, opera con mayor facilidad la propagan
da malsana y dafiina que hace la ﬁrensa de tos hechos suici
das. Afirma que estos individuos suicidas por lo general
son esencialmente sugestionables e hiperemotivos, con el

instinto de conservacién en "estado de relajamiento".

Cita el doctor URIBE CUALLA, un interesante estudio realiza
do por VIGOUROUX y JUQUELIER, en el cual se afirma que todo
suicidio confluyen tres factores : el motivo o semilla, el
terreno de predisposicidn psicopdtica y 1a;_condiciones de
ambiente o factores de sugestifn centripeta. No obstante
también se previene que por eso deben tenerse como sistemd
ticamente peligrosos los perifdicos y las novelas, estos pro

ducen estimulos gque en un terreno de predisposicidn fertili

zan rapidamente con los resultados conocidos.

Se atribuye a algunas obras de Ta literatura el poder de ha
ber ocasionado grandes oleadas de suicidios, por sus drama
ticas y sentimentales narraciones que seducen al lector a
sentirse protagonistas de la obra misma, tal es el caso de
la novela de JOHAN GOETHE, "LOS SUFRIMIENTOS DEL JOVEN WER
THER", publicada en Ta Europa de 1774 en 1a cual el persona
je central, ante la desgarradora impotencia de conseguir un
amor, por demds imposible, termina segando su vida de un ti

ro de escopeta.
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Son muchos los escritores que en sus obras mencionan el fend
meno suiciddgeno, sin que sea esto una invitacidn al suici
dio, es el individuo predispuesto quien se enamora de Ta

trama y resulta imitdndola.

DANTE ALIGHIERI, el mds grande poeta italiano autor de la
DIVINA COMEDIA, situd a los suicidas en el séptimo c¢irculo
y segundo recinto del infierno : "cuando el alma feroz sale
del cuerpo donde se ha arrancado ella misma, minos la envia
al séptimo circulo, cae én la selva, sin que tenga designa
do sitio fijo, y alli la lanza la fortuna,ﬂgermina cual gra
no espelta, brota primero como un retofio y 1ﬁego se convier
te en planta silvestre : las arpias al devorar sus hojas, le
causan dolor y abren pasc por donde ese dolor exhale. Con
las demds almas, iremos a recoger nuestros despojos, pero
sin que ninguna de nosotras pueda revestirse con ellas, por
que no seria justo volver a tener 1o gque uno se ha quitado

voluntariamente",.

Los suicidas en el infierno de 1a Divina Comedia son trans
formados en drboles muertos y son los Gnicos que no podrén

recuperar su cuerpo, que abandonaron voluntariamente.

Esta briltlante obra fué publicada en tres partes, las tres
en que se divide : EL INFIERNO en 1309, EL PULGATORIO en
1317 y EL PARAISO en 1321.
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SHAKESPEARE, el insigne escritor inglés nos describid un

OTELO, que se suicida inmediatamente después de haber besa

do y de haberle dado muerte a DESDEMONA, cuando ésta dormia.

Dentro de taliteratura latinoamericana también encontramos
a nuestro ndbel GABRIEL GARCIA MARQUEZ, que en las pdginas

de sus obras deja grabado el suicidio como elemento de amor

Y terquedad.-

EL AMOR EN LOS TIEMPOS DEL COLERA, Se inicia con el drama
de JEREMIAH DE SAIN AMQUR, que "se habfa,pLesto a salvo de
los tormentos de la memoria con un sahumerio de cianuro de

gro".

E1 Coronel AURELIANO BUENDIA, "se dispard un tiro de pisto
la en el cfrculo de yodo que su médico personal le habfia
pintado en el pecho", después de haber ganado mds de cien

guerras civiles.

Curiosamente, en una de las piezas mds solemnes y ceremonio
sas de nuestra historia, escrita por el ilustre RAFAEL NU
NEZ, nuestro Himno Nacional, que muchas veces entonamos por

cierto incompleto, se hace una invitacidén de ofrendar la vi

da ante el deber

ot
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" Del hombre los derechos,
Narifo predicando el alma

de la lucha profético ensefid.
Ricaurte en San Mateo, en
dtomos volando, "deber antes

que vida" con llamas escribidg".
(Décima Primera Estrofa).

5.2 LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL EN LA PRODUCCION DEL
SUICIDIO 3

No diremos que sea 1a prensa la {nica causante de que se

presenten muchos o pocos suicidios, ni que sea la radio o
la televisidn, el origen de este mal, pero si contribuyen
en gran parte a la proliferacidn de esta plaga, con ese ma

nejo irresponsable y deliberado dela noticia suicidio.

La profesionalizacidn del periodismo obliga en nuestros
dias a abandonar el criterio de que la noticia es una mer
cancfa, la cual hay que vender cualquiera que sea el costo
humano y social que esto implique. A menudo vemos como la
prensa escrita haciendo gala de sensacionalismo absurdo e
innecesario, publica con grandes titulares y fotografias de

primer plano la noticia del infortunado o infortunada que

presa del desespero o de la angustia, se arrojé a la muerte.
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Todo con el pretexto de informar a la opinién que "tiene de
recho a estar informada", pero para mantener informada a la

opinién se necesita la espectacularidad de la noticia ?

Serd de mucha ayuda la precaucién de los medios de informa
cidén, la prudencia, el método y el tacto con el cual se tra
baje en la noticia suicidio, para erradicarlo o por lo me
nos atemperar su ocurrencia en nuestro medio, muy predispues
to a este hecho por sus afectos ambientales de miseria, ham
bre e injusticia social, caldo de cultivo a procedimientos

violentos e insensibles. (VER RECORTES DE;ﬁRENSA)

5.3 MEDIOS PREVENTIVOS DEL SUICIDIO

Siempre que se quiera evitar un efecto, indefectiblemente
corresponde atacar la causa productora del efecto. Es el
principio de la causalidad que domina toda la evolucién de

la materia.

E1 suicidio, como ya quedd expuesto, obedece a una multipli
cidad de causas que dificultan por ese solo hecho, la erra
dicacién total y definitiva del fendmeno. Pretenderlo se

ria una utopia.

Empero existen ya un nidmero de causas objetivamente delimi

tadas, sobre las cuales es indispensable trabajar y contra
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rrestar.

En primer lugar estd el suicidio como producto de la imita

cién, la cual puede y debe corregirse instando a los medios
masivos de informacidén, a proporcionar el manejo mesurado

a la noticia suicidio. No se trata de una censura especia

lizada, tan solo se reclama la prudencia en la informacién,
se evite la espectacularidad y la apologia de hechos suici

das.

’

En segundo lugar y a mds largo plazo, debe transformarse el
modelo educacional del pafis, en 1o que toca con la prepara

cién moral de los asociados.

En los primeros afos de estudio, es conveniente que el me
nor reciba una educacién que le permita estructurar valores
Bticos y morales definidos, que hagan de &1 un ciudadano de
bien. Cientfficamente se ha demostrado que depende mucho
del comportamiento del hombre adulto, con la educacidn reci
bida en los primeros afos. Muchos.de tos suicidas, son per
sonas con ceonceptos equivocados de honor, orgullo y digni

dad, amén de escasa preparacidn cultural.

Conviene destacar, que el suicidio también se dd en las cla
ses altas, y en personas con alto nivel intelectual, y pre

cisamente acuden a ese expediente por errdticas interpreta
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ciones de preceptos morales, ejemplo : confundir la vergiien

za con la humildad.

Por otra parte, en 1o gue respecta al suicidio en los enfer
mos mentales, estos son pacientes que requieren de una vigi
lancia permanente para evitar se hagan dafic a si mismo, ¥y
si hospitalizacidn es necesaria deben ser recluidos en plan
tas bajas. Proporcionarle atencidn constante, para que en
los momentos de ansiedad, angustia y desesperacidn del pa
ciente tenga con quien desahogar su rabia o su alegria. En
New York por ejemplo, se sabe de un hospipa1 que posee un
“teléfono rojo", para que los pacientes deprimidos cuenten
al médico sus penas y reciban por ese conducto el aliciente

que necesitan,

Finalmente, siendo como es el suicidio un fenémeno social,
y que Tla mayorfa de las veces es el acto de desesperacion

del individuo, que acosado por la mala situacifén econbmica
y la imposibilidad de consecucidn de empleo, por la ausen

cia de fuentes.de trabajo, se arroja a la muerte para hufir
del mundo de 1a injusticia e iniquidad. Deben nuestros di
rigentes que son quienes manejan Tos recursos del Estado y
tienen el mandato de representarnos en la gestiﬁn piblica,
orientar todos los esfuerzos del estado para construfr una
sociedad mﬁs igualitaria y justa, en la cual estén satisfe

chas por 1o menos las necesidades primarias del hombre, y

H



se garanticen condiciones de vida mas digna.
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Un agente de la Policia, en Bogota
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Aburrida por los malos tratos

Mujer angustiada se mata

“'Querida madre, nuestra
sifyacion es bastantc delica-
da, nos estamos muriendo de
hambre por que Hurnberio
no nos deja para ¢l diario,
Mama no sulras, yo me levo
a mis niflos conmigo para que
no sufran mds en esla vida.
Mami, Humberto nos quitd
la vida, nos hizo sufrir
mucho, N0 me quiso dar para
los pasajes para llevar los ni-
nos & la casa. A cambio, me
golped mucho v a mis nidos,
Mot trata muy mal. Mamaci-
ta, ubs vames parz ¢l cielo,
alld estaremos trangquilos v
Togaremos por lodes usiedes,
POQus te amamos mucho.
Mis ijos 3 yo cueremos
MUCRO 8 pAfka. 8 iz herma-
nos ¥ hizrmanas”,

aveeroeos vooarmpre le
Tivargmos en el coravon. Co-
M e Qusimaos oo sada, asire
ll=varcmios en la muerte. Ma-
INd, quiere gue noe suizan por
10do esto, recen muzho y pis
dank ala Virgen qus nos per-
dane por esta determinacion.
Quiero también que ustedes
me perdonén por habsr sido
desobediente.  Estaba  muy
enferma para sepuil Sopor-
tando esta vida tan eruel y
tan dura. Homberto nos kizo
tanio dado que ya no me sen-

a mis hijos por eso me tos Le-

e ap e vee. )l barbaro marido, antes que la mujer se autoeliminara, la atacé a golpes
| 3,

vo lambién, pues no los Se irnird A ° . - ottt

quiero dejar en mancs de este Sin afgﬁf{!ggs motives, 1a pers . . sgahﬁfd! " 0\3":1‘:(:““\:\?‘“9 d;u < .%a XA %g&

miserable y desgraciado que 5 vos, sona mugria y cu- wierda muriendo en el acto. 5 : o g1 DA A Pl e RN i

nunca 1uvo corazén para no- | DIErla en 1a jaula del camion se suicidé ayer por 12 ma- ga La Fuente, E! padre de! ofgffﬁ'it:?orggo{rf;z:glf?rﬁa bn:l- “\a““’;: o Cﬂr\e\ paﬁ““'z‘o{as %i‘n’ % ?w'}. ’:P

sotros. Nunca fuvo compa- gana 'g‘ una finca de Canaveral, corregimiento de Tur- Hlogd a Ia vivieada encontré a Antonio trado en medin Ce“\;os- nalt rcad? e“oc\!“‘b?, en ““a\ % %%; %5

. acias madte por 1odo Daco, Anfomio de Ay ila Campos, el muerto, se dispard,  de ja sangre v 1a escopele, El joven de 21 afos o tenja | a0 Mo L et B %% 0% %

sm?o-s. nos Nevamos muchos a » Un dispara de escopela en Ia tetilla iz- motives para quitarse }a vida, 9 C\;,s yaenel® Caeh \“e:\\\e “‘\:nooﬁrc‘“ gﬁ/ % %% %v %o

de wsicdes y séio Dios des N, e V2 M ae e & 5% % “’i?’.‘i%&

podrd pagar lo que hicieron qe‘\ﬂ‘“ \ q\cﬂﬂ;“ -1 -\h“t’ - (genc & %% r;_/% %, '

por nosoiros. No lloren ni [ e 0F DU cetd as ¥ et ‘,‘.’% BV A,

sufran viejitos mios, pues no- oot ';d(\g.o e\at\\_sa\'a \ AR '&-p -

sotros siempre los quisimos**, 2 o3 ™ 0w o£hios- ol e V1Y '0% “é. A o

"'Madre, entiérreme en me- maf\ B0 \t\f‘(\b ot ot W“a\“\t E:) %%9% %

dio de mis dos hijos, al lado U o _e“@e e TEg 2327 2% 2%

derecho Javierciio ¥ &l iz- 200ty 68 S e o Yy £% % o
erec ¥ U e el T O 00 e 2T 0e®

quierdo Luis Alberto y recen 09 o ova 3 P s er %%

por nasotros, Ls ropa v las ae es\‘- Rz mgl:-ﬁs e 5

demas cosas de la casa D\“‘a‘- e“\cﬁ 6\3“3

pueden llevarla para su 30 =g e

- tierra, La ropa de mis nibos 0\\5\
para mis sobrinos®™.
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No se suicidd: fue asesinada
para sacarlelosdemonios

Buenos Alres, ¢<AFP). Una joven  del cuerpo’. ici 6 nv:
Que supuCstamente se suIcido el 10 de La victima, Gabnicl Allocan, ge v m‘;ﬂ’;ﬂ%’;‘?ﬁf’:ﬁ;g‘;{""ﬁf tl'l sacarle les demonios del cucey
tmayo, arrvjéndese al vacie desde el anos, vivia con su espeso, Corlas Fol- dan, que se gedicaba al csnu.-r?_f:lnu.o ) dccll:qu € uxoricida.
:s)caxtq pdn_r:;uc un edificto del poputloso  dan. dos hijus Ocl matrimenss dc *  Practicas redigiosas eom imjmm‘:_ mnﬂ:nc‘r:c:‘_’_ra_d_t‘t crimen fue.
ttn:.“:ue IAbasl'u&c; lal capilal argen-  DIH05 ¥ duS MHeSCs ymedioy una amigy  5an0S, propine una feroz paliza a su malnmt'rﬂo ﬁpﬂ.:lmhma RI rzxmma
g, en reatid u.llmnda por su e _ambas  esiudiaba  psicologia,  esposay luego 1a arji al vacio por- vida ma;il:;l A I[gU!Endi ol dda: hia
para “sacarle los demontes  Marisa Caballers, de 20 s, que la muerte cra ol unico medinde . matas sumuier .,-s-umg!:;. pu|?:il
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En hechos aislados del fin de semana g,

Un suicidio, 11 herido

Cinco muertes violentas en Semana Santa

i T'res personas
se suicidaron!

4
-

ol |3

A1 B MPEH L JEPLUNS € e a8 aab maunue A

TN 3 OLUPURAE (11T A £ |20 M40ET)

L JITS AN

.50 Jodl eiiag "ol NS 'CITON AP TS0y SIPEIA K COSED0

|9p 2apeLY £] Jod SEPEJISIRUNS SMICHEIOI] o
o ueys

|a1peu A

a14onwi ns Ql1ounuyy

S SAIRYie) Sns Jod

rrarInkr 8 b 0 S0 SRS T SRR
B JoUCY O} 5-)I'|l]!h'l(|

SAVIILIEIAA STY © APIINDT DD U

A0S (T ITY M SIRIE 21 A e jos PN

D EEY JUEDO NS AP SNEHAL L} K3

A SHEIUMU SOMJOISE]) AP €
“O)NDE [ IR AP Ol I [P SIO|MEPING G |1Aqe dp

opesnd )
A0l |

~
o It
i

| Jod epipusdidios M) 0l “auaseed

€ 4 € CORHIMIMISON: HHION T saanm| Sap s U]

_ oAa1o 8

Bug 8 Y

o

vladss v8aen
SO T, |

WS [CUASOI] 19 UD GHAHIS GOAILIEIED) LY CoE g

SOUTLUEM] 1D A ST NS 110D

COPISA MHIGH 13 *SOMINIITH B U 1id LIOINI0 Sl

&
o
~
=
=3
-
=Y
&
B

TIAKI U UL RN SIS RN

£PO) HUBIND AINY 1S A QSAIHAL 13 215D 3 Sansig

o%o-
5,

auly

CHULID NS ) A

e oap

£ap anh pA ‘opaagy upy AP opniu 3P cjod ap 20

~20SU) | 100 01N AN JAAREED 13 HUSWT TN |

vy &

+

'°°Maw .

[
061 Bp HELT op 0

89




-+

Suicida

Una joven muer intentd poner fin 3 su vica al Cortarse 13s venas ¢e su
marue derecha. Jere slortunadamente reciis 1200 medica que Frustrd *

En Arjona

Se suicida tras dispararle a su mujer

Pensé que estaba muerta y se disparé

Arjona. En la madrugada de ayer
12 noticta era objeto de ¢comenlarios
en {os diferenies buses de transporte
publico que se desplazan de esta to-
calldad a Cartagena: Un hombre se
sufcidd creyends que ya habia dado
muerte a su compatera. lras dis-
pararle, El suicida fue ideniiticadn
como Cartos Eduardoe Rodrivuer,
Zambrane. de 35 anos de edad, quien
se asestd un disparo de revolver en la
sien derecha.

Al parecer, en ¢l mam. 0 de
ejecutar la falal accidn. Rudriguez
Zambrane no era plenamerle con-
clenie de st mismo debido al fecto de
sustancias téxlcas. probablemente al
cohol, que habia consumido

Hacia 1as 11 de |2 nnche oo pasado
dumingo, el sujein en mincses imiuva

sus fatales intenceonas

Setratade Vanessa o2 la Trot Sohs. de 18 @A Ce edad. quien reside en el
parrie Los Calamares, S8 085€0NQ5en 105 MOtvos 2ue 13 llevaron a atentar

€oaira su propia existencia.

una rida ¢on Su companera. de nom-
bre Rosa Maria Castlila Padilla. de 23
anos, quien segun lo atirmado por al-
gunos vecinos de Arjona. se encon-
traba en estado ¢e embararzo, lo que
sin embargo no ha sido confirmada.

Debido al calor de la discusién.
CU¥as Causas no fueron copocidas,
Rodrijuer Zambrane dispard coatra
la mujer, quien al parecer quedd
herida ¢on un impacto de bala ¢n 1a
espalda y que tue conducida a un cen-
tro asistencial en la capital de Boli-
var.

Al ver que la diama yacia en e} piso
y creyéndola muerta. ef individuo no
soportd mas tal shluacién v tomd la
fatal determinackdn de acabar con su
vida. en 1a suposicion de eludir ul-
tleriores responsatitidades penates.

WL [IUSS |V U UOI Oy

ap BPWOIGE.d R[UA) QU K3 BnD  QrIGUDD I "UQISIIIN
‘RP(A QY QIIND 3]V 130D U] JOT Y1 S

"SFIR (Y] $NS J0d BPR)|MMLIS 9y 0 I
3] Ank waLLPPAE |IP OPIANDZ} OPE) [ LI 041 & vead

2§ U2 “J0AY 05.19,QW RQRSUDE Ou N 0Jad UYL £
259 JRWO) B0 LA DI 0)BI|0T 130 HJURIPNISA €] 0PI

JRWR]| OP(JIND BIQRY 010F RYIHINW B 4N o110 35
1qey 0pnd anb SOAPOW SO) UaXEUAdSID 35 Uy

El cadaver de Carlos Eduardo
Redriguer Zambrano tue llevado a la
maorgue del Hospilal Universttario en
laifisdad de Cartagena, segin se con-
firmé en ese centro hospitalario.

El accidente de ayer

De oira parte, gran consterracién  Torres Castro se cumplieron en este !

ha causade en 1a ciudadania arjonera
Ia noticia sobre un accidente en la cur-
va de la carretera Troncal de Occi-
dente, en fremle del matadere mu-
niclpal, en ¢l cual murieron dos per-
sonas ¥ resullaron heridas olras lres,

Una de las personas que fallecid en
esle dnsuceso fue Fernands Torres
Castro, a quien apodaban sus cone-
¢idos como ~ El Mono™ v quien en vida
se d-ticaba a la mecanica ¥ a l1a
ganaderia
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Torres Castilla.

las exequias del desaparecido

municipio en el Iranscursa del dla de
ayer.

En el mismo accidenie también
murié el joven Amaury Jincte, de 20
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Villeres Rodriguez. de 15 v el conduc-
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6. EL PROBLEMA MORAL DEL SUICIDIO

La vida en comunidad exige normas de comportamiento y el
cumplimiento de derechos y deberes morales, sin los cuales
se harfa caftice la sociedad. No estdn representados en
una Ley Estatal, pero se hayan contenidos en el C6digo mo
ral que orienta a la sociedad, Cddigo que’funda su validez
en el convencimiento de su obligatoriedad. ET mandato es

respetado sdlo cuando en su destinario obra la conviccidn

de su aplicabilidad y autoridad.

La norma moral no tiene, a diferencia de la Ley positiva un
aparato de coercién que imponga su sometimiento, los asocia

dos Tas cumplen por la necesidad de su observancia.

No estﬁ escrito en ninguna parte, el no salir desnudos a
las calles, tampoco lo estd en no vivir embriagados todo el
tiempo. No obstante las personas de bien se abstienen de
asumir tales comportamientos por la reprobaciﬁn social y mo
ral que ello implica. Es la sancién moral que impane el

conglomerado a nuestros actos anGmalos o dicho en otras pa

k]
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labras, que no van por el carril de la sociedad.

Sostener, como lo sostuvo y defendid FERRI, la practica del
suicidio como un derecho del individuo, con el argumento de
un poder dispositivo (derecho) sobre 1a vida y por cuanto

no aparece la prohibicién de no matarse en 1a Ley positiva
del estado; implica desafiar la estructura moral de la socie
dad, ora de violentar la teoria del derecho subjetivo que
supone la correlatividad entre el derecho y el deber de res
petar y garantizar aquel. Seria absurdo, degradante y por
demds inmoral garantizar y respetar una re;acién juridica

que descansa en un objeto contrario a la caridad pdblica,

moral y sanas costumbres.

Es claro que la posicién de ENRICO FERRI, responde a la teo
ria individualista del derecho hoy ampliamente superado por
la concepcién moderna de entender el derecho con criterio
social. La vida no se concibe como objeto de propiedad, de
la cual se puede disponer a l1ibre arbitrio. Es indudable
que existe un derecho a la vida y dicho asf, resulta sustan
cialmente distinto a considerar un derecho sobre la vida.
Es el derecho a la vida y por la vida el que las autorida
des por mandato constitucional, estdn 1nstitufdas para pro

teger y asegurar. (ART. 16 C.N.)

1o
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La Ley sustantiva tiene su fuente material en la realidad
ontoldégica que la reclama y le dé& nacimiento.a través del
lTegislador, que no hace cosa diversa a interpretar el senti
miento social para perpetuar la propia existencia pacifica,
desarrollo y desenvolvimiento de esa misma sociedad para la
cual legisla. No se justifica una Ley, no debe haberla,
que se oriente a patrocinar la de;integracién deila comuni
dad y por el contrario se busca a través de ella su soli

dez e integracidn,

No es frivolidad en la concepcidén de 1a moral, ni que sea
ésta Ta que soporte las argumentaciones erTdicas, como lo
piensan los doctores ELIAS ALBERTQ CHACON QUINTERO y DIEGO
OMAR PEREZ SALAS, simplemente se trata de la consonancia
que debe existir entre la Ley y el grupo social destinata
rio de ésta. Si moralmente el suicidio es reprobadc, entro
nizar un derecho a &1, serfa tanto como enfrentarse a la
conciencia é&tico-social de Ta comunidad, al paso de arreba
tarle por la fuerza su ideosincracia, lo cual a mds de inai

dito es descabellado.

E1 suicidio es un acto gque va contra la familia y contra 1a
sociedad. Constituye una afrenta para la familia en que se
produce, los otros miembros no hablan del tema, 1o ocultan

ante el circulo de amigos cual tara, y aln mds lo presentan

como un "accidente" fatal que nadie quiere recordar. Tal
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actitud es expresién del temor a 1la sanciﬁn moral a la cual
"quedd" expuesta la familia del suicida. Y no sélo por eso
se considera daficso el acto del suicidio, sino que se estig
matiza a los familiares con las sabidas consecuencias que
siempre trae aparajeda el etiquetar a las personas con un

hecho reprobable e indeseable.

Son los sentimientos de piedad y caridad humaﬁas, antes que
razones de orden moral, las que nos mueven a impedir que un
hombre salte al vacio o se dispare a la cabeza; no es posi
ble que permanezcamos impasibles ante unié;pectéculo de muer
te y destruccién. . "Ni el sol, expresd EPICURO, ni Ta muer

te, pueden mirarse fijamente".
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7. DATOS ESTADISTICOS SUMINISTRADOS POR LA POLICIA
NACIONAL '

Lastimosamente, no fué posible recopilar toda la informacidn
referente a la ocurrencia del suicidio en nuestro pais, en
forma cronoldgica, como fué nuestro deseo.
La Policia Nacional publica anualmente en su revista "LA
CRIMINALIDAD EN COLOMBIA", l1a estadistica suiciddgena clasi

ficada por Departamentos.

Tal parece que dicha Institucidn no hizo el registro suici
dégeno en algunos afios, o si lo hizo, no fué publticado en
su boletin de informacién, lo cual imposibilitd nuestra la

bor.

Sin embargo, en los cuadros que exponemos & continuacién y
que hacen relacién a los afos 1971, 1973, 1978,1979, 1980,
1981, 1984 y 1985; se puede observar la frecuencia y varia
cién del suicidio con respecto al sexo, edad y estado civil,

ademds de l1os medios empleados y sus posibles causas.

Bl
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En efecto, de acuerdo con estos registros el sexo masculing
arroja un alto indice en la prdctica del suicidio, ddndose
su mayor ocurrencia entre las edades de veinte y treinta

anos.

Iqualmente, conforme al estado civil de los suicidas, te
niendo en cuenta solteros, casados y viudos, son Tos célibes

quienes mds se suicidan.

En 1o concerniente a los medios empleados, el arma de fuego
es la mds socorrida. Los motivos pasionales se constituyen

de acuerdo a estos registros, en Ta primera causa de suici

dio. (VEASE LOS CUADROS NUMEROS 1-2-3-4-5-6-7 y 8)
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8. MEDIOS DE AUTOPRIV&CION DE LA VIDA
Existen varios medios para suprimir la vida por mano propia,
entre los mds usados por los suicidas enumeramos los siguien
tes
1. ARMAS DE FUEGO
2. VENENO
3. AHORCAMIENTO
4. LANZAMIENTO AL VACIO
5. CORTADURAS EN VENAS Y ARTERIAS
6. PRENDERSE FUEGO
También se conocen otros medios poco frecuentes como el

arrojamiento a vehiculos, la inmersidn, asfixia y el intro

ducirse en hornos de altas temperaturas.
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Se dividen estos medios en positivos y negativos. Serd po
sitivo el medio cuando sea producto de la accifn del agente,
ejemplo : Todos los anteriores, y serd negativo cuando sea
el resultado de la omisidn del agente; ejemplo de estos 0l
timos es el abstenerse de alimentarse hasta que sobrevenga

la muerte (HUELGA DE HAMBRE).
8.1 VARIACION DE ACUERDO AL STATUS SOCIAL DEL SUICIDA
En Ta escogencia del medio para autoeliminarse infiuye sobre

manera la capacidad econdémica del suicida,”su nivel cultural

e incluso su profesidn. Asi tenemos que un individuo de cla

se alta, que tiene el recurso econdmico para poseer o adqui

rir un arma de fuego, se suicida por éste medio. ‘Al paso
que el de clase baja escoge el medio mds econfmico y que se
presenta a su alcance, verbigracia : E1 ahorcamiento valién
dose de una soga o cable eléctrico, o tomando pecticidas

que consigue fdcilmente en las tiendas de barrio.

La profesidn del suicida en veces se inclina a "facilitarle"
el medio de autceliminarse, asi el quimico farmacelta conoce
dor de los efectos letales de algunos quimicos, los elige
como medios de muerte, el policial se dd la muerte con su
arma de dotacidn oficial; el practicante de nataciﬁn que de
cide la muerte por medio de la inmersidn. Ldgicamente To

expresado en cuanto a la eleccidn del medio no es absoluto,
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ni se cumple con estricto rigor, pero nos orienta a identi

ficar "el por qué de la escogencia del medio".



9. INFLUENCIA DE LA EDAD, EL SEXO Y EL ESTADO CIVIL EN
EL SUICIDIO

E1 suicidio en los nifios es casi que nulo, aﬁn cuando se

tiene noticia de haberse presentddo en menores de siete y
ocho afios, que ante la reprensidn de sus pgdres, o por la
pérdida de sus mascotas deciden eliminarse. Se ha discuti

do si en los nifios existe la suficiente capacidad cognositi

va y volitiva de concebir y planificar el acto del suicidio.

Particularmente pensamos que s asiste a los nifios concien
cia y volicién en cuanto a los hechos que Te rodean, entre
ellos el suicidio, pero debemos observar que la atencidn
tanto en adultos como en nifios es episfdica, esto es, inter
mitente si se me permite el término, luego en los nifios la
atencidén sufre, con mds frecuencia que en tos adultos des
viacién. ET menor no fija su atencién por largo periodo en
un punto especifico, se distrae con facilidad. En conse
cuencia, si el nifio no acude al suicidio no es porque no
tenga conciencia y voluntad suficiente para tal expediente,
sino que olvida son asombrosa facilidad sus disgustos e in

comodidades y nuevamente se ocupa de otros menesteres.
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En To que se refiere a los ancianos, hay que tener en cuen
ta que el suicidio, requiere de una preparacidn previa, que
en ocasiones no resulta fdcil a los seniles. Nos referimos
a las personas mayores de sesenta afios, por To que en estas
edades el suicidio es de poca ocurrencia, y por lo generat
estas personas se encuentran vigiiadas por sus parieqtes

mds préximos, sin que posean mayor movilidad.

En suma, la edad en Ta que mds se presenta el suicidio osci

la entre Tos veinte y cuarenta afios.

En cuanto al sexo, estadisticamente se ha demostrado, ser

el masculino el de mds alto indice. Algunos Psiquiatras ex
plican el fenémeno, aduciendo que la mujer tiende a ser mds
"protegida". Asimismo, social y culturalmente se piensa en
el hombre como duefio de las"responsabilidades” y mds dado a

Ta angustia y la desesperacidn por ese hecho.

Légicamente que hoy por hoy, la mujer asume tantas responsa
bilidades como el hombre, sobre todo en el terreno profesio
nal y politico. Pero no deja de tener cierta validez la ra

z6n aducida.

Por otra parte, los célibes colocan cuota alta en los regis

tros suicidfgenos en comparacién con los casados o viudos.

5



10. CONSAGRACION LEGISLATIVA DEL SUICIDIO

En la historia de la legislacidn penal colombiana no hay no
ticias de haberse consagrado el acto de suicidio como delf
to, en este sentido se siguid la orientacién mundial de con
siderar indtil Ja incriminacidn del suicidio, en razdn a la
ausencia del sujeto pasivo de la accidn penal y de la pena

a imponer.

La gran mayoria de los paises dejan en la impunidad absojuta
el hecho de suicidarse, algunos estados de Norteamérica en
tre ellos New York y Canadd castigan el suicidio y su tenta
tiva. En Inglaterra se elimind su sancidn en el afio de

1961.

Efectivamente, en todos los Codigos Penales que han regido
nuestra vida Republicana (1937, 1873, 1890, 1936 y 1980),
no se ha conocido un tipo.pena1 que incrimine el acto del
suicidio propiamente dicho. No obstante, se ha reprimido

como figura privilegiada la induccifn al suicidio.

En el C6digo Penal de 19236, se contempla la figura de la in
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duccidén al suicidio en el ARTICULQ 367 de 1a siguiente mane

ra

"E1 que eficazmente induzca & otro al suicidio, estard suje
to a la pena de tres meses o a dos afios de arresto, cuando
el agente haya procedido por motivos innobles o antisocia

les, se duplicard la pena".

Se dejdé por fuera en la norma transcrita la conducta del que
auxilia, facilita medios o ayuda eficaz al suicida potencial
para que cumpla su cometido. Omisidn queifué advertida por
el Comisionado doctor HERNANDO LONDORO JIMENEZ, y saneada en
el actual C6digo Penal Colombiano (DECRETO 100 de 1980), en
el ARTICULO 327 que a la letra dice

"E1 que eficazmente induzca a otro al suicidio, o le preste
una ayuda efectiva para su realizacidn, incurrird en prisidn

de dos a seis afos".

Con preceptos similares es reprimida la induccién al suici

dio por 1a gran mayoria de los paises

1. ITALIA. ARTICULO 580. “Investigacidn o Ayuda al Sui
cidio. E1 que determine a otro al suicidio o refuerce el
propdsito ajeno al suicidio, o facilite de alglin modo 1la

ejecucién del mismo, serd castigado, si el suicidio se rea
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liza, con reclusidn de cinco a doce afios. Si el suicidio
no se realiza, serd castigado con reclusidn de uno a cinco
afios, siempre que de la tentativa de suicidio se siga algu

na lesidn personal grave o gravisima".

"Se aumentardn las penas, si la persona instigada, excitada
o ayudada, se hallare en alguna de las condiciones indica
das en los numerales 1 y 2 del ARTICULO precedente (persona
menos de dieciocho afios o enferma demente o deficiente si
quica). Sin embargo, si dicha persona no hubiere cumplido
catorce afios, o de alguna manera estuvienejprivada de la ca

pacidad de entender o de querer , se aplicardn las disposi

ciones relativas al homicidio".

2. ARGENTINA. ARTICULO 83. "Serd reprimido con prisidn
de uno a cuatro afos, el que instigare a otro al suicidio o
le ayudare a cometerlo, si el suicidio se hubiere tentado o

consumado”.

3. BOLIVIA. ARTICULO 256. "(Homicidio-suicidio). E1
que instigare a otro al suicidio o le ayudare a cometerio,

si la muerte se hubiere intentado o consumado, incurrird en

reclusidén de dos a seis afios.

"&i comn motivo de la tentativa se produjeren lesiones, la

sancién serd de reclusién de uno a cinco afnos.
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"Aunque hubiere mediado consentimiento de la victima en el
doble homicidio, se impondrd al sobreviviente 1a pena de re

clusidn de dos a seis afigs".

4, BRASIL. ARTICULO 122. "(Provocacidon Directa o Auxilio
al Suicidio). Instigar a suicidarse, o prestarle auxilio pa
ra que 1o haga, cuando se consuma el suicido. Pena : reclu

sidn de dos a seis afios.

"PARAGRAFO 1° (Agravacidn de la Pena). Si el crimen es come
tido por motivo egofsta o si la victima es un menor o tiene
disminuida por cualquier motivo su resistencia moral, la pe

na se agrava,

"PARAGRAFO 2° (Provocacién Indirecta al Suicidio). Con de
tencidn de uno a tres afos serd reprimido el que, inhumana
y reiteradamente, inflige malos tratos a alguien que estéd
bajo su autoridad o dependencia, llevdndolo en razdn de eso

a cometer suicidio.

"PARAGRAFO 3° (Reduccidén de ta Pena). Si el suicidio sélo
se intenta y de la tentativa resultare lesidn grave, la pe

na se reduce de uno a dos afos".

5. COSTA RICA. ARTICULO 115. "Serd reprimido con prisidn

de uno a cinco afios el que instigare a otro al suicidio o lo
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ayudare a cometerlo, si el suicidio se consuma. Si el sui
cidio no ocurre, pero su intento produce lesiones graves,

la pena serd de seis meses a tres afios"”.

6. CUBA. ARTICULO 437. "E1 que prestare auxilio o indu
jere a otro al suicidio, serd sancionado con privacidn de

la Tibertad de tres a seis afios; ; si el auxiliador 0 induc
tor fuere el mismo que hubiere ejecutado la muerte, la san

cién de privacién de la libertad serd de seis a doce anos".

7. CHILE. ARTICULO 393. "E1 que con conocimiento de cau
sa prestare auxilio a otro para que se suicide, sufrird la
pena de presidio menor en sus grados medio a mdximo, si se

efectla Ta muerte".

8. ECUADOR. ARTICULO 454. "Serd reprimido con prisifn de
uno a cuatro afios y multa de cincuenta a quinientos sucres,
el que instigare o prestare auxilio a otro para que se suici

de, si el suicidio se hubiere tentado o consumado”.

9. GUATEMALA. ARTICULO 128. "(Induccidn o Ayuda al Suici
dio). Quien indujere a otro al suicidio o le prestare ayuda
para cometerlo, si ocurre la muerte, se le impondrd prisidn

de cinco a quince anos.

"Si el suicidio no ocurre, pero su intento produce lesiones
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de Tas comprendidas en los ARTICULOS 146 y 147 de este (6§

digo, 1a pena serd prisidn de seis meses a tres afios".

10. HONDURAS. ARTICULO 406. "ET1 que prestare auxilio a
otro para que se suicide, seré castigado con la pena de pre
sidio mayor en su grado mfnimo; yvsi 1o prestare hasta el
punto de ejecutar é1 mismo la muerte, serﬁ castigado con 1la

pena de presidio mayor en su grado medio".

11. MEXICO. ARTICULO 312. "E1 que prestare auxilio o in
dujera.a otro para que se suicide, serad cg%tigado con la pe
na de uno a cinco afics de prisidn; si se lo prestare hasta
el punto de ejecutar &1 mismo la muerte, la prisidn serd de

cuatro a doce afos".

"ARTICULO 313. Si el occiso o suicida fuere menor de edad
o padeciere algunas de Tas formas de enajenacifén mental. se
aplicardn al homicida o instigador las sanciones sefialadas

al homicidio calificado, o a las lesiones calificadas".

12. PANAMA. ARTICULO 317. "El1 que induzca a otro a sui

cidarse o 1o ayude con este fin, incurrird, cuando el suici

dio se cumpla. en reclusién de dos a seis afios.

"E1 que sin haber excitado al suicidio haya cooperado a su

ejecucién suministrando los medios o instrumentos para el
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efecto, serd castigado con uno a cuatro afics de penintencia

ria".

14. PUERTO RICO. ARTICULO 90. "Toda persona que delibe
radamente permita, ayude, aconseje, incite 0 coaccione a
otro a cometer suicido, serd sancjonada con pena de reclu
sién por un término minimo de seis meses y midximo de cinco

afios, si la muerte se hubiere consumado o intentado”.

15. EL SALVADOR. ARTICULO 160. "E1 que indujere a otro
al suicidio 0 le preste ayuda para comete;ﬁo, si ocurriere
Ta muerte, serd sancionado con prisidén de tres a cinco afos.
Si el suicidio no ocurriere, pero su intento produjo lesio

nes graves 0 muy graves, la sancidén serd de uno a cuatro

afos de prisidn,

"Podrd el Juez, tomando en cuenta Tos méviles que hubieren
impulsado al! culpable, las circunstancias del hecho y las
condiciones del que hubiere cometido el suicidio, rebajar

la pena sefialada en el inciso anterior hasta el 1imite de

seis meses de prisidn.

"Si la induccidén o ayuda al suicidio se cometiere con el
prop6sito de satisfacer intereses personales, o en un suje
to menor de edad, o de inteligencia disminuida por enferme

dad mental o por ingestién de bebidas alcohdlicas o de sus
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tancias estupefacientes, la sancidn serd de cinco a ocho

afios de prisidn".

16. URUGUAY. ARTICULO 315. "E1 que determinare a otro
al suicidio o le ayudare a cometerlo, si ocurriere la muer
te, serd castigado con seis meses de prisidn a seis afios de

penitenciaria.

"Este mdximo puede ser sobrepujado hasta el 1imite de doce
afios, cuando el delito se cometiere respecto a un menor de
dieciocho afios, o de un sujeto de 1nteliggﬁcia 0 de volun
tad deprimidas por enfermedad mental o por el abuso del al

cohol o el uso de estupefacientes".

17. VENEZUELA. ARTICULO 414. "E1 que hubiere inducido a
algdn individuo a que se suicide, o con tal fin lo haya ayu
dado, serd castigado, si el suicidio se consuma, con pri

sidn de siete a diez afios".
10.1 PUNIBILIDAD.

Tanto el suicidio, como la tentativa de suicidio son actos
impunes a la luz de la Ley Penal Colombiana. No sélo por
que no se encuentren previstos como hechos punibles en la
Ley Sustantiva Penal, sino porque, en lo que atafie al suici

dio consumadc el supuesto sujeto pasivo de la accidn penal,
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y gquien corresponde soportar la pena; desaparece escapando
al castigo por sustraccidon de materia. Ademds de que ini

ciar un proceso contra alquien que no existe, porque se ha
dado muerte, violenta el principic del debido proceso y no
habria a quien imponer pena por Ta norma que se dice viola

da.

E1 principio de que la responsabilidad penal es personal,
hecha por tierra 1a argumentacidn de sanciones a familiares
del suicida por la conducta de éste; como se hizo en Ta an

tigledad con grave injusticia.

Razones de polfitica criminal obligan a dejar en la impuni
dad la tentativa del suicidio. Mandar a la cérce] al indi
viduo que presa de la angustia y desesperacidn intentd dar
se muerte, es agregarle un motivo mds para reforzar la deci
sién que ya en su mente estd tomada y renovar su acto. Ade
mas de que amenazar con prisién al suicida frustrado no pro
duce efecto alguno que varie sus propésitos,si no ha temido
al peof de Tos males; la muerte, no le atemorizaré la posi
bilidad de afrontar una pena. Si no penamos la consumacidn
del suicidio que es 1o mds, resultarfa paradﬁjico penar 1o

menos que es su tentativa.

Luego el estado si renuncia al castigo del suicida y de la

tentativa de éste, 1o hace por razones de politica criminal,
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mds no porque considere la practica del suicidio o los aten
tados contra la propia vida, como actos l1icitos y normalmen

te permitidos.,

Autores como FERRAQ, reclamaron el castigo del suicida :
"s6is ildgicos, dice, pues el soldado que encontrd la muer
te al asaltar las trincheras enemigas, le decretdis la glo
ria; luego, si se puede premiar a un muerto, también se po
drd castigarlo; si decretdis la gloria; luego, si se puede
premiar a un muerto, también se podrd castigarlo; si decre
tdis esa gloria y condecordis un cadéver p;ra estimular a
otros a imitarlo, debéis también cecretarminfamia contra el

suicida, para impedir que otros sigan su ejemplo, con lamen

table perjuicio social".

Las sanciones gque antiguamente se impusieron al suicida, tra
taban de la confiscacidn de sus bienes o decretar nulo su
testamento, con 10 cual se afectaba en gran proporcifn a sus
familiares que le sobrevivian, quienes quedaban la mayorfa

de las veces en Ta total indigencia.

Asi mismo se le negaba la cristiana sepultura y se le priva
ba de pompas flnebres, a las nifias se Tes amenazaba con ex
poner en la plaza publica sus cuerpos desnudos; penas éstas
que frente a la moderna concepcién de 1a moral carecen de

validez, ora de aparecer como inhumanas y repugnantes.
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Sin embargo, fueron mds quienes se opusieron al castigo del
suicidio y que a 1a postre, resultaron dominando en el pen
samiento juridico de Ta época transmitido hasta nuestros

dias.

"Entre Tas aberraciones y absurdos, expuso ZANARDELLI, de
algunas legislaciones, estuvo la de acriminar adn el suici
dio consumado", y agregd que los motivos que sirven para
justificar la impunidad del suicidio, no son vdlidos respec
to a quien.induce a otro a cometerlo, y asi se ha entendido
por casi todas Tas legislaciones del mundo’que sancionan la
induccidn al suicidio y dejan impune el suicidio propiamen

te dicho.

Pareciera absurdo que no siendo el suicidio delito, sea con
siderada la induccién al suicidio un hecho punible, pero se
trata de una incongruencia formal que se justifica en la ne
cesidad de proteger la vida humana de los ataques externos
(medios morales), y que como ensefiaban los positivistas, de
fensores del peligrosismo, hay mds perversidad en quien 1in
duce, ayuda o participa del suicidib ajeno que en el propio
suicida, ya que demuestra mayor capacidad ofensiva contra

la sogciedad al conducir a su victima al suicidio.

E1 doctor IRURETA GOYENA, resume en cuatro puntos las razo

nes que aconsejan eliminar el suicidio del derecho positivo
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y que sostienen su impunidad, asfi

1. El1 delito implica siempre una lesién de derecho mien
tras que el suicidio con sujecién al concepto individualis
ta de 1a justicia no apareja la lesidn de ninguna prerroga
tiva ajena. Si a titulo de que e}l sujeto mediante el suici
dio deja de prestar su concurso a la comunidad, debiéramos
erigir el suicidio en delito, esa doctrina nos llevaria a
castigar al que se ausenta de su pafs por un tiempo mas o
menos largo, porque también el emigrante y el viajero res

h

tan fuerzas al grupo social de que forman;barte.

2. La pena no tendria eficacia alguna. Si el suicida ha
logrado sobreponerse al mds grande de los temores, al temor
de la muerte. ¢ cﬁmo puede pretenderse que se detenga ante
1a amenaza de la privacidn de algunos dfas de libertad o de

la aplicacidén de algunos pesos de multa ?

3. La pena que se aplicard al suicida serfa una pena obli
cua, irradiante y contraria por fuerza a los sentimientos
de la sociedad que tratard de imponer semejante castigo.
Esa pena contribuiria, en efecto, a hacer mds afligente Yy
dolorosa la situacién del padre, de la madre, del hijo, de
ta esposa, de los miembros de la familia del suicida, agre

gando una gota mds de acibar a su amargura.
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4. Si se castigara el suicidio conspmado habrfa que casti
gar el suicidio frustrado también, habrfa que meter en la
cdrcel al suicida que no lograra realizar su intento, sumi
nistrdndosele un motivo mds, aparte de los que ya le hubie
ra brindade la vida espontédneamente, para retirar el atenta

do.

Por su parte, entre nosotros, el doctor LUIS CARLOS PEREZ,
con criterio mas radical afirma : "cualquiera fuere el pun
to de apoyo, el suicidio no solo es acto iqpune, si no que
estd fuera del derecho. La Ley concede Tailibertad para mo
rir ya que no otorga libertad plena para seguir viviendo.
Quizds en mundo mejor organizado pueda exigirse a la persona
la obligaciﬁn de sobrevivir, mds no en las comunidades con
flictivas del presente, donde la actividad humana se desen

vuelve a través del sacrificio, la alienacidn y la mentira".

En suma, la humanizacién del derecho penal impide entroni
zar penas al suicida, o al que ha intentado darse la muerte
sin éxito. Es de alguna manera, el reflejo de Ta funciﬁn
social del derecho y la demostracidn de que igualmente ese
derecho encuentra una infranqueable barrera en la justicia,
cuando se ve enfrentado a ella. Con tino expresd MAGGIORE :
"la misidn vindicadora de la justicia mds alld de los umbra

les de Ta muerte, es crueldad".
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10.2 APUNTES JURISPRUDENCIALES.

No existe en los anales Jurisprudenciales de Cartagena, una

sola sentencia que trate un caso de instigacidn al suicidio.

Y dudamos que nacionalmente se haya hecho jurisprudencia so
bre este tema, a juzgar por las palabras del doctor HERNAN
DO BAQUERO BORDA, Comisionado del Cédigo Penal del 80 que

en la sesign del 17 de Agosto de 1973, sostenta

"No sé que en Colombia, haya ocurrido un c;so de instigacidn
al suicidio en la vigencia del Cédigo de 1938. De manera
que me dd la impresién de que se estdn redactando unas nor

mas que no van a tener ninguna aplicacién”". Y agregaba

"Estas figuras, se refieren al homicidio por piedad y la in
duccidén al suicidio, no debian consagrarse en nuestra legis
lacién, por ser completamente excepcionales y si en los Ul
timos veinte afios, no se ha cometido un hecho de esta natu
raleza, pues hay, por lo menos, un fundamento mds o menos

serio, de que no se producird en el futuro”.

Vemos con agrado el que no se presenten inducciones 0 ayu
das al suicidio, pero no por ello insinuaremos la abolicidn

del tipo penal que incrimina tal conducta, somos partidarios

de mantener su vigencia.
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CONCLUSIONES

1. E1 suicidio es acto consciente y deliberativo que dnica
y exclusivamente, tiene ocurrencia en el ser humano. No

existe el suicidio animatl.

2. A través de la historia, la Iglesia y todas las morales
tanto Lafcas como CatGlicas han condenado y reprobado el
suicidio, considerdndolo acto antinatural y contrario a 1la

Ley divina.

3. E1 suicidio, es fenGmeno comin a sanos y enfermos, adn
cuando comc es 16gico, quien tiene confusién de la realidad

y obnubilacifn de la conciencia es mads dado al suicidio.

4. Se descarta transmisidn hereditaria del fenémeno suici

dégeno.

5. La mayor parte de los suicidios obedecen a factores ne
tamente ambientales, que forman parte del habitat del suici

da potencial.
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6. Gran influencia ejercen los medios de comunicaciﬁn, 50
bre todo la prensa escrita; en la produccidn del suicidio,
como consecuencia del contagio y la imitacidn suicidégena,
por el manejo imprudente e inadecuado de la noticia-suict
dio.

7. El suicidio, es acto inmoral y socialmente dahoso, que
rompe las pautas de convivencia de l1a comunidad, al propio
tiempo que constituye la negacidn del instinto social del

hombre,

8. En ancianos como en los nifios, el suicidio es de escasa
ocurrencia, se presenta con frecuencia entre los veinte y

cuarenta afos.
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