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uia para

lectores

Apreciado lector, en tu lectura encontraras
simbolos y personajes que representan al
ciudadano de nombre de Beto, los cuales te
llevaran a un interesante enlace.

El simbolo siguiente representa enlace para un
video

Uno de estos personajes, te enlazaran con
reflexiones, experiencias, ensenanzas, caricaturas
e invitaciones especiales para hacer tareas vy
juegos con tus amigos y companeros de clase.
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Este eBook esta dirigido

a los ninos y a los jovenes
adolescentes, porque es muy

cierto que ellos seran los
protagonistas del futuro, sin

embargo, también es cierto que,
ese futuro dependera de las
decisiones y actuaciones de los
adultos en el presente




Prologo

Queridoslectores, padres de familiayeducadores, me complace engran manera,
presentar a ustedes, a la institucionalidad publica, al Ambito académico, a la
sociedad civil, familias, comunidades educativas, organizaciones sociales de
base y demas agencias de socializacion, este acierto académico y pedagogico
de quienes, desde la investigacion de campo vy desde sus reflexiones y
discernimiento, han sentido el deber de producir un conocimiento con
utilidad social para el servicio y no para el poder, mostrando con ello que,
en sociedades como las nuestras, la diferencia de capacidades, antes que
generar privilegios deben desencadenar obligaciones sociales.

Valioso,yenhorabuena, el apoyo decidido de laVicerrectoria de Investigaciones
de la Universidad de Cartagena, a los docentes y a sus semilleros de
investigacion. Las cosas nunca se hacen solas. Siempre hay detras de ellas, la
conjugacion de las buenas decisiones y las buenas voluntades que contribuyen
al surgimiento de dialogos verdaderamente edificantes por su capacidad de
generar cosas nuevas y de transformar realidades. Qué bueno cuando la
Universidad publica muestra caminos acertados en el regreso a lo esencial.

Han sido dos proyectos de investigacion: “Mi Casa es escuela y mis padres
maestros para ofrecer la Cdtedra de la Paz”" v “Recuperacién del respeto como
identidad de cultura ciudadana para la convivencia y la paz”, los que han dado
origen a una muy buena practica, la cual fundamentalmente busca impactar
tanto a la familia como a la escuela, y a esas nuevas formas de relacion
determinadas por las redes sociales en funcion de un didlogo mas civilizado,
de unos valores que sustentan la convivencia y la paz v de unos activos de
ciudadania que hacen de la democracia la patria de lo hurmano.
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El eBook nos llega en un momento muy oportuno, en el cual Colombia necesita
reafirmarse sobre los valores que construyen la paz v sustentan la democracia
mediante una cultura del didlogo que nos reclama de la pedagogia, como arte
v coma ciencia, la posibilidad de decirnos, como, cuando, donde, con qué
medios v en qué circunstancias podemas aprovechar debidamente, las redes
sociales, no solo para la creacion de vinculos sino también de raices, tanto en
la escuela como en la familia.

Contribuir con el establecimiento de acuerdos sociales sobre la base del
respeto mutuo, en un pais de mdltiples miradas v culturas, es uno de los
retos que se plantea este eBook. Para ello se recurre a la experiencia de
campoy a un muy buen soporte bibliografico que capitaliza el esfuerzo de los
investigadores con sus semilleros.

Los invitamos a ver en esta guia practica, una muy buena herramienta para
alcanzaracuerdos enla convivencia sobre la base de unos valores permanentes,
de unos criterios inalterables v de unos principios inquebrantables. Llegar a
acuerdos sociales, desde la casa v la escuela, aprovechando las Tics, es la
primera condicion para convertir las palabras en acciones transformadoras.
Sera una tarea en permanente construccion y de mayor alcance que un
intercambio de palabras o la sistematizacion de los discursos. 5e nos urge
llegar a las dimensiones, na visibles pero reales y existentes, en la riguisima
interaccién comunicacional humana. La propuesta de fondo que tal vez no fue
lo suficientemente clara en las negociaciones de La Habana, v sigue siendo
hoy, un gran obstaculo para la implementacion de los acuerdos, es el cambio
actitudinal que nos propone este eBook: Un verdadero esfuerzo de didlogo
no busca Unicamente ser comprendido sino también comprender. Esa es la
razan por la cual, al descargar su contenido, estamos todos convidados a
explorar alternativas creativas e innovadoras que busquen salidas sensatas
para contribuir a una convivencia humana fructifera, liberadora y catalizadora
de todas las potencialidades del ser humano. Qué bueno que esta forma de
entender el rol de la ciudadania, de la escuela v de la familia, aprovechando
como conviene la oportunidad que nos ofrecen las redes sociales, sea una
forma de trascender v también de entender el papel de los ciudadanos en el
concierto de la gobernabilidad democratica intercultural.
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Acojamos con gran interés este trabajo, consttuye un aporte muy oportuno
para quienes trabajamos con grupos humanos, familiasy procesos sociales. Dos
cosas van a encontrar en sus paginas: motivacion e inspiracion. Y con ellas van
a desarrollar enfoques, técnicas y herramientas que les ayuden a acompanar
de manera efectiva procesos sociales orientados a lograr cambios positivos
gue hagan de una cultura de paz nuestro principal habito democratico.
Invito a docentes v padres de familia, a lideres sociales y gestores culturales,
a los tomadores de decisiones a no retrasar mas la paz. No podemos seguir
repitiendo los mismos esguemas, necesitamos de nuevas genialidades v vias
diferentes. Nuestro conflicto social v politico no se va a resolver por la fuerza
policial v, menos aln, por cansancio o aburrimiento. En algiin momento
daremos nuevos pasos, produciremos nuevos contactos y acordaremos
nuevas soluciones. No podemos esperar mas. Tantas vichimas nos duelen
mucho v esta herramienta es una invitacion, con realismo y esperanza, a crear
un clima que verdaderamente favorezca la paz desde la cotidianidad.

Finaliza el eBook en su conclusion abriendo el debate sobre si la ética es una
tearia o una practica. La pregunta por la éfica es la pregunta sobre el bien y
el mal, sobre lo que debo o no debo hacer v sobre el por qué debo obrar de
una manera determinada ;por qué hacer el bien? ;Por qué tienen el hombre
v la mujer que ser amables, justos v tolerantes? ;Por qué un funcionario tiene
que actuar correctamente, un obrero trabajar con honradez, un empresario
remunerar con justicia, un periodista informar con verdad, un politico no
dejarse llevar por la corrupcion? ;Un presidente de junta de accion comunal
ser coherente v consecuente? ¥ jpor qué no hacer &l mal? ;Por qué no mentir,
no robar, no matar, cuando resulta ventajoso para los propios intereses? La
etica es asuncion de responsabilidades, tanto para nosotros como para los
demas. Responsabilidades que, desde los inicios de la civilizacion occidental,
ha sido oneroso y honorable privilegio del ciudadano virtuoso.

Padre Rafael Castillo Torres
Director del Programa de Desarrollo v Paz

del Canal del Dique y Zona Costera
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La lectura de, Enredo del respeto: entre las redes y entre nosotros, es mucho mas
que la fascinacion de la lectura, es una herramienta de apoyo a la formacion
ciudadana, con énfasis en la practica del respeto, como base para lograr la
convivencia en paz. Permite explorar el espacio virtual y pensar en el mundo
real, ese que identifica la vida cotidiana. Surge como respuesta a partir del
analisis y reflexion de los resultados, asi como de las experiencias de los
investigadores y de los investigados, dentro de la metodologia de la .- . ‘
Investigacién Accién Participativa (IAP), al desarrollar los proyectos -

de investigacion, Mi casa es escuelay mis padres maestros para ofrecer -

la Cdtedra de la Paz, y, Recuperacion del respeto como identidad

de cultura ciudadana para la convivencia en paz, durante los afos . -
2016 a 2018. o

El segundo proyecto antes mencionado, surge a partir de los resultados del
primero, y ambos responden a la vision holistica y humana de la paz, pensando
en otros actores y en las diversas situaciones, que dificultan lograr el alcance
de esa paz estable y duradera, cuya busqueda fue liderada por el Presidente
de Colombia, Juan Manuel Santos Calderdn, utilizando la metodologia del
didlogo v bajo el nombre, Didlogos de paz; fueron realizados en la ciudad de La
Habana (Cuba), con participacion del grupo Fuerzas Armadas Revolucionarias
de Colombia (FARC), representantes del gobierno y representantes de las
victimas. El centro del problema se fijo en el conflicto armado colombiano, en
realidad, un conflicto politico y territorial sentido y vivido por los colombianos
por mas de cinco décadas, en el cual han participado diferentes grupos
armados insurgentes, entre los que se destacan el Ejército de Liberacidn
MNacional (ELN), las FARC y los grupos paramilitares, siendo las guerrillas los
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grupos de mayar influencia con identidad en actividades bélicas, usode ...,
II

explosivosy otras armas que generaron una recurrente e histdricaola
de violencia cuya consecuencia, es la existencia de innumerables

p

victimas (Trejos, 2013), una situacién de guerra armada que no \
permitia hablar de paz en Colombia, haciendo dificil andar en un '
camino hacia el destino de la sana convivencia, en medio de una

cultura de paz.

Compartiendo ideas con Martinez, la paz es una meta a plazo

indefinido y para empezar la construccion de una cultura de paz, es -’»
necesario iniciar con acciones pequefas por parte de cada una de im

— |

las personas, las cuales cuando se juntan pasan a formar una gran

o
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contribucion a la cultura de la paz, siempre v cuando, el trabajo sea
algo constante (Martinez, 2004).

Desde lo humano, la paz es un concepto muy amplio, es mucho mas que el

no uso de las armas bélicas y de los explosivos, desafortunadamente, existen

otros escenarios como la casa, el barrio, la escuela, el parque, la calle, donde

la actuacion de las personas genera la respuesta por parte de otras, y eso es

la convivencia, sin embargo, el uso de otro tipo de elementos que pueden
convertirse en armas, como es el caso de la palabra, los gestos v el trato entre

un ser humano y otro, también puede afectar a las personas v ubicarlos en
condicion de victimas, muy a pesar, de no hacer parte directa de ese conflicto
armado colombiano, tema de trabajo y concertacion en los Didlogos de ... ..
paz realizados en La Habana, de ahi el pensar, que la negociacion

y €l acuerdo logrado con el grupo FARC, aun después de su -
implementacion, no sera suficiente para vivir y sentir la paz, en la - D o)
casa, en el barrio, en la escuela, en el parque y en la calle, siendo - .
muy probable estar en la vivencia del postacuerdo con el grupo . -
FARC, pero no en la vivencia del postconflicto en Colombia. R ol

Los resultados de los proyectos arriba mencionados, orientan
sus conclusiones en la practica del respeto, como la base de la
convivencia en paz, v aunque esos resultados se obtuvieron en
los afios 2016 a 2018, desde 1867, el politico mexicano, Benito
Juarez, habia expresado: El respeto al derecho ajeno es la paz, para
lzquierdo, una auténtica y verdadera cultura de paz sera aquella que
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se sustente en los principios del respeto, respeto a los derechos hurnanos,
respeto a la democracia y respeto al desarrollo (Izquierdo, 2007).

En la ponencia de titulo, Construccion de una cultura de paz cimentada en el
respeto, se anotd que, Colombia v el mundo, se encuentran inmersos en un
ambiente identificado por la ausencia de valores humanas, no se evidencian
actuaciones con ética, mientras si se muestran actos de agresividad vy de
violencia en sus mulfiples versiones, fisica, verbal v psicologica, intolerancia,
irrespeto, inequidad, desigualdad, injusticia v bullying, actuaciones que junto
a otras costumbres culturales, aportan distintos elementos cuyo tributo hace
visible la ausencia de la paz, una situacién totalmente incoherente con la lucha
por su busqueda (Alvarez y Baena, 2019), lo que resulta coherente con el
pensamiento de Barreto, la violencia en Colombia es una gran raiz, alimentada
v sostenida por factores politicos, sociales y econdmicos, llamando al trabajo
colectivo, donde todos los actores politicos, econdmicos vy sociales del

pais, asi como, los partidos, las universidades, los empresarios, las
Organizaciones No Gubernamentales (ONG) de las gobernaciones,

las comunidades de base, los individuos vy las organizaciones de

la comunidad internacional, tendran un rol a desempefar en el ¥
postconflicto y un aporte a dar en la construccion de una Colombia

en paz (Barreto, 2014).

En complemento, estan las herramientas virtuales en sus mudltples
presentaciones, todas representan una oportunidad direccionada a dar
respuestas en las mismas proporciones de necesidades, bien sea con fines
economicos, educativos o culturales. De hecho, las politicas colombianas
resultan coherentes con la necesidad e importancia de la disponibilidad vy
acceso a las herramientas virtuales, es asi como los ministerios, de Tecnologias
de la Informacion y las Comunicaciones (MiInTIC) v de Cultura, ofertan las
convocatorias divulgadas a través de www.mintic.gov.co, Crea Digital, a
través de las cuales apoyan el fortalecimiento del emprendimiento digital en
las industrias culturales y creativas nacionales. En el mismo sentido, MinTIC
lidera la politica nacional de conectividad, con el fin de garantizar el acceso a
internet, desde todos los lugares del pais, permitiendo entrar en ese mundo
diverso de las redes sociales, y también el mundo de las redes académicas,
mediante las cuales se puede llegar a encontrar colaboracién y apoyo de
grupos en multiples disciplinas, disposicién en tiempo real a través de la
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videoconferencia, videojuego, protocolos tutoriales en diferentes tematicas,
educacion virtual a traves de los Cursos Masivos Abiertos y en linea, conocidos
como MOOC, segin los términos en inglés, Massive Open Online Courses,
entre otros beneficios, sin embargo, v desafortunadamente, el mal uso de
Internet v de las redes, pueden hacer visible la ausencia del respeto, lo que
contribuye con la alteracion de la convivencia en paz. Aungue el fin dltimo
es lograr la conexion del pais con el resto del mundo, los autores reconocen
lo necesario y valioso de las herramientas virtuales como apoyo en procesos
de formacion y educacidn, de hecho, el eBook, Enredo del respeto: entre las
redes y entre nosotros, vy el video juego, La moneda ciudadana, hacen parte del
programa, Transformacidn de resultados de investigacion en herramientas virtuales
de apoyo a la formacion ciudadana, una propuesta del grupo Multidisciplinario
El Buen Ciudadano, la cual ha sido financiada por la Universidad de Cartagena.

En contraste, y bien sea desde el escenario virtual o presencial, en Colombia
la necesidad de formacion ciudadana es real, para Sanchez et al, la formacion
ciudadana representa una estrategia innovadora, basica y fundamental para
hacer real la participacion ciudadana, la que a su vez constituye el soporte
para la planeacion del desarrollo territorial (Sanchez et al, 2010), para Fonseca,
la ciudadania camina de la mano con la educacién; un ciudadano, mayor de
edad, sin educacién, sin cultura basica, sin formacién ética e informacion
politica, dificilmente puede participar activamente en la busqueda de mejores
opciones para €l y los miembros de su colectividad, vecinos o connacionales
(Fonseca, 2016), conceptos que resultan coherentes con la mision del grupo
Multidisciplinario El Buen Ciudadano de la Universidad de Cartagena, apoya
desde el escenario académico e investigativo, la blisqueda de transformacion
social, visible mediante la consolidacion de nuevas costumbres de identidad
ciudadana, reconociendo que la formacian ciudadana e integral, debe dirigirse
a la recuperacion de los principios y valores humanos, y aunque posiblemente
esta tarea no es facil, si resulta inmersa en el compromiso misional y social
de las universidades, las cuales intentan cristalizar su tributo en la sociedad
representado en egresados éticos y seres humanos integrales desde el ser, el
sabery el hacer (Alvarez, 2018).
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En el afio 2020 el mundo vivio un reto viral, se enfrentd a una pandemia por
el virus COVID 19, al mismo tiempo se enfrentd en la necesidad de actuar y
participar como ciudadano responsable, con el fin de ejercer su autocontrol
cumpliendo la cuarentena como medio de control mundial para evitar la
propagacion del virus bioldgico real, sin embargo, el internet se convirtid
en un nuevo reto, permitio al género humano, mantenerse en contacto,
desafortunadamente, también hicieron presencia los famosos memes, R
y en muchos casos representaron un enredo entre el humor y el .~
respeto, desafortunadamente, el virus de las fake news, estuvo
presente, Una nueva amenaza para la humanidad, esas noticias
falsas causantes de dafios y afectaciones al género humano.

Al finalizar la lectura e interaccion desde, Enredo del respeto: entre las
redes y entre nosotros, se espera haber contribuido en la motivacion para
tomar la decisidn de dar el paso del escenario virtual al escenario real, porque
aungue de manera dinamica se mezclaron dibujos, imagenes, colores, videos,
invitaciones, reflexiones v hasta tareas, el contenido enfrenta el riesgo de
quedarse en el componente tedrico v virtual, de ahi que, se espera haber
logrado el despertar de la conciencia de los nifios y de los jovenes en
la comprension de su rol, dentro del ambito familiar, escolar y ciudadano,
entendiendo el papel a desempenar coma actores para construir v disfrutar
de una sana convivencia, en medio de una cultura de paz cuya identidad
tenga soporte en el respeto, a todos v a todo.

Los autores
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Yo espero de mis padres
que siempre sean mis
mejores maestros

DOS PROYECTOS DE INVESTIGACION

Cuando se intenta desde el proceso académico e investigativo, generar
productos de apoyo a la gestion publica, con el fin de direccionar programas,
que permitan crear nuevas costumbres de identidad de cultura ciudadana,
la participacion ciudadana representa el soporte para lograr el resultado
esperado: la transformacion social. Para ello, siempre sera necesario la voluntad
politica, el elemento conectory facilitador para la articulacion de esfuerzos que
permitan disenar, planear e implementar programas de trabajo e intervencion
social, garantizando su repeticion afio tras afio, con su respectivo método de
evaluacion para la introduccién de mejoras, si fueran necesarias. Sin embargo,
aunque hablar de transformacion social, resulta algo complejo desde una
visidn colectiva v de ciudadania, resulta ser sencillo bajo una visidn individual,
de ahi la hipotesis, una sociedad se transforma cuando se transforman
cada uno de los individuos que la integran (Alvarez et al, 2016), .
soporte del planteamiento, el camino hacia la transformacion social
requiere trabajar de lo particular a lo general, del nifio al adulto, del -

individuo a la familia, de la familia a la comunidad, de la comunidad

a la sociedad. :

Desde lo legal, en Colombia existe la Ley 872 del 30 de diciembre de
2003, mediante la cual se cre¢ el Sistema de Gestion de la Calidad en la Rama
Ejecutiva del Poder Publico y en otras entidades prestadoras de servicios, el
Decreto 4110 del 09 de diciembre de 2004, reglamenta la mencionada ley
v adopta la Norma Técnica de Calidad en la Gestion Publica, NTC GP1000,
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version 2004, posteriormente revisada y actualizada en el afio 2009, la cual
pone de manifiesto, no solo la importancia de la eficacia y la eficiencia en la
gestion publica, sino ademas de la efectividad. De acuerdo con la norma NTC
GP1000:2009,

Eficacia es el grado en el que se realizan las
actividades planificadas y se alcanzan los
resultados planificados.

Eficiencia es la relacion entre el resultado
alcanzado y los recursos utilizados.

Efectividad es la medida del impacto de la
gestion tanto en el logro de los resultados
planificados, como en el manejo de los recursos
utilizados y disponibles. (La medicién de la
efectividad se denomina en la Ley 872 de 2003
como una medicion del impacto)

La definiciones anteriores resultan muy didacticas, desafortu-nadamente,
la Ley 872 antes mencionada, fue derogada segin lo dispuesto en el inciso
final del articulo 133 de la Ley 1753 de 2015, primer articulo del capitulo V,
bajo el nombre de, Buen gobierno. Mediante una homologacion de términos,
el buen gobierno es lo mismo gque una adecuada gestion publica, de ahi que,
una adecuada gestion publica, es planear un proceso para esperar un resultado,
y ese proceso es eficaz cuando el resultado evidentemente resulté segin lo
planeado, siel proceso se hace con el minimo gasto de recursos, ademas
de eficacia también hubo eficiencia, v si, ademas el resultado del
proceso generd una actitud de bienestar y satisfaccion en la gente,

en representacion de los gobernados, finalmente hubo efectividad

en ese proceso de gestion publica de ese municipio o distrito, lo

que se canvierte en una evidencia de buen gobierno.

La identificacién vy descripcion de un problema de afectacion ciudadana, es el
primer paso en €l camino hacia la solucidn, la identificacian de su(s) causa(s) es
el siguiente paso. Casi siempre, se procede a describir la solucion deseada, sin
embargo, ain falta lo mas importante, llegar a definir y describir,
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;Coémo lograr la solucién deseada? :

La respuesta del interrogante, representara la descripcion de una metodologia
de adecuada gestion pdblica, sin embargo, cuando se busca lograr el desarrollo
social del municipio o distrito, es necesario sumar, la adecuada gestion
publica con una adecuada gestion civil, fundamentada en la disponibilidad de
los ciudadanos para participar en procesos educativos y desarrollar buenas
practicas de convivencia ciudadana, con prevalencia del interés colectivo
sobre el interés particular (Alvarez et al, 2010). Cuando no se llega al tltimo
paso, y no hay respuesta concreta al interrogante antes planteado, jcomo
lograr la solucién deseada?, surge una situacion discrepante entre el escenario
academico e investigativo y la realidad social del area de estudio, contribuyendo
a reafirmar la critica de Garrido, quien considera el saber académico como algo
similar a una isla, cuando no hay una interaccion real con las personas o actores
de los problemas sociales, por lo que habra menos posibilidad de utilizar el
componente académico e investigativo como el conector entre el Estado y los
que estan inmersos en el problema, de ahi que plantea la necesidad de pasar
del estudio, descripcion de problemas y elaboracion de diagndsticos, hacia el
disefio de programas de trabajo continuado v evaluado, los cuales permitan
dar respuestas innovadoras a la resolucion de problemas, (Garrido, 2007), en
complemento y de acuerdo con Balcazar, el proceso investigativo basado en la
metodologia de Investigacion Accion Participacion (IAP), podria ser el soporte
para una adecuada toma de decisiones que permita lograr la transformacion
de los resultados académicos, en soluciones reales de problemas que afectan
a una comunidad (Balcazar, 2003).
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1. PRIMER PROYECTO: MI CASA ES ESCUELA'Y MIS PADRES MAESTROS
PARA OFRECER LA CATEDRA DE LA PAZ

Desarrollado en el afio 2016 en el distrito Cartagena de Indias, sin embargo,
desde finales del afio 2014 nacid¢ la idea de gestar el proyecto, Micasa es escuela

y mis padres maestros para ofrecer la Cdtedra de la Paz, surgid como respuesta
frente a un proyecto de ley, logrado con la emision de la Ley 1732 del 01 de
septiembre de 2014, mediante la cual se aprueba y se establece el caracter
obligatorio, de implementar la Cdtedra de la Paz en todas las instituciones
educativas del pais, pablicas vy privadas, de basica primaria, de secundaria y
superior. La Ley 1732 es el resultado de una propuesta liderada desde el afio
2013, porelsenador Ariel Armel, quienvisiondla necesidad de integrar acciones,
programas y voluntades, para construir una cultura de convivencia en paz en
Colombia, planteada como un proceso transversal y articulado, adelantado a
los resultados esperados con la firma e implementacion del Acuerdo de Paz
con el grupo Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC), el cual
habia comenzado desde el afo 2012, bajo el liderazgo del Presidente de la
Republica, Juan Manuel Santos Calderdn, un proceso en busca de la paz en
Colombia, que utilizé la metodologia del didlogo v bajo el nombre, Didlogos
de paz, fueron realizados en la ciudad de La Habana (Cuba), con participacion
de, representantes del grupo FARC, del gobierno y de las victimas; el centro
del problema se fijd en el conflicto armado colombiano, un conflicto politico y
territorial gue los colombianos han sentido y vivido por mas de cinco décadas,
en el cual han participado diferentes grupos armados insurgentes, entre los
que se destacan el Ejercito de Liberacion Nacional (ELN), las FARCy .+ Bl
los grupos paramilitares, siendo las guerrillas los grupos de mayor -
influencia con identidad en actividades bélicas, uso de explosivos _.'.

y otras armas que generaron una recurrente e historica ola de 0
violencia cuya consecuencia, es la existencia de innumerables T
victimas (Trejos, 2013). < g

Desde una vision holistica y humana de la paz, y mas alla del conflicto armado
colombiano, no solo Armel percibié la necesidad de un trabajo mas amplio y
participativo para lograr una cultura de paz en Colombia, Cardenas también
comienza a pensar en un posible escenario real, basado en el postconflicto y
reconociendo laimportancia de los medios de comunicacion, en virtud del poder
de los procesos comunicativos que dan sentido a la realidad de los ciudadanos
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v a su responsabilidad en la generacion de ambientes positivos, solidarios, de
reconciliacian, de reconocimiento mutuo v de convivencia (Cardenas, 2015),
Cerdas-Aglero, hace énfasis en la educacion como base fundamental para
construir una cultura de paz, reconociendo que puede ser un proceso lento y
complejo pero realista, influenciado por una serie de factores sociales que se
deben enfrentar v transformar; sobre todo, implica un proceso de cambio de
mentalidad y de actitudes individuales y colectivas para el empoderamiento y
la accién (Cerdas-Aglero, 2015), segan la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia v la Cultura (UNESCO),

Edificar una cultura de paz significa
modificar las actitudes, las creencias y los
comportamientos, desde las situaciones de
la vida cotidiana hasta las negociaciones
de alto nivel entre paises, de modo gue

nuestra respuesta natural a los conflictos
sea no violenta y que nuestras reacciones
instintivas se orienten hacia la negociacion
y el razonamiento, y no hacia la agresién

El 25 de mayo de 2015, se emite el Decreto 1038, reglamentario de la
mencionada Ley 1732, desafortunadamente, la Cdtedra de la Paz es reglamentada
como una asignatura, lo que implica definir entre aspectos de horario, espacio,
créditos académicos y en general otros elementos de tipo administrativo, en
virtud a que, desde el contexto académico, una asignatura requiere definir tres
aspectos basicos:

1. Maestro
2. Contenido

3. Evaluacion

Desafortunadamente, esos tres aspectos basicos requeridos para planear la
oferta de una asignatura, agregan riesgo al pensamiento inicial, escenarios de
convivencia en paz para la vivencia de la paz, visionado por Ariel Armel e incluso,
contemplado en el mismao decreto (1038). El primer riesgo esta en el contenido,
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probablemente dedicado a la historia de las guerras y conflictos, masacres y
tragedias soportadas por la humanidad, dedicando mas tiempo a describir el
pasado y menos a contrastar, pensar y analizar el presente con el fin de planear
el futuro visionado en la cultura de la vivencia de la paz, el segundo riesgo es la
definicion del perfil de formacion de sus maestros, dando paso al interrogante,

.Y cudl sera la formacion académica que deben

tener los maestros de la Catedra de la Paz?

Eltercerriesgo, es justamente el sistema de evaluacion, cuando enla convivencia
escolar, no hay respeto, no hay trabajo colaborativo, no hay trabajo de equipo,
no hay sentido de pertenencia institucional, no hay influencia de los padres en
el proyecto educativo escolar, y contrariamente, si hay matoneo, si hay bullying,
si hay trampa en los examenes, si hay trabajos de copia y pega, si existe el uso
de los golpes y agresiones fisicas como el método para resolver problemas,
si hay suicidio, si hay rifias, surge un nuevo interrogante, (Alvarez v Marrugo,
2016),

;Cudl serd la calificacion a obtener por los

estudiantes de la Cdtedra de la Paz?

1.1 Elementos tedricos legales. El proyecto, Mi casa es escuela v mis padres
maestros para ofrecer la Cdtedra de la Paz, utilizd elementos tedricos de la
legislacion colombiana, por un lado, la Cdtedra de la Paz, un asunto de orden
no solo académico sino ademas legal (Ley 1732 del 01 de septiembre de 2014
v Decreto Reglamentario 1038 del 25 de mayo de 2015), obliga a todas las
instituciones educativas del pais, en la implementacion de la mencionada
catedra, y de otro lado, estan los articulos 27 v 67 de la Constitucion Nacional de
1991. Mediante el articulo 27, el Estado garantiza las libertades de ensefianza,
aprendizaje, investigacion y catedra, y en complemento, el articulo 67, reconoce
a la educacion, como un derecho de la persona y un servicio publico que Hene
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una funcion social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a
la técnica, v a los demds bienes y valores de la cultura. La educacion formard al
colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz vy a la democracia; y en
la prdctica del trabajo y la recreacién, para el mejoramiento cultural, cientifico,
tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. El Estado, la sociedad yla .-
familia son responsables de la educacion, que serd obligatoria entre los
cinco v los quince afios de edad v que comprenderd como minimo, un
ano de preescolar y nueve de educacion bdsica. 3

El proyecto, Mi casa es escuela y mis padres maestros para ofrecer la e
Cdtedra de la Paz, toma como base a la familia como escuela de formacion
ciudadana, busca lograr articular el papel de los padres y miembros de la
familia en la construccion de una cultura de paz en Colombia, planteando la
hipotesis: si existe una cultura de paz dentro de las familias colombianas, esta
podria trascender al pensamiento y actuacion de los colombianos con visibilidad en
diversos escenarios, la escuela, el barrio, la universidad, el trabajo, por lo cual se

planteé el interrogante,

;Coémo podrian los padres de familia ostentar

desde sus hogares ser maestros de paz?

Se escogid trabajar desde la familia hacia la sociedad, algo asi como, trabajar
de adentro hacia afuera, integrando esa corresponsabilidad de la familia, no
solo como unidad estructural de la sociedad, sino como el lugar donde se
gestan y se manifiestan todas las caracteristicas de la cultura ciudadana de
esa sociedad, de ahi que la familia debe ser una escuela para la formacion
ciudadana, en medio de un clima de cooperacion, solidaridad, respeto v amor,
de tal manera que la cultura y vivencia de la paz, se convierta en un estilo
de vida inmerso en la vida cotidiana, lo que a su vez debe propiciar dar el
paso de ser habitante a ser ciudadano. Los habitantes suelen ubicarse en los
territorios, mientras los ciudadanos participan en la busqueda de soluciones
de los problemas y conflictos del territorio que habitan, segin Quiroz, ser
ciudadano es tener valores, actitudes y comportamientos democraticos:
libertad, pluralidad, respeto, participacion, identidad, y critica argumentada,
actividad transformadora, sensibilidad v emotividad social y lo que demanda el
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momento y contexto histdrico vy social, por tanto, la formacion ciudadana supera
la promocion del conjunto de normas que regulan la vida saocial y la formacion
de valores, para direccionar el conocimiento, la comprension y la aplicacion de
saberes y actitudes que permiten al individuo integrarse a la sociedad, con el
fin de participar, lo que sin duda debe iniciarse en la familia y en la edad escolar
(Quiroz, 2009). En efecto, cuando hay mayoria de ciudadanos, se ampliara la
capacidad de respuesta para involucrarse en la bisqueda de soluciones frente
a los problemas, facilitando el camino hacia el desarrollo social, econdmico
v sostenible, porque la gestion publica del territorio habitado, cuenta con la
disponibilidad de la sociedad civil para trabajar acorde con las politicas y planes
gubernamentales.

1.2 Objetivos del primer proyecto. La Figura 1 muestra los objetivos del
proyecto, Mi casa es escuela y mis padres maestros para ofrecer la Cdtedra de la
Paz, y como puede observarse, el fin dltimo es facilitar el paso, de la teoria a
la practica, buscando definir, jel como?, intentando articular los resultados del
proceso investigativo con el compromiso de los participantes, soporte y apoyo
para tomar la decisién de poner en marcha estrategias de solucion, para el caso,

. Cémeo puede la familia ser un sujeto
activo en la construccion de una cultura de
convivencia en paz?
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Figura 1. Articulacion de los objetivos del proyecto, Mi casa es escuela y mis padres
maestros para ofrecer la Catedra de la Paz

Fuente: Construido por los autores
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1.3 Metodologia del primer proyecto. Una investigacion cualitativa, de tipo
descriptivo, cohorte transversal v prospectivo, en el marco metodolégico de
IAP, utilizé el juego, la lidica, la observacian, el taller, el didlogo v la entrevista,
involucrando a diversos actores, quienes participaron e interactuaron de forma
bidireccional, los investigadares y los integrantes de la muestra de estudio, de
tal forma que, a partir de un problema, reflexionaron, se comprometieron vy
plantearon estrategias de solucién. La estructura responde a un ejercicio de
aproximacion a la participacion ciudadana (Alvarez et al, 2014).

1.3.1 La muestra participante. En primer lugar, la muestra participante
la representan, seis instituciones educativas del distrito de Cartagena de
Indias, de las cuales, cuatro, ya habian participado en un proyecto del grupo
Multidisciplinario El Buen Ciudadano en el afio 2012, de hechao, la seleccion
de las instituciones se hizo a conveniencia, como apoyo al trabajo continuado.

Instituciones educativas que participaron en el
proyecto

1. Instituto Docente del Caribe

2. Institucion Educativa Nuestra Sefora del
Carmen

3. Colegio Gonzale Jiménez de Quesada

4. Institucion Educativa Bertha Gededén de Bdladi
L. Institucion Educativa Juan José Nieto
6. Colegio Montessori




Capitulo |

Las instituciones aportaron las personas, nifios y adultos en representacion de la
sociedad civil; un primer grupo conformado por los estudiantes matriculados en
el curso de tercero de primaria en el afio 2016, el segundo grupo representado
en sus padres de familia o adultos en condicién de acudientes escolares.

El tercer grupo, fue escogido de manera dirigida v a conveniencia, en
representacion de la sociedad civil y de la familia como unidad estructural, sin
ningun tipo de vinculacion con las seis instituciones educativas, un grupo de
ocho parejas de abuelos, con las condiciones, mas de 35 afnos de experiencia
en la direccion, construccion y defensa de su familia, mas de 15 afios de estar
viviendo en un barrio del distrito de Cartagena de Indias.

En laTabla 1, se muestran los nifios participantes por cada institucion educativa,
v en complemento, la Grafica 1, muestra la contribucion porcentual, de las
tres generaciones, nifios, padres y abuelos que participaron en el proyecto,
como puede observarse, el mayor aporte lo hicieron los nifios, de hecho, sus
resultados sirvieron de base para el trabajo realizado con sus padres o adultos
en condicion de sus acudientes ante la institucion educativa, sin embargo, se
anota como dato importante que merece atencion, la escasa representacion de
los padres con respectos a los hijos participantes.

Tabla 1. Participacion de los nifios en representacion de sus instituciones
educativas

Nombre de la institucién Numhe_-roc:;de
e participantes
Instituto Docente >7
del Caribe
Institucion Educativa 64 %
Muestra Sefiora del Carmen H
Colegio Gonzalo Jiménez 29 i
de Quesada =
Institucién Educativa 99 'E
Bertha Gededn de Baladi g
Institucion Educativa 25 é
Juan José Nieto ﬁ!.
Colegio Montessori Al
Total nifios 304
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B Abuelos
I Padres

B Nifos

Grafica 1. Distribuciéon porcentual de la muestra participante

Fuente: Construida por los autores

El Cuadro 1, muestra la estrategia metodologica utilizada y la Figura 2, muestra
la articulacion de los aportes; los resultados obtenidos con los nifios, sirvieron
como elemento de entrada para realizar el trabajo con los padres v obtener
resultados por parte de los mismos, mientras los abuelos, tributan sus resultados
en las otras dos generaciones participantes.

La entrevista y el didlogo con los abuelos, se fundamentd en dos preguntas,

1. ;Cudal ha sido la sal y el picante que le pusieron
a su relacion de pareja para haber logrado estar
juntos durante tantos anos?

2. ;Cual es el mensaje o ensefianza que le
darian o los padres de hoy, padres que ademas
pudieran ser sus hijos?
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El trabajo con los padres de familia, incluyd un taller, en la primera parte, a
partir de una lista de 10 temas escogidos como producto del trabajo realizado
con los nifos, entregados a los padres de familia v en diferente orden, se les
pidid asignar una calificacion en la escala 1 a 10, siendo 1 el tema de mayor
importancia para lograr la convivencia en paz dentro de la familia, dentro de
la casa. Los temas: 1. Violencia intrafamiliar, 2. Tareas del colegio, 3. Tareas
de la casa, 4. Respeto, 5. lgualdad, 6. Conocimiento de los hijos, 7. Premios y
castigos, 8. Cantaleta y reganos, 9. Ensefianza mediante ejemplo, 10. Amigos
de los hijos. En la segunda parte, construyeron y propusieron una metodologia,
cuya implementacion permitiria lograr la convivencia en paz dentro de la familia,
dentro de la casa (Alvarez y Marrugo, 2018).

Cuadro 1. La muestra y estrategia metodolégica utilizada

Generaclion Estrategia Conductores en condicién de

participante metodolagica investigadores

Juego . .
Heg Marina Castro Sermacaritt
. Ladica L.
Nifios s Dayana Baena Baldiris
Observacién . N
i Yuri Palacio Taborda
Dialego
Taller Lucia Alvarez Alvarez
Padres e : N
Didlego Albeiro Marrugo Padilla
Abuelos Em,:r Ista Lucia Alvarez Ahvarez
Dialego

Fuente: Construida por los autores
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Abuelos

Piensan, dicen, recomiendan

Nifios Padres Propuesta

« Revisan |z resiones " « Agenda familiar

Juegan y se expresan

sobre la convivencia + Reuniones de trabajo

+ Construyen propuestas en familia

Figura 2. Articulacién y tributo de los resultados

Fuente: Construida por los autores

1.4 Resultados del primer proyecto. Los resultados se han organizado, segun la
generacion participante, y se muestran en el Cuadro 2. Sin embargo, el trabajo
realizado con los nifios permitio inferir, (Alvarez et al, 2017),

Lo que sucede en la escuelq, ya sucedio o esta

sucediendo en la casa, el matoneo y el bullying
comienzan entre los miembros de la familia
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Cuadro 2. Los resultados seglin generacién participante

Generacion
participante

Resultados

Queremos vivir en una ciudad segura, donde haya paz,
esté limpia y ordenada, porque seria un buen espacio
para que seamos felices; un lugar en donde las familias
vivan en armonia y que las personas encuentren
muchas oportunidades, donde exista igualdad y nos
podamos respetar unos y otros
El regafio con voz dura, palabras fuertes y gestos de
enojo perturba la paz
El regario lo hacen los padres corregir y ensefiar a no
hacer cosas malas por desconocimiento
Mo hacemos lo que los padres dicen
Si hacemos lo que los padres hacen

Mifios

1. Respeto, 2. Igualdad, 3. Ensefianza mediante gjemplo
Propuesta: Reuniones de trabajo en familia con sello
de verdad y sinceridad / Construccién de una agenda
farmiliar

Padres

Abuelos Armor, respeto, ensefianza y compransion

Fuente: Construida por los autores

1.4.1 Una palabra y dos resultados clave. Tres generaciones, nifios, padres y
abuelos, trabajaron por separado, sin embargo, el respeto, se convirtio en una
palabra de convergencia, la cual permitid concluir,

Si el respeto es una de las bases para lograr la convivencia en paz, y al parecer,
existen diversas formas que hacen visible la ausencia del respeto, lo que se

traduce a la expresion,
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Falta de respeto

Surge entonces, la necesidad de definir una metodologia que facilite y
permita recuperar el respeto. Asi nacid el segundo proyecto de investigacion,
Recuperacion del respeto como identidad de cultura ciudadana para la convivencia
en paz, y en el marco de un trabajo continuado, este nuevo proyecto representa,

el primer resultado clave.

El segundo resultado clave, es la propuesta: Reuniones de trabajo en familia con
sello de verdad y sinceridad / construir una agenda familiar. El Cuadro 3, muestra
la propuesta de agenda familiar (Alvarez y Marrugo, 2018).

Cuadro 3. Propuesta de agenda familiar

Reconocimiento de los miembros de la familia

J BEvaluar aprovechamiento de fortalezas
P ¥
probabilidad de debilitar debilidades

Charla sobre valores preparada y ofrecida para

la familia de manera rotativa / Evaluar si es
una practica familiar o es una simple teoria

Distribucidon equitativa de las tareas fisicas
para mantener la casa segdn voluntadesy
aptitudes / Evaluar acciones para optimizar
el uso del tiempo, recursos economicos y
logisticos

Construir entre toedos normas, reglas,
acuerdos y decisiones / Evaluar el
cumplimiento de lo acordado

Fuente: Construido por los autores con los aportes de los padres de familia participantes

Celebrar un compartir sin usar
teléfonos celulares / BEvaluar
capacidad para generar acuerdos
de voluntades en medic de
pensamientos diferentes para evitar
conflictos

REUNIONES

pI=n e[l Cine club familiar / Evaluar posible
EN FAMILIA impacto en la vida familiar a
CON SELLO partir de la adopcién de ideas

DE VERDAD Y relacionadas con el tema
SINCERIDAD

Analizar problema o conflicto

enfrentado por uno / Evaluar

necesidad de incluir ayuda de
expertos para eliminar o al menos
controlar el problema o conflicto

Ahorrar con un propdsito, desde
lo econdmico y lo ambiental /
Evaluar si se mantiene un punto
de encuentro y de trabajo colectivo
representado en un propdsito

familiar
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La propuesta de agenda familiar, se centra en realizar de manera permanente,
reuniones internas en la casa, con participacion de todos los miembros de la
familia, basadas en el didlogo v en la comunicacién, con el fin de reconocerse y
valorarse a todos los integrantes por igual, desde sus fortalezas y también desde
sus debilidades, desde sus miltiples diferencias, asi como los factores que
contribuyen al disfrute de la vida misma con énfasis en aspectos no materiales,
intangibles, un agregado de wvalor a la satisfaccion, experiencia, sentimientos
de alegria y felicidad, dentro de la familia cuya identidad refleje y sienta, la
convivencia en paz (Alvarez v Marrugo, 2018).

La agenda familiar propuesta por los padres de familia, no puede ser un final,
en realidad es solo un inicio, no solo porque representa un resultado académico
sino ademas por su caracter netamente tedrico, luego, es necesario realizar un
ensayo que permita implementar la propuesta en experimentacion, con el fin
de que los mismos proponentes y otras familias, tomen la decision de adoptar,
adaptar e implementar la agenda, de tal forma que, desde un escenario real y
practico, puedan validar la ufilidad de la propuesta, bien sea como base para
lograr la resolucion de conflictos familiares identificados, o para implementar
acciones de mejora en las relaciones intrafamiliares, para sentir y hacer visible
la convivencia en paz, una tarea familiar para tributar en el alcance de esa paz
estable y duradera, mediante un trabajo individual de lo particular a lo general v
trabajando desde adentro hacia afuera. Mediante la Resolucion de Rectoria No.
02062 del 06 de septiembre de 2019, ha sido aprobado un tercer proyectao,
Implementar la propuesta "reunion de trabajo familiar” para transformar la familia en
un escenario de convivencia en paz. Finalmente,

Los nifios serdn los protagonistas del futuro, sin
embargo, ese futuro dependerd de las decisiones

y actudciones de los adultos en el presente
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2. SEGUNDO PROYECTO: RECUPERACION DEL RESPETO COMO
IDENTIDAD DE CULTURA CIUDADANA PARA LA CONVIVENCIA EN PAZ

El proyecto, Recuperacion del respeto como identidad de cultura ciudadana para la
convivencia en paz, en el marco de un trabajo continuado v desde el escenario
académico e investigativo, representa un apoyo a la corresponsabilidad vy
participacion ciudadana, en la blsqueda de articular diversos esfuerzos que
permitan la efectividad del acuerdo firmado con el grupo FARC, en la blsqueda
de esa paz, estable v duradera para Colombia. Trabajar en la recuperacion de la
costumbre del respeto, como elemento de identidad de cultura ciudadana, es
una necesidad para lograr la comprension y vivencia de la paz, porgue mas alla
de la firma del acuerdo para finalizar el conflicto armado, existen otros grupos
armados, los cuales no tuvieron presencia en los Didlogos de paz, realizados
en La Habana, lo que sumado a las diversas formas de relacion e interaccion
que existe entre los seres humanos, con probabilidad de que las palabras, los
gestos, las acciones y hasta las decisiones, de continuar marcadas y sentidas
como una falta de respeto, apoyaran la aparicion de nuevos grupos
que usaran distintas formas de violencia v agresian hacia el uno y

hacia el otro, con posibilidad de que, de una manera aislada, se '.’
reclamen y se establezcan nuevas luchas, incluso por los derechos *Tm

del uno y del otro, v desafortunadamente, aunque el derecho tiene “
una connotacion legal, el respeto tiene una connotacion ética, no
obstante, el gjercicio de lo legal, siempre se debera a la ética.

Como resultado de los Didlogos de paz, se logrd un acuerdo con el grupo
FARC, firmado en Cartagena de Indias el 26 de septiembre de 2016, entre &l
presidente de la Repablica v el grupo FARC, sin embargo, no fue refrendado
por los colombianos mediante plebiscito realizado el 02 de octubre de
2016, en contraste, los medios de comunicacién nacional e internacional, v

a través de las redes sociales, mostraron distintas situaciones semejantes a,
una falta de respeto, reflejando la existencia de un nuevo conflicto entre s
los colombianos, quienes votaron por el si y quienes votaron por el : -
no, un hecho que resulta contradictorio si se tiene en cuenta que
ambos grupos, manifestaban su voluntad por lograr una paz, estable
y duradera, desafortunadamente, pudo observarse que las acciones
verbales no resultaron coherentes con el respeto de pensamiento,
entre los unos y los otros.
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El proceso de didlogo se reinicio, como efecto se reajustd el acuerdo con el

grupo FARC y fue firmado el 24 de noviembre de 2016, sin embargo, ..-""-- Bk
la existencia de otros grupos armados, como el ELN, grupos -~ @ '
denominados paramilitares y bandas criminales, han contribuido s )
para sumarse a los multiples factores y dificultades para la
implementacion de los puntos del acuerdo firmado con el grupo L

FARC, resultando imposible hablar en Colombia de la vivencia del

postacuerdo v mucho menos, hablar de la vivencia del postconflicto.

Recordando esa vision humana vy holistica de |la paz, planteada por Ariel Armel,
proponente del proyecto de ley para la Cdtedra de la Paz, se hace evidente la
necesidad de cambios de actitudyde comportamiento entodos los seres humanos,
desde lo individual, cambios direccionados al mejoramiento de la convivencia,
con el fin de llevar a los colombianos, a una convivencia en paz, de ahi

que, hace falta disefar, planear, implementar v evaluar anualmente [y—
programas sociales, culturales, integradores y continuados, con el -
fin de comprometer vy lograr en la gente, cambios de actuacion, y no

solo en las instituciones de educacion, sino en todos los escenarios,

ptblicos vy privados, sociedad civil y gubernamental.

De acuerdo con las consideraciones anteriores, se requiere implementar
programas que faciliten la articulacion de todos los colombianos, con el fin
de comenzar a construir una cultura de paz, de no hacerlo, es muy probable
que el propodsito de buscar la paz, corra el riesgo de pasar a ser la historia
de un gran esfuerzo de poca efectividad, muy a pesar de que, el proceso de
didlogo y acuerdo con el grupo FARC, fue reconocido por la comunidad .-~
internacional, convirtiéendose ademas en el soporte, para que el
Comité del Parlamento Noruego para el Premio Nobel de la Paz, tomara -
la decisién de otorgar el Premio Nobel de la Paz 2016, al presidente -
colombiano, Juan Manuel Santos Calderan, bajo la finalizacion de la

guerra civil.

Desafortunadamente, para construir una cultura de paz en Colombia, el
acuerdo firmado con el grupo FARC, no es suficiente, hace falta la unidn de
voluntades hacia un cambio actitudinal en cada uno de los colombianaos, lo que
deberia entenderse como un aporte individual en la bldsqueda de la paz. Con
la implementacion del acuerdo firmado con el grupo FARC v de otros acuerdos




Capitulo |

de reconciliacion, de igualdad y de equidad, se comienza a prevenir la aparicion
de nuevos grupos armados, cuyas actuaciones no permitiran la convivencia
en paz, y no solo grupos armados con armas bélicas, también grupos armados
con supuestos ideales en busca de esa igualdad, equidad y hasta de justicia,
fraccionados en busca de satisfacer intereses de grupo v no intereses de
colectividad vy unidad de pais, quienes podrian continuar utilizando distintas
formas de violencia vy agresividad esperando el respeto de sus derechos, lo
que podria generar nuevos circulos viciosos y conflictos, en virtud a que cada
grupo por su parte, también espera el respeto de sus derechos, descuidando
los deberes y la corresponsabilidad ciudadana en el logro de la paz, de ahi el
interrogante, (Alvarez et al, 2014),

;Cémo alguien puede satisfacer un derecho sin

que €l u otra persona hayan cumplido un deber?

a4 s 3 momos 8 B B E B R EE EEEE FE S EE E R EEEEEEEEEEE A EE FE AR R EEEE R

2.1 ;Y las victimas? En Colombia también existe una Ley de Victimas, sin
embargo, las observaciones, las percepciones y hasta los sentimientos, permiten
pensar en todas aguellas personas involucradas en una situacion de dolor o en
un sufrimiento, bien sea por las acciones, las actuaciones, las decisiones y en
general, por las diversas formas de tratarse las personas, bajo la mirada humana
de la paz, por supuesto que también seran victimas, muy a pesar de no estar
involucradas en una consecuencia de afectacion directa del conflicto armado
colombiano. Citado por Aznar et al, como sefala Galtung, “existe violencia
cuando los seres humanos estdn influenciados de tal forma que sus relaciones
afectivas, somdticas v mentales estdn por debajo de sus realizaciones potenciales.
En este sentido, se establece una diferencia que va a ser fundamental: la distincion
entre violencia directa y violencia estructural, entendiendo la primera como
la agresion fisica directa v la segunda como inherente a las estructuras
sociales, sindnimo de la injusticia social”. Es precisamente a esta Ultima

a la que se da prioridad, por ello Galtung concluye “llamar paz a una
situacion en la que imperan la pobreza, la represion v la alienacion es

una parodia del concepto de paz” (Aznar et al, 2008).
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El conflicto armado colombiano, es solo una parte, desafortunadamente, se
han generando progresivamente diversas transformaciones del conflicto vy
en consecuencia una profunda degradacion, con persistencia en el tiempo
a partir de su difusion en todas las dimensiones de la vida pablica v privada,
desde las mas altas esferas paoliticas, hasta la vida de los habitantes en la calle;
este proceso ha creado consigo una estrecha relacidn cada vez mayor entre
la violencia politica, violencia regional, violencia social, violencia de barrio e
inclusive violencia intrafamiliar, lo que en conjunto representan las dificultades
para lograr la paz en Colombia (Sandoval, 2014), una paz visible en el respeto
a la vida, al ser humano v a su dignidad, poniendo en primer lugar los derechos
humanos, la promocion del desarrollo v la educacion para la paz como eje
central, cimentada en la adopcion de la tolerancia, la democracia y el rechazo
a la violencia en todas sus formas, sumado a los principios de libertad, justicia,
solidaridad v comprensian entre los pueblos, los colectivos v las personas (Fisas
et al, 2010). De acuerdo con los planteamientos anteriores, es coherente pensar
que no solo el conflicto armado colombiano ha dejado victimas en Colombia,
por tanto, el acuerdo firmado con el grupo FARC, no seré suficiente para lograr
en Colombia, esa paz estable y duradera.

La Ley 1448 del 10 de junio de 2011, por medio de la cual se dictan medidas
de atencion, asistencia y reparacion integral a las victimas del conflicto armado
interno, limita el reconocimiento de victima, solo a quienes hayan sufrido un dafio
por hechos ocurridos a partir del 01 de enero de 1985, aunque para efectos de
reparacion desde el Ambito econdmico, y en consecuencia a la implementacion
del acuerdo de paz con el grupo FARC (Castario et al, 2018). En el articulo 3 de
la mencionada ley, se da una definicidn de victima: se consideran victimas, para los
efectos de esta ley, aquellas personas que individual o colectivamente hayan sufrido
un dafio por hechos ocurridos a partir del 1° de enero de 1985, como consecuencia
de infracciones al Derecho Internacional Humanitario o de violaciones graves y
manifiestas a las normas internacionales de Derechos Humanos, ocurridas con
ocasion del conflicto armado interno. Sin embargo, dos textos fueron declarados
exequible, por la Corte Constitucional mediante sentencias C-250 de 2012
vy C-280 de 2013, lo que agrega, también son victimas el conyuge, compafiero
0 comparnera permanente, parejas del mismo sexo v familiar en primer grado de
consanguinidad, primero civil de la victima directa, cuando a esta se le hubiere dado
muerte o estuviere desaparecida. A falta de estas, lo serdn los que se encuentren en
el segundo grado de consanguinidad ascendente. De la misma forma, se consideran
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victimas: las personas que hayan sufrido un dafio al intervenir para asistir a la victima
en peligro o para prevenir la victimizacion. La condicion de victima se adquiere con
independencia de que se individualice, aprehenda, procese o condene al autor de la
conducta punible y de la relacion familiar que pueda existir entre el autory la victima.

La existencia de cinco paragrafos en el articulo 3 de la Ley 1448, pone de
manifiesto la complejidad del concepto de victimas, v es muy probable
que, superay va mas alla del conflicto armado colombiano, de ahi que
son diversas las victimas que existen en Colombia, muy a pesar de
estar por fuera del conflicto armado, porque desafortunadamente,
también existen otros escenarios de conflicto, aun con la ausencia

del grupo FARC u otro grupo armado.

Resulta coherente pensar, todas las personas que sufren por una accion
agresiva o violenta, bien sea de tipo verbal, fisica e incluso psicolégica, asi como
el sufrimiento de quienes resultan excluidos como efecto de la supremacia del
derecho individual sobre el derecho colectivo, también son victimas, inmersas e
involucradas en diversas y multiples situaciones que afectaran la convivencia en
paz, lo que sugiere, ademas de la implementacion del mencionado acuerdo, para
lograr una paz estable y duradera. En el escenario practico y en la vida cotidiana,
la necesidad de articular un trabajo colectivo, bajo el entendimiento de que la
actuacion humana cimentada en el respeto, suele ser la base para reconocer
que los derechos de uno, siempre se cruzaran con los derechos de otro, de
ahi que, cuando falta el respeto, también se afectara la convivencia humana.
La realizacion del proyecto, Recuperacion del respeto como identidad de cultura
ciudadana para la convivencia en paz, se basé en la bisqueda de respuestas
frente al interrogante,

;Cudl es la disponibilidad que existe en
Cartagena de Indias en la decision de nuevas
actuaciones que permitan la recuperacion
del respeto hacia el otro, con el fin de que

cada individuo haga sus aportes para unda
convivencia en paz?
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2.2 Objetivos del segundo proyecto. La Figura 3 muestra los objetivos del
proyecto, Recuperacion del respeto como identidad de cultura ciudadana para la
convivencia en paz, y como puede observarse, el fin dltimo es facilitar el paso,
de la teoria a la prdctica, buscando definir, jel como?, intentando articular los
resultados del proceso investigativo en el compromiso de los participantes
para tomar la decision de poner en marcha estrategias de solucion, integrando
esfuerzos v voluntades que permitan, comenzar a construir una cultura de
convivencia en paz, para el caso,

cComo pueden los seres humanos

comprometerse en la prdctica del respeto hacia
todos y a todo?

I T T . T T T S A I R
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Observar y
describir las
actuaciones

Escribir y describir
la disponibilidad

Disefiar una herramienta para
facilitar apropiacion social
del conocimiento

Praciands o respets, resata

Figura 3. Articulacion de los objetivos del proyecto, Recuperacion del
respeto como identidad de cultura ciudadana para la convivendia en paz

Fuente: Construida por los autores
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2.3 Metodologia del segundo proyecto. Una investigacion cualitativa, de tipo
descriptivo, cohorte transwversal y prospectivo, con enfoque metodologico
basado en la asociacion estratégica de los modelos observacional y de IAP. La
agrupacion permitié involucrar de manera activa a dos actores protagénicos,
investigadores e integrantes de la muestra de estudio, a través de una interaccian
bidireccional en la que los integrantes de la muestra, se involucran y participan
en la resolucion del nicleo problema, permitiendo la contribucién de ambos en
el desarrollo del proceso investigativo. La estructura responde a un gjercicio de
aproximacion a la participacion ciudadana, (Alvarez et al, 2014).

2.3.1 Los participantes. La muestra participante la representan en primera
instancia, las instituciones educativas de basica secundaria y superior, que
funcionan en el distrito de Cartagena de Indias, en segunda instancia, las calles
v lugares de la ciudad, espacios y escenarios por donde andan y se mueven
las personas, quienes participaron al azar vy sin saberlo, porque solo hubo
observacion sin ningdn tipo de interaccion.

e Instituciones educativas de basica secundaria. Las mismas seis -~ v
que participaron en el primer prayecto, apoyando el trabajo
continuado. :

® Instituciones de educacién superior. Universidad de Cartagena,
Centro Tutorial El Carmen de Bolivar (para programas en modalidad a
distancia de la Universidad de Cartagena), Universidad de San Buenaventura
y Corporacion Universitaria Rafael NUrez

e Las calles y lugares de la ciudad. Distintos lugares de observacion
desde los barrios de Bocagrande hasta Ternera, visitas de manera - i -
estacionaria en cinco centros comerciales, ademas del Pargue _-'
del Centenario ubicado en el centro de |a ciudad. - 1

Las instituciones educativas aportaron las personas, en condicion de

estudiantes de grado 11 y de programas de pregrado matriculados en el afo

2018, los estudiantes del Centro Tutorial, El Carmen de Bolivar de la Universidad

de Cartagena, trabajaron en octubre de 2017. Los jovenes estudiantes se

vincularon al proyecto en representacion de la sociedad civil, ademas de la gente
que anda y se mueve por las calles de la ciudad, v que pudieran ser ciudadanos,
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o simples habitantes, a partir de la observacion de lo que sucede en
las calles de la ciudad, se anotaron las posibles situaciones, acciones
0 actuaciones que suelen representar, una falta de respeto.

La Grafica 2 muestra la contribucién porcentual de los estudiantes,
seglin datos de la Tabla 2. Aungue el total de participantes fue de 674
estudiantes, se trabajo solo con 667, justiicado en que, siete estudiantes de
secundaria, no diligenciaron por escrito las preguntas. El Cuadro 4 muestra la
estrategia metodoldgica utilizada.

El trabajo con los estudiantes, inicia con la ambientacién sobre el concepto de
respeto, con respuestas diversas soportadas principalmente en las diferencias
que existen entre los seres humanos, en el pensar, en el actuar y en apariencia
fisica, como complemento, hubo reflexiones para identificar, las diversas formas
que pudieran evidenciar, la existencia de una falta de respeto, anotando la
actuacion o accion y el posible afectado como efecto de esa, falta de respeto. Sin
embargo, teniendo en cuenta que la metodologia IAP, es una oportunidad para
que la comunidad participante, ademas de abordar el problema, se involucre
como actor y parte integral de la solucidn, una situacion coherente con la
necesidad de recuperar la practica del respeto, como un elemento de identidad
de la cultura ciudadana, los estudiantes participantes, dieron respuesta, a las
siguientes tres preguntas,

cA qué me comprometo para practicar el
respeto en mi casa?

;A qué me comprometo para practicar el
respeto en mi institucion?

A partir de cudndo me comprometo?
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Tabla 2. Distribucién de estudiantes participantes e institucion educativa de
afiliacion

Numero de Numero de estudiantes
B breegﬁ J:JE,‘?“ =) estudlantes participantes que no
participantes diligenciaron por escrito
Institucién Educativa Juan a6 7
José Nieto
Institucién Educativa 75
Bertha Cededn de Baladi
Institucion Educativa
Muestra Sefora del 57
Carmen
Colegio Montessori 53
Colegio Gonzalo Jiménez 50
de Quesada
Instituto Docente del a5
Caribe
Subtotal estudliantes de 416
secundarla
Universidad de San 25 0
Buenaventura
Corporacién Universitaria 1
Rafael NOfez
Universidad de Cartagena
(pregrado en modalidad a9
presencial)
Universidad de Cartagena
(pregrado en modalidad a g8
distancia)
Subtotal estudiantes de 251
pregrado
Total de estudiantes 667
participantes

Fuente: Construido por los autores
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. Universitarios . Secundaria

Grafica 2. Contribucion porcentual de los estudiantes de secundaria y de
pregrado que participaron en el proyecto

Fuente: Construida por los autores

Cuadro 4. Participacién y estrategia metodologica

B 2 Estrategia Conductores en condicidon de
Soa LRl Lol metodolégica investigadores
J?egn Marina Castro Semacaritt
. Dayana Baena Baldiris
Estudiantes de grade 11 Db&ﬁwacmn Yuri Palacio Tabordsa
Dialego
JE"E?U Marina Castro Semacaritt
L Dayana Baena Baldiris
Estudiantes de pregrade Db&ﬁwacmn Yuri Palacio Tabords
Dialego
Lucia Alvarez Alvarez
Personas que andan y se Marina Castro Semacaritt
mueven en las calles de Observacion Dayana Baena Baldiris
Cartagena de Indias Yuri Palacio Taborda

Fuente: Construido por los autores
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2.4 Resultados del segundo proyecto. Los resultados se han organizado en tres
componentes, los dos primeros a partir del trabajo interactivo de los estudiantes
investigadores con los estudiantes investigados, y el tercero a partir de la mera
observacion, coherente con el método recurrente.

Primer componente. Soportado en la ambientacion por parte de los estudiantes
investigadores, con el fin de explorar la percepcidn v sentimientos de los
estudiantes en condicion de investigados sobre el concepto de respefo, sumado
a la identificacion de esas diversas formas vy situaciones que hacen visible, la
ausencia del respeto. La expresion de los estudiantes sobre el respeto, tuvo como
soporte fundamental las diferencias que existen entre las personas, entendido el
respeto no solo porla aceptacion o tolerancia sobre esas diferencias, sino, también
haciendo énfasis en la valoracion de uno hacia el otro, bajo el entendimiento
de que, cada ser humano, tiene su valor humano. Se logrd identificar que, el
Internet v las redes sociales, representan un medio valioso de aprendizaje y
de comunicacian, sin embargo, su mal uso puede evidenciar, la existencia de
una falta de respeto. Las redes sociales integradas al Internet como parte de la
informacion y comunicacion tecnolégica, fueron visionadas por los estudiantes,
haciendo énfasis en los famosos, memes, esos que, aungue resulten chistosos
para |la mayoria de los receptores, también ridiculizan a las personas, y cuya
reaccion viral o efecto de multiplicacion, termina en una situacion indeseable
llamada, ciberbullying, una situacion semejante a la generacidn de un conflicto,
porque también hay victimas y victimarios, muy a pesar de que no hay armas
bélicas y tampoco el uso de explosivos, la velocidad de entrega de la informacion
electranica agrava la situacion de conflicto, porque casi siempre se vuelve
inmanejable, lo que contribuye aumentando la lista de victimarios, justamente,
por el efecto viral o multiplicador, porque aunque uno solo lo disefia, quienes
lo multiplican, de manera indirecta se convierten en victimarios, contribuyendo
con el aumento del sufrimiento de la victima.

Lavisian de existencia de un conflicto, a partirdel mal uso del Internety de las redes
sociales, representa un resultado generado por los estudiantes, sin embargo,
hubo poco compromiso individual sobre el tema, lo que se evidencia con los
resultados del segundo componente mostrados en el Cuadro 5, ratificando la
discrepancia entre el decir v el hacer, situacidn totalmente coherente con los
resultados del proyecto, Del dicho al hecho, realizado en el afio 2013 (Alvarez,
2015), en el cual se pudo observar, que la expresian popular, Del dicho al hecho
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hay mucho trecho, deja de ser una expresion para convertirse en una accion, y
cuando una accion es repetida trasciende a ser costumbre, y son las costumbres
de las personas los elementos de identidad de su cultura ciudadana.

Segundo componente. A partir del trabajo interactivo de los estudiantes
investigadores con los estudiantes investigados, los resultados pueden verse en
el Cuadro 5, muestra los aportes, las respuestas y los compromisos anotados
por los participantes, a partir de las tres preguntas antes mencionadas.

Cuadro 5. Respuesta y compromiso de los estudiantes participantes

Pregunta Respuesta y compromiso de los participantes

JAgue me Secundaria
comprometo para En arden decreciente, cumplir las reglas del hogar. Colaborar con los
practicar el respetoen quehaceres del hogar. Eliminar los gritos v las peleas
mi casa’?

Universitarios
Ern arden decreciente, utilizar el diglogo antes de generar un conflicto,
Cumplir las reglas del hegar. Colabeorar con los quehaceres del hogar.
Eliminar los gritos. Reconocer la autoridad del hogar. Valorar los esfuerzos
realizados por los padres y ser agradecidos

Secundaria

LA gué me En orden decreciente, evitar decir groserias. Aprender a escuchar a los
comprometo para demas v aceptarlos sin impaortar las diferencias, fisicas o de opinicn.
practicar el respetoen | Tolerantes, No colocar apodos, Mayor colaboracion con todas las personas
mi institucian? de la institucian, Ser honestos, Cumplir el Manual de convivencia

Universitarios
En crden decreciente, aceptar las diferentes opiniones de los companeros,
profesores y directivos. Telerantes. Solidarios. Comprensivos. Dar respeto
para ganar respeto

Secundaria
EI100% de los estudiantes se comprometic a partir del dia de participacion
en el proyecto, de estos el 10.34% reconocio v escribid sobre la necesidad de
carmbios positivos en la sociedad

ia partir de cuando
me comprometo?

Universitarios
El 20.84% de los estudiantes se comprometic a partir del dia de
participacidén en el proyecto, de estos el 23.11% escribid que ya venian
practicando el respeto. El 9.6% escribid sobre la necesidad de implementar
programas continuados para iniciar un compromiso de actuar practicando
el respeto

Fuente: Construido por los autores
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El compromiso de los estudiantes para practicar el respeto en la casa, basado
en el cumplimiento de las reglas del hogar v colaborar con los quehaceres del
mismo, fue predominante e importante para todos los estudiantes participantes,
sin embargo, fueron los universitarios, quienes en primer lugar indicaron como
compromiso, la utilizacion del didlogo, antes de iniciar un conflicto, siendo
muy probable, que desde la universidad, la vision hacia los términos de didlogo
v conflicto, tenga mayor impacto en los estudiantes, a partir del proceso de
blsqueda de la paz en Colombia, justamente porque la metodologia utilizada
fue el didlogo, de hecho, se dieron a conocer bajo el nombre, Didlogos de paz.
Adicionalmente, se resalta que, solo los estudiantes universitarios, reconocieron
la importancia de valorar los esfuerzos de sus padres vy, sobre todo, indicaron la
importancia de ser agradecidos. Ese compromiso de cumplir las reglas del hogar,
muestra que sigue siendo una necesidad en Cartagena de Indias, cumplir normas
y reglas, desafortunadamente, las normas v reglas van por un lado v la gente anda
por otro, fue uno de los resultados del proyecto, Del dicho al hecho, realizado en
el afio 2013, (Alvarez, 2015), desafortunadamente, también se habia reportado
este comportamiento en un diagndstico de cultura ciudadana, realizado por
Corpovisionarios a finales del arfio 2009 v principios de 2010, en cumplimiento
de contratos con la Escuela de Gobierno v Liderazgo v la Sociedad de Mejoras
Publicas de Cartagena de Indias. En contraste, la costumbre de no cumplir
las reglas v las normas, no solo afecta a Cartagena de Indias, alcanza diversos
escenarios v ciudades, asi lo describe y detalla, Mauricio Garcia Villegas en su
libro, Normas de papel. La cultura del incumplimiento de las reglas, editado en el
afio 2009.

Una situacion de interés, es el compromiso de los estudiantes para practicar el
respeto en sus instituciones educativas, llama la atencion que los estudiantes
de secundaria, hayan incluido la honestidad v el cumplimiento del Manual de
convivencia, y aunque la repeticion solo se hizo visible en dos instituciones
educativas respectivamente, refleja que los adolescentes comienzan a sentir
la necesidad de actuar con honestidad, un valor que bien puede extenderse a
diversas formas de ver el respeto; vy con respecto al Manual de convivencia, a
pesar de ser un recurso de orden legal, la percepcién es que la gran mayoria
de los estudiantes, no hace la integracion del mismo en la practica del respeto
como la base para lograr la convivencia en paz, en efecto, sigue siendo una
necesidad la costumbre de cumplir normas y reglas, con el fin de que, las leyes
no se queden en el papel sin cumplir su papel, tema del libro de Garcia Villegas,
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antes mencionado. En mayor proporcion se expresé el compromiso de enlazar
la colabaracian entre las personas de la institucidn con la practica del respeto,
situacion coherente con el compromiso de los estudiantes universitarios, en la
solidaridad y en la comprension, en consecuencia, junto con €l respeto, para
lograr la convivencia en paz, se requiere de un escenario de colaboracion y apoyo
de unos vy otros, en busca de beneficios colectivos en vez de individuales o
particulares.

Como un resultado clave, se anota lo que expresaron, la mayor parte de los
estudiantes de secundaria,

Lo fundamental es iniciar con el respeto propio
para lograr respetar a los demds, y reconocieron lo

indispensable que es respetar para ser respetado

I
(S

Tercer componente: Los resultados se representan en la Figura 4, en la cual se
muestran las situaciones observadas, fue construida a partir de la articulacion
de la accién de observar y pensar en el respeto (Alvarez y Baena, 2019).

Vehiculos que
no respetan
el semdforo

Vehiculos que Basura que no
no respetan respeta los
el carril espacios limpios

Mercancias en
venta gue no
respeta el
espacio publico

Figura 4. Pensar en el respeto y observar lo que sucede en las calles de
Cartagena de Indias

Fuente: Construido por los autores (Copiado desde, Alvarez y Baena, 2019)
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La Figura 4 sugiere una coherencia entre la situacion observada en las calles de
Cartagena de Indias v faltas de respeto, sin embargo, son faltas de respeto por
lugares y espacios, incluido el aire, y aunque la situacion involucra afectacion de
esos lugares y espacios, también puede observarse que quienes realmente se
afectan y sufren son las persanas, seres humanos v hasta animales, de hechao,
hay gue tener en cuenta que los vehiculos, la basura y la mercancia en venta,
no tienen movimiento propio, siempre habra detras la accion de una persona,
sin embargo, estas acciones resultan completamente concordantes con las

expresiones cotidianas,

Respetar la ley
Respetar el semdforo

Respetar la norma
Respetar la senfal

Lo anterior invita a pensar, que cuando no se respetan, las leyes, el semaforo, las
normasy las sefales, estas suelen ser causa del efecto, alteracion de la convivencia
humana, efecto que se convierte en un obstaculo para lograr alcanzar esa paz
estable y duradera, aun en medio de la implementacion del acuerdo con el grupo
FARC (Alvarez y Baena, 2019).

Las observaciones permiten inferir, que el dafio, el dolory el sufrimiento .- ‘
siempre lo recibirdn las personas, seres humanos convertidos -
también en victimas, muy a pesar de no estar involucradas en
una consecuencia de afectacion directa por el conflicto armado

colombiano, de hecho, tampoco son victimas, segin lo dispuesto
en la Ley 1448 del 10 de junio de 2011. L

El analisis, discusion y reflexion sobre el trabajo y participacion de los estudiantes
participantes, nifios de tercero de primaria, estudiantes de secundaria grado 11
v estudiantes universitarios de pregrado, una representacion integrada de dos
proyectos de ejecucion continuada, Mi casa es escuela y mis padres maestros para
ofrecer la Cdtedra de la Paz, v, Recuperacion del respeto como identidad de cultura
ciudadana para la convivencia en paz, permitio inferir,
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Lo que sucede en la universidad,
ya sucedio o estd sucediendo en la escuelq.

Lo que sucede en la escuelq,
ya sucedic o estd sucediendo en la casa.

Entre los miembros de la familia
comienzan las faltas de respeto

2.5 Después de laCatedradelaPaz. A partirde laLey 1732 del 01 de septiembre
de 2014, mediante la cual se aprueba la obligatoriedad de implementar la
Catedra de la Paz, en todas las instituciones educativas colombianas, diversas
reflexiones y analisis sobre su aprovechamiento, se han convertido en un tema
de interés académico e investigativo, asi como, el proceso de paz, el acuerdo
firmado con el grupo FARC vy la implementacion de los puntos del acuerdo, sin
embargo, de una manera transversal, las posturas de diversos autores, reflejan
la convergencia hacia una vision holistica y humana de la paz.

Cuando se analizan temas como la paz o la violencia, las investigaciones enfocan
sus esfuerzos en  establecer aspectos puntuales que valoren los origenes,
las dimensiones v caracteristicas de estos. Casi siempre suele pasar inadvertida
la real circunstancia de que la paz v la violencia germinan y flarecen en los seres
humanos (Acevedo v Baez, 2018:79), Colombig se encuentra en un proceso
de justicia transicional (JT) sin transicion definitiva por la dindmica de relaciones
violentas de grupos ilegales que contintan produciendo mds y mds victimas a pesar
del acuerdo de paz negociado con la guerrilla que fuese la mds antigua
del continente, también es cierto que se requiere una interpretacion

adecuada ante este panorama, lo que exige un mayor esfuerzo
3

P

interdisciplinar, multidisciplinar vy transdisciplinar para aproximarnos a

las complejidades que ha suscitado la nocidn de victima a través de \“
discursos caracterizados por poseer tiempos, agentes e intencionalidades

diversas (Lopez y Guerrero, 2018:170).

Citado por Benavides 2018, para Duncan (2015) el conflicto colombiano no
se explica por dos bandos enfrentados, se trata de "varias guerras” cuyo eje es




Capitulo |

imponer de manera parcial v fragmentada determinadas instituciones de regulacion
social a lo largo del territorio: las del Estado central, las de las élites armadas de
la periferia v las de las insurgencias. Es decir, una guerra por controlar sociedades,
gobernar indefinidamente comunidades periféricas para extraer recursos politicos
v econdmicos a través de prdcticas criminales. Mirada que concibe los actores y su
interaccion disgregada en lo local: los sefiores de la guerra que controlan o gobiernan
una localidad pero que ademds comprenden el conflicto en si como un medio de
inclusion social de individuos, una forma institucional para resolver los problemas
de exclusion social v polifica, con unos cosfos enormes y unas transformaciones
en las estructuras de poder (Benavides 2018:121), un interrogante, jcudl es
el senfido ético que reorientard una sociedad violenta a una sociedad en paz?;
¢como se logrard la efectividad de un modelo de democracia que deje de
ser nominal para convertirse en la realizacion prdctica del respeto a los m
Derechos Humanos?, eso es lo que se pretende trazar, entender que la
educacion es una accion ética. Veerla asi supone asumir una posicion -
critica para abordar, analizar, aprender, ensenar y emprender la tarea
de formar ciudadanias que construyan la paz como proyecto ético, que

la asuman como derecho v la experimenten como posibilidad (Ortega et
al, 2017:136).

La Cdtedra de la Paz no deberia limitarse a una asignatura o a un curso, debido
a que la necesidad es generar un escenario de convivencia en paz como esfilo de
vida escolar, donde todos los integrantes puedan asumir con sus actuaciones, ser
maestros de paz, aun sin ostentar el titulo o la condicidn de ser maestro, lo que
implicaria definir la vivencia de la paz como una estrategia educativa (Alvarez v
Marrugo, 2016:171), educar para la paz requiere transformar la sociedad (Torres
et al, 2017:46), la combinacion de educar para la paz v la formacion ciudadana,
buscan sembrar una semilla en la mente de todos los colombianos, partiendo de
la formacion para la paz como un anhelo de vida, como un valor tutelar y como
un proceso, por el contrario de nada serviria que la Cdtedra de la Paz se quede
relegada a un espacio marginal de los libros de textos, como ocurre en muchos de los
escenarios del pais con el desarrollo de las competencias ciudadanas (Mena, 2015).

La construccion de una verdadera cultura de paz es el camino para lograr alcanzar
esa paz estable v duradera, v para ello es necesario el aporte de un esfuerzo
multidisciplinar con cimientos en la educacion, la cual es la via para lograr asumir
compromisos reales, comprendiendo que la tarea mds dificil es trascender los limites
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de los conflictos para poder transformar actos de paz en un cultura de paz, desde la
familia, el barrio, la escuela, el Estado, la sociedad civil, entre otros (Hernandez et
al., 2017:152). Educar para la paz, no es mas que un proceso de aprendizaje,
en el cual el ser humano es el agente de transformacion, porque su potencial
y capacidades le permiten participar de forma auténoma, no violenta, ..-+--- ..
decidida v activa en el desarrollo humano, de ahi que puede gjercersu - -
liderazgo para proyectar en la sociedad, la promocion y construccion
de la cultura de paz, sin embargo, se requiere de un proceso de

cambio de mentalidad, de actitudes individuales vy colectivas para el
empoderamiento v la accion (Cerdas-Agliero, 2015).

.....

La paz se toma la palabra, es un proyecto de la seccién cultural del Banco de
la Republica, definido como una red cultural para hablar de paz, a partir de la
premisa: “Hablar de la paz en Colombia no presupone la ausencia de conflictos ni la
existencia de un modelo del que podamos copiarla. Ademds de la voluntad politica
v de los cambios sociales que se requieren para generar procesos de paz, también
necesitamos palabras para nombrar esa realidad e imdgenes para imaginarla. Este
es el propdsito del proyecto La paz se toma la palabra”. Este es un trabajo vigente
a la fecha, febrero de 2020, su objetivo, es consolidar una red de mediadores
que, a través de la apropiacion y activacion de objetos culturales, contribuya al
fortalecimiento de las culturas de paz en el pais, resultando muy probable que
desde la casa vy la familia, los padres de familia pudieran ser mediadores de paz, a
partir del entendimiento, un mediador cultural es una persona que tiene la vocacion
v el talento para animar espacios de didlogo, de intercambio y de aprendizaje en su
comunidad (Banco de la Replblica, sitio web:
http:/www.banrepcultural.org/blaavirtual/cienciassociales/indices-de-im...
consultado el dia 07 de mayo de 2017).

3. UNA CONCLUSION Y UNA TAREA DE COMPROMISO

La paz es un derecho, de ahi que, solo cumpliendo ciertos deberes, los
colombianos podran disfrutar de una cultura de convivencia en paz, lograr
esa paz estable y duradera, no podra ser el trabajo de uno, sera un trabajo de
muchos. No se puede pretender vivir en paz, como un efecto de la existencia
de un papel, representado en ese acuerdo firmado con el grupo armado FARC,
porque en un principio es solo eso, un papel, después de su implementacion, se
comienza a vivir, el iempo del postacuerdo con el grupo FARC.
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Desde unavision holisticay humana, la paz, es mucho mas que la implementacion
de un papel, es la articulacion e integracion de diversos programas y estrategias,
de trabajo colectivo y cooperativo, los cuales, deberdn comenzar en la casa,
ese lugar donde los padres vy adultos responsables, se convierten en maestros
del ser humano, representado en los nifios. ¥ luego, esos nifios, van a la escuela
en busca de saber y de hacer, alli sus maestros verdaderos, desde diferentes
areas del conocimiento, podrian adoptar a esos nifios como hijos, con el fin de
comprometerse para egresar seres humanos que saben y hacen bien las cosas.
Sin embargo, de principio a fin, el respeto, es la base para lograr el entendimiento
entre unos y otros, en medio de un didlogo armonioso, que no permita la entrada
en el conflicto, de ahi que, siempre sera el didlogo la mejor herramienta para

)

en el barrio, en la escuela, en el trabajo, en la calle o en el parque, { 1

a—I- I--f

enfrentar v buscar la soluciéon de un conflicto. Desafortunadamente, es
cierto que el conflicto armado ha dejado como victimas a muchos

colombianos, olvidando que existen otras situaciones, en la casa,

las cuales enfrentan a los seres humanos y entre unos y otros, sus
actuaciones los convierten en victimas v victimarios, aun estando
lejos del conflicto armado colombiano.

Adicionalmente, vy teniendo en cuenta que, la Cdtedra de la Paz, no podria
SEer una asignatura o un curso, bien sea presencial o virtual, sino mas bien un
escenario real de vivencia de la paz, apoyado en actuaciones y sentimientos para
mostrar la capacidad de movimiento y entendimiento de los seres humanos,
con predominio del respeto y sin ningln tipo de violencia, libre de agresiones
fisicas, verbales o visuales.

Desde el proceso académico e investigativo, el proyecto, Mi casa es escuela
y mis padres maestros para ofrecer la Cdtedra de la Paz finalizd, sin embargo,
tiene continuidad en el nuevo proyecto, Implementar la propuesta “reunion de
trabajo familiar™ para transformar la familia en un escenario de convivencia en
paz, prayectado para su desarrollo en el 2020, Desafortunadamente, también
finalizd el proyecto, Recuperacion del respeto como identidad de cultura ciudadana
para la convivencia en paz, su continuidad dependera de los lectores, aceptar
de una manera personal, participar en el proyecto, en forma auténoma y muy
individual, realizar la tarea de responder los tres interrogantes y adguirir €l
COMmpromiso,
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1. ¢A qué me comprometo para practicar el
respeto en mi casa?

2. ¢ A qué me comprometo para practicar el

respeto en mi institucion?

3. ;A partir de cudndo me comprometo?

De acuerdo con los resultados individuales, quienes logren alcanzar mejoras
en su calidad de vida, esta seguramente se aumentara, invitando a familiares,

compaferos y amigos, para unirse en la realizacion de la tarea.




..............................

Las redes sociales
y los enredos de los
seres humanos

con la informacion

DEL BULLYING AL CIBERBULLYING

El acoso entre pares no es un fendmeno nuevo en la historia de las relaciones
sociales, desde siempre el ser humano ha guerido de una u otra manera imponer
sus ideas, su fuerza, su autoridad, sobre otros. En el ambiente de barrio y
escolar siempre existid el castigador o maltratador, la victima y los observadores
o espectadores, el maltrato, matoneo o bullying puede ser de manera fisica,
psicologica, por accion o por omision, y siempre se genera un dafo o vulneracion
de los derechos del otro. Hablar de este tema conlleva a la existencia de otras
denominaciones, algunas oficialmente aceptadas y otras como parte de lenguaje
coloquial, se hablaba de “montada” y de "coquineo”, se colocan apodos que
resaltaban alguna caracteristica fisica, generalmente defectuosa y de manera
despectiva. Hoy en dia se habla de matoneo o bullying, esta es una palabra
escuchada con frecuencia en diferentes contextos: noticieros de radio y de
television, entornos laborales y escolares, redes sociales, y comunidades en
general. El término se refiere a una agresion repetitiva de uno o mas individuos
contra una persona que no se puede defender facilmente por si misma. Hay
un elemento adicional: en este fipo de agresion esta implicita una diferencia de
fuerza o de poder. El agresor con frecuencia tiene mas fuerza fisica o mental
que la victima (Luna, 2014). En Colombia en sus inicios se nombraba como
matoneo, hoy oficialmente el término aceptado es bullying.

El bullying, puede darse de forma directa o indirecta, dependiendo de sila victima
identifica claramente o no, a su agresor. La manera directa es aquella en la
cual la agresién ocurre cara a cara, mientras la indirecta, puede darse mediante
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diferentes medios, tal como, desde el rumor o el término popular del chisme, de
tal forma que la victima no puede saber con facilidad quién lo inicid.

Otra forma de clasificacion del bullying, depende de la forma en que se origina,
bien sea proactiva o reactiva. Proactivo se refiere a un hecho premeditado vy
planeado para obtener algo o imponerse sobre otras personas, en tanto, el
reactivo, se refiere a un hecho espontaneo. Por las caracteristicas de la edad, el
bullying ocurre con frecuencia en el entorno de las escuelas, ya que es en estos
sitios donde nifios y adolescentes conviven mas tiempo con otras personas de
su edad, sumado a la alta influencia entre pares (Luna, 2014).

Cyberbullying, es hacer bullying utilizando medios informaticos, dispositivos o
servicios de tecnologia, es una agresion repetitiva de uno vy casi siempre, mas
individuos en contra de una persona, justamente por la capacidad de repeticion
que ofrecen las plataformas virtuales, De ahi que el ciberbullying, puede causar
mas dano que el bullying, en virtud a la masificacion de la ofensa, pudiendo llegar
a cualquier parte del mundo en pocos segundos o minutos, lo cual cambia el
impacto de esta conducta sobre la victima. Hay medidas tecnoldgicas v politicas
para los servicios de Internet, pero la forma mas efectiva para contrarrestar el
ciberbullying es evitando que ocurra, a través de la concientizacion y la educacion
en el tema, particularmente entre nifos y adolescentes (Luna, 2014).

El internet es una excelente herramienta
cuando la usamos para bien y con respeto.
Sirve para acercar a los que estan lgjos, sin

embargo, a veces puede alejar a los que
estdan cerca

En Colombia, se ha pretendido regular el bullyng v el cyberbullyng desde un
contexto legal, es asi como, mediante la Ley 1620 de 2013, se crea el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar v Formacion para el Ejercicio de los Derechos
Humanos, la Educacion para la Sexualidad v la Prevencion y Mitigacidn de la Violencia
Escolar. El articulo 2 de la mencionada ley, hace referencia a las siguientes
definiciones:
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Acoso escolar o bullying: Conducta negativa, intencional metidica y sistemdtica
de agresion, intimidacion, humillacion, ridiculizacion, difamacion, coaccion,
aislamiento deliberado, amenaza o incitacion a la violencia o cualquier forma de
maltrato psicolégico, verbal, fisico o por medios electrénicos contra un nifio, nifia, o
adolescente, por parte de un estudiante o varios de sus pares con quienes mantiene
una relacion de poder asimétrica, que se presenta de forma reiterada o a lo largo de
un tiempo determinado.

También puede ocurrir por parte de docentes contra estudiantes, o por parte de
estudiantes contra docentes, ante la indiferencia o complicidad de su entorno.
El acoso escolar tiene consecuencias sobre la salud, el bienestar emocional v el
rendimiento escolar de los estudiantes y sobre el ambiente de aprendizaje v el clima
escolar del establecimiento educativo.

Ciberbullying o ciberacoso escolar: Forma de intimidacion con uso deliberado
de tecnologias de informacion (internet, redes sociales virtuales, telefonia maovil y
videojuegos online) para ejercer malfrato psicolégico y continuado.

Siguiendo el contexto legal, el Decreto 1945 del 11 de septiembre de 2013,
reglamenta la Ley 1620 de 2013, re orienta v obliga a las instituciones
educativas, de caracter publico y privado, a realizar ajustes en sus manuales
de convivencia escolar. El articulo 28 del mencionado decreto, establece la
obligatoriedad de incluir las definiciones, principios y responsabilidades que para
todos los miembros de la comunidad educativa establece la Ley 1620 de 2013,
los cuales serviran de base para que dentro del mismo manual se desarrollen
los componentes de promaocion, prevencion, atencion y seguimiento de la Ruta
de Atencion Integral para la Convivencia Escolar, en complemento, el articulo 29,
establece incluir los siguientes aspectos en el Manual de convivencia escolar:

Las situaciones mds comunes que afectan la convivencia escolary el ejercicio .-~
de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, las cuales deben ser '

identificadas y valoradas dentro del contexto propio del establecimiento - Ny
educativo. Las pautas y acuerdos que deben atender todos los integrantes - ow?
de la comunidad educativa para garantizar la convivencia escolar y el
gjercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

La convivencia, podra ser sana o enferma, podra hacerse en armonia o en
discordia, podra hacerse en paz o en conflicto, y aunque estos calificativos
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resultan genéricos, la actualizacién del Manual de convivencia escolar, debera
tener en cuenta el contexto y la identidad cultural, con el fin de establecer,
cuales podran ser los elementos de mayor aprovechamiento, para que la
convivencia resulte ser sana, armoniosa y en paz, de tal forma, que la presencia
de enfermedades, de discordia v de conflicto, puedan resolverse mediante
estrategias de acuerdo, siendo el dialogo, la mejor herramienta para lograrlo,
de tal manera que de comun acuerdo, todos entregan, todos ceden y todos
reciben, respetando al uno y al otro, aun en medio de las multiples diferencias de
pensamiento, accion y apariencia fisica. De ahi la importancia de los padres de
familia 0 acudientes, quienes deberan participar en la actualizacion del Manual
de convivencia, sin embargo, lo mas importante, sera conocerlo, no solo desde
la vision de la escuela, sino, para su apropiacién y abordaje desde la casa, en el
marco de la estructura familiar, de tal manera que exista una coherencia entre la
convivencia familiar y la convivencia escolar (Catzoli-Robles, 2016). De ahi que,
el Manual de Convivencia escolar también debera incluir:

Las medidas pedagdgicas vy las acciones que contribuyan a la promocion de
la convivencia escolar, a la prevencion de las situaciones que la afectan vy a la
reconciliacion, la reparacion de los dafios causados v el restablecimiento de un clima
de relaciones constructivas en el establecimiento educativo cuando estas situaciones

OCurran.

Las estrategias pedagogicas que permitan v garanticen la divulgacion v socializacion
de los contenidos del Manual de convivencia a la comunidad educativa, haciendo
énfasis en acciones dirigidas a los padres y madres de familia o acudientes.

Como puede observarse, la convivencia escolar v su adjetivo, convivencia en
paz, deja de ser una teoria para pasar a una practica, deja de ser un documento
para pasar a ser parte de la vida cotidiana, deja de ser algo opcional para ser
obligatorio, solo falta, la integracion y articulacion de todos los actores, donde
muy probablemente,

Las actuaciones y acciones de los padres
de familia y de los maestros, es la clave
para lograr homologar la convivencia

escolar con la convivencia en paz, cuya
identidad pueda tener como soporte base,
la practica del respeto

T . T T A R R RN Y
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1.1 Del Manual de Convivencia a la vida cotidiana. Tomando como referencia
y soporte, el Decreto 1965 de 2013, la Figura 5, utiliza la degradacion del
color para mostrar, el crecimiento e impacto de las situaciones escolares que
afectaran la convivencia escolary el gjercicio de los derechos humanos, sexuales
y reproductivos. 5i se tiene en cuenta, que prevenir es mejor que curar, y lo que
se ve grande primero fue visto como pequerio, lo importante por lograr, es que
no exista el primer nivel de color suave, probablemente, su inexistencia, es la
mejor manera para no llegar al color oscuro. En complemento, el Cuadro 4,
sefiala los elementos de identidad del bullying v ciberbullying, distinguiendo sus
semejanzas y diferencias.

Conflictos manejados inadecuadamente
y aquellas situaciones esporadicas que
inciden negativamente en &l clima escolar,
Yy gue en ningun caso generan dafios al
cuerpo o la salud

Fuente: Construida por los autores tomando como referencia el Decreto 1965 de 2013

Observar la Figura 5, es importante v complementa esta lectura, sin embargo,
puede convertirse en solo una imagen de color, o, por el contrario, se puede
convertir en un juego de colores para pensar y reflexionar,
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;Habrd enredo entre el bullying
y el ciberbullying?
Es real o es virtual?

Y en mi institucion educativa
;Existen victimas? ;Existen victimarios?
2Y en qué lugar de la red estoy yo?

Cuadro 6. Elementos de identidad del bullying y ciberbullying

Semejanzas

Repeticion,
intencionalidad,
desequilibrio de poder
v se realiza en grupo o
individualmente

Diferencias

Bullying

Ciberbullying

Cara a cara

Andnima

Golpes, empujones,
agresién verbal o
exclusion social

Mensajes, e-mail, videos e
imagenes manipuladas

Solo en horas de escuela,
universidad, trabajo

En todos lados y a toda
hora

Se limita a agresion
directa

Sin limite de alcance

Solo audiencia escolar,
universitaria, laboral

Audiencia mundial por
Internet

Certeza de que solo se
encuentra en el ambito
escolar, universitario,
laboral

Incertidurmnbre de no
saber quién ha visto los
mensajes, imagenes o
videos

Victima y agresor; victima
gue puede actuar como
agresor

Cibervictima y
ciberagresor o ambas

Fuente: Ciberbullying: forma virtual de intimidacién escolar, (Garcia et al., 2011)
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El Cuadro 4, permite observar que el uso de la tecnologia cambia el impacto y
alcance de la agresion, de ahi que, el ciberbullying se diferencia del bullying. En
primer lugar, el ciberbullying infunde una mayor inseguridad a la victima, debido
a la falta de lugares seguros, de hecho, las victimas pueden recibir amenazas
desde cualquier medio electrénico. En segundo lugar, el ciberbullying acontece
en un tiempo y lugar inespecificos, lo cual tiene por consecuencia que su
generalizacion ocurra con mayor velocidad, provocando a su vez mayor impacto
emocional en las victimas (Estévez et al, 2010), sin embargo, no necesariamente
lo incrementa. Muchas veces, el cyberbullying, se presenta posteriormente a la
ocurrencia de eventos de bullying, el cual se ha hecho, “cara a cara”; por lo cual,
utilizar la tecnologia y casi siempre, difundir voluntariamente la agresion entre
mas personas, facilita detectar e identificar la situacion, actuar para atender a la
victima y en algunos casos, castigar a los responsables (Luna, 2014).

El impacto negativo de ambos fendmenos puede ser tan devastador como para
provocar ideas suicidas en las victimas, sin embargo, el bullying y el ciberbullying
pueden tener otras consecuencias sumamente lamentables en las victimas, es la
conclusion de diferentes estudios y pueden verse en el Cuadro 7.

Cuadro 7. El sufrimiento como efecto del bullying y el ciberbullying

Bajos niveles de competencia,

Depresidn PR
P en lo académico y en lo laboral

Malas relaciones con sus familiares,
en la mayoria de los casos con sus Abuso en consumo de
padres (culpandolos por falta de sustancias

apoyo)

Desarrollo de baja
autoestima, se
vuelven temerosos

Se pueden convertir en
victimarios en el mundo real, o
volverse agresivos

Ausentismo escolar,
universitario y laboral

YoYo,
kg

Los observadores o espectadores
llegan a desarrollar fuertes " .
=Tl IR LI sentimientos de culpabilidad por EAVErSoS protﬁhsg??sigorgocmnales
no hacer nada, blen sea por miedo Yy psicolog
o por Indiferencia

Fuente: Construido por los autores a partir de ASI-MEXICO, 2011
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En el caso especifico del ciberbullying, las consecuencias anteriormente descritas
pueden verse agravadas por aumento en el sufrimiento, visible mediante las
siguientes situaciones:

Denigracién: La imagen v reputacion de la victima son facilmente ridiculizadas
v comprometidas.

Exaltacion: Lleva a la victima a un estado de permanente enojo.

Suplantacidn: La identidad de la victima puede ser suplantada, comprometiendo
sus relaciones actuales.

Revelacion: Los secretos mas delicados pueden ser revelados masivamente.

Acoso: Personas mal intencionadas pueden perseguir a la viciima por muchos
v muy diversos medios (ASI-MEXICO. 2011).

Desafortunadamente, los resultados en relacian con la exposicidn a la violencia,
muestran que las victimas de ciberagresidn han sufrido mas violencia (insultos,
amenazasy agresion fisica) en distintos contextos (hogar, calle, colegio) (Estévez
et al, 2010). Es por esto que la intervencion con las victimas, sobre todo con las
cibervictimas, deberia ir en la linea de ofrecer mecanismos para defenderse de
dichas agresiones, desde lo personal, a través del entrenamiento en habilidades
sociales y la mejora del autoconcepto para mejorar la seguridad en si mismo,
v desde lo organizacional, estableciendo procedimientos claros de actuacion y
socializacian de los mismos (Estévez et al, 2010).

1.1.1 ;¥ la familia qué? Desafortunadamente, tambien es cierto que dentro
del seno familiar, comienza el bullying, muchos "apodos” en tono de burla y
de broma, se ariginan en la casa, de hecho, es parte de los resultados v de
la experiencia al desarrollar el proyecto, Mi casa es escuela y mis padres g
maestros para ofrecer la Cdtedra de la Paz, tema incluido en el Capitulo ;
|, sin embargo, es importante tener presente que algunos de -
estos "apodos”, paradojicamente tambien tienen su origen en
manifestaciones de afecto v de carifio, como puede ser el caso :
de: gordo, gordito, flaco, loquillo, negro v otros, en todos los casos
su forma de comunicacion, expresion y actitud, no responde al
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tono despectivo sino al afectivo y amigable, porque no trata de estigmatizar y
muchos menas de discriminar; no habra victimas porgue quien recibe el apodo,
lo percibe tambien en tono afectivo y amigable.

La familia es clave en el control del bullying, es un escenario de educacion,
afecto, amor, control v respeto, y estas son las herramientas para usar en el
apoyo a los miembros de la familia, victimas reales del bullyin o del ciberbullying,
los que podrian presentarse en espacios como la escuela, el barrio o el trabajo.
En el Cuadro 7, se puede observar, que las victimas adolescentes aumentan su
sufrimiento, cuando sienten gue sus padres no los apoyan, lo que afecta las
relaciones familiares con tendencia a sefalarlos como culpables por falta de
apoyo, de ahi que,

Si el bullying comienza entre los miembros
de la familia, el primer escenario para su
control esta en la casa.

Los padres deben acompanar a los
maestros, para gue el Manual de

Convivencia escolar deje de ser un
documento legal, para convertirseen una o ©
vivencia real T

La familia es una escuela de formacion, desde lo humano v ciudadano hasta lo
académico.
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2. UN ASUNTO PSICOSOCIAL ENTRE EL ADOLESCENTE Y EL
CIBERBULLYING

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es el periodo
de crecimiento v desarrollo humano que se produce después de la nifiez v
antes de la edad adulta, comprendido entre los 10 v los 19 afios. Se trata de
una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano,
se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento vy de cambios, superado
Unicamente por el gue experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento v
desarrollo viene condicionada por diversos procesos bioldgicos v psicolégicos
caracteristicos de esta edad. El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la
nifiez a la adolescencia (OMS, 2015). En esta etapa del desarrollo humano los
nifios comienzan un largo periplo a través de la adolescencia. Con sus senderos
escarpados e indefinidos, este fascinante viaje puede resultar agotador v
confuso, revitalizador v apasionante. Sefala el comienzo de una blsqueda de
la identidad y de un camino para darle un sentido a la vida y encontrar un lugar
en el mundo. Este segundo decenio de la vida es una de las transiciones mas
complejas de la existencia; solo la infancia supera a esta etapa en cuanto a
ritmo desenfrenado de crecimiento v cambio. Desde el punto de wvista fisico,
los nifios pasan, de un dia para otro, de ser pequenias criaturas a convertirse en
muchachos de largas piernas y brazos, maduran sexualmente. También desarrollan
la capacidad de razonar con ideas mas abstractas, de explorar los conceptos del
bien v del mal, de desarrollar hipdtesis v de meditar sobre el futuro.

Segin el Fondo de las Maciones Unidas para la Infancia, (UNICEF), a medida
que salen al mundo, los adolescentes adoptan nuevas responsabilidades,
experimentan nuevas formas de hacer las cosas y reclaman con impaciencia
su independencia. Comienzan a cuestionarse a si mismos y a los demas, y a
advertir las complejidades v los matices de la vida. También empiezan a pensar
sobre conceptos como la verdad v la justicia. Los wvalores vy conocimientos
que adguieren con los afos les beneficiaran inmediatamente v a lo largo de
sus vidas. Durante la adolescencia, los jovenes establecen su independencia
emacional y psicologica, aprenden a entender y vivir su sexualidad v a considerar
su papel en la sociedad del futuro. El proceso es gradual, emocional v, a veces,
perturbador. Un joven puede senfirse desilusionado, decepcionado v herido

en un determinado momento vy, poco después, estar eufdrico, optimista v
enamorado (UMNICEF, 2002).
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Algunos estudios sefalan que el abuso de poder, el deseo de intimidar vy
dominar, e incluso, la pura "diversion”, figuran entre los motivos que mueven
a los agresores a actuar con agresividad. 5in embargo, el bullying no siempre
se expresa con agresiones fisicas, sino que puede presentarse como agresion
verbal (en realidad uno de los fipos mas frecuentes), v como exclusion o
rechazo social. Los diferentes perfiles de bullying llevan asociados diferentes
prablemas emocionales v de conducta. Entre los agresores se ha encontrado
mayor propension al consumo de tabaco v alcohol y otras conductas de
riesgo, asi como mayor asociacion con ansiedad, somatizaciones v problemas
de conducta. Mientras tanto, entre las victimas predominan los problemas de
ansiedad vy depresion (Albores-Gallo et al.,, 2019). Es la adalescencia la etapa
con mayor riesgo de desarrollar dichos sintomas, (Stapinski et al., 2019).

2.1 De nifio a adolescente. ts importante tener en cuenta gue antes de
ser adolecente, primero se es nifio, una etapa en la cual sus caracteristicas,
haran parte de la trazabilidad en el futuro del adolescente. En el desarrollo del
prayvecto, Mi casa es escuela y mis padres maestros para ofrecer la Cdtedra de la
Paz, los participantes fueron nifios de tercero de primaria, v se concluyd, lo que
sucede en la escuela, ya sucedio o estd sucediendo en la casa, tema del Capitulo
|. Quienes intimidan y acosan sienten una necesidad imperiosa de poder y de
dominio, parecen disfrutar cuando tienen el "control” v necesitan dominar a
los demas, al considerar las condiciones familiares en las que se encuentran
estos nifios, se puede suponer que han desarrollado cierto grado de hostilidad
hacia el entorno, y tales sentimientos pueden llevarlos a sentir satisfaccion
cuando producen dafo v sufrimiento a sus companeros, a lo cual debe sumarse
el componente del beneficio logrado con sus comportamientos, ya gue, los
agresores con frecuencia obligan a sus victimas a gue les den dinero, sus
alimentos o meriendas y otros objetos (Stapinski et al., 2019).

En general, los nifios que agreden o intimidan a los demas, suelen participar
en actividades tipificadas como bromas desagradables, casi siempre con
repeticion sobre sus victimas, les llaman por apodos, los insultan, los ridiculizan,
los desafian, los denigran, los amenazan, les dan drdenes, les dominan v les
subyugan. Maolestan a sus wvichmas, los empujan, acobardan, pinchan, los
golpean v les dan patadas, los envuelven en peleas y discusiones en las que se
encuentran indefensos, les quitan los libros, el dinero, v sus pertenencias se las
pueden romper, arrojar en el piso y hasta por la ventana. Pueden comportarse
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asi con muchos estudiantes y comparneros, los que también hacen parte
de la clase, de la escuela y sin duda, son parte de su grupo de aprendizaje,
observando que, por lo general escogen a los mas débiles y relativamente
indefensos. Desafortunadamente,

Es muy probable que, las acciones,
actuaciones y sentimientos del nifo,
representen las acciones, actuaciones
y sentimientos del adolescente en el

manana, luego, también serd muy
probable la continuidad de la cadena en
las acciones, actuaciones y sentimientos
del adulto

T T T 2 A AU N R R Y

De acuerdo con Trujano et al, resulta incoherente la paradoja que suele presentarse
en muchos hogares, el paso del bullying al ciberbullying, porgue la computadoray la
conexion a Intemet son herramientas entregadas por los padres, bajo la vision de
ser herramientas basicas para la preparacion académica, sin embargo, en la mayoria
de los casos, no ejercen ningun tipo de supervision, lo que facilita que aspectos
como el cibersuicidio, se filtre facilmente en los hogares; un riesgo presente
es el efecto de que cualquier persona en la red puede ocultar su fisico, y
mentir con respecto a su género, edad, ocupacion, nacionalidad, luego

se disefian virtualmente para usurpar ser alguien quizas muy lejano de
quien realmente es, fuera del ciberespacio, un efecto que puede resultar

muy atractivo para algunas personas, pero también muy peligroso para
otras (Trujano et al, 2009).

2.1.1 Los acosadores. Segin los expertos existen dos tipos basicos de
acosadores:

El proactivo El reactivo

S
| —
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El acosador proactivo actia por iniciativa propia, con identidad en un
comportamiento impulsivo, disruptivo, dominante o antisocial, presenta un
modelo relacional basado en la dominancia-sumision y una escasa empatia
y asertividad. El acosador reactivo, reacciona de manera agresiva cuando se
siente atacado, casi siempre porque no sabe manejar de otra forma la rabia,
el engjo o la tristeza, presenta un perfil predominantemente ansioso, con baja
autoestima y pocas habilidades sociales. En los dos tipos, existe un déficit
importante en la identificacion y la gestion de las emociones propias y externas.
Ademas, en muchos casos el acosador ha sido victima de otras situaciones de
abuso (Stapinski et al., 2019), en consecuencia,

Una situacion de violencia y agresividad, ' o
genera otras situaciones de viclencia y =

agresividad, contribuyendo con el deterioro
de la convivencia en paz

Diferentes programas se han implementado en busca de prevenir el bullyin,
sus reportes prometedores sugieren la necesidad de ser analizados con el fin
de que puedan convertirse en programas estratégicos de apoyo a los asuntos
legales, con dignidad de ser adoptados, adaptados e imitados.

Fundacién Volando en V. Fundacion que busca fortalecer las dinamicas de
convivencia escolar y prevenir el bullying, a través de un modelo propio de
intervencion que promueve la interrelacion positiva e impacta directamente
a los grupos de riesgo, involucra a toda la comunidad escolar centrandose en
los mismos estudiantes como modeladores de cambio, incentiva la convivencia
escolar positivaygenera unsentido de corresponsabilidad entre todos los actores
de lacomunidad escolar. Desarrolla el programa Volaren V, a través de un trabajo
sistémico, no punitivo, y centrado en el liderazgo de los mismos estudiantes,
previene situaciones de bullying y refuerza dindmicas de convivencia positiva.
El programa propone un maodelo de dos afos de trabajo, en el que se activan
los estudiantes como espectadores responsables, se sensibiliza y moviliza a los
apoderados, y se prepara a los docentes para prevenir y abordar situaciones de
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maltrato en las salas de clases. Consultado en:
https:/'www.fundacioncolunga.org/nuestra-red/volando-en-v/

Programa TEI "Tutoria entre pares”. £l programa TEI, sigla que se refiere a
los términos en espanol "Tutoria entre iguales”, es una intervencion escolar
de tutoria entre pares, orientada a la prevencion de la violencia escolar v el
ciberacoso, disefada para estudiantes de educacion secundaria. El objetivo
principal de este programa es la mejora del clima escolar y la promocion de una
coexistencia escolar positiva a través del desarrollo de estrategias adecuadas
de resolucian de problemas v la integracion de una cultura de tolerancia y cero
a la violencia como un rasgo de identidad escolar. El programa TEI se basa en
una intervencion institucional que implica la colaboracion y el compromiso de
toda la comunidad escolar, disefiado sobre la base de la Teoria de Sistemas
Ecologicos de Bronfenbrenner, los principios de las teorias de inteligencia
emocional de los estudios de Salovey y Mayer y Goleman v psicologia positiva
(Ferrer-Cascales et al., 2019).

Programa KiVa (Kiusaamista Vastaan). KiVa es el acronimo de Kiusaamista
Yastaan (contra el acoso escolar) v en finés significa chulo, guay. Se trata de
un programa para prevenir y afrontar el acoso en los colegios que ha sido
desarrollade en la Universidad de Turku (Finlandia), con financiacion del
Ministerio de Educacion y Cultura. KiVa arranco en 2007, se aplica en el 90%
de las escuelas finlandesas y se ha exportado a casi una decena de paises, entre
ellos Holanda, Reino Unido, Francia, Bélgica, Italia, Estonia, Suecia v Estados
Unidos. Los estudiantes asisten en tres etapas de su vida escolar, a los siete,
diez vy trece afos de edad, a una veintena de clases en las gue aprenden a
reconocer las distintas formas de acoso, ademas realizan ejercicios para mejorar
la convivencia. Cada centro educacional que adopta este sistema cuenta con
un equipo de maestros que actlan cuando se denuncia un caso de acoso. De
todas formas, son todos los docentes de la escuela los que estan atentos a
posibles conflictos v avisan al equipo KiVa para gue se haga cargo. Copiado
desde:

file:/ C./Users/DELL/ Downloads/Educacion-en-Finlandia- KIVA.pdf

3.1 Invitacién personalizada a la reflexion y a la accion. ;Soy yvo una victima
o un victimario del bullving o del ciberbullying? Si soy una vichima, es mi deber
buscar ayuda, si soy vichimario, es hora de pensar en el dolor y el sufrimiento
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del otro, lo que me podria apoyar en tomar una decision, iniciar un proceso de
didlogo para lograr una reconciliacion. Muy seguramente, mejorara la calidad
de vida, del uno y del otro, con visibilidad en la motivacion hacia participacion
y apoyo en trabajos, mas de equipos que de individuos, inmersos todos en la
vivencia de un ambiente de respeto y convivencia en paz. En complemento,
también se pusde realizar una tarea jugando,

El interesante juego:
Subirse y andar en los zapatos del otro

Porque ahora tu soy yo, y yo ahora soy él




------------------------------

Enredos en internet,
con las redes sociales
y los retos virales

INTERNET Y RETOS VIRALES

Elinternet lo “sabe todo”, ;sera cierto o sera falso?, un punto de discusion
con los estudiantes, el cual cobra mucha importancia cuando se trata o &
de revisar tareas en las cuales, al final deben reportar sus fuentes -
de consulta listadas como, Bibliografia, y luego en la universidad, los -
estudiantes se enfrentan a las citaciones, una lista reportada como,

Referencias bibliogrdficas.

1. RETOS VIRALES

De acuerdo con Sotoca, et al, mediante el internet se comparten videos que
cruzan todos los continentes, se mueven en la red a una velocidad imparable y

se hace viral con la ayuda de redes sociales como YouTube, Facebook, Twitter,
Instagram o Snapchat, grabaciones que dan |la vuelta al mundo de forma masiva

al tener enganchados a millones de personas; algunas de estas grabaciones

son de alta calidad en su contenido, como ocurre con las reconocidas charlas y
conferencias TED (Technology, Entertainment, Design) (Sotoca et al, 2017). En
contraste, Trujano et al, ejercen una mirada critica a través de la revision . .---. o
de algunos efectos de la diada violencia-internet, que a su vez confluyan . % i
en el andlisis y reflexion de como la violencia se ha hecho presenteenla +
red, y de los futuros retos que habremos de afrontar los profesionales *
de diversas disciplinas, que van desde el campo de la salud fisica ‘

{medicina y ergonomia fisica por los danos en la vision, en el sistema

'''''

musculo-esquelético, etcétera), la salud psicoldgica (apoyo a usuarios
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victimizados), v el derecho (por los vacios legales del Internet), hasta las ciencias
sociales, gue deberdn profundizar en las implicaciones de las transformaciones
culturales derivadas del acceso al Ciberespacio (Trujano et al, 2009:8).

Para los autores, hace falta una balanza para equilibrar el contenido de internet
v el uso de las redes, en virtud a su constante movimiento entre lo bueno v lo
malo, entre fortalezas v debilidades, vy, sobre todo, el maximo aprovechamiento
del vaivén gue suele presentarse entre diversas oportunidades y multiples
amenazas. Segln Trujano et al, v muy desafortunadamente, también es cierto
gue, en el campo de la educacion, muchos jovenes realizan sus tareas por
internet, se relinen en los chats para acordar el contenido de los trabajos

de equipo, y hacen amigos en linea, privilegiando esta modalidad por
encima de las relaciones personales, en efecto, muchos profesores
empiezan a observar en sus alumnos grandes habilidades
computacionales, pero una cada vez mayor incapacidad de lectura,

escritura, andlisis vy reflexion. ¥ ain mas, enormes deficiencias
para hablar, organizar verbalmente sus ideas y socializar cara a cara
(Trujano et al, 200%).

Los autores comparten idea con Sotoca et al, en la llegada de los retos virales
v otros recursos digitales, al mundo educativo; la pérdida de fiempo o el simple
contenido banal para algunos docentes puede convertirse en oportunidades para
otros. Como en otros escenarios, se entiende como fundamental la labor guia del
profesorado para desequilibrar la balanza hacia el aprovechamiento de este tipo de
recursos para el desarrollo del alumno. Nuestro posicionamiento, en este y otros
casos, es aprovechar la influencia del momento v del interés para provocar la mayor
implicacion de nuestros alumnos en su aprendizaje, sin olvidar que son medios que
deben supeditarse a propositos de crecimiento (Sotoca et al, 2017:95).

El mundo se enfrenta a una espada de dos filos, los jovenes es la generacian
mas cercana al mundo virtual, desafortunadamente, estan cada vez mas
distraidos en lo que se refiere a las relaciones humanas; distraccion
que llega de los estereotipos, la moda, v el ocio del ciberespacio;
en el otro filo esta la creciente libertad que se puede absorber de
la red, causando una contradiccion absoluta entre la bisqueda de

generar leyes que controlen el internet y las voces que pelean para
que no se legisle, bajo el argumento, de que se perderia la libertad de
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expresian (Trujano et al, 2009), lo que pone de manifiesto, la necesidad de una
balanza en busca de equilibrio.

El dia 29 de enero de 2019, David Alejandro Lopez Bermidez, (Escuela de
Periodismo Multimedia El Tiempo), bajo el titulo, Los peligros de los retos virales
que circulan en internet, en el Diario El Tiempo escribia:

Una de las mayaores preocupaciones de los padres con respecto a la seguridad de
sus hijos ha sido, desde siempre, evitar que se hagan dafo cuando estdn solos.
JQuién no ovo la historia de un nifio o nifia que se hirid tras saltar desde una altura
- cama, escalera, balcdn o ventana - tratando de imitar a un superhéroe o de volar
como Mary Poppins, con un paraguas?

Pero con la llegada de internet v el desarrallo de las plataformas digitales, la cosa
se ha vuelto bastante mds peligrosa. "Ya no son solo los superhéroes los que hacen
cosas que pueden ser dignas de imitar, también estdn los influenciadores digitales,
que son auténticos idolos, v hacen cosas “atractivas’, como bajarse de un carro
en movimiento v bailar mientras el vehiculo avanza v ellos lo siguen, bailando, en
plena carretera; o tomarse una selfi al borde de un abismo’, dice Mauricio Jaramillo,
director de ImpactollC.co.

El cldsico “no intenten hacer esto en sus casas” ha sido reemplazado por una
cascada incesante de gente que busca llamar la atencion haciendo cosas cada vez
mds atrevidas... y, por tanto, peligrosas. Y come si lo anterior no fuera suficiente,
estdn los retos. Una suerte de “a ver si eres capaz de hacer esto”.

Hay que decir que algunos de ellos son poco riesgosos, como echarse una cubeta de
agua fria encima para demostrar apoyo a una causa noble. Pero la mayoria termina
poniendo a los nifios y jovenes en situaciones potencialmente riesgosas.

El problema es cuando se wvuelven virales, porgue su alcance se multiplica
exponencialmente, se vuelven incontrolables para las plataformas v, en ese proceso,
los replicadores suelen volver el reto cada vez mds extremo.

En efecto, hace unas semanas, la policia de Layton, Utah (EEULL) reporto un
accidente de transito en el que estaba involucrada una joven de 17 afos qgue iba
conduciendo conlos ojos tapados. Segun el reporte de las autoridades, la adolescente
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estaba haciendo el lamado "Bird Box challenge”, que surgic luego del estreno de la pelicula
que Hene el mismo nombre y que protagoniza Sandra Bullock.

Ha sido tan viral este reto que en los Ulfimos dias se ha visto en redes sociales videos de
nifios intentando hacer cosas de su vida cotidiana con los ojos tapados, exponiéndose a
sufrir guemaduras mientras intentan prepararse algo en la cocinag, o golpes y caidas de todo
tipo. El tema parece y se vende como algo chistoso, divertido, pero no lo es en absoluto.

Seguin reporta la agencia Europa Press, el "fire challenge” (rociarse un liquido inflamable en
una parte del cuerpo v luego prenderse fuego para ver cudnto fiempo aguanta la persona)
se cobrd la vida de un joven de 15 afios en Buffalo (EE. UU.) a mediados del ano pasado.
El absurdo intento de saltar a la “fama” a través de un video con su “hazana’, mando a
este menor de edad directo a una Unidad de Cuidados Intensivos, donde semanas después
terming perdiendo la vida por las graves quemaduras que sufrio.

De igual forma, el "Space Monkey Challenge” o “Choking Game™ (asfixia con las manos o
con un objeto para sentir placer) provocd que un nifio de 12 afos terminara muerto en
Birmingham (K. Unido, 2014).

La coleccion de imprudencias de este tipo es enorme. El "tide pod challenge” (que consiste
en tragarse un cojin pequeno de detergente concentrado que se usa en las lavadoras de
ropa) puede generar lesiones que van desde una intoxicacion severa hasta la quemadura de
la boca, las vias respiratorias v el esdfago, dependiendo del fipo de quimicos que tenga el
detergente.

Otros dos ejemplos son el reto de la canela (meterse una cucharada a la boca) v el "condom
challenge” (llenar un conddn con agua y dejarlo caer sobre la cabeza de alguien para que la
cubra por completo). En ambos casos, la "gracia” puede terminar en una asfixia.

Para Viviana Quintero, lider de temas digitales v TIC de Red PaFPaz, "este tipo de videos, que
en muchos casos son protagonizados por personas con un alto nivel de influencia sobre
los nifios, pueden ser muy riesgosos en la medida en que los menores, por su nivel de
desarrollo mental, van a querer ponerlos en prdactica sin considerar las consecuencias que
estos pueden implicar”.

Para los expertos, el auge de estos desafios estd claramente asociado a la busqueda de
aprobacion social y/o popularidad. Tras lo cual hay sin duda problemas de autoestima,
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algo frecuente en la adolescencia. También opera el tema de la presion de los amigos y
compaferos, que degenera en "bullying”.

En este complejo contexto sicoldgico, los nifios y jovenes, e incluso algunos adultos, optan
por grabarse haciendo estos retos con el fin de mostrarse como personas “valientes” y
"dignas de reconocimiento” en su entorno.

Eltema es tan grave que Netflix tuvo que pronunciarse a través de Twitter para pedirle a la
gente que por favor no haga mds el "Bird Box challenge”. ¥ la empresa de detergentes Tide
tuvo que sacar un comercial contra el reto en que se utilizaba su producto.

Por su parte, Youlube establecid sanciones para quienes suban a su plataforma desafios
peligrosos o bromas extremas, como asustar a un menor con la supuesta noticia de la
muerte de sus padres. El problema es que el ritmo al que estas cosas se suben a la web y se
comparten supera con creces al de los que intentan controlarlos, blogquedndolos.

Los expertos coinciden en que este problema debe atacarse cuanto antes, y no solo desde
las plataformas, sino desde las familias, las instituciones educativas, el Gobierno y los medios
de comunicacion.

"Como ya esto es una realidad, lo indispensable es formar para que el consumo sea cada vez
mds responsable’, explica Victor Solano, coordinador nacional de Brigada Digital, v quien
dice que es importante potenciar estrategias publicas como ‘En TIC confio”.

Ademds, para Mauricio Jaramillo, se deben reforzar dos cualidades fundamentales para
crear una base sdlida en la personalidad del menor: el autocuidado, para que los "usuarios
ho arriesguen su integridad en busca de popularidad’, v el desarrollo de habilidades y
conceptos, "para distinguir entre lo bueno y lo malo v para entender que internet y el mundo
virtual son tan reales como el “mundo fisico”.

Es clave, afiade, que "entiendan que lo que ven en el mundo digital v que perfectamente
puede ser un montaje, puede causar dafo real, y mucho, si intentan replicarlo en su casa o
en la casa de algun amigo”.

En este punto coincide Adriana Molano, analista de tendencias digitales, quien dice que
en el contexto "hiperdigitalizado™ en el que estamos, es importante que se desarrolle el
sentido critico de los nifos, desde el acompafamiento y el reconocimiento de las nuevas
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plataformas. "Lo primero es que los adultos entiendan que lo digital es una realidad v que
hay que enfrentarla. Luego, vendrd el proceso de adaptacion de los principios familiares y la
construccion conjunta de sentido frente a lo digital”.

¥ Jaramillo afiade que es utl crear “experiencias grupales entre la familia para identificar
las pautas de consumo responsable” de lo digital. También es importante que los padres
v adultos conozcan los mecanismos que ofrecen las plataformas digitales para proteger y
monitorear a los menores. Y especialmente en el caso de los mds pequerios.

En ultimas, la unica forma de tratar de consolidar un consumo digital responsable por parte
de los menores de edad es abordar el tema desde todos los frentes posibles, v cuanto antes
{Lopez, 2019).

Sin embargo, no todos los retos virales
son hegativos, también hay retos vitrales

positivos. El interrogante es:
. Cudl se multiplicara en mayor proporcion?

En complemento, el 09 de octubre de 2019, Manuel Manrique Castro, bajo el nombre,
Tecnologia de doble filo, escribid una columna de opinién, en el Diario El Mundo de
Medellin, en la cual se puede leer:

Se han ido colando imperceptiblemente durante los ultimos afios al punto que quienes no
cuentan con un celular laman la atencion. Son cada vez menos pero ahi estdn, padeciendo
si no lo pueden comprar o resistiendo a su proliferacion por considerarlo invasivo. Con las
nuevas generaciones todo lo contrario: expectativa y avidez por un aparato en la mano.

En ningtin caso los computadores o las tabletas se acercaron a la cantidad de teléfonos
inteligentes. El celular se hizo cada vez mds versdtl, mds pequefio, mds potente y menos
caro. Aungue su multiplicacion empezod entre adultos jovenes de las clases medias,
pronto crecio en todas las direcciones. Una dificultad, luego de la llegada de los aparatos
inteligentes, era el costo de la conexion. De qué valia un teléfono si el wifi era limitado o el
servicio doloroso para el bolsillo. La masificacion y la competencia trajo la reduccion de las
tarifas y la mayor cobertura geogrdfica contribuyd al aumento de los usuarios. Colombia ha
pasado de 6 millones de lineas de servicio de telefonia celular en 2011 a mds de 62 millones
en 2017. Muchas mds lineas que habitantes tiene el pais.



Capitulo 1l

La mesa estaba servida para que adolescentes y en no pocos casos, nifios, se hicieran parte de
ese mercado, listos para descubrir un vehiculo lleno de inmensas potencialidades, aunque a
la vez de grandes riesgos. En una ocasion le pregunté a un estudiante de la comuna 13 ;qué
le gustaria hacer al terminar el bachillerato? Sin dudar me respondio: quiero un celulary una
motocicleta. Tomd la conversacion por donde mds le sonaba y lejos estuvo de mencionar
instituto técnico, profesion, trabajo o universidad. Pero, el codiciado celular se ha convertido
también en instrumento de "intimidacion para ejercer maltrato psicolégico v continuado’,
seglin define al ciberacoso la ley colombiana. Y, a partir de alli, dos grandes desafios: como
prevenir el bullying electronico y, como aplicar las normas, tanto para disuadir como para
castigar los excesos.

Una encuesta reciente llevada a cabo por Unicef v la oficina de la Representante Especial de
la ONU sobre la Violencia contra los Nifios, en 30 paises, con mds de 170 mil estudiantes,
un numero mds que significativo, muestra que 1 de cada 3 alumnos ha sufrido acoso
cibernético y "uno de cada 5 ha tenido que faltar a la escuela por esa razon”. Y, como era de
esperar, estas agresiones ocurrieron en el reshaladizo territorio de las redes sociales y casi
sin excepcion por medio de los celulares.

Infortunadamente, la prevencion estd lejos de ser eficaz, pese a los esfuerzos de familias,
colegios v autoridades educativas. Por su parte, las normas y disposiciones legales hasta ahora
elaboradas sufren aun de considerables vacios y limitaciones, en buena medida por la velocidad
con gque las herramientas tecnologicas, el aumento de usuarios ylas modalidades de acoso digital
evolucionan. El acoso digital atemoriza a la victima por su alcance, llega en cualquier momento
v sin previo aviso, casi siempre esconde al agresor tras el anonimato, independientemente de
su edad o fortaleza fisica v no hay manera de eliminar la agresion del riesgoso universo de las
redes sociales. Los adultos viven en constante rezago porque, hasta ahora, la mayoria no son
nativos digitales. Por el contrario, ante sus ojos se ensancha la banalizacion de la vida cotidiana
entre los jovenes, el didlogo v el adecuado uso del idioma se empobrece v, desde luego, las
oportunidades para uso de las redes como herramienta de agresion.

Lo anterior, pone de manifiesto, la necesidad de la balanza, y para complementar, en la
Revista Semana seccidn Educacion, el 05 de febrero de 2020 se puede leer:

Alerta padres: peligroso reto en TikTok se hace popular en los colegios. En algunos
videos, seve que el "juego” consiste en que un joven salta, mientras otros dos le impiden
que se ponga de pie, haciéndolo caer de espaldas al piso. El nuevo reto, viralizado por
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Tik-Tok, puede generar graves lesiones en los estudiantes. Copiado desde:
https: /'www.semana.com/educacion/articulo/alerta-padres-peligroso-reto-en-tiktok-
se-hace-popular-en-los-colegios/650686

1.1 Tareas escolares virales. Al colocar en Google, tareas escolares virales, se encuentra
una publicacion de naviembre de 2019, de la cual se copia:

Graban a un nifio usando la tableta de una tienda para hacer su tarea escolar y se hace
viral (video). La grabacion se popularizé en las redes sociales, donde se multiplican las
muestras de admiracion por la férrea voluntad del menor brasilefio de aprender.

Un nifio de 10 arios fue grabado en una tienda de electronica en Recife (Brasil) cuando
utilizaba una tableta de exhibicion para poder hacer su tarea de geografia, informa el portal
Globo. El empleado de la tienda que grabd el video explica que el nifio no tiene dispositivo
hi acceso a internet en casa, por lo que llegd a hacer sus tareas en el centro comercial. "Un
bonito ejemplo para los que quieren ser alguien en la vida®, alabé el hombre al menor en su
publicacion en Instagram. En el video se aprecia como Guilherme Henrique da Silva usa una
tableta para encontrar la informacion necesaria para su tarea escolar y, simultdneamente,
toma notas en su cuaderno.

Como en cualquier situacion o punto geografico, existen diferentes angulos y formas
de observacion. Y aunque el punto de vista para el empleado de la tienda de tabletas,
quien ademas lo hizo viral, "un bonito ejemplo para los que quieren ser alguien en la vida®,
los autores al colocar el tema, tareas escolares virales, hacen referencia a un tema
diferente, el cual representan en términos de un interrogante,

En el colegio o en la universidad, ;qué tan 9.9

viral se vuelve la expresion?, la siguiente es
la tarea por entregar en la proxima clase

Los retos virales negativos y positivos, no solo se visualizan en el contexto escolary de
cualquier nivel, social, econdmico y académico, hacen parte del enredo de la sociedad
vy, por ende, permean a todos los seres humanos que se mueven en la red.

Las redes sociales, por ejemplo, representan un escenario virtual utilizado por los seres
humanos, se comunican y enlazan desde cualquier parte del mundo o simplemente,
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comparten vivencias y experiencias con las personas que tienen al lado. Sin embargo,
superan la comunicacion interpersonal para convertirse en un espacio con fines
comerciales, académicos, noticias y criticas, algunas veces constructivas y otras, con
fines destructivos. Las redes sociales ocupan un espacio cibernético, es parte de la
conectividad v del internet, una herramienta educativa en el mundo globalizado, de ahi
la necesidad de alinear el ser, con el saber vy el hacer, especialmente cuando se trata
de las tareas escolares.

En las redes sociales no todo lo que se
encuentra aporta a la formacién del ser,

en consecuencia, asi como hay beneficios
también hay perjuicios

Las redes sociales como espacio virtual, proporcionan libertad a las personas,
permitiéndoles compartir con los demas lo que consideren pertinente, sin embargo, no
se puede dejar a un lado el respeto de parte y parte, siendo este uno de los problemas
mas comunes asociados al uso de diferentes redes sociales. El creciente avance
tecnolégico ha generado en consecuencia, vulnerabilidad, pérdida de privacidad vy
peligrosidad, un riesgo aumentado por la gran cantidad de informacion que, desde lo
politico, social, econdmico, cultural, profesional y personal, se entrega sin ningun tipo
de prevencion.

1.1.1 Informacioén falsa. El riesgo aumenta en el escenario virtual, en el internet, en
las redes sociales y también en el correo electranico, es posible encontrar informacion
redisefiada, de cualquier tema, incluso imagenes y contenidos desagradables e
inapropiados, y casi siempre generadores de morbo y hasta repugnancia, como
es el caso de esos famosos memes, aunque cargados de ingenio y creatividad,
desafortunadamente, también incluyen un toque de humor, casi siempre pararidiculizar
a alguien, y ese alguien es un ser humano, lo que en ultimas evidencia, la ausencia del
respeto, tema tratado en el Capitulo |, durante el desarrollo del proyecto, Recuperacion
del respeto como identidad de cultura ciudadana para la convivencia en paz. Un nuevo
interrogante y una invitacion a la reflexian,

;Cudntas veces reenvié el meme divertido?
¢Cudntas veces reenvié la accion de

solidaridad de un ser humano hacia otro ser
humano?
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Del escenario virtual al escenario real, s cierto que, en el mundo globalizado, existen
las noticias falsas, conocidas como fake news, por su significado en idioma inglés, y
aunque no importa el idioma, se estan convirtiendo en una costumbre con tributo, en
una falta de respeto. Desafortunadamente, es verdad que las noticias falsas, no solo
se presentan en Cartagena de Indias, también en Colombia y en el mundo, causando
diferentes impactos en las personas, porque se pueden utilizar para ejercer cualquier
tipo de manipulacién, llegando inclusive a dirigir y orientar una toma de decisiones,
bien sea desde lo politico, econdmico, laboral, espiritual, entre otros. Y qué decir de
aquellas noticias falsas relacionadas con la muerte de personas, casi siempre de vida
publica o famosas en el mundo artistico, deportivo, académico, de ahi el pensar que
las noticias falsas representan, una nueva forma de actuacion omitiendo el respeto por
el otro.

Los redisefios y montajes, cuando se
usan para dariar o los seres humanos,

muestran una falsa realidad que aparenta “'F -
ser confiable

T T I T I A R R

1.2 Tarea real que puede ser viral. De |la red virtual a la vivencia real, de la teoria a la
practica, de la reflexion a la accion, del discurso al compromiso, existe una tarea para
realizar en grupo:

» Revisar el archivo digital o cibernético.

» Clasificar los archivos en dos carpetas: En la primera, situar las imagenes con
tributo en una falta de respeto hacia un ser humano; en la segunda, las imagenes
que muestran solidaridad, prevalencia de los valores humanos y de la ética.

= Marcar la hora v contar durante 24 horas, la informacion recibida con
destino a la primera y segunda carpeta.

» Comparary argumentar, sobre los distintos angulos de observacion
para la tarea individual de asignar la clasificacion. o

* Dialogar y llegar a un acuerdo, sobre si hay o no, una falta de
respeto.

» Pensar en el sufrimiento del otro y decidir a quién le das, me gusta.



..............................

Lo visible de mi cuerpo
es importante,

pero mds importante
podria ser lo invisible

LOS VALORES HUMANOS REPRESENTAN LA IDENTIDAD DE
LOS SERES HUMANOS

En la actualidad existen diferentes términos para referirse a ciertas diferencias
o discriminaciones entre un grupo poblacional y otro, incluso, entre una raza
v otra. Los siguientes términos han sido copiados desde, https:/dle.rae.es/
aporofobia?m=form

Racismo. Exacerbacion del sentido racial de un grupo étnico que suele motivar
la discriminacion o persecucion de otro u otros con los que se convive.

Homofobia. Aversién hacia la homosexualidad o las personas homosexuales.
Xenofobia. Fobia por los extranjeros.
Aporofobia. Fobia a las personas pobres o desfavorecidas

Desde el punto de vista hurnano, los términos arriba mencionados, representan
realidades, las cuales, suelen causar sufrimiento porgue generalmente,
buscan resaltar caracteristicas personales o sociales consideradas negativas
y estigmatizadoras. Colombia no es ajeno a estas discriminaciones o
estigmatizaciones, basadas en calificar despectivamente la identidad de algunas
regiones, cachaco hipdcrita, costefio flojo, pastuso tonto, entre ofros, muy a
pesar de gue, todos pertenecen a una sola region, llamada Colombia. Es muy
probable, que esos adjetivos, hipocrita, flojo y tonto, representen sola una
percepcién, que pudiera no resultar coherente con diversas situaciones reales,
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generando controversia entre lo invisible o lo visible, siendo muy probable que,
esta confrontacion, sirviera de base para que un estudiante expresara, (Alvarez
et al, 20146),

“Cuando las personas son transparentes,

las podemos ver por dentro desde afuera” ( 1

1. SER HUMANO
El pensamiento del estudiante, plantea la coherencia entre lo visible y lo

aparentemente invisible, de ahi surge el interrogante,

;Qué se mira primero? ;Lo que estd por
fuera o lo que estd por dentro?

Mas alla de lo visible, de lo fisico e incluso la apariencia, el ser humano se
identifica por sus valores humanos, v aunque los principios morales,
pueden cambiar de un lugar a otro, existe habra un Unico punto de
encuentro, v es la ética (Alvarez v Marrugo, 2018), porque la ética,

es el deber ser.

Y el ser humano
;es la apariencia externa o

hay algo mds que eso?

1.1 Una experiencia humana. Intentando dar mayor importancia a los valores
humanos sobre los aspectos de apariencia, en el afo 2012 el gobernador de
Antioquia, Sergio Fajardo Valderrama, mediante el Decreto 1888 de agosto 3
de 2012, prohibié los desfiles de moda, concursos, reinados de belleza y toda
clase de eventos que resalten o premien los atributos fisicos de las nifas y
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adolescentes, que cursan sus estudios en los establecimientos educativos
oficiales, segiin el gobermador Fajardo, "esos eventos no aportan a la formacion
ética ni al desarrollo del talento y las capacidades de las jovenes” v ademas “son
competencias discriminatorias, humillantes y van contra la dignidad femenina”
A partir de ello se generéd una gran controversia en Colombia en tormo del
privilegio de lo visible o fisico del humano sobre lo no visible a simple vista:
el talento v los valores, gran problema en un pais considerado como “el pais
de los reinados”, entiéndase concursos de belleza, donde se celebra desde el
“Concurso Macional de la Belleza®”, hasta los reinados de la papa, la yuca, la
panela, sumado a otros concursos, en los cuales los criterios para escoger el
ganador son los estereotipos fisicos.

De manera simultanea, la Gobernacion de Antioguia lanzd el 6 de agosto de
2012, el Concurso: Mujeres jovenes talento en 124 municipios. El concurso, en
el gue podian participar mujeres entre 16 y 25 afios, buscaba reconocer las
capacidades intelectuales, deportivas, artisticas y de liderazgo de las jovenes
antioquenas. Esta discusian, sobre los concursos de belleza ha sido abordada
en diferentes oportunidades con posiciones diametralmente opuestas,
afortunadamente, pudieron encontrarse en un punto de encuentro. Copiado y
adaptado a partir desde:
https:/www.elespectador.com/noticias/actualidad/vivir/escuela-no-desfilar-
sergio-fajardo-articulo-366662

La belleza y el talento no son

valores incompatibles

Desafortunadamente, también es cierto que, la ausencia de valores humanos,
puede estar presente en las diferentes, razas, género, orientaciones sexuales,
paises y condiciones socioeconomicas. Mas alla de lo visible y de lo fisico, el
ser humano se identifica o existe realmente por sus valores humanos, donde la
moral y la ética, merecen ocupar, el centro del ser humano.

1.2 Entre lo humano y la tecnologia. La sociedad actual con el creciente
desarrollo de las tecnologias v la ciencia aplicada a las actividades cotidianas,
enfrenta no solo el uso de las redes para de manera virtual cambiar el cuerpo
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o lo fisico, también tiene la posibilidad de cambiar de manera real, su cuerpo

o lo fisico, mediante una cirugia; por eso esta inmersa y atrapada en una red
de multiples afanes, los cuales se mueven entre admiraciones, inseguridades,
miedos v pérdida de la identidad, lo que dificulta visibilizar el conjunto de
rasgos o caracteristicas propias de una persona, cuya verdadera identidad, la
distingue de otras (Boff, 2003). En contraste, son los valores humanos .-~
los que determinan, identifican y caracterizan los comportamientos .

humanas, v dirigen las aspiraciones de los individuos, o incluso de - M
sociedades, en beneficio de su perfeccionamiento o realizacion, sin - 2 0.0

embargo, lo superficial estd ganando la batalla v se antepone a la J\u/
valia del ser humano (Rodriguez, et al. 2004). ' '

El entorno en el cual se mueven los seres humanos, determinara los aspectos
de formacion nutrida e integral de los valores necesarios, para lograr un
comportamiento socialmente adecuado en cualquier lugar, los que casi siempre
se ensefian y transmiten de una generacion a otra, mediante el ejemplo. Por
el contrario, aquellos que solo se exigen en la cotidianidad, dificilmente seran
tenidos en cuenta, pues no se puede aprender desde |a teoria, un valor que en
la practica es denigrado.

En coherencia con la Constitucion nacional de 1991, la promocion de los
valores comienza en el hogar v continda en la escuela. Segin Boff, los valores
son el fundamento de la conciencia de los individuos en el cual se construye el
sentido de la vida en sus diferentes aspectos morales, muchos de los cuales se
adquieren en la familia, comunidad vy a través de la educacion formal o informal
gue el individuo recibe a través de su vida, reconociendo categorias de valores,
humanos, éticos y morales (Boff, 2003).

Los valores humanos son aquellos “patrimonios de la conciencia” que pertenecen
a la naturaleza de las personas y humanizan, mejorando la condicion vy
perfeccionan el ser. Un ejemplo es la decencia, crea consciencia de la propia
dignidad humana, de manera que se guarda el cuerpo, pensamientos y sentidos
para evitar exponerlos a la morbosidad. El valor de la sensibilidad, reside en
la capacidad del ser humano para percibir, comprender y aceptar el estado
de animo vy el comportamiento de los demas, asi como la naturaleza de las
circunstancias y los ambientes que enfrenta. El valor de la compasion ayuda a
entender, sentir y compartir los tropiezos materiales, personales y espirituales
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que atraviesan los demads, con el interés y la decision de emprender acciones
gue les faciliten vy los ayuden a superar estos problemas (Salis, 2013).

En cuanto a los valores sociales, estos juegan un papel importante dentro de
los diferentes contextos en los que se desempefia el ser humano, se definen
como el conjunto de condiciones de la vida social que permiten, a los grupos
v a cada uno de sus miembros, conseguir una favorable convivencia. Como
ejemplo, el valor del respeto, el cual implica la consideracion especial hacia las
personas, animales v el entorno que les rodea, de tal forma que se tiene en
gran estima cualquier circunstancia que suceda alrededor de estos, asi como la
comunicacion, indispensable para procurar mantener las buenas relaciones en
todos los ambitos de la convivencia, familia, trabajo, escuela, universidad y en
general, con vy en todos los grupos cercanos (Solis, 2013).

Los valores morales, son modelos de conducta compartidos v aceptados por
los miembros de una comunidad, los cuales especifican el comportamiento
que se considera adecuado o inadecuado en distintas situaciones e incluso
lugares, saludar de manera cortés, esperar el turno al solicitar un servicio,
guardar silencio en un acto civico, evitar comentarios ofensivos hacia los
demas; en cuanto a los valores éticos, estos son considerados como guias del
comportamiento que regulan la conducta de un individuo dentro de la sociedad,
entre los cuales es importante resaltar el valor ético de la equidad, definido en
términos de imparcialidad tanto en el trato como en la distribucion de bienes
y oportunidades, bajo el entendimiento de que, no se trata de dar a todos lo
mismo, sino dar a cada uno lo que le corresponde, por tanto deben tenerse en
cuenta las diferencias en cada caso (Barradas vy Manjarrez, 2005), en efecto,

Mientras la justicia es un asunto legal,

la equidad es un asunto de ética

1.2.1 Relacion entre los valores y la identidad del ser humano. Desde lo
social, los valores son modelos ideales de realizacion personal que se afianzan
en la conducta a lo largo de la vida, una concepcidn personal de algo que
es preferible para uno mismo o para el colectivo social, v desde la direccion,
se consideran aprendizajes estratégicos relativamente estables en el tiempo,
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sustentados en la apreciacion de que una forma de actuar es mejor que su
opuesta para conseguir determinados fines. Cuando se habla de identidad es
referente al espacio socio-psicologico de pertenencia, integrado por el conjunto
dialéctico de rasgos, comportamientos y representaciones que comparten
los miembros de una comunidad y que permiten que se les reconozca, con
mayor o menor elaboracion personal, relacionados los unos con los otros, lo
gue conduce a considerar el componente de identidad del ser humano para
construir el caracter que lo llevara a ser incluido o excluido de la sociedad
(Hodelin v Fuentes, 2014).

1.3 Invitacidn especial a realizar esta tarea. A partir de la técnica ST.O.F, se
toma y adapta a partir de "La prdctica 5.T.O.P. de Mindfulness’, reportada en:

http:/#vickylahiguera.com/l|a-practica-s-t-o-p-de-mindfulness, la cual es
utilizada para el manejo del estrés. La idea de esta invitacion, es hacer una
adaptacion a la costumbre de prejuzgar basada en las apariencias o imagen, para
aplicarla en una situacién habitual de tu vida cotidiana y que quieras cambiar,
con el fin de ver mas alla de lo visible o fisico en un individuo. Posteriormente
debes intentar aplicar en diferentes situaciones y personas. jAnimo! Si es posible
aprender a ver mas alla de lo fisico, con seguridad encontraras seres valiosos a

tu alrededor. Para ello, mira el siguiente video y sigue las instrucciones:

AGUSTIN VIDAL

meditacion




Capitulo IV

sustentados en la apreciacion de que una forma de actuar es mejor que su
opuesta para conseguir determinados fines. Cuando se habla de identidad es
referente al espacio socio-psicologico de pertenencia, integrado por el conjunto
dialéctico de rasgos, comportamientos y representaciones que comparten
los miembros de una comunidad y que permiten que se les reconozca, con
mayor o menor elaboracion personal, relacionados los unos con los otros, lo
gue conduce a considerar el componente de identidad del ser humano para
construir el caracter que lo llevara a ser incluido o excluido de la sociedad
(Hodelin y Fuentes, 2014).

1.3 Invitacidn especial a realizar esta tarea. A partir de la técnica ST.O.F, se
toma y adapta a partir de "La prdctica 5.T.O.P. de Mindfulness’, reportada en:
http:/#vickylahiguera.com/la-practica-s-t-o-p-de-mindfulness, la cual es
utilizada para el manejo del estrés. La idea de esta invitacion, es hacer una
adaptacion a la costumbre de prejuzgar basada en las apariencias o imagen, para
aplicarla en una situacién habitual de tu vida cotidiana y que quieras cambiar,
con el fin de ver mas alla de lo visible o fisico en un individuo. Posteriormente
debes intentar aplicar en diferentes situaciones y personas. jAnimo! Si es posible
aprender a ver mas alla de lo fisico, con seguridad encontraras seres valiosos a
tu alrededor. Para ello, mira el siguiente video y sigue las instrucciones:




Capitulo IV

Y cuando te sientas abrumado realiza
estqa taredq

R I I IR

STOP

S =Stop. Para con lo que estas haciendo, viendo o pensando, presiona el boton
de pausa en tus pensamientos y acciones.

T = Tomar un respiro. Respira hondo unas cuantas veces para centrarte y
adentrarte plenamente en el momento presente.

O = Observar. Observa, mas allad de lo que observan tus ojos, observa con tu

corazon lo que esta pasando con tu cuerpo, emociones y mente.

= Cuerpo: ;De qué sensaciones fisicas eres consciente (tacto, vista, oido,
gusto, olfato)?

» Emociones: ;Qué estas sintiendo ahora?

+ Mente: ;Como esta tu mente? ;como son tus pensamientos? jcudles son
tus pensamientos?

P = Proceder. Procede vy continda con lo que sea que estabas haciendo,

realizando una eleccién consciente e intencional para incorporar lo que acabas
de aprender.

Y ahora, comparte esta tarea con tus

companeros de clase y amigos y luego
los invitas a pensar en el RESPETO

P

R R T T T T T T T i R A N




..............................

Porque la educacion
siempre serd el camino,
hacia un mejor futuro
y hacia la convivencia
en paz

FORMACION CIUDADANA PARA LA CONVIVENCIA EN PAZ

El 20 de enero de 2017 en la seccién Educacion de la revista Semana, bajo
el titulo, Colombia ha fracasado en educacion ciudadana, desde la plataforma
virtual, fue posible leer el siguiente contenido:

Cada vez que se quiere solucionar un problema se hace una cdtedra, pero lo que ha
demostrado la historia es que se necesita un cambio estructural. En cada una de
las Constituciones Politicas, en las reformas educativas, en especial, cuando ocurre
una guerra se habla de formar los valores. Durante el siglo XIX, cuando la iglesia
catolica detentaba casi que mayoritariamente el poder de la educacion, hablaban
de formacion del espiritu y del cuerpo. Pero el siglo XX recibid al pais con la Guerra de
los Mil Dias. Después de cada enfrentamiento, el pais se planteaba cémo resolver el
problema, como educar para no matarnos, pero no habia respuestas. A partir de la
violencia desencadenada después del ? de abril de 1948, empezaron a hablar de la
cdtedra de ciudadanas; y cuando se ensefiaba en las aulas, los partidos politicos se
repartian la burocracia en el Frente Nacional, excluian a otros sectores que no fueran
Liberales o Conservadores, mientras se formaban guerrillas y surgia el narcotrdfico.
La clase de ciudadanas fueron una medida que no disminuyd la violencia de los
ochenta, ni sirvié para que el pais dejara de ser unas de las naciones con mayores
indices de homicidios y desplazamiento del mundo. La escuela no ensenc al pais a
tolerar ni hacer trampa.

La Constitucion del 91 hizo del pais un Estado Social de Derecho. Habria mayor
apertura ciudadana en el pais y eso deberia reflejarse en las instituciones educativas:
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los colegios debian incentivar las prdcticas democrdticas en el gobierno escolar, en
la eleccion de personeros y habria una clase de democracia, vinculada al drea de
Ciencias Sociales. Pero los afios noventa fueron los afios del paramilitarismo, de las
famosas masacres; también fue la década de los secuestros de las guerrillas, de las
tomas de pueblos, de los cilindros bomba v de las minas antipersonales. Ahora viene
otro proceso que le estd apostando a acabar el conflicto con las Fare. La solucién son
las Cdtedras para la Paz, como si el pais no hubiese aprendido que con una clase no
se ensena el respeto. A pesar de que la inversion ha aumentado sostenidamente en
los dltimos afos, el enfoque general ha sido mejorar en las pruebas Pisa v Saber. Las
politicas se han concentrado en aprender a llenar bolas en un examen de seleccidn
miiltiple para mejorar en los estdndares internacionales o nacionales v no en formar
ciudadanos éticos. El problema es que contestar una prueba estandarizada no
significa ser un pais mejor formado, segun la doctora en Educacion Tessa Jolls. Subir
un puesto en un ranking, estar entre los mejores de la region en educacion (una de
las mds rezagadas del mundo), o ser el mejor colegio en Saber no nos sirve si no
nos respetamos. La profesora de la Universidad Pedagdgica Elsa Amanda Rodriguez
solia decir que a Colombia no le sirve una poblacion mds educada que miente y que
mata. Si la cdtedra de religion, ciudadanas, democracia, no funciond para formar
a una sociedad diferente, la cdtedra de paz no necesariamente serd la alternativa.

Desde luego, la educacion no es la Unica culpable ni tampoco la responsable de
las competencias ciudadanas de las generaciones futuras. Pero es un escenario
privilegiado para cambiar las prdcticas sociales de violencia v de trampa que
han marcado al pais. Eso no se resuelve con una clase, ni con una cifra de
infraestructura, ni con repartir unas becas o construir un indice de calidad. Hay
estrategias transversales y se ha producido una gran bibliografia sobre el tema: hay
investigaciones sobre las competencias socioemocionales, la psicologia positiva,
que hay que incluir dentro del debate educativo. Seguin Andrea Ortega, graduada
en psicologia positiva aplicada de la Universidad de Pensilvania, con maestria en
psicologia positiva social v organizacional de la London School of Economics, “lo que
ha faltado es liderazgo en politica publica. La persona a cargo no se debe enfocar
en Pisa o Saber, sino en qué capacidades socioemocionales se van a ensefar
para que los nifios del futuro estén preparados para la paz. Esa deberia
ser la mdxima prioridad del gobierno: los nifios del posconflicto no
pueden ser los mismos que se han formado a lo largo de la historia del
pais, tienen que tener una sensibilidad diferente. Los futuros lideres no
pueden ser corruptos, es necesario formar un cardcter diferente y una
ética diferente”.
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La lectura y reflexion del columnista, invita a preguntarse,

.Habrd otros paises que también han
fracasado en formacién ciudadana?
;Mds teoria o mds prdctica para formar

buenos ciudadanos?

Cuando se habla de formacion ciudadana, casi siempre surge el imaginario
de que existiran, buenos ciudadanos, ademas, entra en juego el tema de la
ciudadania, un asunto de arden legal. En Colombia, la Constitucién Politica de
1991, en el Capitulo 2, de Titulo, De la ciudadania, incluye dos articulos v un
paragrafo:

Articulo 98. La ciudadania se pierde de hecho cuando se ha renunciado a la
hacionalidad, v su ejercicio se puede suspender en virtud de decision judicial en los
casos que determine la ley. Quienes hayan sido suspendidos en el ejercicio de la
ciudadania, podrdn solicitar su rehabilitacion.

Paragrafo. Mientras la ley no decida otra edad, la ciudadania se ejercerd a partir de
los dieciocho arios.

Articulo 99. La calidad de ciudadano en ejercicio es condicion previa e indispensable
para ejercer el derecho de sufragio, para ser elegido v para desemperfiar cargos
publicos que lleven anexa autoridad o jurisdiccion.

Desde lo legal, en Colombia para ser ciudadano, hay que tener cumplidos los
18 anos de edad: desde el ambito académico, ser ciudadano es tener valores,
actitudes y comportamientos democraticos: libertad, pluralidad, respeto,
participacion, identidad, y critica argumentada, actividad transformadora,
sensibilidad y emotividad social y lo que demanda el momento v el contexto
histdrico y social, por tanto la formacion ciudadana supera la promocion del
conjunto de normas que regulan la vida social y la formacion de valores, para
direccionar el conocimiento, la comprension yla aplicacion de saberes y actitudes
que permiten al individuo integrarse a la sociedad, con el fin de participar, lo
gue sin duda debe iniciarse en la familia y en la edad escolar (Quiroz, 2009).
Mo es suficiente tener una identidad cultural, para ser ciudadano se debe ser
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activo y participar en el analisis, planteamiento acciones de soluciones de su
comunidad y sociedad (Erices, 2011). Un ciudadano puede ser considerado
COMO una persona que coexiste en una sociedad y la cultura como un factor de
cohesion social que permite la interaccion de los miembros de una sociedad.
Dicha interaccion se da en distintos planos de la realidad social, lo que permite
hablar, en este orden de ideas, de cultura politica y mas especificamente de
cultura ciudadana.

En la medida en que la nocion de cultura ciudadana lleva a cuestiones relativas
a la sensibilizacion y al conocimiento de los derechos v deberes, es mas amplio
el campo que el de cultura civica, puesto que no se refiere Unicamente al
aprendizaje de hechos relacionados con las instituciones politicas sino que
implica también la adquisicion de competencias ligadas al quehacer de la
ciudadania (Rojas et al, 2009), la ciudadania camina de la mano con la educacion;
un ciudadano, mayor de edad, sin educacion, sin cultura basica, sin formacion
ética e informacion politica, dificilmente puede participar activamente en la
blusqueda de soluciones y mejores oportunidades para él v los demas que
habitan el territorio (Fonseca, 2016:10). En efecto, ser ciudadano es muy
diferente a ser habitante, cuando el habitante no se involucra, no participa y no
muestra interés en el entendimiento v blsqueda de soluciones de los problemas
que afectan el territorio que habita, es eso, solo un habitante, inclusive, mas alla
de las costumbres cotidianas y que suelen identificar, la cultura ciudadana del
territorio habitado.

Desde lo humano, surgen tres interrogantes,

;Cudl es el papel de los nifios y de los jovenes
frente a la ciudadania?

;Los nifios y jévenes podrdn ser ciudadanitos?

;Cémo podrdn los nifios ser buenos
ciudadanitos?

--pppoo+oo++qqqqq....pp++++++o+<qqqq.pppp>+o++++++qq|'A!

Las experiencias participativas contribuyen con la formacién de una conciencia

critica en los nifios, permitiéndoles identificar sus problematicas, y también
participar en la construccién de proyectos de sociedad, convirtiéndolos en una
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semilla que puede lograr una nueva sociedad (Peralta, 2009), de ahi  .....
el pensar, del nifio al adulto, por lo cual resultara mas dificil ser
ciudadano, sin haber sido, ciudadanito. -

Existe una relacion entre las costumbres cotidianas de la gente y su cultura
ciudadana, desde lo humano, poco importa la edad, el estrato socioecondmico,
el tipo de organizacion plblica o privada a la cual se pertenece, la religion, &l
grado de escolaridad v mucho menos el género, al final, lo Gnico importante
es el hecho de pertenecer, al género humano. Probablemente, eso es lo que a
veces hace falta, esa condicion de ser, un ser humano.

Cuando se listan las costumbres de identidad de la gente que habita en un
territorio, se suele identificar la costumbre agregando un adjetivo, algo asi
como una calificacian, de buena o mala, no es tarea facil definir ese calificativo,
frente a una accidn, decision o actuacién, asignar ser buena o mala, porque
los seres humanos, no solo se mueven entre el conocimiento, también se
mueven entre los sentimientos, y ahi aparece la dificultad. Por el contrario, lo
gue si resulta muy facil, es la integracion del conocimiento, y aun en medio
de los sentimientos, establecer v definir, cuales son las costumbres, acciones,
decisiones y actuaciones, que apoyan vy facilitan el trabajo en equipo, la
participacion e integracion ciudadana, la busqueda del bienestar colectivo por
encima del bienestar particular, nutriendo el camino hacia un solo destino: el
desarrollo social, econdmico y sostenible del territorio habitado.
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Desafortunadamente, ahora surgen dos nuevos interrogantes,

.En Colombia se necesita la
formacion ciudadana?

¢Hace falta en Colombia sumary
contar mds buenos ciudadanos?

1.1 Mas legislacion. En Colombia, la Ley 1620 de 2013, crea el Sistema Nacional
de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la
Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar.
El Articulo 2, establece como basicas las competencias ciudadanas, y las define
como el conjunto de conaocimientos v de habilidades cognitivas, emocionales y
comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actue de
manera constructiva en una sociedad democrdtica.

Desafortunadamente, las leyes deben cumplirse y |a teoria debe convertirse en
practica, preferiblemente con el adjetivo, buenas prdcticas. En el mismo articulo
de la mencionada ley, se hace referencia a la Educacién para el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivo, definida como, aguella orientada a
formar personas capaces de reconocerse como sujetos activos titulares de derechos
humanos, sexuales y reproductivos con la cual desarrollardn competencias para
relacionarse consigo mismo y con los demds, con criterios de respeto por si mismo,
por el otro v por el entorno, con el fin de poder alcanzar un estado de bienestar
fisico, mental v social que les posibilite tomar decisiones asertivas, informadas
v autonomas para ejercer una sexualidad libre, satisfactoria, responsable y sana
en torno a la construccion de su proyecto de vida y a la transformacion de las
dindmicas sociales, hacia el establecimiento de relaciones mds justas, democrdticas
v responsables.

De acuerdo con Alvarez y Marrugo, también esti la Constituciéon de 1991,
en la cual Colombia fue reconocida como un Estado Social de Derecho, sin
embargo, es posible que su verdadera materializacion también requiera por
parte de cada uno de los colombianos, la definicion v concepcion de, Estado
Social del Deber (Alvarez y Marrugo, 2018), lo que permite explicar el titular
de la revista Semana: Colombia ha fracasado en formacion ciudadana, porque
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cuando no existe la cultura del cumplimiento de deberes, las leyes, los acuerdos,
los pactos, las normas vy las reglas pueden ser inutiles, de ahi la necesidad de
cambiar la cultura del individualismo basada en el derecho por la cultura de
individualismo basada en el deber, coherente con el interrogante, ;como puede
alguien satisfacer un derecho sin que él u otra persona hayan cumplido un deber?
(Alvarez et al, 2014). Gomez reconoce a las reglas, como un elemento presente
en todo tipo de juegos, con extension a todos los entornos, la politica, la familia,
el trabajo y en general, en la vida cotidiana, cuya convivencia adecuada también
requiere construirse mediante un orden de interaccidn regulado por rutinas,
normas, y reglas (Gomez, 2008). Mauricio Garcia en su libro, Normas de papel:
La cultura del incumplimiento de reglas, describe casos de total discrepancia
entre las reglas v las actuaciones de las personas, una situacion totalmente
coherente con la expresion, Colombia ha fracasado en formacion ciudadana, asi
mismo los resultados del proyecto, Del dicho al hecho, realizado en Cartagena
de Indias en el afio 2013, indicaron que la legislacion, normas y reglas andan por
un lade mientras las personas andan por otro, (Alvarez, 2015), evidencia real de
la expresién popular, del dicho al hecho hay mucho trecho (Alvarez y Marrugo,
2018), sin embargo, y muy desafortunadamente, existe una total coherencia
con la expresion, Colombia ha fracasado en formacién ciudadana, porque la
legislacion es un papel que no ha logrado cumplir su papel, justificado en la
existencia de la costumbre del incumplimiento del deber, lo que ha trascendido
a ser parte de la cultura ciudadana.

1.1.1 La educacion integral es la respuesta. La formacion ciudadana requiere
de su articulacién como eje transversal, no podria ser un hecho aislado, y
tampoco un curso o una asignatura, se requiere articular diversos escenarios
con el fin de combinar, los elementos tedricos con las buenas practicas, una
formacian integral, que muestre equilibrio entre el ser, el saber y el hacer; es
muy probable que, cuando el saber y el hacer estan muy por encima del ser,
se genera el riesgo de la prevalencia del interés individual sobre el colectivo,
una causa que generara como efectos, alteracion de la convivencia en paz,
ausencia del respeto, climas laborales tensos y poco armoniosos, desigualdad,
inequidad, deterioro social y sufrimiento, de ahi surge el interrogante,

;Mds teoria o mds prdctica? ‘a
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Desde la vision de nuevos escenarios pedagdgicos, y de acuerdo con Londofio
et al, se necesita disponer, de la escuela fuera de la escuela v en el sentido
prdctico, tener en cuenta la influencia de los medios de comunicacion masivo y
las tecnologias, porque la formacion ciudadana debe centrarse en los factores
influyentes en la adquisicion de los habitos de comportamiento ciudadano vy
en las personas e instituciones, para lograr practicas distintas v distintivas, por
lo cual el papel de las instituciones educativas para formar ciudadanos, debe
tener en cuenta la realidad multicultural e idear estrategias pedagdgicas que
transciendan los muros de la escuelay se inserten en los procesos sociales donde
hacen presencia organizaciones juveniles, videojuegos, peliculas, television,
cable, Internet, maviles, y un interminable etcétera que va al ritmo del desarrollo
tecnolégico (Londofio et al, 2009). En concordancia, Fernandez, plantea la
necesidad de desplazar los estudios sobre la educacion ciudadana fuera de los
espacios escolares (Fernandez, 2014), para los autores del presente ebook, la
familia es la unidad estructural donde debe iniciar la formacion ciudadana, con
énfasis en el ser, para Curcio v Camargo, los procesos educativos en Colombia
deben replantearse, desde el punto de vista de la formacién ética, la educacion
en valores v la participacion democratica, con el fin de favorecer el gjercicio de
la ciudadania y la convivencia (Curcio v Camargo, 2014).

La exclusion y poca articulacion de las acciones y responsabilidad de la familia en
el cumplimiento de su papel, como primera escuela de formacion y participacion
ciudadana, definido incluso en el Articulo &7 de la Constitucion de 1991,
suele generar una disyuntiva entre la teoria v la practica, lo que sumado a una
estructura curricular que delega la formacion ciudadana a un curso, asignatura
o catedra, con tareas y evaluaciones, asignacion de créditos académicos, lugar
v horario previamente establecido, aprobado por las autoridades académicas
institucionales, siguiendo politicas nacionales en materia de educacion, relevala
formacion ciudadana a una fase tedrica y aungue sistematizada, puede resultar
poco coherente con la realidad ciudadana, mientras el disefio v aplicacion de
pruebas para evaluar y asignar calificaciones numéricas a los estudiantes, de
acuerdo con sus logros desde los elementos tedricos, en vez de evaluar sus
logros desde los elementos incorporados a la practica diaria, muestra que la
formacion ciudadana y participacion ciudadana son dos asuntos incoherentes
(Alvarez, 2018).

De acuerdo con Fonseca, laexistencia de espacios curriculares en el plan de estudios,
como es el caso de las asignaturas: Etica, Filosofia v Ciencia Tecnologia Sociedad vy
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Valores, no estorban, pero de ninguna manera suplen a las experiencias cotidianas
dentro de un ambiente democrdtico vy plural que se recomienda debe generarse al
interior del plantel y no a través de prescripciones moralistas, ni sermones civicos.
Debe ser una auténtica forma de convivencia, de vivir cotidianamente la formacion
escolar, en la que se aprovechen todos los espacios, eventos, celebraciones, etcétera,
para formar a los futuros ciudadanos (Fonseca, 2016:16).

El articulo de opinién, bajo el titulo, Colombia ha fracasado en educacion
ciudadana, antes copiado v leido en la seccion Educacion de la revista Semana,
evidencia la falta de éxito en la formacion ciudadana, sin embargo, esa dificultad
también muestra un riesgo, la ruptura en la integracion de tres elementos,

1. La ensefanza
2. El aprendizaje

3. La evaluacidn

Desafortunadamente, el maestro, también debera moverse entre la disyuntiva
de sus teorias en el escenario académico y sus practicas fuera de este, es decir,
la alineacién de su pensamiento, con su discurso y con su practica, lo cual
genera interrogantes que merecen analisis, reflexion y una respuesta coherente
con el mundo globalizado, (Alvarez, 2018).

;Qué tipo de formacién profesional se
requiere para ser el responsable de la
formacion ciudadana?

;Quién deberd ser el maestro de
cultura ciudadana?

Desde una vision transversal, los autores, plantean la necesidad de integrar un
conjunto de valores y de buenas practicas, por parte no solo de los maestros,
sino de todo el personal de las instituciones educativas, mediante la adopcion
de diversas estrategias pedagégicas formales e informales, con énfasis en la
metodologia pedagogica del ejemplo, la accidn, actuacion y decision como
instrumentos de aprendizaje, utilizada no solo por los maestros, sino por todas
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las personas que integran la institucion educativa, lo que debe articularse con la
participacion de la familia, como escuela basica de formacion y de participacion
ciudadana.

Finalmente, el adecuado ejercicio de la ciudadania, requiere la participacion de
seres humanos coherentes de su ser, con su sabery con su hacer, seres humanos
que saben y hacen bien las cosas, lo que evidencia, la necesidad de pasar de
la reflexion a la accién, y de la propuesta a la implementacion, muy a pesar de
que, la reflexion y la propuesta, representan la linea base para alimentar una
adecuada toma de decisiones, con el fin de facilitar el actuar como ciudadanos
v no como simples habitantes. Los autores consideran importante y oportuno,
lanzar una invitacién a reflexionar sobre un nuevo interrogante,

.Y la ética es una teoria o es una
prdctica?

Es una nueva tarea con igual probabilidad de hacerla virtual, incluye dos partes,
la primera es individual y la segunda es grupal.

De manera individual:

« Listar y describir los nombres de las personas que integran la familia a la
cual se pertenece.

» Listary describir las diversas estrategias y herramientas que utiliza cada uno
para convertir la casa en una escuela de formacion ciudadana.

» Listary describir las diversas estrategias y herramientas que utiliza cada uno
para convertir la casa en un escenario para la convivencia en paz.

» Listary describir los nombres de los maestros y estudiantes del curso al cual
se pertenece.

» Listary describir las diversas estrategias y herramientas que utiliza cada uno
para convertir la escuela en un escenario de formacion ciudadana.

» Listary describir las diversas estrategias y herramientas que utiliza cada uno
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para convertir la escuela en un escenario para la convivencia en paz.

Listar y describir las diversas estrategias, herramientas y politicas
institucionales de la escuela para demostrar que la formacion ciudadana vy la
Catedra de la Paz, representan un proceso transversal de trabajo colectivo
e inmerso en el proyecto educativo institucional.

Listar y describir las diversas estrategias, herramientas y politicas
gubernamentales que se utilizan en Colombia para garantizar que la familia
v la escuela responden a la formacion ciudadana v a la educacion, en
coherencia con la Constitucion nacional de 1991.

De manera grupal:

Organizar grupos de familia, escuela y barrio para compartir, discutir y
analizar los resultados individuales.

Armonizar los resultados sobre las estrategias, herramientas y politicas
implementadas y vigentes, en tres categorias: 1. Las que han generado los
resultados esperados, o considerados como positivos, 2. Las que no han
generado los resultados esperados, 3. Las que muy probablemente pueden
generar los resultados esperados y positivos, condicionados a la inclusidn
de acciones de mejora.

Construirentre todos los participantes, nuevas propuestas sobre estrategias,
herramientas y politicas, que permitan integrar las acciones y actuaciones
de la familia, la escuela y el Estado, para garantizar la formacion ciudadana y
la participacién de todos, en el cultivo de una cultura de convivencia en paz.
Socializar la propuesta y enviar a quienes tienen el poder o la voluntad, para
lograr su implementacian.
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CONCLUSIONES

La articulacion del pensamiento de tres generaciones, nifios, padres y abuelos,
apunta a que la base de la convivencia en paz, es la practica del respeto, sin
embargo, existen diversas formas que hacen visible, la ausencia del respeto,
situacion que desafortunadamente, comienza entre los miembros de la familia.
De hecho, el bullying, comienza en la casa vy luego llega a la escuela, de ahi que,
lo que sucede en la escuela, yva sucedid o estad sucediendo en la casa.

La Catedra de la Paz, entendida coma un escenario para la convivencia en paz, fue
el suerio y el soporte para Ariel Armel, proponente de la ley que finalmente se
aprobd en Colombia, sobre implementacion obligatoria de la Catedra de la Paz,
en todas las instituciones educativas, sin embargo, la casay la familia representan
un excelents escenario para ofrecer esa catedra bajo la vision de transformarse
en un escenario real, a constituirse en una escuela para la formacion ciudadana
con identidad en la convivencia en paz, para ello es necesario que los padres
v adultos, también se transformen en  maestros de paz, aun sin ostentar el
titulo de ser maestros, sin embargo, deberan tener presente la pedagogia de la
ensenanza a través de los ejemplos, como estrategia de aprendizaje, aunque los
gjemplos son importantes en todos las areas del saber v en diversos ambientes
académicos, cobran mayor importancia cuando en el escenario estan los nifios
avidos de aprender, porque casi siempre, los nifos no hacen los que sus padres les
dicen, en cambio, los nifios si hacen, lo que sus padres hacen.

Una propuesta construida por padres de familia, toma como base el homalogo
de las reuniones laborales, entendidas por los proponentes camo, reuniones
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de trabajo en familia, incluyendo la necesidad del mangjo de la verdad, en un
ambiente de sinceridad v de confianza. La estructura de la propuesta resulta
coherente con una, Agenda de trabajo familiar. De ahi surge la necesidad de poner
en marcha un ensayo que permita implementar la propuesta, con el fin de que
los mismos proponentes v otras familias, tomen la decision de adoptar, adaptar
e implementar la agenda, de tal forma gue, desde un escenario real v practico,
puedan validar la utilidad de la propuesta, bien sea como base para lograr la
resolucion de conflictos familiares identificados, o para implementar acciones
de mejora en las relaciones intrafamiliares, lo que sin duda es la conversion de la
casa en un escenario para la convivencia en paz, v el apoyo colectivo para lograr
esa paz, estable y duradera, mas alla de la firma e implementacion de un acuerdo
con el grupo FARC.

Comao respuesta al pensamiento de tres generaciones, se hizo necesarioidentificar
las diversas formas de hacer visible la ausencia del respeto, elemento que puede
causar estados de agresividad y de violencia, alterando la convivencia en paz,
aun sin estar inmersos en un conflicto armado, porque desafortunadamente,
cuando se altera la convivencia humana, también habra victimas y victimarios,
entendiendo como victima el ser humano que sufre, mientras el victimario es
el ser humano causante, usando medios diferente a las armas, cargados de
agresividad vy de violencia en sus multiples versiones, fisica, verbal v psicalagica,
intalerancia, irrespeto, inequidad, desigualdad, injusticia v bullying.

Identificar escenarios reales que muestren la ausencia de faltas de respeto, es
muy importante, sin embargo, lo realmente importante, estd en adquirir el
compromiso para recuperar la prdctica del respeto. Desafortunadamente, el uso
de los medios tecnologicos v en general de internet v de las redes, aunque
representan una herramienta de apoyo para la educacidn, también se enfrentan
v enredan a los seres humanos con las malas prdcticas, con efecto en la falta de
respeto entre un ser humano v otro, cayendo incluso en los estados indeseables
del bullyin al ciberbullying, cuyo impacto podria ser de tipo criminal v hasta de
sancion penal. La vision de existencia de un conflicto, y no precisamente de
un conflicto armado, sino el que puede generarse por el mal uso del internet v
de las redes sociales, representa una situacién reconocida por los estudiantes,
sin embargo, hubo poco compromiso individual sobre el tema, mostrando esa
discrepancia entre el decir y el hacer.
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La observacion de lo que ocurre en las calles de Cartagena de Indias, refleja
la existencia de conflictos, aunque hay ausencia de armas si hay presencia de
ausencia del respeto, sin embargo, son faltas de respeto por lugares y espacios,
incluido el aire, y aunque la situacion involucra afectacion de esos lugares vy
espacios, los que realmente se afectan y sufren son los seres humanos y hasta
los animales, de hecho, hay que tener en cuenta que los vehiculos, la basura y
la mercancia en venta fuera de su lugar, no tienen capacidad de movimiento,
siempre habra detras la actuacion de un ser humano, quien realiza o no, acciones
concordantes con las expresiones cotidianas, respetar la ley, respetar el semdforo,
respetar la norma, respetar la sefial,

Para cultivar una cultura de paz en Colombia, se requiere una vision holistica y
humana, v es mucho mas que la firma e implementacion de un acuerdo con el
grupo FARC, es un trabajo colectivo de todos para el bienestar de todos, donde
la Catedra de la Paz, en vez de ser una asignatura, se convierta en escenario real
para la vivencia de la paz.

Por dltimo, siempre habra que tener presente, que la educacion es el primer paso
y la base fundamental para que cualquier sistema funcione, de ahi la necesidad
e importancia de la formacién ciudadana, sin embargo y de acuerdo con la
publicacion de la Revista Semana, el 20 de enero de 2017 enla seccion Educacion
bajo el titulo, Colombia ha fracasado en educacion ciudadana, hace énfasis en que
Colombia, ante la existencia de un problema genera la implementacicn de una
catedra, sin embargo, la falta de correspondencia entre la teoria y la practica
han contribuido a que las catedras ciudadanas, Cultura ciudadana, Civismo,
Catedra de la Paz, Religion, Democracia, Educacion ambiental, entre otras,
hayan desviado su objeto de formacion hacia el fracaso, enfrentando el riesgo
de no haber definido con exactitud, el mejor maestro v su perfil profesional.
En coherencia, los autores consideran oportung, finalizar esta lectura con una
invitacion a la reflexion y discusion sobre el interrogante,

ZY la Etica es una teoria
0 es unga prdctica?
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