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INTRODUCCION

Freud, creador del psicoanalisis ha expuesto una de las principales teorias sobre
el hombre y el desarrollo de éste en la sociedad a partir de la vida psiquica; esto
ha hecho que muiltiples tedricos se adhieran a su teoria, y otros lo refuten por

completo.

Con respecto a la vida de este gran personaje podemos decir que nacid el 6 de
mayo de 1856 en Freiberg (Moravia) antigua Checoslovaquia y murié el 23 de
Septiembre de 1939 en la ciudad de Londres (Inglaterra). En principio se dedic6
al estudio de la medicina. Mientras trabajaba como asistente del anatomista Th. H.
Meynen; el medico vienés J. Breuer, dirigio e! interés de Freud sobre la histeria y

la neurosis.

Desde 1886 Freud fue neurdlogo e hipnoterapeuta en Viena, donde al mismo
tiempo ocupé la catedra de neuropatologia en la universidad. En 1895 publicé, con
Breuer, “Estudios sobre la histeria”, donde justificé el método terapéutico hipnético
sugestivo de la catarsis psiéolégica para “sacar a la luz” y llegar a la “aberracién”

de contenidos psicoldgicos reprimidos que se han hecho inconscientes.




Posteriormente amplié estos conceptos (Introduccidon al psicoanalisis 1916)
incorporando la asociacion libre (Interpretacion de los suenos 1900) y el analisis

de los actos fallidos (Sicopatologia de la vida cotidiana 1901).

A Freud, las enfermedades mentales funcionales le parecian el resultado de las
relaciones existentes entre el super-yo y los impulsos sexuales reprimidos lo cual
atribuyé fundamentalmente a la libido (Tres ensayos sobre teoria sexual 1904). En
1924 escribid el “Yo y el Ello”. Desde 1902 hasta su asentamiento en Londres en
1938, Freud fue profesor en Viena. Ademas de esto, se encargé de estudiar la
estructura de la vida psiquica del hombre para asi mostrar posteriormente cémo
la cultura se ha encargado de organizar al hombre en su mismo interior. Es por
ello gue como importancia de la teoria psicolégica para el estudio de la cultura
podriamos atribuir que el psicoanalisis parte de un supuesto basico, donde el
hombre es como una especie de construccion cultural y cuya discusién pertenece
al pensamiento filosofico pero la justificacidn radica en sus propios resultados los
cuales estan basadas en la terapia misma en la medida en que a traves de esta se
busca curar algunas traumas presentados al interior de los individuos por las

exigencias culturales.

No obstante, hay una relacién intima entre tal método y la cultura porque pretende

analizar al individuo para entender su comportamiento de acuerdo a las influencias



que ha tenido de su mundo exterior, sobretodo en lo que tiene que ver con el
ambito en que se estd desarrollando; como es bien sabido el psicoanadlisis tiene
como piedra central la estructuracion de la vida mental, o lo que es lo mismo, el
psiquismo que esta conformado, por un lado, por su érgano somatico y teatro de
accion, el encéfalo(o sistema nerviosc); y por el otro, nuestros actos de
conciencia. Pero para Freud la vida psiquica es la funcién de un aparato al que
se supone compuesto de varias partes; tal hipétesis del aparato psiquico se ha
adquirido estudiando el desarrollo individual del ser humano y sobre todo las
relaciones de éste con su entorno, es decir, con otros seres humanos. Aqui la
cultura tiene una relacién estrecha con el psicoanalisis en tanto que todo esto lleva
a hacer interpretaciones sobre los comportamientos del hombre teniendo en

cuenta el influjo del mundo exterior en la organizacion del aparato psiquico mismo.

Sin embargo, podemos decir que el planteamiento freudiano se caracteriza ante
todo por mostrar que para poder mantener la cohesidn social es necesario que se
encuentren presentes todas las restricciones impuestas al hombre a través de las
diversas instituciones que se han creado precisamente para llevar a cabo tal labor.
Dicho de otro modo, Freud termina por identificar el grado de represién en los
individuos con el proceso civilizatorio de la sociedad, pues solo en la medida en
que se han ido fortaleciendo las restricciones impuestas, sobre todo a los instintos
y con ello a la sexualidad del hombre, se ha logrado alcanzar un alto desarrollo

colectivo.
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El hombre ha sido organizado para el trabajo, convirtiéndose este en una actividad
forzosa y en muchos casos, dolorosa, en la medida en que su tiempo también ha
sido utilizado por el sistema de dominacién en [a sociedad, para que gaste toda
su energia en el trabajo; con todo ello lo que se busca es controlar las tendencias
sexuales y agresivas del organismo. De este modo ya no se podria hablar del
trabajo como una actividad placentera sino mas bien, de un trabajo alienado en el
que el ser humano se ha vuelto extrafio a si mismo; es un trabajo al que el hombre

se ve necesariamente sometido para satisfacer sus necesidades basicas.

En su obra, “El malestar en la cultura”, Freud nos muestra cdmo ha surgido la
cultura gracias a la organizacion del hombre en la sociedad, mediante la renuncia
de la individualidad para unirse a comunidades cada vez mas grandes y asi
superar las adversidades de la naturaleza. En otras palabras, analizando la
cultura, vemos como los individuos se han unido para dominar a la naturaleza, en
tanto que ella es uno de los elementos que coarta los deseos humanos, pues los
individuos se encuentran ante un mundo de necesidad y escasez, y tienen que

unirse para superar y tratar de dominarla.

Por otro lado, al examinar ia cultura, encontramos que lo que ésta persigue es
ante todo regular por un lado, las relaciones de los hombres entre si, y por el otro,
la distribuciéon de los bienes naturales que existen en la sociedad, realizando vy
llevando a cabo una distribucién que figura en el ideal humano pero que sin duda

4



alguna no ha podido realizarse en la sociedad actual por la misma division del

trabajo que se ha impuesto.

Freud se encarga de mostrar en sus obras como la cultura surge para regular la
vida de los hombres. Lo que encontramos en todo su planteamiento es la idea de
una sociedad necesariamente represiva para poder mantener vigente el orden de
la civilizacion. Por ello, se ha destacado a menudo que una de las mas influyentes
contribuciones de Herbert Marcuse es la critica que establecid al pensamiento
freudiano, ya que al analizarlo profundamente hallé que habian conceptos por
replantear sobre todo en lo que tenia que ver con la cultura y la represion que en

ésta se encuentra.

No obstante, con esto no se quiere decir que Marcuse no estaba de acuerdo con
una organizacion de la vida de los individuos; sino simplemente que “la sola idea
de civilizacidn no represiva, concebida como posibilidad real en la civilizacién

establecida en el momento actual, parece frivola™

pues, el individuo ha sido
organizado socialmente de tal forma que ha aceptado todas las exigencias
impuestas por la sociedad hasta el punto que ha terminado identificandose con

ella, pero no queriéndose decir con ello que no existan las posibilidades del

cambio.

' MARCUSE, Herbert. Eros y Civilizacién. Ariel S.A. Barcelona 1989. p. 9.
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Ahora bien, Marcuse ahonda toda la teoria de Freud para sefialar que es posible
una sociedad cualitativamente distinta y que podemos extraer tal planteamiento a
partir del mismo Freud, pues a su juicio en este mismo podemos encontrar
elementos que lleven a considerar una organizacion diferente de la vida misma.
Tal labor la lleva a cabo en su obra “Eros y Civilizacién”, en la que al final termina
argumentado que todo es parte de la distribucion de los bienes hecha por los
grupos sociales dominantes; ya que es ahi precisamente donde han surgido la
mayor parie de las imposiciones creadas por una minoria que contiene los medios
de produccion sobre la gran mayoria que busca satisfacer sus necesidades

basicas mediante el trabajo”.

Todo esto sera analizado teniendo en cuenta la teorfa freudiana de los instintos
primarios los cuales estan dirigidos a la conservacion o destruccion de la vida
pues todo esta relacionado directamente con la actitud que han adoptado los
hombres frente a la cultura; tal actitud la plantea Marcuse al sefialar que
precisamente la organizacidon social que se le ha hecho al hombre, inclusive a
través de sus propios instintos y de su educacién en los primeros afos de vida,
hacen parie de las razones que finalmente han llevado a que el hombre se sienta

inconforme en la sociedad.

Teniendo en cuenta tales ideas, lo que nos proponemos en el presente trabajo es

dilucidar la forma en que Marcuse replantea la teoria de Freud en relacion a

* Esta gran tesis de Marcuse serd explicada mas adelante en todo el desarrollo del trabajo
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aquello que tiene que ver con el desarrollo de la civilizacién y la represién que se
ha engendrado a través de ésta. Para tal empresa, en el primer capitulo, nos
encargaremos de mostrar cual es el concepto de cultura que Freud maneja,

sefalando la funcién de ésta en la vida del individuo.

Posteriormente se sehalara en qué forma surgid ésta y bajo qué conceptos ha
organizado la vida de los hombres en comunidad. Pero, teniendo en cuenta que la
cultura se encarga sobre todo de organizar la vida de los hombres regulando sus
relaciones sociales, se ha descubierto que el hombre ha terminado por adoptar
una actitud hostil frente a ésta. Por tal razén seguiremos nuestro analisis
examinando las causas que han llevado al hombre a sentirse como un enemigo de

la cultura en tanto que ésta le implanta duras restricciones.

En un segundo capitulo, -para contrastar un poco lo que Freud plantea sobre la
cultura-, nos proponemos introducir la propuesta de Marcuse la cual ilustra como
el desarrollo de la civilizacion ha ido de la mano del desarrollo de ia represion en la
sociedad. Con ello, se hace necesario estudiar el “principio de realidad”, que se
ha materializado en un sistema de instituciones, que ha gobernado el proceso
civilizatorio y que ha sufrido el cambio a “principio de actuacién” como aquslla
forma historica del “principio de realidad” en tanto que ahora se ha dirigido a la

capacidad productiva y de rendimiento de los individuos.
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En un tercer capitulo, nos dedicaremos a mostrar cémo Marcuse refuta a Freud el
hecho de confundir lo biclégico con lo histérico, tomando como necesidad natural
lo que solo eran contingencias histéricas. Este se encarga de mostrar cémo en la
misma teoria de Freud es posible haliar las condiciones para una civilizacion no

represiva.
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1. LACULTURA

1.1 RASGOS CARACTERISTICOS DE LA CULTURA

En el presente capitulo tenge como finalidad plasmar aquellos elementos que
identifican la cultura, basandome ante todo en el planteamiento freudiano;
posteriormente presentaré los factores que conlievaron a la formacién de la cultura
para luego mostrar cémo el hombre ha logrado adoptar una actitud hostil frente a
esta. Para ello, iré sefialando uno por uno cada rasgo e iré explicando aquella

condicion que lo convierte en un rasgo esencial de la cultura.

Ahora bien, hablar sobre los rasgos caracteristicos de la cultura implica hablar de
su conceptualizacion, donde podemos decir que para algunos esta dirigida al
concepto de cultura espiritual orientada sobre todo al cultivo esmerado de la vida
interior, intelectual © emocional; y para otros esta dirigida a la conceptualizacién de
una cultura material que esta relacionado con el fomento y utilizacion de las

energias fisicas o corporales.

No obstante, muchos pensadores modemnos consideran que el término cultura

debe aplicarse unicamente a la mencionada cultura espiritual, pues a la cultura
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material deberia llamarsele civilizacion, ya que es necesario distinguir entre estas
dos definiciones. Sin embargo, ambos conceptos hacen alusidén a un cultivo

integral de las dotes humanas, no sélo fisicas sino también morales y espirituales.

“Ciertamente hablamos de “cultura intelectual” pero también de “cultura fisica”, y
el control de las emociones y los sentimientos lo entendemos también como

atributo valioso del hombre “culto”, es decir en cuanto theoria y en cuanto praxis™

De este modo el matiz social que comporta el concepto de “civilizacién” se
encuentra implicitc en la cultura ya que tanto esta, como la civilizacién se
entienden como un proceso de indole acumulativa que condensa y sintetiza el

estuerzo de muchas generaciones.

Al tratar Freud de hacernos tomar conciencia de la dureza de la realidad sefala
que frente a esas dificultades que se le presentan al hombre, se alza la labor de la
cultura entendida como “la suma de las producciones e instituciones que
distancian nuestra vida de la de nuestros antecesores animales y que sirven a dos
fines: Proteger al hombre contra la naturaleza y regular las relaciones de los

hombres entre si*.

? TREJO, Ardila Bernardo. “Fifosofia de la culfura’. Corporacion de biblioteca Publica. Coleccién de
escritores pereiranos. Vol. lIl. 1986 Pereira. p. 10

* FREUD, Sigmund.“El malestar en la cultura”. En_Obras Completas Vol. |ll. Biblioteca Nueva.
Madrid 1945. p. 3033.

10
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Para Freud no existe una diferencia entre cultura y civilizacidén, pues nunca habla
de una distincion entre tales conceptos; Lo cieto es que tal concepto esta
relacionado con aquellas producciones que nos separan de los animales, pues los
logros alcanzados en la cultura establecen la gran diferencia entre lo humano y lo

animal.

En este sentido, es pertinente sefialar que la cultura es hija de la obligacién del
trabajo(ananké) y de las necesidades amorosas de Eros en tanto que ambos
factores determinan de manera eficaz la posibilidad de esta misma. Pero la
funcién erdtica es la primordial por cuanto trata de unir entre si a un numero
creciente de seres con intensidad mayor que la lograda por el interés de la

comunidad de trabajo.*

La cultura persigue como fin regular las relaciones de los hombres entre si y
especialmente la distribucion de los bienes naturales alcanzabies, se encarga ante
todo, como fin ideal, de realizar una reparticion de diversos productos de la
mediacion del trabajo sobre la naturaleza entre los individuos. Asi, la cultura surge

tratando de regular la vida del individuo en sociedad.
En esta medida llamamos culturales a todas las actividades y bienes Utiles para el
hombre ya que ha logrado la invencion de elementos para superar las

circunstancias adversas presentadas en su medio que de aigin modo son un

11



impedimento para su realizacion, pues a diferencia de los animales el hombre ha
buscado y ha transformado mediante el trabajo a la naturaleza creando asi y
utilizando los medios propicios para satisfacer sus necesidades. De ahi que esto
tenga que ver con el otro fin que Freud considera que tenga la cultura: la

dominacion de la naturaleza para poder satisfacer las necesidades basicas.

En este sentido como rasgos culturales podemos destacar:

a) El poner la tierra a su servicio y sobre todo el protegerlo, pues el hombre ha
sido capaz de utilizar la naturaleza para obtener de ella todo aquello que
representa en si un medio de subsistencia, ya que no son solo los frutos que de
ella recibe, sino ademas la forma como el hombre ha trabajado la tierra y el agua

para superar las dificultades.

b) Del mismo modo podemos considerar como actos culturales el empleo de
herramientas, la dominaciéon del fuego y por supuesto la construccién de
habitaciones, como es bien sabido la dominacién del fuego demuestra que aquel
esfuerzo humano es sin duda un logro que cambié el desarrollo del hombre a
traves de la historia. Gracias a ello ha logrado eliminar las barreras que se

oponen, de algun modo, a su accidén en su vivir diario.

* Véase el préximo item “El origen de la cultura’ donde se explica la importancia de Eros y

Ananké para la cultura.
12
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¢} La religion no deja de ser un episodio relevante dentro de la cultura, pues esta
siempre ha tenido como ideales a los dioses, en tanto que estos siempre han sido
vistos bajo un ideal de omnipotencia y omnisapiencia que de algun modo le estaba
vedado como algo oculto y misterioso; el hombre “siempre” ha sentido la
necesidad de creer en algo que es superior a él y que de alguna forma promete al
final una vida mejor. Sin embargo ahora se encuentran tan cerca de ese ideal
hasta el punto que han llegado a convertirse casi en un “Dios”, pues con tantos
logros alcanzados se siente capaz de realizar todo aquello que se propone con
sus innumerables inventos cientificos. Es asi como en algunas ocasiones se suele
reconocer el “elevado nivel cultural’ de un pais cuando comprobamos que en él
se realiza con perfeccidon y eficacia todo lo relacionado con la mediacién de la
naturaleza, el desarrollo de las fuerzas productivas y la generacion de las
riquezas; graciés a tal valoracion se habla, igualmente, de pueblos mas civilizados

que otros.

d) Asi mismo vemos como rasgos de la cultura la profunda admiracion por la
belleza, pues solo el hombre se fija en estas cosas que quiza parecen tener
menor utilidad, pero que de algun modo llaman la atencién de c_:ualquiera, muy a
pesar de que el concepto belleza sea subjetivo en tanto que cada quien posee
una idea de lo bello y este solo se puede caracterizar casi siempre como aquello

gue es agradable a los sentidos; Un ejemplo de esto nos lo presenta Freud con “la

13
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ornamentacion floral de los espacios libres lo cual es muestra de ese gusto que

tiene el hombre por lo bello™

e) Otro aspecto caracteristico de la cultura, sin duda alguna, son las

manifestaciones de orden y limpieza las cuales pasan a constituir un rasgo
caracteristico y muy particular de la cultura, ya que solo el hombre manifiesta una
actitud de rechazo frente al desorden y el desaseo, pues cuando hay desaseo,
nos parece algo incompatibie y hasta desagradable con lo que conocemos como
cultura. De ahi que tal precepto de limpieza sea extendido hasta nuestro propic
cuerpo; En este sentido, no podemos dejar por fuera al orden. A juicio de Freud
“mientras no hemos de esperar que la limpieza reine en la naturaleza, el orden en
cambio se lo hemos copiado a esta”®; de algun modo la influencia de un factor
evidentemente social también se traduce en la tendencia cultural a la limpieza
justificada con preceptos higiénicos, pero manifestada ya antes de que se

conocieran astos.

En esta medida, Freud nos define el orden como aquella especie de “impulso de
repeticion que establece de una vez para todas cuando, dénde y cémo debe
efectuarse determinado acto, pues es claro que poseer orden para realizar
nuestras acciones permite un buen aprovechamiento del espacio y del tiempo”™’

que es lo que siempre el hombre tiene en cuenta para organizar su vida. No

% |Ibid. p. 3034
¢ Ibid. p. 2035
7 Ibid., p. 2036
14
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obhstante, es claro que el hombre manifiesta en su comportamiento una tendencia
natural al descuido, a la irregularidad y a la informalidad, esto es algo que siempre

ha imperado a lo largo de su vida.

Asi como Freud |califica como rasgos caracteristicos de la
cultura a los sistemas religiosos, les da un lugar similar a las especulaciones
filosdficas en tanto que han sido creaciones del hombre en comunidad; de los
primeros podemos decir que se explican a través de la hipétesis de la horda
primitiva sefialada por Freud quien realiza la afirmacion de que Dios Padre habia
existido en carne y hueso sobre la tierra, ejerciendo su poderio dominante como
“cacique” de la primitiva horda humana hasta que los hijos lo mataron; y fue por el
efecto de este crimen liberador y la reaccién ante él mismo que se originaron los
primeros vinculos sociales, las restricciones morales basicas y la forma mas

antigua de una religién: el totemismo®.

Asi mismo podemos caracterizar Jas construcciones ideales del hombre, o mas
bien, su idea de una posible perfeccion de este, de la nacién o la humanidad
entera, y las pretensiones que establece basandose en tales ideas, como rasgos

culturales.

Del mismo modo, tengamos en cuenta, las relaciones sociales mantenidas por la

convivencia dada a traves de las interacciones entre los miembros de una

15
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comunidad, pues no podriamos pasar por alto “la forma en que son reguladas las
relaciones de los hombres entre si, es decir las relaciones sociales, las relaciones
que conciernen al individuo en tanto que vecino, colaborador u objeto sexual de

otro, en tanto que miembro de una familia o de un Estado™.

Freud nos manifiesta que los vinculos adquiridos mediante la vida en comunidad
son un elemento primordial de la cultura, pues gracias a estos vinculos sociales el
hombre ha logrado superar las adversidades impuestas por la naturaleza; Un
ejemplo claro es la formacién del trabajo como forma de subsistencia en

comunidad.

De esta forma, solo “en la medida en que se regulan las relaciones sociales
podria establecerse como primer requisito cultural la justicia, es decir aquella

certeza de que el orden juridico establecido no sera violado a favor de un

individuo”*®, pues como es de anotar, “la sustitucién de un poderio individual por

el de la comunidad representa el paso decisivo hacia la cultura™"

, lo que conlleva
al establecimiento de un derecho al que todos hayan contribuido con el sacrificio

de sus instintos, no dejandose ninguno a merced de la fuerza bruta.

® Véase FREUD, Sigmund. “Totem y tabt?’. En Obras Completas Tomo II. Biblioteca Nueva. Para
una mayor aclaracién sobre el origen de la religion. p. 2036
? FREUD, Sigmund. Ef Malestar en la Cultura. Op. Cit. p. 3029
10 i
Ibidem
"Ibid., p. 3036

16
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En la cultura el hombre se ve obligado a renunciar a la individualidad para
constituir la comunidad de la cual depende en tanto hombre social, de tal forma
que los parametros para juzgar estaran basados en la vida en comunidad la cual
estd por encima del individuo como tal. Para Freud la evolucion cultural se nos
presenta como “un proceso peculiar que se opera en la .humanidad y muchas de
cuyas particularidades nos parecen familiares, entre las que encontramos la
restriccidon de la libertad individual que es lo que hace posible que la cultura se

»12

mantenga”'<, junto con toda la serie de principios que contiene, de generacién en

generacion.

Se puede establecer una analogia entre el proceso de la cultura y la evolucion
libidinal del individuo de la que podemos sefialar que esta estrechamente
relacionada con el mecanismo de la sublimacion de los fines instintivos, el cual
consiste en desplazar toda la energia de estos mediante un desplazamiento de

las condiciones de su satisfaccion.

En otras palabras se trataria es de buscar la satisfaccion instintiva por otros
caminos; en esta medida seria una sublimacién de los instintos, entendiéndose
estos como “las fuerzas que suponemos tras las tensiones causadas por las

necesidades del ello' que representan las exigencias somaticas planteadas a la

2 1bid., p.3037

" A juicio de Freud, el estudio del desarrollo individual del ser humano ha llevado a formular la hipétesis de
que el aparato psiquico se encuentra conformado por tres instancias, a saber, el ello, el yo y el super yo; la
mas antigua de estas instancias es llamada el ello que tiene por contenido todo lo heredado, lo innato, lo
constitucionalmente establecido, es decir, los instintos del individuo, originados en la organizacién somética;
asi, el poderio del ello expresa el verdadero propésito del organismo individual que consiste en satisfacer sus
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vida psiquica y aunque son la causa ultima de toda actividad, su indole es
esencialmente conservadora”™? debido a esto las actividades psiquicas
superiores tanto cientificas como artisticas e ideologicas pueden desempenar un
papel muy importante en la vida de los pueblos en la medida en que se busca
otras actividades que desarrollen las habilidades de los individuos, utilizando las

energias que el organismo posee con creaciones artisticas que muestren todo el

potencial humano en el arte y la ciencia.

No obstante, no es osado sefialar que con estos mecanismos es posible decir que
la cultura reposa sobre las renuncias a las satisfacciones instintuales, ya que
gracias a tal frustracion cultural se rige el vasto dominio de las relaciones sociales
entre los seres humanos, de tal modo que en esto reside la causa de la hostilidad
opuesta a tc_>da cultura. De esta forma , podemos sefalar que en la medida en que
los bienes existentes consienten la satisfaccion de los instintos y se ejerce
bastante influencia sobre las relaciones de los hombres entre si, cada individuo es
un enemigo de la cultura en tanto que en ésta ha sido restringida su libertad
individual, es decir, el hombre ha sido organizado para que el funcionamiento de la
sociedad se mantenga aunque tenga que renunciar a las satisfacciones
instintuates en la cultura, pero como son tantas las frustraciones que ello implica
para el individuo, esto se ha convertido en el factor principal y opresor del hombre

en sociedad.

necesidades innatas. De las otras dos instancias hablaremos posteriormente. Ver, FREUD, Sigmund.

Compendio del Psicoandlisis. Obras Compleras. Tomo LX. Biblioteca Nueva. Madrid, 1979.

"* FREUD, Sigmund. Compendio del psicoandlisis. En Obras Completas:Tomo:IV. p. 3381
e 18
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Por otro lado, al pretender la cultura ligar mutuamente a los miembros de la
comunidad con lazos libidinales que ella misma ha creado, sirviéndose a tal fin de
cualquier recurso, maneja a su beneficio la maxima cantidad posible de libido
como fin inhibido; entiéndase libido como fin inhibido aquel conjunto de impulsos
instintivos que no han abandonado sus fines directamente sexuales pero se ven
impedidos de alcanzarlos por resistencias internas y tan solo se contentan con
ciertas aproximaciones a la satisfaccién y establecen, precisamente por ello,
vinculos singularmente firmes y duraderos entre los hombres (a esta clase
pertenecen las relaciones carinosas plenamente sexuales en su origen, entre
padres e hijos y los sentimientos de amistad). Todo esto lo hace con el fin de
reforzar asi los vinculos de comunidad mediante los lazos amistosos, lo que

precisamente exige una restriccion de la vida sexual.

Antes de seguir con nuestro analisis sobre los rasgos caracteristicos de la cultura,
vale la pena detenernos para explicar el concepto de libido que es tan importante
para el presente trabajo. Para Freud, la libido es un término perteneciente a la
teoria de la afectividad, se designa con él “la energia de los instintos relacionados
con todo aquello susceptible de ser comprendido bajo el concepto de amor’'®. Sin
embargo este es un tipo de amor que no se separa de un fin sexual, este amor

también se relaciona con aquel que siente el individuo por si mismo y también” el

'* FREUD, Sigmund. Psicologia de las masas y andlisis del yo. En Obras Completas Tomo I11. Biblioteca

nueva. P.2577 o ";‘;\
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amor paterno y el filial, la amistad y el amor a la Humanidad, en general, a

objetos concretos o a ideas abstractas™'®.

Ahora bien, a pesar de que la mayor parte de las relaciones hurnanas estan
unidas por los lazos de carifio y afecto que precisamente demarcan el progreso de
la cultura, encontramos como otro rasgo caracteristico del hombre la tendencia a
la agresividad pues éste “no es un ser que tan solo se defenderia si se le atacara,
sino, que por el contrario es un ser entre cuyas disposiciones instintivas tambien
debe incluirse una buena porcién de agresividad, viendo asi al préjimo no solo
como un posible colaborador y objeto sexual, sino también como motivo de
tentacién para satisfacer en él su agresividad”'’, para explotar su capacidad de
trabajo sin retribuirla. El hombre presenta dificuliades para contener esa tendencia
agresiva innata que descarga sobre su préjimo en tanto que esta hace parte de su

naturaleza, es algo que esta dentro de su propio organismo'®.

En este mismo sentido, la existencia de iales tendencias agresivas que podemos
percibir en nosotros mismos y cuya existencia se supone con toda razén en el
projimo, es el factor que periurba nuestra relacion con los semejantes; ello
conlleva a que la cultura se vea obligada a realizar multiples esfuerzos para poner

barreras a las tendencias agresivas del hombre. En esta medida hay que tener en

' |bidem.

"7 FREUD, Sigmund. £/ malestar en la cultura. Op. Cit. P. 3044

" Para Freud en todo individuo hay una tendencia innata a la agresividad, la cual siempre busca
aflorar en el comportamiento del individuo de una forma u otra , muy a pesar de que la cultura se
encargue de crear mecanismos para disminuirla.
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cuenta que el aparato psiquico del individuo se encuentra dividido en tres
instancias psiquicas: el “ello”, el “yo” y el “super-yo” . El “ello” no tiene una relacion
directa con el mundo exterior o la realidad misma, tan solo se comunica con el
exterior a partir de otra instancia psiquica; en este actuan los instintos primarios
Eros y Tanatos que tienden ante todo a alcanzar su satisfaccion a traves de
ciertas modificaciones de los drganos con la ayuda del mundo externo. Sin
embargo la satisfaccidn instintual del “ello” conllevaria a peligrosos conflictos con
el mundo exterior, pues este obedece mas que todo al principio del placer lo cual

podria llevar a la destruccion del individuo.

El “yo” st se encuentra en contacto directo con el mundo exterior, asimismo esta
adaptado a la emisidon y recepcidon de estimulos buscando siempre prever las
consecuencias de los actos propuestos; asi pues el yo se encarga de decidir cual
satisfaccion debe ser realizada o diferida ya que tiene como funciéon la
autoconservacion que busca ser desdefiada por el ello. De esta forma el “yo” esta
en permanente conflicto defendiendo su existencia contra un mundo exterior, y

contra un mundo interior exigente.

Por otro lado encontramos al “super-yo” que se encarga de impartir ordenes al
“yo”, siempre lo corrige y amenaza castigarlo. En esta instancia hay una fuerte
influencia de la infancia, tan prolongada en el ser humano por la convivencia
familiar basadas en las normas del estado social donde han vivido . Podemos
asegurar que el “super-yo” se ha formado en el “yo” durante el largo periodo
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infantil en el que dependia de sus padres. Con ello podemos explicar que las
restricciones de la vida sexual se basen en que mientras el “ello” busca ante todo
satisfacer sus necesidades innatas sobre todo en lo que tiene que ver con los
instintos, el “yo” busque mantenerse vivo y protegerse contra los peligros pero
buscando siempre la forma de satisfaccidon que sea mas favorable y menos
peligrosa en lo referente al mundo exterior; y aunque el super yo pueda plantear

nuevas necesidades, su funcion sigue siendo la restriccién de las satisfacciones.

Asi pues, el “yo” y el “super yo" (instancias psiquicas) estan en busca de controlar
la cantidad de excitacién del cuerpo y estan necesariamente relacionados con la
actividad sexual del individuo, porque se encargan ante todo de controlar la
energia procedente de los instintos ya que esto traeria las mas decisivas
consecuencias para el organismo y un exceso de agresividad sexual bastaria
quizas para convertir al amante en un asesino perverso; podemos decir que
tales instancias psiquicas del organismo, el “yo” y el “super yo” sirven para
neutralizar las tendencias agresivas de este porque siempre estan controlando la
energia instintiva en el mismo interior de los individuos, desviando esta a otras

actividades del hombre.

De este modo, al hablar de los rasgos caracteristicos de la cultura no podemos
dejar de lado que la vida psiquica es regida por el principio del placer el cual esta
relacionado con la cantidad de excitacién existente en la vida animica, en donde el

displacer corresponde a una elevacidon y el placer a una disminucion de tal
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cantidad, por lo cual se ha establecido la hipdtesis de que una de las tendencias
de! aparato animico es la de conservar lo mas baja posible la cantidad de

excitacion.

Por ofra pane en la cultura encontramos instituido “el precepto ideal de amar al
p

préjimo como a si mismo”™'?

. el cual es bien justificado en el sentido de que busca
que el hombre no sea agresivo con sus semejantes, sino mas bien que se
disminuyan las tendencias agresivas, muy a pesar de que es tan contrario y
antagonico a la primitiva naturaleza humana y a la que se le ha inducido el respeto
hacia los demas para disminuir esa porcion innata de agresividad; es
precisamente en esta medida en que al hombre le resulta muy dificil alcanzar la

felicidad en una cultura que le impone tan pesados sacrificios, no solo a la

sexualidad, sino también a las tendencias agresivas de su organismo.

Sin duda alguna la evolucion cultural puede ser planteada como la lucha de la
especie humana por la vida; A juicio de Freud la tendencia agresiva es una
disposicion instintiva, innata y auténoma del ser humano, y esta misma es la que
constituye el mayor obstaculo con que tropieza la cultura. Sin embargo, esta
puesta al servicio de Eros(instinto fundamental de autoconservacién, designado
ademas como el conjunto de las pulsiones de vida) destinado a condensar en una

unidad vasta a los individuos aislados, luego a las familias, a los pueblos y a las

¥ Ibid. p. 2038.
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naciones. En dltimas la labor de la cultura es introducir y volver a regresar la

agresion al lugar de donde procede.

Tengamos en cuenta que en las tesis freudianas encontramos expuestas dos
teorias de los instintos; en la primera teoria este sefiala que en el suceder animico
se encuentran los instintos sexuales(reprimidos) y los  instintos del “yo”
(autoconservacion); en estos la libido era la manifestacién del amor; y el hambre la
del instinto de conservacién. Pero luego de numerosos estudios y analisis Freud
hace un notorioc cambio en su teoria de los instintos pasando a plantear su
segunda teoria de los instintos donde sefiala que solo hay dos clases de instintos
que corresponden a la conservaciéon de la vida o a la destruccién de esta. A su
juicio los instintos han sufrido cambios como productos de las mezclan que se
producen constantemente, lo cual ha constituido a Eros como el instinto de vida,
que tiene como Unico objetivo la preservacién de esta( aqui podriamos ubicar los
instintos libidinosos); también se ha constituido Tanatos como aquel instinto que
tiende Unicamente a la agresion y a la destruccion del organismo. Cada uno de
estos instintos luchan entre si al interior del organismo; pero en Ultimas la meta de

ambos instintos es el regreso a la vida inorganica.?®

** Para Freud lo inanimado era antes que lo animado pues hace mucho tiempo debido a diversos cambios
producidos en el ambiente fueron despertados en la materia inanimada las cualidades de lo viviente; gracias a
esta tension presentada surgid en la materia animada, que antes era inanimada, el primer instinto que consistia
en volver a lo inanimado. Pero luego debido a las influencias reguladoras exteriores se transformé la materia
znimada de tal forma que cada vez le era mucho mas complicado alcanzar la muerte. De este modo la vida
empezo a ser mucho mas duradera para la materia animada , ahora los instintos buscaban conservar la vida
por mucho mas tiempo. Véase Mas alld del principio del placer
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Ahora bien, al indagar sobre la génesis de la cultura humana y sus caracteristicas
encontramos que esta reposa sobre dos pilares, uno, la dominacién de las fuerzas
naturales; el otro la coercidn de nuestros instintos que se manifiesta en el hombre
de manera tal que sus exigencias instintuales insatisfechas le hacen sentir las
imposiciones culturales como una constante opresion de la cual resulta tan dificil

escapar.

A continuacion presentaré la forma cémo evoluciond la cultura y cuales fueron las
bases de su formacion, para asi poder llegar a establecer con claridad las razones
que han llevado a los individuos a esa frustraciéon cultural que se padece con
respecto a esta, ya que es necesario indagar sobre las posibles causas del
sufrimiento humano vy sobre todo lo que ha significado la renuncia a la
individualidad y la aceptacion de una vida en comunidad. Pues el mismo Freud
sefala que “esta frustracion cultural rige el vasto dominio de las relaciones
sociales entre los seres humanos, y ya sabemos que en ella reside la causa de la

hostilidad opuesta a toda cultura®'.

1.2 LA FORMACION DE LA CULTURA DESDE LA PERSPECTIVA DE FREUD

Luego de haber sefalado los rasgos caracteristicos de una cultura quedd

sembrada la duda respecto a la forma en que esta se origina, ya que si tiene

2 |bid. p. 2037
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tantos elementos que la diferencian de los animales es relevante conocer como el

hombre empezé a consumar lo que hoy podriamos llamar vivir en comunidad.

El objetivo primordial en el presente escrito es mostrar cédmo surgio ésta y cuales
son los cimientos sobre los que se ha construido uno de los mayores logros del

hombre desde la etapa primitiva.

Un rasgo caracteristico que encontramos en relacién del hombre con la cultura es
precisamente esa aspiracion a la felicidad que este siempre ha poseido, pero que

le ha sido muy dificil alcanzar.

Pero como nuestro interés es la formacion de la cultura, podemos decir que esta
basada en la Ananké entendida como la necesidad y en Eros entendido como el
amor, los cuales son los pilares fundamentales de esta. La Ananké logré tal labor
cuando las necesidades externas obligaron a los hombres a unirse con el objetivo
de buscar conjuntamente los medios que le permitieran superar dichas
necesidades, lo que conllevé a la creacion del trabajo como uUnica forma de

subsistir.

De este modo, la Ananké y por consiguiente el trabajo se convirtieron en

elementos creadores de cultura; lo cual sucedid en ia medida en que los hombres
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se unieron en comunidades para superar las dificultades impuestas por la
naturaleza y lograron ponerla a su servicio, pues la constancia de las amenazas
provenientes del mundo exterior obligaron al hombre primitivo a unirse en
comunidades mas crecientes y complejas, dando origen a la cultura que es ahora
la encargada de brindarle proteccién al hombre. Pero aun después de la formacion
de la cultura la Ananké (necesidad) imperante en el mundo exterior siguid
amenazando al hombre, por lo cual la cultura busco los mecanismos encaminados
a superar la tan amenazante y peligrosa Ananké abriendo asi la aparicion del

trabajo en la cultura.®

Ahora bien, la aparicidén del trabajo implicé para la cultura un cambio significativo,
ya que cuando “el hombre primitivo después de haber descubierto que estaba
literalmente en sus manos mejorar su destino en la tierra por medio del trabajo, ya
no pudo considerar con indiferencia el hecho de que el préjimo trabajara con éI"°,
Asi pues, el trabajo aparece en un primer momento de la cultura como un
elemento impuesto, por el cual es posible mejorar la existencia humana, y
atravesar la barrera de la escasez, este a su vez surge en la cultura como un
elemento unificador que al igual que Eros hizo posible que el hombre se uniera y

luchara conjuntamente contra la Ananké.

2 \bid. p. 3037.
2 bid. p. 3038.
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Pues bien, con la imposicién de aquel mecanismo por el cual es posible superar
la escasez(el trabajo), por parte del hombre en la cultura, lo que se buscaba ante
todo era combatir la inclinacion de este hacia la busqueda del placer ya que
anteriormente no habia ningin tipo de limitacidon para las sensaciones
placenteras; pero con la aparicion del trabajo se logra que este aplace o renuncie
a la busqueda del placer y se dedique mas que todo a satisfacer las necesidades

basicas.

Por otro lado, como segundo aspecto de este analisis continuaremos con la
importancia que tiene Eros para la formacién de la cultura, pues éomo ya se ha
visto la Ananké(escasez) es el primer factor fundador de ésta, y como segundo
factor tenemos a Eros que ha sido una especie de amor impuesto, en principio
dictado por la necesidad de satisfaccion sexual y luego por la cultura,
entendiéndose este cémo la relacion entre el hombre y la mujer que han fundado
familia sobre la base de sus necesidades genitales; éste ha sufrido modificaciones
en comparacién con su forma primitiva pues la funcién erética ha sido sometida a
diferentes transformaciones psiquicas, ya no se trata de aque! amor dirigido Unica
y exclusivamente al ser amado y que es correspondido de forma mutua, sino mas
bien este ha sido desviado de su fin sexual, convirtiendose de hecho, en un
instinto coartado en su fin mediante lo cual ha sido desvinculado casi por completo

del amor genital.
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Para Freud el fin de un instinto es siempre la satisfaccidon que solo puede ser
alcanzada por la supresion de la excitacién de la fuente del estado del instinto; no
obstante, para cada instinto pueden existir diferentes fines proximos susceptibles
de ser cambiados entre si®*. En este sentido la experiencia permite hablar de
instintos coartados en su fin, es decir' aquellos instintos a los cuales se les ha
asignado otro fin diferente del de su propia naturaleza, estos han sido desviados
de su verdadero objetivo por una satisfaccién que es aplazada para un después;
puede hablarse de procesos a los que se permite avanzar cierto espacio a la
satisfaccion del instinto, pero que experimenta luego una desviacién, una

inhibicion y por lo tanto se trataria de una satisfaccion parcial.

Ahora bien, podemos hablar de dos tipos de amor que se imponen en la cultura;
por un lado, el amor directamente sexual, el de parejas libidinales; y por el otro
lado, el amor coartado en su fin; del primero podemos decir que gracias a este se
originé la familia y en gran medida todavia se encuentra presente en la cultura,
pues su funcidn es ante todo lograr la vinculacién de los individuos en el desarrollo

de la cultura.

Del impulso sexual coartado en su fin diremos que su obra esta destinada a
condensar pueblos, naciones e individuos aislados; se encarga de unir a los unos
con los otros, lo cual es posible a través de los impulsos sexuales coartados en su

fin; pues en el analisis freudiano “amor’ es entendido como la relacion entre el

2 Véase, FREUD, Sigmund. Metapsicologia (1913-1917). En Obras completas Tomo Il
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hombre vy la mujer que han fundado familia sobre ia base de sus necesidades
genitales, pero también se denomina “Amor’ a los sentimientos positivos entre
hermanos y hermanas a pesar de que estos vinculos deben ser considerados

como amor de fin inhibido, como carifo.

Sin embargo, las tendencias sexuales de fin inhibido no han abandonado sus
fines directamente sexuales, Unicamente “se ven impedidos a alcanzarlos por
resistencias internas; se contentan con ciertas aproximaciones a la satisfaccion y
establecen, precisamente por ello, vinculos singularmente firmes y duraderos

»25

entre los hombres”™, es decir Ias relaciones de carino entre padres ¢ hijos, y los

sentimientos de amistad que se mantienen por mucho tiempo.

Lo unico cierto es que aunque el amor genital lleva a la formacién de nuevas
familias, a la reproduccién del hombre y por ende de la sociedad; y el amor como
fin inhibido conileva a la formacién de amistades, ambos tipos de amor buscan la
unidn del hombre en sociedad y por lo tanto a la renuncia a la individualidad ya
que esto garantiza, de algun modo, la superacion de las barreras impuestas por la
naturaleza, y la renuncia al placer en tanto que el aparato animico se dirige a
rmantener baja la cantidad de excitacién que haya en el organismo, y todo aquello
(ue sea apropiado para elevarla tendria que ser tomado como antifuncional, es

decir, como algo displaciente. Dicho de otro modo, aqui también se halla un

* FREUD, Sigmund. “Psicoandlisis y Ia teoria de la libido”. En Obras completas . Tomo |Il p. 2672.
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mecanismo de la cultura para organizar a los individuos a traves del control de

sus pulsiones.

En sintesis, podemos afirmar que la formacién de la cultura se debe a la
busqueda del hombre por superar la escasez(Ananké) uniéndose para ello en
comunidades, que conllevd a la aparicién del trabajo como aquel elemento
primordial para mejorar su existencia. Asi mismo como elemento unificador
encontramos al Eros(el amor) que contribuyé a que el hombre se uniera y se
reproduciera en sociedad para asi satisfacer las necesidades basicas. No
obstante, podemos observar que con la aparicion del trabajo el hombre se ve
cbligado a renunciar a la busqueda del placer porque ahora tiene menos tiempo

libre y debe procurar el bien propio y de la comunidad a través del trabajo.

El tema a tratar en el siguiente item son las razones y circunstancias que han
llevado al hombre a adoptar esa aptitud hostil frente a la cultura y el motivo por el

cual Freud establece una identificacion entre represién y cuitura.

1.3 LA ACTITUD HOSTIL DEL HOMBRE FRENTE A LA CULTURA

Teniendo en cuenta nuestro analisis sobre la cultura, nos damos cuenta que ante

ella el hombre ha adoptado una actitud hostil, motivo por el que se hace necesario

orientar nuestro analisis a tal punto.
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En este sentido podemos decir que el hombre no experimenta placer (cantidad de
excitaciéon existente en la vida animica) por su vida en sociedad pues las
aspiraciones instintivas son dirigidas en su totalidad por el principio del placer que
luego se transforma en principio de realidad donde el hombre pasa a ser
valorado de acuerdo a su capacidad productiva. Este principio desde siempre se
ha encargado de organizar toda la energia instintiva del individuo, aplazando de
esta forma su propia satisfacciéon y buscando siempre la forma de que mantenga
el orden social existente; tal hipétesis que es explicada por Freud cuando afirma

que:

Bajo el influjo del instinto de conservacion del yo queda sustituido el principio del placer
por el principio de realidad, que, sin abandonar el propdsito de una final consecucién del
placer, exige y logra el aplazamiento de la satisfaccidn y el renunciamiento a algunas de
las posibilidades de alcanzarla, y nos fuerza a aceptar pacientemente el displacer
durante el largo rodeo necesario para llegar al placer. El principio del placer continta
aln, por largo tiempo, rigiendo el funcicnamiento del instinto sexual, mas dificilmente
educable y partiendo de este Ultimo o en el mismo yo llega a dominar al principio de la
realidad para dafo del organismo entero®.

ks por esto que la vida psiquica, indica Freud, es regida por el principio del placer
en tanto que el aparato animico se encarga de mantener lo mas baja posible o
constante la cantidad de excitacidon en el existente, lo cual se debe mas que todo a
la misma organizacién de los instintos que ha establecido la cultura; asi pues, el
principio del placer es el funcionamiento primario del aparato animico que

conlleva a la autoafirmacion del organismo frente a las dificultades del mundo

* FREUD, Sigmund. Mds alld del principio del placer. Tomo I1I. Biblioteca Nueva. Madrid, 1945. p. 2509
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exterior®®, Dicho de otro modo, el principio del placer tiende a ser el principio de la
constancia ya que busca mantener constante la cantidad de excitaciéon del
individuo y este a su vez vendra a ser sustituido por el principio de realidad, que a
su vez se encarga de organizar toda la energia instintiva del individuo gracias a la

serie de restricciones que ha implantado la cultura.

Sin embargo, Freud nos indica que otra fuente de la génesis del displacer surge
precisamente de los conflictos y disociaciones que tienen lugar en el aparato
psiquico; & su juicio la mayoria del displacer que experimentamos es el esfuerzo
de los instintos insatisfechos. En esta medida se hace necesario analizar un poco
el aparato psiquico del individuo, en tanto que a partir del analisis de éste

podemos encontrar las causas del inconformismo del hombre frente a la cultura.

Para elio hay que tener en cuenta que este se encuentra constituido por tres
instancias psiquicas: el “ello”, el “yo” y el “super yo”. Del “ello” podemos decir que
no se comunica directamente con el mundo exterior y solo es accesible a nuestro
conocimiento por intermedio de otra instancia psiquica; en este actian los instintos
organicos, que estan formados por la fuerza de los instintos primarios Eros y
Tanatos (destruccién), que tienen como Unica tendencia alcanzar su satisfaccion
mediante determinadas modificaciones de los érganos con ayuda de objetos del

mundo exterior.

*® FREUD, Sigmund. “Mas alld del principio del placer”. En Obras Completas Tomo Il Biblioteca
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No obstante la satisfaccion instintual inmediata que exige él “ello” llevaria casi que
necesariamente a peligrosos conflictos con el mundo exterior y a la destruccion del
individuo, pues este no tiene consideracién alguna por la seguridad individual, en

tanto que obedece mas que todo al principio del placer.

La otra instancia psiquica es el “yo”, la cual esta adaptada a la recepcién y a la
emisidn de estimulos y se encuentra en contacto directo con el mundo exterior, es
decir, la realidad. Este eleva los procesos del “ello” a un nivel dinamico superior en
tanto que “interpone entre la exigencia instintual y el acto destinado a satisfacerla
una actividad intelectiva que, previa orientacion en el presente y utilizando
experiencias anteriores, trata de prever las consecuencias de los actos propuestos
por medio de acciones experimentales o tanteos®®; Asi pues, el “yo” se encarga de
decidir si tal o cual satisfacciéon debe ser realizada o diferida, o si la exigencia del
instinto no habra de ser suprimida totalmente por peligrosa, pues el yo tiene por
funcién la autoconservacion que parece ser desdefiada por el ello. En este sentido
el yo debe defender su existencia contra un mundo exterior que amenaza

aniquilarlo, tanto como contra un mundo interior demasiado exigente.

La otra instancia psiquica es el “super yo”, la cual imparte ordenes al yo, pues lo
corrige y lo amenaza con castigos tal como lo hicieron los padres, este llama al
“yo” a rendir cuentas por sus actos cabales y por sus pensamientos e intenciones

no realizadas. El “super yo” continda desempefiando ante el “yo” el papel de un

Nueva p. 2507.
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mundo exterior por mas que se haya convertido en parte integrante del mundo
interior. En €l hay una influencia de la infancia, tan prolongada en el ser humano
por la convivencia familiar basadas en las normas del estado social en el cual
viven. Asi pues, como sedimento del largo periodo infantil durante el cual el nifio

vive en dependencia de sus padres, se forma en el “yo” el “super yo”.

Ahora bien, sin duda alguna el poderio del “ello” expresa el verdadero propésito
vital del organismo individual que consiste en satisfacer sus necesidades innatas,
mientras que el “yo" esta encargado de buscar la forma de satisfaccion que sea
mas favorable y menos peligrosa en lo referente al mundo exterior; asi el “yo”
siempre esta mediando entre lo que sea mas favorable para el organismo y las

exigencias instintivas que este presente.

En el aparato psiquico los instintos juegan un papel importante en tanto que
representan las fuerzas y las tensiones causadas por las necesidades del ello,
representan las exigencias somaticas planteadas a la vida psiquica, y aunque son
la causa ultima de toda actividad, su indole es esencialmente conservadora: pues
‘de todo estado que un ser vivo alcanza surge la tendencia a restablecerlo en
cuanto haya sido abandonado™® de ello se deduce que un instinto seria una
tendencia propia del organismo a la busqueda del estado anterior que lo animado

tuvo que abandonar bajo el influjo de fuerzas exteriores perturbadoras, una

* FREUD, Sigmund “Compendio del psicoandlisis’. Op. Cit. p. 3413.
* |bid., p. 3381 i
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especie de elasticidad organica o si se quiere la manifestacién de la inercia en la

vida organica®'.

La vida psiquica es regida por el principio del placer que hace parte de su
funcionamiento; pues este rige el funcionamiento del instinto sexual llegando a

dominar incluso el principio de la realidad lo que dafa al organismo entero.

De esta forma otra fuente de displacer para el hombre surge de los conflictos que
tienen lugar en el aparato psiquico, pues la mayoria de displacer que
experimentamos es mas bien displacer de percepcion, es decir, la percepcion del
esfuerzo de instintos insatisfechos en el aparato animico mismo; se trataria ante
todo de expectaciones llenas de displacer. El organismo ante tantas restricciones
siente que su vida esta llena de displacer pues todo lo que se percibe es una
organizacion para el buen funcionamiento de la sociedad, y un desplazamiento de

sus necesidades instintivas.

Lo que Freud aduce sobre ello es que los instintos han sido modificados desde el
proceso de evolucion de la cultura desde la horda primitiva hasta el estado actual
de la civilizacion; los instintos animales se transformaron en humanos bajo la
influencia de la realidad externa por lo cual los instintos estdn sujetos a

transformaciones dependiendo de las condiciones externas.

* FREUD, Sigmund “Mas Alid Del Principio Del Placer’ Op. Cit. p. 2525.
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En este sentido podemos decir que en la primera etapa de su desarrollo la teoria
de Freud esta constituida alrededor de los antagonismos entre los instintos
sexuales(libidinosos) y los del yo(autoconservacién). Pero en su desarrollo
posterior se encuentra presente una reformulacidon de la teoria instintiva
presentandose ahora un conflicto entre los dos nuevos instintos propuestos por él
mismo, a saber, los instintos de vida y los instintos de muerte que determinan el

desarrollo del aparato psiquico.

A juicio de Freud todos los instintos quieren reconstruir algo anterior, un estado
anterior que la materia se vio obligada a abandonar. Es por ello que si todos los
instintos organicos son conservadores e histéricamente adquiridos, y tienden a
una regresion, a una reconstrucciéon de lo pasado, deberemos atribuir todos los
exitos de la evolucion organica a influencias exteriores, perturbadoras vy

desviantes® porque gracias a tales influencias se ha creado la vida organica.

Ahora bien, en esa tendencia a reconstruir un estado anterior podemos encontrar
el origen de la tendencia agresiva innata en todo individuo, como sabemos el
individuo tiende a la agresion por naturaleza, la cual esta relacionada directamente
con la pulsién de muerte, inherente también en todo organismo vivo ya que tal
pulsion de muerte se manifiesta en el organismo siempre que este busca
autodestruirse mediante la agresion que a la vez manifiesta a su préjimo, pues a

pesar de que los instintos organicos conservadores han recibido transformaciones

2 Ibid., p. 2526.
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en su curso vital tienen la engafadora impresion de tender siempre a la
transformacion y el progreso, aunque lo que busquen sea regresar al estado
anterior de reposo en que se encontraba el organismo, lo cual hace parte de un
estado antiguo, un estado de partida que lo animado abandoné alguna vez y

hacia lo que tiende a pesar de los cambios sufridos.

Teniendo en cuenta que todo lo viviente muere por fundamentos internos,
volviendo a lo inorganico, Freud sefiala que la meta de la vida es la muerte y con

igual forma lo inanimado era antes que lo animado. Esto lo explica senalando que

...en determinada época fueron despertados en la materia inanimada las cualidades
de lo viviente; Tal tensién generada en la materia inanimada, intentd nivelarse
apareciendo el primer instinto: el de volver a lo inanimado. Para la sustancia viviente
era muy facil morir; pero luego gracias a las influencias reguladoras exteriores se
transformaron de tal manera, que obligaron a la sustancia superviviente a
desviaciones cada vez mas considerables del primitivo curso vital y a rodeos cada
vez mas complicados hasta alcanzar el fin de la muerte.®

Los instintos tienen una naturaleza exclusivamente conservadora, no se puede
llegar a otras hipdtesis sobre el origen y el fin de la vida. Existe la necesidad de
reconstruir un estado anterior, lo cual se basa en una busqueda de repeticion
convirtiéndose todo esto en tendencias intrinsecas a la sustancia viva. Con esta

hipétesis bioldgica Freud explica claramente la forma como en el interior del

* bid., p. 2527.
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organismo existe la tendencia a destruirse en la medida en que este no soporta le

realidad en que se encuentra sumido, y en la cual tiene tan pesadas restricciones.

Con respecto a la aplicacion cultural de la hipétesis biolodgica de Freud podemos
plantearla sefialando que el individuo ademads de sentirse inconforme con la serie
de restricciones impuestas por la cultura también ha sido organizado en los
mismos instintos de acuerdo a los intereses de dominacién para mantener
separados a los individuos mismos; el instinto de muerte que se encuentra en
contraposicion con el instinto de vida empieza a fortalecerse porque el hombre se
siente desmotivado por la vida en sociedad, ya que su vida ha sido organizada
solo por y para el trabajo que ha llegado a convertirse en algo forzoso y doloroso;
asi, el instinto de muerte empieza a manifestarse aflorando en el individuo cada
vez mas y de manera constante la agresividad que procede de su interior y que
cada vez mas conlleva a la destruccién misma del organismo para regresar al

estado anterior.

En la sociedad se hace evidente la presencia de un conflicto entre Eros y Cultura
ya que todos los tabues que existen en la sociedad conllevan a la escisién del
amor, de ese amor tal como fue en un principio pero luego fue organizado para
mantener el orden establecido; con ello, al imponer la cultura restricciones al Eros,
esta posibilitando una afirmacion de! instinto de muerte como aquello que

representa el alivio de esa tension entre el individuo y la cultura, se trataria pues
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de una huida inconsciente del dolor y la necesidad, convirtiéndose con ello en una

lucha contra el sufrimiento que el hombre padece en la cultura.

He aqui precisamente otra de las razones que explican la actitud hostil que el
hombre ha adoptado frente a la cultura; por una parte encontramos al trabajo que
se ha convertido en una actividad obligatoria para satisfacer las necesidades; y
por otra parte encontramos las restricciones impuesias al Eros que hacen, de igual

forma, que el instinto de muerte se fortalezca en la vida del hombre.

Ahora bien, los instintos del yo se hallan dedicados a la conservacién del
individuo; mientras el instinto sexual es de naturaleza libidinosa. No obstante,
anteriormente los instintos sexuales se entendian por su relaciéon con los sexos y
la funcidn reproductora, esto es, eran comprendidos por su estrecha relacién con
la procreacion. Pero luego “con el establecimiento de la libido narcisista y la
extension del concepto de la libido a la célula aislada se convirtié nuestro instinto
sexual en el Eros que intenta aproximar y mantener reunidas las partes de la
sustancia animada". Asf los instintos sexuales aparecieron como la parte de este

Eros dirigida hacia el objeto.

Sin embargo, el instinto de conservacién en el organismo que busca ante todo

preservar la vida contradice la hipétesis de que la total vida instintiva sirve para '

llevar al ser viviente hacia la muerte. Pues su nombre mismo lo indica busca la

* Freud , Sigmund. Mas alld del principio del placer Op. Cit. p. 2527
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conservacion, pero la diferencia radica en que tanto el instinto de vida, como el
instinto de muerte estan presentes desde la misma génesis de la vida y ambos
luchan por imponerse sobre el otro, ya sea por la reproduccién o por la agresion

buscando conservar su naturaleza.

Por otro lado, el instinto sexual cuida de los destinos de estos organismos
elementales supervivientes, procurandoles un refugio durante todo el tiempo que
permanecen indefensos contra las excitaciones del mundo exterior y facilitando su
encuentro con las otras células germinativas®. Son los verdaderos instintos de
vida por el simple hecho de actuar en contra de la tendencia de los otros instintos
(el de muerte) que por medio de su funcion llevan a la conservacion del individuo;
agqui se muestran mas resistentes a las actuaciones exteriores y conservan la vida

para largo tiempo.

El instinto de vida, Eros, actua desde el principio mismo de la vida opuesto al
instinto de muerte surgido por la animacién de lo anorganico y lo que se intenta es
resolver el misterio de la vida por la hipotesis de estos dos instintos que desde el

principio luchan entre si. En este sentido Freud expresa que

A consecuencia del enlace de los organismes unicelulares con seres vivos policelulares
se habia conseguido neutralizar &l instinto de muenrte de la célula aislada y derivar los
impulsos destructores hacia el exterior por mediacién de un drgano especial. Este

érgano seria el sistema muscular, y el instinto de muerte se manifestaria entonces

¥ \bidem.
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aunque solo fragmentariamente, como instinto de destruccién crientado hacia el munde

exterior y hacia otros seres animados®.

En el aparato psiquico hay una organizaciéon del hombre para la sociedad, pues
sus instintos son organizados por el principio de la realidad para mantener
constante las excitaciones producidas en el organismo y las necesidades
instintivas, pero con tantas restricciones por parte de la cultura, €l instinto de
muerte ha tomado fuerza en la vida de los individuos pues estos dos instintos no
aparecen aislados en la estructura sino que mas bien se amalgaman entre si en
proporciones distintas y muy variables colocando al sadismo y al masoquismo

como ejemplos de tal amalgamiento.

Aqui la pulsién de muerte que se encuentra en todo organismo, se fortalece ante
la actitud hostil adoptada por el individuo frente a la cultura, que se manifiesta
claramente con la agresion. Con ello ambas clases de instintos el Eros y el instinto

de muerte actuarian y pugnarian desde la primera génesis de la vida.

En sintesis, lo que se ha comprobado en el presente analisis con relacién a la
actitud hostil del hombre frente a la cultura es que el hombre se siente inconforme
con su vida en sociedad, pues el mismo aparato animico se encarga de mantener
baja la cantidad de excitacion en el organismo; esto se debe a que la misma
organizacion de los instintos que ha hecho la cultura tiene un sinnlimero de

restricciones para el hombre. En esta medida, se presentan muchos conflictos en

% FREUD, Sigmund. £/ Yo y el Ello. En Obras Completas. Tomo 1. Biblioteca Nueva. Madrid 1945. p. 2717
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el mismo aparato psiquico gracias al esfuerzo de los instintos insatisfechos, lo que
conlleva a que su vida esté llena de displacer debido al desplazamiento que se ha

hecho de su energia instintiva.

Ahora bien, todo esto se manifiesta en que el organismo busca regresar a un
estado de reposo en el que se encontraba; se trata de una forma de huir de esa
vida llena de displacer en la que se encuentra sumido; de esto modo, tanto el
instinto de vida como el instinto de muerte juegan un papel primordial en el

conflicto interno del organismo por la preservacion o la destruccién de la vida.
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2. LA CIVILIZACION ANALIZADA DESDE LA PERSPECTIVA DE

HERBERT MARCUSE.

2.1. RAZONES DEL REPLANTEAMIENTO MARCUSIANO.

Nuestro analisis de ahora en adelante se centrara en Marcuse debido a que este
realiza una reinterpretacion de las tesis freudianas sefalando que a pesar de que
Freud establece una identificacién entre civilizacién y represion ya que entre otras
razones, en el mismo interior del individuo hay una organizacion represiva del
aparato psiquico para el “perfecto” desarrollo de la cultura’ y de toda su
organizacion; Marcuse reconoce que en el mismo Freud encontramos razones
para rechazar tal identificacién. A su juicio los mismos logros de una civilizacién
represiva parecen crear las condiciones necesarias para la abolicién gradual de la

represién.

Pero no podemos seguir nuestro analisis sin antes tener claro algunas ideas
sobre la vida de Herbert Marcuse y su pensamiento. Al respecto, podemos decir

que este filésofo y socidlogo nacié en Berlin en 1898 y murié en 1979.

" Este aspecto sera desarrollado mas adelante
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Trabajé con Heidegger y mds tarde colabord en el Instituto de Investigacién Social
de Frankfurt, donde adoptd una linea préxima a la de Adorno y Horkheimer, que
define su primera época; Es representante del freudo —marxismo aleman de la
década del treinta cuya condicién de marxista y judio lo obligd ante la llegada del
nazismo al poder, a refugiarse fuera de su patria®’; primero en Europa y luego en
Estados Unidos en 1933, pais donde quedd establecido desde entonces y en
donde ensefi¢ en distintas universidades. Su teoria critica recoge principios
teoricosociales de Hegel y Marx, y las tesis de Freud sobre el “principio del placer”
y el “principio de la realidad” que puso en conexién con la filosofia marxista para

fundar asi una psicologia social.

Con respecto a su pensamiento podemos decir que este al principio acepta la
vision freudiana sobre una civilizacion represiva, pero luego le contraargumenta
que este confundié lo bioldgico y lo histérico, lo cual conllevéd a que tomara como

necesidad natural lo que algunas veces era contingencia histérica.

A su juicio, hasta los deseos del hombre son organizados por la sociedad; hay un
proceso de represion que se cumple tanto en el desarrollo de la especie como en
el individuo mismo; por ello con el principio de actuacién hubo una racionalizacién
de la dominacion, pues para Marcuse esta es la forma histérica del principio de
realidad”, es decir, detrds de este se encuentra el hecho primordial de la

humanidad como lo es la escasez, la Ananké, que indica que toda esa lucha por la

¥ Massst, Pierre. El pensamiento de Marcuse P. 7
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existencia que ha marcado tan decisivamente a los hombres, es desarrollada en
un mundo demasiado pobre para la satisfaccidn de las necesidades, sin que se
den necesariamente restricciones o renuncia al placer por parte de los mismos
individuos; estos se encuentran con tantas necesidades en su entorno que se ven
obligados a unirse a traves del trabajo para superar y satisfacer por o menos las
necesidades basicas, muy a pesar de que este le resulte penoso y doloroso. Pero
gracias a la duracién del trabajo que ocupa la mayoria del tiempo de! individuo, el
placer es disminuido y quizas hasta suspendido, mientras que el cansancio y el

dolor prevalecen.

Ahora bien, como los impulsos instintivos basicos se encuentran en una constante
lucha porque prevalezca el placer y no haya dolor, encontramos que el principio
del placer es incompatible con la realidad, donde los instintos han sido
organizados para el perfecto funcionamiento del sistema. Por otro lado el principio
de actuacion que ahora rige la civilizacion se basa en la valoracion que se le da a

los individuos dependiendo de su capacidad productiva en la sociedad.

Esto podemos explicarlo sefalando que con la transformacién del principio del
placer en principio de actuacion la dominacion ha sobrepasado la esfera de las
relaciones personales y con ello ha creado las instituciones indispensables para la
satisfaccion ordenada de las necesidades que afectan al hombre; en tal sentido

" queda claro que con el desarrollo de esas instituciones, ha ido minando la base

* Este término serd explicado claramente mas adelante,
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establecida de la civilizacién y se fortalecen notoriamente todas las restricciones

impuestas al individuo y al organismo mismo como tal.

Basandose en esto Marcuse profundiza en la misma teoria de Freud para
encontrar en esta la posibilidad de una civilizacidn no represiva, ya que, la
represion puede ser suprimida si se modifican las condiciones histéricas mismas

de la civilizacion.

Para Marcuse en Freud se muestra toda la dinamica de la lucha constante entre
Eros y el instinto de muenrte, de la construccién y de la destruccion de la vida en la
cultura, la cual ha sido organizada por las condiciones histéricas bajo las que la
humanidad se ha desarrollado. Por tal razén sefiala y coincide con Freud que los
instintos del hombre deben ser organizados pues si estos quedaran libres irian en
contravia con cualquier conservacion de la vida, pues estos solo buscarian una
satisfaccion a sus deseos, y es eso precisamente lo que la cultura no permitiria en
tanto que iria en contra de las mismas bases de la sociedad porque ello llevaria a

la destruccidn del organismo.

A su juicio “los instintos deben ser desviados de su meta, inhibidos en sus
miras™®, todo ello se requiere para que se mantenga el orden que la cultura ha
tratado de implantar a traves de las diversas instituciones creadas, una renuncia

instintiva mediante los desplazamientos de energia; Por ello la civilizacién empieza

*® Marcuse, Herbert. Eros y civilizacion. Barcelona. ED. Ariel. 1965 . p. 25
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cuando el objetivo primarioc © sea la satisfaccion inmediata de las necesidades es
efectivamente abandonado. Marcuse en este sentido mantiene el mismo punto de
vista de Freud de que los instintos deben ser controlados por la cultura o de lo

contrario tendriamos psicopatas o tal vez llegariamos a un grado de barbarie

inconcebible.

Ahora bien, teniendo en cuenta de que Marcuse y Freud estan en el mismo plano
de que una organizacién de los instintos es necesaria para mantener una cultura,
el primero, en su analisis establece una relacién entre el origen de la civilizacién y

el origen de la represion, a su juicio, estos origenes vienen de la mano en el

desarrollo de la humanidad.

Al estudiar la civilizacién recordemos que para Marcuse, basandose en Freud, a
nivel individual, todo el origen de la represion ocurre sobre todo durante la primera
infancia, es decir ontogenéticamente ya que en el nifio el principio de realidad
concreta su trabajo para definir la conducta del individuo posteriormente; Es en la
infancia, en los primeros afios de existencia donde se realiza el gran trabajo de la
cultura para organizar las necesidades del individuo a partir de la educacién hecha

por los padres y los principios que se inculcan para vivir en sociedad .

Para Freud la lucha por la existencia esta representada en la escasez ya que este
es un elemento que se ha mantenido de generacidn en generacién y fue

precisamente este factor lo que conllevé a la formacion de grupos, es decir lo que
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hoy conocemos como cultura, para poder asi superar las necesidades
presentadas ante el hombre en su vida, la cual se ha convertido en una eterna y
primordial lucha; asi mismo, se encarga de ensefarle al hombre que no puede
gratificar libremente sus impulsos instintivos, esto es, no puede vivir siempre bajo

el principio del placer, sino que necesita luchar mediante el trabajo para superaria.

De este modo, en la sociedad ha sido organizada toda la estructura instintiva
para que el hombre viva en funcién del trabajo que es lo unico que garantiza su
supervivencia, muy a pesar de que con esto no tiene espacio para satisfacer sus
necesidades instintivas, sino mas bien toda su energia es dirigida hacia la

superacién de la escasez.

Para Freud esta lucha por la existencia es algo eterno en el desarrollo de la
humanidad y precisamente en ello se genera gran parte de la represion habida en
la sociedad. Este punto Freud lo apoya radicaimente senalando que una
civilizacidn no represiva es practicamente imposible. Pero para Marcuse toda la
escasez prevaleciente ha sido organizada, a traves del desarrollo de Ia
civilizacion, de tal modo que esta no se ha dado de acuerdo a las necesidades
individuales, y con ello la obtencion de bienes tampoco ha sido organizada para
satisfacer mejor las necesidades que se desarrollan en el individuo; en lugar de
esto la distribucion de la escasez lo mismo que el esfuerzo por superaria ha sido

impuesta sobre los individuos; en tal sentido la dominacién ha sido ejercida por un
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grupo particular que busca ante todo preservar la escasez, la necesidad y las

restricciones que practicamente se han convertido en irracionales.

No obstante, para Freud, esta se mantendra a través del desarrollo del hombre,
sera algo eterno que siempre estara inmerso en las bases de la sociedad. Y es

~ por ello precisamente que tal argumento se ha convertido en la piedra central de

su teoria con la que desarrolla todo su discurso; asi, la idea sobre la posibilidad

de una civilizacion no represiva es imposible; A su juicio toda la serie de
restricciones impuestas a los individuos es necesaria para poder mantener a los

hombres unidos en comunidad y con ello mantener el orden establecido.

Marcuse esta de acuerdo que en la civilizacidon una represién béasica, es decir
aquellas modificaciones de los instintos necesarias para la perpetuacion de la raza
humana en la civilizacidn, es importante para la formacién del individuo, pero no
solo para la formacion de este sino también de la cultura, pues es un factor
primordial organizar la energia instintiva; Sin embargo Marcuse sostiene que
deberia organizarse al individuo de otro modo para disminuir el grado de represién
existente en la sociedad, es por ello que se propone replantear los conceptos
explicados por Freud y emitir su juicio sobre la posibilidad de una sociedad

cualitativamente diferente.

Para tal empresa, en primera instancia, nos proponemos mostrar cémo Marcuse
mira el origen de la represion teniendo en cuenta dos niveles, el ontogenético en el
1 50
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que se muestra el desarrollo del aparato mental y que corresponde al crecimiento
del individuo reprimido desde la primera infancia hasta lo que es su vida social; y
el filogenético que corresponde al crecimiento de la civilizacion represiva en el
desarrollo social desde la horda primitiva hasta la época actual. Postericrmente
sefalaré el fundamento sobre el cual se ha mantenido vigente el orden social, es
decir mostraré la importancia del principio de realidad®® con el cual es posible

hablar sobre la dominacion prevaleciente en el orden existente.

2.2 EL ORIGEN DE LA CIVILIZACION Y SU RELACION CON LA REPRESION

Para hablar sobre el origen de la civilizacion hay que tener en cuenta que Marcuse
hace un replanteamiento de la teoria de Freud sobre todo en lo que tiene que ver
con la cultura, razon por la cual encontraremos muchos planteamientos que ya
Freud habra mencionado con anterioridad en tanto que Marcuse toma muchos de

sus conceptos para la sustentacion de su teoria de la civilizacion.

Sin duda alguna, la historia del hombre esta directamente relacionada con la
historia de su represion, pues de algin modo este es un elemento que se ha
mantenido desde los origenes de esta. .o que hemos encontrado a traves de

nuestro analisis de la cultura es que esta restringe tanto la existencia social y la

*” Este concepto serd explicado claramente mas adelante.
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_existencia bioldgica ya que la misma estructura del individuo ha sido organizada

para que se mantenga el orden vigente de generacidén en generacion.

En este sentido, el propdsito del presente apartado es mostrar el origen de la
civilizacion, el cual siempre ha ido de la mano con la represiéon en la medida en
que las restricciones impuestas constituyen la precondicion esencial del progreso.
Al Marcuse presentar su hipdtesis de la civilizacién indica que esta empieza
cuando el objetivo primario, es decir la satisfacciéon integral de las necesidades es

reaimente abandonado para superar los obstaculos presentados en el medio.

De esta forma lo que Marcuse va a mostrar a traves de su analisis es como el
principio del placer pasa a ser transformado a principio de realidad como producto
del mismo desarrollo de la civilizacion a traves de los tiempos, pues esto

constituye la base central de todo el planteamiento marcusiano sobre el hombre y

la relacion de este con la cultura.

En la medida en que el individuo descubre que la total gratificacion de sus
necesidades sin dolor es imposible, empieza a ganar fuerza en la sociedad el
principio de realidad con el que se sustituye el placer momentaneo e incierto por
un placer retardado pero seguro. Todo este cambio generado durante el desarrollo
de la sociedad lo explicaremos basandonos en el planteamiento marcusiano que
sefala que tal transformacion del placer momentaneo por un placer retardado

constituye el suceso mas importante en el desarrollo social.
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Marcuse indica en su andlisis que tal transformacion del placer no solo se da en el
desarrollo del individuo (proceso entendido como ontogénesis) sino también en el
desarrollo del género (filogénesis), esto lo lleva a demostrar que la represion es
un fenémeno histdrico donde la modificacion represiva de los instintos bajo el
principio de la realidad se apoya en la eterna lucha por la existencia, o dicho de

otro modo en la Ananké.

Ahora bien, teniendo en cuenta la hipdtesis metapsicolégica de Freud al Marcuse
invocar el origen de la civilizacién nos sitta en el primer grupo humano, no sin
antes decir que también para Freud la forma primitiva de la sociedad humana fue
la horda sometida al dominio absolutc de un poderoso macho. A su juicio, el
destino de esta horda ha dejado una serie de huellas imborrables en la historia
hereditaria de la humanidad, aqui se engloba ademas los comienzos de la religion
y la diferenciacién social que se halla relacionada con la muerte violenta del jefe y
la transformacidn de la horda paterna en una comunidad fraternal. Aqui se daba
ante todo una desaparicién de la personalidad individual pues en ello consistia la

actividad animica primitiva.
Esta hipdtesis metapsicoldgica que explica el fildsofo tiene un fuerte valor
simbdlico por cuanto que ello representa la primera forma de vida en comunidad

que existié y con ello las primeras restricciones habidas para la personalidad
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individual siempre en busca del bien colectivo; con esto se preparé el camino

para el progreso que se daria mas adelante.

Aqui se marcéd la pauta para la forma de organizacién que reinaria mas adelante
de generacidén en generacién; el padre hizo restricciones a los individuos las
cuales consideraba necesarias para la union del grupo; a pesar de que los hijos
mataron al padre porque no resistian tan pesadas restricciones, en ultimas
fortalecieron fuertemente los tabues y  prohibiciones que el padre habia
implantado. La diferencia reside en que no era la dominacién de uno sobre el
grupo, sino de varios sobre el grupo, con lo cual se admitian las restricciones
impuestas y se fortalecia el sistema para mas adelante; he aqui una organizacion

basada en la dominacion.

En otras palabras, el hombre que en este caso dominaba a los demas era el
padre, en tanto que poseia a las mujeres que queria y mantenia a los hijos,
sometiendo asi a todos los miembros de la horda; De este modo todos estaban
bajo el dominio del padre y a este le debian respeto y sumisién, ya que era quien
imponia las reglas. En esta medida se daba una contencidn en la gratificacién de
las necesidades instintivas creandose una supresion del placer y con ello los
condicionaba mentalmente para el funcionamiento continuo de la dominacién,
gracias a lo cual se establece el desarrollo posterior de la civilizacién a lo largo de

la historia. Para Marcuse con tal organizacién se
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...prepard el terreno para el progreso mediante la contencidén por la fuerza, del
placer, y la abstinencia obligada; cred asi las primeras precondiciones para el
trabajo forzado del futuro: lo que es mas, esta division jerarquica del placer fue

justificada por la proteccién, la seguridad e inclusive el amor™

Con ello, empezd a crearse la civilizacion y gracias a la imposicién de tales reglas
logré mantenerse unido el grupo, pues tal “despotismo patriarcal” se convirtié en

un orden que tendria sus influencias hasta el fin de la humanidad.

Sin embargo, tantas restricciones y reglas impuestas contribuyeron a que el hijo
interiorizara un odio muy fuerte hacia el padre, este no se sentia conforme con su
mandato, lo cual conllevd, como lo explica Freud*' y lo retoma Marcuse, a la
rebelion de los hijos contra el padre y por lo tanto al asesinato colectivo de este.
Pero como los hijos quieren lo mismo que el padre, es decir satisfacer sus
necesidades, instauran nuevamente con una nueva forma el orden de dominacion
que ha controlado el placer y con ello controlado al grupo. Con tal acontecimiento
los hijos establecieron el clan de hermanos y a su vez divinizaron al padre ante
todos, e introdujeron los tabues y contenciones que de alguna forma ya habian
sido impuestos por el padre y que conllevaron a la construccion de lo que hoy dia

llamamos la moral social.

En este sentido, el padre sobrevive como aquella imagen que pasa a ser adorada,

idolatrada, por que los hijos pecadores se arrepienten y lo enmarcan casi que en

* Véase FREUD, Sigmund . Moisés y la religién monoteista . En Obras Completas Tomo lII.
Biblioteca Nueva. Madrid. 1945.
* Ibidem.,
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un plano divino lo cual se manifiesta al tratar estos de mantener tas mismas reglas
y tablues gue el padre original habia implantado. La dominacion se mantiene
todavia muy a pesar de la muente del padre, la diferencia radica en que ahora no
es una dominacidn por uno sino por varios, siendo ahora una represion

autoimpuesta en el grupo gobermnante mismo.

De este modo Marcuse recalca que sélo la civilizacion empieza cuando es
instaurado el clan de hermanos, solo cuando ellos introdujeron los tablues creando
la moral social y utilizando la represién como aqguel interés comun de mantener al

grupo unido y con tranquilidad en una vida relativamente pacifica.

Sin embargo, si hay algo que separd al clan de hermanos y que reforzd la
represion fue el sentimiento de culpa que quedd y luego se fue introyectando en
cada uno de los individuos y que ayuddé a mantener por mucho tiempo las
prohibiciones impuestas. Para Marcuse este sentimiento de culpa se desarrollo en
los individuos poco después del asesinato del padre en la horda original. Los hijos
no podian olvidar el crimen cometido, se sentian culpables y por ello buscaron la
forma de divinizar al padre manteniendo las mismas restricciones que habian sido

impuestas por este y creando muchas mas.

A su juicio todo el “progreso” de la civilizacion se debe al sentimiento de culpa, ya

que los individuos lo han introyectado manteniendo asi las contenciones y los
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retrasos en la gratificacion. No obstante, los hijos buscaban lo mismo que el
padre, querian una satisfaccién duradera de sus necesidades, o cual sélo pueden
alcanzarlo de una sola forma que es precisamente el mismo orden de dominacién

que se ha encargado ante todo de controlar el placer y con ello la preservacién del

grupo.

Dicho de otro modo, con el sentimiento de culpa generado, el padre sobrevive por
lo menos como imagen divinizada, y las restricciones se mantienen para el
desarrollo de la civilizacién porque “los derechos histéricos del padre original son

restaurados”2,

Esto presupone el progreso en si de la civilizacion porque la
presencia de la culpa hace que las diferentes reglas y principios creados se
perpetuen a traves del desarrollo de la humanidad, ya que con dicho acto los hijos
rebeldes cometieron un crimen contra la totalidad y por lo tanto contra si mismos,
son culpables ante si y deben arrepentirse de lo que hicieron, porque el padre fue
el que impartié el orden a traves del cual el grupo siempre iba a permanecer unido,
gracias a su patriarcado se garantizaron las bases sobre las cuales se daria el

desarrollo histérico de la sociedad, con ello se generaria para siempre un

sentimiento de arrepentimiento frente a lo que hicieron.

En esta medida, el sentido del sentimiento de culpa en la hipétesis freudiana
reside en que tal sentimiento es totalmente intrinseco al clan de hermanos y su

influencia en la creacién y consolidacion de la primera sociedad es originalmente

* MARCUSE; Herbert. Eros y civilizacién. P 72
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sentido de culpa por la perpetuacién del crimen supremo, es decir, el asesinato del
padre, el parricidio. Para los hijos esto trae dos amenazas, por un lado, el
desplazamiento de la autoridad que siempre estuvo amenazada con destruir la
unién del grupo. Y por otro lado, la promesa de una sociedad sin el padre, sin
represion ni dominacién pero por el contrario lo unico que hacen es restablecer la
dominaciéon sustituyendo al padre unico; por eso hay un sentimiento de culpa
frente a algo que no ha sido realizado: la fiberacién. Hay una lucha contra la
libertad la cual se reproduce a si misma, en el mismo interior del hombre, y se
reproduce como la propia represién del individuo reprimido® que a su vez sostiene

a sus dominadores y también a su serie de instituciones.

Para Freud todo esto juega un papel decisivo en el desarrollo de la civilizacion,
hasta tal punto que considera estable una estrecha relacion entre el progreso y el
aumento del sentimiento de culpa que cada vez se fortalece mas. En ultimas
podemos decir que al matar al padre se satisfizo el instinto agresivo, pero ese
amor que de alguna forma tenian por el padre les provocé remordimiento, y con
ello se crearon toda la serie de restricciones que pudiesen prevenir una repeticién
del acto realizado; sin embargo lo que se ha comprobado es que ese impulso
agresivo presente en los individuos se repite de generacién en generacién y la

agresion tiene que ser inhibida de nuevo.

* Véase, Marcuse, Sigmund. Eros y Civilizacidn, Op. Cit. p. 29
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Por otro lado, Marcuse considera que las mujeres juegan un papel muy importante
en el desarrollo de la civilizacién pues el tabu sobre las mujeres del clan llevé a la
expansion y amalgamiento con otras hordas, lo que produjo que la poblacion se
extendiera y se unificaran algunos grupos**; No obstante siempre se impuso sobre
las mujeres los poderes del padre en tanto que es tomado como deidad y su poder
se mantiene vivo, ya que el sentimiento de culpa se encuentra presente y la

angustia persiste.

En este sentido, teniendo en cuenta el origen de la civilizacion y su relacion con la
represion, cabe anotar que el sufrimiento y la represion fueron perpetuados a lo
largo de la civilizacion, pues en todo hay un despertar del material reprimido®® que
va unido a un fortalecimiento de los instintos; esto es el retorno de lo reprimido que
consiste mas que todo en esa idea que Freud de algin modo indica al senalar
que la represion, fortalecida a través de la escasez, y que se encuentra presente
en la sociedad, siempre sera manifestada en el individuo que re-experimenta y re-
vive los grandes sucesos traumaticos en el desarrollo del género, y también
aquellos reflejos dinamicos instintivos a lo largo del conflicto entre el individuo y el

género®®.

* Freud sefala que después del asesinato del padre, por un corto tiempo reiné un matriarcado en
la horda, pues como el poder de este estaba destruido las familias se organizaron de acuerdo con
un sistema matriarcal, por lo menos hasta que los hermanos organizaron el poder deificando al
padre. Véase Moisés y Ia religion monoteista Op. Cit. p. 3012,

** Para Freud siempre va a estar presente un “retorno de lo reprimido” , algo desaparecido y hasta
superado en la vida de un pueblo y que ha sido reprimido de alguna forma en la vida psiquica
individual, es un contenido inconsciente que ya es colectivo , es una herencia que en cada
generacién tiende a ser reanimada. Esto se da de una forma lenta bajo las condiciones que se
presentan en la cultura.

* Ibidem.,
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Recordemos que el desarrollo represivo de la civilizacion se da en dos niveles, a
saber, el nivel ontogenético que representa el crecimiento del individuo desde la
primera infancia hasta su vida social; y el nivel filogenético representado desde la
horda original hasta el total estado civilizado; todo esto se encuentra en las
instituciones e ideologias que el hombre encuentra diariamente y que reproducen

en su misma estructura la dominacion.

Pero no podemos continuar hablando de la relacioén entre civilizacion y represion
sin detenernos un poco en el individuo mismo en donde se ha perpetuado la
dominacién que ha mantenido al grupo, pues lo que hemos visto es como el
padre original como arquetipo de la dominacién inicia toda esa dominacion
reforzada que marca por completo [a historia de la civilizacién; para llevar a cabo
tal empresa, se realizé un analisis del desarrollo del género llamado propiamente
filogénesis, ahora pasaremos a hacer un analisis del desarrollo histérico del

individuo (ontogénesis) .

De esta forma proseguimos nuestro andlisis de la represidn y el desarrolio
histérico deteniéndonos en el individuo mismo, ya que sin duda alguna la
represién desde afuera ha sido sostenida por la represién desde adentro; es decir
el mismo individuo sin libertad introyecta a sus dominadores y sus mandamientos

dentro de su propio aparato mental.
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A partir de este momento nuestro objetivo consiste en analizar la constitucién del
aparato mental del hombre para ver cémo alli mismo la represion se ha
fortalecido. Con respecto a esto Freud sefiald que en la misma estructura
psiquica estd enmarcado el grado de represién de una sociedad, Marcuse no
puede pasar por alto este hecho y nos sefala que a nivel individual la estructura
mental se encuentra dividida en id, ego y superego’. Al id pertenece todo el
dominio de lo inconsciente y los instintos primarios, por lo cual este no asume las
reglas ni normas de lo conciente, solo tiene interés en satisfacer sus necesidades
instintivas. Sin embargo una parte de este que recibe estimulos se desarrolla
como el ego quien se encarga de mediar entre el id y el mundo exterior, es decir
controlar, coordinar y organizar los impulsos instintivos del id para minimizar los
conflictos con la realidad*’. Este debe aceptar y de igual forma negar las

peticiones del id que vayan en contra de la preservacion del organismo.

No obstante, de este ego surge el superego que se caracteriza por la influencia
paternal del nific a través de su desarrollo, al igual que toda la serie de normas y
principios que se le imparten. En esta misma forma al ego introyectar toda esta
serie de normas este pasa a convertirse en su conciencia lo cual conlleva a que el
sentimiento de culpa haga parte de su vida mental por el resto de su vida. Para
Marcuse estas represiones llegan a ser inconscientes pues permanecen ahi en el

individuo mismo y repercuten en todo el desarrollo de su vida posterior.

* Como podemos observar son las mismas instancias psiguicas que plantea Freud en su teoria del
aparato psiquico del individuo.

61



La represion tiene una estrecha relacion con el aparato psiquico en tanto el ego
rechaza ciertas tendencias, de algun modo, sexuales que encuentra incompatibles
con su integridad fisica © con sus exigencias éticas; las ha retirado del acceso a la
conciencia y a la posibilidad de una satisfaccion, convirtiendo las fuerzas
represoras en calidad de resistencia, pues la cultura se ha encargado de impartir a
las mismas instancias psiquicas la dominacién que caracteriza el crecimiento de ia
cultura. Dicho de otro modo, el ego se encarga de abstenerse a ciertas
satisfacciones instintivas teniendo en cuenta obstaculos exteriores, cuando
reconoce que la accion correspondiente desencadenaria un grave peligro para su
integridad; Habria una renuncia a la satisfaccion por causas exteriores, que estan
relacionadas directamente por una obediencia al principio de la realidad. En este
sentido, podemos decir que tal principio domina por completo al individuo desde

su mismo interior hasta en el exterior.

En sintesis, lo que podemos decir de toda esta organizacién del aparato psiquico
es que con la modificacion represiva de los instintos bajo el principio de realidad
todo se mantiene gracias a la lucha por la existencia que caracteriza la vida de los
hombres; tal escasez le ha ensehado al hombre que no puede vivir bajo el
principio del placer, sino mas bien tiene que buscar los medios para superarla, con
lo cual sus energias seran dirigidas unicamente hacia el trabajo alejandolo un

poco de las actividades sexuales.

*7 |bid., p.41
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De ahi que nuestra intencién en el siguiente apartado es la de dilucidar la
importancia del principio de realidad para el desarrollo de la civilizacidén, pues
como se ha indicado este marca la pauta en el desarrollo histérico del hombre y de
la sociedad. Al parecer toda la humanidad ha progresado bajo la sumisién al
principio de realidad que ha sido impuesta por los padres y por las instituciones

que lo mantienen.

2.3. LA DOMINACION DE LA SOCIEDAD BAJO EL PRINCIPIO DE LA

REALIDAD

Hablar sobre la civilizacion y no hablar sobre la dominacién que ha caracterizado
su desarrollo seria obviar el rasgo mas importante del desarrollo histérico de

nuestra sociedad.

En este apartado nuestra intencidén es la de explicar el principio de la realidad que
ha gobernado el desarrollo de la civilizaciéon occidental; Pues, como se ha
mencionado, la cultura no solo restringe ia existencia social del hombre sino
ademas la estructura instintiva en si misma. Claro esta, que tal restriccion es
precisamente la precondicion del proceso civilizatorio; a juicio de Marcuse si
nuestros instintos fueran dejados a su libre albedrio en la naturaleza, estos quizas
serian incompatibles con el proceso y con la sociedad misma, pues se llegaria a

un grado de barbarie, o mas bien de desorden general.
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En este sentido, los instintos necesariamente deberian ser organizados para ser
desviados de su meta que es la satisfacciéon de sus necesidades o el alcance de
sus deseos. La cultura tiene la tarea de mediar entre tales necesidades y las
normas sociales. Esto es logrado en la medida en que es sustituido el principio del
placer por el principio de realidad pues esto lo invalida y el hombre sustituye el
placer momentaneo por ese placer retardado pero casi seguro. Freud nos explica
tal sustitucion sefalando que todo es producto del influjo de conservacion del yo,
que sin lograr la total consecucién del placer “exige y logra el aplazamiento de la
satisfaccidén y el renunciamiento a algunas de las posibilidades de alcanzarla, y
nos fuerza a aceptar pacientemente el displacer durante el largo rodeo necesario

para llegar al placer.”*®

En este sentido el principio de la realidad se convierte en la base de la sociedad y
este actua desde el mismo interior del organismo y a partir de ahi establece el

vasto dominio que ejerce sobre las masas.

A juicio de Marcuse “bajo tal principio de realidad el hombre ha sido mas

organizado hasta tal punto que adquiere las facultades de atencién, memoria, y

juicio “’pues es mas cuidadoso y tiene la capacidad de distinguir entre lo bueno y

lo malo. Sin embargo todo el aparato mental esta subordinado de una forma u otra

“® FREUD, Sigmund. Mas alld del principio del placer . Op. Cit. p. .2509
¥ véase FREUD, Sigmund. Eros y Civilizacion. Ariel S.A. Barcelona. 1989
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al principio de realidad, sus deseos, sus necesidades estan sujetas

inevitablemente a este.

Ahora bien, la sumisién a este principio de realidad se da desde el punto de vista
individual cuando el nifio es educado en el transcurso de su primera infancia
donde la dominacion, o mejor dicho la sumisién es impuesta por los mismos
padres; a nivel genérico ocurrié con el origen de la horda en la medida en la que el
padre original monopolizaba el poder y el placer, obligando a los hijos a renunciar

a muchas cosas; y solo él tenia derechos y privilegios. A juicio de Marcuse. “ el
padre original como el arquetipo de la dominacién |, inicia la reaccién en cadena
de esclavitud , rebelion y dominacién reforzada que marca la historia de la
civilizacion™®,

En esta medida, la sumisidn se produce y al mismo tiempo se reproduce
continuamente a través del mismo desarrollo de la sociedad. Pues tal principio de
realidad se va materializando en un sistema de instituciones que se va
transmitiendo de generacién en generacion a través de los mismo individuos. Por
un lado, a traves de los mismos padres durante la primera infancia donde se
encargan de inculcar al nifio valores y principios, los cuales estan marcados por la
dominacion; y por otro lado, con las imposiciones hechas por el padre original
quien demarcé la dominacion que se mantendria a lo largo del proceso de

civilizacion.

*bid. , p. 29
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Ahora bien, teniendo en cuenta que el orden de la sociedad se encuentra bajo el
principio de la realidad y que representa el grado de represion en el cual se
encuentra inmersa la civilizacion, nos encargaremos ahora de mostrar las formas
de represion que se han venido dando, pues, como ya se ha dicho con
anterioridad Marcuse reconoce que €s necesaria una organizacion de los instintos
en la vida del hombre para el perfecto desarrollo de la sociedad. Sin embargo, lo
que Marcuse termina sefalando es que es necesario cierto grado de represion,
pero los instintos deben ser organizados de otra forma; por ello hay que
detenernos un poco en el concepto de represion que plantea Marcuse para
establecer diferencias sobre el tipo de represidon con el que Marcuse esta de

acuerdo para la sociedad.

Marcuse clasifica la represion en dos tipos, por un lado la represién basica que
comprende aquellas modificaciones de los instintos necesarias para la
perpetuacién de la raza humana en la civilizacidén; y por otro lado, la represiéon
excedente como esa serie de controles adicionales de dominacién que son
introducidos por encima de aquellos indispensables para la asociacién humana
civilizada; tales controles salen de las instituciones especificas de dominacion en
busca de la creacion de diversos mecanismos que organicen totalmente la vida del

hombre en sociedad.
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Un ejemplo de la represién excedente lo vemos en las desviaciones de la energia
instintiva necesaria para la divisién jerarquica del trabajo. Dicho de otro modo, la
represion excedente es esa porcion que es resuitado de condiciones sociales

especificas sostenidas por el interés especifico de la dominacion.

A pesar de que Marcuse reconoce que €s necesaria una organizacion de los
instintos para el buen funcionamiento de la sociedad este nos situa en la original
naturaleza de los instintos sefialando que bajo la organizacidn de estos se
encuentra la mas profunda y fuerte forma de dominacion que puedan tener los
individuos, y he aqui precisamente donde esta la clave de toda dominacion habida
en la cultura y en todo proceso civilizatorio pues en el mismo aparato animico hay
un fuerte control por parte de la cultura sobre las pulsiones de los individuos y

sobre sus necesidades instintivas.

Ahora bien, analizando el poderio del principio de realidad en el hombre,
recordemos que la estructura mental del individuo se encuentra dividida en tres
instancias psiquicas; Al Ego introyectar toda la serie de normas sociales se
convierte en su conciencia, lo que conlleva a que el sentimiento de culpa haga
parte de su vida mental por el resto de su vida, ya que este mantiene grabado

todas las restricciones impuestas a los individuos.

A juicio de Marcuse estas represiones llegan a ser inconscientes pues

permanecen ahi en el individuo mismo y repercuten en todo el desarrollo de su
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vida posterior. A través del desarrollo de la civilizacion se dan diversas formas de
dominacion ya que desde un principio la mera distribucion de la escasez por parte
de hombre y su esfuerzo por superarla a través de la organizacion del trabajo se
convierte en una pieza clave de dominacion de los individuos porque esto ha sido

impuesto por unos pocos a la mayoria para poder mantener estable el orden

social.

Gracias al progreso cientifico que se ha adquirido en la sociedad, es posible
hablar de una racionalizacién del poder a la cual se ha llegado gracias a la técnica
como la base misma del progreso en donde se ha establecido el modelo mental y
de conducta para la actuacidn productiva, pues el hombre ha pasado a adquirir un

valor diferente de acuerdo a lo que produce mediante su trabajo.

De este modo el poder sobre la naturaleza ha llegado, practicamente, a ser
identificado con el concepto de civilizacion y con ello la racionalizacién del poder
comprende en ultimas el desarrollo de un sistema jerarquico de trabajo social que
practicamente racionaliza la dominaciéh en donde todo se va estableciendo y
organizando mientras se mantiene a los individuos como instrumentos de trabajo,
obligandolos a la renunciacién al placer y al trabajo con esfuerzo, en tanto que
esta ya no solo sostiene privilegios sino que también sostiene a la sociedad como

conjunto en escalas cada vez mayores.
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Todo este cambio dado tiene como objetivo central lograr superar la escasez y la
necesidad para disminuir con ello la cantidad de excitacion existente en los
individuos a través del principio de la realidad que fortalece el tipo de dominacién
y controla la energia instintiva. Sin embargo, esta dominacion en ningiin momento
obstaculiza el progreso material e intelectual, sino que es solamente un inevitable
producto de las circunstancias, donde tales condiciones no alteran el avance
cientifico ni tecnologico, ni mucho menos el econdmico; sino tan solo hay un
beneficio a nivel productivo, en cuanto que el hombre distribuye su tiempo para el

trabajo y no se dedica al ocio.

Teniendo en cuenta que el principio de realidad se materializa en un sistema de
instituciones podemos sefalar que los diferentes modos de dominacién son los
que dan origen a las diversas formas histéricas del principio de realidad, ya que,
segun el planteamiento marcusiano, en los diferentes tipos de sociedad siempre
habra distintas formas de represién; cada forma del principio de realidad se
manifiesta en un sistema de instituciones y relaciones que refuerzan las
modificaciones de los instintos® lo cual se hace patente en la misma divisién

jerarguica del trabajo en la sociedad.

! Para Marcuse la organizacién de los instintos depende en gran medida de las condiciones

sociales que se estén dando; Asi mismo el principio de realidad dependera de tales circunstancias.
Hay que tener en cuenta que la organizacién de los instintos lo que procura es la unién del grupo,
gracias a esto permanece constante la unién del conjunto y el respeto a las normas implantadas.
Esto es de suma impeortancia en tanto que el principio de realidad esta directamente relacionado
con tal organizacion y este varia de acuerdo al estado y al nivel en el que se encuentre la
civilizacion. Véase Marcuse, Herbert “Eros y Civilizacion” Op. Cit, p.50
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Toda la constitucion del principic de realidad parte necesariamente de las
condiciones sociales e histéricas en las cuales se haya desarrollado. De acuerdo
al principio de realidad que se encuentre instaurado estara conformado un
sistema de instituciones distinto y una organizacién diferente de los instintos.
Pero el principio de realidad que identifica a la sociedad actual es la constante
necesidad de producir mas para adquirir cosas porque ahora todo depende de

su capacidad productiva.

Una de las estrategias de nuestra cultura contra la gratificacion la encontramos en
la restriccion de los impulsos instintivos y por otro [ado encontramos la contencién
de los impulsos sexuales que organizan al hombre para que unicamente se

dedique al trabajo, ya que los impulsos parciales fueron desexualizados para

adaptarlos a la organizacion social.

A juicio de Marcuse también en los sentidos inmediatos encontramos una muestra
de la represién que hay en la sociedad pues tal placer actia en las zonas
erégenas del cuerpo y si este no fuera reprimido se erotizaria al organismo y por
ello actuaria contrario a la desexualizacion que se ha implantado para su
utilizacidon como organismo de trabajo. Como es bien sabido, ese inevitable
principio de realidad demarca toda la serie de instituciones y relaciones que

pueden haber en el entorno.
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Posteriormente, Marcuse habla del principio de actuacién en tanto que hay una
transtormacion del principio de realidad a principio de actuacion “donde la
sociedad pasa a ser estratificada de acuerdo con la actuacién econdmica

"2 tal principio se mantiene sobretodo en una

competitiva de sus miembros
sociedad adquisitiva y antagénica en constante proceso de expansién lo cual
presupornie un largo desarrollo en el que la dominacion ha sido racionalizada por
el grado de evolucién que ha alcanzado; los intereses de la dominacion y los
elementos del conjunto terminan por coincidir, pues los individuos, finalmente se

identifican con el mismo sistema ya que en la medida en que crece dentro del

sistema aprende y acepta todos los requerimientos del principio de actuacién.

Con todo esto se organiza la libido de tal forma que se desvia de sus fines y es
convertida en algo util “dentro de la cual el individuo trabaja para si mismo, solo
en tanto que trabaja para el aparato y esta comprometido en actividades que por
lo general no coinciden con sus propias facultades y deseos™®. Asi pues, con este
principio de actuacién el cuerpo y la mente son convertidos en instrumentos de
trabajo, pero de un trabajo enajenado en tanto que ha llegado a convertirse en
algo forzoso y doloroso, ya que aqui también su tiempo juega un papel importante
en toda la distribucion realizada de las actividades del hombre. Del mismo modo
hallamos una organizaciéon represiva de la sexualidad por lo que esta representa
una de las caracteristicas basicas del principio de actuacion y su organizacion en

la sociedad.

*2 Ibid., p. 53
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Por otro lado, encontramos que uno de los elementos que fortalece la dominacién
existente es el sentimiento de culpa que se ha mantenido de generacion en
generacion, junto con el complejo de Edipo® el cual fué adquirido cuando el padre
original fué asesinado. En Freud esto se constituye en el problema mas importante
en la evolucién de la cultura, pues ahi los hijos utilizaron el impulso agresivo
contra el padre®®, pero con ello se originé tal sentimiento al interior de los

individuos, y por ende en las bases mismas de la sociedad.

Como bien se ha explicado con anterioridad el desarrollo del aparato mental
represivo procede en dos niveles, por un lado el nivel ontogenético que
corresponde al crecimiento del individuo reprimido desde la primera infancia hasta
lo que es su vida en sociedad; el segundo nivel es el filogenético que corresponde
al crecimiento de la civilizacion represiva desde lo que se ha considerado como la
horda primitiva hasta el estado de civilizacion al que se ha llegado; ambos niveles
estan estrechamente relacionados en tanto que en ambos niveles encontramos la
hipotesis freudiana sobre el retorno de lo reprimido en la historia con lo cual se
indica que es algo inevitable; podemos sefalar, que el retorno de lo reprimido es

algo asi como “la memoria inconsciente de la liberacion que fracasd”; tratase de la

*big., p. 54 :

** Freud explica esta tesis sefalando que en los primeros afios infantiles las tendencias sexuales
del nifio tienen como objeto a la madre. En esta medida tal eleccién del objeto, junto con la
rivalidad y hostilidad contra el padre es llamado como Complejo de Edipo, que se hace tan
importante para la estructuracién de la vida erética en el individuo.

%% Para Marcuse tale impulsos han estado presentes desde siempre en el individuo, tal parece que
estos provienen del instinto de muerte. Pero en la presente época han sido inhibidos por el
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promesa que fue traicionada, y es precisamente esa imagen del hombre como
sujeto libre; esto era justamente lo que buscaban los hijos con el asesinato del
padre, pues lo que buscaban con ello era ser liberados, pero como ello no se dio,
esta idea se convierte en algo que los perturba. De este modo el retorno de lo
reprimido aparecera siempre como esa promesa de buena vida que no ha sido
cumplida, es un ideal que no ha sido realizado; tal frustraciéon permanecera a lo
largo del desarrollo de la humanidad, lo cual se manifiesta tanto a nivel individual

como a nivel genérico.

Por otro lado Marcuse anota que la primera esfera de la civilizacion aparece como
una esfera de sublimacion, es decir ese mecanismo de defensa del yo por el que
un impulso se recrienta en forma de otros considerados como mas elevados
desde el punto de vista social o ético; En uitimas, la sublimacién se convierte en
un destino importante de los instintos por el hecho de que son sustituidos por otros
el objeto y el fin, de tal forma que el instinto originalmente sexual encuentra su
satisfaccion en una funcién no sexual. Es por ello que la esfera de la sublimacién
esta directamente relacionada con la desexualizacion que naturalmente altera el
equilibrio en la estructura instintiva. La cultura siempre busca e impone la
sublimacion y por tanto debilita constantemente al Eros en tanto que lo
desexualiza, siendo este su principal elemento de‘ creacion. Con esto vemos una
lucha constante entre Eros y el instinto de muerte por alcanzar su maximo

esplendor en la sociedad.

individuo porgue este se encuentra totalmente absorbido por el trabajo. Para mayor claridad léase
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Ahora bien, la produccion y el consumo reproducen y justifican la dominacién
convirtiendola en algo cada vez mas impersonal y productiva, es decir cada vez
mas racional, ya que con el desarrollo del principio de actuacion la subordinacion
queda instrumentalizada mediante la divisién de la sociedad y por supuesto del
trabajo mismo, por que todo hace parte de lo mismo; Tanto asi que los individuos
y la sociedad se identifican con todo el conjunto y se sienten tranquilos con la

organizacion social presentada.

Marcuse senala que esta dominacién hace que los vinculos entre el individuo y
esta sean mas estrechos, ya que este no solo es controlado en su energia
instintiva, sino ademas mediante su trabajo, porque su tiempo esta racionalizado
por la misma dominacién y toda esa energia es utilizada para beneficio del orden

mismao.

Sin duda alguna, los cambios que ha experimentado el principio del placer, luego
como principio de la realidad y posteriormente como principio de actuacion han
sido producto del fortalecimiento de la dominacién debido a que cada vez mas

impone tan duras restricciones y pesados sacrificios al individuo.

En sintesis, al analizar como se ha dado la dominacién de la sociedad bajo el

principio de la realidad encontramos que la cultura no sélo se encarga de restringir

Freud Sigmund, Eros y Civifizacion p.36
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la existencia social del hombre sino también la estructura instintiva de este. Para
Marcuse tal restriccion es la precondicién para la civilizacién; a su juicio es
necesario que los instintos sean organizados por la cultura; la institucion del
principio de realidad en la sociedad se da cuando el hombre sustituye el placer

momentaneo por ese placer retardado pero seguro.

En este sentido el principio de la realidad pasa a convertirse en la base de la
sociedad, actuando desde el mismo interior del organismo, pues solo a partir de
ahi establece el dominio que ejerce sobre las masas. Todos los individuos de la
sociedad se encuentran bajo el dominio del principio de la realidad, pues esto
inicia cuando el nifio es educado en su infancia donde la dominacién es impuesta

por los mismos padres.

No obstante este sistema de dominacién se produce y se reproduce en el mismo
desarrollo de la sociedad ya que el principio de la realidad se materializa en un
sistema de instituciones que se encargan de esa organizacion represiva de los

instintos y que hacen que esto se mantenga de generacion en generacion.

En dltimas podemos ver que el principio de la realidad se encarga de organizar la

vida de los individuos para que se mantenga vigente el orden existente que esta

basado en la dominacién de la sociedad.
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3. UNA CIVILIZACION NO REPRESIVA: PROPUESTA DE

MARCUSE DESDE EL PLANTEAMIENTO FREUDIANO

Teniendo en cuenta todas las restricciones habidas en la sociedad y sobre todo en
el plano instintivo, luego de analizar algunos de los replanteamientos a la teoria de
Freud nuestro paso a seguir es dilucidar la propuesta de Marcuse después de
haber analizado las tesis de Freud sobre cada uno de sus conceptos relacionados
con la cultura para expresar posteriormente su postura frente al desarrollo de la

civilizacién.

Ahondando en nuestro asunto, para Marcuse siempre y cuando la civilizacion
progrese hacia un estado de libertad mas alto, no se puede descartar la
posibilidad histérica de un gradual cese de control del desarrollo instintivo. En las
bases mismas de la sociedad estan las condiciones para una sociedad diferente,
pues el principio de actuacion que rige la sociedad ha creado las precondiciones
para un principio de la realidad cualitativamente diferente, es decir no seria ya un
principio de la realidad represivo. Asi pues, el problema de la teoria de Freud
reside en el caracter histérico y en las limitaciones que este le atribuye al principio
de actuacion, ya que indica que tal principio es la misma realidad y es algo que no
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puede ser modificado en tanto que es y hace parte de la realidad misma. Lo que
seftala Marcuse es que este principio es una forma especifica del principio de
realidad, es decir no esta de acuerdo con Freud quien expresa que esto seria algo

tinmodificable.

En este sentido, como el principio de actuacion dirige toda la dinamica instintiva
entre Eros y Tanatos podemos decir que bajo un principio de realidad diferente su
desarrollo y por lo tanto su repercﬁsién en los individuos seria diferente, ya que
este es el dirigente de todo, en tanto que fortalece la integracion de una
organizacion represiva de la sexualidad y del instinto de destruccién ( Tanatos o

instinto de muerte); De este modo

...si el proceso histdrico tiende a hacer indtiles las instituciones del principio de actuacién,
debera también hacer indtil la organizacion de los instintos — esto es a liberar a los
instintos de las restricciones y desviaciones requeridas por el principio de actuacién. Esto
implicaria la posibilidad real de una eliminacién gradual de represién excedente, por lo que
un éarea amplia de destructividad podria ser absorbida o neutralizada por la libido
fortalecida.®

Marcuse demuestra ser muy optimista al plantear una solucién de este tipo,
explicando que el conflicto que existe en la sociedad es producto de esa lucha por
la existencia a la que el individuo estd sometido y que la organizacién de los
instintos es producto de las circunstancias bajo las que el hombre se ha
desarrollado, y por lo tanto no se trataria de una naturaleza propia de los instintos,

como si lo llega a reconocer el mismo Freud, y por lo cual no se podria hablar de
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una estructura instintiva fuera de la estructura histérica. Asi mismo otro aspecto
que sera permanente en el desarrollo de la sociedad, a juicio de Freud es la
dominacién y la escasez , mientras que Marcuse opina que todo esto puede
cambiar sin poner en peligro el desarrollo del género. Como se ha venido diciendo,
en la medida en que cambien las condiciones sociales pueden cambiar las

caracteristicas que han venido demarcando la sociedad.

Retomando nuestro hilo conductor sobre la propuesta de Marcuse a partir del
mismo Freud, este se remite a la Gltima teoria de los instintos de Freud®’ donde
encuentra el sentido de su propuesta sobre una civilizacién no represiva. Pero la
dltima teoria de los instintos de Freud es la que al parecer genera los mayorés
inconvenientes a la civilizacidn ya que con la existencia de un instinto de muerte
que produce tantos danos a la civilizacion se vuelve muy dificil hablar sobre una
sociedad cualitativamente diferente; La misma sociedad a traves de sus
instituciones que imparten tan duras restricciones a los individuos conlleva a que
cada vez mas aumenten las tendencias agresivas en este, y por lo tanto el instinto

de muerte se fortalezca en la sociedad.

* MARCUSE Herbert. Eros y civilizacion . p. 128

7 En Freud encontramos dos exposiciones sobre la teoria de los instintos, la primera teoria de los
instintos esta definida con los instintos sexuales e instintos del yo, pues el psicoandlisis, descubrié
en principio, que en todo suceder animico hay un dinamismo de los instintos elementales
oponiendo los instintos sexuales(reprimidos) a los del yo (de autoconservacion). Aqui la libido era
la manifestacion energética del amor como el hambre la del instinto de auto conservacion.
Posteriormente Freud hace un cambio en su teoria y llega a la conclusion de que solo existen dos
clases de instintos en la vida animica que corresponden con la construccién y destruccion del
individuo ya gue los instintos han sufrido mezclas y aleaciones quedando Eros como instinto de
vida y de conservacion del individuo, es decir los instintos de vida libidinosos; Y Tanatos como
aquella tendencia a la agresién y a la destruccion del organismo. La meta original de ambos
instintos es el regreso a la vida inorgdnica. Para Mayor claridad Véase Freud, Sigmund Mas afid
del principio del placer. Op. Cit. p. 2507- 2508.
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Para Freud la naturaleza de los instintos consiste en buscar el regreso al estado
anterior de reposo en que se encontraba la sustancia. Ambos instintos, Eros y
Tanatos, tienden a lo mismo, a buscar tal estado, donde no se experimentaba ni
placer, ni dolor. Debido a esto, el instinto de muerte se fortalece por la frustracion
que siente el organismo por llegar a su estado en que se encontraba y aliviar con
ello la tension existente al interior del individuo, pero que también se encuentra al
exterior del mismo, lo cual se manifiesta con la lucha conciente por la existencia,
donde esta presente la Ananké fortaleciéndose con ello los controles represivos de

los instintos sexuales.

Marcuse reconoce que es posible que se den tales circunstancias en un tipo de
sociedad opresiva; A su juicio, este aumento de la agresividad y el debilitamiento
del Eros son un proceso especifico de la organizacién opresiva, es decir este
desarrollo no es inherente a la lucha por la existencia en cualquier sociedad, todo
depende de las condiciones que provocarcn que los instintos adquirieran su

naturaleza.

Por consiguiente solo en la medida en que cambien las condiciones en que se
desarrollen estos cambiara su propia naturaleza. Sin embargo, en la misma
sociedad estan las bases para cambiar el orden pues el organismo humano se ha

convertido en un instrumento mas sensible, a traves de la mecanizacién y la
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racionalizacién del trabajo se tiende a reducir toda la cantidad de energia dirigida
al trabajo enajenado, con lo que se libera la energia necesaria para el logro de los
objetivos y dejandola disponible para el libre juego de las facultades individuales.
No obstante, la misma sociedad al ver la posibilidad de una liberacidn del individuo
y de las restricciones impuestas justificadas ante todo por la escasez,

considera la necesidad de mantener y extremar las restricciones para que no se
disuelva el orden de dominacion establecido. Asi, la civilizacién establece
mecanismos de defensa para evitar que se altere el orden, la sociedad se

encuentra amenazada ante tal posibilidad.

En dltimas, Marcuse, en cierta forma hace una apologia al trabajo mismo creyendo
que este no es del todo malo para el hombre , pues este en gran parte es
“utilizacion social” de los impulsos agresivos y es asi trabajo al servicio del

Eros™8,

Marcuse en su analisis se cuestiona sobre si es posible visualizarse un
nivel de civilizacién donde las necesidades humanas sean satisfechas de tal modo
que la represién pueda ser eliminada y a la vez el hombre no se sienta inconforme
con el trabajo. Para Marcuse tal idea puede darse de dos formas que
precisamente se encuentran opuestas a las vicisitudes de los instintos. La primera
forma se refiere a una distribucién no opresiva de la escasez; y la segunda se
refiere a una organizacion racional de la sociedad industrial totalmente

desarrollada, después de la conquista de la escasez. Sin duda alguna bajo estas

condiciones las vicisitudes de los instintos serian completamente diferentes, asi

*® MARCUSE, Herbert. Eros y civilizacion. Op. Cit. P. 87
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mismo el desarrollo instintivo sera no represivo en el sentido de que al menos la
represion excedente necesaria a los intereses de dominacién no sera impuesta
sobre los instintos. Con todo ello se llegaria a una satisfaccion de las necesidades
humanas basicas no soélo sexuales sino ademds sociales ya que seria algo
realizado sin el yugo del trabajo enajenado sobre la existencia humana ya que
bajo las condiciones ideales de la civilizacion industrial madura la enajenacion,
practicamente, serd consumada por la automatizacion general del trabajo a un
minimo y el intercambio de las funciones. Bajo dichas condiciones habria también
un cambio en el nivel de vida porque este iria de la mano con una gratificacién
universal de las necesidades universales basicas y la liberacién de la culpa y el
temor tanto a nivel instintivo como a nivel racional. Se trataria pues de una
definicidn del progreso mas alla del dominio del principio de actuacion. En ultimas
todo esto conllevaria a la gratificacidon sin dolor de las necesidades y la
dominacién ya no impediria de ningun modo tal gratificacion; ello llevaria a que
los instintos de vida(Eros) sean liberados hasta un grado maximo nunca antes

visto.

Ahora bien, la critica de Marcuse es que a juicio de Freud al darse tales
condiciones diferentes para el trabajo se regresaria pues a un grado de salvajismo
ya que la ausencia de la necesidad y la represién agotaria toda la energia que
puede promover la produccién e intelectual en un nivel mas alto, pues a su juicio
sblo la ausencia de la gratificacion total sostiene la organizacién social del trabajo.

Pero lo que sefala Marcuse es que una liberacion instintiva llevaria a la

s
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implantacién de un trabajo socialmente Util ya que ia represion instintiva que hay
se debe mas bien a la organizacién social hecha de acuerdo a los intereses de
dominacién y todo lo que se ha hecho de este, y no a la necesidad del trabajo. Se
trata mas bien de una represién que en su mayor parte es excedente. Por ello, a
juicio de Marcuse, si se eliminase la represién excedente, se tenderia no a
eliminar el trabajo sino mas bien se atacaria la existencia humana como un
instrumento de trabajo. Es precisamente en este sentido que la liberacion de Eros
podria crear nuevas y durables relaciones de trabajo. Sin embargo, la dominacion
que se ha expandido hacia el trabajo reproduce cada vez mas el tipo de sociedad
bajo unas condiciones cada vez mas favorables, pues la utilizacién tan provechosa
y beneficiosa que se le ha dado al aparato productivo satisface las necesidades y
facultades de los individuos ya que la satisfaccion de la gran mayoria esta
determinada justamente por su trabajo, un trabajo que estd organizado baijo la
dominacién, lo cual lleva a que la misma organizacién del trabajo llegue a ser cada
vez mas especializada hasta tal punto que este llega a enajenar a los individuos ,
teniendo sobretodo restricciones impuestas sobre la libido, y ocupa la mayor parte
del tiempo de los individuos que trabajan ardua y duramente para satisfacer sus

necesidades basicas.

En tal sentido podemos decir que en esto hay una ausencia de gratificacion y por
tanto una negacion del principio del placer en tanto que la energia de la libido es
desviada para ser socialmente utilizada donde el hombre termina identificAndose
con todo el aparato social pues bajo el principio de actuacion el cuerpo y la mente
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son convertidos en instrumentos de trabajo enajenado; con esto se marca
claramente la profunda conviccion de Marcuse de que la teoria de los instintos
esta enteramente relacionada con el principic de actuacion y un cambio en la
restriccion de la energia instintiva produciria cambios en el mismo principio de

actuacion.

Para Marcuse la fantasia guarda una verdad que es incompatible con la
racionalidad del principio de actuacidn; este en su analisis contempla la fantasia
como un factor importante para alcanzar cierta libertad y tranquilidad. En Freud se
separa la fantasia® como aquella unica actividad mental que contiene un alto
grado de libertad con respecto al principio de la realidad, pues se encarga de ligar
los mas profundos yacimientos del inconsciente con el arte®®; dicho de otro modo,
la fantasia se encarga de ligar los suenos con la realidad. Para Freud existe, sin
duda, una afinidad entre la fantasia y la sexualidad en tanto que hay una conexién

con el principio del placer.

La fantasia es un proceso mental separado pues es dejada atras por toda la
organizacién ejercida por el principio de la realidad, lo cual hace que se convierta
en algo agradable porque representa esa reconciliacion del individuo con la

totalidad, o mas bien de la felicidad con la razon.

% Actividad mental aislada que estd fuera de la experimentacién de la realidad y est4 subordinada sélo al
Erincipio del placer. Véase Freud, Sigmund. Eros y Civilizacién. Op. Cit. p. 138.
0
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Todo esto sucede en el arte en tanto que detras de toda forma estética, se
encuentra la armonia reprimida de la sensualidad y la razén, es la memoria
inconsciente de la liberacién que fracasé. El arte se convierte entonces en una
eterna propuesta contra esa organizacion de la vida por la légica de la
dominacion; es con el arte que se critica el principio de actuacién, se critica una
realidad que no hace feliz al ser humano, en tanto que se encarga de mostrar la

falta de la libertad en la realidad.

En ultimas lo que Marcuse pretende mostrar es como en la fantasia se tiene la
imagen de una cultura no represiva que aspira precisamente a una nueva relacién
entre los instintos y la razén ya que en la medida en que los instintos fuesen

liberados de la represion se generaria un nuevo principio de la realidad.

Para finalizar, nos resta decir que consideramos que la propuesta de Marcuse en
cuanto a una sociedad no represiva, contrapuesta al planteamiento freudiano
puede ser aceptada como algo con ciertas posibilidades en tanto que las
condiciones bajo las que se desarrolla un grupo son indispensables para definir los
cimientos sobre los cuales se crean toda la serie de instituciones que lo dirigiran a
lo largo de su historia. Sin embargo, la duda que me queda y que me gustaria
analizar mas adelante es como podria darse tal cambio en la sociedad ya que en
nuestra sociedad actual por lo menos en Occidente el avance tecnolégico hace
que el hombre se sumerja casi que de forma completa a la sociedad de consumo y

termine por aceptar y a identificarse con todas las restricciones impuestas por la
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cultura sin quedar espacio para que este renuncie a tantas comodidades y se

dedique a reflexionar sobre la organizacion social bajo la que se ha formado.
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CONCLUSION

Hemos llegado al final de ia tematica expositiva del trabajo donde se sefialé cémo
Freud muestra la forma en que ha surgido la cultura debido a la organizacion del
hombre en la sociedad; todo ello gracias a la renuncia a la individualidad para
unirse en comunidades cada vez mas grandes y asi superar las necesidades

presentadas en el medio.

En tal andlisis comprobamos que la cultura surge con el fin de regular las
relaciones de los hombres entre si. De ahi que Freud en su planteamiento deja
claramente indicado que para poder mantener a los individuos unidos en
comunidad es necesario que se mantengan y se perpetuen toda la serie de
restricciones impuestas a los hombres a través de las diversas instituciones
creadas para tal proposito. Dicho de otro modo Freud termina por identificar el
grado de represién en los individuos con el proceso de civilizacion de la
humanidad, ya que en la medida en que se van fortaleciendo la serie de
restricciones habidas, sobretodo en los instintos, se ha logrado alcanzar un mayor

desarrollo en el proceso civilizatorio.
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No cbstante, con tantas restricciones y tables creados por a cultura para su buen
funcionamiento, el hombre ha adoptado una aptitud hostil frente a esta porque sus
aspiraciones instintivas no pueden ser satisfechas y su vida ha sido organizada
para satisfacer las necesidades basicas a traves del trabajo, un trabajo que llega a
ser enajenado porque termina convirtiéendose en algo forzoso y doloroso. Con esto
el tiempo del hombre también es organizado para que todas las energias de los
instintos se conviertan en algo socialmente Util y asi no sienta la necesidad de

alcanzar y buscar placer por otros medios.

En esta medida el hombre no se siente conforme con su vida en sociedad; pero
Freud establece una identificacion entre civilizacion y represion, cuestién a la que
Marcuse de alguna forma se opone porque considera que existe la posibilidad de
una civilizacion no represiva y que los fundamentos y explicaciones de tai
hipdtesis las encontramos en el mismo planteamiento freudiano, pues a su juicio el
error de Freud fue el haber confundido las categorias bioldgicas con las historicas
en las que tomaba como necesidad natural lo que algunas véces eran

contingencias histdricas.

Para Marcuse la represion es necesaria en la sociedad, hasta cierto punto, para
poder mantener unido al conjunto; es por ello que habla de una represién basica,
es decir aquella serie de modificaciones en los instintos que son completamente

necesarias para la perpetuacion de la raza humana y la unién de la sociedad; y

87

g2



una represion excedente como esa serie de restricciones provocadas por la
dominacidn social y que apunta a intereses particulares de un grupo minoritario.

A su juicio, la represién puede llegar a ser suprimida si se llegase a modificar las
condiciones histdricas mismas de la civilizacién, es decir todo ha sido organizado

por las condiciones histéricas bajo las que la humanidad se ha desarrollado.

Por ello en nuestro andlisis fue planteada la forma cémo desde el mismo origen de
la civilizacién existe la represién en el individuo; para ello Freud nos situa en la
horda primitiva porque es el inicio de toda vida en sociedad, desde donde se
origind la cultura y en sus mismos principios fue una organizacion basada en la
dominacién, pues el hombre, el padre original dominaba a los demas y poseia a
las mujeres que queria y mantenia a los hijos sometiendo asi a todos los
miembros de la horda quienes le debian respeto y sumisién porque era quién

imponia las reglas.

Vemos asi que desde el principio habia una contencidén en la gratificacion de las
necesidades instintivas porque existia una restriccion del placer con lo que eran
condicionados mentalmente para el funcionamiento continuc de la dominacion que
caracteriza el desarrollo posterior de la civilizacién a través de todos los tiempos.
Asi pues, desde la horda primitiva hasta hoy dia, a pesar de los innumerables
avances tecnologicos y cientificos, el hombre ha sido organizado para vivir en

comunidad y defender los intereses del grupo.
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En dltimas la propuesta de Marcuse consiste, ante todo en seinalar que el conflicto
existente en la sociedad es tan solo producto de esa lucha por la existencia a la
que el individuo se ha visto sometido, y la organizacion que se le ha dado a los
instintos es un mero producto de las circunstancias bajo las que el hombre se ha
desarrollado. Por lo tanto no se trataria de una naturaleza propia de los instintos
sino que todo se debe a factores circunstanciales y solo en la medida en que
cambien las condiciones que provocaron que los instintos adquirieran su

naturaleza cambiaria el orden de la sociedad.

A nuestro juicio el andlisis de Freud tiene una valoracién critica muy importante
para que la sociedad reflexione sobre los cambios que ha sufrido el individuo
tanto en su interior, es decir en su vida psiquica como en el exterior, en el mundo
que lo rodea. Con el replanteamiento de Marcuse a las tesis freudianas sobre
cultura se encuentra patente en la invitacién que se hace a la humanidad entera
a la reflexién y al andlisis de todo lo que nos rodea. Podemos ver a simple vista
que el mismo progreso de la sociedad ha hecho surgir tan potentes medios de
produccion y de cambio, en tanto que se han despertado grandes fuerzas
industriales y cientificas que no se hubiese podido sospechar en ninguna de las

épocas precedentes.

A nuestro modo de ver en el mismo analisis de Marcuse se muestran los sintomas
de la decadencia del orden de la sociedad que se ha mantenido a traves de los

tiempos. Lo que vemos en Marcuse, precisamente, es ese optimismo en que
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existe la posibilidad de una sociedad cualitativamente diferente donde no existan

tantas restricciones para los individuos.

Es de anotar que la instauracion del mercado, es decir del dinero y las
mercancias, como centro casi que absoluto de la vida social y del hombre,
conllevan a que se reduzca la significacion de este y lo colocan, practicamente al
servicio de tales aspectos; en uitimas se ha convertido de dominador a dominado ,

lo cual trae consecuencias significativas para la estructura psiquica.

Creemos que el planteamiento de Marcuse es muy claro, pues el mismo fenémeno
de cambio presentado en la sociedad, nos permite comprender un poco més su
analisis. Lo que Marcuse trata de mostrar es quizas toda la serie de exigencias
econdmicas Yy sociales impuestas sobre el tiempo de trabajo y el tiempo libre, asi
mismo sobre la cultura material e intelectual, lo cual esta condicionado bajo una

felicidad relativa que en si contiene una profunda frustracion por pane del

individuo.

Ahora bien, tal vez Freud es muy pesimista al sefialar que el grado de represion
de los individuos se ha dado de acuerdo al proceso civilizatorio, este termina
haciendo una identificacién entre civilizacién y represion, lo cual hace que termine

por creer que este es el estado de civilizacion y no hay nada que haga cambiar el

orden.
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Sin embargo, aunque Marcuse cree que si hay una posibilidad de cambio,
creemos que es muy dificil lograr un cambio, realmente, en esta sociedad que esta
notoriamente marcada por la técnica y el “progreso”. Sin duda, el principio de
realidad esta presente en la sociedad y sustenta al organismo en el mundo
exterior; la realidad que da forma a los instintos, asi como a sus necesidades y

satisfacciones en un mundo socic-histdrico.

Creemos que una fuerte limitacion en el andlisis freudiano es esa correlacién
establecida entre el progreso y el aumento del sentimiento de culpa pues con ello
se descarta cualquier posibilidad de un cambio que beneficie realmentie a la

humanidad.

Al buscar una viabilidad a dichos analisis, tanto de Freud como de Marcuse, se
trata pues de comprender la perturbacion , no sélo como producto individua!l sino
también del tipo de las relaciones existentes, es decir que “el malestar en la
cuitura” no sélo proviene de las limitaciones que esta impone a los deseos, sin
negar las ventajas que permiten llegar a ser humanos y no otros seres biolégicos,
sino también de las caracteristicas especificas de esa cultura, que sera entonces
mas o menos neutralizante, todo implica una reevaluacion de las necesidades o
incluso una importante modificacién de ellas, recordemos que en principio se hizo
una distribucion de los bienes que conllevé necesariamente a la division del
trabajo que se ha mantenido hasta ahora y con ello a la organizacion de los

instintos que ha caracterizado el principio de la realidad de la sociedad actual.
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