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PRESENTACION

El eje central de la hipbtesis a plantear en este breve trabajo, es analizar los
origenes del precepto “cuidado de si”, precepto griego que trataremos de
examinar desde diversos puntos de vista: Histérico, pedagoégico y politico. Nos
apoyaremos en la interpretacion que nos da el filosofo francés Michel Foucault
en sus textos “Tecnologias del Yo" y “La Hermenéutica de Sujeto”, entre
otros textos. Ademas expondremaos algunas visiones de los estoicos acerca del
“cuidado de si” y observaremos si existen algunas diferencias o semejanzas

con la nocidén griega.

El cultivo o “el cuidado de s, se refiere a una inquietud, a una durable atencion
sobre lo que sucede en uno y por uno, es decir, consiste con el preguntarse,
examinarse, a fin de corregirse o de tomarse mas en serio. Tiene que ver con
el comprenderse a si mismo, pero yendo mas alla, en el sentido de indagar sus

origenes y sus aplicaciones en el ambito de lo politico y lo pedagdgico

Se trata de una orden de practicas que sefialan hacia la vigilancia y toma de
decisiones para mejorar un camino. Lo cual tiene su grado de dificultad, ya que
la vida no tiene un camino preexistente elegido, pero ¢ cuando saber si hemos
errado el camino o no? Se sabe después, una vez que la accién se ha
expandido y recogemos los resultados buenos o malos, o quizds, porque
hemos aceptado que en el juego de la vida, en ese dar y tomar la palabra de
uno y del otro, algunos juegos de relacién mueren y otros comienzan, sin saber

exactamente el por qué, es decir, se introduce el azar en el devenir.




Con el “cuidado de s, se comienza con un huevo patrén de estudio en las
relaciones entre los sujetos y los juegos de verdad, una forma que no surge
suscrita por las practicas coercitivas, sino por una practica de auto-
transformacion del sujeto. Es decir, el de un ejercicio de uno sobre si mismo,
mediante el cual se pretende acceder a cierto modo de ser, a través de la

transformacion.

Se trata de redimir el papel activo que juega el sujeto en la conformacion de si
mismo, antes que dejarle ese trabajo a las diferentes instituciones que, a lo
fargo de la historia, han establecido una serie de dispositivos de subjetivacion,
que se haya plasmado en los distintos discursos a partir de los cuales nos re-
conocemos y nos relacionamos. Por ejemplo, ¢quién ha determinado la salud
mental (los limites entre lo normal y lo anormal, 1a cordura y la locura) sino el

discurso establecido de la psicologia y la siquiatria?

Lo peligroso de estos discursos mora en su contenido de alineacién del
pensamiento haciendo uso del principio de autoridad en el cuales los sujetos
adoptan estos discursos y lo asumen como verdadero por las caracteristicas
argumentales que les ofrece estas ciencias. Por io tanto, no ha de ponerse en
duda el discurso, sino la persona. Por el contrario, la practica del cuidado de si
reivindica el papel del individuo sobre su propia formacién, convirtiéndolo en

agente-paciente de su pequefia historia.
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Foucauit se refiere al cuidado de si de la siguiente manera:

E! objetivo final de todas las practicas de uno mismo pertenece tambien a
una é&tica del dominio (...) Si convertirse a uno mismo es apartarse de las
preocupaciones de lo exterior, de las inguietudes de la ambicion, del temor
ante el porvenir, puede uno entonces volverse hacia su propio pasado,
hacer de &l 1a recolecta, desplegarlo a capricho ante los propios 0jos y

tener con €l una relacién gque nada vendra a perturbar’

Con respecto a lo anterior, podemos decir que “el cuidado de si" se asemeja a

un movimiento de apertura contrario al de clausura?.

Es decir, a través de !a clausura se intenta proteger al sujeto de la angustia que
provoca la pérdida de las certidumbres imaginarias que llevan a dotar de
significado al mundo. El sujeto busca re-afirmarse, en una sobrevaloracién que
pudiera conducir a una distorsién de la realidad. Cuando la realidad muestra
una cosa contraria a lo que estamos dispuesto a aceptar, entonces
deformamos la realidad o a nosotros mismos, en un intento de que pueda
sobrevivir la ilusion de lo que somos. Hasta cierto punto, se trata de una
defensa comun de nuestra psique, la cual funciona con cierta importancia. Asi
el problema radica, por una incapacidad transitoria o permanente del individuo,
en ser incapaz de identificar la informacion recibida y construir una

interpretacién. Por tanto, al no poder enfrentarse al didiogo con lo otro o el otro,

' FOUCAULT, M. Hisforia de Ja sexualidad 3. La inquistud de si, Madrid: Siglo XX1, 1998 p. 65.

2 CASTORIADIS sefala cémo el hombre en su necesidad de darle sentido al mundo mantiene un conflicto
entre dos movimientos contrarios. Por un fado, habla de la clausura identitaria, donde el sujeto esta
encerrado en una identidad mas o menos fija, que lo lleva a reproducit sus comportamientos, a desarrollar
defensas frente a los otros, cuidando de que no hieran el narcisismo indispensable para su supervivencia.
E| otre movimiento seria el de la apertura al mundo, el cual entiende como el quiebre de esa compulsion
de repeticidn, & partir del cual podria aflorar la apertura del sistema, en el sentido de generar nuevas
representaciones simbélicas. Castoriadis, C. "Logica, imaginacion, reflexién”. Cita de : Roger Dorey y
otros, Ef inconsciante y la ciencia, Buenos Aires: Amarrortuy, 1991



el sujeto recurre al conocimiento previo sobre si mismo. Este movimiento de
apertura nos habla‘ de una subjetividad fortalecida asi como: “ef bambd, es
capaz de moverse con ef viento, sin ser destruido en ese baile”. Es decir, del_
didlogo con uno mismo se dgabe aprender a ser humilde, escuchar nuestra
fragilidad, y la incertidumbre con que se mueven nuestros pies,
experimentandose el estupor de una vida que no responde a un proyecto dado
sino que se construye en el devenir. La fortaleza no esta fuera sino que se
edifica en la experiencia plena y poco estereotipada de la vida. En el didlogo
con el otro, también se aprende a mostrar lo que se es, a ponerse en duda, y
este movimiento ocasiona un dolor manejable sélo cuando se logra

comprender que tal actitud deja el remanente del crecimiento personal.

Por otro lado, la practica del “cuidado de si” es muy antigua, se remonta a la
cultura griega y romana, en especial la cultura griega. Para los griegos el
conducirse bien, implicaba el cuidar de si, y consideraban el éthos en una
manera de ser y de comportarse. Es decir, un modo de ser del sujeto y una
manera de proceder gue resultaba visible para los demas. El éthos, entonces
se reflejaba a través del vestir, del aspecto, de la forma de andar, del ritmo
pausado, etc. Lo interesante era que para alcanzar este éthos o la practica

eética, hacia falta un trabajo de uno sobre si mismo.

Esta manera de ser, implicaba a su vez relaciones complejas cen los otros.

Por un lado, un hombre libre que se comportara como debia ser, tenia que

¥ MADRID, Gladys E/ cuidado de s en Iz lectura, @ proposito de Todos fos Nombres de Jose Saramago.
Venezuela. Universidad Simén Rodriguez y Universidad Central. 2003
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saber gobernar a su mujer, sus hijos, y su casa. Asi el cuidado de s/ hace
competente a un sujeto de ocuparse bien de su ciudad, de su comuni'dad, y
esto es precisamente el justo papel de gobernante. Ademas, “el cuidado de si”,
unia otro tipo de relacion con el ofro, en la medida en que para cuidar de si,
habia que escuchar las ensefianzas de un maestro. Se necesitaba de un tutor,

un mentor, un amigo, un profesor o alguien que nos sefialara la verdad.

Uno se cuida a sf mismo, en la medida en que es consecuente con el dominio
de esa voluntad que e lleva a inspeccionarse, a domesticarse. El cuidado de si
es relacionado con las técnicas de si* por Foucault. El nos plantea una serie
de procedimientos o equipamientos que se relaciona con tres operaciones:
técnicas de produccién mediante las cuales se confeccionan, transforman o
manipulan cbjetos, técnicas de sistemas de signos que permiten utilizar signos,
sentidos, de simbolos o de la significacion, y, finalmente, técnicas de poder que
“determinan la conducta de los individuos, que los someten a ciertos fines o a
la dominacién y objetivan al sujeto”. Estas funciones, por lo general operan en
conjunto. Asi, lo que se intenta conseguir no es soélo una asimilacién de
contenidos que queda enfrascada en un conjunto de maximas tedricas, en el
ambito de la pasividad, sino, lo que intentan es producir un cambio a nivel de la

praxis.

A traves de la tarea del “cuidado de si” el ser humano tiene 1a oportunidad de

re-elaborarse y acceder a un cierto modo de ser. Se trata de una practica de la

“ 8on aquellas que permiten a los individuos efectuar, solos o con ayuda de otros, algunas operaciones
sobre su cuerpo y su alma, sus pensamientos, sus conductas y su modo de ser, asi como transformarse,
a fin de alcanzar cierto estado de felicidad, de fuerza, de sabiduria, de perfeccién o de inmortafidad.
FOUCAULT, M. Las Técnicas de Si (1982). En Qbras Esenciales, tomo. Ili, Ed. Paidés, Barcelona 1999,
p.445.



libertad en el sentido de que es cada quien el que puede estipular ese modo de

ser.

Observamos que al principio de ios primeros parrafos deciamos que el cuidado
de si hace referencia al cuidado del otro de una manera indirecta. Es decir,
aquel que cuida de si mismo aprende a no abusar del otro. Sin embargo,
Foucault nos hace saber que “alrededor del cuidado de uno mismo se ha

desarrollado toda una actividad de palabra y de escritura donde se enlazan €l

"5 Asi pues,

trabajo de uno sobre si mismo y la comunicacién con el préjimo
tocamos aqui uno de los puntos mas importantes de esta actividad consagrada
a uno mismo la cual constituye, no un ejercicio de la soledad, sino una

verdadera practica social.

Por lo ultimo, sefialaremos que en e tiempo grecorromanos especiaimente los
estoicos se dedicaron al cuidado de uno mismo, desde una practica de
ejercicios fisicos y ejercicios espirituales en la se descubria el alma y se
sometia a correccion, y también, se consagraba a [a conversacion, a la lectura
y a la escritura, como fuentes de inspiracién, de reflexion y de relacién con los

demas.

A continuacion indagaremos desde cuando se comienza hablar de cuidado de
s/ y como Foucault consideraba este precepto uncs de los puntos centrales de

la cuitura y el pensamiento griego.

5 FOUCAULT, M. Historia de fa sexuelidad...op. cit., p. 51.
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“ORIGENES DEL CUIDADO DE SF’

En este punto ilustraremos desde cuando se comienza hablar sobre el

“cuidado de si” y trazaremos el andlisis que Michel Foucault hace en su texto

“Tecnologlas del Yo'® acerca de la relacion enire el cuidado y el conocimiento
de si en la cultura antigua, la relacion que habia en las tradiciones gre-
corromanas y cristianas entre el cuidado de si y el principio “Condcete a ti
mismo”, puesto que se trata de diferentes formas de cuidado, de distintas

formas del yo.

Foucault comienza sefalando que el "cuidado de si" se convirtié en el principio
elemental de razonabilidad ética y al mismo tiempo en una condicion necesarié
de la vida filoséfica y en |a forma de acceso a la filosofia. Foucault se refiere a
los filésofes griegos del siglo IV AC en especial a Sécrates y en Roma a los

estoicos como Epicteto, Séneca, Marco Aurelio

Varias corrientes del antiguo pensamiento helenistico y romano, veian la
nocién y la practica, del cuidado de si, como la “preocupacién por si” y
significaba una de los puntos centrales de su cultura. Al punto que, “a
preocupacion mas importante de la filosofia giraba en tomo del cuidado de uno
mismo, el conocimiento del mundo venia después y, en la mayoria de los

casos, en apoyo de este cuidado de sf”.

El verbo “cuidar” comparte origenes etimolégicos con el de conocer en el
sentido que este cuidado de s/ compartia casi con equivalencia un significado

en comun con el viejo precepte délfico: "Conécete a ti mismo”.

& FOUCAULT. M Tecnologias del yo, Paidos, Barcelona, 1990, pp. 45-94.

’ Entrevista con Michel Foucault realizada por Raul Fomet-Betancourt. Helmul Becker y Alfredo Gomez-
Muller” “La éfica del cuidado de uno mismo como practica de la libertad” el 20 de enero de 1584,
Publicada en la revista Concordia N° 6, 1984, pp.99-116
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Es decir, “Cuidate a ti mismo” y “Conbcete a ti mismo”, hacian parte de, un
“verdadero fenémeﬁo cultural de conjunto”, ya que, representaban preceptos

para “el arte de vivir', para el “arte del buen vivir".

El arte del buen vivir alcanzara su finalidad, (un estado de felicidad) cuando se
consolidad ciertas costumbres de vida, expresadas, en una ética. Etica que, no
era un principio abstracto, sino un acumulado de consejos o preceptos
encarnados en una practica constante y cotidiana. De esta manera, el cuidarse,
el cuidado y el conocimiento de si, constituian el corazdén que daba movimiento

a la ética de los antiguos.

En la antigiedad el “conbcete a ti mismo”™ no remitia al conocimiento de la
“‘interioridad” sino al ejercicio preliminar a todo acto de conocimiento. El objetivo
que perseguia este conocimiento se dirige a procurar un eficaz gobierno de si
mismo. Las practicas del cuidado de si, requerian la aplicaciéon de un arte, una
tekné, dado que, la sola preocupaciéon no alcanzaba sino se acompafiaba de
cierto arte de conocimiento y al que se lo conocia como tekné tou biou (“arte de
la vida"). Eso permitiria luego ocuparse de los otros y ejercer sobre ellos el
gobierno. La continuidad entre ias formas de gobierno de la cuidad y las formas
de gobierno de si mismo formuladas por Platdn® expresaran el sentido de

ciertas equivalencias.

La cuidad, el espacio de |a polis, era entonces el mediador entre el cuidado de

si y el gobierno de los otros.

& VEASE en PLATON, Apologia, 29d Didlogos | Madric. Gredos S.A. 1999,

12
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Decia Soécrates:

“;Como! Querido amigo, ti eres ateniense, ciudadano de una ciudad que
es mas grande, mas renombrada que ninguna otra por su ciencia y su
poderio, y no te ruborizas al poner cuidado [epimeleisthai] en tu fortuna a
fin de incrementarla lo mas posible, asi como en tu reputacion y en tus
honores; pero en lo que se refiere a tu razon, a la verdad y a tu alma, que
habria que mejorar sin descanso, no te inquietas por ella y ni siquiera la

tienes en consideracion” [epimele, phrontizeis].”™

Vemos que aunque el cuidado de si, tenia su centro en el propio sujeto, su
practica necesariamente implicaba “relaciones complejas con los otros™'® Nos
dice Foucault, que desde Socrates y los estoicos, estas practicas del cuidado
de si, siempre remitia a un otro, es decir, a una instancia social. Tanto es asi,
que una de las principales reglas de conducta de la ética del cuidado de si,
excluia la posibilidad de adquirir por si mismo esa capacidad de cuidarse. En
tal sentido, el cuidado de sf también comprometia una relacion con ei otro en la
medida que, para ocuparse correctamente de si, resultaba preciso escuchar las
lecciones, los preceptos de un viejo maestro, de un consejero, de un amigo,

que, en tanto hombre libre, nos exhortara a cuidarnos.

De este modo, el problema de las relaciones con los Demas, se hace presente
a lo largo de todo el desarrollo del cuidado de si. Socrates, como maestro,

como amigo, como hombre libre (como filésofo), cuida de tos ciudadanos para

°PLATON. Apologia 302 pp. 156 — 157, en Dialogos tomo !, Madrid Gredos, 1981 1998. Cita hecha por
Foucault Michel en la Hermenéutica del sujeto. Argentina, fondo de cultura econdmica. 2002, pp. 21

* Entrevista a Foucautt. Op. cit pp. 103
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asegurarse de que se preocupen de si, y al incitar a la gente a ocuparse de si

misma, “le ensefaba a ocuparse de si misma con la ciudad”.

El precepto de cuidado de si, para los griegos implicaba, al mismo tiempo, uno
de los principios fundamentales de las ciudades, ya que, formaba una de las
reglas mas importantes para 1a conducta personal y social. En ese sentido, e/
cuidado de si, era el pilar del arte del buen vivir, y representaban las bases

mismas de ia ética del individuo en su pofis.

Dicho ethos a su vez implicaba una retacion para con los otros, en la medida en
que el cuidado de si convierte a quien lo posee en alguien capaz de ocupar en
la ciudad, el lugar que conviene, “ya sea para ejercer una magistratura o para
establecer relaciones de amistad".'? El sentido social Gltimo de esta ética,
radicaba en que aquél que cuida de si de modo virtuoso, seria capaz de
conducirse responsablemente “con los otros y para los otros™'>. Asi, lo ideal, en
una ciudad en la que todos sus ciudadanos cuidan de si mismo como es
debido, seria una ciudad que tenderia hacia el Bien, y de ese modo hallaria “el

principio de perpetuacién’.

De esta manera, si las diversas instituciones atenienses tenian por finalidad
ultima formar la virtud en los individuos, la ética y la ciudadania, no podian
resultar dispares a dicho fin. Una persona que en su quehacer cotidiano obrara

hacia el Bien, no podia dejar de ser al mismo tiempao un “buen ciudadano”.

" FOUCAULT M. Tecnologias def yo. Barcelona, Paidos. pp. 51
2 bid. Pp. 104
* [dem

A4
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Y si la ética (del cuidado de si) de algun modo surge como un acto

introspectivo, la misma pone al individuo en la potencialidad de un ejercicio

virtuoso (libre, razonado y responsable) de su vida en la polis. En el mundo

griego, entonces, la ética del cuidado de sf estaba ligada a las cuestiones de la
polis (por tanto a la politica); de alli que el arfe del buen vivir y el estado de
felicidad personal, remitieran a un marco de lo colectivo, del hacer de la

comunidad.

Edgardo Castro, pensador espafiol, nos dice que. la historia del cuidado de si,
tienes tres momentos histéricos y esta historia iria de las primeras formas
filoséficas del cuidado de sf(s. V a. C.) hasta el ascetismo cristiano (siglo V d.
C.). Trataria entonces de una historia de mil afics en la que habria que
distinguir, al menos, tres momentos fundamentales del cuidado de si. el
momento socratico (s. V a. C.), la edad de oro de la cultura del cuidado de si
mismo (S. |-It) y el paso del ascetismo pagano al ascetismo cristiano (s. IV-V)

como se dice en el siguiente pasaje:

1. LA PREHISTORIA FILOSOFICA DE LAS PRACTICAS DEL CUIDADO DE SI
MISMQ. Entre Las técnicas del cuidado de sf mismo encontramos: los ritos de
purificacién, las técnicas de concentracidon del alma, las técnicas del retiro
{anachoresis), los ejercicios de resistencia. Estas practicas ya existian en la
civilizacion griega arcaica y fueron integradas en los movimientos religiosos,
espirituales y filosdficos, notablemente, en el pitagorismo. El “cuidate a ti mismo”
no es una invencion filosdfica; se trata, mas bien, de una tradicion de antigua data.
Plutarco alude a un cierto Alexéndrides, un espartano que hace mencion del
‘cuidate a ti mismo”. Aparece salli ligado al privilegio politico, econdmico y sociak:
quienes poseen propiedades y esclavos que las trabajen pueden ocuparse de si
mismos., Como vemos, el “cuidate a ti mismo” no esta originariamente ligado a una

posicion intelectualista.

A5
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2. EL MOMENTO SOCRATICO. En la Apologia, Platén nos presenta a Sécrates
como el maestro del cuidado de si mismo. A partir de agui, Foucault analiza el
Alcibiades I, que toda la antigliedad no duda en atribuir a Platén, como punto de
partida de la historia del cuidado de sf mismo. En ese texto la problematica del
cuidado de sf aparece en relacion con tres cuestiones: la politica, la pedagogia y
el conocimiento de si. A propésito de la pregunta ¢qué significa ocuparse?,
emerge lo que podria denominarse el momento constitutivo del platonismo: la
subordinacién del “cuidado” al “conocimiento”, el entrelazamiento de las practicas

(ejercicios) del cuidado y el conocimiento. .

3. LA EPOCA DE ORO DEL CUIDADO DE 8/ MISMO. En la filosofia helenistico-
romana se produce una profunda transformacién del cuidado de si respecto del
tratamiento de este tema en el platonismo: 1) Se extiende temporaimente. Ya no
concierne séfo a quien abandona ta adolescencia para ingresar en la vida politica,
sino a toda la vida del individuo. 2) En cuanto a la finalidad, no apunta ya a
gobernar la pdlis, sinc a la relacién consigo mismo. Se trata de una especie de
autofinalizacion del cuidado de si. 3) En relacidn con las téenicas del cuidado, no
implica sélo ni fundamentalmente conocimiento, sino un conjuntc mucho mas
vasto de practicas. De este modo, se acentuara la funcion critica del cuidado de si
mismo. Existe en Platén una critica de la pedagoegia; ahora bien, es este elemento
el que ird acentuandose y reformulandose. Se trata, ahora, de una correccién-
liberacién. Aprender la virtud es desaprender los vicios.™

Pero concisamente, siguiendo a Foucault, ;qué representaba esta nocién de
epimeleia heautou, del cuidado de si mismo? Trata de una actitud general, un
modo de considerar las cosas, de estar en el mundo, realizar acciones, de
relacionarse con los otros sujetos. La epimeleia heautou es una actitud: con
respecto a si mismo, con respecto a los otros, con respecto al mundo. Es una
manera de atencion, de mirada. Preocuparse por si mismo, llevar la mirada al
exterior. Se trata de prestar atencion a lo que se piensa y lo que sucede al

pensamiento.

" CASTRO, Edgarde Cuidado (EPIMELEIA, SOUCH. En “Foucaulteana” Madrid, Universidad
Complutense. 2001. pp. (ubicacion en la revista) Texto B

17
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En tal sentido se enlaza con [a palabra melete, que quiere decir a la vez

ejercicio y meditacion como to explica Foucault en este pasaje:

“La epimeleia no designa solamente la atencién o interés general o global
sobre uno mismo. Sino que se ocupa en particular de las técnicas o
acciones por las cuales se hace cargo de st mismo el sujeto, de como se

Purifica, se modifica y se transfigura, dicho de otro modo, de como se va
constituyendo el sujeto. Por ejemplo, las técnicas de meditacién, las de

memorizacion, las del examen de conciencia, las técnicas de verificacion

de las representaciones a medida que se presentan en la mente™®.

Ahora bien, las practicas del cuidado de si, no solamente compartian con el
arte del buen vivir como se habia dicho, también tiene que ver con una
practica ascética, no en el sentido de un ejercicio de una moral de renuncia a la
vida, sino de un ejercicio “de uno sobre si mismo mediante el cual se intenta

elaborar, transformar y acceder a un cierto modo de ser'®.

Asimismo como el precepto griego tuvo una historia y un desarrolio conceptual
en la polis griega, por otro lado en el estoicismo y el cristianismo también tuvo
una trascendencia o una asimilacién conceptual de éste precepto, pero como

practicas ascéticas y sobre la renuncia de si.

Con los estoicos el cuidado de si mismo se convierte en un fin en si mismo. El
si mismo se convierte en el objetivo del cuidado de si mismo. Autc-finalidad.

Actividad centrada en el s mismo. Se entiende la filosofia como una forma de

* FOUCAULT, M. Hermensutica del sujeto. Argentina, fondo de cuftura econdmica. 2002 pp. 28
® Entrevista con Michel Foucault. Op, cit pp. 99.
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espiritualidad. Se produce una cultura de uno mismo. Se trata de liberarse de lo

que dependemos.

En el estoicismo se trata de la auto-objetivacion, en el cristianismo de
transubjetivacion. En los estoicos el conocimiento de la naturaleza era

necesario para el cuidado de s/ mismo.

Para los estoicos el cuidado de si, en especial para Epicteto," es una practica
de si consigo que puede resumirse en una serie de ejercicios a realizar durante
prolongados periodos de tiempo con el fin de producir una transformacion de
nuestra relacién con nosotros mismos y con el mundo. Esta es una practica que

se apoya fundamentaimente en la meditacion.

Pero, aqui es necesario recordar en términos comparativos, para los griegos, la
meditacién era un entrenamiento, mas parecido a la gimnasia que a un

ejercicio intelectual como lo velan los estoicos.

Epicteto'® aconseja vigilar nuestras representaciones. ;Esto que quiere decir?
Que para él, existen dos clases de ejercicios: los éticos y los sofisticos. Los
sofisticos son ejercicios interrogativos: preguntas y respuestas. Pero de ello se
debe sacar una leccion ética. El ejercicio ético puede hacerse durante un
paseo, una caminata en la mafiana. Se trata de comprobar si uno se conforma

con las reglas.

2

8IBLIOTECA ERNANDEZ S‘:"
3, DEMAORID _3-‘,'/
'" VEASE. http:/iwww filosofosantiguos .com359///icAgosto 30 /200915:40 pm EPICTETO. r%%, y
"Disertaciones”. interpretacion que nos hace Alicia Rita Lezcano en un texto que se llama “Hospital de! =

Alma". 1999.

'® VEASE en Epicteto. Disertaciones por Arriano. Madrid, Gredos, 1993. Traduccion, introduccion y notas
de Paloma Ortiz Garcia.
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“Para Epicteto el control de las representaciones no significa descifrar sino
recordar los principios de accién y, por lo tanto, percibir a través del examen de

uno mismo si gobiernan la propia vida"'®

Por otro lado, en el cristianismo cuando se infroduce la salvacion como
salvaciéon en el mas alla, en cierta medida desnivelara completamente toda la
tematica del cuidado de uno mismo pese a que, busqueda de la salvacion
significa también cuidar de uno mismo. Es decir, en el cristianismo la condicion
para lograr la salvacién va a ser precisamente la renuncia. Renuncia de si que
consiste en una ruptura dentro de uno mismo es decir, la salvacion de nuestra

alma posibilita el acceso a uno mismo.

En el cristianismo uno tiene que enunciar un “discurso de verdad” sobre si
mismo y s6lo asi puede ser guiado. El cristianismo "impone deberes muy
estrictos de verdad, dogma y canon”. Por el contrario, en el caso de los griegos
y de los romanos, dado que uno se preocupa de Si en su propia vida, y puesto
que la reputacion que uno deje en este mundo es el Unico mas alla del que
puede ocuparse, el cuidado de si puede entonces estar por completo centrado
en sf mismo, en lo gue uno hace, en el puesto que ocupa entre 1os otros; podra
estar totalmente centrado en la aceptacién de la muerte io que serd muy
evidente en el estoicismo preocupacidn que incluso, hasta cierto punto, podra
convertirse casi en un deseo de muerte. Al mismo tiempo, esta preocupacion,
si bien no equivale a un cuidado de los otros, si equivale al menos a una

preocupacién acerca de lo que sera beneficioso para ellos.

* FOUCAULT. Tecnologias def yo. Op. cit, pp. 78
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Asi pues, Foucault sintetiza la diferencia dichas en los estoicos y los cristianos

en el siguiente parrafo:

Es interesante comprob‘ar, en el caso de Séneca, por ejemplo, la
importancia que adquiere este tema: apresurémonos a envejecer,
apresurémonos a ir hacia el final, ya que nos permitird encontramos con
nosotros mismos. Esta especie de momento anterior a la muerte, en el que
ya no puede suceder nada, es diferente del deseoc de muerte que
encontraremos entre los cristianos, quienes esperan de la muere la
salvacion. En Séneca es mas bien como un movimiento para precipitar la
existencia de forma que ante uno ya no quede mas que la posibilidad de la

muerte.?

En los estoicos nace también un acercamiento entre 1a filosofia y la medicina.
La practica filos6fica misma es concebida como una operacidén médica. Aqui se
ubica la nocién fundamental de therapetiein (therapeGein heautén: curarse, ser
servidor de uno mismo, rendirse culto a uno mismo, al cuerpo}. El vocabulario
del cuidado de si se enriquecera notablemente. También nos encontramos con
una revalorizacién de la vejez. En la época helenistica, la vejez se va a
constituir como un momento positivo, de realizacién, la cima de toda esta larga
practica que debe realizar la persona. El anciano es quien es soberano de si
mismo. La vejez, entonces, debe ser considerada como un objetivo positivo de
la existencia. Se modifica también la posicién del “otro” en la practica del

cuidado.

% Entrevista a Foucault 6p. Cit. pp. 106
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El cristianismo concierne a las religiones de salvacion. Es una de aquellas
religiones que, en principio, deben llevar al individuo de una realidad a otra, de
la vida a la muerte, del tiempo a la eternidad. Para conseguirlo, el cristianismo
ha propuesto unas condiciones y de reglas de conducta con el fin de alcanzar

cierta transformacién del yo.

Por ultimo el cristianismo no es tan sodlo una religion de salvaciéon, es una
religibn confesional. Asigna obligaciones muy precisas de verdad, y
fundamentos. Las obligaciones referidas a la verdad de creer tal o cual cosa
eran y son todavia muy numerosas. El deber de aceptar un conjunto de obliga-
ciones, de considerar cierto numero de libros como verdad permanente, de
aceptar las decisiones autoritarias en materia de verdad, el no sélo creer
ciertas cosas sino el demostrar que uno las cree y el aceptar institucionalmente

la autoridad, son todas caracteristicas del cristianismo.

A Continuacién examinaremos el precepto griego cuidado de si desde el
Maestro y el discipulo como una preparacion pedagégica o la utilizacion de
equipamientos o técnicas que ayudara al discipulo ingresar a la vida politica
(en el caso de los griegos} o a proceder a un estado de espiritualidad sobre si

mismo (en el caso de los estoicos y los cristianos).
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. “EL CUIDADO DE SiEN LO PEDAGOGICO”

En esta parte estudiaremos en que consiste la practica del cuidado de si
desde el punto de vista del maestro como poseedor de ese precepto y el
discurso de verdad que se manejan en él, para instruir de un modo
pedagégico al aprendiz o al discipulo a ese cuidado de si. Esto lo
analizaremos desde el dialogo la Apologia®!. Y luego haremos un contraste a
partir del maestro sobre el cuidado de si que se observaba en el estoicismo

(Séneca, Epiceto y Marco Aurelio) y el cristianismo..

Antes de empezar, es necesario tratar de definir como los griegos entendian el
discursc de verdad o cémo alguien podia poseer la verdad. Foucault en su
texto, Discurso y Verdad en la Antigua Grecia®’. Nos sefiala que para
comprender la verdad en los griegos se tiene que analizar la palabra
Parrhesia®® y su significado, &l cual nos dice que “parrhesia es traducida
normalmente al castelfano por franqueza, en ingles por free speech, en francés
por franc-parfer y en aleman por freimiithigkeit. y “parresidzomai” es hacer el
uso de la parrhesia, y el parresiastés es alguien que utiliza la parresia, es
decir, alguien que dice la verdad.”* Esto quiere decir, a la luz de Foucault,
que el significado general de parrhesfa, es decir todo y aquel que aplica la

parrthesia, el parresiastés,- es alguien que dice todo en cuanto tiene en mente-

;; PLATON, Apologia de Socrates, 29d-e pp. 157.
e FOUCAULT, M. Discurso y Verdad en la Antigua Grecia. Barcelona, Paidos. 2004 pp. 36
bid. pp. 3&. Esta palabra aparece por primera vez en la literatura griega en Euripides (c. 484 — 407
?AC') y recorre todo el mundo literario griego del sigio V d. C.
* idem
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La parrhesia se caracteriza por ser una forma de relacién entre el hablante y lo
que se dice, es decir, en |la parrhesia el hablante (0 el parresiastés) manifiesta

con claridad lo que dice su propia opinion.

Siguiendo lo anterior, ya entrando en terrenos de la Apologia vemos gque
Sécrates aparece en el papel parresiastés, ya que constantemente afronta a
los atenienses en la calle, y les sefala la verdad y la perfeccion de sus aimas.
De la misma forma, en el Alcibiades | Sécrates asume también el papel
parresiastés. Este se presenta como el pretendiente de un ya no tan joven
Alcibiades. A su vez, Alcibiades esta en edad de asumir un cargo de
importancia debido a fa posicién de aristécrata® que éste tenia en su polis.
Entonces Alcibiades descubre, no sin espanto, que no tenia /a tekhné
necesaria para gobernar. Y Socrates le manifiesta que primero debe aprender
a cuidar de si mismo para poder acceder a la vida politica. Foucault lo ilustra en
el texto:

“Socrates sigue interesando en Alcibiades e incluso decide dirigirle por
primera vez la palabra. ;jPor qué? Porque (...} Socrates habian
comprendido claramente que en la cabeza de Alcibiades hay algo distinto
de la voluntad de aprovechar, a lo largo de toda vida, sus relaciones, su
familiares y su riqueza; en cuanto a su belleza, esta desvaneciéndose.
Aiciblades no quiere conformarse con eso. Quiere voicarse hacia el
pueblo, tomar en sus manos el destino de la ciudad, gobernar a los otros.
Para ser breve, €s quien va a transformar su estatus'privﬂegiado, primacia
estatutaria, en accién politica, en gobiernc efectivo de &l mismo sobre los
otros. Y en la medida en gue esta intencidn estd formandose, en ei
momento en que -tras haber aprovechado o negadoc a los otros la
posibilidad de aprovechar su beileza- Alcibiades se vuelve ahora hacia el

va necesidad de preocuparse por si mismo esta ligado al ejercicio del poder. En una sentencia
espartana el “cuidate a ti mismo” no es una invencién filosdfica, Plutarco alude a un cierto Alexandrides
un espartano gue hace mencidn del “cuidate a ti mismo”. Aparece alli ligado al privilegio politice,
econdémico y social: quienes poseen propiedades y esclavos que las trabajen pueden ocuparse de si
mismos, FOUCAULT. Hermenéutica del sujeto. 6p. Cit. pp. 46 cita hecha por Foucault. Plutarco
Apophtegmes laconiens, 217a pp. 171-172.
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gobierno de los otros (luego def eros, la polis, la ciudad) en ese momento
Sécrates escucha- al dios que lo inspira decirle que ahora puede dirigir la

palabra a Alcibiades. *

Sin embargo, siguieﬁdo a Fouéault ja situacion de Alcibiades no era tan buena
como parecia en lo referente a su educacion, ya que, cuando murieron sus
padres, fue entregado a Pericles para que éste fuera su tutor. Pero vemos que
para ocuparse de si hay que tener un buen educador, un buen maestro de
parrhesia que lo guie y conozca por medio de él, el verdadero arte del buen
vivir y eso fue lo que no tuvo Alcibiades. Pericles a pesar que tenia el poder
sobre la ciudad no supo educar bien a sus hijos y mucho menos a Alcibiades al
entregarto a un viejo esclavo (“Zopiro de Tracia un viefo esclavo que era un
monumento de ignorancia, y que, por ende, no pudo ensefiarle nada”)?’ para
que lo educara. Asi mientras que la educacion es una cosa seria para que sea
adecuado poner a un joven aristécrata, destinado a una carrera politica en

manos de un esclavo ignorante.

Foucault plantea que Séneca dice, que si queremos salir de la ignorancia es
necesario el cuidado de si mismo. La ignorancia es mala para nuestra salud. El
peor estado en que filoséficamente uno puede encontrarse es un estado de
estulticia o estupidez. Estulto es el que se dispersa en el tiempo y que no ponge
su voluntad en alguna finalidad importante. Esa voluntad volatil no puede ser
libre. Querer libremente es querer sin estar determinado por representaciones o

inclinaciones. La voluntad justa no tiene otro objeto que a si mismo.

28 citade por Foucault en platén Alcibiades en obra completas tomo I. Hermenéutica del sujeto. op. cit”

gPAB

Ibid. pp. 50
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Ahora bien, el estulto no se quiere a si mismo. Salir de la estulticia es ponerse
en actitud tal que uno Ilégue a quererse a si mismo. Y por ende, "La
constitucién de uno mismo en el objeto, en el fin absoluto y permanente de la
voluntad, no puede lograrse més que por mediacién del otro.”® El cuidado de
uno mismo hace necesaria la presencia del otro, de un maestro que ocupe el

papel de la parrhesia semejanza que encontramos con el precepto griego.

En los estoicos con lo referente a la verdad, podemos considerar que el
gobierno de si mismo no trata de revelar la verdad escondida de un sujeto,
sino de "recordar una verdad que ha sido olvidada". El recuerdo de las faltas
cometidas tiene como fin medir la diferencia que nos separa del éxito en el arte
de vivir. Para los estoicos la verdad se halla en las ensefianzas del maestro- y
no en una verdad secreta del yo. No se trata de!l desciframiento del yo sino del
recuerdo de lo que hemos hecho con vistas a lo que debe ser. Askesis? para el
estoico no es renuncia sino dominio de si. Adquirir una verdad, una verdad
como ethos. El individuo debe considerar su independencia con respecto al

mundo externo.

Epicteto, Séneca, Marco Aurelio insisten en que el cuidado de si mismo debe
realizarse a lo largo de toda la vida y que cuanto mas temprano uno comience
mucho mejor. Séneca recomienda que el individuo anote todos sus actos, lleve
una escritura acerca de si mismo. Séneca y Marco Aurelio escriben cartas para
ayudar. a sus discipulos. Se crea asi una literatura acerca del yo. Asi lo vemos

a continuacién en esta carta de Marco Aurelio dirigido a un discipulo:

2 [dem.
» |bid. pp.34 Segun Foucault, es una forma de espiritualidad o modalidad en que el sujeto tiene la
posibilidad de transformarse y acceder a la verdad.

25




Saludos, mi mas dulce maestro:;

Estamos bien. Me desperté algo tarde debido a un leve resfriado que ahora
parece haber disminuido. Desde (as cinco de la madrugada hasta las
nueve me dediqué, en parte, a leer algo de la Agricuitura de Catdn, y, en
parte, a escribir, gracias al cieio, un poco menos miserablemente que ayer.
Luego, tras haber presentado mis respetos a mi padre, alivié mi garganta,
no diré que con gargarismos —aunque la palabra gargarisso se encuentra,
me parece, en Novius y en otros lugares— sino tragando agua con miel
hasta la garganta y volviéndola a escupir. Después de haberme calmado la
garganta fui a ver a mi padre y le ayudé en el sacrificio. A continuacion

fuimos a almorzar. ;Qué crees que comi? Un poquitin de pan, a pesar de

ver a otros devorar habichuelas, cebollas y arenques llenos de huevas.
Después trabajamos duramente recogiendo uvas, sudamos muchisimo,
estabamos alegres, y, como dice el poeta, «aun dejamos algunos racimos
colgando de lo alto como restos de la vendimia». Después de las seis de la

tarde volvimos a casa.

Trabajé poco y, ademas, sin rumbo alguno. Luego tuve una larga
conversacién con mi madre mientras elta estaba sentada en la cama. Mis
palabras fuercon: « ;jQué crees que estara haciendo mi Fronto?», y las de
ella: « oY qué crees que estara haciendo mi Gracia?», y de nuevo las
mias: « Y qué crees que nuestro gorrioncillo, la diminuta Gracia, estara
haciendo?» Mientras charlabamos de esta manera y nos peledbamos para
saber cual de nosotros dos os queria més ai uno o al otro de vosotros dos,
sond el gong, una indicacion de que mi padre habia ido a bafarse. Asi,
cenamos tras habernos bafado en el lagar. No quierc decir que nos
bafaramos en el lagar, sino que una vez que nos hubimos bafiado,
cenamos alli y disfrutamos escuchando bromear a los patanes. Af volver, y
antes de darme la vuelta para empezar a roncar, cumplo mi tarea y le doy
a mi maestro mas querido un relato de lo que he hecho durante el dia, y
aunque pudiera echarlo mas de menos, no podra sufrir mas por
desperdiciar sus ensefianzas. Adidés, mi Fronto, donde quiera que estés, mi
dulce vida, mi amor, mi alegria. ; Como estd la cosa entre t0 y yo? Te quie-

ro y tU estas lejos.*®

23

Erarta de Marco Aurelio del 144-145 a. G.. a Fronto citado por Foucault. Tecrologias del yo. Op. cit pp.61

62
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Esta carta describe cotidianidad de la vida. Los detalles del cuidado de si
estan aqui, todas las cosas sin importancia que ha hecho en la carta de Aurelio
estos detalles son importantes porque se refieren al ti: 1o que tu has pensado,
lo que ti has sentido. La relacién entre el aima y el cuerpo también es
interesante. Para los estoicos, el cuerpo no era tan importante, pero Marco
Aurelio habla de si mismo, de su salud, de lo que ha comido, de su garganta
dolorida. Esto es muy caracteristico de la ambigledad hacia el cuerpo en el
cultivo del si. Tedricamente, la cultura esta orientada hacia el aima, pero todas

las preocupaciones por el cuerpo adquieren una importancia inmensa.

Observamos que en Alciblades I, el aima mantenia una relacién especular con
elia misma, y justifica el dialogo como método para descubrir la verdad en el
alma. Pero desde el tiempo de Platon hasta la edad helenistica, 1a refacion
entre el cuidado y el conocimiento de uno mismo se ha modificado. Esto se

aprecia en el siguiente pasaje:

En los movimientos filoséficos del estoicismo durante el periodo imperial
existe una concepcion diferente de la verdad y de la memoria, y también
otro método para examinarse a si mismo. Asistimos, en primer lugar, a la
desaparicion del didlogo y a la importancia creciente de una nueva relacion
pedagbgica —un nuevo juego pedagogico— donde el maestro/profesor
habla y no plantea preguntas al discipulo, y el discipulo no contesta, sino
que debe escuchar y permanecer silencioso. La cultura del silencio se
vuelve cada vez mas importante. En la cultura pitagdrica, los discipulos
mantenian el silencio durante cinco afios como regla pedagogica. No
planteaban preguntas, ni hablaban durante la leccion, sino que desarro-
llaban el arte de la escucha. Esta es |a condicion positiva para adquirir la

verdad. La tradicion comienza durante el periodo imperial, donde vemos et
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comienzo de la cultura del silencio y del arte de la escucha mas que el
cultivo del didlogo, como en Platén.*’

Esto nos da entender que en el estoicismo, y en los griegos en la época
imperial existia una forma particular de pedagogia, la escucha. El arte de la
escucha era tajante para decidir lo que era verdadero y lo que era falso en el
discurso de los retdricos. El escuchar esta relacionado con el hecho de no estar
permanentemente bajo la vigilancia de los maestros, de tener que escuchar el
logos. Se permanece silencioso durante la lectura. Luego se piensa en ello.
Este es el arte de la escucha de la voz del maestro y de la voz de la razén en

uno mismo.

Aparte de o anterior, también tenemos otro tipo de cuidado de si, pero en las
practicas cristianas (s. IV-V). Aunque la obra dedicada a dicho tema, no llegd a
publicarse. Para Foucault el cristianismo en el cuidado de si mismo se
observaba como una especie de egoismo, pero jpor qué dirige ese cuidado a
una renuncia a si mismo? jEn que consiste esto? La conversion cristiana es
una ruptura dentro de uno mismo y la salvacion posibilita el acceso a uno
mismo. Ademas en el cristianismo, uno tiene que enunciar un discurso sobre si
mismo y solo asi puede ser guiado. El cristianismo atribuye “obligaciones muy

estrictas de verdad, dogma y canon".*?

Con lo anterior, se dice, que el acceso a la verdad requiere la pureza del aima.
San Agustin habla del procurar la verdad interior de si mismo. La

'exomologesis' es una de las técnicas de subjetivacion del cristianismo. La

* \bid. pag. 64-65
% |bid. Foucault pp. 80
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exomologesis es el reconocimiento de si mismo como pecador. En la
Hermeneutica del Sujeto es 'importante la tarea de interpretacidn; en cambio,
no io era en las Tecnologias del Yo del estoicismo. En ios estoicos se usaban
mnemotechias y la retérica. En el cristianismo se usa la auto-observacion.
Vemos que. "al comienzo de la época cristiana se produce un cambio
importante al nivel de fa concepcién del sujeto y de las técnicas de constitucion
de si mismo: se inaugura una voluntad de saber, que afecta al propio yo, a la
profundidad en que se manifiesta una obligatoriedad de que cada uno conozca
quién es y lo que ocurrid dentro de si. Se trata de descifrar o constituir la

verdad de uno mismo"**

La exomologesis como se traduce en latin "publicatio sui': reconocerse
publicamente. Lo cual significa saberse y reconocerse como pecador. Entre los
estoicos también se daban practicas del examen de conciencia, pero en una
actividad privada y a veces dentro de una "discreta intimidad compartida”.®*
Pero en el cristianismo es esencial el caracter publico y obligatorio de la
exomologesis. Ya que "en el cristianismo primitivo...Ja ciudad es testigo del

sufrimiento, la verglienza y la humillacion de quien es descubierto como

pecador"®®. Como se describe aqui:

La exormologésis consistia en un ritual de reconocimiento de si mismo
como pecador y penitente. Tenia varias caracteristicas. Uno comenzaba
siendo penitente entre cuatro y diez afios, y este estatuto ya no le

abandonaba nunca. Habia una sujecidn, y habia reglas referidas al vestir y

3 VEASE. Paxti Lanceros, "Dominio de si, tecnologlas del yo y hermenéutica del sujeto”. Didlogos. {rom.
68, 1996)

* |bid. PAXTL. pp. 51
3 idem
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prohibiciones sobre el sexo. El individuo estaba marcado y, por lo tanto, no
podia vivir la misma vida que los demas. Incluso después de su recon-
ciliacién, estaba sometido a cierto numero de prohibiciones; no podia, por
ejemplo, ni casarse ni ordenarse sacerdote. Dentro de este estatuto se
encuentra la obligacion de la exomologésis. E! pecador solicita su
penitencia. Visita al obispo y le pide que le imponga el estatuto de
penitente. Debe justificar por qué desea este estatuto y ha de explicar
cusdles son sus faltas. Esto no era una confesion, era una condicion del
estatuto. Mas adelante, en la Edad Media, la exomologé&sis se convirtio en
un ritual que tenia lugar al final de! periodo de penitencia justo antes de la

reconciliacion. Esta ceremonia le situaba entre los cristianos.*®

El cristianismo requiere otra forma de verdad diferente de la fe. Cada persona
tiene el deber de saber quién es, esto es, de intentar saber qué es lo que esta
pasando dentro de si, de admitir las faltas, reconocer las tentaciones, localizar
los deseos, y cada cual esta obligado a revelar estas cosas o bien a Dios, o
bien a la comunidad, y, por lo tanto, de admitir el testimonio publico o privado
sobre si. Las verdaderas obligaciones de la fe y respecto a si mismo estan
ligadas entre si. Este vinculo permite la purificacion del alma, imposible sin un

conocimiento de si mismo.

Por ultimo, solo podemos decir que, Foucault no especifica cual es la instancia
del cuidado o el comportamiento o los equipamientos que dirige ese cuidado de
si. (Para los griegos era la razén). Tampoco dice cual es la instancia gque debe
obedecer, que debe sujetarse al dominio de si. (Para los griegos eran los

placeres, y para el cristianismo era el deseo, la carne). No nos dice con

% FOUCAULT. Tecnologias del yo. Op. cit pp 76.
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claridad que, si existen pautas concretas con respecto a que técnica de si o
subjetivacion elegir. Algunos "han errado al afirmar que él defiende la técnica
de si o el cuidado de si de los estoicos. Y esto no es asi. Lo que Foucault
admite es que lo positvo en el analisis estoico es que la técnica de
subjetivacion se hace como un fin en si mismo y que no esta supeditado a lo
politico, al estado, como los griegos si 1o consideraban. Por lo tanto se puede
inferir de €l que no se pueden trasplantar los problemas de los estoicos que

existieron hace dos mil afios a nuestra epoca.

La presencia de otro ya sea como maestro o los demas es importante en |a
formacion del cuidado de si a la luz de Foucauit, en el siguiente paragrafo ese
sera unos de los elementos que se podran a consideracién como un elemento
pedagégico para poder acceder a la vida publica al mundo de la polis a partir

del gobierno de si y el gobierno de los otros.

3l
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“CUIDADO DE SI EN LO POLITICO”

En este aparte estudiaremos bajo la 6ptica de Foucault cémo este cuidado de
si se inserta en el mundo griego desde la polis, y como este precepto se
convierte en un requisito inicial para ingresar a la vida politica en Grecia, y
como este cuidado de sf se convierte en dos formas de gobiernos para
acceder a la polis: gobierno de si como lo ético y el gobiemo de los otros como

la politica.

El filssofo frances tiene como punto de inicio la situacion de Alcibiades™’.
Cuando, Socrates le dice a Alcibiades que si queria ejercer bien su ambicion
politica, saber gobernar a sus conciudadanos, él tenia que prestar un poco de
atencién a si mismo, ocuparse de si y ;Como seria eso? {Como debe uno
ocuparse de si mismo? Diria Alcibiades, la respuesta se encontraba en el

alma.

Segun Foucault, en el "Alcibiades se describia esa inquietud orientada hacia
el alma por si misma, como autoconocimiento. Al mirarse en el elemento que
constituye su parte esencial, a saber, el nous, el alma, debe reconocerse, esto

es: reconocer a la vez su naturaleza divina y Ia divinidad del pensamiento”.*

Se dice que en el didlogo Alciblades se nos muestra la manera de transformar
la vida de éste personaje en el sentido de acceder al gobierno de si mismo.

Como se dice en la siguiente cita:

¥ VEASE en PLATON, Apologia de Socrates, 29d-e pp. 157
® roUCAULT. Hermenéutica del sujeto. Op.cit. pp. 24
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La necesidad de ocuparse de si mismo esta ligada al poder (modelo
griego). La verdad exige transformacién de si mismo. Alcibiades muestra
debilidad al someterse a los placeres y los deseos. El modelo platonico es
el siguiente: me ocupo de mi mismo para mejor gobernar la ciudad.
Ocuparse de si mismo significa ocuparse de la propia alma. El aima se
sirve del cuerpo. El alma es el sujeto que se sirve del cuerpo y del
lenguaije. El alma es el sujeto de la accion. Es necesario ocupase del alma
y no sélo del cuerpo. El maestro sirve de guia en el cuidado de si mismo.
En el modelo griego el ocuparse de si mismo se refiere a una clase
aristocratica. >

Para Platén a la luz de Foucault, el conocimiento de si mismo encuentra su
perfeccién en el acceso a la verdad. Asimismo se trata de conocer lo divino que
hay en uno mismo (alma). E/ cuidado de uno mismo es una especie de
terapia®’. "El otro es indispensable en la relaciéon con uno mismo”. En la retérica
uno actua sobre los otros a través del discurso. En la filosofia se trata de la
practica de si mismo y de {a disposicion para que el otro también cuide de si
mismo. El filésofo como guia de la existencia. El conocimiento de uno mismo
conduce a la filosofia. El conocimiento de uno mismo conduce a la purificacion,

pero también conduce a la praxis politica.

Lo anterior 1o podemos explicar con mas claridad en dos aspectos que se
observan en el Alcibiades, son: gobierno de si: 1a ética y gobierno de los ofros,

la politica.

9
*VEASE en http:/fwww uprh.edu/humanidades/libromaniafoucault/septiembre 2008 20:456pm. OSORIO, R
Carlos. Foucaull: La Etica Como Subjetivacion. 1998.

“© Epicuro emplea therapeuein, que es un verbo de valores milliples. se refiere a los cuidados médicos
una especie de terapia de! alma cuya importancia entre los epiclreos es conocida. “vacio es el discurso
de! filésofo que no cura ninguna afeccion humane. En efecto, asi como una medicing que no expulsa las
enfermedades del cuerpo no es de utifidad alguna, tampoco fo es una filosofia si no explusa la dolencia
del aima” 221 Us. (traduccion de A-J. Voelke, en la Philosophie comme thérapie de "ame, Paris Ed. Du
cerf, 1993 pp. 36. Cita hecha por Foucault en fa hermendutica del sujeto op cit. pp. 25
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Socrates dialoga con Alcibiades para determinar qué hace bueno al hombre y a
la cuidad. Se trata del sujeto de las acciones buenas y malas, de la virtud y del

vicio, se trata del hombre en si pero como sujeto de las acciones eticas y

politicas.

El cuidado de si es el cuidado de la cuidad, el poder sobre los otros descansa
en el poder sobre uno mismo, pero a la vez, el cuidado de si es el cuidado de
los otros, es decir, hay una finalidad politica entre e/ cuidado de si y una
dependencia estructural de la potitica por relacion al cuidado y la virtud. Es la
ética lo que posibilita la relacién con el ofro, el cuidado de la cuidad, la politica.
Hay una relaciéon entre ética y politica, entre cuidado de si'y cuidado de los
otros. La realizacién de la justicia en la cuidad requiere del cuidado de si

mismo, no puede haber gobierno de los otros sin gobierno de si mismo.

Con lo anterior podemos decir que el cuidado de sf, guarda una relacion
estrecha con el cuidado de los otros, en cierto modo. Es decir, ¢ es ético en si
mismo?

El cuidado de sf es ético en si mismo: pero implica relaciones complejas con
los otros, en la medida en que este ethos de la libertad es también una forma
de ocuparse de los otros. Es por ello por lo que es importante para un hombre
libre, que se conduce como tal, saber gobernar a su mujer, a sus hijos, y su
morada. Nos encontramos asi también con el arte de gobernar. Como se
muestra agquli :

£l ethos implica también una relacién para con los otros, en la medida en

que el cuidado de si convierte a quien lo posee en alguien capaz de ocupar
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relaciones de amistad- Y, ademas, el cuidado de si implica también una
relacién con el otro en la medida que, para ocuparse bien de si, es preciso
escuchar las lecciones de un maestro, uno tiene necesidad de un guia. de

. . . . 41
un consejero, de un amigo, de alguien que nos diga la verdad.

En tal efecto, se puede decir que es‘te problema de las relaciones con los
demas esta presente a lo largo de todo este desarrollo del cuidado de si.
Ademas, a la luz de Foucault, el cuidado de si tiene como funcion el bien de
los otros: tiende a gestionar bien el espacio de poder que esta presente en toda
relacion, es decir, en el sentido de la no-dominacién, pero ;Cual puede ser,
este sentido, y cual es el papel del filésofo, aguel que se ocupa del cuidado de

los otros?

A partir de esto Foucault nos plantea el ejemplo de Socrates: es el (filésofo
parresiastés) quien intima a la gente en la calle a los jévenes preguntandoles:
¢, Te ocupas de ti mismo? Como es conocido, Sécrates fue encomendado hacer
una tarea por los dioses. -Misidn que no abandonara, ni siquiera en el momento
en que es amenazado de muerte-. Sin duda el hombre que se preocupa del
cuidado de los otros, es guien adopta la posicién particular del filosofo, es

maestro del cuidado de si. Asi como observa en la siguiente cita:

“Digamos simplemente, del hombre libre, me parece que el postulado de
toda esta moral era que aquel que cuidaba de si mismo como era debido
se encontraba por este mismo hecho en posicion de conducirse como es

debido en relacién con los otros y para los otros, una ciudad en la que todo

*! Entrevista a Foucault. Op. cit pp. 102-103
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el mundo cuidase de si mismo como es debido seria una ciudad que

funcionaria bien y que encontraria asi el principio de su perpetuacion™?.

Segun Foucault no se cree que se pueda decir que el hombre griego que
cuida de si deba en primer lugar cuidar de los otros. Por ende, no se trata de
hacer pasar el cuidado de los otros a un primer plano anteponiéndolo al
cuidado de si; el cuidado de sf es éticamente lo primero, en la medida en que la

relacién con uno mismo es ontolégicamente la primera.

Con esto ultimo si el cuidado de si es éticamente jo primero, entonces ;De qué
modo se revela la finalidad y funcién politica del cuidado de si? £/ cuidado de si
es una condicion, una obligacién de cara al gobierno de los otros. Se revela de
este modo la finalidad y funcién politica del cuidado de si. Ocuparse de si
mismo es ocuparse de la justicia en la cuidad. Ocuparse consiste en mejorar de
acuerdo a un arte a una tekhne. Solo a partir del conocimiento del objeto es
posible determinar el arte correspondiente. En el cuidado de si esta implicada
de alguna manera la tekhné politica, entre el arte de gobernar y el cuidado de si

existe una relacion esencial.

La necesidad de ocuparse de si mismo esta ligada al poder, “me ocupo de mi
mismo para mejor gobernar a los ofros”. Foucault, también nos dice que ios
griegos del siglo cuarto tratan de gobernarse a si mismo para mejor gobernar a
los demas. El padre debe saber dominarse, para asi gobernar a la esposa, a

los hijos y a los esclavos. Asimismo, quien gobierna la ciudad debe saber

*? 1bid. pp. 104
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esta esencialmente unido al destino del soberano, el centro de la cuidad es éi
mismo, la suerte de ia cuidad depende de su buena voluntad y su prudencia

por lo cual es importante el cuidado de si y su adecuada formacién.

Por otro lado el cuidado de si en los estoicos implicaba una serie compleja de
obligaciones en funcién del alma. (Las cartas de Seéneca ejemplifican bien
estas obligaciones)‘“‘. El cuidado de si se dirige al alma pero envuelve al
cuerpo en una infinidad de preocupaciones de detalle. En Séneca se
recomienda el retiro al campo, a la vida rural, pues la naturaleza hace propicio
el contacto con uno mismo. En el periodo helenistico el cuidado de si no es
meramente una preocupacion para prepararse para la politica sino que se ha
convertido en preocupaciéon general. No se trata sélo de prepararse para la
politica, al contrario, se recomienda retirarse de ella, para dedicarse al cuidado
de si mismo. Tampoco se trata de una preocupacion sélo de los jovenes sino
que se convierte en un arte de vivir para todos y a lo largo de toda la vida. El
cuidado de si es mas bien un modo de "prepararse para cierta realizacion
completa de ia vida" "Esta realizacion es completa justamente en el momento
anterior a la muerte"** Luego, La vejez no se valora negativamente sino que se

la aprecia como la proximidad a ia realizacion personal.

En conclusién, es evidente que ef cuidado de si con lo referente al ambito de lo
politico y lo pedagdgico existe una estrecha conexién. En el sentido que para
los griegos poder acceder a la vida politica, se tiene que poseer un estatus

politico o una posicion aristocratica, ademas también poseer una educacién o

4 VEASE Séneca, letter a lucililus, tamo 1V, libro XV, Carta 94,31, Cita hecha por Foucault en la
i-lermenéutica del sujeto en la pagina 110.
* FOUCAULT. Tecnologias del yo. Op. cit pp. 67
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una formacién bajo la guia de un maestro parresiastés que lo oriente hacia a
donde debe llevar ese cuidado. Observamos que en los griegos, se tenia un
momento limitado para poder entrar a la vida de la polis. Cuando los jovenes
entran a la etapa madura era donde tenia preocuparse en cuidarse de si, para
poder cuidar a los otros, a diferencia de los estoicos que decia que la practica
del cuidado de si es una actividad permanente a lo largo de toda la vida. Para
los estoicos no es importante ingresar a la vida politica por que esto desvirtua
el cuidado de si ya para ellos esto era una practica de ejercicios espirituales y

fa politica desvian esa finalidad.

Por Ultimo, Foucault también resalta que en el caso del Alcibiades I, aunque se
mantiene en el modelo del dominio de si mismo, en lo politico. Sin embargo,
acentia mucho mas la austeridad, la templanza, la abstinencia, en favor de la
blisqueda de la verdad. Ya que no hay una verdad absoluta y mucho menos de
un maestro de la parrhesia. Entonces la persona no puede acceder a la
verdad sino por un proceso moral de dominio de si, de ascesis y asi llegar al
amor verdadero que es la sabiduria. En Grecia, nos dice Foucault, se da una
ética de la eleccién, no de la obediencia sumisa; es una ética mas de la forma

que de la norma; no es una moral inscrita en un cédigo de prohibiciones.
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CONSIDERACIONES FINALES

Como se habia dicho en parrafos anteriores existe una relacién muy estrecha
en lo pedagégico y lo palitico en el cuidado de si, y esto en la actualidad, no ha
cambiado nada. Debido a la relevancia que se le ha dado al cuidado de si o
hablando en términos educativos aprendizaje significativo, se hace mas
preeminente esta tecnologia o técnica de si. El aprendizaje significativo
conlleva al alumno o al ciudadano a adquirir una aprehensién trascendente de
los datos, percepciones y conceptos dados en el aula de clase o en una sociedad
que maneje los discursos de verdad y poder. El aprender en este modeio
pedagdgico va anclado a las representaciones personales ejecutados por parte
del aprendiz desde los conceptos dados, el aprendiz entra a comparar y
confrontar estos conceptos con su entorno social, su realidad, las experiencias
cotidianas, y la mediaciéon con los otros (familia, amiges, profesores, Estado
lglesia, moda etc.) obteniendo de esta manera una nocidon mas “cbjetiva” de
dichos conceptos, pues les llena de significados valiosos para su vida, siendo
mas ecuanime y eficaz el conocimiento, debido a que el aprendiz o el ciudadano
al otorgarle a cada concepto un significado dependiendo de donde proceda ese
conocimiento o verdad de caracter revelador puede distinguir y poseer una
percepcion clara y eficaz del mundo que le circunda. Asi queda definido el rol que
el docente o la institucion de caracter politico o religioso le imponga. En la
actualidad, maestro o las instituciones que centra el poder, son los mediadores
entre el aprendiz y la cultura, los cuales ofrecen “verdades” y ayuda a aprender y
este aprender se caracteriza por el proposito de hacer la intervencion educativa
un medio para que el alumno o el ciudadano se convierta en un pensador critico

y planificador activo de su aprendizaje, ¢ su alienacién de la verdad que adquirira
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por la capacidad de tomar decisiones autonomas e individuales o que decida por
él por medio de la manipL]Iacic')n de los juegos de verdad que la sociedad a lo
largo de tiempo ha establecido (Iglesia o Estado). Por lo tanto, el aprendiz o el
ciudadano al interactuar con los datos histéricos, las leyes universales, la
conceptualizacién  humanista, obtiene la posibilidad de delimitar su
comportamiento y su conducta para consigo mismo y su nucleo social, logrando
dominar sus acciones de acuerdo a la estructura normativa de la comunidad y la
gobernabilidad de su vida, demarcando ciertos limites para si mismo,
comprendiendo el por qué y para qué de las reglas que le rigen, asimilandolas
y estructurando su vida, y sus modos actuantes de acuerdo a esta

normatividad.

Pero en la actualidad es un debate; por un lado, entre su caracter instrumental,
como mero conjunto de técnicas mediante las cuales nos podemos apropiar de
ciertos saberes a fin de ejecutarios practicamente. Es decir, una pedagogia
racional, interesada en el logos, preocupada por conocer |la verdad a partir del
discurso. Una pedagogia proviniendo de un estructuralismo reproduccionista,
hace de la subjetividad una mera cuestion de significantes y se clvida de los
afectos y las sensaciones. Una pedagogia que se adapta permanentemente a
las modas oficiales o intelectuales y que deja de paso la busqueda de la verdad

para poder incorporar estatus politico y econdmico.

Tambien por otfro lade, la herencia de ia moralidad cristiana, que transformé al
cuidado de si, en un principio de salvacion individual que en la practica ademas
se convertia en renuncia de si. Conllevd a la herencia secular que puse a la ley

externa como fundamento de ia moralidad, y acentud, en la linea del deber, la
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escisién entre ética y felicidad. Desde esos giros de la ética occidental, nos
resulta dificil considerar el interés por uno mismo camo compatible con la ética.
Por lo tanto podemos decir que esto se torna un poco problematico si se
contempla el giro dado por el individualismo contemporaneo, en particular
ligado a las recientes experiencias neoliberales y a los pensamientos de |a
postmodernidad; plafones desde los que la idea de individuo cobré una nueva
centralidad pero, llevada hacia el hedonismo y hacia un individualismo
abstracto y extremo, desligado de toda responsabilidad hacia lo comun y io
colectivo. Sin embargo, Foucault nos recuerda que aquella ética nacida del
conocimiento y el cuidado de si, no se corresponde ni con las nociones
cristianas de la “salvacién individual’, ni con las nociones del individualismo

moderno y contemporaneo.

El cuidado de sf se articula desde el conocimiento de si y a su vez el
conocimiento de si se convierte en el objetivo del cuidado de si, por lo tanto una
coexiste gracias a la otra, y este conocimiento e permite al sujeto obtener una
identidad propia en la que se visualiza como sujeto perteneciente a una
comunidad, arraigado a una herencia cultural en la que fundamenta y basa su
vida, esta revelacion le permite ejecutar ciertas actividades en las que se ve
sometido a ciertas normas de las cuales no puede escapar, y es alli donde
alberga un poder inseparable de si mismo, todas sus funciones se ejecutan a
través de una legislacion ya establecida, por lo que el sujeto en ocasiones es

dominado y en ofras es dominante.

9/
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El discurso de verdad o los juegos de verdad con la relacion al cuidado de uno
mismo y con el tema de la pedagogia, ha estado sefalado por lo que
podriamos nombrar un pensamiento cartesiano, es decir, el sujeto, ia
subjetividad se fundan en la autoconciencia del si mismo, con relacion a la idea
de verdad como conocimiento de uno mismo que va preparando al sujeto a la
formacion, que adquirira por algun maestro del cuidado de si o institucion,
encaminandolo al campo de lo politico como requisito inicial para saberse

ocuparse de si.

Esto significd, a la luz de Foucault, que a diferencia de! mundo antiguo, la
modernidad a partir de Descartes recalificé el “condcete a ti mismo” y
descalificod, excluyo la “inquietud de si”. Como se dice aqui: *(...) s/ damos un
salto de varios siglo, podemos decir que entramos en la edad moderna (quiero
decir que la historia de la verdad enlré en su periodo moderno) el dia en que se

admiti6 que lo que da acceso a la verdad, las condiciones segun las cuales el

sujefo puede tener acceso a ella, es el conocimiento, y sé6lo el conocimiento™

Pero en consiste esta verdad ;quién dice la verdad?, ;cémo y por qué jen el
juego de verdad se puede jugar a decir la verdad: existe un juego?, 0 ;se juega

a la verdad o la verdad es un juego? Segun Foucault los juegos de verdad son:

Cuando hablo de juego me refiero a un conjunto de reglas de produccién
de la verdad. No se trata de un juego en el sentido de imitar o de hacer
como si: es un conjunto de procedimientos que conducen a un
determinado resultado que puede ser considerado, en funcion de sus
principios y de sus reglas de procedimiento, como valido o no. como ga-
nador o perdedor. Ademas existe en relaciéon con esto un problema. Se
puede observar, en lo que se refiere a estos multiples juegos, que lo que
ha caracterizado a nuestras sociedades, a partir de la época griega, es el
hecho de que no existe una definicion cerrada e imperativa de los juegos

** FOUCAULT, M. hermenéutica del sujeto. 6p. cit. pp.36
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de verdad permitidos, lo que supondria la exclusion de todos los ofros.
Existe siempre. En un juego de verdad dado. La posibilidad de descubrir
algo distinto y de cambiar mas o menos una determinada regla, e incluso a
veces de cambiar en su totalidad el juego de verdad. Y esta posibilidad de
desarrollo es sin duda algo que se ha producido en Occidente, algo que
resulta singular en relacioén con otras sociedades en las que tal posibilidad
no existe. ¢Quién dice la verdad? Dicen la verdad individuos que son
libres, que organizan un cierto consenso y que se encuentran insertos en
una determinada red de practicas de poder y de instituciones coercitivas®.

Existen juegos de verdad en los que la verdad es una construccion y otros en
los que no lo es. Puede existir un juego de verdad, por ejemplo, que consiste
en describir las cosas de una cierta manera: el que realiza una descripcion
antropolégica de una sociedad no realiza una construccién, sino una
descripcién -que por su parte presenta un cierto numero de reglas, historica-
mente cambiantes, de tal modo que se puede decir hasta un cierto punto que
es una construccion respecto de otra descripcion. Ello no significa sin embargo
que no exista nada frente a nosotros y que todo provenga de la cabeza de
alguien. Esta transformacion de los juegos de verdad se ha dicho, o por lo
menos algunos han deducido, que no existia nada; la locura no existia,
precisamente cuando se trataba de un problema completamente inverso: se
trataba de saber cédmo la locura, bajo as diferentes definiciones que se le han
podido conferir, ha podido ser integrada, en un momento dado, en un campo
institucicnal que fa constituia como enfermedad mental confiriéndole un
determinado espacio al lado de otras enfermedades. En el fondo existe también
un problema de comunicacion el problema de ia transparencia de las palabras
del discurso. Agquel gue tiene la posibilidad de formular verdades tiene tambign
un poder, el poder de poder decir la verdad y de expresarla como &l quiere. Si,

y ello no significa no obstante que io que dice no sea cierto, como creen la

“¢ Entrevista a Foucault 6p. Cit. pp. 111-1113.
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mayor parte de las gentes, quienes, cuando se les hace observar que puede
existir una relacion entre la verdad y el poder. £l problema de la comunicacion,
ya que, en una sociedad en la que la comunicacién tiene un muy alto grado de
transparencia, los juegos de verdad son quizd mas independientes de !as
estructuras de poder. La idea de que podria darse una situacion de comunica-
cion que fuese tal que los juegos de verdad pudiesen circular en ella sin
obstéaculos, sin coacciones y sin efectos coercitivos parece pertenecer al orden
de la utopia. Y ello significa no ver que las relaciones de poder no son en si
mismas algo malo, algo de lo que es necesario liberarse. Pienso que no puede
existir ninguna sociedad sin relaciones de poder, si se entienden como las
estrategias mediante las cuales los individuos tratan de conducir, de de-
terminar. La conducta de los otros. El probiema no consiste por io tanto en
intentar disclverlas en la utopia de una comunicacién perfectamente
transparente, sino de procurarse las reglas de derecho, las técnicas de gestion
y también la moral, el ethos. La practica de si. Que permitirian jugar, en estos

juegos de poder, con el minimo posible de dominacién.

Podriamos decir, que la preocupacién de Foucault en “La Hermenéutica del
Sujeto” sigue siendo el eje subjetividad y verdad. Foucault Siempre ha
pretendido saber como el sujeto se inician en los juegos de verdad, y como
estos juegos de verdad pueden adoptar una forma de hacer ciencia, o si
adoptan un modeio cientifico, como si se trataba de aquellos modelos pueden
encontrar en instituciones o en practicas de control de éstas mismas. Como 16
dice: “En Las palabras y las Cosas, en donde he intentado ver como en los

discursos cientificos el sujeto humano va a ser definido como individuo que
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habla, que vive y que trabaja. En los cursos del Colegio de Francia he puesto

de relieve esta problematica pero en su generalidad™’.

Ahora bien, las relaciones existentes entre el sujeto y los juegos de verdad ya
se habian enfocado por parte de Foucault en las practicas coercitivas “fales
como la psiquiatria y el sistema penitenciario, bajo la forma de juegos tedricos
o cientificos, tales como el andlisis de las riquezas, del lenguaje o del ser
viviente™®. En los cursos en el Colegio de Francia él intenta abordar el

problema a través de lo que podria designarse una practica de si mismo, él

cual consideraba como un fenomeno bastante importante en nuestras

sociedades desde la época grecorromana. Estas practicas de si mismo han
tenido en la civilizacion griega y romana una importancia, y sobre todo una
autonomia, mucho mayores de lo que tuvieron posteriormente cuando se
vieron asumidas, en parte, por instituciones religiosas, pedagégicas, de tipo

médico y psiquiatrico.

Es de notar que casi la totalidad de lo escrito por Foucault acerca de el cuidado
de si o las técnicas si o de subjetivacion ha sido considerado como un estudio
historico, particularmente el que ha dedicado a los griegos y a los romanos. Se
puede inferir que lo que Foucault nos dice acerca de la ética se reduce a unas
consideraciones, centrales que nos atrevemos a plantear en las siguientes
proposiciones: Primero la filosofia tiene como nucleo central la etica. Segundo
la liberlad es el fundamento de la ética. Tercero la élica gira en torno a las

teécnicas de subjetivacion, es decir, al cuidado de si mismo. Cuarto el cuidado

“? Entrevista a Foucault. Op. cit pp, 99
*% [dem
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de si ayuda a ingresar a la vida politica. Quinto el cuidado de si implica la
presencia de un maestro o profesor y también una disposicion al cuidado por el
otro. Sexto las técnicas de subjetivacion se dan en cada cultura y no estan
separadas de los juegos de verdad y de los juegos de poder. Séptimo se puede

constituir una técnica de si, un cuidado de uno, en un Ambito de libertad.

A modo de ver, la invitacién que nos hace Foucault consiste en que cada uno
puede acoger su propio estilo de vida, es decir, su propia técnica de
subjetivacion, y que para ello no hay procedimientos. El se limita a dar modelos
o ejemplos historicos. Pero de esos ejemplos historicos no se deriva una
normativa actual, ni una ejemplaridad fuera de contexto. Esto es coherente con
su filosofia de toda la vida que evita toda normatividad. Las ideas éticas de
Foucault no constituyen una normatividad, es solo un llamado, una invitacion a

que usemos de nuestra libertad para dar un estilo a nuestra propia vida.

Por ultimo decir que una pedagogia interesada por el lugar del sujeto con
respecto a si mismo y el mundo, que muestra su interés por las practicas
actuales de los sujetos, que pregunta a su ignorancia, a sus saberes y a sus
modos especificos de pensar, aprender y actuar por medio de un maestro o tal
ves par medio de una institucién que les gquie o dijera "la verdad” ¢ decir de una
pedagogia que discute por el modo en cédmo los sujetos se hace cargo de si
mismos, no sélo en el ambito del alumno, sino en su preparacidn para la vida.

En tanto vemos a una pedagogia destinada a reorganiza mas alla de los
fundamentos tedricos, en las experiencias de la vida, que nos haga ver mas

alid del bien y el mal, io bueno y lo malo de ia educacidén pedagdgica.

Yo
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