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INTRODUCCION

En las siguientes paginas me propongo reflexionar sobre los origenes, la significacion y
el alcance del concepto de Pulsidn de Muerte (Todestrieb) en la obra de Freud,
construccion teérica de lo que el autor habla explicitamente por primera vez en Mds aild
del Principio de Placer (1920) y es ciertamente uno de los conceptos mas discutidos
dentro de la teoria psicoanalitica. Seglin el padre del psicoanilisis dicha Pulsién parece
erigirse como problema para nuestros anhelos de felicidad, porque perturba ¢l programa
de la Pulsion de Vida, llamado también Eros.

La Puldidén de Muerte, designa una categoria fundamental de pulsidn que se contrapone
0 la Pulsién de Vida y que tiende a la reduccién completa de las tensiones, es declr, a
develver al ser vivo al estado inorgdnico. L.a Pulsién de Muerte se dirige primeramente
hacia el exterior, manifestandose entonces en forma de pulsién agresiva o destructive;
gocundarinmente se dirigiria hacia interior y tiende a Ia autodestruccion. De igual forma,
la Pulsion de Muerte se muestra en El Malestar en la Culiura (1930a), como la fuente de
lus tendencias agresivag del ser humano, sc le impone al gutor como elemento neceunrio
para la explicacién del “sentimiento de malestar cultural” que aqueja a los integrantes
de todas las civilizaciones, Ocurre que los hombres se ven obligados por la necesidadd de
Hobrevivir a reldcionarse entre sf, y lo que posibilita esta ligazén son las instituciones
guliturales. La labor cultural exige que so coarte la expresion do las tendencias agresivas,
y la renuncia a su satisfaccién se encuentra en la base de dicho sentimiento universal de
malestar. .

De igua! forma, encontramos que la Pulsién de Muerte se incluye en un nueve dualigmo,
en el cual se contraponen a las pulsiones de vida (o Eros), que en lo sucesivo
eomprenderin el conjunto de las pulsiones anteriormenta distinguidas por Freud cono:
Pulsiones de vida; Pulgion sexual; Pulsiones de autoconservacién; Pulsiones del Yo, Asi,
pues, en la conceptualizagcién freudiana, In Pulsién de Muerte aparece come un nusvo
tipo de pulsidn, que no tenin un pucsto en las clasificacioncs anteriores (asi, por cjemplo,
¢l sadismo y el masoquismo se explicaban por una compleja interaccidn de pulsionegs de
lendencia totalmente positiva).

%in embargo, la exigencin dualista es, como se sabe, fundamental en ¢l pensamignto
freudiano; se pone de manifiesto en numerosos aspectos estructurales de la teorfa y se
{raduce, por cjemplo, on la nocidn de pares antitéticos, Es particularmente imperinsa
cuando se trata de las pulsiones, por cuanto éstos proporcionan, en ultimo término, las
fuerzas que se enfrentan en ¢l conflicto psiquico.

L Qué papel atribuye Freud a la nocidn de pulsion de muerte? Ante todo debe notprse
que, segln subraya cl propio Freud, tal nocidn se basa fundamentahments en
consideraciones especulativas y que, por asi decirlo, se le fue imponiendo
progresivamente: «Al principio presenté estas concepciones con la tinica intencidn de
ver a ddnde conducian, pero, con los aitos, han adguirido tal poder sobre mi que yn no
puedo pensar de otro mocdio». Al parecer fue sobre todo el valor tedrico del concepto ¥
Ku concordancia con una determinada concepcidn de la pulsion lo que hizo que Freud
insistiern tanto en mantener la tesis de la pulsion de muerte, a pesar de las «resistencins»
que encontrd en los propies medios psicoanaliticos y la dificultad que plantea el iMento
de basarln en la experiencia concreta. En efecto, como subrayd Freud en repetidas
ocasiones, los hechos muestran que, incluso en los cgsos en que la tendencjn o In
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destruccidn de otro o de uno mismo es mas manifiesta, en que la furia destructivy es
més ciega. puede existir siempre una satisfaccién libidinal, satisfaccién sexual dirigida
hacia el objeto o gozo nareisista. «L.o que enconiramos plempre no ox, por aaf doglrlo,
mociones pulsionales puras, sino asociaciones de dos pulsiones en proporciones
variables». En este sentido, dice Freud, que la pulsién de muerte «se substrae o la
percepcién cuando no va teiiido de erotismoy. ’

En sintesis en el siguiente trabajo intentamos reflexionar sobre la Pulsién de Muerte ¥ el
problema de la muerte en Freud. Para ese propésito hemos dividido el trabajo en dos
capitulos, a saber: En ¢l primero presento la noclén de Pulsidn y Pulsién de Mugprte
dentro de la teoria de las pulsiones freudinna. Analizo también las razones por la cunles
la Pulsién se considera un concepto “puramente psicoldgico”, en la medida en que nada
tiene que ver con la con la extendida nocidn de “instinto” que esta mas relacionadn eon
lo biolégico; y ver la importancia que esta distincion tiene para la investigacidn. En el
segundo, expongo algunag reflexiones acerca de cémo y por qué el concepto de Pulgion
de Muerte puede contribuir al estudio de algunos problemas de la vida humana tales
como la génesis de la moral, la omnipresencia de la violencia vy ¢l sentimiontn de
smalestar en la culturp”, Examing también lns razones por las cuales, |a investigacidn de
{a cultyra es indispensable para la consideracidn tedrica de Ia Pulsidn de Muertg. En
ptras palnbras, trato dg mostrar que hay un movimienta tebrico en ambas direccioney: In
givilizaelén puede explicnrse mejor con Ia ayudn g conceptos ariginndos s«p la
investigacién psicoanalitica del individuo, pero llega el nomento en que el estudio de la
cultura se le impone al investigador, se le hace insoslayable, porque el individuo mismo
¢s un producto cultural, y en sus conflictos psiquicos deja ver de modo inmediato la
jmpronta de la colectividad. Discuto también las razones por las cuales, contrariamegnte
a la opinién general, es la muerte y no el sexo el principal tabl o problema de la cultura.
Termina la presentacién con unas reflexiones finales en las que pretendo dos cosas:
resumir el rendimiento tedrico de la indagacién y anotar nlgunos de los aportes de Freud
¢n lo concerniente a lp sexualidad.

Para la redaccion de) texto utilizo el término alemén “Trieb” como “Pulsidn” -y no
como instinto que es el uso que cominmente se le da-. Bl término “Pulsién™ aparesio en
Francia en 1625, derivado del latin pulsio para designar la accién de empujar, impulsar.
Fue empleado por Sigmund Freud a partir de 1905, convirtiéndose en un congepto
téenico principal de fa doctrina psicoanalitica, como degignacion de la carga energética
que estd en la fuents de lo actividad matriz del organisma y del funcionamienta psfguico
del inconsciente del hombre.

‘LLa eleceidn de la polabra "pulsion” para traducir el alemdn 7rieb respondid o la
preocupacién de evitar cualquier confusion con “instinte™ y "tendencgia”. Esta opeidn se
correspondia con la de Sigmund Freud, quien, a fin de sefialar la especificidad del
psiquismo humano, reservd Instinkt para las componentes animales. Tanto en alemdn
como en francés, los términos Trieb y pulsidn respectivamente, remiten, por su
etimologia, a la idea de un empuje, independiente de la orientacioén y de la meta. En la
traduccidn inglesa, lo que guid la eleccion por James Strachey de la palabra instinet, en
lugar de drive, parcce haber sido la fidelidad a Ia idea freudiana de una articulacicn del
psicoandlisis con la biologia.

L.a nocion de pulsion (Trieh) estaba ya presente en las concepciones de la enfermedad
mental y su tratamicpto desarrolladas por los médicos de la psiquiatria alemana del siglo



XIX, preocupados, lo mismo que sus colegas ingleses y franceses, por la cuestidn de la
sexualidad. Autores como Karl Wilhelm Ideler (1795-1860) o Heinrich Wilhelm
Neumann (1814-1884) insisticron en el papel central de las pulsiones sexuales; el
segundo consideraba la angustia como producto de la insatisfaccién de las pulsiones.

Se sabe por otra parte quc Friedrich Nictzsche (1844-1900) concebia el espiritu humano
como un sistema de pulsiones que podian entrar en colision o fundirse unas con otras, y
que también ¢l le atribufa un rol esencial a los instintos sexuales, distinguidos de los
instintos agresivos y de autodestruccion.

Praud nunca hizo un misterio de cstos antecedentes. En su autobiografia de 1925 se
rellrié n Nietzsche, confesando que lo habia leido muy tarde por temor a sufrir su
injluencla. Sea que se teate de su aparicion, de su importancia o de las revisiones de lgs
aue serin objeto, el congepto de la pulsidn estd estrechamente ligado a los de libideg ¥
nareisismo, asi como a sus transformaciones; estos conceptos constituyen tres granges
gjes de la teoria freudiana de la sexualidad.




CAPITULO PRIMERO

“Aproximaciones Tedricas al concepto de Pulsién y Pulsién de Muerte en Freud”

Antes de exponer en qué consiste la nocion de pulsion de muerte en Freud, es preciso
mencionar en qué contexto se desarrollo su pensamiento, y que posibles influenclas
gjercieron otros pensadores sobre é1.

En ese orden, cabe decir, que 1a obra de Freud recibid influencias del positivismo', pues
es evidente que a pesar de que su teoria se ha construido sobre la base de especulaciones
y representaciones imughas de ellas tomadas de la literatura, su proposito final era hacer
del psicoandlisis una ciencia. Por ello, el que apelara a la mitologia y a construcciones
imaginaria en muchas de sus explicaciones, no significaba que su teorfa no se fundara
an elementos que s¢ pudieran’ constatar empiricamente, tal como se corrobora en la
lgrapia y en las diversas e\plic'tcmnes que reahm de los comportamisntos patolégigos
de los hombres, como 1a neurosis y la histeria.”

Asl mismo, aplicd los gaberes adquiridos en sus estudios de medicina, en particular ol
conocimiento de la Neurofisiologia, a los estudios de la neurosis, la histeria y otros
estados patoldgicos. De igual forma, en la explicacion de la génesis de la civilizagldn
(Filogénesis) y la forma cdmo se estructuraba la psique en el individuo, adoptéd

elementos propios de [a teoria de la evolucion. Esto se constata en dwcrsas referenelas
on sus escritos al pensamiento de Darwin,

Por otrn parte, aunque Freud sostuvo que no habia leide a Nietzsche para evitar
cualquier influencia sobre su pepsamiento, resulta por lo menos sospechoso qug se
preocupe por hacer tal nelaracion, En renlidad se puedo constatar la continuidad gue
gxiste entre 1o que expone Nietzsche en una obra como la Genealogia de Ia moral y lo
desarrollado posteriormente por Freud en un texto como El Malestar en la culturg, ya
(ue en ambos textos podomos encontrar yna nocldén antrppolégica, quo nicga cualgyior
idea de una naturaleza humana buena y noble. A ese respecto, habrin que decir que
Nietzsche, habia anticipado elementos instintivos y pulslonales en el hombre, entre allos
instintos ngresivos, deseps de venganzas, fuerzas, voluntades. que la tradicion judeo-
cr;snana. y en especial, una casta sacerdotal habia intentado, con cierto éxito, apaciguar
y dominar a través de la historia de cultura. Asi mismo, al igual que Freud, Nietzsehe
habia sostenido en su momento que el hombre no era un ser por naturaleza racionnl, y
constituido de consciencia (como lo habia pensado la tradicidn de la filosofia modarna
desde Descartes), mds bien encontrd elementos inconscientes, irracionales y congénitos,
a pesar de que no haya formulada de manera sistematica como lo hizo Freud una teoria
del inconsciente.

En cuanto a los antecodentes histéricos que pudieron gjercer una influencia importante
en Freud para plantear la Pulsidn de Muerte podria mencionarse, como lo hace Paul

VHESNARD, A. La Obra de Freud y su importancia para ¢l mundo moderno, Fondo de Cultura
frcondmica. México. 1960,

Por ejemplo en trabajos coms *Mas alld del principio del placer”, o en “Andlisis profano™
3 A este respecto es importante I lectura que realiza Richard Bemnstein sobre los puntos en comin que
pxisten entre Nictzsche y Freud, n propésito del problema del mal. BERNSTEIN Richard. Bl mal rpgdignl,
{1arcelona, 1.ilmod, 2005,
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Bercherie en su libro; “Génesis de los conceptos freudiangs™, la masacre_de 1914-1918

de la que Freud fue testigo, plasmando sus inquictudes en el texto “De Guerra y Muerte,
Temas de Actualidad™ (1915).

En dicho escrito, Freud plasma su malestar con relacién a los enfrentamientos violentos
y las muertes provocadas en tales hechos. Freud escribe:

“: Por qué los individuos-pueblos en vigor se menosprecian, se odian, se aborrecen y adn en las épouns de
paz, y cada nacién a todas las otras? Es bastante enigmético. Ya no sé decirlo.”

Segtin Freud, el Psicoanidlisis no contaba en ese momento con elementos tedricos gque le
permitieran explicar tales comportamientos agresivos de los pueblos, observables
incluso en tiempos de “paz”. En efecto, en esta época Freud no habia formulado de
manera explicita una puisién de agresién, tampoco habia desarrollado una nocion como
ln del narcisismo de las pequefias diferencias, que servird para explicar ingluso,
comportamientos patologicos colectivos como la xenofobia, inmersa dentro de los
grupos que invocan ideas de tipo nacionnlista.

Por otra parte, luego de haber sefialado algunas de las infllucncias en el pensamiento de
Freud, me dispongo a presentar la nocién de Pulsidn da Muerte en Freud,

Esta nocién fue inggrporada en su teoria, despuds dg que Freud admitiern ln gran
dificultad que existia para poder explicar tal pulsién en el hombre, Freud afirma que;
“La dogtrina de la pulsiones es nuestra mitologia, por asi decirlo. Las puisiongs son
seres miticos, grandioso en su indeterminacién. [in nuestro trabajo no potsmos
prcscindig ni un instante de ellas y sin embargo nunca estamos seguros de verlas con
claridad” ‘

Es tanta la dificultad en la explicacién de la pulsién de muerte, que incluso, fue este el
asunto que a la postre mds distancio a los propios psicoa:1alistas.7

Pero ;qué entiende Freud por pulsién? En el texto del Manuscrito K, escrito ¢n 1896
nos da algunos elementos mds para dilucidar lo que entiende Freud por este concepto.
Freud afirma;

“No creo que el desprendimiento de displacer a raiz de vivencias sexuales subsiga a la injerencia casual
de ciertos factores de displacer. La experiencia cotidian: ensefia que con un nivel de libido
suficientemente nlto, no sg siente asco v la moral es superada, y Yo creo que la génesis de verglignza se

-egnlaza con la vivencia sexual mediante un nexo mas que existir una fuente independiente de

dusprundimicmoadc displpeer: presente ella, puede dar vida a las pgrcepeiones de asco, prestan fuerzn o la
moral, cte, (...)7

4+ AERCHERIE, Paul. “Génesis de los Conceptos Freudianos™. Paidos, México, 1989,

* FREUD, Sigmund. “De Guerra y Muerte. Temas de Actualidad”, Amorrortu, Buenos Aires, 1979.
Vol.i4, p.28Y.

® FREUD, Sigmund, “Angustia y Vida Pulsional™, Amorrortu, Buenos Aires, 1979. Vol.22, p. 88,

T De hecho 1a nocidn de pulsion de muerte fue lo que distancié a Erich Fromm de Ja escuela de Frankfurt,
este tltimo fue considerado por [a escuela, como un revisionista junto a pensadores como Karen Horney,
del psicoandlisis freudiano.,

¥ FRITLID, Sigmund, “*Manuscritos K" en: Las Cartas o Fliess, Amarrori, Buenos Adres, 1979, Vol b, p.
262,
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Ya en este momento en Freud estaba la idea de que detras de toda sensacion de
displacer estaria en el individuo una fuente originaria de donde surgian estimulos
¥ . g . - 0 .

internos, que ocasionaban un desequilibrio en la homeostasis de éste.

En esta época, Freud no hablaba todavia de instintos ni de pulsiones, pero
implicitamente ya se estaba refiriendo a impulsos sexuales y de autoconservacién. En
sus estudios sobre las “Psiconeurosis de defensa” (1 894)'?, mostraba como un trastorno
presente en la vida sexual, originaba una tensién somatica por la ausencia de descarga.
Entonces, la psiconeurosis existia por un acontecimiento traumatico de la infhncia
(seduceidn sexual) que produjo una excitacidén sexual imposible de descargar. Como
conseoucncia de esto, en los “psiconeurdticos™ aparecian ideas incompatibles (de
cardcter sexual) que no eran aceptadas por el Yo, por lo que eran separnda de sus
afectos y reprimidas. Los sintomas son, entonces, el producto de un compromiso entre
el Yo y las ideas, en donde las ultimas deben sucumbir para tratar de mantener el
equilibrioc homeostitico del primero. Esto quiere decir, reduciendo la tensidon a su
mixima expresion (tendicnte a cero).

A partir de 1900, Freud comenzd a no considerar tan importantes los hechos externos,
como a los propios impulsos sexuales, los estudios sobre los procesos oniricos, las
experiencias que anunciaban la existencia de una sexualidad infantil, asi como el
analisis del complejo de Edipo, dio como resultado una reelaboracion de lo planteado
hasta ese momento @ nivel tedrico. Esta parece ser una de las caracteristicas
predominante en los trabajos de Freud, esto es, el retornar, revisar, ampliar y corregir
ideas que ha desarrollado en ensayos anteriores, esto significa que el psiconndlisis
fréudiano no se nos <dn gomo una teoria acabada, sino que s¢ plantea siempre comg una
teoria en proceso de elnboracion.

Por otro lado, en su obra “Tres ensayos de teoria sexual” (1905), afirma que los nifios
pucden llegar a ser perversos por influencia de la seduccion, Ia cual no gs lo
suficientemente resistida, debido a que apenas se encuentran en formacion las barreras
mentales. Esto introduce una vision més amplia de la sexualidad, debido a que estd ya
no se reduce a la genitalidad''cémo se habia concebido en su época, sino que se inicia
mucho antes con la infancia, donde va se encuentran dichas pulsiones, recuperande asi

’ ? ;Cudl es el mévil ltimo de |a defensa del yo? (Por qué percibe éste como displacer unn determinada

mocién pulsional? Esta pregunta, fundamental en psicoandilisis, pucde cncontrar diversas respuestas, que,
por lo demas, no se excluyen necesariamente entre si. Con frecuencia se admite una primera distincion
referente al origen ltimo del peligro inmanente a la satisfaceién pulsional: puede considerarse la propia
pulsién come peligrosa para ¢l yo, como una agresion interna; también puede adseribirse, en Gltimo
andlisis, todo peligro a la relacién del individuo con €l mundo exterior, entonces Iz pulsién es peligrosa
por los dafios reales a que posdria condueir su satisfaceldn. Asf, la {esis admitida por Freud en /nhibicion,
sintoma y angustia (Hemmung: Symptom und Angst, 1926), y sobre todo su reinterpretacion de la lobia, le
leva & conceder un papel primordial o «la angustia ante un peligro real» (Real angst) y en Gitimo tdrmine,
a considerar como derivada de ésta la angustia neurdtica o angustia ante a pulsién, Si abordamos ef
mismo problema desde el punto de vista de la concepeidn del yo, las soluciones variardn evideniomente
segln s¢ haga recaer ef ncento ¢n su funcion de agente de la realidad y representante del pringipio de
realidad, o se ingista en su «compulsién a la sintesis», ¢ se le describa, ante todo, como una forma,
especic de duplicado intrasubjetivo del organismo, regulade, como éste, por un principio de fomggytasis,
es decir, de un equilibrio elindgmico del eterpo vivo.
:T FREUD, Sigmund. *‘Las Neuropsicosis de Defensa”, Amorrortu, Bucnos Aires, 1979, Vol 3.

Sll tenemos ¢n cucnta las etapas que Freud atribuyc a la sexualidad infantil, tales como la etapa anal,
oral y falica.
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la sexualidad en los nifios'”.. Aqui se observa como Freud le da primacia a la Pulsién
sexuinl mas que al hegho fisico, real, En oste mismo trabgjo entiende por Pulsidn;

“La ngencia representante (Repriisentanz) psiquica de una fuente de estimulos intrasématica en continuo
fluir, ello o diferencin do log << estimulos™>, que son producidos por excitaciones singulares provunlc?tes
de fuera, Asf <<Pulsién>> es uno de los conceptos del destinde de o animico respecto de lo corporal”

Es de notar entonces, que la Pulsidn es uno de los conceptos limites entre lo psiquico y
lo fisico, ¥ que Freud utilizé el término tanto para el impulso fisico que creaba la
tensién interior como pora su representncidn. Con el transcurrir del tiempo hnce la
distincidn entre la Pulsién y su representante psiquico, afirmando que una Pulsidn no
puede ser objeto de la conciencia y que solo puede serlo la idea de lo representadlo. Es
por esto, que una Pulsidn en “abstracto”, no podria ser conoclda, Tiene qus ser
representada para aprehenderla, para acceder a lo psfquico. La pulsidn posee entonces,
una naturaleza no definida, tal como se planteaba anterlormente. No es un estimulo, ni
una representacion psiquica de éste, parque ella debe ser representada. Esta indefinicién
muestra su cardcter fronterizo entre lo fisico y lo animico, lugar que no es disponible
hallar en la realidad tangible.

Por otro lado, Freud contrapone las pulsiones sexuales a las necesidades o funciones de
importancia vital del ¥ o, mostrando como las primeras se apoyaban en las segundgs, en
la bisqueda de objeto (o medio para lograr placer), ¥ luego se separaban cspcc.iulmcnte
en el nutoerotismo (cunpdo el objeto es el propio cuerpg). La Pulsidn no tisne un ghjeto
definido, es inestable y varia de acuerdo a cada sujeto.

“La experiencia recogida von los casos considerados anormales nos ensefia que cntre pulsién soxual y
objeto sexun! no hay sine una soldadura, que corriamos el ricsgo de no ver la causa de la regular
correspondencia del cuadro normal, donde Ia Pulsién parece tracr consige al obleto. Ello nos prescribe

"2 Freud ha sido el primero on deseubrir una vida sexual en ¢l niflg, Un prejuicio muy extendido, en gfecto,
cra el que suponio que la sgexunlidad no aparece con el desarrollo de 105 érganos sexuales sino hasty In
época de la madurez sexual, es decir, hasta la pubertad.

Ahora bien, Freud insistia, desde ¢l comienzo de su experienciy, en gue ciertas personas no experimentan
atraccidn sexual mds que por las personas de su mismo sexo. Que hay, en algunos, un placer sexual gue
no emana de las zonas genitales y los conduce a descuidar su usa (perversién). Que, en fin, ciertos nlfos
s¢ Intercsan demasiado en sus drganos genitales y presentan una excitacidn evidente en este aspecto,'
Entonces se dedicd a pregisor tres resultados de sus observacionces:

1) La sexvalidad se manificsta tempranamente desde el nagimiento, aungue en forma muy dlf'urentu
gle T ?U(unlidud del pdulto: ca en gran purte difusn, es deelp, qQue Inoresa nl gonjunto W)
erganinma,

2}  Lis necesario distinguir lo sexned, nocidn peneral que supera en mucho a la nctividad relaginnada
con los 6rganos genltales, de lo genital que traduce esta actividad.'

3} En fin, si 1a vida sexual comprende la funcidn que permite obtencer el placer a partir de las
diversas zonas del cuerpo, y si, posteriormaente, estd puestn ol servicio de Ja reproduccion, lus dos
funciones no siempre coinciden totalmente.

Los fendmenos sexuales de la primera infancia (fijacion del niflo a una persona, celos, ete.) que anuncian
los de la vida amorosa del adulto, evolucionan regularmente y se intensifican hasta Hegar al {in del 5% afto.
Despuds hay, hasta la pubertad, un periodo de latencia: hay entoneces una detencion de la evelucidn,
amncsio y con [recucncia regresion a las fases anteriores, Con todo o anterior mencionado, ha eserito
Freud, el a/boroto que suscita el descubrimiento de esos hechos desconocidos. El psicoanilisis, al
ponerlos cn relieve, eneonteabu en lus ideas populoares una violenta pposteion (Esquema del psicounplisis,
Trud, A, Berman),

FEREUD, Sigmund. *Tres Ensuyos de Teorln Sexoal™, Amorrortg, Duenes Alres, 1979, Vol.7, . 15D,
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yué debemos aflajar en nuestra concepeion, los lazes entre Pulsion y ohjeto. Probablemente, Ia I’L‘ilsién
nexual es ul comienzo independlente de su objeto, y tampoco debe ki pénesiy u los encanto de cate™!

Algo que es importante destacar y tener presente pars una buena comprension del
concepto de Pulsién en FFreud, es diferenciar la nocidn de “Pulsién” de la nocidn de
“instinto”, ya que este Gltimo se encuentra mds del lado de lo bioldgico que do 1o
psiquico. En el instinto el organismo se caracteriza porque responde automiticamente
ante un objeto determinado v prefijado, el cual es externo y se halla expresado en el
esquema fisioldgico del reflejo. En otras palabras, los estimulos exteriores influyen
directamente en el instinto, y la hufda a estos permite su liberacién. “Los estimulos
exteriores, plantean una tinica tarea, la de sustraerse de ¢llos, y esto acontece medignte
movimientos musculares de los que por Gltimo uno alcanza la meta y despuds, por sor el
adecuado al fin, se convigrte en disposicién heredada™'®

i.a Pulsidén por su parte, no permite la huida, ya que su origen se encuentra en el interior
del individuo, Requiere de un sistema nervioso mas elaborado y por su manera de agtuar,
permite la trosformacion del mundo exterior de acuerdo a la blsqueda de satisfiaegion
interior. “Los estimulos pu!SIOnaIcs que se generan en el interior de el organismo (...)
plahtean exigencias mucho mas elevadas al sistema nervioso y lo mueven a actividades
complejas, encarnadas entre si, que no modlﬂcan el mundo c)xtenor lo suficiente para
que satisfaga a la fuente interior de estimulos™'®

De otro lado, la Pulsién a diferencia de la necesidad, no puede nunca satisfugerse
totalmente. La satisTaceidn de una necesidad se logra mediante la transformacion g las
condiciones que hacen que se genere el estimulo que la provocn. Los estimulos externos
pueden satisfacerse a través de la supresion de la situacién displacentera que crean, En
cuanto a la Pulsién, es diferente: *“Esta sélo puede alcanzarse mediante una
modificacién apropiada a la meta (adecuada), de la fuente interior de estimulo™'

Hacia 1914, Freud pensnbd que las pulsiones podrian encontrarsc relacionadas con una
umplia gama de comportamientos. De alll que se pudiors entonces hablar de Pulsign de
destruceion, de sociabilidad o de juego. Sin embargo,

#no doburd perderse de visty 1a pasibilldad de que estos de Pulsidp, tan eapecializados, senn uum..up',lblcu
de una mayor descomposlyldn en lo que a las luentes de lo Pulsidn se reflyre, resultando asl guo sdlo las
pulsiones primitivas ¢ irteductibles podrian aspirar o una significacién®

Lo anterior plantea la posibilidad de que estas pulsiones pudieran a su vez diferenciarse
de acuerdo al lugar de procedencia. Pero Freud, buscando clarificar este aspecto,
destaca la oposicién innegable entre pulsiones que sitdan a la sexualidad y al placar que
generan, por un lado, y los que tienden a la autoconservacion del individuo ~las
pulsiones del Yo- por ¢l otro.

Dichas diferencias se observa planteadas tiempo despuds en las “Nuevas Confergncias
Introductorias al Psicoanalisis™ (1933), en la 32" Conferencia llamada; “Angustia y Vida
Pulsional”, texto sintético realizado por Freud y que permite hacer un recorrido por la

" 1bid., p. 134,

Y FERIT U, Sigmund. “Pulsiones y Destinos de Pulsion”, Amorrorty, Bucnos Alres, 1979, Vol ld, p, 116,
* Ihidem.

" bid, p. 114,

" Ihid,, p. 117,
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historia del Psicoanalisis, lo que demuestra una vez mds que el autor mismo tuvo
siempre en cuenta los desarrollo anteriores de la teoria:

(...} se introdujeron en ¢l Psiconndlisis las <<pulsiones Yoicas>> y las <<pulsiones sexuales>>. [intre
lus primeras incluimos todo lo que tiene que ver con la conservacidn, la afirmacion, el engrandecimisnto
de la persona. A las segundas debimos conferirles o riqueza que exigian la vida sexual infantil y la
perversa, Puesto que a rafz de la indagacion de los neurosis llegamos a conocer al Yo como el poder
limitante, represor, y a lus aspiraciones sexuales como lo limitado, reprimido, ¢relmos tocar con lu mano

. R . . . . 19
no s6lo la diversidad, sino el conflicto entre ambos grupos de pulsiones”

,
e acuerdo con lo anterior, en ese momento Freud consideraba que existin un conflicto
antié log impulsos da autoconservacidn y los impulgos sexuales, cuya energly se
¢enomina libido. Es ngegsario, aclarar que Freud, cuando habla de sexualidad se gstd
sefiriendo no solamentg g lns relaciones sexuales genitalgs con fines raproductivos aino
{ymbidn a toda fuerza vital que posee el individuo, a sus rolaciones tanto con las
personas del mismo sexo, como del sexo opuesto, al niflo en el sentido que posee dusde
gu nacimiento un cuerpe erogenizado que atraviesa por un proceso de desarrallo
psicosexunl, que se ha denominado “inocencia,” que ng es otra cosa que mezeln de
ingenuidad con actitudes que reflejan ciertos rasgos de perversion, De alli que ep fa
gexualidad no s¢ busque simplemente la conservacidn ni la afirmacién del individuo,
micentras que en la autoconservacion del sujeto si se buscan los anteriores como fines
para la supervivencia no sélo de él mismo, sino tamblén de la especie. Al respagto,
I'reud afirma lo siguienfe: “(...) existe un ceonflicto entre las -aspiraciones de¢ Ia
gexualidad y las del Yo. (...) No hemos hallado ninglin argumento desfavorable u la
oposicién de pulsiones del Yo y pulsiones sexuales.™ :

la Biologia, seglin el autor, presenta a la sexualidad como no igualable a las dends
funciones del individuo, pues sus intereses no se quedan simplemente en €l sino que lo
trascienden al aspirar a ln conservacion de la especie. Ademss, las pulsiones sexunles
gon muy numerosas, prpoeden de diversas fuentes orgdnigos, actian al pringipio
independientemente unns de otras, y sélo posteriormante quedan rcunidas on una
gintesis casi perfecta. El fin que cada una de ellas pretende alcanzar es el placer
Organico, para después entrar al servicio de la procreacion. Esta Gltima frase permite
observar como Freud se percata que finalidad que tiene los hombres con la sexualidad®'

Y FREUD, Sigmund, “Angustls y Vida Pulsional”, Amorrortu, Buenos Alires, 1979, Vol.22, p, 89,

% 1bid,, p.139.

U Gexuzlidad (Alemdan: Sexvalitdr). La nocldn de sexualidad ticneg una Importancla tal en la dogteina
pafcoanalitica, que ha podido decirse legitimamente que todo ¢! edificio freudiano se basa en clin, En
gonsecuencia, a iden recibida de que los psicoanalistas e atribuyen una significacion sexual a todo ucto
de In vida, a todo gesto, o tada palabra, ha llevado a los adversarios de Sigmund Freud o considerar sy
doctring como expresion de un pansexualismo, En realidad, las cosas no son tan simples. A todos los
cientificos de fines del siglo XIX les preocupd la cuestion de ln sexualidad, en la cual veian una
determinacién fundamental de fa actividad humana. Consideraban la sexualidad una evidencia, y el fuctor
sexual, la causa primera de la génesis de los sintomas neurdticos. De alli Ta creacion de la sexologia como
cicncia bioldgica y naturnd del comportamiento sexual.

Impregnado por los mismaos inlerrogantes que sus contempordneos, Freud fue no obstante el tnico de
ellos que no sdlo reflejd In cvidencia del fendmeno sexual, sino que también <red una nucva
conceptuatizacién capaz de traducir, nombrar, incluso construir csa evidencia. De tal mode realizd ura
verdadera ruptura ledrica (o epistemoldgica) con la sexologia, al ampliar la nocion de sexualidad u una
disposiclan psiquica universal. extirpdandola de su fundamento bloldgico, anutdmico y geniwl, parn hpeer
de clla ta csencia misma de la actividad humana, En la doctrina freudiana es menos importante [a
gexuabidd en si que ol conjunta coneeptual que peemite representartand Ia pulsion, 1o libide, el
apuntalamiente, ta bisexualidad.
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no se reduce exclusivamente a la reproduccién, sino también y sobre todo a través de
ella las personas intentan obtener placer y disminuir la tensién producida la necesidad
de satisfaccion. En ensayos posteriores, Freud postulara la exislencia de una Pulsion
tandtica, y con ella identificara los deseos que tienen los hombres de otra forma de
satisfaccién.

Por 1o demas, hay que anotar, las pulsiones sexuales tienen como cualidad ia de cambiar
indefinidamente de objeto, y el poder ser reemplazadas también unas pulsiones por otras,
debido a su numerosidad. Con respecto a las pulsiones Yoicas, éstas tienden a la
conservacion del sujeto y a su afirmacidn, y de acuerdo a lo dicho con anterioridad,
gjercen una funcioén represora. Estas pulsiones, se hallan muy cercanas a la concioneia,
son susceptibles de modificarse y poseen una encrgia llamada intorés.

Freud plantea, siguiendo postulaciones de orden bioldgico, que existen dos
concepciones de la relacién entre el Yo y la sexualidad: una para la cual lo primordiol es
el individuo, la sexualidad una de sus actividades y la satisfaccion sexual una de sus
nccesidades; y otra que considera “al individuo como un accesario lunpoml ?/ pagnjero
del plasma germinativo casi inmortal, que le fue confiado por la generacion.’

Otro nspecto  importante dentro de la teorin de las pulstones. es la nocidn de
narcisismo ®, que e postula como producto de la practicn y del estudlo de la

Esta nueva conceptualizacién fue elaborada a partir de unn experiencia clinica basada en la i
escucha del sujeto.

* Ibidem,

) Narcisismo {Alemdn: Narzissmus.). Término empleado por primera vez cn 1887 por cf psic()!ogo
francés Alfred Rinet (1857-1911) para designar una forma de fetichismo que consiste en tomar la propia
persona como objeto sexual, La palabra fue wiilizada en 1898 por Havetock Ellis para designar un
comporamicnto perversy relacionado con el mito de Narciso, En lo tendicidon griegn, sc¢ llpmabo
narcisismo al amor a sf mismo. La leyenda y el personaje de Narelso se hicloron célebres gracias pl libro
tercero de las Meramorfosis de Ovidio,

. Hasta fines del siglo XIX fn palabra fue utilizada por los sexdlogos para dcs:gnnr de mancra selectiva una

perversion scxual caracterlzada por el amor que un sujeto se dirlge a si mlgmo. En 1908, Isidor Hpdger
hablé de narcisismo a propésito del amor a sl mismo como modalidad de eleccidn de objeto en los
homosexuales, De tal modo se distinguid de MHavelock Ellis, al gconsiderar que cl narcislsmo no grn una
perversidn, sino un estado normal de la evolucion psicosexual en ¢! ser humano.

El téermino narcislsmo apuareeié por primera vez en la pluma de Frewd en una nota afadida en 1910 a los
Tres ensayos de teoria sexual, Hablando de los “invertidos”, y por lo tanto sin ulilizar adn la palabra
homosexual, Freud eseribe que cllos "se toman a si mismos como objetos sexuales” y que, "partiendo del
narcisismo, buscan a hombres jévenes semejantes a su propia persona, a quiencs quicren amar como sus
madres 1os amaron a ellos mismos---,

En 1910, en su ensaye Up pgenerdo infuntil de lLeorardo da Vinei, y en 1911, en el ¢estudio sobre ol caso
Schreber, Freud, a semejanza de Sadger, considera que ¢l narcisismo es un estadio normal de la evplucion
sexual,

En 1914, en "Introduceidn de! narcisismo", ¢! término adquirio el valor de conceptlo téenico. Como
fendmeno libidinal, el narcisismo ocupé entonces un lugar esencial en la teoria det desarrollo sexual del
ser humano. La claboracién de esc texto se basd en ¢l cstudio de las psicosis, ¥ principalmentc en el
aporte de Karl Abraham. Aunque sin utilizar la palabra, el berlinés, en un texto de 1908 acercn de la
demencia precoz, habia descrito el proceso de desinvestidura del objeto y ¢l repliegue de la libicio en el
sujeto: "El enfermo mental consagra a si misma, comao unico objeto sexual, toda la libido que ¢l hombre
normal vuelen en ¢l entorno vive o animado. La sobrestimacidn sexual sole le concierne o €17 Freud
adoptarin csta definicién de la psicosis en la vigésimo sexta de las Conferencias de introducceton al
psicoandlisis.

En el texto de 1914, la observacién del delirio de grandeza en el psicdtico Hevd a Freud a definir

el narcisismo como la actitud resuitante de la reconduccion sobre el yo del sujeto de las investiduras
libidinales antes dirigidas a objetos del mundo externo. Freud seiald entonces que ese movimiento de

12
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homosexualidad y la paranoia de manera rigurosa. El narcisismo es un retorno de la
libido al Yo. Con el descubrimiento de éste es posible establecer una conexion entre
pulsnones sexuales y del Yo, pues, en el narcisismo se unifica las pulsiones sexuales con
el propio cuerpo. Se presenta una catexia original del Yo que sélo mas tarde se dirige a
los objetos. Se observa aqui una dicotomia en términos de la direccion de la Pulsion, la
gual parte del mismo cuerpo, ¥ una misma energia, la libido, tanto en los objetos como
en si mismo. Este periodo es uno de los pocos en que trata Freud de establecer una
tgotia Unica (al postular una energia nica), aunque diferencia una libido narcisisto ¥
oira objetual, consecuencin inevitable de la anterior hipdtesis que distinguia gntre
pulsiones sexuales y pulsiones del Yo.

Asi pues, se encuentra una libido narcisista que se centra en el propio Yo, y una libido
wbjetal, que se distribyuye en los objetos del mundo externo y en la representaciones
internas de los objetos,

La libido seria en su origen una y pasaria de estar concentrada totalmente en el propio
gwjeto, en una etapa de narcisismo primario, en donde el Yo se da al Ello como ohjeto
de amor, a dirigirse paulatinamente a los objetos para ser cargados (caracterizarlos,
recubrirlos de energin). Se preserita entonces, un antagonismo entre el desarrollo
libidinal del Yo y el de los objetos, pues segan Freud, existe una fase inicial sin objetes:
anobjetal. Esta oposicién es deduccién légica de lo planteado anteriormente, en
términos de conflicto entre pulsiones sexuales y Yoicas, ‘

Como easos extremos de la relacion de la libido gon los objatos, se tieng el
enamaramiento, en el que toda la energia libidinal es proyectada en el objeto y la
esquizofrenia, en ta cual la libido se centra en el Yo, retirdndola de los objetos y de las
represontaciones de éstps,

Il narcisismo es entonces, un concepto que remite a la evolucién misma del individuo y
yue se encuentra en primera instancia caracterizando tanto al cuerpo como n las
representaciones de los objetos internos para luego cumplir fa funcion de desplazar la
gnergia hacia el exterior (narcisismo secundario). El monto de energin depositado ¢n el
Yo es necesario e indispensable atn cuando se acceda o los objetos externos. En gste
gentido se relaciona con la Pulsién, que no posee un Unjeo objeto para satisfacer, gino
gue es representada,

De acuerdo a lo anterior, es necesario también aclarar en qué consiste la vuelta hacia la
propia persona (narcisismo primario).Para explicar este punto, Freud hace alusion a la
concepcidén de masoquismo, como un sadismo dirigido al propio Yo, y de
exhibicionismo (narcisismo secundario), como la contemplacién de si mismo, Fsto
indica que lo esencial del proceso es el cambio de objeto, con permanencia del mismo
fin. Se puede observar que, por una parte, existe una transformacién en io contrario
(desde la activad a la pasividad) y por otro, una orientacién contra In propia persona.

replicgue sélo podia producirse en un segundo momento, precedido de una investidura de los objetos
exteriores por una libido procedente del yo. Se podia entonces hablar de un narcisismo primario, infuntil,
gonfirmado por la observacion de los nifios, y también de los "pueblos primitivos”, caracterizados en
ambos casos por su creencia en la magia de las palabras ¥ en la omnipotencia del pensamiento. El
parcisismo primario tendrin que ver con ¢l nifo y con la eleccidon que él realiza de su personn coma ohjeto
e wmor, etapa anterior o/l plen capacidad para volverse hueia abjetos uxternos.

vy
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IIsto hace pensar en un proceso determinade que, en ¢l sadismo-masoquismo, scria,
gitando a Freud, de la siguiente forma:

“4. £l sadismo consiste en ln viplencia gjercida contra una persona como objeto.

b. Este objeto es abandonudo y sustituide por la propla persona, Con la orientacion contra la prapio
nursona queda realizada también la transformacion del fin activo de la Pulsién en un fin pasivo.

¢, Es busenda nuevamente ¢omo objeto una tercerp perseng, que o consccucncia de in transformacidn del
fin tiene que encargarse del papel del sujcto.”
(ntidnduse como masoquismo) .

[l proceso anterior muestra como, en un primer momento, la Pulsidn se dirige hacia un
determinado objeto (una persona externa al sujeto, por gjemplo), luego, en un segundo
momento, se instala en el sujeto mismo, lugar de la neurosis obsesiva, dondg el
individuo, al no alcanzar el fin pasivo de la Pulsién, “opta” por el autotormento y el
autocastigo (la rumiacion de ideas, los actos compulsivos, etc.). Finalmente, en un tercer
momento, el sujeto encuentra el fin pasivo de la Pulsién, en nuestro caso, ¢l
masoquismo, apareciendo de nuevo un tercero que realiza ¢l papel antes ocupado por el
individuo en cucstién, es decir, el papel activo: el sadismo, )

121 narcisismo (secundprlo) seria en cierto modo el resultado do esta operacién, en ly gue
8! sujeto inviste un ohjeto exterior a &l (un objeto que no puede confundirse ¢pp Ia
|dentidad subjetiva), pero a pesar de todo, un objeto que se supone es él mismo, ya que
g8 su propio yo, un objeto que es la imagen por «la que se taman, con todo lo que gste
proceso incluye de engafio, de ceguera y de alienacién. Se comprende entonces qus el
ideal (de! yo) se edifica n partir de este deseo y de este engafio. Pues no hay que olvidar
gyue el término narcisismao,-para Freud, remite al mito de Narciso, es decir, a una histeria
de amor en la que el pujeto termina por conjugarse tan bien consige mismo que, por
gncontrarse demasiado consigo, encuentra la muerte, Ese es por cierto el destino
narcisista del sujeto, yu ssn que lo sepa o que se engafle: pl enpmorarse de otro qua Gree
fue es ¢l mismo, o al apasidnarse por alguien sin darsg cuenta de que se trata ¢ sf
mismao, pierde en today las ocasiones, y sobre todo se pigrde. Vemos entonces qug hay
una relacion entre la Pulsion de Muerte y el narcisismo.

¢, Por qué la vida animica se vé forzada a traspasar las frontcras del narcisismo, e investir
de libido objetos exteriores? La respuestn que es posible deducir con respecto a lo
plantendo sobre la enfermedad, seria ln que dicha nceesidad surge cuando la cnrga
Hbidinosa del Yo sobrepasa cierta medida. “Un intenso egoismo protege contr la
pnfermedad; pero, nl fin y al cabo, hemos de comenzar a amar para no enfecempr ¥
gnfermamos en cuanto una [rustracion nos impide amar#

El valor de los conceptos de libido del Yo y libido objctal reside en que ambos
provienen de la investigacién de los caracteres intimos de los procesos neurbticos y
psicoticos, del mismo modo, la divisidn de la libido propia del Yo y otra que enviste los
objetos es la prolongacién, como consecuencia 1dgica, de la primera hipdtesis en donde
se dividian las pulsiones, en pulsiones de Yo y pulsiones sexuales, que buscaban relujar

M Ibid., p.123.
% hid., p.83.
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la doble funcion del individuo, como fin en si mismo y como eslabon de un
encadenamiento al cual sirve independientemente de su voluntad, sino contra ella.

s por lo anterior, que resulta importante depositar el amor en un objeto externo al Yo,
sunque se produzcan frustraciones y molestias al perder algo de narcisismo.

Por otro lado, en el texto Mas alld del Principio de Placer (1920), se da un cambio en la
concepeidn de la teoria pulsional, debido a que aparece la Pulsién de Muerte de manera
explicita; la cual permite realizar una lectura resignificativa a la teoria de las pulsiones.
Al respecto Freud sefinla; ' ’

“Weinticingo afios de trabajo imenso han hecho que las metas inmuediatas de In téenion psicoanaliticn sean
26
hoy por gntero diversas quy al gmpezar.”

pPartiendo del cambio, Fréud va a relacionar el principio de placer con ¢l de constangla ¥
gste, a su vez, con el de la tendencia a la estabilidad de Fechner. Freud nos habla de lo
gnterior de la siguiente forma:

"

“I1) prineipio de Placer se deriva del principio de constancia, el cusl en renlidad, fue deducido de los
mismos hechos que nos obligaron a la aceptacién del primero, Profundizando en la materls, hallapgmos
que esta tendencia, por nosotros supuesta, del aparato animico cae, como un caso especial, dentro del
principio de Fechner, de la tendencia a la estabilidad, con el cual ha relacionado este investigador las
scnsaciones de placer y displacer™

Freud afirma, en este mismo texto, que es inexacto habiar de un dominio del Pringipio
de Placer sobre los procesos psiquicos, pues la gran mayoria de ¢stos tendrian que
acompafiarse de él o conducir a é1, lo cual la realidad del analisis, no confirma. El autor
hace manifiesto el hecho de que el tratamiento psicoanalitico deberia, al hacer
gonsclente lo inconscierte, propercionar placer al pagiente, poder liberar sy lihido.
Zxiste si, realmente, una fuerte tendencia al placer, pero a esti se oponen otras fuerzus o
gstados determinados como son el desengaiio edipico, y el dolor por la terminacién del
pmor de la infancia. El fin, que es la obtencién del placer, no es alcanzable sino en parte.

Hay situnciones displacenteras que se observan, por ejemplo, en las neurosis de guprra 0
gn ciertos juegos infantiles, en los que el nifio al jugar con sus objetos “revive”
pituaciones displacenteras colocindose en posicién activa, al reproducir escenag de
sufrimiento que habia vivido pasivamente, Al respecto, Freud considera, que existe un
tentativeo “impulso de dominio” sobre la situacidén traumdtica. La repeticion se enlaza a
una blisqueda de placer de distinto género. Con esta afirmacion, nos introducimos
directamente a la postulacién de la Pulsidn de Muerte (Tdnatos), en ella la compulsién
de repeticion seria una tendencia al regreso de los inorgdnico; en la Pulsidn de Vida
(Eros), seria la tendencla a proseguir el desarrollo de la vida.

Resumamos primeramente las tesis de Freud referentes a la Pulsion de Muerte. Esta
representa la tendencia fundamental de todo ser vivo a volver al estado inorganico., En
gste sentido, «Si admitimos que el ser vivo aparecié después que lo no-vivo y a partir de
¢sto, la pulsion de muerte concuerda con la formula, segiin la cual una pulsién tiende al
retorno a un estado anteriorn, Desde este punto de vista, «todo ser vivo muere
Hecesarinmente por ¢ausas internas». En los seres plyricelulares, « la libide sale al

i; FREUD, Sigmund. "My alld del Principio do Placer™, Amorrorty, Duenos Aires, 1979, Vol 18, p, {8
Ihidem, .

15

1s



G

v

GELCOHOLURYY

6%

>

2D B o BBRBBBAGE0BBYBODBBBO00ERBEE

encuentro de la pulsidn de muerte o de destruceion que domina en ellos ¥ que tignde a
desintegrar este organismo celular y conducir cada organismo elemental (eadn ciélula)
al estado de estabilidad inorganica. Su misién consiste en volver inofensiva esta pulsién
destructora, v se libera de ella dirigiendo parte de esta encrgia agresiva hacia ¢l exturior,
contra los objetos del mundo exterior, lo cual s¢ hace pronto con la ayuda de un sistema
organico particular, la’ musculatura. Esta pulsion se denomina entonces pulsidn
destructiva, pulsién de npoderamiento. Parte de esta pulsién se pone directamento al
scrvicio de ia funcign sexual, donde desempeiia un papel importante. Se tratn del
sadisimo propiamente dicho. Otra parte no sigue este desplozamiento hacin ol exterior;
persiste en el organismo, donde se’ halla ligado libidinnimente. En elia debamos
reconocer ¢l masoquismoe primario, erégeno». '

(Cutiles son los motlvos que indujeron a Ireud a cstablgeer ln existenain do una pulsidn
de muerte?

- La consideracién en diversos registros, de los fendmenos de repeticidn (Compulston a
la repeticion), que dificilmente pueden reducirse a la blusqueda de una satisfugcion
libidinal © a una simple tentativa de dominar las experiencias displacenteras; le permiten

.hallar rasgos de lo «demoniacon, de una fuerza irrepresible, independiente del pringipio

de placer y capaz de oponerse a éste. Partiendo de este coneeplo, Freud va a legor a la
idea do un cardcter rogresivo de ia pulsion, '

Por uirg Iado,. hay que apotar, que en un comienzo Freud consideraba, que era impgsible
deducir de las pulsiones sexuales, sentimientos humanes coma el odio, tan distlpip o lo
relacionado con el sexo (como el amor, el deseo y el placer). De hecho, Freud veia gn el
odio una relacion con los objetos «mds antigua que of gmors, Sin embargo, en entydios
posteriores_encontré una relacion en el desarrollo libidinal de} individuo, una espagie de
juego combinado de la pulsion de vida y la pulsién de muerte, que se hacia explicita
tanto ¢n el sadismo como en el masoquismo, )

Con gsto pretendo demostrar la insuficiencia de la dualidad de Pulsiones sexuales y del
Yo, yn que como gg dijo anteriormente, la Pulsioncs sexuales estin [ntimamente
relacionndas con el nargisismo, de tal forma que no os posible decir gue la Pulsion del
yo sea la verdadera Puylsidn de vida, Establece entonces la relacién inherento ontre
Pulsiones de Vida y Pulsiones de Muerte, como la relacién amor-odio ya mencionada;
esta relacién se manifiesta en el (sadismo-masoquismo), donde ¢l placer estd muy
ligado al dolor o al displacer. En la Pulsién sexual se halla el componente sddigo que
puede lograr una total independencia y dominar, en forma de perversion, el total
impulso sexual de In persona. Este componente sddico aparece asi mismo como Pylsion
parcinl dominante, en las etapas pregenitales,

*(...) 4, Cdmo derivar la Pulsidn sadica, dirigida ul dafle del objeto, del “EROS™, conservador de | vida?
La hipdtesis mas admisible ¢s la de que dste sadismo es realmente ung Pulsion de Muerie, que fue
expulsado del Yo por el influjo de 1a libido, naciente: de modo gue no apareee sino en el objn.:to.""H

Esto quiere decir que el sadismo, expulsado del Yo, le ha sido marcado el camino por
los componcntes libidinosos de la Pulsién Sexual, los cuales tienden luego hacia el
objeto. Existe entonces una Pulsidn de Muerte. Observaciones clinicas han mostrado
que el masoquismo, Pulsidén Parcial complementaria del sadismo, debe considerarse

* Ibid.; p.27.
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como un retorno del sadismo contra el propio Yo. El masoquismo, la vuelta de la
Pulsién contra el propio Yo, seria realmente una regresion o una fase anterior. lste
pudiera entonces considerarse secundario (sadismo proyectado), mientras que el
masoquismo primario, proviene del interior de la persona misma, y se dirige hacia éxtn.

iZs importante anotar, que el masoquismo no se relaciona sélo con la vida sexunl o con
las perversiones, sino también se liga a rasgos de cardcter, excentricidades y formas de
comportamiento.

Por otro lado, con la Pulsién de Muerte,' cuya energia es el Tanatos, surge el sentimiento
inconsciente de culpa*?®, ligado al castigo del Supery6, y a esa energia tandtica, el cual
empujaria a la persona a la destruccion, no ya como un efecto de lo hecho, sino como
gausa y motor; no s¢ busca el castigo como tal sino mdas bien y por el contrarip, el
gastigo mismo, la accidn misma que lo provoca, explica, racionaliza y aplaca la culpa
tandtica que devora al individuo.

Il Yo reacciona con sentimientos de culpa ante la percepcion de que no puede soportar
los reclamos que le dirige el Superyd. Este conserva los caracteres esenciales de las
personas introyectadas: su poder, su inclinacion a Ia vigilancia, su castigo, etc.
Relacionado con el sentimiento de culpa inconsciente, esté el masoquismo moral. El ser
humano sufrird remordimientos conscientes y culpa ingenscignte que lo empujan g ser
gastigado, a destruirse,

Siguiendo este orden de ideas, con relacién a las Puisiones de Vida y de Muerte, Freud
afirma que éstas no deben considerarse aisladas, sino combinadas, de valencias en gnda
anso. Agf jo cxplicita on su conferencia “Angustia y vida pulsional” (1924):

3 s Bf sentimiento «Inconscientes de culpa

Si en ciertas culturns -en Yas que, en realidad, la discontinuidad entre 1a vergilcnza y la falta no es tampoco
pbsolutn- se recurre a la lggicn persecutoria para evitar que un desarrollo de la culpa del individue, lo
gmpujc a las miscrias del destino, parcce que en ¢l seno de otras —auyo mejor ciemplo serin ef Qceldente
marcado con el signo de 1a falta por las religiones judia y cristiana-, la légica correlativa no encuentrs su
expresion mas significativa en la confesién sincera y de plena conciencia, sino bajo el disfraz de actitudes
neurdticas y situaciones psicoticas que indican la vigencia de procesos inconscientes. Es en ¢l nivel de ese
disfraz y su sintomatologin mérbida donde Freud pudo analizar con la mayor eficacia la «conciencia de
culpabilidad», en cuanto a su génesis -inconsciente, por este hecho- y sus efectos. La desgubre
principalmente ¢n las contrpdiceiones ¢ inhibiciones caracteristicns de 1 neurosis absesiva (¥ de manera
gasi puradigmidtica en ¢l Mombre de ias rotas), en ¢l autodesprecio melunedlico, en las resistencins de
ulgunos enfermos ante la proximidad de la curacién, en el derrumbe de olros en el momento on qua estidn
pur ser sutisfechos sus anhelos, en ¢l valerse de una conducta criminal por necesidad de padecer un duro
gnstigo, En ese rechazo, que designa con la expresidn «reaccion terapéutica negativay, Freud ve la
influencia «de un factor por asi decir moral, de un sentimiento de culpa gue encuentra su satisface[dn en
la enfermedad y no quiere renunciar al castigo representado por ¢l padecer» (El yo y ¢l ello, 1923). En la
misma ¢poca, en «El problema econémico del masoquismo» (1924), a propdsito de esas «tuerzas que se
dirigen contra la curacidns y no quieren renunciar a «una cierta cantidad de sufrimiento», admite que [a
expreslon enccesidad de custigor es perfectamente adecuada para Iy explicacion de esta conducta, pero o
pesar de la dificultad de vincular los términos «sentimiento» ¢ «inconscicnien, dice que pretiere hablar de
un sentimiento inconsciente de culpa, gue puede ser aprehendido y loenlizado wseghin ol modelo del
sentimiento consciente de culpa». En la oposicion del enfermo a la influencia de la cura, ve una forma de
masoquismo —¢l masoquismo moral-, que ¢8 «desde un cicrte punto de vista ¢l mis importanter y «que
sOlo recientemente ha sido reconocido por ¢l psicoundlisis come sentimiento de culpo, en general
Inconscicnte»., :
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() en ol gadismo ¥ ¢l masoquismo nos las habemos con dos destocados vjemplos de la mezcla entre
) umbas clases de Pulsién, del FEros con la agresidn, y abora adoptamos el supuesto de que ese noxo os
paradigmatico, de que todas las mociones pulsionales que podemos estudiar consisten en tales mezclas o

aleaciones de las dos variedades de Pulsion, desde luego en las mds diversas proporciones.’
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5 I FREUD, Sigmund. *32" conferencia, Angustia y Vida pulsional™, Amorrorte, Buenos Aires, 1979,
Vol 22, p, 97,
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CAPITULO SEGUNDO

“La utilidad de la pulsién de muerte para la investigacién de la cultura y el papel
de la cultura en la teoria de la pulsién de muerte”

2.1 La representacion de la muerte

Hemos visto hasta aqui, cémo el progreso de la indagacién sobre la naturaleza de las
pulsiones, lleva a que la muerte se constituya en un asunto clave en el analisis de Freud.
Apareciendo ésta como finalidad (Ziel) de todos los fendmenos vitales, a la vez que
como negacion de éstos.

Para Freud, la muerte no es sélo lo contrario a la vida, sino una expresidn de la
tendencia a la estabilidad (inercia) de la materia, que siempre busca recuperar las
posiciones perdidas en su transcurrir, Esto implica que toda vida desen en Gltimas

retornar a} estado de inanimacién que la precedid y del cual surgid, sin que sepumos

cémo. En este primer momento del apdlisis, la pulsién de muerte propende & la
simplificacién de las cosas. Como se ve, Freud examina el componente bioldgico de los
fendmenos psfquicos, pues considera que la materia tiene inscrita su propia finalidad y
su principio de actividad.

Freud es consciente de la resistencia que genera en las personas tener (ue reconocer una
pulsidn de muerte, de ahi que afirme; “nuestra sociedad —y por ende nuestra mentg=, por
razones afectivas, tiende a identificar lo desagradable con lo falso.’

A hora bien, la constatacidn de que csta pulsidn o la agresién ¢s parte de nuestra
naturaleza, radica en que asi como ficilmente nos negamos aceptar su presencia en
nosotros, también con igual facilidad la podemos advertir en los demds, en sus gestos,
palabras, ademanes, movimientos, y.en general en muchas de las acciones de la vida
cotidiana. Freud considera, que a través del meecanismo de proyeccidn, escindimos de
nuestre Yo aquellas Inclinaciones que posteriormente ptribuimos a las otras personns,

Es depir, expresamos temor, desconfianza ante lo que los demds puednn hager con
nosotros, pero suponemos de hecho que somos personas de fiar para los demds,

Ahora bien, como ocurre con las pulsiones sexuales, IFreud en Tétem vy Taba (1912-
1913) establece un paralelismo entre los hallazgos del psicoandlisis y las ensefianzas de
la etnologia comparada, basandose en la hipdtesis de que es posible adentrarse en la
mentalidad del hombre primitivo con base en Ias huellas que quedan en nuestro propio
psiquismo.’? Conviene, que expliquemos cual es el significado que ha tenido la muerte
para el hombre desde épocas primitivas.

Freud afirma entonces, que la muerte se le aparece al hombre, en primer lugar, bajo el
aspecto de la muerte propia, *’ cuya principal caracteristica es considerar que la
terminacion de esta vida, no constituye su final, pues nos negamos admitir que esta
vida se termine y no sea seguida por otra, tal como se desprende de las creencias

' FREUD, Sigmund. “Introduccién al Psiconndlisis” (1916-1917), p. 2131,

2 Tatem y Tabd (1912-1913), p. 1747.

M GREEN, IKONEN, LAPLANCHE, RECHARDT, SEGAL, WIDLOCHER, YORKE. La Pulsidn de
Muerie: Primer Shapasio dy In Pederneion Buropes de Prlcoandligls (Moeselln, D980 Amorcorin, senos
Alres, 1986, p.18,
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religiosas. Asi mismo, el dualismo que ha caracterizado la explicacion del ser humano

como constituido de alma y cuerpo (que estd explicito en las creencias religiosas), y
cuya creencia se remonta a las primeras civilizaciones, considera de hecho que el ser
humano esta constituldo tanto de un elemento finito; el cuerpo, como de uno infinlio; el
alma. La creencia en la inmortalidad de esta altima constituye la conviccidn mas firme
que han tenido los hombres desde el mundo antiguo para creer en la existencia de una
vida mas alld de Ia terrenal,

El alma aparece como una forma de salvacioén frente a ln aniquilacién de nuestro cuerpo,
y es una idea que se ha preservado en el desarrollo de la civilizacién, ha tal punto que se
presenta tanto en su forma religiosa, como en si modo igualmente secular, por ejemplo,
en Kant, Leibniz y Platén.

La resistencia aceptar que la muerte constituye el final de nuestra vida se expresn do
igual manera, en el temor que existe de referirnos a ella, mds alld de la religién. Lo que
significa que la muerte ndquiere las caracteristicas de un tabd. Freud entliende por esta
nocidn dos significados opuestos: por un lado es lo sagrado o consagrado, y por otro lo
inquietante, peligroso, prohibide o |mpuro * E! tabi1 se manifiesta en prohibiciones y
restricciones que extraen su autoridad de si mismas, lo cual significa que no son
impuestas por ninguna divinidad. Su violacién atrae ipse facto los peores castigos,

Freud identifica diversos tabiles, uno de los primeros tables, seria el del tétem, cuyo
término es tomado de una lengua indoamericana, se refiere por lo general a un animal
del cual se supone que desciende un grupo de personas. Los miembros de diche clan
deben respetar y venerar a su tdtem y abstenerse de cnzarlo y comer su carne, eon la
excepcién de una ecaslén especial denominada la comida totémica, en In cunl se
sacrifica y se come el animal trns un riguroso ceremonial, luego del cual se lora su
muerte. Asocindo a este tabl se encucntra el del incesto, cuya expresion mas clarn es In
ley de la exogamia®®: Jos miembros de un mismo tétem no pueden casarse ni incurrir en
relaciones sexunles.

En seguida encontramos el tabd de los reyes, sobre los cuales recaen obligaciones y
restricciones alln mds rigurosas que las correspondientes a sus subditos. Entre los
primltlvos, ser rey ng suele ser visto como algo deseable, e Incluso e da el gnso de que
se nombre a un rey a un enemigo, el cual puede llegar a ser imuerto.

Se nos aparecen asimismo, ciertos tables relacionados con las mujeres, como el do la
mestruacion. De éste encontramos rezagos en religiones como el judaismo y el Islam, y
aun en nuestra propia mentalidad occidental: se considera a la mujer mestruante
“impura” o “sucia” y se evitan relaciones sexuales y de otras clases con ella. .

Finalmente, encontramos las prohibiciones tables pertinentes a los muertos, Hay
creencias que podria indicar que [a muerte es asimiladn como un tabd, creencias como
son la prohibicion de tocar el cadaver, de pronunciar el nombre del difunto o de casarse
con su novia antes dec transcurrido un determinado lapso de tiempo.

Sobre la actitud del primitivo ante la muerte del ser guerido, podemos decir, que esta
obedece a la oposicidon de dos tendencias: el amor y el odio hacia él. Pues bion, In

» Totem y Tabi (191241913), p. 1758 y ss.
Ibld..p 17481749,
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hipotesis que desarrolla freud es la de que todos los tables se originan en la
ambivalencia de los sentimientos: el tabd es en todos los casos una transaceién entre dos
tendencias en conflicto.’® Si se prohibe determinado comportamiento es que hny un
deseo muy intenso de llevarlo a cabo, y de hecho se observa que nunca es necgsario
prohibir algo que nadie desee hacer.

2.2 La muerte como problema y como tabil.

Si partimos que el horror a la trasgresién del tabd y ¢l castigo que se sigue de esta
operan desde dentro del individuo, sin importar que sea sorprendido o no por otros,
encontramos que el tabi guarda una estrecha relacién con el origen de la conciencia
moral. Freud sostendra que el tabd serd la primera manifestacién de la conciencia .
moral,*’ Esta no es mds que “la percepcién interna de la repulsa de determinados
deseos.”™® Para Freud, entonces el origen de la conciencia moral no seria propiamente
racional, en el sentido que su formacién obedeceria mas al temor y dolor al mismo
tiempo del hombre antiguo generados por el arrepentimiento que le produce la violaeion
de un tabt.

' Este “mito cientifico” lo debemos a la especulacién llevada a cabo por Darwin a partir

de sus observaciones en manadas de caballos y toros salvajes. Freud se permite pensar,
con Darwin, que la pritnera forma de agrupacién humana fue la mencionada horda.
Ahora bien, nunca podremos insistir suficientemente en que Freud reconoce el enricter
puramente especulatlvo de esta hipdtesis. Se trata de “unn Just so story, como lo
denomino muy claramente un amable critico ingles™®. El rendimicnto tedrico del mito
de ta horda primitiva se limita al cstablegimiento de relacionss entre muaferias
aparentemente alejadas entre si.*°

La figura central de la horda habria sido un macho mas poderoso que los demds, por
consiguiente ejercia una funcién dominante y a la vez protectora sobre las hembras y los
demas machos, la mayoria de los cuales habria sido engendrada por él. A causa de su
gran poderio, dicho macho dominante gozaba de la posesion de todas la hembras y
restringiria brutalmente el acceso sexual de los hijos a ellas. Dada esta situacién, los
sentimientos que suscitaba el padre primitivo entre los machos subordinados debinn de
ser ambivalentes. Por una parte, los hijos se sentian amados y protegidos por él —lo que
haria objeto de su amor-, pero, por otro lado, lo percibian como obsticulo infranqueable
para la satisfaceidn de sus necesidades sexuales y coma un generador de castigo, 1o que
despertaban en ellos un sentimiento de odio y envidia.

Lo anterior sugiere la existencia de dos constituciones psicolégicas diferentes entre los
integrantes de la horda, Por un lado, estaria la de! padre, cuya superioridad,
indepondencia e influencia sobre los demds generarin un gxagerado amor a & mismo
{narcisismo)}. Los demds sélo podian ser objeto de su amor ¢n la medida en que servian

% 1bid., p. £790.
¥ Totd., p. 1791,
%8 Ibidem.

* psicologia de las Masas y Analisis del Yo (1921c), p. 2596.
“® Ibid., p. 2596.
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para la satisfaccion de sus nccesrdades instintivas: “su Yo no daba a los objetos mas que
lo estrictamente preciso,™

En el otro extremo se encontraria la psicologia de los demads integrantes de la horda,
rcgld'\ por el hecho de que “se sabt.n ipualmente perseguidos por el padre, que les
inspira a todos el mismo temor™?. Este temor compartido, unido al permanente estado
de insatisfaccién sexual, contrasta con la admiracién y la envidia que suscita el padre: lo
que cada uno de los hijos quiere es ser como él, poderoso y satisfecho sexualmente. La
consecuencia légica de esta situacién, como sugiere también la observacién de los
rebafios de caballos y toros, serfa la asociacion entre los hermanos para asesinar ol padre
y de esa forma acabar con un asfixiante dominic. Al ser satisfecho el odio, quedan al

desnudo los semtimientos carifiosos, que antes se encontraban dominados por ¢l primero.

Nace de esta forma el remordimiento, que constituye la primera forma de conciencia de
43
culpn,

Ahora bien, si nos atenemos al hecho de que lo que cada uno de los hijos queria cra ser
como el padre, es de suponerse que se desencadenaran violentas luchas entre ellos, con
lo cunl se habria visto amenazada la integridad de la horda, La principal razén de Ia
discordia habria sido la posesion de la hembras, lo cual parece explicar el origen de la
prohibicién del incesto, Solamente si todos los hermanos renuncian en igual medida a la
satisfaccion de los deseo sexuales con las hembras del clan se. hace posible la
convivencia.*! :

De esta forma, explica Freud, el origen de las dos prohibiciones tabtes cuya v1olac:én
constitufa “los dos Gnicos crimenes que preocupaban a la sociedad primitiva™"®, las
cuales eran la del incesto y la de dar muerte al animal totémico. Sobre este animal, hay
que degir, que es llanamente una formacidn sustitutiva del padre asceinado, o ln cual 8¢
desplazan los sentimientos ambivalentes originariamente dirigidos hacia éste. Ln
prohibicién de matar al totem es el resultado de la culpa abrasadora que afecta a los
insubordinados, producto del amor hacia el muerto y del temor al eastigo que ¢l mismo
podria infringirles.

Lo formacion residual que encontramag en ¢l aparato mantal del nifio, ¢s ¢! Complelo de
Edipo, en el cual aparecen los mismos deseos: asesinar al padre y poseer a la madre. El
desarrollo de dicho complejo, es una replica exacta de lo gue acontece en la horda
primitiva: pues tras el asesinato del padre sobreviene la identificacidn con ¢l v la
implantacidon de la conciencia moral, en cada individuo viene repetir lo que ocurre en la
historia de la especie. Pero debemos recalcar que el parricidio primordial pudo no haber
ocurrido y que estos hechos tuvieran lugar Gnicamente en la mente de los hijos, en
virtud del predominio de la realidad psiquica. Freud compara esta sobreestimacién de
los actes psiquicos por parte de los primitivos con la que se aprecia en los neuréticos:

*UIbid., p. 2597.

2 1bid., p. 2598.

4 Tétem y Tabl (1912-1913), p. 1839.
* Ibidem,

** Ibidem,
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“Habremos, pues, de guardarnos de aplicar al mundo del primitivo y del neurético, rico
unicamente en sucesos interiores, el desprecio que nuestroimundo prosaico, lleno de
valores materiales, experiimenta por las ideas y deseo puros.™

La reaccién moral contra el deseo parricida pudo haber generado por si sola el

totemismo y el tab(, pero Freud se inclina méds a pensar que “en el principio era la
. r 4

accion”.¥’

La cuestion que mds llama la atencién cuando se analiza la hipotesis de la horda
primitiva es la aparicion ‘de ln conciencia moral. En efecto, no deja de resuitar oxtrafio
que, una vez eliminada la autoridad externa. los hijos no hayan dedicado a matarse entre
si procurando eliminar los obstdculos a la satisfaccién ilimitada de sus aputitos.
Sorprendentemente, ¢! parricidio da origen a una serie de mecanismos que limitan la
propagacion de la violencia.

Deciamos que luego de consumado el crimen comienzn a evidenciarse en los hijos el
arrepentimiento, producto de la exacerbacién de los sentimientos amorosos hacia el
progenitor, antes opacados por los sentimientos hostiles, Mds alin, ninguno de los hijos
pudo alcanzar el lugar que ocupara el padre, como era su deseo, a causa de las envidias
y disputas. El parricidio, en sintesis, resulto ser un verdadero fracaso, ya que ninguno de
los hermanos alcanzé lo que anhelaba. Esto, como es 1égico, reforzd el arrepentimiento
y ¢l sentido de culpa®® Sin embargo, el remordimiento no protegia a los conjurados
contra la venganza del muerto, ni contra la posibilidad de que fos hermanos comenzaran
a matarse entre si. Este problema sdlo podia ser resuelto por la reparticion del
sentimiento de culpa entre todos, lo cual se lleva a cabo mediante la asuncion de la
responsabilidad comdn en el crimen. Esto explica el que las prohibiciones tabiics rijan
por igual para todos los miembros de la comunidad, y que cada uno de ellos, sin

excepcidn, deba participar en los rituales expiatorios con que se pretende aplacar la
colern del difunto, '

La razén por la cual no se desintegrd la horda luego del parricidio —a pesar de las luchas
que seguramente tuvieron lugar- reside fundamentalmente en que antes de consumado
el hecho existia ya una poderosa fuerza aglutinante que mantenia la cohesién entre los
integrantes de la colectividad. Podria alguien decir que dicha fuerza seria la mera’
conveniencia; en efecto, las miltiples exigencias que impone la dura realidad n los
individuos hacen que nocesiten de sus semejantes para poder sobrevivir. Sin embargo,
la simple comunidad de intereses tendria una limitacidn: no basta para contrarrestar el
narcisismo que impelerin a cada uno de los integrantes a buscar ante todo su propio
provecho, “pues en las asociaciones de dicho género la tolerancia durard tan sélo lo que
dure el provecho inmediato producido por la colaboracién de los demas™,

Para que subsista la comunidad debe haber entre sus miembros lazo de naturaleza mas
solida, vale decir, lazos gfectivos. Estos vinculos pueden ser calificados de amorosos, v
corresponden a deseos libidinales (deseos de satisfaccidén sexual) coartadas en su fin. La
razon de esto es que solamente el amor, al establecer vinculos objetales, puede reducir
el narcisismo en la proporcion necesarin para que los hombres se toleren entre si: “En el

1
“® Ibid., p. 1850.

*T Ihidem.

** Ibid., nota 1235.

*? Psicologin de Masos y Andlisis del Yo (1921¢), p, 2584.
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desarrollo de la Humanidad, como en el del individuo, es ef amor sublimado lo que ha
revelado ser el principal factor de civilizacidn, y aun quizd el Gnico, determinando el
paso del egoismo al altruismo.” 50

El principio que posibilita los agrupaciones humanas es ¢l mismo que expllca la
aparicion de la formas vitales mas desarrolladas: la libido —idea psicolégica que se
puede transplantar a In biclogin~ asegurn la cohesion de las formaciones sociales en ta
misma medida en que hace posible las estructuras multicelulares de los organismos
superiores.’' Por otry partc como es de comiln observacion, no tardan en aparecer lazos
afectivos (libidinales) entre seres humanos que se hayan juntado, cualquiera que fucre el
motivo de su vinculacién. Volvemos a encontrarnos aqui con los puntos de contacto
entre el desarrollo del individuo y el de la especie: asi como los primeros nexos
afectives del nifto so petnblecen con lag personus que satisthean sus nocesidades vinlos,
los individuos llegan n amarse cuando se¢ juntan para posibilitar su supervivencia,®

Debeinos indagar, por consiguiente, cdimo es que se producen los vinculos amorosos
entre los integrantes de ln horda primitiva. Veiamos que los hijos amaban y admiraban
al padre primitivo y necesitaban creer que éste los amaba a todos por igual, lo que no
pasaba de ser una ilusidn, dado el cardcter eminentemente narcisista de dicho individuo.
El padre ocupaba el lugar del ideal del Yo de los hijos. Pero no debemos olvidar que,
junto con el amor y la admiracién que le profesaban, alentaban hacia é] un odio
homicida por las restricciones a que los sometin, Estas jimitnciones sexuales haclan que
la libide de los hijos tuviera que ser, al menos en parte, desplazada. Esto ocurria en dos
sentidos: hacia el padre y entre los hijos mismos. Segin Freud, este hecho muﬂ.u el
nacimiento de la psigologla colactiva, que es la impusstn por @! padre n los hiJaa.

En esta psicologia coleétiva, que resulia de la actitud celosa e intolerante del padre
primitive, predomina el mecanismo de identificacion, primero de los hijos con el, ¥
luego de aquellos entre si. El querer ser como ¢l padre pone a los hijos en un plano de
igualdad. Luego de realizado el parricidie, la identificacion, que desde antes constituye
#1 alo de Ins relaclonegs erdtions ontre los hormanos, pedibilitn lu spuvieidn dal pelinar
tipo de sociedad en la forma de comunidad fraterna. Bn €sta impera el hecho de que los
hormnnos. “rivales al prmclplo. han podido juege identificarse por amor al mismo
objeto”™*, Cualquiera que intentara comportarse como el padre primitivo seria destruido
por los demas. La necesidad instintiva de conservar la vida sustituye la envidia
reciproca por el sentimiento de solidaridad, con lo cual aparece la primera forma de
conciencia moral. En efecto, la idea de justicia social exige que los individuos
renuncien a muchas cosas. No podemos exigir a los demds que renungien a ciertas
satisfacciones instintivas —o, lo que es |gual, que limiten su narcisismo- sin que nosotros
estemos dispuestos a hacer 1o mismo.”” Con el parricidio y las luchas fraternas que lo
suceden se elimina también la dualidad entre la psicologia individual (la del padre) v la
colectiva (la de los hijos): a partir de entonces la psicologia es sélo una.

 Ipidem.

* Ibid., p. 2574-2575
*2 Ibid., p, 2584,

53 Ibid.. . 2597,

* [bid., p. 2595,

i ibﬂilm
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Esta unificacién nog hace ver una nueva luz sobre el problema de las relaciones entre
individuo y la colectividad. Nos muestra cémo los ideales culturales —introyectados en
el Yo- entran en conflicto con las pulsiones sexuales, y que esa lucha expiica el
mecanismo de formacién de las neurosis,

La teoria nos habla, en un primer momento, de 1as renuncias que la cultura impone a ln
satisfaccidn de nuestras.pulsiones. Pero ahora observamos la otra cara del problema: 1n
insatisfaccién no es una mera consecuencia de la cultura: es anterior a ella, es un
requisito para que nazca la misma. La civilizacion descansa sobre las renuncias
pulsionales. En el orden tedrico, la insatisfaccion de las aspiraciones sexuales y de
poderio es anterior a la cultura, aunque sale a nuestra vista como un fendmeno generado
por esta. La primern forma de culturs, conceptualizada como “sociedad fraterna™, se
hace posible cuando los hermanos limitan sus anhelos de ser como el padre asesinado
para que los demds tengan que hacer lo mismo, con lo cual se hace posible la
subsistencia de todes. 81 no coartan la gratificacidn de sus pulsiones, terminardn todos
por destruirse entre i, Para que logren limitar sus aspiraciones es preciso que reduzean
su narcisismo, o cual sélo es posible por accidn del amor (Es importante tener sin
embargo, en cuenta lo que Freud anota a proposito en el malestar en la cultura) Este
fendmeno de renuncia pulsional que se encuentra en la base de las formuaciones
culturales, es una consecuencia directa de los vinculos erdticos que se establecen entre
los seres humanos que se unen para satisfacer sus necesidades vitales,

Para concluir esta seccidn, podemos esquematizar tedricamente este.complejo proceso
de la siguiente manara, Pequefios grupos de seres humanos primitivos se aglutingh bajo
la proteccidn de un macho poderoso con el fin de asegurar la satisfaccion de sus
necesidades vitales, Esto, a su vez, da origen al establpcimiento de relaciones amorosas
entre elios mediante el proceso de identificaciédn ~ con el macho poderose y entre ellos
mismos-, La brutal coartacion de las exigencias pulsionales — especialmente sexuales. A
que el jefe de la horda somete a sus subordinados exacerba en éstos el odio hacia él, que
los conduce a asesinarlo. Tras este hecho, el propio narcisismo de tos hijos log hace
buscar satisfacer sus deseo sexuales y de poderio, lo que genera disputas entre ello. Esto
les muestra el fracase del parricidio y exacerba el sentimiento de culpa producida por la
liberacién del componente amoroso del vinculo con ¢l padre. Por otro lado, refuerza los
vinculos erdticos existentes entre ellos, de los cuales resulta la renuncia a la exigencia
narcisista de satisfacer sus deseos, que posibilita la primera forma de sociedad humana.
Esta, a su vez, debe continuar inhibiendo las exigencias instintivas para asegurar la
supervivencia de los asociados.

Finalmente, debemos subrayar que la ensefianza mis importante de esta construccion
tedrien, es que la pripoipal fucrea civillzndora y el sugtento del cuerpo social vs ¢l amor,
al que también tenemos derecho de llamar también Pulsién de Vida, Parece que Eros, el
fundamento de la cultura, deberia generar un paraiso afectivo que inevitablemente
condugiria a |a folicidad de los individuos. Pero resulta ovidents que esto no on asl; hay
algo que perturba este ensuefio. Es aqui donde se nos impone, con toda fuerza, el
problema de {a muerte.

w“NIVERSIDAN FeloN o
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. 2.3 La cultura como problema de administracién de pulsiones: ¢l malestar en Ia

cultura.

Llegados por este camino al principal asunto conviene que recapitulemos. No perdamos
de vista que es del estudio clinico de las neurosis de donde parte el psicoandlisis, y que
de él procede la mayoria de sus creaciones especulativas. Es el examén de ¢stos
trastornos psicologicos el que pone de presente la participacidon de la cultura y sus
ideales en la represién y sublimacién de nuestras necesidades instintivas, Las
limitaciones que impone la cultura a la posibilidad de que los individuos puedan
satisfacer sus instintos, genern, segin’ Freud, un sentimiento de hostilidad de los
hombres contra cultura, Un sentimiento de malestar que para Freud, no deja de ser
paraddjico si tomamos en consideracién que la subsistencia de la especie humana, sélo
es posible en la medida en que existan las instituciones culturales, cuya génesis histérica
localizamos de manera especulativa en los acontecimientos que surgieron tras el
asesinato del padre primitive. Pero es necesario que profundicemos en el problema y
mostremos cémo surge en Freud la preccupacién por el sentimiento de malestar, que
apareco on los individuos que componen todns lns formas culiurales en todas lns dpocens
histéricas, para que as| podamos hacernos una idea aceren del papel que desempefia la
Pulsion de Muerte en la configurncion de las orgnnizaciones sociales.

Freud considera que el fin que persigue los hombres en cada una de sus acciones es la
bisqueda de la felicidad, y concibe esta como la obtencion del placer y la evitacién del
displacer. Sin embargo, dicho fin no es alcanzado por los hombres, pues en la practica la
obtencién del placer se nos plantea como un momento puramentg circunstancial y
efimero, por el contrario, es mucho mayor la disposiclén y el riesgo que tignen los
hombres de experimentar ¢! displacer,

Seguiin Freud, existen tres causas fundamentales que generan el sufrimiento humano, ¥
en donde estan sintetizados los origenes de las diversas formas en el que
experimentamos displacer. En primer lugar, encontramos la capacidad y fragilidad de
nuestra naturaleza corporal, permanentemente amenazada por ¢l trauma, la enfermedad
y ¢! deterioro normal que viene con los afios. Dicho sufrimiento, nas hace prever el que
vemos como el mayor de los males: la muerte, En segunda instancia, encontramos los
sufrimientos causados por el mundo exterior; Las amenazas propias de la naturaleza y
sus fuerzas implacablas, tales como los tsunamis, terremotos, inundaciones, entre otros.
L.a omnipotencia de estas fuerzas de la naturaleza y su continua oposicién a nuacstros
planes no hacen sino reforzar nuestros sentimientos de impotencia y limitacién,
Finalmente, encontramos muchas situaciones frustrantes y dolorosas en nuestras
relaciones con los demiis en la vida marital, familiar y social. '

Ahora bien, de acuerdo a lo que Freud manifiesta el “porvenir de una ilusidn,”
pareceria que el mismo seflala que las primeras dos causas de sufrimiento humano han
cambiado a través de la historia, pues él reconoce que en la historia de la cultura se han
dado innegables progresos en uno de sus dos fines principales, esto es, en el dominio y
control de la naturaleza, Lo que significa, que en la ciencia y la técnica no sélo estaria la
clave para dominar y someter la naturaleza y hacer frente a sus desafios, sino también
para poder contrarrestar los motivos de padecimiento de muchos de nuestras dolencias y

malestnres corporales, pese a quo tengamos que aceptar In impotencin de la ciencin para
resolver el problema de la finitud humana.

26

26

1



(XX XY

eeeaeeooeoaoaghaiatﬁitikbnbpb&hbet

-
)

v

Por otra parte, si Freud réconoce que hasta su época (siglo xx) se podia afirmar que la
cultura habia alcanzado innegables progresos en el dominio y control de la naturaleza,
no ocurria lo mismo en el otro fin de ésta, a saber; la regulacidn de las relaciones
humanas. Pues, aquellas instituciones creadas por los mismos hombres para regular sus
propias relaciones, habian demostrado ser insuficiente para evitar los permanentes
conflictos que éstos tenian entre si. En consecuencia, Freud consideraba, mds dificil
poder resolver la tercera causa que daba lugar al sufrimiento humano. Sin embargo, es
evidente que no existe una proporcic’m entre su juicio pesimista sobre el porvenir de la
cultura y [as altcrnntwas que el mismo vislumbra tanto en el “Porvenir de una ilusion,”
como en al u ;

Por otra parte, la tensién existente entre ¢l principio del placer y el principio de realidad,
que se expresa en lag limitaciones que le impone a la posibiiidad de que los individuos
puedan satisfacer sus necesidades instintivas tiene un motivo de tipo econdmico’, pues
por un lado la escaser do recursos no garantiza una satisfaceian plena de las necpsidndes
de todos los hombres por igual. Por otro lado, en la medida en que los logros de la
cultura estan basados en el esfuerzo del trabajo, esta ha exigido cada vez més el ahorro
de partes de la energia de la libido de los hombres, que luego la cultura utiliza en las
tareas de la actividad productiva.

Sin embargo, estas limitaciones que tienen los individuos para poder gratificar sus
instintos es la causa de que estos desarrollen una Intensn hostilidad hacfa la culturn, que
es mayor cuanto menos gocemos de los bienes y logros alcanzados por ella,”’

Si tenemos en cuenta que las restricciones a la vida instintiva son practicamente un
requisito previo al desarrollo de la cultura, lo que se pueda afirmar es gue la tension
entre las exigencias de la-cultura’y las aspiraciones instintivas de los hombres,
corresponde a los mismosiorigenes de la civilizacién, no obstante, se puede inferir que
para Freud que en el proceso de desarrollo de la civilizacién existirian motivos que han
contribuido al incromento de esa tensidn, viniendo aumentar af mismo tiempo el

sentimiento de malestar ante la cultura, Uno de esos motivos radica en que, segiin Freud,

los europeos por ejemplo, se han percatndo el error en que hablan Incurrido, al Idealizar
la vida de los pueblos con los que habian tenido contncto desde el sigio Xv, se han dado
cuenta que estas culturas no eran mas felices, ni su organizacidn primitiva garantizaba
mds la liberacién instintiva. A si mismo, los hombres s¢ han desengafado ante las
capacidades que le asignaban en otra épocas n la clencia y la técnica, ese descngafo
estriba en que a pesar de sentirse orguilosos por los avances obtenidos por los
desarrolios del conocnmlento cientifico y técnico han encontrado que esta no garantiza
la felicidad de los hombres.?

No obstante, aunque Freud, parece mostrarse pesimista entorno a la posibilidad de que
el individuo pueda alcanzar la felicidad, es claro que su andlisis de la cultura esta
imbuido de muchos elcmentos ambivalentes, y es asi coma la perspectiva optimista que
Freud habia asumido con respecto a las capacidades de la ciencia y la técnica, en su

1
+

% £| porvenir de una Hugién (1927), p. 2964.
3 " Ibid,, p. 2965-2966.

® FREUD, Sigmund. El Malestar en la Cultura en: BRAUNSTEIN, Néstor A., A medio Siglo de gl
Malestar en la Cultura de Sigmund Freud, Ed. Siglo XXI. México, 1981, p, 48,
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ensayo “El porvenir de una ilusién”, fo llevan a tener que defender en cualquier caso,
( para scr coherente con lo que plantea ahora en El malestar en la_cultura ) Ia
importancia que tiene In ciencia y la técnica en la satisfoccion de gran parte de las

‘necesidades humanas, a tal punto que piense que ella es decisiva en la mitigacion de

mucha de las causas de nuestro sufrimiento. Como un pensador que se muestra critico y
defensor al mismo tiempo del proyecto de la ilustracidn, Freud tiene que afrontar de
manera dialéctica e! sentido que tiene para los hombres la ciencia y la técnica,
identificando tanto sus posibilidades como sus limitaciones, por ello, despuds de haber
resaltado la importancia que ha tenido para la vida del hombre oceidental la apariclén de
creaciones técnicas como el telégrafo, 1a energia eléctrica, los aviones y los ferrocarriles,
cucstiona como la posturs pesimista quiere negnr el valor que ticne todos estos avances
de la ciencia y l1a tecnologla han traido para Jos hombre, Froud afirma como ol esgéptico
refuta estos logros:

Y podriamos mencionar todavia una larga seric de bencliclos, que debemos a la tan vilipendiadn época
del progreso téenico y cientifico. Pero ¢n este punto sc hace oir la voz de la critica pesimista y advierte
que la mayoria de estas satisfacciones siguieron el modelo de aquel “contento barato” elogiando en cierta
anéedota: uno se procura cse goce cuando en una heloda noche de invierno saca una piernn desnuda fuera
de las cobijas y después las recoge. Si no hubiera ferrocarriles que vencieran la distancias, el hijo jamés
habria abandonado la ciudad paterna, y no haria fala teléfono alguno para escuchar su voz. De no haberse
arganizado los viajes transoceinicos, mi amigo no habrin emprendido es vigje por mar y yo no necesitaria
del telégrafo parn calmue mi inquictud por su suerte.

Freud dice que en todo carecemos de elementos para realizar un juicio objetivo sobre
hasta que punto eran los hombres en eras premodernas mis felices que el hombre

moderno. Lo que es claro es como lo hemos anotado, el malestar que tienen los
individuos con ia cufturn, se remonta a los proplos origenes de ésta,

Por otra parte, resulta por lo menos incomprensible que Freud sostenga, por un lado,
que no nos sentimos bien dentro de nuestra cultura, % que hay malestar por las
exigencins que esta nos plantea como las que se derivan de la rutina del trabajo, y de las
prohibiciones y limitaciones que nos impone la cultura conira la satisfaccion de nuestros
instintos, y por otro lado, afirme que la consecucidn de [a felicidad sea un asunto
puramente subjetivo.®” Es incomprensible por cuanto se infiere que el malestar es un
asunto colectivo, es decir, Freud se esta refiriendo a la infelicidad general de los
individuos dentro de la cultura, pero nos dice al mismo tiempo que la felicidad es un
problema subjetivo, es decir cada individuo tendria sus propios motivos para ser feliz,
La pregunta es; cdmo puede Freud estar tan seguro que hay un malestar general {rente a
la cultura, ¥y que en consecuencia existiria algo asi como und infelicidad general?,
ademis sen qué se basa;'{aara creer que el tnico criterio para ser feliz es la obtencidén del
placer y la evitacidn del'displacer?.

Como otros pensadores europeos de primera mitad del siglo XX, Freud fue sin duda

_afectado por los acontecimientos objetivos de la primera guerra mundial, pero en su

experiencia personal no se puede descartar las implicaciones que tuvo en, su
pensamiento la enfermedad que padecié durante mucho tiempo de su vida. Se puede
deolr que sus Julciod uobre ol porvenir do In cultura ¥y ¢! manlostnr quo nl misme tiompo
tionen los hombres frente a ella estdn muy relacionndos con lo que vivieron los hombres
de sy dpoca; la primern guerra mundial, e! asgenso de o movimientos nagionalistns, ¥

** Ibid., p. 50.
* Ibid., p. S1.
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con ¢llo del nacional socialismo, y el fascismo, la persecucidn contra los judios, a cuya
tradicidn cultural Freud estaria ligado, asi como su propia experiencia personal.

Por otra parte, si Freud considera, que en contraste a los logros atcanzados por la cultura
en ciencia y la tecnologia, en la regulacién de las relaciones no existe tal progreso, es
porque en efecto, él ha encontrado que ni los principios religiosos como el
mandamiente “Amards a tu prdjimo como a ti mismo,"ni los imperativos morales
seculares comeo el Kantiano, trata al otro como fin en si mismo ¥ no come un medio,
han contribuido a acaba Ia hostilidad que los hombres mantienen unos con otros.®!

El problema estriba en que los preceptos y mandamientos morales se fundan ¢cn un
congepto de hombre, segin Freud, completamente errado, por ello afirma:

“La verdad oculta tras de todo csto, que negariamos de buen grado, es 1a de que ¢! hombre no es una
criatura tierna y necesitada de amor, que sélo osaria defenderse si se lo atacara, sino, por el contrario, un
ser entre cuyas disposiciones pulsionales también debe incluirse una buena porcidn de agresividad, Por
consiguicnte, el prgjimo no le representa dnicamente un pusible coluborador y abjeto sexual, sino también
un motivo de tentacidén para satisfacer en €l su agresividad, para explotar su capacidad de trabajo sin
retribuirln, para aprovecharlg soxunlmente sin su consentimienio, port npoderario de sus blenos, poro

* humillario. para ocasionnrlo sufrimienios, matlzario y matarlo,”

El factor perturbador que aparece en toda relaclén intersubjetiva es la disposicidn
agresiva connatural a la especie humana, que mantiene a la civilizacién “al borde de la
desintegracién”®®. Resulta apenas légico entonces, el esfuerzo que en términos de
economia psiquica leg impone la cultura a los individuos, pues esta no podrin subsistir
sino pusiera limites a la agresividad mediante la sublimacidn y sobre todo represidn de
dicha pulsién agresiva,

Ahora bien, existen grupos, comunidades o asocinciones, que son sabfas en cuestiones
de economia psiquica, pues hallan formas de administrar la agresion dirigiéndola, por
gjemplo, hacia grupos, comunidades, o asociaciones, ya sean de otra etnia, género,
organizacién politica, nacionalidad, religion, etc. Esto es lo que Freud llama el
narcigzismo de 1as pequefins diferencins, a travéds del cual un grupo logra unp gran
cohesién en su interior al proyectar sobre otro, ajeno y extrafio, toda la ira, envidia y
odio que poseen. Ahora bien, el transferir la agresidn hacia un exterior ajeno vy
amenazante, no implica en modo alguno una disminucién de la agresién, sélo sirve para

cncubrir que tal agrosién podria suscitarse entre grupos aun minoritarios de hombres
(familias) e incluso entre miembros de una misma familia.

.Reenpitulando, debumos docir quc usperdbamos ongentrar en lg Insatisfuccion do
nuestras necesidades sexuales la fuente Gltima del sentimiento de hostilidad hacia la
cultura, Pero lo que se puede resaltar ¢s que el domefamiento del instinto agresivo, es
igual e incluso mds importante para e! sostenimiento de la cultura que la propia
represién contra [a sexualidad, Marcuse sostiene en Ergs v civilizacién, que habrin que

' EI cardeter antipsicolégico de tal precepto sala a relucir ripidamente cuando se lo somete a examén
cuidadoso. El amor aparece, de una parte, como un valioso patrimonio que no debe ser derrochado si'no
se quicre ser injusto con quiencs verdaderamente lo merecen. Por otro lado, no hay razones parn amar a
un préjimo que no solamente no nos es reciproco sino que tampoco desaprovecha oportunidad alguna
para hacernos dafio y, ademds, disfrutar haciéndonoslo. El precepto del amor al prajimo se presenta al ser
analizado como una formacidn reactiva contra esa disposicion ubicua entre los seres humanos o agredirse
glntrc si ¥ a obtener placer de dichas agresiones.
Ibid., p. 3046.
* Ibidem.

29



L 2

BVB00000 O .

e

. @ % )

-.vwv-'vwbuatuooeb&9’0@390000@0‘63‘0

distinguir entre una represién basica necesaria de las pulsiones, y una represion que €l
Hlama excedente, en el sentido que él considera que histdricamente estarian dadas las
condiciones para que la sociedad industrial contempordnea liberard a los hombres de
ciertos controles a los que se hayan sometidos. Por ejemplo segiin Marcuse existirian las
condiciones cientifico-técnicas para disminuir el tiempo de trabajo. y aumentar con ¢llo
el tiempo libre, gran presupuesto para que los hombres puedan gratificar sus instintos
sexuales. Lo que es claro en este punto, es que Marcuse cuando se refiere a [a liberacion
de las pulsiones, esta haciendo alusidn basicamente a las pulsiones sexuales. Y ¢n ese
sentido, es obvio que tiene en cuenta que el conflicto que existe en cada individuo
entre Eros y Thanatos, entre los instititos de vida y los instintos de muerte, tendria un
desenlace a favor de Eros, si se acabara la represién excedente gue se ejerce contra los
instintos sexuales. En otras palabras, en la interpretacién que hace Marcuse de Freud, se
puede inferir que una de las causa de la agresién de los hombres radica como en
parricidio en la existencia de una profunda insatisfaccién de las pulsiones sexuales.

2.4 La reduccidn de 1a Pulsién Agresiva a la Pulsién de Muerte

La identificacidn de una pulsién agresiva espontdnea y autdnoma hace pensar a Freud,
en un principio, en una posible necesidad de modificar Ia Teoria de la Pulsiones, pero el
andlisis del mismo muestra que Gnicamente exige “captar con mayor precisidn un giro
teSrico ya realizado hace tiempo, persiguiéndolo hasta sus consecuencias titimas™ . El

mencionado giro fue ¢l que se impuso mediante el andlisis del sadismo y el masoquismo,

Se puso de relieve la nocidn de mezela o amalgama de pulsiones. En el sadismo y el
masequismo se hace evidente la forma en que el ser vivo administra la Pulsién de Vida
y de Muerte, esto es, la manera en que dirige porciones de ellas hacia fuera y hacia
adentro, con ¢! fin de asegurar un camino propio y particular hacia la muerte.

La especificidad del andlisis ilevado a cabo en El Malestar en la Culiura {1930n) reside
en que por primera vez so consideran de manera explicita las tendencias agresivas y
destructivas cuando no estdn mezcladas con el erotismo, como si ocurre en el sadismo y
el masoquismo. Este fendmeno llama poderosamente la atencidn del mismo Freud:
(Cémo es posible que él mismo hubiera pasado por alto la omhipresencia de las
tendencias destructivas no erdticas? Sus palabras no pueden ser mas dicientes:

“*Recuerdo mi propla resistencia cuando la idea de Pulsién de destrucclén aparccld por primera vez en la
literatura psicoanalitica y cuanto tiempo tardé en aceptaria. Mucho menos me sorprende que también
otros hayan mostrado idéntica aversion y que alin sigan manifestindola, pues a quienes ¢reen en los
cuentos de hadas no les agrada oir mentar 1a innatg inclinacion del hombre hacia *lo malo™, a In ngresidn,
a I destruccidn y con cllo también a I crueldad,”®

Lo que el autor subraya aqui es la participacién de lo ¢emocional en la ciencia, En ella
también se expresa la tendencia de la sociedad a convertir lo desagradable en falso. La
ciencia y el cientifico son productos culturales, y la cultura deja en ellos de modo
inevitable la impronta de sus ideales, que aqui toman la forma de resistencia a aceptar
hechos comuinmente observados. La civilizacién pretende hacernos creer que la

‘agresividad es un mecanismo de defensa, puesto que parte de la premisa de que el

hombre es esencialmente bueno y amoroso,

* Ibid., p. 3049,
 Ibid., p. 3051-3052.
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Ahora bien, inclusive en su forma mads cruda, In pulsién agresiva muestra sus nexos con

lo sexual, pues su satisfaccién va acompafada de placer narcisista, “pues ofrece al Yo la
realizacidn de sus mads arcaicos deseos de omnipotencia® #6 Alin hay otro aspecto en que
se ve la necesidad de la pulsidn agresiva para la vida. Efectivamente, para que podamos
nutrirnos neccesitamos destruir animales y plantas, y para que podamos defendernos de
las fuerzas de la naturaleza debemos alterar el estado original de la misma.%’

Estas consideraciones hacen que comience a aclarasenos la razdn por la cual ta pulsién
agresiva es ¢l principal obstdiculo con que tropieza la cultura, pero al mismo tiempo sea
uno de los mayores estimulos que ha contribuido a su desnrrollo. La cuestidn os si la
forma como ha sido sublimade (utilizado) el instinto agresivo en el dominio y control
de la naturaleza, puoeda ger sostenible en las épocas siguientes, pues os evidento que el
problema actual y tambidn futuro de la humanidad serd precisamente los peligros a los
que estamos expuestos con ese sometimiento técnico que hemos de la naturaleza. En los
ultimos informes de desarrolio humano se hn puesto de presente los grandes temas
centrales de {n agenda mundinl, el calentnmiento global, la contaminacidn producidn por
la emision de gases, y la crisis alimentaria, todos asuntos directamente relacionados con
la degradacion a la que hemos sometidos |a naturaleza,

La pulsién agresiva ge reduce a la Pulsidn de Muerte, pero no es mds que la forma en
que éste se presentn ¢cuando se dirige hacia objetos externos y no se¢ encuentrpn muy
mezclado con componentes erdticos, salvo por el placer narcisista que genern su
satisfaccidn, La agresion tiende a reducir la medida en que ol individuo se destruyo a sf
mismo, pues desvia hacia fuera parte de la energia autodestructiva primigenia, con lo
cual se pone al servicio de la vida. Sin embargo, tiende a la desestabilizacion y dctt,.rloro
de la cultura, en la cual se condensa mds plasma vital que en el individuo.

Llama la atencién ¢! que, .1a Pulsion de Muerte aparece como fuerza simplificadora, pues
propende a la desagregncidn de elemontos, a fn quietud, mientras que Eros se prosenta
como fuerza complicadora. o sintetizadora, ya que perturba la tendencia de los entes
individuales a morir cusnto antes ¥ busen a la vez agregarto en unidades cada vz mas
grandes y complejas, )

2.5 La mucrte y la felicidad del hombre

Freud sostlene que la estructura psiquica esta constituida por un lado, por lo que el
denomina como el Eflo, que es la parte inconsciente del ser humano. Esta instansia no
conoce de normas, ni principios 16gicos, por lo que todo en ella es contradictorio, asi
mismo alberga los descos y aspiraciones pulsionales de los hombres. Freud considera
que sélo una parte del Ello, el preconsciente es susceptible de hacerse manifiesto, o ser
develado mediante la terapia psicoanalitica. Pero asi como existe el Ello, hallamops un
Yo, quien representa por asi decir la parte racional autdnoma del individuo, este Yo sin
embargo, no es algo dado en el individuo sino que tiene que pasar por un proceso de
formacioén, La otra instancin es llamada por Freud, Supenud, que representa ¢l proceso

-de formacién de la conciencia moral, este Superyd constiluye el conjunto de nopmas,

% 1bid,, p. 3052,
*7 Zsquema del psiconndlisis (1940n [1938]), p, 3382,
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preceptos y prohibiciones que han sido interiorizndos por los individuos. La
consolidacién del Superyd. representa en tltimas el triunfo de [a cultura sobre las
pulsiones, ¢ instintos de los hombres, en cuanto su existencin reflcja que la autoridad ha
sido introyectada por los hombres, de tal modo que ne se requiere inciuso de la
represidn real, o cocrcidn exterior, para que el superyd vigile y censure al Yo.

El Superyé constituye entonces, la internalizacion de la coercién, ha tal punto que las
instituciones de vigilancia y control que existe en la sociedad, no requieren simplemente
estar presente para que e! individuo cumpla con su deberes. A hera bien, la
internalizacién de las normas y prohibiciones, significa que e! individuo, por medio de |
Superyd, es capaz de imponerse asi mismo los “castigos” mas crueles, las “penitencias”
y las limitaciones mds severas. De tal manera, que la agresidn, que el Yo tiene contra la
cultura y la sociedad en la que vive, es aplicada a hora contra si mismo. En otras
palabras, la agresién es devuelta contra la instancia de donde procede, que no es otra
que el Yo mismo (entendido, en su sentido mds general, como el individuo empirico).
Una jrarte del Yo absorbe esta agresividad y la dirige contra la parte restante, lo que
lleva n cabo tomando la investidura de conciencia moral, '

El destino que sufre la pulsion agresiva, instigada por la cultura, es la “orientacion
contra la propie persona”. Eros, que inicialmente habia forzado a una parte de la energia
de la pulsién agresiva a dirigirse hacia afuera, se encarga de que una porcién de clla
retorne al lugar de dondesalié, Parte de la agresividad que quisiera satisfacer en algin
objeto externo se dirige contra el Yo mismo en la forma de sentimionto de culpa,

Pero, podriamos preguntarnos en este momento que ocurre, por ejemplo, con aquelios
individuos cuyn personalidad muestra caracteristicas amorales y antisociales,**una de
las cuales es la incapacidad de experimentar sentimiento de culpa. Pues bien, ellos no
estan en modo alguno exentos de la accién del Superyd; la diferencia radica en que éste
se encuentra tan escindido del Yo qué no es percibido como propio, sino proyectado al
mundo exterior. En ellos, el Superyd adquiere la forma de bosqueda inconsciento de
castigo. No debemos olvidar que la conciencia moral es sdlo wna de las funciones del
Superyd. Por esto, no se puede concluir.que un individuo no tenga Superyé por el hecho
de que carerca de conciencia maral. La funcidn superyoica de vigilancia de los actos e
intenciones se manticne intacta en estos sujetos, aunque sclamente la perciban
proyectada en Ia realidad externa. De esta forma nos quedan claros los dos extremos del
asunto: a) e! sadismo del Superyd, cuya manifestacidn subjetiva es el torturante
sentimiento de culpa; vy b) e/ masoguismo del Yo, cuyn manifestacion subjetiva es la
ansiedad persecutorln y cuyn presentacion objetiva es ln “culpa inconscienta” o
necesidad de castigo, que se pone de manifiesto como conducta autodestructiva,

La conclusidn de esta, es que nadie escapa a la accidn del Superyd, pues dicha instancia,
cuya energia procede de la Pulsion de Muerte, %_Lecuta parte del mandato vital de que
todo individuo muern por sus conflictos internos®™ . No sobra recalcar que el Suporyd y
la conciencia moral —que suelen ser confundidos- no son para Freud, término idénticos,

*® Freud hace alusién al respecto a la idea de Kant que sostiene que nada prucba mis la superioridad de
Dios que el cielo estrellado y la conciencia moral, segin Freud. ¢l ciclo y lo que hay en €l no hay duda es
maravilloso, pero en lo raferente o la conciencin moral, Dios fue bastamte incumplido ¢n 1o reallzneldn de
su tarea, pues distribuye esta de forma tan desproporcional, que parece gue algunos hombres no le otorgé
qrﬂcticamente nada de conciencia moral.

Escuema del pstcoanillyis (19400 [1938]), p. 3383,
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pues esta ultima es sdlo una de las funciones del primero. La existencin de conelencia
moral no implica ausencia de Superyo.

Pero veiamos que en la evolucion del individuo no siempre existié el Superyd.
Inicialmente, el nifio s6lo reconoce la autoridad de los padres. La acata por miedo a ia
“pérdida del amor™, que le acarrearin castigos. Se puede decir que los individuos
“amorales” —y también los considerados *sanos”- conservan rasgos infantiles en su
modo de proceder, pues no se abstienen de llevar a cabo acciones “malas” -es decir,
conducentes a la pérdida del amor y al consiguiente castigo,’®si no corren el riesgo de
ser sorprendidos y castigados por la autoridad externa, :

Cronolégicamente, aparcce primero, la conciencia moral infantil. Se renuncia a
satisfacer determinadas inclinaciones instintivas por temor a la pérdida del amor. Con la
instauracién del Superyd se alcanza un segundo nivel de conciencia moral, *y de
puridad sélo entonces se tiene derecho-a hablar de conciencia maral y sentimiento de
culpabilidad””’. El temor a Ia autoridad externa se sustituye por el temor al Superyd.
Bajo el imperio de éste, no basta con renunciar a la satisfaccién; es necesario también
aceptar el castigo, pues ¢l sabe hasta de las intenciones. En el segundo nivel de la
conciencia moral “se equipara la mala accidén con la intencidén malévola, de modo que
aparece el sentimiento de culpabilidad y la necesidad de castigo””*, Esta ilacién de
pensamiento llevaria a la conclusién de que la fortaleza del Superyd procede de la
autoridad, de la cunl es heredero. Con esto pondrian explicarse las dos dificultades
mencionadas; los individuos “dociles” derivarian la agresividad e intolerancin de su
Superyd de la autoridad de la cual éste es heredero, y el fracasq e infortunio reforzarian
la reaccién moral por la misma razén. En conclusién, como todo el mundo sphe, la
conciencia moral es la causa de la renuncia pulsional.

Sin embargo, hemos de adelantar una objecidn a esta conclusion. En efecto, no hay una
correlacidn necesarin entre la severidad de la educacidn a que haya sido someiido el
individuo y la fortaleza de su Superyd. Una crianza viclenta y opresiva puede y suele
generar un individuo amoral, mientras que una educacién muy laxa puede dar orlgen a
un Supery6 brutal.”

La hipétesis con que Freud intenta explicar este fendmeno se basa en el pape!l que haya
desempeiiado la agresién en la vida pulsional de cada individuo: “en estas relaciones se
ha de tratar siempre de una renuncia a la agresién™’®, Segiin esta hipétesis, la magnitud
de cada agresion a cuya satisfaccién se renuncia se incorpora al Superyd, acrecentando
de esta forma su agresividad ¢ontra el Yo. En este momento de! andlisis, como se ve, se
invierte la situacién, puesto que la renuncia pulsional aparece como “fuente dindmica de
la conciencia moral”’®, El andlisis de las primeras relaciones de objeto parece dar a

‘Freud la clave para congiliar ambos niveles.

Son los padres, los encargados de imponer las primeras restricciones a las necesldades
pulsionales del nifio, Esto genera frustracion, con la consecuente agresividad hacia el

® El Malestar en la Cultura (1930a), p. 3054.
" Ibid., p. 3054.

™ Ibid., p. 3056.

 Ibid., p. 3058, nota 1713,

™ 1bid., p. 3057,

* Ibid., p. 3056-3057.
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objeto. Al producirse la identificacidn con el objeto —resultado de la imposibilidad de
vencerio y de la necesidad de renunciar a la venganza contra el mismo- se incorpora al
Superyé la agresividad que se quisiera desplegar contra el objeto. Se puede anotar segiin
Freud, que mientras en la eleccién de objeto, se quiere al objeto, se lo desea, en la
identificacién se quiere ser como éi, es decir. pasamos del enamoramiento a la
identificacion, a la idenlizacién del objeto. El Superyé seria en tal sentido, la parte del
Yo que se identifica con la autoridad. Freud resume los pasos teéricos en los siguientes
términos:

“La primitiva severidad del Supery6 no es (..3) Ia que el sujeto nos ha hecho sentir ola que le atribuimos,
sino que corresponde mds a nuestra propia agresion contra el objeto. Si esto es exacto, realmente se puede
atirmar que la conciencia se habria formado primitivamente por la supresién de una agresién, y que en su
desarrolio se fortalecerin por nuevas supresiones semcjantes. »76
, :

Nuevamente estamos en presencia de un desplazamiento de la agresion, o, lo que es lo
mismo, de su “orientacidn contrn la propia persona™, Esta explicacién complementa Ia
gue mencionibamos anteriormente, segin la cual la fuerza de la defensa es proporcional
a la de la pulsién, No sobra aclarar, si embargo, que el Superyd se formn como
respuesta a diversas influencias ambientales, y que aunque no siempre un Superyo
rigido proceda de una educacién rigida, esta situacidn también puede darse. Es mds bien
la agresividad que se atribuye al objeto, es la que hereda el Superyd,

Hay que anotar, por otra parte, que el reconoclmiento de que la canciencia moral no es
sdlo causa, sino también consecuencia de la renuncia a una satisfaccion pulsional, nos
Heva de vuelta al supuesto hecho histérico que dio origen a ella: el asesinato del padre
primitivo. En este caso, lo que se aprecia es un sentimiento de culpa por un hecho
consumado, lo que presupone la existencia de una conciencia moral. La solucidén que
ofrece Freud ya la habiamos estudiado: lo que experimentaron fos hijos al morir el padre
primitivo no fue un sentimiento de culpa, sino un remordimiento, Este, como
menciondbamos, se explica por la ambivalencia de los sentimientos. Al satisfacerse el
odio, se preduce una descomposicion de las pulsiones que desequilibra la balanza a
favor del amor, lo cual lleva a la identificacidn con el objeto, a querer ser como él, ya la
consiguiente investidurn de una .parte del Yo con el poderlo de éste. Estn hipdtesis
permite a Freud legar a la siguiente conclusidn:

“Creo que por tin comprenderemos claramente dos cosas: la participacion del amor ¢n lo génesis de la
conclencia y el cardcter fatalmente inevitable del sentimiento de culpabilidad. Efectivamente, no es
decisivo si hemos matado al padre o si nos abstuvimos del hecho: en ambos casos nos sentiremos por
fuerza culpables, dado que este sentimiento de culpabilidad es la ex;{aresién del conflicto de ambivalencia
de la eterna lucha entre Eros y la Pulsién de destruccién o Muerte”,”’

‘Ahorn bien, el mencionndo conflicto de ambivalencia se¢ pone en marcha en todas las

relaciones interpersonales. La cultura, por su naturalezp erdtica, impele a los hombres a
unirse en masas cada vez mayores, lo cual implica un proceso continuado de renuncia a
la agresion, con la consiguiente acentuacién del sentimiento de culpa, Reik lo ilustra en
los sipuientes términos:

% Ibid.. p. 3057, - “HIVERSIDAD |
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“el cuadro que aqui se nos presenta ¢s ¢l siguiente: una tal presion en aumento det sentimiento de culpa
impulsa al individuo hacia la comunidad. provoca que surjan nucvos conflictos en la convj]\gcncia entre
las hombres, fortalece el deseo de agresian y el sentimiento de culpa —~es un circulo vicioso,”

La evolucién cultural aparece, por consiguiente, como un proceso indisolublemente
ligado a la progresiva exacerbacion del sentimiento de culpa. Es mds, el desarrollo de la
cultura descansa sobre esta exacerbacidn, o cual hace temer a Freud que con el tiempo
se Hegue a una situacidn intolerable para ¢l individuo,

Es asi, como llegamos a la conclusidn de que el sentimiento de culpabilidad es el
“problema mAas importante de la evolucidn cultural (,..) que el precio, por qué esos
simbolos pagados por el progreso-de la cultum reside en !a pérdida de felicidad por
aumento del sentimiento, cle culpabnhdad” Aclara el autor que lo que puede haber de
extrafio en esta propormén radica en las confusas reluciones entre el sentimiento de
culpa y la conciencia® (lo consciente). Como anotado Freud, en algunos casos el
scntimiento de culpa emerge ruidosamente al campo de la conciencia, mientras que en
ctros aparece solamente bajo la forma de necesidad inconsciente de castigo. El
sentimiento de culpa, en Oltima instancia, se reduce al miedo al Superyd, o [o percepeidn
que tiene el Yo de ser vigilado a la percepcidn de la tensidn entre las exigencias yoicas
y las del Superyd, que puede manifestarse apenas ¢omo un vagoe sentimiento de
malestar “que se trata de atribuir a otras motivaciones™®,

o"h'bvo‘qoanoia_ot

Tenemos en sintesis, que la dificultad tedrica de si el sentimiente de culpabilidad
proviene de una agresion realizada (remordimiento) o de una agresidon apenas
intencionada —hecho este descubiertc por el psicoandlisis- adquiere una nueva
perspectiva con la introduccién del concepto del Superyd, pues nada escapa a la
vigilancia de éste. El vigilante interno provee el mismo castigo para la agresidn
realizada que para la intencionada. La segunda dificultad teérica —la de si la agresividad
del superyd procede de la autoridad externa o de la agresividad propia que se quisiera
descargar contra esta- recibe también nueva luz con la introduccidn del Superyé Segln
esta nueva hipdtesis, cada porc1on 'de energia agresiva que el individuo quisiera dirigir a
un objeto externo, cada acto de agresidn no llevado a cabo, se afiade a la energia
autodestructiva del Superyd. En sintesis, ambas respuestns para cada dificultad son
ciertas, pero debemps tomar en consideracién que “la primera concepcion puarece
adaptarse mejor a la historia del sentimiento de culpabilidad, mientras que la segunda
ticne mds en cuenta gu teor{a™®?, En ambos casos, lo nptable es quo cl dosplnznmiemo
hacia adentro de la agresion, aunque la proporcidn en que uno u otro mecanismo actud
entre los individuos., Debe hacerse énfasis sobre el hecho de que solamente la
defraudacién de la pulsidn agresiva aumenta el sentimiento de culpagj. Maids exactamente,
es el componente agresive de cada impulso pulsional el que se convierte en sentimiento
de culpabilidad, puesto que, como ya hemos dicho, las pulsiones, tanto erdticas como
tandticas, no se presentan en forma pura,

™ REIK, Theodor. “la Reflexién de Freud Sobre fa Cultura (El Malestar en la Cultura)”, en
DBRAUNSTEIN, Néstor A., A medio Siglo de el Malestar en la Cultura de Sigmund Freud, Ed, Siglo XXI,
México, 1981, p. 132.

™ EY Malestar en fa Colturn (\9304), . 3060,

¥ BewuBtsein: la conciencia moral en alemédn se denoming Gewissen.

I E] Malestar en la Cultura (1930a), p. 3061,

52 Ibid., p. 3062,

* Ibld., p. 3063.
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Freud considera necesario también aclarar, en qué sentido se aplica la formula de la
lucha entre la Pulsion de Vida y la Pulsién de Muerte al proceso cultural, a la evolucién
de! individuo y a la especulacion sobre la vida orgdnica en general. Por ser tanto la
evolucién individual cuanto la cultural expresién de! proceso vital (“mecanismos
vitales™), las - analogias resultan evidentes, perc debe atenderse también a sus
divergencias. Habiamos dicho que los padres de la civilizacion son Eros (el amor) y
Ananke (la necesidad). Por razones econdmicas, Ananke necesita apoyarse en Eros: si
los individuos no se encuentran libidinalmente entre si, no tardan en romper sus nexos.

Pero la consideracidn esencial para la tultura es la de la convivencia. La particuiaridad
de! individuo consiste en que el expresa un propdsito, Obedece a la meta cultural de
amalgamarse con los demds —estd al servicio de la especie (altruismao)-, pero ncoge
como su fin principal el programa de ¢l principlo del placer —estd al servicio de si
mismo (egoismo)-.** Como se ve, los propdsitos culturales sélo coinciden con el
individuo en lo concerniénte a la adaptacidn a la comunidad, y la civilizacidn pucde y
hasta debe prescindir de la felicidad individual para acercarse a sus objetivos.
.

En este orden de ideas, la muerte entendida como pulsién se nos presenta, en primer
lugar, como problema para el individuo, puesto que de ella procede la principal fuerza
que se opone a sus anhelos de felicidad, La cultura sabe que hacer con lo tanatico: se lo
devuelve al individuo en forma de Superyd. Los sistemas éticos, ¢on los cuales la
cultura regula las relaciones de los individuos entre si, se derivan de los ideales de lo
que Freud {lama el Superyd cultural®, El principal propésito de éste, como sabemos, es
domefiar las tendencias agresivas. La dificultad consiste en que lo hace de forma injusta
y mentirosa, limitindose a imponer consignas sin siquiern preguntarse si a los hombres
les serd posible cumplirias. Supone que el hombres es duefio de si mismo, que ¢l Yo
ejerce una autoridad total sobre el Ello, v se limita a premiar a quien se coloque a si
mismo en situacién desventajosa —ya sea quedando a merced del “amoroso” préjimo o
cayendo en las garras de la neurosis siguiendo sus antipslcolégicas normas. Nuestro
autor no puede menos que exclamar: “[Cudn poderose obstdculo cultural debe ger la
agresividad si su rechazo puede hacernos tan infelices como su realiznacioni”®

La cultura disfraza de promocidn del amor la necesidad de coartar ln agresividad como
demuestra Freud con el andlisis del mandamiento del amor al préjimo. En este hecho se
pone de presente que la Pulsion de Muerte es mucho midis problemdtica par la cultura
que para el individuo mismo. Es Ananke la que se resiente cuando los hombres se

destruyen entre si, puesto que los necesita para que trabajen y hagan posible la obra
cultural.

Si sometemos este proceso a un andlisis cuidadoso, podriamos llegar a la conclusién de
que el amor no necesita que le hagan propaganda. Es una fuerza titinica que sabe
abrirse paso sin que la torpe vanidad de los propésitos humanos le sea indispensable. Si
examinamos, por ejemplo, la famosa “educacidén sexual”, encontramos que dice
propender a la promocién de la dignidad ¥ de los valores humanos, pero su verdadera
motivacién se encuentra en hechos fandaticos, como son la wviolencia sexual, las
enfermedades transmitidas por este medio, los embarnzos indeseados, del aborto
criminal, etc. Tampoed podemos perder de vista que ¢l problema del sexo parece no

" Ibid., p. 3064,
*1bid., p. 3065.
% |bid., p. 3066.

36

-



|r1“

]

3 b%3

B33

3B5BRBBBED

venir de afuera, sino de adentro: la represion es inherente a la funcién sexual misma. No
por el hecho de dictar clases de sexualidad o de promover la liberacidn de las
costumbres sexuales e¢stamos desactivando el hecho afective inconsciente de la
represidén, cuya naturaleza analizamos mads arriba. Mds adn, este tipo de intervenciones
ponen de relieve una situacién peligrosa para la misma sociedad, como es la de que
pretende manejar el problema de la agresién mediante el sofisma de la promocidn del
amor. El principal tabii’para la sociedad no es el sexo, sino el de la muerte. Todos los
“amantes de la vida” gquieren que se “desmitifique” el sexo, que se hablé de é! con
libertad y que todo el mundo se informe muy bien al respecto. La violencia ~la
manifestacidon mas ruidosa de la Pulsion de Muerte-, sin embargo, es algo de lo que
nadie quiere hablar en serio. Se la ve como una cuestidén accidental y se trata de atribuir
su causa a factores sociologicos, demograficos y hasta raciales. Propone someterla
mediante la imposicién del amor, sin tomar en consideracidon que el estimulo de uno de
las dos pulsiones acarrea una exacerbacion refleja del otro, tal como sucede en el
sistema nervios autdnomo. Una situacién de estimulo del simpdtico (catabolizante,
representante de la Pulsion ‘de Muerte) para la lucha o la huida provoca aumento de la
presién arterial y de la frecuencia cardiaca, ademds de redistribucién del flujo sanguineo
hacia los musculos, con la consiguiente palidez cutinea. Poco después, sin embargo,
aparece el reflejo del parasimpdtico (anabolizante, representante de la Pulsion de Vida),
y el individuo experimentara debilidad, mareo, nduseas y rubicundez. De manera
andloga, podria ocurrir que ¢l estimulo del amor resultara ¢en aumento de ln agresividad,

Pareciera que, més que en la promocién del amor, deberia pensarse en otras formas de
administrar la agresién, como nos hace ver Reik:

“Una parte de las inclinaciones agresivas humanas presenta una manifiesta exigencia de
satisfaccion. (...} Mas bien habra que pensar en canalizar las fuerzas agresivas de los
hombres en lugar de suprimirlas, en vista de que no se dejan eliminar. Una ensofiacion
ajena y alejada de la realidad espera que los hombres se amen unos a otros. Es muy
dudoso que la mas moderna advertencia “odiacs menos ynos a otros” llegase a
encontrar algan eco que trascendlese el mero interés teérico.”®

Cémeo pueda llevarse esto a cabo es algo que rebasa los alcances y propésitos de este
trabajo. Nadie niega que la disposicién pulsional agresiva deba ser domada, pero por ser
este un problema de orden técnico no nos corresponde abordarlo,

Asi como el psicoanalista debe a veces en su labor terapéutica enfrentarse al Superyd
del paciente y tratn de rebajar sus pretensiones, parece ser necesario un tratamiento
andlogo para la cultura, A lo que Freud no se atreve es a ofrecer soluciones o modos de
proceder concretos, que serfa lo que todos quisiéramos escuchar. Nos tocarn, eso si,
seguir la invitacidén implicita que nos hace el autor a pensar por nosotros mismo e idear

mecanismos que hagan posible una atenuacién de la oposicién entre individuo y
civilizacion.

" REIK, Theodor. “Ia chgxiéu de Treud Sobre 1a Cultura (E! Malestar en la Culturu)" cn

BRAUNSTEIN, Néstor A., A'medio Siglo de ¢l Malestar en In Cultura de Sigmund Freud, Ed, Siglo XXI
México, 1981, p. 129, RS
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REFLEXIONES FINALES

Al llegar al final del recorrido propuesto, quisicra hacer algunas anotaciones sobre la
sexualidad, aunque ésta no es el asunto principal de este trabajo. Sin embargo, si se
encuentra en intima relacidn con todo el desarrollo de la teoria psicoanalitica. Esto es, la
sexualidad.

Con Freud encontramos una definicién «ampliadan de la sexualidad. La clinica
psicoanalitica discernida en la experiencia de la cura con los neurdticos, el estudio de
las perversiones y de la sexualidad infantil, abren el camino a la definicién «ampliada»
de la sexualidad que Freud comienza a hacer valer desde 1905 con la publicacidn de
Tres ensayos de teorin sexual. En este texto, Freud amplia el concepto de sexualidad (de

la cual, a fines del siglo XIX se tiene una nocién muy limitada) permitiendo

reconsideraciones fundamentales. La sexualidad, tal como Freud- la concibe, no
comienza en la pubertad con la entrada en funcion de los drganos genitales, sino que se
despierta muy pronto después del nacimiento. Segun lo recordard en 1938 en Esquema
del psicoandlisis, la palabra «sexual » remite para el psicoandlisis a un conjunto de
actividades sin relacién con los érganos genitales; lo sexual y lo genital no tienen que
confundirse. La finalidad de lo sexual asi comprendidoe no es forzosamente la
reproduccidn. La meta «originaria»n de la sexualidad, sostiene Freud, es una meta de
goce y, como lo precisn Lacan, aquello a lo que tiende el Goce no tiene nada que ver
con la copulacidn en su finalidad de reproduccién.

Estas propuestas trastornan la concepcién clasica de In sexualidad y, ademas, hacen
volar en pedazos el muro estanco que, segin se pensaba, separaba a los presuntos
normales de las otras personas. Como Freud lo subraya en 1925, «separar la sexualidad
y los 6rganos genitales presenta la ventaja de permitirnos subsumir la actividad sexual
de los nifios y de los perversos bajo los mismos puntos de vista que la de los adultos
normales » | y

Como lo observa Lacan en 1964, «Desde los Tres enspyos de teoria sexual, Freud pudo
presentar la sexualidad como esencialmente polimorfa, aberrante, Quedd roto ¢l encanto
de una pretendida inocencia infantil».Con su definicidn «ampliada» de la sexualidad,
Freud presenta el campo de lo psicosexual como irreductible a datos bioldgicos, en una
distancia esencial respecto del pulsién sexual entendido como funcion vital. De esa
irreductibilidad, de esa distancia esencial, dan cucnta las elaboraciones tedricas y
metapsicologicas de la teoria de las pulsiones sexuales y de la teoria de la libido. ’

Seguidamente, Freud establece una relacidn entre Pulsion sexual y realidad psiquica.
Freud descubre y subraya que la funcidn sexual en el ser humano sélo estd representada
y se manifiesta en el| proceso de la realidad psiquica por medio de las «pulsiones
parciales» (conjunto de los componentes de 1o que en psicoandlisis se denomina con la

expresién genérica «pulsién sexual»), ¥ no por un instinto sexual (con objeto.y meta
predeterminados) o una pulsién llamada genital.

Freud cuestiona por lo tanto «la opinién popularn y las ideas comunes de su época.

acerca de estas cuestiones. Sostiene que la pulsidn sexunl es el efecto de la relacidn con
un otro humano hablante y deseante, y que en la investidura libidinal se apunts a un
objeto, indiferente en si mismo pero subjetiva e histdricamente determinado, que
satisface (parcialmente) la meta de goce de la pulsién sexual. Esta meta no tiene
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entonces nada que ver con el acto sexual en su finalidad bioldgica de reproduccién.
Entre otros factores, la sospecha de «un parentesco psiquico», de una «relacién
genétican, entre la satisfaccion sexual obtenida en el acto sexual y la que se obtiene por
sublimacién de los componentes de la pulsién sexual inthiliznbfes'pér la genitalidad,
sublimacién que realiza «las obras culturales mds grandiosasy, confirma esa afirmacion,

Al separar el concepto dé pulsidn de la confusién con la nocidn de instinto, lo gue va de
la mano con la problematizacién de la vida libidinal, problematizacion a la cual él
introduce, Freud registra el hecho de que, desde ¢! punto de vista psicoanalitico, o sea
desde el punto de vista de la articulacién de lo sexual con el inconseiente, nadn en el
plano psiquico da testimonio de un instinto sexual o de una determinaeién genital que
Heven naturalmente hacia un partenaire adecuado (objeto genital preestablecido),
orientados por una finalidad de reproduccién. Tampoco hay procesns e maduracidn
instintiva o pulsional que conduzcan al ser humano a definirse naturaimente en términos
subjetivos en cuanto a su sexo o al sexo de un partenaire. Estas gon las propuestas
fundamentales que Lacan reformula, subrayando que, si sélo el acto sexual puede
establecer una relacién entre los dos sexos, no hay relacién sexual, en pl gentido de una
conjuncion natural que establezca una adecuacion y una completud entre hombre y
mujer, los cuales, dice €l, no son «nadn més que significantes». En el pgiquismo no hay
inscrita ninguna «relacién sexual» entre los significantes hombre y mujer que orientaria
la dindmica pulsional,

La pulsidn sexual, tal como Freud plantea sus términos, estd estrechamente lignda al
encuentro con el lengunje, a la constitucién y a la determinacidn de In vida psiguice, a
su division constituida, que é1 discierne conceptualizando la hipdtesis del inconsciente.

Al indagar el sentido de los sintomas psiquicos, al explorar las fantasias que los
subtienden, Freud descubre la articulacién, la coexistencia de lo sexual y lo inconsciente

tramada por el desego inconsciente del cual el sintomn, o fantaskfa o ol suefp son
realizacion. : '

Por otro lado, cOmo afecta estd noclén de sexualidad planteada por Preud a la vida
sexual misma de cada individuo. La ruptura conceptual fundamental que realiza el
psicoandlisis tiene que ver con esta relacién, discernida por Freud, entre una
subjetividad dividida (Spaltung) por ¢l hecho de que el ser humano esté tomado por el
lenguaje, vy el campo de lo sexual tal como él infiere sus términos, Al establecer esta
relacién, Freud explica el conflicto inherente a la subjetividad del sér humano, redefine
el campo de lo sexual, muestra que ln sexualidad no estd representada en ¢l psiquismo
miés que por las «pulsioncs parciales», y aclara lo que descubre en In experioncia de la
cura psicoanalitica: el sentido sexual inconsciente de un conjunto de sintomas y
comportamientos que hasta entonces se atribuian a una tara congénita, un fendmernio de
degeneracién de! sistema nerviose, o bien, actualmente, entre otros factores, a
perturbaciones de las funciones, del condicionamiento, del aprendizaje. De este modo
Freud no sélo plantea el problema de la incidencia del orden psicosexual, de la vida
libidinal, sobre un conjunto de trastornos psiquicos, sino también sobre trastornos

fisicos que no dependen de ninguna etiologia organica, ¥ por lo tanto testimonian de
esa incidencia sobre el organismo vy sus procesos.

" La vida libidinal (es decir, el movimiento y la organizacion del desco por €l cual se

articulan lo sexual y el inconsciente) ordena la sexualidad (en séntido corriente), pero
también la investidura libidinal de funciones corporales que por lo ¢omia no son
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llamadas sexuales. En 1938, en Esquema del psicoandlisis, Freud afirma por ¢itima vez
que «todo el cuerpo es una zona erdgenar, es decir, libidinalmente investida. capaz por
lo tanto de dar testimonio de la vida sexual con manifestaciones que no parecen
depender en nada de lo sexual.

Para Freud no todo es sexual, pero lo sexual cgtd en todas partes. Al sefialar que «la vida
sexual estd organizada de tal manera que forma parte de todos los procesos importantes
del orgenismo» (1908, Minuta de Viena), lieva haosta sus dltimas consecuencias la
problemitica que sostiene: la participacion de [a vida libidinal en los procesos de vida y
muerte del organismo. De modo que no sélo las manifestaciones fisicas sin soporte
orgdnico se revelan como expresiones de «la vida sexual»; también las funciones
corporales, mas alli de los procesos biolégicos que comprometen, estan estrechamente
ligadas a Ja organizacién libidinal que participa de su efectuacidn y los afecta. Se
plantea, por ejemplo, la cuestién de las perturbaciones de los procesos que hacen
posible la fecundacién o, mds recientemente, la incidencia de lo psicosexual en lo que se
Hama los onformeodpdea autainmunag y on mu degarcol bon

La vida sexual forma parte de todos los procesos importantes del organismo, asi como
es parte de todos los aspectos de la vida de un sujeto {vida corporal entonces, pero
también vida afectiva, de rclacion) y de sus realizaciones; incluso, como yn se ha dicho,
«de las obras culturales méas grandicsas», segiin los términos de Freud. Las fantasias que
organizan la vida libidinal (inconsciente) despliegan y muestran las modalidades
inconscientes segin las cuales, en’efecto, no sdlo se encuentran ordenadas las conductas
sexuales, sino tambidn la posicidn, la existencia, las elecciones de objato v las
actividades de un gujeto, '

En lo concerniente a! tema de estudio especifico de este trabajo, la introduccién del
punto de vista bioldgico en la psicologia tiene como una de sus consecuencias la
postulacidon de la existencia de una Pulsidn de Muerte en el Mas alla del Principio de
Placer (1920), el cardcter “conservador” de las pulsiones, que se intuye a partir de una
supucsta tendencia del sistema nerviose a “suprimir” o “dominar” los estimulos
procedentes tanto del medio externo como del interior. Partiendo del giro, que introduce
la teoria psicoanalitica en la consideracion de lo humano, s¢ me hizo necesario mostrar
como fue que el problema de la muerte se le tuvo que imponer a Freud, cudl es el lugar
que ocupa la muerte dentro de la filogénesis de la cultura,

Por otro lade, la Pulsidn de Muerte estd estrechamente ligada en Freud a la nocidn de
principio del cero o del Nirvana (retorno a In ausencia de excitacidn por las vias mas
cortas) y a la compulsién de repeticién cuya insistencia se hace cada vez mis evidente
en la clinica y el la cura. Esta tendencia, empero, se ve perturbada por otra ~la Pulsién
de Vida-, que obliga a que parte de dicha actividad autodestructiva se derive hacia el
exterior, con el fin de que cada ser vivo alcance la terminacion de su existencia
siguiendo un camino totalmente individual. D¢ [a aceidn complementaria de la Pulsién
de Vida y de Muerte resultn que cada arganismo busque morir a su manera,

La postura cientifica de Freud no teme a las dificultades sino que se beneficia de eilas.
Freud nunca intentd hacer pasar la teoria de las Pulsiones por sistema acabado e
indiscutible de verdades: In Hamé mitelogia, no catecismo, Las Pulsiones son creaciones
mentales puras, indeterminadas ¢ indemostrables, de las que sin embargo no se puede
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prescindir para hacer” comprensibles los datos procedentes de la observacion
psicoanalitica. "

Pero volvamos, teniendo presente lo dicho hasta ahorn, a la rellexidn en tarno a Ip
naturaleza humana. Desde el principio resulté evidente que existen estrechas relaciones
entre el individuo y la sociedad. Parece que si hay algo que distingue al hombre de otras
formas de organizacion de la vida, y esto es su modo de existir necesariamente social.

La cultura, segiin recordaremos, aparece como un “proceso peculiar” que se lleva a cabo
sobre la especie humana.

[

La civilizacién se encarga de administrar las Pulsiones del individuo. Parece que en las
demis especies animales —y esto es tanto mds cierto cuanto menos “evolucionnda” sea
la especie- no es necesario que el individuo se le manejen sus Pulsiones desde afuera.
Nadie tiene que controlar la forma en que las abejas construyen sus colmenas o regulan
su comportamiento nutricional o reproductivo. El ser humano, por. el contrario, sufre
desde el principio un proceso de doma de pulsiones, primero a través de la autoridad
externa mediante mecanismo que se forman por internalizacion de la misma. ‘

Al final del desarrollo del trabajo, s¢ me manifestd esto con mucha fuerza, teniendo la
necesidad de reflexionar sobre la forma en que la cultura administra la Pulsion de
Muerte. La consideracion del Superyd, esa instancia psiquica inferida por Freud®® que
cristaliza la internalizacién de los interesas de la colectividad, me hizo caer en cuenta de
la necesidad tan apremiante que tiene la sociedad de sojuzgar la inclinacién agresiva del
individuo, haciéndola volver en su contra. La Pulsidon de Muerte es tan sobresaliente en
la especie humana que la cultura debe hallar, para poder subsistir, la forma de devolver
parte de ella a su origen. El Superyd, cuya funcién de conciencia moral es el
instrumento que usa la cultura para tal fin, aparece desde la perspectiva tépica como

parte del Yo, pero su andlisis dindmico obliga a localizar su rastreo energético en la
Pulsién de Muerte,

1
Freud logra situar la tendencia agresiva en la base del sentimiento de malestar cultural,
que se reduce al sentimiento de culpabilidad por las agresiones realizadas o meramente
deseadas. En nuestra representacidn inmediata encontramos gue el programa del mundo
se opone a nuestra felicidad, pero el nivel profundo del andlisis nos lieva a concluir que
es nuesira propia constitucion psiguica la que nos hace inlelices. Fue por esto que pude
comprobar que la muerte ~entendida como Pulsién, no como un lamentable hecho que

pone fin a la vida- es mucho mds problematica para la cultura que para ¢! individuo
mismo.

Segln se infiere de esta Gltima observacion, el problema de la muerte aparece en su
verdadera grandeza cuando se¢ lo mira en la cultura. Es la civilizacién la que necesita
que los hombres no se maten entre si, para que puedan obedecer el mandato de Ananke
(necesidad) de trabajar en comunidad. Para llevar a cabo su cometido, Ananke se apoya
fundamentalmente en la accidn de su aliado Eros, pues resulta claro que las asocinciones
entre humanos que se basan en la mera conveniencia no estan destinadas a durar. Es el

. amor entre los seres humanoes el que hace posible In pervivencin de la civilizacién. La
cultura es, como se pone de presente por lo dicho hasta aqui, el escenario de la lucha

entre Eros y Muerte tal como la vivimos en nuestra especie.

1 Malestar en la Cultora (1930w, p. 3061,
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