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INTRODUCCION

Cuando el psicoanalisis imumpe en la escena del pensamiento Occidental a
principios del siglo XX cambia de una manera radical nuestra visién del ser
humano; esto es, del hombre propiamente dicha. El hombre es desde este
momento un ser instintivo que lleva sobre si el peso de una cultura que en Ultimas
termina influenciando y determinando su estado de normalidad o anormalidad

psicolégica.

Pero lo que empez6 como una terapia individual termind por convertirse en una
teoria cultural. El psicoandlisis senté en el divan a la cultura, la psicoanalizé y
descubridé que los elementos sobresalientes de la cultura: la religion, el arte y los
preceptos son productos de nuestros miedos y neurosis colectivas que forman
parte de los mecanismos de defensa creados por la misma cultura para
defenderse de una naturaleza externa que la amenaza y una naturaleza humana

que resulta igualmente amenazante.

La recepcion que se hace del psicoanalisis en la comunidad intelectual es variada.
Algunos la rechazan y ven en el psicoanalisis meras hipdtesis especulativas y a

las cuales no merecen prestarles importancia.

Para ofros, el psicoanalisis se convierte en un excelente medio para descifrar y

poder comprender de mejor forma la dinamica social, haciéndolo eje central de su



%

trabajo. Dentro de este dltimo grupo se encuentran los miembros de la escuela de
Frankfurt, sobresaliendoc en este punto, las figuras de Erich Fromm y Herbert
Marcuse. Este Gltimo habia sefalado que:
En el periodo contemporaneo, las categorias psicoanaliticas han llegado a
ser categorias politicas hasta el grado en que la psique privada, individual
llega a ser el receptaculo mas o menos voluntario de las aspiraciones,
sentimientos, impulsos y satisfacciones socialmente deseables vy
necesarios” (Marcuse, 1968: 8).
Asi Marcuse ve en el psicoanalisis un medio apropiado para comprender nuestra

realidad, pero a su vez, el pensamiento freudiano tiene elementos que sirven de

base para hacer pensar en la posibilidad de un nuevo modelo social.

Merece la pena aclarar en este punto que el presente trabajo no expondra la
interpretacibn que Marcuse hace del pensamiento freudiano. Nuestro punto de
interés sera la figura de Erich Fromm, en lo que se refiere a su analisis del

concepto de autoridad.

Tampoco en este trabajo nos centraremos a discutir la posicion epistemologica del
psicoanalisis en lo que se refiere a los cambios que ocurrieron en el pensamiento
occidental a principios del siglo XX. Aclarados estos puntos podemos decir
entonces que los objetivos de este trabajo son los siguientes:

En el capitulo primero, se sefalaran los elementos mas relevantes del
pensamiento psicoanalitico de Freud. Partiremos de la teoria de los instintos,
mostrando con especial interés ia reformulacién que esta teoria sufre, siendo ésta

el producto de la evolucién del pensamiento psicoanalitico.



Realizado esto, analizaremos seguidamente el proceso ontogenetico (desarrollo

individual) planteado por Freud en el marco de su teoria, haciendo énfasis en el

desarrollo de las instancias psiquicas (ello, yo y stper yo).

En este apartado, analizaremos el desarrollo filogenético (desarrollo cultural),
sefialando el papel que juega la religidbn en este proceso, y al mismo tiempo se
expondra el surgimiento en la cultura de la necesidad de luchar en contra de las
fuerzas naturales y de la escasez. Pero también veremos, en ultima instancia,
como la cuitura fortalece el instinto de agresion debilitando al Eros y fortaleciendo
a su vez el sentimiento de culpa como unico medio que ve la cultura para contener

la agresion.

En el segundo capitulo, analizaremos la interpretacion que realiza Erich Fromm
del psicoandlisis freudiano. Aqui, el objetivo es sefialar como con este autor se
intenta integrar las categorias psicoanaliticas con las categorias marxistas,
logrando asi crear una psicologia social analitica cuyo fin Ultimo sera hacer posible
el demostrar que los fendmenos psicoanaliticos no son fendmenos aislados sino
que estan determinados por la realidad social, e igualmente se hace un objetivo
claro, sefialar cobmo las categoria marxistas son susceptibles a una mejor
comprensién a la luz del psicoanalisis. Asi mismo, en la segunda parte de este
capitulo analizaremos 10s estudios sobre la autoridad que realiza Fromm, basado
principalmente en el estudio presentado en su escrito “Autoridad y familia”. Este

analisis se realizara bajo tres aspectos:
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1. Sefalar la relacion entre super yo y autoridad.
2. seifialar la reiacion habida entre represion y autoridad y

3. seiftalar los rasgos sadomasoquistas que son propios del caracter autoritario.
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1. PRIMERA APROXIMACION A LA TEORIA DE LOS INSTINTOS DE FREUD
En un texto publicado en 1915 llamado “los instintos y sus destinos”, Freud
desarrolla con mayor amplitud su primera teoria de los instintos. Partiendo desde
una perspectiva meramente fisiolégica Freud establece una distincién entre los
estimulos fisiolégicos y los estimulos instintivos, la diferencia entre uno y ofro

estimulo la establece Freud de la siguiente forma:

En primer iugar, los estimulos instintivos no proceden del mundo exterior,
sino del interior del organismo. Por esta razon actian diferentemente
sobre lo animico y exigen, para su supresion, distintos actos. Pero,
ademas, para dejar fijadas las caracteristicas esenciales del estimulo,
basta con admitir que actia como un impulso unico, pudiendo ser, por
tanto, suprimido mediante un Unico acto adecuado, cuyo tipo sera la fuga
motora ante la fuente de la cual emana (...) El instinto, en cambio, no
actia nunca como una fuerza de impacto momentanea, sino siempre
como una fuerza constante. No procediendo del mundo exterior, sino del
interior del cuerpo, la fuga es ineficaz contra él (Freud, 1972: 2040).

En un principio diremos del instinfo, que es una fuerza interna capaz de
transformar nuestras relaciones con el mundo externo, y que como tal puede ser,
en algunos casos, modificada por éste. Un concepto que une lo fisico y lo
psiquico; un estimulo fisico que actua sobre la mente e impulsa al sujeto a actuar
y satisfacer la necesidad fisica. Al instinto le corresponderian los siguientes
elementos:
1. Fuente: Es la excitacion de origen somatico que sirve de fuerza activadora a la
pulsién. La fuente puede ser variable, pero en el desarrollo de la organizacion
psiquica del individuo las diversas fuentes pueden unirse y compartir una

misma forma de satisfaccién.

1M
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. Perentoriedad: Es la energia de intensidad variable que empuja al instinto a

su satisfaccidn. Constituye por si sola la esencia misma del instinto.

. Objeto: Es el medio por el cual el instinto logra su satisfaccion. El objeto no se
puede concebir como algo fijo, por el contrario sus principales caracteristicas

son su variabilidad, adaptabilidad y plasticidad para conseguir la satisfaccién.

. Fin: Es la satisfaccion misma del instinto, y éste s6lo es posible cuando cesa la
excitacién en la fuente que es origen del instinto. El fin puede ser variable, ya
que este se puede conseguir por medio de un objeto externo o por su propio
cuerpo. Pero a su vez el fin puede desviarse de su plan originat dando crigen al
fin inhibido, que no es otra cosa que la desviacidon del instinto hacia una forma
de satisfaccion distinta a su planteamiento original, logrando con esto no una

satisfaccién total sino mas bien parcial.

Asi, en su primera teoria de los instintos, Freud distingue dos grupos de instintos:
los instintos del yo o de conservacion y los instintos sexuales. Los primeros hacen
menciéon a las funciones fisico-somaticas y biolégicas que posibilitan la
conservacién y la existencia misma del individuo, de ahi que su satisfaccion se
vea como una necesidad imperiosa para el individuo. Como ejemplos de esta
clase de instinto se encuentra el hambre y la sed. Por otro lado, de los instintos

sexuales se puede decir que:

Son muy numerosos, proceden de multiples y diversas fuentes organicas,
acttan al principio independiente uno de otros y soélo ulteriormente quedan
reunidos en una sintesis mas o menos perfecta. El fin al que cada uno de

12
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ellos tiende es la consecuencia del placer del 6érgano, y s6lo después de

su sintesis entran al servicio de la procreacion, con la cual se evidencian

entonces, generalmente, como instintos sexuales (1972: 2044).
La caracteristica fundamental de los instintos sexuales es su plasticidad; su
capacidad para cambiar de fines y el aplazamiento de su satisfaccién, siendo todo
lo contrario a fos instintos de auto conservacién que son de por si inflexibles e
inaptazables. Tal vez lo primero que tenemos que considerar al momento de
hablar de los instintos sexuales es de su caracter auto erético, esto es, la
posibilidad que tiene los instintos sexuales de buscar como objeto para su
satisfaccion el cuerpo mismo del sujeto; “con la orientaciobn hacia la propia
persona queda realizada también la transformacion de un fin activo del instinto en

un fin pasivo” (1972: 2045).

Este principio autoerdtico se constituye por si en un etemento primordial que nos
permite comprender el actuar psiquico de un neurdtico como de un individuo sano.
Es precisamente por esto dltimo que Freud sustenta la idea segin la cual en
nuestra primera infancia se presenta un marcado autoerotismo, el cual encuentra
como objeto de satisfaccidén el cuerpo mismo del sujeto, con el autoerotismo el
individuo pretende escapar del principio de la realidad’ que empieza a instaurarse
en la vida psiquica del individuo. El posterior periodo de latencia (Que empieza a
presentarse en el individuo alrededor de los seis afios, en la época en que la

actividad sexual cede al aprendizaje escolar) provoca un estancamiento de los

! Este principio es la modificacién del principio del placer, es producto de ias imposiciones de
renuncia gue impone &l mundo exterior al individuo, busca una renuncia o aplazamiento de la
satisfaccion con el propésito de evitar el displacer y tender a evitar el yo de todo posible dafo.

13
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instintos sexuales que empiezan a ser nuevamente activados cuando se logra la
total madurez sexual del individuo. “Estos dos factores: autoerotismo y periodo de
latencia, provocan un estacionamiento del desarrollo psiquico del instinto sexual y
lo retiene aun por mucho tiempo bajo el dominio del principio de placer ..." (1972,

Tomo |I: 1640).

En el desarrollo psiquico del individuo el predominio del principio del placer’ se ve
seriamente afectado por el predominio del principio de la realidad y los posteriores
mecanismos de represion que se imponen como una de las armas que ayudan a
afianzar este ditimo principio y llevan al individuo a buscar en la fantasia y otras
actividades no eréticas los objetos que pemiten la satisfaccion de los instintos

sexuales.

En ultimas lo que se busca con la instauracién del principio de la realidad es
brindarle la seguridad que necesita el individuo para su pleno e integro desarrollo

psiquico’. Y esto fo confirma ef mismo Freud cuando afirma que:

“Asi como el yo sometido al principio del placer no puede hacer mas que
desear, iaborar por la adquisicidn del placer y eludir al displacer, el yo,
regido por el principio de la realidad no necesita hacer mas que tender a lo
util y asegurarse contra todo posible dafno. En realidad, la sustitucion del
principio del placer, por el principio de la realidad no significa una
exclusion del principio del placer, sino tan sélo un afianzamiento del
mismo. Se renuncia a un placer momentaneo, de consecuencias
inseguras, pero tan sélo para alcanzar por el nuevo camino un placer
ulterior y seguro” (1972, Tomo lI: 1641).

2 Principio del placer: Principio que tiende a la consecucion del placer, y a evitar toda actividad que
sea susceptible de producir displacer.

*Enun apartado posterior desarrollaremos con mayor amplitud y claridad la estructuracion de los
instintos sexuales y como éstos contribuyen a la organizacién psiquica de! individuo.

14
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Aqui vale aclarar que la instauracion del principio de la realidad es un proceso
mediatizado social y culturaimente, y se nos hace mas clara cuando vemos las
diversas alusiones gue se encuentran en la obra del psicoanalista en la educacion,
que es concebida como medio que permite el derrocamiento del principio de

placer y la sustitucion del mismo por el principio de la realidad.

Es tal la confianza que tiene Freud en la educacién que llega a afirmar que la falta
de educacién de los instintos sexuales es culpable de la neurosis {1972, Tomo I
1641). Esta referencia a la educacién ta podriamos ver como parte de la herencia
ilustrada del mismo Freud, en el sentido en que en ésta, la educacion es vista

como un medio para instaurar la razén en el mundo.

En este punto debemos detenernos un poco para aclarar que el objetivo de este
escrito, por lo menos en este primer momento, no es discutir el caracter ilustrado o
no ilustrado de Freud, sino mas bien situamos en los elementos primordiales que
nos permitan dar una vision amplia del pensamiento freudiano, sin omitir ningun

juicio de valor sobre los mismos.

1.1 .VIDA Y MUERTE: ACERCAMIENTO A LA SEGUNDA REFORMULACION
DE LA TEORIA DE LOS INSTINTOS DE FREUD

La teoria de los instintos que se constituye por si misma en uno de los puntos
centrales de la teoria psicoanalitica, sufrid una reformulacién que se puede ver

como una manifestacion del desarrolio que el psicoandlisis estaba logrando en su

(g
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campo conceptual y practico. Asi, en el texto “Mas alla del principio del placer”,

Freud expone por vez primera su segunda teoria de los instintos.

Un primer elemento que se puede considerar como factor decisivo para la
reformulacion de la teoria de los instintos, es la observacién que realiza Freud
sobre la obsesion de repeticién; 1a cual se puede definir como la tendencia que

muestran los instintos organicos a reconstruir un estado anterior anorganico. Bajo

esta observacién el concepto de instinto es redefinido por Freud como:

“Una tendencia propia de lo orgénico vivo a la reconstruccion de un estado
anterior, que lo animado tuvo que abandonar bajo el influjo de fuerzas
exteriores, perturbadoras; una especie de elasticidad organica, o, si se
quiere, la manifestacion de la inercia en la vida organica” (1972, Tomo HI:
2525).

En un primer momento podemos decir que la concepcion del instinto como
tendencia a retornar a un estado anterior, aparentemente contradice la vision
decimonbnica de la naturaleza -que evidentemente Freud conocia a ta
perfeccion— que influenciada por la teoria darwiniana consideraba que la
naturaleza esta sujeta a una constante evolucion. Con esta reformulacién el autor
no pretende cuestionar o desmentir tal teoria, sino que mas bien con su
reformulacion, pretende descubrir un nuevo telos para la naturaleza:
“Dicho fin tiene mas bien que ser un estado antiguo, un estado de partida,
que lo animado abandoné alguna vez y hacia lo que tiende por todos los
rodeos de la evolucidén. Si como experiencia, sin excepcién alguna,
tenemos que aceptar que todo lo viviente muere por fundamentos
intemmos, volviendo a la anorganico, podemos decir. La meta de toda vida

es la muerte. Y con igual fundamento: Lo inanimado era antes que lo
animado” (1972, Tomo 1l 2526).

16
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La existencia de esta tendencia hizo suponer a Freud la presencia de dos instintos
basicos que rigen la vida de los organismos. Por un lado, los instintos de vida
eroticos y sexuales (Eros), y por ofro lado, los instintos de muerte (Tanatos), la
vida seria una lucha entre ellos. Un factor que nos permite ver con mayor claridad
la existencia de los dos instintos antagénicos, y la forma como interactdan son el
sadismo y el masoquismo. En estos dos fendmenos ambos instintos interactdan y
se afectan reciprocamente. Sobre esto el autor dice:
“En el sadismo y en el masoquismo tenemos ante nosotros dos acabados
ejemplos de la mezcla de ambas clases de instintos, del Eros con la
agresion, y suponemos que tal relacion es prototipica y que todos los
impulsos instintivos que podemos estudiar se componen de tales mezclas
0 aleaciones de ambas clases de instintos. Naturalmente en las mas
diversas proporciones. En todos ellos los instintos eréticos introducirian
en la mezcla la diversidad de sus fines sexuales, mientras que los otros
sdio aportarian mitigaciones y atenuaciones de su monétona tendencia”
(1972, Tomo I, 3160).
A pesar de la presencia de elementos erbticos tanto en el sadismo como en el
masoquismo, existe una tendencia a la autodestruccion que llega a opacar a los
primeros. Ahora bien, dependiendo del fenémeno del cual hagamos referencias
esta tendencia a ia autodestruccidn se dirige hacia objetos distintos. En el
sadismo el impulso se dirige hacia un objeto exterior, en el masoquismo ese
objeto se encuentra en el individuo mismo. Esta tendencia a la autodestruccion
debe ser considerada como manifestacion del instinto de muerte, como la fuerza
que pugna contra la vida y quiere restablecer el estado anorgamico de lo cual todo

surgid. De este modo, el instinto de muerte se nos presenta como el antagonista

de la vida, y que al parecer siempre sale vencedor en su eterna batalla contra

ésta.

17
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Llegados a este punto, debemos preguntarnos, ;no se nos estaria permitido
pensar, que la destruccion de la vida es parte de la vida misma y como tal un paso
mas que permite su surgir y su mantenimiento? Lo unico que hasta ahora
podemos decir sobre ello es que la vida no es otra cosa que el producto de Eros y
Tanatos, el campo de batalla donde se lucha la eterna batalla™.

“Pero ¢ En qué puede ayudarnos este caracter conservador de los instintos
para la comprension de nuestra autodestruccion? ;Qué estado anterior
quiere reestablecer ta! instinto? La respuesta no es dificil y nos abre
amplias perspectivas. Si es verdad que una vez - en épocas inconcebibles
y de un modo irrepresentable - surgié la vida de la materia inanimada,
segun nuestra hipdtesis, tuvo entonces que nacer un instinto que quiere
suprimir de nuevo la vida y restablecer el estado anorganico. Si en ese
instinto reconocemos la autodestruccién por nosotros supuesta, podemos
ya considerarla coma manifestacién de un instinto de muerte que no
dejamos de hallar en ningin proceso vital. Y aqui se nos dividen los
instintos en los que creemos en dos grandes grupos: Los eréticos, que
quieren acumular cada vez mas sustancia viva en unidades cada vez
mayores, y los instintos de muerte que se cponen a esta tendencia y
retrotraen lo vivo al estado inorganico. De la colaboracién y la pugna de
ambos instintos surgen los fenémenos de la vida a los que la muerte pone
fin" (1972, Tomo lll, p. 3161).

1.2. TEORIA DE LA LIBIDO Y DISECCION DE LA PERSONALIDAD PSIQUICA
En el Psicoanalisis freudiano se manejan dos conceptos basicos de instintos, los
instintos de vida y los instintos de muerte. La libido es la energia que pone en

marcha a los instintos sexuales. El concepto de libido no se puede concebir como

algo estatico, sino mas bien como un concepto dinamico que ha estado sujeto a
modificaciones - como otros tantos conceptos psicoanaliticos - productos éstas de
los cambios sufridos internamente por el psicoanalisis a lo largo de su desarrollo

intelectual.

* La influencia Eros y Tanatos sobre la vida cultural sera mostrada mas adelante en este capitulo.

18
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De este modo, y bajo la visién de la primera teoria de los instintos, “la libido era en

igual sentido la manifestacion energética del amor, como el hambre la del instinto
de conservacion” (1972, Tomo lll: 2674). Asi, en un primer momento se concibié la
libido como propiedad exclusiva de los instintos sexuales, y por ende alejados de
los instintos del yo, aun asi, en su primera etapa el psicoanalisis vaticina una

posible relacion entre libido e instinto del yo.

En 1a introduccién del concepto de narcisismo que permite aclarar esta relacion,

Freud afirma:

Nuestra teoria de la libido se fundd primero en la antitesis del instinto del
yo e instintos sexuales. Cuando mas tarde empezamos a estudiar el
mismo yo y adaptamos el punto de vista del narcisismo, aquella primera
diferenciacion perdi6 toda razén de ser. (...) Aprendemos a comprender
que el yo es siempre el depbsito principal de la libido, del que parten las
cargas libidinosas de los objetos y al que retornan, mientras que la mayor
parie de esta libido queda permanente en el yo. Hay, pues, una contintia
transformacion de libido del yo en libido del objeto, y libido del objeto en
libido del yo. Y entonces no puede ser de naturaleza distinta entre si, no
tiene sentido diferenciar la energia de la una de la energia de la otra, y
podemos prescindir de la designacion especial de “libido” o emplearla
como equivalente a la de la energia psiquica en general (1972, Tomo lil:
3158).

Asi, el concepto de libido deja de ser un concepto restrictivo vy limitado a los
instintos sexuales, dejando de designar a la energia de origen sexual, para pasar

a designar la energia psiquica en general.
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1.2.1. Desarrollo libidinal en el individuo.

Pensar en la libido como un concepto estatico y preestabiecido desde un principio
es imposible desde una perspectiva psicoanalitica donde la libido encierra por si
una nocidon de movilidad que es imposible ignorar. Como prueba de ese caracter
moévil de a libido, Freud nos plantea un proceso de evoluciéon de la misma y la cual

se puede presentar de ia siguiente forma.

Uno de los puntos novedosos y bastante trascendentales de la teoria
psicoanalitica es el planteamiento de Ia existencia de una sexualidad infantil. Con
respecto a esto Freud sostiene que las fuentes parciales de los instintos sexuales
(Zonas Erdgenas) no se descubren ni se desarrollan Gnicamente en la vida adutia,
sino que estan presentes desde la primera infancia y se siguen desarrollando
hasta la edad aduita. De este modo debemos siempre referirnos a una libido cuya

organizacién es gradual y variable.

El instinto sexual y su energia (libido) se componen de instintos parciales que
paulatinamente van organizandose de tal modo que se centran en zonas erogenas
especificas. De este modo se puede hablar de una etapa pregenital y una parte
genital. En la etapa pregenital el primer estadio de la organizacién de la libido es el
oral, en el cual el interés principal del nifio es la satisfaccion por medio de la
succién de la leche materna, después viene la organizacion Sadico — Anal, donde
la region del ano se convierte en el principal centro de interés, sintiendose placer
al retener o al expulsar las heces fecales. Posteriormente se presenta en la etapa

organizativa de la libido, la etapa falica, aunque en esta etapa la fijacion de la
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satisfaccibn se encuentra en la zona genital, esta se centra mas en la zona
urinaria y ne en la funcién procreadora con la cual se identifica la genitalidad.
Entre la etapa organizativa pregenital y la genital se presenta un periodo de

latencia que se caracteriza por la aparente cesacion de las pulsiones instintivas.

Finalmente “El punto maximo de este desarrolio se haya constituido por la
subordinacion de todas las tendencias sexuales parciales bajo la primacia de los
6rganos genitales; esto es, por la sumisidn de la sexualidad a la funcién
procreadora’ (1972, Tomo lI: 2327). En este caso nuestro autor argumente lo

siguiente:

El dltimo y definitivo estadio de organizacién es la sintesis de la mayoria
de los instintos parciales bajo la primacia de las zonas genitales. Esta
evolucidén se desarrolla generalmente con gran rapidez y discrecion, pero
partes aisladas de los instintos permanecen detenidas en los estados
previos al desenlace final y producen asi las fijaciones de la libido, muy
importante como disposiciones a ulteriores transgresiones de las
tendencias reprimidas y que integran una determinada relacién con el
desarrollo de ulterior neurosis y perversiones (1972, Tomo [ll, p. 2668).

1.2.2. Desarrollo de las instancias psiquicas.

Hablar de que el hombre es un ser compuesto no es nada nuevo en la historia del
pensamiento occidental. Se ha hablado de dualidades religiosas como alma y
cuerpo, y de triadas como, alma, espiritu y cuerpo. Desde esta observacion es
posible pensar que Freud se inscribe dentro de la tradicion occidental, mas adn
cuando considera que el hombre es un ser tripartito compuesto por un ello, un yo y
un super yo, después de esta aclaracion entremos en materia.

%3)
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En la teoria psicoanalitica Freudiana, en la primera etapa de la organizacién del
individuo no existe una diferencia clara entre el mundo exterior y entre si mismo.
El individuo y el exterior son uno solo. En este primer estudio todo esta inmerso en
un Ello, y en el se carece de cualquier organizacién posible, de un sentido de
espacio, de tiempo y de auto existencia. En el Ello no hay cabida al displacer ni a
las restricciones debido a que él se encuentra dominado por el principio del placer,
siendo el Elo en nuestra primera etapa de desarrolio una fuente inagotable de

placer y satisfaccion.

Pero el Ello es modificado gracias a las influencias del mundo exterior, el cual es
para el individuo la primera fuente de displacer e insatisfacciones, y logra que el
individuo reemplace el principio del placer que reina en el Ello por el principic de
la realidad. El establecimiento del principio de la realidad es la primera sefial que
indica las modificaciones de este EHo desorganizado, en una instancia psiquica

mas organizada y coherente, el Yo.

El Yo puede comprenderse como la afirmaciéon del individuo frente a un mundo
exterior, implica el reconocerse y conocerse como un ser aparte y diferente a éste.
Pero a pesar de esto el Yo sigue en cierta forrna ligado al Ello, el cual sigue
siendo visto como una fuente primaria de placer, aunque también es reconocido
como un peligro para el desarrolio coherente y racional del Yo, por tal razén el Yo
ha tratado de dominar al Ello mediante la imposicidn del principio de la realidad, el
cual si bien no logra que el Ello abandone el propésito de buscar placer si

consigue que el Ello lo aplace (1972, Tomo II, p. 2508).
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En el curso de la evolucion psiquica del individuo se presenta un fortalecimiento
de los mecanismos usados por el Yo para restringir aquellos instintos o tendencias
que son incompatibles con los intereses de éste. Este proceso se produce
colateralmente con la interionzacion y ia apropiacién de la autoridad proveniente
del exterior. En un principio esta autoridad se identifica con la autoridad paterna,
pero a medida que se progresa en la organizacién psiquica a esta autoridad
paterna se le van sumando las diversas autoridades encontradas por el individuo a
lo largo de su desarrollo. La interiorizacion de la autoridad hace que se desarrolle
en el individuo una instancia psiquica diferente e independiente al Yo, el Suaper-

Yo o ideal del Yo.

Pero el Saper-Yo no se construye sélo sobre el modelo de la autoridad paterna o
similares, sinc que también recibe las influencias de todos los valores y normas
éticas que ha desarrollado la cultura durante su proceso evolutivo (1972, Tomo I,
p. 3138). Con esto se puede afirmar que el Saper-Yo no es tan sélo una instancia
psiquica enmarcada en una esfera meramente individual, como lo es el Yo, sino
que es la unica instancia psiquica gue nos pone en contacto con la cultura, con su
pasado historico y con su presente, siendo asl, el Super-Yo es quien hace posible
la supervivencia en cada individuo de los preceptos culturales heredados. Y por
ende es el encargado de vigilar el cumplimiento de estos preceptos,
convirtiéndose asi en el vigilante de los actos del Yo, en la conciencia moral det

Yo®.

® La relacién que guara el saperyo con la cultura se mostrard con mayor amplitud en el apartado
siguiente.
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1.3. VISION FREUDIANA DE LA CULTURA

El psicoandlisis en sus origenes se concibi6 como un método encaminado a
comprender ia vida psiquica del individuo. Pero el psicoanélisis no se quedo en un
simple analisis y diagnostico del individuo, sino que también es aplicable a un
campo de accién mucho mas amplic y tal vez mas complejo que el campo
individual, esto es, el campo social o cultural. Esta relacion existente entre lo
individual y lo cultural se hace visible en Freud a través de sus recurrentes
analogias entre lo ontogenetico (desarrollo individual) y lo filogenético (desarrollo
colectivo), analogias que tienen como fin mostrarnos que el desarrollo cultural es
correspondiente al desarrollo individual, esta correspondencia convierte a la

psicologia individual en una psicologia colectiva.

La definicion que nos da Freud de cuitura — “El termino cultura designa ta suma de
las producciones e instituciones que distancian nuestra vida de la de nuestros
antecesores animales y que sirven a dos fines: Proteger al hombre contra la
naturaleza y regular las relaciones de los hombres entre si” (1972, Tomo ll: 3033)-
hace suponer que la cultura es consecuencia de un proceso de racionalizaciéon
sistematica de la especie humana, la cual ha sido conseguida mediante una
continua afirmacién del hombre como ser natural diferente de los otros seres
naturales, que ya no esta dominado totalmente por la naturaleza externa, sino que
la puede dominar hasta cierto punto y poneria a su servicio. Esta racionalizaciéon
es vista como el mas grande logro de la cultura, pero a su vez ha traido multiples

consecuencias que ha afectado la vida psiquica del individuo. La génesis de la
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cultura y la forma como esta ha afectado la vida del individuo es lo que veremos

en el presente apartado.

1.3.1. Relacién entre cultura y religién

Un rasgo caracteristico dei pensamiento moderno es su obsesivo retomo a lo
metafisico (el existencialismo de Heidegger, por ejemplo), entendiendo por
metafisico todo aquel esfuerzo del pensamiento que se dirige a la comprensién
esencial del ser. Desde el punto de vista cultural, este retorno se traduce en el
constante cuestionar por [a esencia de la cultura; un cuestionar que mas alia de la
simple comprensidon presente en los hechos, implica también indagar por el origen
de las cosas, el cuat es tan necesario para comprender no sélo el presente, sino
que se atreve a"pronosticar” el futuro de las mismas. En suma, podriamos resumir
este axioma metodolégico en estas palabras: Si conocemos el origen de la cultura
moderna, necesariamente conoceremos su esencia. Como muchas ofras
corrientes herederas de la modernidad, el psicoanalisis no se ha alejado de tal
axioma, tal parecer lo refleja las palabras dichas por Freud en su texto “E/ Porvenir

de una llusion™

Todo aquel que ha vivido largo tiempo dentro de una determinada cultura
y se ha planteado repetidamente el problema de cuales fueron los
origenes y la trayectoria evoiutiva de la misma, acaba por ceder también
alguna vez a la tentacién de orientar su mirada en sentido opuesto y
preguntarse cudles seran los destinos futuros de tal cultura y por qué
avatares habra atn de pasar (1972, Tomo lli: 2961).
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Sin duda alguna la evolucion de la cultura puede ser entendida como la basqueda
constante del hombre por satisfacer su deseo de proteccién. Protegerse de las
fuerzas de la naturaleza externa que parecen tan inconquistables y terrorificas que
llegan a amenazar su supervivencia; protegerse de las enfermedades, la vejez y
todas esas otras cosas que afectan el cuerpo y las cuales le hacen ver cuan fragil
es y le muestran que no es un ser fuerte ni invuinerable, que es un ser natural mas
sometido al devenir que le lleva a la decadencia y que hacen ver al ser humano
como un ser natural que no tiene nada de excepcional. Por (ltimo, esta el deseo
de protegerse de sf misma, un deseo paraddjico, si tenemos en cuenta que son
las relaciones entre los hombres las que constituyen y forman el fundamento de la
Cultura. De todo el conjunto de relaciones que influyen y afectan al hombre es
ésta la mas tragica, pues a diferencia de las otras dos que no dependen de
nosotros mismos, el sufrimiento que nos produce las relaciones humanas tienen
su origen en nosotros mismos y somos los dnicos que podemos desatar a su

maxima expresion su capacidad de destruirlo o minorizar o evitar sus efectos.

Como modo de satisfacer estas necesidades aparece la religion en la cultura. “La
religion trata, en efecto de espantar el terror frente a la naturaleza (...) El intento
final es el de proporcionar un Gltimo escudo protector frente al sinsentido y el caos,
que haga soportable para el hombre la crueldad del destino y de la muerte”
(SANCHES, 1988: 67). Asi, la religién es producto de la necesidad de proteccién,
cumple en la cultura la funcidén de satisfacer los mas profundos deseos humanos,
y de dominar la naturaleza, superar el momento enigmatico de la muerte que es

sintoma de la fragilidad del cuerpo y brindarle una recompensa moral.
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Respecto al primer aspecto, a través de la humanizacién de la naturaleza el
hombre deja de sentirse indefenso frente a las fuerzas indomables de la
naturaleza. Por medio de esta humanizacion el hombre se va a sentir mas
tranquilo, pues al convertifia en un ser igual a él puede apaciguarla mediante
sobornos o invocaciones. A medida que el hombre se va dando cuenta que la
naturaleza tiene unos principios que la regulan internamente, el elemento divino
que se cree que la naturaleza posee va desapareciendo. Pero este elemento no
desaparece totalmente tan solo cambia de acento se desplaza al campo de la
moral, convirtiéndose la religibn en un elemento regulador de las relaciones

humanas.

La religibn hace mas “tolerable” el estado de finitud y limitacibn en que se
encuentra el hombre, La religion es la valvula de escape ante las limitaciones
humanas. La génesis psicolégica de la religién es la conciencia de finitud del ser
humano y la busqueda de un consuelo frente a la misma. Desde este punto de
vista “la muerte misma no es un aniquilamiento, un retorno a lo inanimado
inorganico, sino el principio de una nueva existencia y el transito a una evolucién

superior”. (1972, Tomo lll: 2970)

En lo concerniente a la compensacidén moral, a través de la religion se compensa
los dafos y sufrimientos que surgen de la vida comiin de los hombres. En este
momento la religion es fuente de los preceptos culturales y vigilantes de que tales
preceptos se cumplan. La normatividad que trae consigo la religibn posee un

caracter universal que lleva a una escatologia especifica, en la cual el bueno tiene
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su recompensa y el malo su castigo. Diremos que la religion es en esencia
consuelo y esperanza, que nace por el impulso de la satisfaccion de un deseo,
prescindiendo asi de toda relacion con la realidad, por esta razén Freud considera
que la religiébn no es mas que una ilusion. Una ilusion que si bien ha hecho lo
posible por mantener un orden; es también seguro que dicho esfuerza no ha
satisfecho a la mayoria de los seres humanos. Por tal razon es una ilusion que es
necesario superar. Y es en la razén, para ser mas especifico en la razén cientifica,
que el psicoanalista ve la superacion de la itusion religiosa. La ciencia nos brinda

una proteccion mas segura y verdadera que la que nos puede brindar la religion.

Ahora bien, es evidente que la cultura crea otros mecanismos que regulan las
relaciones humanas. Posibilitando asi su propia existencia, cuales son estos
mecanismos, de qué manera regulan la vida animica de los individuos,
conteniendo aguellas pulsiones que pueden poner en peligro la existencia de la
misma cultura y las consecuencias que tales mecanismos traen sobre la vida

psiquica del individuo es lo que veremos en el siguiente apartado.

1.3.2, El rol de Eros y Ananké en el desarrollo cuitural

A la cultura le son inherentes dos fines; por un lado, proteger al hombre contra la
naturaleza y regular las relaciones de los hombres entre si. Analizaremos pues a
contindacién estos dos fines. En su texto “El Porvenir de una llusién”, Freud
hablaba como el hombre ha tratado desde sus propios inicios de dominar la

naturaleza viendo en este dominio la mejor forma de protegerse de los embates
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de la naturaleza, y la forma de conseguir este dominio era a través de las ideas
religiosas. Apartandonos de un andlisis sobre el papel que juega la religion en la
propuesta freudiana, habremos de decir que la lucha contra la naturaleza es una
lucha contra la necesidad que se presenta en el mundo externo. La necesidad
(Anankeé}) logré unir a los hombres cuando en pro de conseguir un objetivo comun,
vencer la escasez, los hombres se unieron con el fin de buscar conjuntamente los

medios que le permitieran superar el mundo de ia necesidad.

De este modo, la necesidad (Ananké) y el trabajo se convierten en elementos
formadores de cultura. Esto sucede en la medida en que los hombres se unen en
comunidades para superar las dificultades impuestas por la naturaleza, y lograr
asi ponerla a su servicio. La aparicién del trabajo conjunto trajo consigo un cambio
significativo en la evolucién cultural; cuando “el hombre primitivo, después de
haber descubierto que estaba literalmente en sus manos mejorar su destino en la
tierra por medio del trabajo, ya no pudo considerar con indiferencia el hecho de
que el préjimo trabajara con éI” (1972, Tomo Ill: 3038). Asi pues, el trabajo que
hizo posible luchar contra la escasez, también hizo posible que apareciera Eros, el

aglutinante de los hombres.

Ei rol que ha jugado Eros en la cultura no siempre ha sido el mismo, Eros aparece
en la cultura como algo impuesto, en principio dictado por la necesidad de
satisfaccion sexual, entendiéndose en este primer momento a Eros como la
relacion que envuelve a hombres y mujeres que tiene como fin la fundacion de

familia que es producto de un amor basado en la genitalidad. Pero las mismas
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necesidades de la cultura llevaron a que la funcién erética cambiara de rumbo, ya
no se trata de un amor dirigido Gnica y exclusivamente a la funcién sexual, sino
que mas bien es ahora un amor coartade en su fin, desvinculandolo de la funcion

sexual.

Asl, la cultura impone dos tipos de amor; el amor directamente sexual que origina
a la familia y en gran medida sigue ligado a ella y el amor coartado en su fin, cuya
labor esta destinada a unir a los unos con las otras. Sin embargo, el caracter
sexual no se ha alejado en su totalidad del amor de fin inhibido tan solo “se ven
impedidos a alcanzarlos por resistencias internas; se contentan con ciertas
aproximaciones a la satisfaccion y establecen, precisamente por ello, vinculos
singularmente firmes y duraderos entre los hombres” (1972, Tomo Ill: 2672). El
amor como fin inhibido conlleva a ia formacion de lazos vinculantes entre \Ios
individuos, y por lo tanto obliga a la renuncia del placer, ya que el aparato animico
se dirige a mantener baja la cantidad de excitacién que hay en el organismo, con
el fin de buscar un mayor rendimiento en el trabajo y considera como anormal o

antifuncional todo mecanismo que tenga como fin elevar el nivel de satisfaccion.

De este modo, podemos decir que el origen de la cultura lo encontramos alli en

busqueda por parte del hombre del medio mas apropiado para luchar contra la

escasez, siendo este medio, el trabajo mismo. Para Freud, la aparicién del éste

conllevd a que el amor jugara un papel fundamental en la formacion de la cultura,

ya que gracias a él el hombre se une y puede luchar asi conjuntamente contra la

escasez. En este punto no podemos olvidarnos del lade negativo del desarrollo
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cultural, éste es el que considera que la aparicion del trabajo obliga al hombre a

renunciar a la busqueda del placer.

¢ Qué consecuencias entonces trae la renuncia al placer en la vida instintiva del
individuo? ¢ Qué mecanismos utilizard la cultura para contener estas reacciones
que ponen en juego la existencia su propia existencia? En el siguiente apartado
trataremos de dar daremos respuestas a estos cuestionamientos. Respuestas que

irdn aclarando el objetivo que al principio de este trabajo nos propusimos.

1.4. LA PULSION AGRESIVA Y MECANISMOS DE CONTENCION

En aras de mantenerse y hacer viable su propia existencia, la cultura ha
establecido sobre los individuos un fuerte yugo que es dificil de cargar, el yugo de
la renuncia a conseguir el placer, por lo menos de no poder satisfacerio de una
forma directa. Esta renuncia impuesta ha traido como consecuencia el
debilitamiento de uno de los pilares de la cultura; Eros, y hace posible que el
Tanatos se fortalezca, haciendo que la cultura se defina desde ahora como la

lucha entre Eros y Tanatos. A juicio de Freud:

En el curso de esta investigacién se nos impuso alguna vez la intuicién de
que fa cultura seria un proceso particular que se desarrolla sobre la
humanidad, y aun ahora nos subyuga esta idea. Afiadiremos que se trata
de un proceso puesto al servicio del Eros, destinado a condensar en una
unidad vasta, en la humanidad, a los individuos aislados luego a las
familias, las tribus, los pueblos y las naciones. No sabemos por qué es
preciso que sea asi: Aceptamos que es, simplemente, la obra del Eros.
Estas masas humanas han de ser vinculadas libidinalmente, pues ni la
necesidad por si sola ni las ventajas de la comunidad de trabajo bastarian

)

CTIVIZREIDAG DY CAR LA
ZSLIDTRCA FERNARDET DE MRADTSY

i, . eV

P LT T Fr



para mantenerlas unidas. Pero el natural instinto humano de agresion, la
hostilidad de uno contra todos y de todos contra uno, se oponen a este
designio de la cultura. Dicho instinto de agresién es el descendiente y
principal representante del instinto de muerte, que hemos hallado junto al
Eros y que con él comparte la dominacién del mundo. Ahora, creo, el
sentido de la evolucién cultural ya no nos resultara impenetrable; por
fuerza debe presentarnos la iucha entre Eros y muerte, instinto de vida e
instinto de destruccion, tal como se lleva a cabo en la especie humana.
Esta lucha es, en suma, el contenido esencial de la misma, y por ello la
evolucion cultural puede ser definida brevemente como la lucha de la
especie humana por la vida (1972, Tomo [, 3052).

En la cuiltura parece que existiera un conflicto entre Eros y la cultura misma, y del
cual Tanatos saliese mas fortalecido, ya que todas las restricciones que impone la
cultura conlleva a la aminoracién de Eros, en especial de su capacidad cohesitiva.
De esto modo, la lucha instintiva ontogenética entre la vida y la muerte se traslada

al campo filogenético, constituyéndose de este modo en el principal obstaculo

para el desarrollo de la cultura.

1.4.1. Cultura: la lucha entre Eros y Tanatos

Si hay un rasgo evidente de la cultura de nuestros tiempos es la institucién de la
violencia y la agresién como formas de dominio. En una época tan tumuituosa,
donde los periodos de paz han sido tan escasos y efimeros, que ha hecho de la
violencia y ia muerte nuevos idolos a quienes se sacrifican en aborrecibles altares
la sangre de incontables vidas, y que ha hecho de la agresion la mejor forma de
solucionar cualquier inconveniente, si es asi, como parece serlo, no nos parece
absurdo creer que estad dominada por el “genio” alado de Tanatos que reparte su
violencia y sed de sangre en los cuatro rincones de la tierra. Y si es asi, tampoco

nos debe parecer extrano que la cultura siempre busque los medios para

32

52



defenderse de aquello que tanto dafio le hace y le hace y le impide su propia

supervivencia.

Pero antes de entrar en este puntc se hace necesario mostrar la vision tan
particular, y algo pesimista de la cultura que le era propia a Freud. Es sabido por
todos que Freud es en esencia un hombre de principios del siglo XX, que a lo
largo de su vida le tocod atestiguar los horrores de la primera guerra mundial —
lamada por sus cifras de muerte y destruccién, nunca antes vista ni imaginadas
por la cultura occidental en toda su existencia como tal, como la gran guerra — y
pudo sentir los vientos macabros que presidieron a la segunda guerra mundial -
un confiicto que en cifras de muerte, horror y destruccién superaron a la primera -.
Los horrores de la primera guerra mundial hicieron suponer a los hombres de
occidente que las bases sobre las cuales se habian levantado su edificio cultural

se habian derrumbado. Siendo ese principal pilar: la razén.

A partir de la ilustracién la cultura occidental hizo de la razén su fundamento
esencial, gracias a ella el hombre podria comprender la naturaleza externa, y tal
comprension conllevaria a un dominio sobre la misma y a un progreso que se
traduciria en un mejoramiento de las condiciones de existencia. Pero a partir de la
primera guerra mundial todo parecié cambiar, en palabras ya conocidas se
hablaba del “suicidio de la razén”. El por qué de este suicidio fue una pregunta que
siempre estuvo flotando en el ambito intelectual del occidente de principios del
siglo XX, y el psicoanalisis dio una de las tantas respuestas a esta pregunta y que

podemos resumir de la siguiente forma: en el campo individual la existencia
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humana se ve guiada por dos impulsos basicos: Eros la vida, el impulso
placentero que garantiza la existencia del individuo y Tanatos el impulso agresivo
que busca el aniquilamiento de la vida y el retorno a un estado inorganico
originario. Eros y Tanatos se encuentran en continua lucha donde at parecer la
muerte siempre parece vencer al final. Asi, en el terreno de la cultura ésta se
definiria como el campo de batalla donde tiene lugar la contienda entre Eros y

Tanatos.

De esto modo Freud explica la actualidad de su tiempo mediante los conceptos de
Tanatos y Eros, los cuales son innatos a la esencia de la cultura y hacen pensar
que en la “psique de la cultura” hay fendmenos que serian dificil de explicar sino

es por medio de este camino, ademas nos propone realizar un analisis severo y

critico al interior de la cultura.

En conclusién podemos decir que la importancia del psicoanalisis como medio
interpretativo de una cultura se hace demasiado evidente, ya que si ponemos
nuestra mirada en el pensamiento posterior a la aparicion del psicoanalisis nos
encontramos con figuras como Horkheimer, Marcuse y Fromm. Estos pensadores
tuvieron el merito de lograr la integracion de dos sistemas que a primera vista
pareciesen tan distintos; el marxismo y el psicoanadlisis. En el siguiente capitulo
haremos referencia a unos de estos autores, Erick Fromm, quien con su

integracion al marxismo y al psicoanalisis le da un nuevo giro a este uitimo.
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2. POSICION FROMMNIANA DE LA TEORIA PSICOANALITICA Y SUS

ESTUDIOS SOBRE LA AUTORIDAD

2.1. La psicologia social analitica: un punto de integraciéon entre el marxismo
y el psicoanalisis.

En un principio, el psicoanalisis se concibidé como una terapia individual. E)
desciframiento de la funcidn instintiva y su influencia y desarrollo en la vida
animica del individuo, el descubrimiento de los dos principios basicos de! actuar
psiquico; el principio del placer y el principio de la realidad, y el papel que éstos
juegan en el desarrollo de la vida animica, fueron factores que determinaron una
nueva vision del hombre. A partir de los planteamientos de Freud empieza una
nueva concepcién del hombre, desde ahora, el hombre se deja de concebir como
un ser regido por leyes y principios racionales que domina todo a su alrededor

incluyendo su propio interior.

Con Freud, nos damos cuenta que no estamos sometidos a leyes tan racionales,
que en nuestro interior se desata una lucha irracional entre los dos principios,
siendo nuestra racionalidad fruto de una lucha irracional. Con Freud descubrimos
que el hombre ni siquiera es duefio de su mundo interior, asi, como aigunos
aspectos del mundo exterior se nos escapan a nuestro dominio, de la misma
forma se nos escapa el total dominio y compresion de nuestro suceder psiquico.
De este modo hace lo que en su tiempo Nietzsche hizo: develar io que por un

largo tiempo estuvo velado para los ojos de la cultura occidental;, que nuestra
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racionalidad tiene su origen en la irracionalidad y 1a imposicion dominante de la

autoridad.

Pero lo mas sobresaliente del pensamiento freudiano —y no con esto queremos ser
reduccionistas- es el descubrimiento que el hombre es un ser instintual, que en los
instintos se encuentran el origen de nuestro problema y tal vez la solucién de los
mismos. Asi, para Freud los elementos de la dinamica psiquica tienen su origen
en un hecho material, no provienen de la nada, y su realizacion y satisfaccion
tampoco se da en la nada, sino que exige condiciones materiales reales y
objetivas que posibiliten su satisfaccion®. Este elemento materialista presente en el

psicoanalisis s quien permite definirlo como una psicologia materialista.

De acuerdo a Fromm, el elemento materialista presente en el psicoanalisis lo pone
en contacto con otra teoria de corte materialista; el materialismo histérico. En una
exposicién breve diremos que segun el materialismo histérico el hombre esta
sometido a! devenir histdrico; no somos mas que historia y nuestras relaciones
estan determinadas por el mundo material y se dan bajo condiciones materiales

objetivas.

Aunque el marxismo y el psicoanalisis coinciden en su caracter materialista,

divergen cuando se trata de explicar la dindmica social. Mientras que el

® £n la teoria de los instintos de Freud, los instintos poseen diversas formas de satisfaccion

dependiendo su origen. Mientras que los instintos sexuales son sublimables, es decir, se pueden

satisfacer por medios no reales, tales como la fantasia, lo cual no implica que ésta deje de ser

considerada como un medio real de satisfaccion. En cambio, las impulsos de auto conservacidn

son satisfechos por medios reales y concretos. o
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psicoandlisis pretende explicar ta dinamica social mediante la relacién existente
entre los impulsos y las restricciones que impone el mundo exterior. Por su lado,
en el materialismo las relaciones sociales se entienden en el plano de la relacion
de dependencia entre la superestructura ideolégica y la estructura econémica. En
esta relacién los fendmenos de la superestructura son el resultado real de las
respectivas relaciones de produccién, las cuales forman la base sobre la cual se

asienta la superestructura ideolégica:

En la produccion social de su vida, los hombres contraen determinadas
relaciones necesarias e independientes, de su voluntad, relaciones de
produccién, que corresponden a una determinada fase de desarrolio de
sus fuerzas productivas materiales. El conjunto de estas relaciones de
produccién forman la estructura econémica de la sociedad, la base real
sobre la que se levanta la superestructura juridica y politica y a la que
corresponden determinadas fuerzas de conciencia social. El modo de
produccién de la vida material condiciona el proceso de la vida social,
politica y espiritual en general (...) Al cambiar la base econdmica, se
revoluciona mas o menos rapidamente toda la inmensa superestructura
erigida sobre ella (MARX, 1976: Tomo |, 517).

Esta relacion entre estructura y superestructura es en su momento corregida por
Engels . Segun el autor aleman, la relacién entre superestructura ideolégica y
estructura econdmica no debe entenderse como una dependencia mecanica, sino
mas bien como una relacion interdependiente, en donde, lo econémico aparece
solo en dltima instancia como causa que explica los cambios de la

superestructura’.

7 Ver: Engels Frederick. Carta a W. Bugius. En: Manrx y Engels. Moscu: Progreso. Obras escogidas,
1978, Tome Ili. pp.530-531.
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Ahora bien, ¢gjqué relacion se guarda entre el psicoanalisis y el materialismo
histérico? En un primer lugar podemos decir que la influencia es reciproca. Por un
lado, et materialismo histérico le da al psicoanalisis la posibilidad de historizar sus
categorias, le permite decir que el desarroflo libidinal, la represién que hace
posible la modificacién del principio del placer en principio de la realidad no son
hechos in abstractum, corresponden a necesidades historicas, sociales y
econdmicas especificas, y en dtima estas necesidades terminan condicionando la

posibilidad de existencia de estas categorias. Y por su {ado:

El psicoanalisis puede enriquecer la concepcidén general del materialismo
histérico en un punto concreto. Puede proporcionar un conocimiento mas
amplio de unos de los factores que actdan en el proceso: la naturaleza del
hombre mismo. Ubica el aparato instintivo del hombre entre los factores
naturales que modifican el proceso social. (FROMM, 1993: 190)

Estas palabras de Fromm muestran la funcidn que cumple el psicoanalisis en la
explicacion del concepto de ideologia, que tanta importancia tomé en el marxismo

de mediados del siglo XX. Segun él:

El psicoanalisis puede mostrar que las ideologias del hombre son producto
de ciertos deseos, impulsos instintivos, intereses y necesidades que por si
mismos, en gran medida, encuentran expresiéon como racionatizaciones,
es decir, como ideologias. Marx dice que los hombres son los productores
de sus ideologias; la psicologia social analitica puede describir en forma
empirica el proceso de produccidon de ideologia, de interaccién de los
factores “naturales” y sociales. Por lo tanto, el psicoanalisis puede mostrar
como la situacion econdmica se convierte en ideologia por la via de los
impulsos del hombre (FROMM, 1993: 191).
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En conclusidn, diremos que el uso del psicoanalisis en el materialismo proporciona
un conocimiento de las fuerzas que operan en el proceso social, da mayor certeza
para entender el curso de la historia y una comprensién de cémo se producen las

ideologias.

Para Fromm la posibilidad de poder entender la dinamica social dependera de la
capacidad para comprender el papel que juegan ias fuerzas libidinales en los
procesos sociales. Y el poder determinar como estas fuerzas estan a su vez

sometidas al factor econdmico.

En un plano mas amplio diremos que la psicologia social debe reconocer las
condiciones econdmicas de la estructura de la libido e investigar la base
psicoloégica de esa estructura, en suma, la psicologia social analitica debe
responder al como el aparato cultural sirve para formar la actitud sociaimente

requerida, en otras palabras entender los problemas de la autoridad,

2.2 Aproximacion de Fromm al problema de autoridad.

En 1936 aparece el texto “Autoridad y Familia, parte sociopsicoldgica”, en é
Fromm se encarga de analizar los problemas y relaciones de autoridad. El punto
de partida, para este estudio, es el psicoanalisis freudiano, en especial su teoria
del superyd y la psicologia de las masas®. Antes de entrar a mostrar la relacién

entre superyé y autoridad debemos tener en cuenta los siguientes aspectos:

® La intencién de este texto no es centrarnos en el segundo aspecto, sino mas bien mostrar [a

relacion de la autoridad con el sGper yo, y como éste fundamenta las relaciones de autoridad.;;\\"i‘ B
o
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1. Las relaciones de autoridad no son relaciones estaticas sino mas bien

dinamicas, mediatizadas por condiciones sociales y econémicas especificas,

enmarcadas en estructuras culturales y sociales establecidas.

2. En consecuencia con lo anterior, el estudio de la autoridad no se puede dar en
abstracto, es necesario entrar en contacto con la realidad socio-econémica que
genera este tipo de tendencias psicoldgicas, lo cual nos permite ver que el
problema de la autoridad no solo es un problema psicolégico, sino que también

es un asunto en el cual influyen factores socio-econémicos.

2.2.1 Superyé y su relacién con la Autoridad.

Antes de centrarnos en la relacién entre el supery6 y la autoridad es necesario
retomar lo antes expuesto sobre la division de la personalidad psiquica realizada

por Freud.

De acuerdo a Freud la estructura animica comprende en primer lugar al yo, el cual
es el ello modificado por el principio de la realidad y que representa la razén,
mientras que el ello representa el placer y es tal vez el componente animico mas
primitivo, regido por el principio del placer, que no se comunica directamente con
el mundo exterior y s6lo es accesible a nuestro conocimiento por medio del yo. Por

uitimo se encuentra el superyd la instancia psiquica mas compleja, la que mas

problema presenta y la que mas intimamente esta ligada con la autoridad.
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Con respecto a esta Gltima instancia Freud presenta que hay relacién estrecha
entre el superyo y la figura patemna, el nifio se identifica con el padre, obedece sus
prohibiciones de renuncia hacia la madre. El temor de ser castigado por el padre a
causa de sus deseos incestuosos termina siendo interiorizado, y el temor hacia el
castigo externo se convierte en temor hacia el castigo interno; “la identificacién con
el padre y la internalizacion de sus preceptos y prohibiciones convierte al superyd
en una instancia investida con los atributos de la moral y el poder” (FROMM,
1972a: 192). Pero hay que tener en cuenta que no es una autoridad pura, pues es
una autoridad que se asienta y por consiguiente manifiesta ideales y estructuras
culturales previamente establecidas (y lo mismo podemos decir de la autoridad
extrafamiliar, educadores, lideres piblicos) de este modo el superyo se convierte

en el heredero de la tradicién cultural.

Ahora bien, la relacién entre autoridad y superyo es una relaciéon dinamica, una
relacion de influencias mutuas, ya que el superyo surge de la interiorizacion de los
preceptos de la autoridad al identificarse con la misma, se fortalece cuando se

proyecta en los ideales que encarna la autoridad:

(...) junto con la identificacibn se cumple un proceso inverso. El supery®
es proyectado continuamente sobre el portador de la autoridad social
dominante. Con otras palabras: E! individuo inviste a las autoridades con
las caracteristicas de su propio supery6. Este acto de proyeccién del
superyd sobre las autoridades sustrae a estas, en parte de la critica
racional. Se cree en su moral, en su sabiduria, en su fuerza, en unpa
medida que poco tiene que ver con la realidad. Eso hace que a su vez
esas autoridades puedan ser asimiladas, constantemente internalizadas y
convertidas en portadoras del superyé (FROMM, 1972a: 192).
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Estas palabras de Fromm nos muestran que gracias a la autoridad que se
interioriza y se proyecta es posible que el individuo se adapte de una mejor forma
al orden social, que reconozca su autoridad y se someta a ella, fortaleciendo asi

los ideales de autoridad que se manifiestan en el superyo.

Por otro lado, decimos que la relacidbn entre autoridad y superyo es igualmente
dialéctica, es decir, el superyo internaliza la autoridad, Ila autoridad es
transfigurada por la proyeccibn de las caracteristicas de éste, y esa
transfiguracion se vuelve a interionzar en el superyo. Esta relacién dialéctica
explica porqué la autoridad y superyd son inseparables, y explica igualmente
porqué la sociedad ejerce la autoridad en algunos casos, sin necesidad de utilizar

{a coercién externa.

Fromm objeta el caracter universalista que pretendia darle Freud al complejo de

Edipo. Sin reconocer que este esta mediatizado por factores sociales propios de

cada culftura. Nuestro autor afirma que:

Asi, el complejo de Edipo esta condicionado por factores sociales. Freud
lo tiene por un fenémeno comiin a toda la humanidad y biolégicamente
necesario y, por ello lo proyecta sobre la prehistoria del hombre; pero, en
la forma en que €l lo describe, sblo es caracteristico de determinadas
estructuras sociales (FROMM, 1972a: 196).

Con lo anterior Fromm no niega el complejo de Edipo, tan sélo llama la atencién
para evitar una descontextualizacién del mismo, reconoce su importancia en la

labor psicoanalitica en tanto que nos muestra el desarrollo de las ideologias y
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autoridad. Mas nos dice que la relacion entre padre e hijo que en ultima
fundamenta el complejo de Edipo, no es igual en todas las culturas, incluso seria

diferente en las distintas capas de la sociedad de una misma cultura:

El superyo debe su formacién con el padre basada en el miedo y en el
amor. Pero, como hemos tratado de demostrar (...) el caracter de ese
miedo y de ese amor esta determinado, en primer lugar, por la relacién
total entre padre e hijo, a su vez condicionada por factores sociales
(FROMM, 1972a: 199).
He aqui donde Fromm presenta otro cuestionamiento a la teoria psicoanalitica de
Freud. Siendo esta Ja esquematizacién en que Freud cae cuando trata de explicar
los fenbmenos sociales. Esta esquematizacién se produce cuando Freud
interpreta el papel del superyo aislado de las condiciones sociales y econdmicas.
Asi, el superyo no es producto de relaciones aséciales, esta enmarcado en

condiciones reales de existencia, pero a su vez, la autoridad que interioriza el

superyod esta mediatizada por factores sociales.

De este modo, el superyo y el comptejo de Edipo (lo mismo vale para los demas
conceptos psicoanaliticos) no son hechos aislados productos de la naturaleza, son
eventos sociales que requieren para su interpretacién el estudio de circunstancias

que sobrepasan el campo psicologico.

2.2.2. Relacién entre represion y autoridad.

Freud en el “Malestar en la cultura”, nos habia sefialado como el desarrollo de la

cultura implica un fortalecimiento de las instancias represivas, teniendo éste como
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fin adaptar la fuerza instintiva (en especial los instintos sexuales que se muestran
menos elasticos y adaptables que los instintos de auto conservacién) a las nuevas
formas de dominio sobre la naturaleza , garantizando asi un mejor y mayor

dominio det mundo exterior, de este modo podemos ver que existe una relacion

estrecha entre dominio del mundo exterior y dominio del mundo interior ; “ el
dominio del mundo instintive humano — tanto en el sentido de su desarrollo como
de su sometimiento — es un proceso intimamente vinculado con el dominio del
mundo exterior” (FROMM, 1972a: 203). El dominio del mundo exterior exige en
términos freudianos un fortalecimiento del yo que en si mismo simboliza la razén y
la cual se logra gracias al fortalecimiento de ia represién. Esta concepcidon es
eq_uivoca, pues un fortalecimiento del superyo y de la represion termina debilitando
el yo. Asi, a mayor represion y mayor autoridad menor es la fuerza del yo. En

conclusién, un superyo fuerte y la imposicién de una autoridad fortalecida requiere

de un yo débil y sumiso.

Hay que sefialar que los instintos a reprimir estdn condicionados por las
exigencias sociales, segun estas exigencias se le da mayor importancia a aquellos

instintos que favorezcan la cohesién social, reprimiendo aquellos que representen

peligros para la estabilidad social:

(...) el contenido de los impulsos a reprimir depende de las condiciones
sociales. Aquellos cuya materializacion es incompatible con €l
funcionamiento de una determinada sociedad son tabuizados y sometidos
a la represion. Las condiciones varian segin los diferentes grupos
sociales. Hay ciertos impulsos cuya concrecion seria peligroso para la
sociedad en general y que por eso tienen que ser rechazados por cada
uno de los miembros de la sociedad. Hay otros, en cambio, cuya
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satisfaccion esta permitida para una clase, pero prohibida para otras (...)
cuantos mayores son las represiones necesarias, tanto mas importante es
el papel desempefiado por las autoridades y el superyd, como auxiliares
del proceso (FROMM, 1972a: 208).
Por ultimo diremos que la autoridad cumple una doble funcién, por un lado reprime
los instintos, pero por el otro favorece el ajuste del individuo a un determinado
comportamiento social, constituyéndose para tal fin en ideal. Esta doble funcién de
la autoridad depende-como ya se ha dicho- de las exigencias sociales. De este
modo, los requerimientos culturales determinan cuales instintos deben ser o no
cohercionados. Pero a su vez esta coercién favorece al sometimiento de una
mejor forma del individuo a la autoridad externa y acepte sus principios. Asi, la
relacion entre estas dos funciones se debe entender como una relacion dialéctica
y sin las cuales es imposible entender el sometimiento a veces irracional del
individuo a la autoridad, siendo este sometimiento el principal rasgo del caracter

autoritario. Y es precisamente este punto el que sefialaremos en el apartado

siguiente.

2.2.3. Rasgos del caracter autoritario

A juicio de Fromm el principal rasgo del caracter autoritario es su tendencia
sadomasoquista. Por un lado “las tendencias masoquistas hacen que el hombre
renuncie a su individualidad, a su propia personalidad y a su felicidad, para
entregarse al poder. Para disolverse en él” (FROMM, 1972a: 226). En esa entrega
no importa padecer dolor fisico, al contrario la persona siente placer y gratificacion.

Por otro lado, la tendencia sadica busca a los demas como instrumentos, en la
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tendencia sadica se encuentra satisfaccion en el dominio, en el causarle dolor a

los otros.

En el caracter autoritario existe una ambivalencia en el amor que se siente hacia el
fuerte, pues al mismo tiempo tiende a ser odiado y envidiado. Pero ese odio es por
lo general reprimido, cuando los sentimientos de las personas no logran ser
reprimidos por la autoridad, la hostilidad hacia ellos es abierta, mas este odio no
se manifiesta en una lucha abierta, sino en una incapacidad para actuar en contra
de ese poder. Pero esta hostilidad que no se ha podido ejercer contra el mas
fuerte se dirige contra el débil, asl, mientras que el odio contra el fuerte debe ser

reprimido at débil se le obliga a sufrir.

Estas tendencias encuentran su tierra de cultivo en aquellas sociedades donde
exista un sistema de jerarquia y dependencias lineales, generadas por factores
econdémicos y sociales especificos que exigen para su normal desarrollo este tipo
de relaciones. En este tipo de sociedad el individuo que se encuentra en una
posicién inferior debe obedecer a un mayor numero de érdenes, sometiéndose y
entregandose a esta autoridad, satisfaciendose asi la tendencia masoquista. En
caso contrario, los que se encuentran a la cabeza de la sociedad disfrutan
sometiendo a fos ofros, satisfaciendo asi su tendencia sadica, sin alejar su
tendencia masoquista que se manifiesta en la idea que la autoridad debe estar

sometida a un poder superior a él del cual proviene toda autoridad.
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Los rasgos masoquistas que se presentan en la autoridad crean una cosmovision
y vision del destino igualmente masoquista; “el caracter masoquista contempla su
relacion con el mundo a través de la lente de un destino ineludible. No solo ama
los elementos dados que limitan la existencia del hombre y coarten su libertad;
también ama el estar sometido a un hado ciego y todopoderoso (...) la crisis y la
prosperidad no son, para él, fendmenocs sociales que pueden ser modificados por
la intervencion humana, sino expresion de una disposicion superior a la cual hay

que someterse” (FROMM, 1972a: 229).

Asi, el caracter masoquista propone un orden donde nada fluye, todo permanece
estatico, “lo que siempre estuvo debera seguir existiendo. Desear algo que nunca
halla existido es un delito o una locura® (FROMM, 1972a: 231). El caracter
masoquista crea un orden cerrado at cambio, inmutable y eterno, donde la (nica
opcidn valida es someterse a la autoridad, aceptarla sin reproches, siendo la Gnica

felicidad posible “el placer” que produce este sometimiento.

La alternativa que ofrece Fromm para superar el sadomasoquismo, consiste en
que los hombres regulen su vida en forma planificada, razonable y activa, y en la
cual el valor supremo no es el simple obedecer y soportar “valientemente”, sino el

de luchar por la felicidad y construir su propio destino.
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CONCLUSION

Antes de llegar a conclusiones que consideramos son bastante relevantes en este
trabajo, se hace necesario recordar algunas de las ideas presentadas al inicio dej
mismo, esto es, la aparicion del psicoanalisis trajo consigo una nueva vision del
hombre y de la cultura, saco a la luz los pilares mas profundos sobre los cuales se

asienta la personalidad y la esencia misma de la cultura.

El psicoandlisis refrescd el panorama intelectual de la Europa de principios del
sigio XX, junto con otros movimientos que aparecen hacia el mismo tiempo. Pero
al mismo tiempo psicoanadlisis tratd de dar respuesta a los problemas que
aquejaban a una sociedad que por un lado gozaba de los triunfos y progresos de
una razén que parecia solucionarlo todo, pero que paraddjicamente estaba
viviendo la mas horrible barbarie que la humanidad haya podido vivir hasta ese

momento.

Cuando vemos el psicoanalisis en el conjunto intelectual de principios del siglo XX
se presenta una duda sobre considerar al psicoanalisis como filosofia o terapia.
Sin embargo, el objetivo de este trabajo no fue discutir sobre este asunto, tan solo
quiso mostrar las confribuciones de éste al ampliar las concepciones que sobre

el ser humano y 1a cultura se tenian hasta ese tiempo.
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A pesar de esto, no podemos negar que en el psicoanalisis se entrevén elementos

que lo hacen figurar como una visidn heredera de la ilustracién, dandose esta

visién en lo relacionado por el analisis de la cultura.

De este modo la consideracion freudiana que con el favor de la ciencia podemos
superar las ilusiones de la religidbn hace eco de la nocién ilustrada segun la cual
por medio de la ciencia (entendiendo por ciencia el proceso progresivo y racional
por medio del cuai el hombre puede comprender y dominar la naturaleza y puede
aliviar sus penurias) podemos superar el oscurantismo que tanto mal ha hecho a

la humanidad.

Siendo mas ordenado en nuestra exposicion hemos de referimos ahora al
proceso ontogenetico planteado por Freud. Habremos de referirnos primero a la
teoria de los instintos, puesto que ésta es una de las piedras angulares sobre las
cuales se fundamenta la teoria psicoanalitica. La intencién no es la de volver a
exponer |a teoria de los instintos formulada por Freud, tan sélo debemos analizar

esencialmente los siguientes puntos:

» En la teoria psicoanalitica de los instintos de Freud se hace presente un
biologismo que se hace mas acusado; la reagrupacidn de los instintos en Eros
y Tanatos que hace Freud en su segunda reformulaciéon parte del estudio de
hechos eminentemente biologicos, sin embargo estaria permitido pensar que la
segunda reformulacion (en especial la existencia de Tanatos) corresponde no

tanto a un biologismo, sino que en ella se hace latente la interpretaciébn
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particular en un momento especial de la cultura occidental , siendo tal
momento el de la primera guerra mundial. Este conflicto hizo pensar a la
intelectualidad de principios del siglo XX que las bases sobre las cuales se
asientan la personalidad y la cuttura no son tan claras y pulcras, que nuestro
interior estd dominado por fuerzas oscuras que determinan nuestro desarrollo
individual, que ta cultura al parecer ha cumplido mal su labor, en vez de darle
seguridad y fomentar las relaciones sociales ha debilitado al Eros, la fuerza
aglutinante de la humanidad, logrando que en los hombres salgan a flote ios

elementos mas barbaros, que gracias a sus logros pens6 haberlos superados.

Asi, en la teoria de los instintos como la plantea Freud esta presente una
critica a la cultura que hace igual de manifiesta en su teoria del desarrollo

libidinal.

Como hemos mostrado, en la teoria psicoanalitica el desarrolio individual se
nos presenta en tres fases fundamentales. En un primer momento tan sélo
existe Ello en el que el individuo se encuentra regido por el principio del placer,
en él el individuo es uno solo con el mundo exterior no hay diferencia alguna
entre exterior e interior no hay tiempo ni espacio. Pero la racionalizacion de las
necesidades y la imposicién del principio de la realidad nos muestran que no
podemos tener todo, que es necesario poner limites a nuestra basqueda del
placer, con esto aparece un Yo que trae consigo la razén y la capacidad de

planificar para conseguir nuestros intereses. Este Yo se ve fortalecido gracias

a la aparicién del Superyd, {a Ultima de las instancias psiquicas con la cual nos
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encontramos. El Superyd cumple la misioén de vigilar al yo estableciendo sobre
el su autoridad, siendo a su vez el superyd producto de la interiorizacién de la
autoridad externa (representada por los padres, maestros y lideres culturales) y
nuestros miedos. Asi vemos que el desarrollo individual no es un hecho que se
da naturaimente, nuestra razén no es fruto de nuestra autonomia sino del
sometimiento de la autoridad. Podemos decir que detras de esta afirmacion se
recoge parte de aquella corriente filoséfica moderna (nihilismo) donde la razon
no es vista como hija de la libertad sino como descendiente del dominio que la

cultura siempre ha ejercido sobre el hombre.

Asi desde este punto de vista la razén no implicaria mayor libertad del
individuo sino un mayor sometimiento de la autoridad, y es en este aspecto
donde podemos encontrar un punto de encuentro del psicoandlisis con las

filosofias que hacen critica a los principios de la ilustracion.®

Ahora bien, en el plano filogenético podemos decir que entre el desarrollo del
individuo y de la cultura se pueden encontrar ciertas analogias. De este modo
en un principio fa cultura esta sumida en un Ello el cual podemos identificar
con el mundo natural, en este mundo el hombre se ve libre de las coerciones
sociales, de las imposiciones culturales, todo esto debido a que simplemente
en un mundo regido por el ello no existe la nocidn de cultura, ni tampoco

existe la nocidbn de espacio ni de tiempo. Pero los embates de la naturaleza

® vale la pena decir en este punto que estos elementos ilustrados que se hacen presente en el
psicoanalisis no le permite al mismo renunciar totalmente a la fuerza de la raz6n. Ni perder su fe en
ella.
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logran que este mundo se disuelva, que los hombres se vean en la necesidad

de someteria y para tal fin se ven en la necesidad de unirse.

Este proceso hace posible que Ia-cultura se vea ¢como un Yo propio, un ser
distinto al mundo natural y en el cual se ha impuesto el principio de la realidad.
Pero un mayor dominio de la naturaleza exige un fortalecimiento del yo y para
tal fin la cultura crea imagenes de autoridad que posteriormente son

internalizadas por la misma cultura.

Estas imagenes refuerzan el caracter de la cultura como un Yo diferente al Ello
natural, pero a su vez implica que el individuo se vea sometido a la autoridad

emanada de la misma cultura.

Por otro tado, hemos notado en un primer lugar que la religion juega un papel
primordial en el desarrollo de la cultura. Es cierto que en todas las culturas - no
s6lo en la occidental a la cual suele referirse Freud - la religion ha jugado un
papel primordial como aglutinante de [a cultura. Pero vale la pena aclarar que
en la visibn que nos presenta Freud se muestran aspectos que la hacen
mucho mas cercana a una hipdtesis antropolégica que a un hecho empirico, y
que por consiguiente su comprobacién es dificil de demostrar, mas no por esto
podemos dejarla a un lado, ni dejarla de considerar. Ademas es visible que
Freud al final de este andlisis llegue a considerar a la ciencia como medio para
superar la religiéon (pues al parecer esta ya habia cumplido su papel). Esta
vision confirma que Freud aun esta inscrito dentro del marco de una tradicié{')\,)
e
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ilustrada, con esto podemos decir que del pensamiento de Freud se pueden
hacer dos lecturas, sin excluir una de la ofra, por un {ado aparece Freud que
bien recoge y acepta los principios ilustrados y por otro lado un Freud critico a

€508 MiSMOos principios.

Tal vez el punto central del andlisis realizado por Freud a la cultura es su
consideracion que la cultura es culpable de su propio malestar, su necesidad
de contraer el impulso agresivo no hace sino crear un aumento del sentimiento
de culpa y la represion. Con esto Freud muestra los pilares mas profundos de
la cultura, nos hace ver céomo la cultura con sus restricciones termina
afianzandose a si misma pero sacrificando los anhelos de felicidad que puede
tener el individuo, el precio de vivir en la cultura es ser infeliz. Esta visidon
pesimista de la cultura en |a cual la felicidad no es un valor cultural porgue ésta
siempre se ha fundamentado en la renuncia y el sufrimiento es cuestionado por
los miembros de la Teoria critica, en especial Marcuse. Para él |a represion y
el sufrimiento no son los precios maximos a pagar por vivir dentro de la
cultura. En ofras palabras para nuestro autor es posible pensar en una

civilizacién no represiva.

Centrandonos ahora en el pensamiento de Erich Fromm habremos de

considerar lo siguiente:

Fromm pretende llenar un vacié existente entre el Marxismo y el Psicoanalisis:

la carencia del marxismo de una base libidinosa que explique los fenémenos
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de la ideclogia, y por su lado pretende superar el aislamiento de las categorias
psicoanaliticas de la estructura social. Fromm supo reunir eclecticamente vy

enriquecerios mutuamente.

A través de su psicologia social anaiitica Fromm nos presenta a un
psicoanalisis mediatizado por el materialismo histérico, un psicoanalisis que se
interesa por indagar no sélo en la psique del individuo sino que también nos
muestra que nuestra psique es producto de hechos sociales concretos y que

la cura del individuo pasa primero por la cura de la sociedad.

Para terminar habremos de decir dos cosas: Lo primero que hemos de tratar
es que en la perspectiva de Fromm sobre la autoridad, existe una
diferenciacion entre una autoridad irracional que se impone sin escuchar
argumentos a la que hay que seguir con los ojos cerrados. Y es precisamente
este tipo de autoridad el que termina debilitando al yo coherciénandolo vy

limitandolo.

Por otro lado, existe una autoridad racional que si escucha argumentos, que
pretende con su actuar fortalecer al yo, y no adaptar al individuo al status quo,

fortalecer la libertad y liberar al hombre de las presiones sociales.

En segundo término sobre los estudios de autoridad realizados por Fromm
diriamos, usando palabras que suenan a palabras de Foucault, que el poder y

la autoridad nos atraviesan, que no hay espacio en esta sociedad ni etapas de
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nuestra vida donde la autoridad no se haga presente. El caracter
sadomasoquista que rige en nuestra sociedad nos hace ejercer el poder pero

a su vez someternos a él.

Por ultimo, el aporte de Fromm al desarrolio psicoanalitico se encuentra en ver
las relaciones de autoridad no como hechos aislados cuya explicacion se
encuentra mas alld de la misma psique humana por el contrario son
fendbmenos que corresponden a una organizacion social concreta. Asi la
psicologia social analitica no es un simple estudio de patologias psiquicas
sino mas bien un sistema de interpretacion de pensamientos, acciones y

conceptos de vida.

Debemos considerar que el analisis frommiano esta dirigido a un tipo de
sociedad concreta, las sociedades occidentales contemporaneas. Los
fendmenos que analiza fromm (la violencia, el autoritarismo, la jerarquizacién,
etc.) son fenémenos propios, mas no exclusivos, de este tipo de sociedades. Y
es en este punto que radica la importancia del andlisis frommiano. Con su
aporte fromm ayuda a develar las estructuras psiquicas de una sociedad que
parece derrumbarse y para tal fin toma como elementos de apoyo conceptos
marxistas, renovando asi la faz del psicoanalisis. E| mérito de este hecho no es
solo de fromm. Nuestro autor aleman pertenece a una escuela de
pensamiento, la escuela de Frankfurt, que supo hacer esta “cohabitacidén” de
conceptos. Pero fromm se aleja de los parametros impuestos por esta escuela.

Tal vez fromm sea el mas psicoanalista de los miembros de Frankfurt, pero la
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forma en que logra la cohabitacion del marxismo y del psicoanalisis 1o hace un
pensador que hay que tener en cuenta cuando de analizar Jas sociedades

contemporaneas se trata. Y en esto consiste |la principal contribucién de fromm

al desarrollo de la filosofia.
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