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INTRODUCCION.

Es sumamente pertinente abordar el pensamiento freudiano desde sus
aportes, tanto a la psicologia, como al pensamiento politico, puesto que,
por un lado sus descubrimientos dieron pasc a establecer una terapia que
analizara al individuo en sus experiencias. en la nifiez para asi hallar el
camino hacia la comprension de sus traumas, pero por otro lado, sus
categoria clinicas E'pudir-:;ron ser llevadas también a categorias politicas,
siendo elementos Utiles a la hora de describir y entender comportamientos
colectivos no muy usuales en la sociedad, por ello es menester
adentrarmos un poco en el recorrido de este autor, en sus planteamientos
basicos, aclarando que no es el caso hacer una biografia por lo extenso
de sus obras, sino ubicar.al lector en los contextos y discusiones en que
se desarrolld el psicoanalisis. - )

Como elemento,..,'bésico para la introduccion del psicoanalisis hemos
decidido apelar un pocd-a la biografia de Freud, especialmente al campo

académico. R

Evocando un poco la historia, Freud inicia sus' investigaciones
psicolégicas para el estudio de la conducta humana desde el ambito
clinico, de ahi hace un analisis sobre la histeria en colaboracion de
Breuer, psicologo austriaco (1842-1925) quien representé un papel
fundamental en la carrera de Freud gracias a el estudio del caso de Anna
O. El producto de la unién entre ambos fue la publicacion del ensayo de
“‘Estudios sobre:la histeria” en 1882, en el mencionado texto afirman
que hay procesos mentales en el individuo.que siendo negativos tienden a
afectar el estado ‘_fisico y a su vez provocan enfermedades; hablaron
también del papel de los recuerdos, pues, estos cuando suelen causar
traumas, también tienden a perjudican la personalidad, esto se debe a

gue los malos recuerdos permanecen activos en el inconsciente y pueden

T
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alterar la condué‘ta1 Freud supuso que una de las cosas que influia en la
negacion de los recuerdos era prlmordlalmente que en ocasiones suelen
ser dolorosos o vergonzosos siendo ello una de las causa que incitaba a
los sujetos a expulsar los recuerdos displamentes de la memoria,
aislandolos- mas né‘ eliminandolos- en un espacio donde la memoria no
tuviese acceso. Este procedimiento fue lo qUe Freud mas tarde llamo
mecanismo de represion; de hecho, para darle un enfoque mas certero a
tal afirmacién, se apoyo del estudio que tanto él como Breuer hicieron a
Anna O. ambos percibieron que el coniportamiento de Anna era irregular,
debido a que tenja alucinaciones que provocaban en ella un desequilibrio
mental Ilevéndolé;.;a uné perdida momenténea de la.nocion, es decir, caia
en un ftrance.en el que murmuraba p'alabras sueltas y con falta de
elocucién. Al hac'e[‘;,un estudio a dicha conducta, Freud y Breuer llegaron
a la conclusién dei‘qu‘e el origen de cada sintoma se ubicaba en un
episodio traumatico reprimido, la manifestacién de tales sucesos
traumaticos estapan en relacion con el fallecimiento de su padre del cual
fue testigo tras socarrerlo en medio de su enfermedad.

Al parecer Anna pretendia aislar de su memoria tales recuerdos, es decir,
reprimirlos, pero. estos se hacian presentes causando en ella tales
comportamlentos -

El estudio de Anna Q. permitid la comprensién psicopatoldgica de la
histeria y se tiene como un punto de partida de],,estudlo del inconsciente;
para el andlisis de la conducta de Anna O. se empleo el método hipnético
y como era bajo los efectos hipnéticos donde podia recordar parte de su

vida de los que en el estado consiente no recordaba, Freud reconocié que

Rl

i
e

! Etorr.Antony... %’
* Una explicacion mas detallada sobre el proceso de represidn lo encentramos en:
Chawki, Azori, £/ psrcoanal:sas Editorial Acento Madrid 1995 Pé&g. (39-42) este plantea la
forma como ese lugar psiquico desasociado de la conciencia se debia a un olvido activo
por parte del sujeto, olvido que el iba a llamar represidn....”

‘ .
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en su momento el método hipnético® sirvi6 como base para descubrir
algunos factores que conllevaban a la histerié, destacd también que a
través de la hipnosis el individuo no ponia resistencia para hacer saber
sus intimidades, sus deseos; cada acto reprimido que quiso realizar, pero
se abstuvo porque ante los ojos de -la sociedad eran vistos como
inmorales; sin embargo este método no llegaba a dar explicaciones
satisfactorias par’,é‘-i;'_reud, ya que a la horarde enfrentar al individuo con su
realidad, este no recordaba lo que habia sostenido y en caso contrario, el

paciente preferia no-hacer alusion a sus recuerdo.

Poco despues, a partir del afio 1892 abandond el método hipnético, y en
el afio 1926 aparentemente mostraba un repudio por éste, pues, en textos
posteriores como, “‘La cuestién del analisis profano”, dejaba claro que
no pretendia ejercer la sugestién hipnética en los pacientes, todo lo
contrario, buscab_a*voluntad e iniciativa para que revelaran por sus propios
medios todos sus ;§ecretos. En palabras propias de Freud: “el analitico
ejerce una inﬂueng:i_a personal en el individuo pero no del sugestivo, tal
influencia existe desde-luege y desempefia en el analisis un papel muy
importante, pero d_istinto en absoluto del que desempeﬁa el hipnotismo™

De ahi en adelante los pgstutados Freudianos ‘gstuvierog basados en el
método analitico, este contaba con la técnipa de represion, que a su vez
se apoya en la Iip,eracipn y la reconstruccion de los recuerdos. Analizando
a determinados,) pacientes que habian experimentado situaciones
dolorosas, noté que facilitando el recuerdo de la experiencia,
rememorandola en todos sus detalles para - luego abrecionar las

emociones de miedo o espanto que acompanaron la experiencia, podia

2 El termino “hipnosis” se deriva de la palabra Griega Hypnos, due significa "dormir” El
método hipnotico cosiste en dormir al paciente con el objetivo de que este en un estado
de trance deje al descubierto sus secretos mas ocultos.

3 EREUD, Sigmund, /ntroduccion a “La Cuestién del Anlisis profano en: Los Textos
Fundamentales del psicoanalisis, Grandes Obras del Pensamiento
Editorial, Altaya, Barcelona 1993 Pag. 28

I
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lograr resultados'benéffc'fos. Aunque no fue muy facil para Freud descifrar
totalmente los rec@erdos,' sin embargo consiguid una gran parte de su
liberacién y todo ér;cias ala colaboracibn de los pacientes. Es entonces a
través de la participacion espontanea de los pacientes, donde Freud
descubre que aquellos recuerdos traumaticos reprimidos al parecer
olvidados, permanecen en una region poco conocida de nuestra psiquis y
a la que mas tarde llamd inconsciente; -punto neurdlgico de su teoria-, es
en esa regién de la vida animica donde queda sustraidos gran parte de

los recuerdos de los cuales no se puede tener acceso total.

- [ ! !

Hasta entonces,-'-'gl trabajo de Freud resignifico |la labor de la psicologia,
brindando nuevos'.j'tlaportes ala compr'ensic’)n, tanto del comportamiento
individual, como cblectivo, y profundizando mas en la descripcién y
analisis de la pgrsonalidad psiquica; desarrollando a su vez unas
concepciones acerca de la sexualidad gue a mi parecer son pertinentes
de matizar; en esa medida me propongo abordar en.este trabajo la
categoria de la sexualidad en Freud, la cual en la mayoria de sus textos
se percibe como esa parte intrinseca del ser humano, propia y
perteneciente al reino de una necesidad natural, que a su vez constituye
una de las maypré_s prohibiciones en I(:_l‘ historia de la humanidad, asi
mismo veremos como esta se presta como elemento de investigacion
para combinar la cuestién de genero como dimensién poco trabajada por
este mismo; para tal efecto hemos dividido nuestro trabajo en cinco
capltulos a sabér: un primer momento: Los J/nicios de la fteoria
psicoanalitica: las diferencias entre la psicologiqclasica y.el psicoanélisis,
donde mosiraré las particularidades cont_egtuales donde el psicoanalisis
se instauré en oposicion a la psicologia-tradicional, debatiendo ademas
con el Conductismo. .

Luego pasamos_a-mirar como se insertan en un discurso que describe la
génesis de una sociedad opulenta a través de Las.categorias freudianas

de la vida animica: la nocion del inconsciente, esta:parte hace énfasis en

12
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el valor que posee el descubrimiento del Inconsciente para la posterior
evolucion de la teoria psicoanalitica; teniendo lo anterior como referente
claro, se hace por ello prescindible analizar, qué genera en la sociedad
moderna La impaosicion” sobre el principio del placer, -principio que segin
la explicacion deb'ul“—‘reud parece haber existido siempre- por ef principio de
realidad, lo que"cl:ror‘i(secuentemente impliéa examinar detenidamente -en el
caso de este trabﬁjo- La estructura psiquica; el ello, el yo y el stper yo,
que nos servira también para mostrar esa tension que existe entre el
principio del placer y principio de realidad y como a partir de tal tension
podemos dar una explicacion del sentimiento de culpabilidad, que es el
fundamento ultimo de como la represién instintiva permite la cohesién de
la civilizacion. Abarcaremos el tema de .. Sexualidad y Erotismo en la
perspectiva freudiana, extrayendo de. este capitulo los elementos
necesarios para c‘gnsidc_arar las restricciones realizadas al ambito de la
sexualidad y observando la propuesta del paso de.la sexualidad a Eros.
Finalmente se andlizara desde la perspectiva.de Ja teoria freudiana el
tema de género vy el papel que desempefia la mujer el la teoria de este

autor.
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1. LAS DIFERENCIAS ENTRE" PSICOLOGIA CLASICA Y
PSICOANALISIS.

La propuesta de una teoria de interpretacion® -£/ psicoanalisis- que a su
vez se convirtiera en herramienta para determinar la patclogia social
dentro de un sistema econdmico social, que sobrepasara los limites de los
estudios tradicionales, es lo que ocupdla mayor parte de la vida de
Sigmund Freud, ya que considerd basicamente que la psicologia
tradicional de su tiempo no contaba con un progreso cientifico capaz de
determinar las causas de comportamientos diferentes y contradictorios en
algunos seres humanos. Esto motivé de alguna manera a Freud a sacar a
{a luz publica descubrimientos enfocados hacia una postura psicolégica
distinta y centrada en el psicoanalisis.

Freud se propusc con el psicoandlisis alcanzar logros nunca antes
obtenidos en el campo de la psicologia, prefendia una ciencia que no solo
se limitara a la comprensidén de las divisiones y definiciones de los
procesos animicos del hombre, sino que innovara, descubriera y
trascendiera .Lnejs_, alld de la descripcién tedrica .de los sentidos. Para
Freud el nuevo metodo analitico no reducia todo a la concepcion de la
vida psiquica normal sus investigaciones también se encauzaron por
encontrar un signi‘f‘icado a los procesos psiquicos anormales, observables
en individuos socialmente denominados extrafios;” en este sentido logré

proponer el psicoandlisis como terapia y el psicoanalisis-como filosofia®.

* No pretendemos limitar el concepto de psicoanalisis Gnica y exclusivamente como una
propuesta de interpretacion, debido a que este es'concebido de multiples maneras, por
ejemplo como método de investigacion y psicoterapéutico, como un conjunto de teorias,
como un analisis etc. Para mas ampliacion véase Laplanche, Jean- Jean Bertrand
Pontalis, Diccionario.de'Psicoanalisis, Ed. Labor, Barcelona Pag. 528

Durante mucho tiempo en el mundo medieval se instituyo la figura del marginado, se
vio como un extrafio, como alge desconocido, incluso como un ser que debla estar lejos
de los demas... ;
® Marcuse habla de !a filosofia del psicoandlisis cuando menciona que “Freud desarrollo
una teoria del hombre, una psicologia en el sentido mas estricto. Con esta teoria, Freud
se sitlo a si mismo en la gran tradicion de la filosofia y bajo un criterio filosdfico. Freud

14
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Desde entonces [a teoria psicoanalitica ha sido de gran relevancia para la
vida psiquica, a‘ pesar que, en el tiempo de ser postulada encontro
muchos contradlctores sin embargo, esto no fue impedimento alguno
para que el pS|coanaI|S|s se consolidara como uno de los tratamientos’
mas eficaces del SlglO XX y una de las teorias pSICOIOglcaS que mejor ha
brindado expl:cacmn_al comportamiento humano.

Anotemos que Freud vivid al inicio de su ~reﬂ'exién una constante
controversia con el gremio de la medicina y la psicologia tradicional, parte
de esa controversia aparece referenciada en algunos de sus trabajos, asf
tenemos que en el ensayo titulado:"La cuestion, del anélisis profano”,
realiza una especie de defensa ante Ias'acusacior]es y criticas por parte
del gremio de Ia“'hjgpdicina. El autor expone que para su época, se daba
una pretension p‘ofparte de los médicos en tenérg la exclusividad de la
aplicacion del tratamiento psicoanalitico, ello se explica en la idea de que
para estos el psicoandlisis no era una ciencia justamente necesaria para
realizar tratamientos terapéuticos, pues la- consideraban solo como
método de analisis y cura. Asi mismo su interés por la terapia
psicoanalitica radicaba mas en el deseo del monopolio o derecho

exclusivo para llevarla a cabo, que en su abolicién. En oposicién, Freud

separo conscier:'tenﬁ'énte ente su filosofia de su ciencia; en el terreno terapéutico tal
negacion puede estar perfectamente justificada. Sin embargo ningln argumento
terapéutico debe 1mped|r el desarrolle de una construccion tedrica que pretende, no curar
la enfermedad rindividual, sino diagnosticar el desorden general”. Véase MARCUSE,
Herbert. Erosyc.'whza_cron Barcelona, Ariel, 1989, Pags. 20-21.

Histéricamente el psicoanalisis se ha considerado de muchas formas, como método
terapéutico, como teoria de la vida psiquica, como una ciencia, como una filosofia del
hombre, como un métedo critico de andlisis e interpretacion de los fendmenos psiquicos
y culturales; podriamos decir, que particularmente Freud lo toma como ciencia en
medida que problematiza como sus categorias tiene validez epistemolégica para explicar
las variables de la conducta humana, explicaciones que se sustentan especialmente en
el descubrimiento y planteamiento del inconsciente, a respecto Harold Valencia nos dice:
“es cierto que Freud considero el psicoanalisis como una’ ciencia, particularmente para
oponerlo a una concepcion del mundo (Weltanschauung), en cuanto construccién
intelectual que resuelve unitariamente, sobre |la base de una hipétesis superior, todos los
problemas de nuestro ser, y en le cual, por tanto, no queda abierta interrogacién.
Tomado de: Harold, Valencia, “El pensamiento de Freud en el contexto de la filosofia
moderna. En: Revista Conceptos Cartagena de Indias, Universidad de Cartagena,
Facultad de Clenmas Humanas, septiembre de 2002, N° 2, Pégs 27-40.
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consideraba innecesario el diploma medico como requisito para aplicar el
andlisis o terapia, bastaba solo la formacion suficiente v especial que se
requeria para la practica del analisis®, formacién a la que podia aspirar y

tener las personas sin ser precisamente médicos.

La cuestién d.?f analisis profano destaca la preponderancia de su método
& analitico, ademé'js», sobrepasa las barreras impuestas por las mismas
instituciones médicas de su tiempo, ya QUe se centraban en negar el titulo
de analitico a' personas que no tuviera relacion alguna con el campo de
las Ciencias Medicas. En un apéndice de 1927 Freud sefala que “la
admisiéon de personas sin titulo medico para formarse en psicoanalisis

"9 esto quizas por lo deégastante que fue el

permanece sin resolver
debate y la intransigencia .de! gremio de médicos en reconocer meritos en

los descubrimientos freudianos.

L] En el transcurso de su vida, la tension entre medicina y psicoanalisis no
fue la Unica que‘m\v_o que afrontar Freud,-asi también sostuvo un debate
académico con una escuela de psicologla clasica: EI conductismo, dicha
polémica dio como fruto nuevos aportes,a las categorias tradiciones de la
psicologia de su tiempo; con la creacion de la teoria psicoanalitica Freud
marcé un hito impbrtante en la historia de la psicologia, distanciandose de

los paradigmas plénteados por el conductivismo. |

Tradicionalmentg: la psicologia era reconocida como una disciplina
encargada del eél;'t_udio',dgl alma, pero a finales del.siglo XIX y comienzos
del XX; ésta se~dqstaéé por el estudic%.‘lde las. experiencias internas o
sentimientos a traves de metodos subjetivos o introspectivos, su maximo
representante era Wilhelm Wundt, quien “aplica algunos de los métodos

basicos de la investigacidn cientifica al estudios de los procesos

® FREUD, Sigmund, Los Textos Fundamentales del psicoanélfsis, Op. Cit. Pag. 27
® FREUD, Sigmund, Introduccidn a la Cuestion del Analisis profano, Los Textos
® Fundamentaies del psicoandlisis, Editorial Altaya, Barcelona, 1993 Pég.
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mentales”’®, con el método de la introspeccion se procuraba una

exploracién que p'ermiti‘a el acceso a la propia vida interior.

En el afic 1913 ﬁqce una propuesta bpuesta, afn“pliamente difundida y
reconocida como el conductivismo; sus enfogues se dirigian al estudio del
comportamiento ajeno, lo que implicaba un claro desplazamiento de la
auto evaluacion y la apreciacion de la conciencia, cuestiones que pronto
cayeron en el olvido. El movimiento conductista en psicologia “evocaba un
uso de procedimientos estrictamente ekperimentales para la observacion

de conductas con relacién al ambiente”."".

.-.

LY
- vt

Con el conductivismo se percibe un perisamiento extremista, esto por lo
innovador y radiééi_! de sus propuestés para ese‘entonces, porque su
objeto de estudio no - solo se limita a la conducta observable, sino que se
dio por sentado el rechazo por el significado y andlisis de la conciencia;
esta nueva forma de mirar la psicologia intenta — de hecho sucedi6 asi —
dejar atrds el método introspectivo, para centrar su . mirada en los
procesos objetives. Uno de los representantes mas destacados al
principio fue thp Wa‘ts_on, quien se propuso para el conductivismo, los
temas mas acentuados de la psicologia antigua; pero de manera mas
satisfactoria. |

Watson no negaba la existencia de las experiencias internas o
emociones, pero insistia en que estas investigaciones no podian ser
estudiadas porque eran imposibles de analizar; asi mismo consideraba
que “la introspeccion producia resuitados que nunca podrian probarse o

n12

desmentirse porque eran datos subjetivos”“, lo que supone que no

'® ARDILA, R. (1993) La smtes:s experimental ds! compon‘am:ento Bogota: Planeta
Colombiana. i

" Enciclopedia de |a Ps:copedagog:a Diferencia entre Condicionamiento Clasico y
Operante, Editorial Océano/Centrum, Pag..{ 250-260). :

' RICHAR D. Gross, Psicologia “la ciencia de lamente y la conducta” segunda edicién,
Editorial Manual Moderno Pag.18

1%
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.

podian ser somefidos al caracter cientifico, y por ende extraer de ellos
conocimiento alguno.™
En lugar de ocupérse Fie la introspeccién,.Watson consider® menester el
estudio de la conducta animal para compararla con la humana, pues,
entendiendo la conducta animal se podrian sacar conclusiones del
comportamlento del hombre. Este proyecto watsoniano resulta unificador
en el sentido de que el estudio del animal y del hombre no pueden darse
por separado. Con este planteamiento en sus investigaciones, Watson
parece relegar del vocabulario psicolégico la categoria de la conciencia, el
alma, el espiritu y todo lo que tenga que ver con éstos, adin cuando se

haya creido que dicho auter se interesé por estos aspectos.

1.

- El hecho de combarar la conducta humana con los rasgos constitutivos de
los animales trae como consecuencia, limitar o simplificar de alguna u otra
forma la conducta .del hombre, es decir, lo automatiza en vez de ponerlo
como una criatura .con propésitos y voluntad. Sin embargo, Watson
avanzé en el estudio de los animales en el _cual explord el ambito del
aprendizaje que estos obtenian de cierta manera, condicionado segun sus
apreciaciones, por ello considera que “el comportamiento se explicaba en

los términos de adaptaciéon del organismo al ambiente, contracciones vy

B 30

* La enciclopedia de la-psicologia y la pedagogia. Tome [, ED; Sed May-Lidis 1977-1978
refuerza esta idea en la medida en que afirma en que el conductismo propone también
una definicién totalizadora de la accion, que no 'Solo engloba la reaccién del organismo al
modificar el medio, sino también los procesos internos del organismo...Pag.163

3 E| hecho de considerar cierto estatus epistemoldgico de tales ciencias como por
ejemplo la psicologia y mas adn al referirnos al psicoandlisis se debe a que gran parte
del siglo XX donde se partié con ciera influencia de la tradicién del pensamiento
positivista 16gico, que-pretendia que todas aquellas que se plantearan como ciencia se
adecuaran a el modelo tipico de ciencia demaostrable. Por tal razén podemos encontrar
calificaciones como las de Karl Popper al psicoandlisis como de pseudociencia, la
someterlas a su analisis desde la vision parcial del método cientifico positivista, por no
ser comprobables sus teorias, no ser falseables sus proposncnones ¥y no cumplirse sus
predicciones. Véase POPPER, Karl. Conjeturas y refutaciones, Barcelona, Editorial
Paidos, 1984, Pag., 62.

19



P .
: - 12
ALGUNAS CONSIDERACIONES PARA LA COMPRENSION CULTURAL DE LA SEXUALIDAD EN FREUD

acciones"'®

en ’eSe sentido planted la pertinencia de que los psicélogos
debian estudiar los sucesos ambientales (estimulos) y la conducta

observable (respue‘éta). ‘

Con el estudio conductista Watson formuld la teoria estirnulo — respuesta,
que abarca las formas complejas de conducta, tales como: emociones y
habitos, estudiados como compuesios por cambios musculares vy
glandulares simples, facilmente observables y medidos. Pero
precisamente ese afan de medir y cuantificar el comportamiento humano
con claros matiqgls;_positivistas, marca una diferencia fundamental entre el
psicoanalisis y el conductismo, ya que por una parte el psicoandlisis
puede contribuir a la explicacion de fenémenos- como la psicologia de las
masas, la manipulaciéon y control tanto de las masas como los individuos
aislados, y por otra parte se presta como tratamiento para incarporar a los
individuos a la sociedad; mientras que el conductismo por el contrario se
puede convertir en un instrumento para ser aplicado por las instancias de
esos poderes totalitarios como el fascismo, para el control de las masas;
es decir, el bsiqpanélis_i_s puede contribuir a un proceso emancipador,
donde el individuo; pueda tomar sus propias decisiones logrando ser
consciente de sus actos; en cambio el conducgisn]o sin que su autores
sean siquiera conscientes o se lo propongan puede cumplir un papel
ideo!()gico15, Es decir, puede convertirse en un buen instrumento de

control para el comportamiento humano.

. Ay

" RICHAR D. Gross,, Psicologia “la ciencia de la mente y la conducta”, Op. Cit. Pag. 228-
229 '

'® En gran medida el principio estimulo- respuesta estaba implicito en el llamado sistema
Taylor, que permitia redir las destrezas y habilidades de las personas, a partir de los
estimulos que recibiah previamente. Todavia hoy, en muchas empresas, reciben sus
empleados "estimulos” y premios por su desempeiio. También_este principio parece ser
el fundamento de cierta educacidn que consideraba el autoritarismo vy la arbitrariedad,
un buen procedimiento para encauzar a unas metas a esludiantes, discolos, medallas y
condecoracion, eran un buen estimulo para elios. )
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Podemos en esta linea mencionar que tal fue el caso de los regimenes
totalitarios o autoritarios del siglo XX, que se sirvieron de las teorias
conductistas, sobre todo la del estimulo rgs’puesta de Watson para ejercer
entre las masas una espeme de domlnlo y adlestram|ento que les
permitiese.a la vez una subordinacién total de estos, y evitando de esta
manera la individualizacién o conciencia entre Ips mismos individuos
sobre su condicion ‘de’ enajenamientor El Fascismo y el Nazismo'® a
través de métodos psicoldgicos se valieron de estfa falencia para lograr

alienacion y atomizacién de las mismas.

Posteriormente _e;n la evolucion del conductismo, la participacion de
Thorndike — 6tr6‘ 'psicéibgo norteamericéno —trajo- un gran impulso a la
experimentaciér! animal, ya que influencip fuertemente a dicha corriente
psicologica con la formulacion de su Iéy del efectjg; la cual subraya en
primer lugar, el cé;f‘g’icter adaptativo ylutilitarista de la accién humana,
cuyas manifestaciones aparecian vinculadas -segun este autor - a la
posibilidad de se;' recompensadas. Con la intervericién de Thorndike se
parecia reducir el aprendizaje a algo totaimente gradual y no al fruto de

una compresion repentina.

En la misma linea podemos situar a Skinner, que al igual que Watson, se
oponia a las’ teorlas elaboradas generalmente por los psicélogos que
introducian conceptos mentalitas, los :cuales en su opinidon “corren el

riesgo de hlposta3|a; procesos y hechos purarﬁente hipotéticos y son en

'® Como ideologia, el auteritarismo, niega de una manera mas o menos decidida la
igualdad de ios hombres; pone de mayor relieve el principio jerarquico, propugna formas
de regimenes autoritarios, y exalta algunos elementos de fa personalidad autoritaria
como si fueran virtudes. La dictadura de derechas fue una de las tendencias totalitarias
mas comunes de nuestro siglo. Al igual que el fascismo italiano y gue muchos otros
movimientos fascistas, el nazismo aleman fue una dictadura de derechas, una
organizacion pohtlca basada’un nacionalismo exclusivista y agresivo bajo la dlctadura
personal de un Iider . L e
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- . e -

su opinién indtiles’'’;  Skinner abarcd también, la observacion del

comportamiento y su relécién con las contingencias de refuerzo, es decir,
las acciones en que una determinada respuesta ha seguido a una
recompensa, ademas, propusc un condicionamiento operante en clara
oposicién al condicionamiento clasico de Pavilov, quien publicara en 1927
un libro donde afirmaba con un caso que: “se podia utilizar un estimulo —
un tono de una campana — para lograr qUe‘ los perros manifestaran comao
respuesta, una “conducta tan poco usual como la salivacién”'®,
convencido-PgavIév-l de que a partir de determinados estimulos se podia
obtener determi'n.adas respuestas, insistio en . afirmar que el
condicionamiento clasico consistia en el reemplazo de una reaccidn
totalmente imprevista por un acontecimiento, por una reaccién o
respuesta controlada, manipulada o condicicnada, lo que implica “el
emparejamiento de una respuesta automaticamente producida por un
estimulo con un.segundo estimulo que no produce automaticamente la

respuesta”’®. ..

- .
Tales observaci_on'es pueden validarse en el caso que ha primado en
nuestra sociedad, esto, si vemos que se ha aplicado en el sistema
educativo el principio de adaptacién del nifo, lo que hace inferir una
sociedad donde la misma educacion esta en contra del desarrollo del
pensamiento autonomo al pretender que la conducta y el aprendizaje se
encuentran pre-determinados por una estimulacién, de hecho, podemos
apoyarnos en el ensayo de kant al respecto de “Respuesta a la pregunta
qué es la llustracion” donde sefiala una serie de patrones que conllevan
al individuo %a permanecer en una minoria de edad, minoria que es
definida por kant como la condicion del hombre de no hacer un uso

adecuado de su entendimiento ni servirse de él, si no que esperan que

T CESARE, Comoldi, £/ Conductismo, Barcelona, 1980, X

® Enciclopedia de la’Psicopedagogia, Diferencia entre Condicionamiento Clasico y
QOperante, Op. Cit. Pag. 250

'®" |bld. Pag. 251
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otros lo hagan \por ellos y es de esta manera como la sociedad va
reflejando tal 'cohdicic’m en |la educacion de los niflos, ya que si no son
ellos capaces de Jhacer un uso libre de sus propias capacidades, de
ninguna manera lqéraran trasmitirselas a los mas pequefios; es por ello
que la pretension dé kant en ese ensayo “Resphesfa a la pregunta que es
la ltlustracion” es liberarse del yugo de la minoria de edad y empezar a
tener una estimacion racional del propio pensamiento, es decir entrar en
la mayoria de edad en Ia medida en que pueda libremente hacer uso
publico de la propia razén?° '

Es pertinente tragr a colacién el dialogo que Adorno y Becker al respecto
de la pregunta Qqé es.la mayoria de edad, donde a partir de un dialogo
llegan a la conclusion de que las instituciones de hoy dia, es decir, las
escuelas vy umversndades siguen clasificando Ios niveles educativos,
pravacando con ello desiqualdades a nivel academlco lo que no permite
la formacion de individuos auténomos que puedan contribuir a |a

democracia, a lo que diria Becker:

He examinado con ayuda amistosa un poco la literatura
pedagodgica en relacion con la problematica de la mayoria de
edad y en iugar de ella se encuentra ahi un concepto adornado
de autoridad, vinculo o como quiera llamarse todas aquellas
atrocidades que sabotean el concepto de mayoria de edad y
con ello se oponen no solo lmpllcﬂa sino abiertamente a las
premisas de una democracia®’ .

Por otra parte, es n‘ecesario tener en cuenta el estudio que realizo Skinner
de los nifios con fetraso mental, con ellos hizo experimentos o pruebas
donde comprobc:) que sus estimulos respond.ian a determinadas
respuesta, en el experimento se les exigia un refuerzo, donde se

esperaba un resultado. Algo similar sucede con el estudio de los nifios,

% para una mayor ampliacién del tema sobre la minoria de edad véase, KANT,
Emmanuel en Revista Argumentos, universidad Nacional de Colombia, Bogota, N°
14 16,17; Enero-Agosto, 1986 Pag.9-43 "

* Revista Argumentos universidad Nacional de Colombia Op Cit. Pag. 48
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segun sefiala Skinner; éstos la mayoria de Ias‘v‘eces, trabajan bajo presion
y castigo, lo que implicaba que los resultados, aunque positivos no fuesen
tan satisfactorios como cuando hay un refuerzo de por medio. Esto
supone que en el campo de la'educacion se’ puede apreciar como el jnicio
del individuo .en‘la sociedad esta marcado por |la restriccion y la coaccidon
del pensamie'ntot". libre, de hecho con la llamada formacién de
competencials‘ aloé estandares que se aplica a la educacién secundaria
estan forjando un tipo de educacién donde lo que se busca es desarroliar
ciertas destrezas y habilidades en detrimente de la actividad reflexiva,
analitica y argumentativa. Con ello encuentra sintonjia las afirmaciones de
Freud, sobre la base de que la cultura se articula de tal forma que todos
sus procesos responden a el mejor uso de las disposiciones del individuo
para el progreso mismo de la civilizacion, por lo cual lo que valla en
contravia debe ser apartado. .- y
,‘ < : "

En esa lineay I,é.;z propuesta conductista se - manifiestan como un
adiestramiéntE; én. la relacion estimulo-respuesta, por esto la teoria
Skinner parece pretender afirmar que la conducta es aprendida (como
sucedié en la mayor parte de la educacidn tradicional), de hecho es lo que
indican sus estudios; pero no por ello debemos obviar que algunas de sus
ideas tuvieron gran aceptacién para la comp[ensién _del aprendizaje
escolar; Sin embargo las teorias de Skinng_r fueron blanco de criticas, en
especial una que apuntaba a resaltar la “falta de rigor estadistico, puesto
que a partir de unas investigaciones y experimentos. pretendié generalizar

"22 es0 en cuanto a

la conducta esperando ademas que fueran aceptadas
la intencién de comparar la conducta animal con el comportamiento

humano. ",

% |bid. P4g. 130

e
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Lo anterior no fue la Unica critica realizada al conductivismo y al neo-
conductivismo, ya que si quisiéramos subrayar las principales criticas

serian las siguientes:

1. Ignora la conciencia, los sentimientos y los'estados de la mente, no
se le asigna un papel a la personalidad, al yo ni al si mismo, no da

lugar a la libertad, a la voluntad ni a la inténcionalidad.

2. No intenta explicar los procesos cognoscitivos, la intuicion, la
afirmacién, ni el proceso creative ni al sujeto como ser activo sino

como pasivo -

3. Es mecanicista, concibe lo psicolégico como un conjunto de
respuesta ante estimulos; descuida la dotacion innata y el papel del
sistema nervioso, aunque se le reconoce los principios basicos
referentes a las relaciones entre estimulos y respuesta, principio
que mas tarde mostraron su utilidad para modificar la conducta
humana.

. C ’ }

Las diferencias entre psicologia tradiciongl y psicoanalisis no se limitaban,
sin embargo, al método que empleaban para estudiar la realidad. Es claro
que también a la psicologia tradicional le debia causar una gran dificultad
tener que aceptar, la existencia de una sexualidad infantil, al igual que la
de un instinto de muerte en el hombre. Ni la escuela conductista, ni la
escuela de Gestalt le habian atribuido alguna importancia al tema de
sexualidad, como, lo hizo posteriormente Freud. Se puede afirmar que en
la explicacion que Freud desarrolla de estados patolégicos como la
histeria y la neurosis siempre esta presente el tema de la sexualidad.

H . )

ol ot i

No obstante, aunque es evidente la aplicacidén gue tanto el conductismo

como la escuela de: Gestalt tuvieron en la realidad, mostrandose como

24
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psicologia social, solo el psicoanalisis aplico el glemento_de la sexualidad
en la explicacion de fenemenos de caracter social como la conducta y
comportamiento de los hombres dentro de las masas. Es decir hasta en
el analisis de'la cultura de masa, hallé Freud |mportantes razenes para
concluir que Ia admlnlstramon movilizacidn y el enlace libidinal estaba
presente en la coordlnaCIon que lograban masas como el ejército vy la

iglesia 23, "’1~

Algunas de las anteriores criticas fueron argumeﬁtds a la mano de Freud
para plantear las diferencias y distancia entre la psicologia tradicional —
como acabamos de ver — y el psicoandlisis, claré esta, entre ambos hay
un punto |mportante de convergencia, .y es su objeto de estudio: la
conducta humana donde paradoycamente surgen las dlvergenC|as de
ambas teorias; au_nque para muchos y gracias a su acogida es reconocida
como tal, para‘F;.re‘ud, ésta simplemente no ha podido tener grandes
desarrollos porqde“'-\ﬁsolo clasifica, divide y define los procesos animicos del
ser humano y regulé la conducta, razén que “en cuestiones del lenguaje

solo se reduce en'propiedad comun a los hombres cultos™*

, 85 decir, que
todo individuo se puede creer capaz de dar su punto de vista en cuanto a
tales problemas se refiere. Lo que causa una fisura en la consolidacion
del psicoanalisis como ciencia instituida, puesto que Freud sefiala que la
psicologia en;general ‘ihcluyendo el psicéanélisis. no ha avanzado como
otras disciplinas, . precisamente por que al tratar ésta los aspectos
relacionados con la conducta humana, todo individuo formado se cree con

derecho para opinar sobre el tema.

Freud somete a critica a la psicologia tradicional por el desinterés que

muestra en reconocer una instancia inconsciente en el individuo con

% Freud, Sigmurid, psicologia de las masas y analisis del yo, obras completas ed.
Biblioteca nueva. Madrid 1984 -

* FREUD, Sigmund, /ntroduccién a la Cuestién del Anélisis profano, Los Textos
Fundamentales del psucoanahsm Op. Cit. Pag.
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'

tendencias‘se&uélé:'s y agresivas, en este tipo de psicologia se marca una
ausencia total del inconsciente, por esta razon, en uno de sus famosos
apéndices titulado “Diseccion de la personalidad psiquica” y en el
“Analisis profanéa” trata con mayor profundidad el tema, ya que clasifica
la psiquis humané, dividiéndola en tres instancias, ef yo, ef efio y ef stper
yo; el yo como la parte consciente de la personalidad, el ello como lo
inconsciente y el sUper yo como la conciencia moral. Esta introduccién
que hace Freud sobré la diseccién de la personalidad tiene como
cimiento, truncar los argumentos de toda ia psicologia general de su
tiempo, puesto que, demuestra que el ser humano no tiene el control total
de su conducta, como estos la pretendian hace'r ver. La teoria de Freud
se fundamenta fuertemente en tal division de la personalidad psiquica, en
la medida en que‘estas tres instancias reflejan conflictos y contradicciones

en el comportamiento humano.

En ese orden, el inconsciente representa.un punto importante de partida
en sus analisis primarios y en toda su posterior teoria; ahora bien, en €l
estado normal, es.decir, en el consciente también se denota que para
Freud la conducta.:_,c?s impredecible y Io;demuestra'q.uando afirma que hay
situaciones en las q’ge el hombre se deja llevar por sus deseos, los cuales
no estan predeterminados a ninguna conducta en pérticular.

lLa idea del inconsciente distancié el psicoanalisis de las ideas de la
psicologia tradicional y conllevd una evolucidon en los conceptos de la
psicologia contemporanea, por esto, es impbrtante.profundizar la idea del
inconsciente, : nocion. 4 de donde se desprenden los préximos
planteamientos de la teoria freudiana.

Lo postulado anterlormente fue el punto de partlda del contexto histdrico
donde se desarrollo el psicoanalisis. Ahora es preciso ahondar en la

descripciéon del mconsmente que nos servird como. referente para

26




A

. 20
ALGUNAS CONSIDERACIONES PARA LA COMPRENSION CULTURAL DE LA SEXUALIDAD EN FREUD

.

comprender los instintos sexuales y agresivos que tan entrafiable son a

nuestra condicion humana.

¥

2. NOCION DEL INCONSCIENTE.

El fenémeno de la concepcion inconsciente ha sido considerado como el
eslabon que ha permitido desarrollar en gran medida la teoria freudiana,
por ello, destaco la prependerancia de la nocion del inconsciente, siendo
significativo definirlo a partir de dos perspectivas: desde el ambito
histérico y desde el ambito descriptivo; sin perder de vista el desarrollo de
otras categorias' :paralelas que nos ayudaran a tener una vision mas
especifica del eﬁtrarriado de relaciones en el aparato animico,
posibiliténdonbs comprender la generalizacion de las investigaciones

freudianas y sus observaciones entorno a la cultura.

i)

i

Hay que anotar, que el descubrimiento del inconsciente es sin duda la
mayor contribucidén de Freud al psicoanaiisis. en particular, y a la
antropologia contemporanea en general, por ello, podriamos decir que
esta categoria ocupa un lugar central en toda su analisis tanto psicolégico
como filosdfico; s{n embargo, esto no significa que, no encontremos una
literatura que'hay'a anticipado en cierta forma, la nocion de inconsciente
en el ser humano. tal es el caso de Nietzsche, pero es Freud quien por
primera vez se refiere a la existencia de un inconsciente en el hombre,
inconsciente que ¢constituye segun él la mayor parte de los procesos de la

vida del individuo. Freud sostiene al respecto:

:

El concepto del inconsciente ha estado desde hace tiempo
llamando a las puertas de la psicologia para que se le
permitiera la entrada. La filosofia y la literatura han jugado con
frecuencia con él, pero la ciencia no encontré como usarlo. El
psicoanalisis ha aceptado el concepto, lo ha tomado en serio y
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llegado a un conocimiento nuevo, de las caracteristicas de lo
psiguico inconsciente que hasta ahora eran insospechadas y
ha cubierto algunas de las leyes que lo gobiernan. Pero nada
de esto implica que la calidad de ser consciente haya perdido
su importancia, para nosotros continia siendo la luz que
ilumina nuestro camino y nos lleva a través de la oscuridad de
la vida mental. Como consecuencia del caracter especial de
nuestros descubrimientos, nuestro trabajo cientifico en la
psicologia consistira en traducir los procesos inconscientes en
procesos conscientes, llenando asi las lagunas de la
percepcion conhsciente.®

Siendoc por ello necesario la aplicacidon del conocido-método psicoanalista,
este permitiria develar lo que antes estaba oculto o solo sospechado, si
bien es cierto que desde siempre la filosofia y la literatura expresaron la
existencia de una parte del ser humano desconocida, ahora es el
momento de a través de la psicologia, realizar una labor cientifica, de
llevar los procesos inconscientes a procesos conscientes.

1.

)
Pl

Cabe resaltar"que“ ‘quan'do aseveramos que la actuacion del inconsciente
se hace rﬁanifiésta, entendemos que ésta lo hace de forma irracional, lo
que implica el desmonte de la idea antropoldgica de pretender afirmar que
el hombre es solo razén y conciencia, que guia sus actos de forma
racional como lo postulara el proyecto ilustrado dé la modernidad, que
privilegiaba la consciencia como regiéon sacra de la razén; por ello “la
consciencia deja de ser lo mas, conocido para convertirse en
problematica, hay en adelante un problema de la consciencia, del devenir-
consciente (Bew@sstwgf-den), en lugar de la pretendida evidencia del ser
consciente (Bewusst-sein)'?®, tales cuestiones desmienten la pretendida
racionalidad de la que se hacian alarde los fildsofos que defendian el
proyecto ilustrado, el hombre ya sin la sola pretendida racionalidad y sin la

siempre iluminacién de su conciencia, estad sumido entonces a interpretar

#* FREUD, Sigmund. Algunas lecciones elementales de psicoanalisis, en: Obras
completas, Madrid, Biblioteca Nueva, 1996, Vol.3 N

% VALENCIA, Harold. "El pensamiento de Freud en el contexto de la filosofia moderna”
en Revista concepto, Universidad de Cartagena. N® 2, 2002, Pag. 35

v
'

29



22
ALGUNAS CONSIDERACIONES PARA LA COMPRENSION CULTURAL DE LA SEXUALIDAD EN FREUD

sus aspiraciones y deseos de la mejor forma, y es pues, precisamente la
experiencia la que confirma que tales procesos irracionales son

manifiestos en el hombre. Lo que nos queda que: todo hombre por

naturaleza posee una parte considerable de irracionalidad?’.

En efecto una explicacion que refuerza la teoria de:Freud se encuentra a
cargo de un filosofo francés llamado Jean Nabertéa, este en su afan de
explicar que los seres humanos tienden a una conducta de inapropiacién
social, emplea la teoria de la causalidad impura, esta teoria se
fundamenta sobre la base de que todo ser humano posee una parte
malévola en 'su personalidad, es decir, que hay procesos en los que los
seres humanqs_ésc;pnden.bajo un antifaz una tendéencia hacia lo malo, a
lo destructivo, a lo egoista, esta sintesis se contrapone a la vez, a la
propuesta de Kant, quien en su teoria_da la mano a una consideracion
optimista del hombre, sustrayendo gran parte de la tendencia hacia lo
destructivo y fundamentandose en las buenas intenciones de éstos para
formar sociedad. Con respecto a esto “el filosofo Kant dijo: que nada le

probaba tan convincentemente la grandeza de Dios como el firmamento

estrellado y nuestra conciencia moral"?®

7 El hecho de que Freud pusiera en tela de juicio la supuesta unidimensionalidad de la
razén, esa supuesta consciencia de si de los ‘hombres, provocé una tension en el
pensamiento de - su época, una afectacién al narcisismo universal de los hombres, es
precisamente lo que Freud va a llamar La tercera herida narcisista, la primera proviene
de la teoria heliocéntrica de Copérnico, que derrumba la posicidn céntrica de la tierra,
demostrando que no es mas que otro planeta que gira alrededor de! sol y a su vez el
supuesto papel dominante del hombre en el universo, la segunda proviene de Charles
Darwin quien con su Evolucion de las especies, deja de lado esa pretension del hombre
de estar por encima de las demas criaturas al descender de un supuesto caracter divino,
otrora poseer un vinculo evolutivo con las especies animales y compartir ain mas los
instintos, acontecimiento que nos lleva a la tercer herida, ‘aportada .por Freud, y quizd
una de las mas fuertes humillaciones al narcisismo humano cuando demuestra que ni
siquiera posemos el control total de nuestros actos y de nuestra psiquis, siendo por ello
el descubrimiento de lo inconsciente la tercera herida narcisista.
% Nabert encuentra que todos nuestros actos hasta los considerados buenos estan
entrelazados por una libertad y un determinismo, entendiéndose por libertad lo gque
conscientemente sigue la razén y determinismo,lo que es llevado por las pasiones,
inclinaciones y los deseos Ver: NABERT, Jean. En sayo sobre ef mal, Madrid, Caparrds,
1997, Pags. 47-53

Freud considera la contrario que "Dios ha llevado a cabo una labor desigual y
negligente, pues una gran mayoria de los hombre a recibido.si no muy poca; tan poca
que apenas pueda decirse que posean alguna”,.ver: Freud, Sigmund, La diseccion de la

29
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Quizé en ello vemos gran optimismo del filésofo aleman®™ al afirmar que
tan solo la existencia de la conciencia moral garantiza una guia
inigualable para que el hombre coexista. en sociedad y bien lleve sus
relaciones con los demas, pero vemos pok el pesimismo que caracieriza a

Freud, que tal afirfnacién se hace casi que imposible.

-4
-

Sin duda, tam'biéﬁ la sexualidad tiene un lugar relevante en la explicacion
del inconsciente. Ples si Freud identifico los lapsus del lenguaje y los
suefios como las instancias donde se podia reconocer el inconsciente, no
dudo en atribuirle un contenido erético a los contenides de aquellos
suefos, y a las causas de los iapsus.

En los suefios Freud encontrd, que estos permitian captar como en ellos
retornaban deseos de gratificaciéon no realizados, a causa de antiguas
represiones. En'los lapsus Freud hallo la posibilidad de ir encontrando
vestigios de fr_agrrj.entos que permitian interpretar las causas de trastornos
como las neurosis: ‘Pero en ambas formas en las que se nos develaba el
inconsciente Freud percibié que el asunto en cuestidon era una represién

de un instinto sexual.

Con lo contrario, Freud demostraria la existencia del inconsciente y como
implica en la gén‘esis y desarrollo de la sociedad,.como a partir de una
creciente dominacién de los instintos se llega a sublimar las inclinaciones
tanto agresivas,, como -sexuales que han de ser necesarias para la
conformacion de ésta; Freud cree conveniente que parte de estos
instintos deben ser reprimidos, ya que dejarlos: plenamente al libre
albedrio tiene como consecuencia un retroceso.cuitural, de ahi que

exponga la constante lucha al que estaran sometidos los individuos en

personalidad psiquica, En: Textos fundamenltales del psicoanalisis, Barcelona, Editorial
Altaya, 1993, Pag. 604

% £sto con respecto al Kant de la Filosofia practica o la fundamentacién de la Metafisica
de las coslumbres, porque el ultimo Kant, el de |a religién dentro de los limiles de la mera
razén, habla incluso, de la existencia de una propensién al mal en el hombre,

[ . ¥
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ot

cuanto al desplaz_gmiento del principio del placer por el principio de
realidad. Y como la misma sociedad va gestando mecanismos de

sublimacién tales como la ciencia y el arte.

3. IMPOSICION SOBRE EL PRINCIPIO DEL PLACER POR EL
PRINCIPIO DE REALIDAD

La evolucidon cultural ha sido determinada en la actualidad como el eje
que ha permitid‘o;fa consolidacion en,treb relaciones sociales, no vistas
precisamente desae una perspectiva sexual, sino amistosa o, mejor aun
fraternales; una consolidacién que se ha desarrollado no necesariamente
en las relaciones entre el individuo y su ambiente natural, sino por las
relaciones que se han establecido entre éste con sus compaferos en la
produccion, afirmacidn que especifica Freud cuando ‘sostiene en el

3 que una de las exigencias ¢ razones mas

Malestar de la Cultura
importantes que ha conllevado al establecimiento de la cultura y a la
constitucion de las relaciones sociales son las exigencias del trabajo,
actividad que, ha sido posible a partir_de la colaboracién de los otros.
Segun Freud Eros-y Ananke constituyen a su vez el otro pilar” -y quizas
el principal — que sostiene el edificio socio-cultural; puesto que permite la
vida en comunidad, primero por el impulso sexual y la necesidad de este,
y el otro por la necesidad de alimentar el cuerpo que solo se calma con el
producto elaborado por el-trabajo.

Que si el hombre vio en el otro hombre un medio para hacer su vida
mucho mas fa:cil, no se. sabe, lo qué si es cierto es que vio en los demas
unos coIaborédor_es con quienes le resultaria 0til vivir en comunidad y

provechoso aun acordar reglas de subsistencia.

¥ FREUD, Slgmund 'Et Malestar en la Cultura, Alianza Editorial, Madrid, 1987, Pag 43
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El proyecto de civilizacidbn tuvo como consecuencias, transformaciones
psiquicas que se prolongaron por varioé siglos, ¥y que aun no son
heredadas; de hecho para llegar a un concepto mas avanzado de
civilizacién fue nec;esario que el individuo sustituyera de sus entrafias un
principio que }aunqule ha sido modificado, todavia reina en los apartados
mas profundos del aparato psiquico “Ef prinéipio del Placer,” reino de
todas las pasiones instintivas de donde se desprende una instancia
contrapuesta a |la personalidad: ef ello, esa parte animal y que a su vez
alberga ademas a Eros, con toda su dimensién para el desarrollo de la
vida, la creatividad, la imaginacién, la fantasia humana.

A pesar de ello, es precisamente nuestro lado antisocial, primitivo e
involutivo, el que tiende a sobresalir en ‘Ia constitucion de tal civilizacion
porque “todos’ los ,"homk'a‘res integran tendencias destructoras- antisociales
y anti—cuituralés‘-‘ y ,QUe en gran numero de personas tales tendencias son
bastantes poderosas para determinar su conducta en la sociedad
humana"?. Y la razén puede estar en el dominio de la instancia primitiva
llamada por Freud, eflo instancia que solo oye la voz de placer, que no
conoce el termina prohibido y tampoco obedece a leyes ni decretos, pues
su Unica ley es tener bajas las excitaciones del aparato animico, su unico
fin es el ahorro de cargas pulsionales, y su unico objetivo es: ef goce
libidinal. oo . '

- .

La muestra mas contundente del reino del principio del placer ha sido
sefalada en Tofem y Tabu, la idea principal que se desprende de este
texto se basa en que, aunque hoy dia se hable de un desarrollo psiquico
que ha evolucionado histéricamente, todavia. se conserva una fase
involutiva, un ejemplo citado por Freud es la que muestran los pueblos
primitivos, tales pueblos no conocen de restricciones, excepto una que se
mantiene actualmente: /as relaciones incestuosas. En esta horda primitiva

reinaba el libre albedrio, es decir el principio del placer, este principio de

¥ |bid. Pag. 148

YA
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placer ha de buscar la satisfaccién inmediata tendiendo a mantener la
carga de excitacion del aparato animico lo mas baja, pero cuando este
objetivo no es llevado a cabo, la carga aumenta provocandoe una
sensacion de displacer; a juicio de Freud:

La mayoria del displacer que experimentamos es, ciertamente
displacer de percepcién, percepcion del esfuerzo de pulsiones
insatisfechas o percepcion exterior, ya por ser esta Ultima
penosa en si o por excitar en el aparato animico expectaciones
llenas de displacer y ser reconocidos como un peligro por el
mismo?’

Todos estos procedimientos sentidos comao ahtifun(_:ionales en el sistema
animico han de ser necesario para poder llegar a una estructura cultural,
de ahi que Freud hable de una imposicién del principio de realidad por el
principio de plager, principio que tuvo que anteponerse para la
autoafirmacion dél organismo frente al mundo externo; la, obediencia al
principio del‘_ placer tiene como consecuencia la desorganizacion e
implicaria a Ié, vez un retroceso a la barbarie, si el individuo pretendiera
obedecer solo al™principio del placer, obviando el de la realidad, fuera
imposible para éste formar una sociedad civilizada, a razén de que sus
inclinaciones irian en direccién egoistas e individualistas®* que afectarian
posiblemente a los otros miembros de la misma. Este despiazamiento del
Principio del Placér también generaria trastornos y cambiogs internos en el
individuo, ya que las exigencias de la cultura tiende a parecerles
intolerables. Sin meal_'go, esta meta a la que tiende el Principio del Placer
no es eliminada sino que se sublima hasta que el individuo pueda lograr la

satisfaccion de ese deseo.

% FREUD, Sigmund, Mas all4 del principio def placer En: Los Textos Fundamentales del

Psicoanalisis, ED. Altaya, Barcelona, 1993, Pag. 277

3 A respecto Thomas Hobbes en el Leviatén, subraya el egoismo como una de las
pasiones negativas del ser humano que impiden la vida en sociedad, por o cual
fomentan la conocida guerra permanente entre hombres, Ver: HOBBES, Thomas, £/
Leviatan, Fondo de Cuitura Econdmica de México, México, 1998, Pag: 95.

X
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¥

Por mas que el _princi'pio del placer preténda dominar todo el aparato
animico, su éxito sera frustrado por que “si tal dominio existiese la mayor
parte de nuestros procesos psiquicos tendrian que presentarse
acompafados de placer o conducir a él, lo cual queda emergentemente

contradicho por la experiencia general™®

, ¥ tal experiencia nos indica que
solo una parte de los deseos del hombre pueden ser realizados, puesto
de ser lo contrario estaremos hablando de un individuo aislado de la

sociedad, como lo llamaria Freud clinicamente “un neurético”.

Ahora bien, si nos preguntamos que hubiese éido preferible para el
hombre, mantenerse en.un estado de naturaleza del que habla Hobbes en
el Leviatan, en igijal condiciones que la horda primitiva de la que hablo
Freud en Tétem y Tabu;, en el que la mayoria de sus deseos eran
realizables, pero que a la vez estaba en riesgo su existencia en la tierra,
debido a que “dejados en libertad para perseguir- sus objetivos naturales,
los instintos basicos del hombre seran incompatibles con toda asociacion
y preservacién duradera: destruirian inclusive ;hasta lo- que unen™® o
mantenerse en una sociedad culta donde la mayoria de los deseos que
pretende alcanzar deben ser desviados de su meta, inhibidos en su fin.

Estaes la forrpa" como Freud describe entonces, la formacién de la cultura
en occidente, o Ia;sustitucién del principio del plaqer por el de realidad,
ese paso de restricciones primitivas, hasta una compleja estructura de
restricciones funcionales, el triunfo del deber sobre el placer, el cambio de
las aspiraciones de la plena satisfaccion, por el cumplimiento de las
normas sociales, que a su vez se convierten en. condicién necesaria del

progreso.

! i

$EREUD, Sigmund, Maés alla def principio del placer, Op. Cit. Rag. 275
* MARCUSE, Herbert, Eros y Civilizacién , Ariel Editorial, Barcelona Pag. 25
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De acuerdo con los sostenido por Freud en el malestar de la cultura se
puede considerar que la sexualidad mantiene una relacion dialéctica con
fa cultura, pues, por un lado, el desarrollo de la cultura esta asociado a la
utilizacion que hace la_civilizacién de gran parte de la energia erética a
través de la sublimacién, la cual emplea en la realizacion de las diversas
actividades del trat?ajo. Asi mismo, la sexualidad ha estabiecido el primer
vinculo entre Iosl-‘hombre‘s, al ser ella la forjadora de la familia. Por otro
lado, la formacidn de la familia se constituye en el primer obstaculo para
el desarrollc de las relaciones sociales dentro de una comunidad. Pues,
para Freud, la unidad y el vinculo de los miembros de un grupo familiar,
no solo se opone a queilos afectos que en ella se presentan, sean
proyectados sobre personas ajenas al _nuclep familiar, sin6 también a que
el tiempo gue se requiere para la manifestacion de esos afectos tenga
que ser compartidos, con el tiempo que re requiere en las largas jornadas

de la rutina del trabajo.

ot : o

Asi mismo, el amor.sexual entre dos personas, indépendiente de si es un
amor heterosexual, homosexual o bisexual, exige exclusividad, y por ello
se muestra celoso de que su objeto sexual sélo experimente dicho deseo
y sentimiento con él. Tampoco el amor sublimado, o el amor de carifio
que se da entre los padres y sus hijos escapan segun Freud, a esta
exigencia. En sintesis, Freud observa que frente a la civilizacion la
sexualidad mantiene una relacién dual, en el sentido que por medio de
ella se forma fa civilizaciéon y al mismo tiempo el amor sexual que implica
siempre la eleccion de objeto, la busqueda de una opcion, es un factor de

separacion de los hombres ente si.

25
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3.1 UNA EXPLICACION DE CULTURA: SUBLIMACION Y REPRESION
EN EL PROCESO DE CIVILIZACION.

Para una mejor construccion de la cultura hem_‘os analizado los postulados
Freudianos acerca de la forma como ha de ser-fundamental el despliegue
del principio del placer sobre el principio de la realidad, (que exige mas
desarrollo) de tal manera se realiza una adaptacion de la vida sobre el
medio y la cmhzacnon para habitar con o otros; y como bajo este principio
segun la mterpretacnon Marcusnana

.

El ser humano ha desarrollado la funcién de razén: aprende a
probar la realidad a distinguir entre bueno y malo, verdadero y
falso, util y nocivo. El hombre adquiere las facultades de
atencion, memoria y juicio. Llega a ser un sujeto consiente,
pensante, engranado a una racionalidad que le es impuesta

desde afuera®
1

Asi hemos adquirido de igual manera la capacidad de reflexion y
entendido que es menester emplear el proceso de sublimacion para evitar
confrontaciones sociales, es decir, desviar hacia otros fines los deseos
que se pretendia ‘por via directa, inclusive el individuo parece crear
conciencia de que; alcanzar la satisfaccion total y plena de todas sus
aspiraciones es irrzaélizable, ya comienza a entender que su realidad es
otra; argumento que apoya Marcuse cuando dice que “el individuo llega a
la traumatica comprension de que la gratificacion total y sin dolor de sus

necesidades es imposible™®

pero no por ello podemos hablar de un
abandono de esas aspiraciones, sino que por el contrarioc se emplean
otros mecanismos amoldados al principio de realidad para la consecucién

de placer, cosa que constantemente recordaba Freud:

i

% |bid. Pag. 27
* |bid. Pag. 26
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La sustitucion del principio del placer por el principic de
realidad no significa una exclusién del principio del placer sino
un afianzamiento del mismo. Se renuncia a un placer
momentaneo, de consecuencias inseguras, pero tan solo para
alcanzar por el nuevo camino un placer ulterior y segur039

Lo que supone que el hombre pasa de un autoero.tismo primitivo a otras
formas de satisfaccion mas elevada, de ahi que las ciencias y las artes
cumplan un papél preponderante en el afianzamiento del principio del
placer, estos ofrecen en efecto, un placer intelectual, hecho que puede
desviar el placer o la energia sexual; también el arte busca cenciliar los
dos principios gifel suceder psiquicos en ”cuanto que, como no puede
sopartar una satjéfaccjén impuesta por el principio de realidad, el pintor
representa en sus obras el exito de sus deseos erdticos confabulando con
sus fantasias u}ma 'especie de realidad 'que a la vez es reconocida o
aceptada por los demas hombres “que entrafian igual insatisfaccion ante
la renuncia impuesta por la realidad y porque esta satisfaccién resuitante
de la satisfaccion del principio del placer por el -principio de la realidad es
por si misma una parte de la realidad.”®

Pero asi como el hombre tiene la capacidad de sublimar parte de sus
deseocs, tiene igualmente la tendencia a -reprimir parte de estos, puesto
que no a todos 'i-;lios Ie:é es admitido las fniémas fases evolutivas, esto se
debe a que hay funciones que se separan de los objetivos o el propdsito
del yo (de nuestra personalidad), eI,)'/o se abstiene a realizar ciertas
actuaciones porqué_ las reglas sociales no se lo permiten; estas pulsiones
que van en contra del yo, que no pueden asociarse con é&l, porque el fin
que pretende alcanzar, son separados, aislados de esta unidad por el
proceso de represion, y privados de la posibilidad de satisfaccion; sin

embargo, el deseo permanece oculto en el inconsciente, solo que si estas

FREUD, Sigmund los dos principios del suceder psiquico, en: Los textos
fundamentales del p‘sipoané{isis Op. Cit. Pag. 629
0 1nid. Pag. 635) _

g
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pulsiones que siendo sexuales llegan a alcanzar el placer por un camino
indirecto, en vez de ser sentidos en el yo como placenteros, por el

contrario son sentidos como algo desagradable.

No en vano “el principio de realidad se materializa en un sistema de
instituciones. Y el individuo, creciendo dentro del tal sistema, aprende los
requerimientos del principio de realidad como los de la ley y el orden y lo

"1 El hombre aprende a vivir en

trasmite a la sigUiente generacion
sociedad, debido a que la Iglesia, el Estado, las Escuelas, etc., lo
adiestran para la vida y crea asi por ello vinculos con los otros, pero esta
misma se encarga de provocar en los hombres sentimientos de
desagrados, el hombre no se siente conforme con estas imposiciones
porque, por un lado la renuncia imposibilita e‘n alto grado ia percepcion de
la felicidad y por el otro, deja como carga un constante sentimiento de
culpa, trocando -el despliegue pleno del erotismo y creandoe individuos
amoldados a los requerimientos del trabajo y la produccion como veremos
mas adelante, ahora es necesario entender lo que Freud llama estructura
psiquica para tener una, nocion de porque segun él, el hombre manifiesta

comportamientos que suelen ser incomprensibles.

“' MARCUSE, Herbert. Eros y Civilizacién, Op. Cit. Pag, 29. -
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4. ESTRUCTURA PSIQUICA: Yo, Ello, Stper-Yo.

Una de las caracteristicas primordiales de la teoria freudiana, es que
siempre estuvo expuesta a modificaciones, de hecho con la segunda
topica se marca un item esencial en su pensamiento y supera
inconvenientes de la primera. Con la primera tépica Freud utiliza los
terminos inconsciente pre-consciente y consciente para dar una
orientacion de lo que es el aparato animico, luego con la segunda, vincula
las expresiones yo, ello y super-yo, argumento que conformaria
finalmente la composicion de la estructura psiquica; por consiguiente la
una reemplaza a la otra; lo que antes era el inconsciente ahora es el eflo,
lo que es consciente ahora es yo y el super-yo viene a representar la
instancia rectora del comportamiento; es con otras palabras la conciencia
moral. La interaccién de estas instancias y su .influencia en la vida

psiquica implican una variante en el comportamiento humano.

En el modelo descriptivo del sistema animico , Freud realiza una
explicacién mucho mas. puntual de lo inconsciente, a saber, toma los
conceptos empleados "en la primera topica’® para desarrollar mas
ampliamente - el procesc dindamico de l|a vida - psiquica, precisa lo
consciente como el estado de lucidez, la parte, perceptora del mundo
exterior, aquello que se hace manifiesto; lo inconsciente en cambio, o
clasifica en pre-consciente, es el archivador de datos que se encuentran
aislados de la conciencia, que sélo logran el acceso a ésta a través de
los restos mnemicos; y por Ultimo esta el inconsciente reprimido, la que
tiene por misién velar por nuestro placer y eliminar al precio que sea toda

sensacion de desagrado, pero de la que también se desprende un

i (I
» b

“2 primera tépica: primeros textos donde formula-la teoria inicial de los instintos,
destacando la existencia de instintos que rigen la vida psiquica, denominados instintos
de conservacion, ademas postula |la existencia de lo inconsciente haciendo a su vez una
clasificacién entre pref-consciente y consciente, que posteriormente llamara eflo, yo y
super-yo :
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laberinto de comblicaciones, de escasa luz, de temores, una habitacion
cerrada que esconde un pasado lleno de inhibiéiones y represiones. Este
sistema dinamico se harad mas éxplicito en la medida que se vaya
planteando €! problema de la cultura y las implicaciones que tiene el
aparato psiquico en el hombre a la hora de establecerla {cultura); por
ahora es importante rescatar el valor del pre-consciente como objetivo
argumentativo presente.desde el texto, £/ yo y ello®, donde dice que con
la revelaciéon de la tecria de lo inconsciente y la prolongacion de ésta

misma, se reestructura una parte del pensamiento.

De igual manera podemos rescatar en Ef yo y el eflo, como se coteja el
traspaso de .datos, que siendo inconscientes, llegan al sistema pre-
consciente y de éste, al sistema consciente, pero que solo se llega a este
procedimiento siempre y cuando haya sido una percepcidn consciente
que se mantiene ahora en lo pre-consciente como los restos mnémicos,

A principios del siglo XX, Freud profundiza sobre el estudio de la mente
del hombre, estudio que se hizo posible gracias al analisis de los
comportamientos de los enfermos neurdticos. El mismo Freud ya habia
advertide en unos de sus compilares‘“‘que la men'ge humana posee una
estructura animica que al igual que los 6rganos cumple determinadas
funciones, esta estructura animica a la vez se compone de partes
llamadas instanciQ§ y cada una obedece a ciertas labores, teniendo en

comun una-relacion espacial fija. El yo que es la personalidad, tiene como

“* FREUD, Sigmund, Ef yo y el ello, Op. Cit. Pag. 558

* Basicamente la idea que pretendo resaltar se encuentra en: Freud, Sigmund, La
diseccion de la personalidad psiquica, Los textos fundamentales del psicoanalisis,
Barcelona, 1993. Gran parte de la argumentacién expuesta en el presenta capitulo se
basa ademas en la obra de PRICE, Richard H. Perspectivas sobre la conducta anormal,
Universidad de Michigan, Nueva Editorial Interamericana S.A. 1981; como también de
los analisis de ZULETA, Estanislao, Ef pensamiento psicoanalitico, ED. Hombre Nuevo,
Medellin 2004. Finalmente es de vital importancia la concepcidon brindada del
inconsciente en la obra de CHAWKI, Azourl, ver por ejemplo Azouri, Chawki, E/
Psicoandlisis, ED. Acento, 1995 pags. 39-45; como también PACO, Pierre, Infroduccion
al Psicoandlisis, Madrid, ED. Daimon, 1976,
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'

funcion servir dé‘ mediadora entre sus estimulos sensoriales y la
percepcion de necesidades fisicas, es decir, que recibe estimulos
externos de la realidad e internos venidos del inc_:ofxsciente. Esta primera
instancia definida en e! psicoanalisis como el yo, actiia como percepcioén -
conciencia y en su mundo exterior ha sido preparada para adaptarse a
recibir estimulos; el yo, por estar tan aproximado al mundo exterior y por
encontrarse gn‘medio del nivel inconsciente del mundo interno, se ha
visto obligado a asumir la labor de sintetizador de los diferentes estimulos
recibidos. ' '

Con relacion al eflo - aunque afirme Freud que poco se conoce sobre éi-
se puede percibir que hace parte de lo inconsciente,-es la parte oscura e
inaccesible de nuesira personalidad, contiené sdlo cargas pulsionales,
esta instancia no reconoce las leyes logicas del pensamiento, pues su
cardcter es primitivo e irracional, tampoco en el existe representacion de
tiempo ni espac:o y no recanoce el bien y el mal, ni moral alguna“s"

Entre el yoy el ello hay una conexidn que en ocasiones resuita conflictiva,
cuando cada uno cbedece a distintas reglas y buscan fines diferentes, por
ejemplo, el ello siempre esta dispuesto a busca'{‘su:méximo placer y el yo
por su parte, por ser quien asume gran parte de la responsabilidad con el
mundo exterior, prefiere no obedecer a ciertas pulsiones que el eflo envia,;
esto es propiamente lo que dice Freud “sustituir el brincipio de placer por
el principio de realidad”. Con esto, no se pretende afirmar que el yo nunca
estara dispuesto a atender ciertas pulsione;s que persigue el eflo, por el
contrario, en cierta medida el yo buscara.la forma de atender a dichas
pulsiones, que de‘_alguna u otra forma seran modificadas. Sin embargo,
para que pueda el yo modificar algunas’funciones del elfo, es menester
que el yo, sea un yo plenamente organizado, pues sera la organizacion lo

que le permitira tener acceso a todas las partes del ello.

SEREUD, Sigmund, diseccion de la personalidad psiquica, dp. Cit. Pag. 618
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En cuanto a Ia otra mstanCIa tenemos que, njuf;has veces los seres
humanos vy en espemal los neuro‘ucos manifiestan un deliric de
persecucion o que son objetos de permanente observamon esta idea
ilevé a Freud a tratar de encontrar aquella mstanc:a que estaba en la
misma estructura psiquica del ser humano y que era la encargada
precisamente de vigilarlo, de observarlo; tal instancia es conocida como
super yo, que por cumplir la funcién de conciencia moral, le exige al yo
que ejerza las funciones de aplazar, postergar y reprimir, si es el caso, las
puisiones del eflo. En principio la relacion entre el yo y €l suaper yo, es
totalmente insoluble, porque cada vez que el super yo entra en funcién,
restringe y censura al yo. Esta separacidn del yo y la instancia
observadora cond_(':ida como super yo, son- ejemplificadas con las
situaciones en que nos abstenemos de hacer aigo,l que aunque promete
placer nuestra conciencia no lo permite, €l hacerlo implicaria
posteriormente un sentimiento de culpa; es asi como actua tal instancia,
que a demas de ser rigida, demanda perfeccion, pues representa todas
las restricciones moraies.

De acuerdo a eslo, este super yo no emana de los;seres humanos, si ho
que se va estructurando a medida que el hombre asume la condicion para
ello, tal condicion, que veremos detallédamemte mas adelante, esta en
estrecha relacién con la interiorizacién de las exigencias que la civilizacién
impone a este. La conciencia moral se adquiere en el momento en que los
padres emplean tal labor, pues son ellos los que actian como sdper yo,
inculcando los valores y normas a los nifios. Los padres emprenden una
labor preponderante en la vida de los hijos, ya que de ellos depende que
estos sean lo suficientemente educados para vivir en sociedad, “el papel
que luego toma a su cargo el super-yo es desempeﬁado primero por un

n48,

poder exterior; por la autoridad de los padres”™™; una vez que el super-yo
v . S

o ¢

8 |bid. P4g. 610
*La explicacién del Sentimiento de Culpabihdad seré trabajo en el capitulo posterior.

“ .
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haya sido interiorizado en el nifio, serd él, quien observara y vigilara al
vo, Este super yo viene siendo conformado por tradiciones, que se
heredan de genéraciones pasadas, es decir, que asi como fueron
educados los padres, de la misma manera ellos lo-haran con sus futuros
hijos. De ahi ocurre una idealizacién, que es otra de las funciones del
super-yo, esto es,. que el nino quiere ser como el padre, o quiere imitar,
< sin embargo en algin momento el nifo empieza a'ver que ese ideal del
padre no corresponde con la realidad y pasa a ser reforzada por
instituciones que simbdlicamente se presentan como una extension de la
figura del padre, entre ellas la iglesia, el estado y la escuela. Que a su vez
ejercen su cuota de autoridad en el proceso civilizatorio. Por ello la
superacion de .la identificacion en contra de la figura del padre

representada en todas aquellas instituciones sociales, es el comienzo de

la autonomia y la afirmacion de yo

Teniendo en cuenia lo anterior tenemos que la relacion del yo y del super-
yo tiene otro efecio, el sentimiento de culpabilidad*, que nace cuando el
super-yo, en su papel de juez, entra en conflicto con el yo aplicando un
| riguroso criterio moral a éste, provocando el sentimiento de culpa. El yo,
l quien asume la cylpa, siente angustia cuejndo el super-yo ie cuestiona por
; una actitud que no tiene cabida en su cédigo moral, sin embargo dicha

actitud del super-yo como instancia obsg.rvadora es periodica, ya que en

determinado momento cesa su Iabdr hasta otra oportunidad. Este

concepto del sentimiento se hara mas explicito en los posteriores
» capitutos.

En ultimas, lo que. se pret_endié fue tener una pequefia vi_sic'm de la teoria
Freudiana con relacion a la estructura,.psiquica ;primero por el yo que es
la unidad, la sintésis la.encargada de regir al ello y obedecer al sUper yo,
la que trabaja como ragén reflexion; segﬁndo, el ello quien es antitético,
en ¢l no hay ,uf\idad y pueden existir las pulsiones e instintos mas

contradictorios, es.en esta parte de la personalidad ,donde se acogen las
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necesidades pulsionales, es inmodificable, ya que las represiones o
impresiones que se mantienen en él guardan las mismas energias asi
haya pasado mucho tiempo, son inmortales, su carga siempre va a ser
pulsional, instintiva, indomita, “se carga de energia, emanada de las
pulsiones; pero carece de organizacién, no genera una voluntad conjunta
y si solo aspira a dar satisfaccion a las necesidades pulsionales conforme
a las normas del principio de realidad”®’ Por su parte el sdper-yo siempre
estara al tanto de cada paso que dé el yo para castigarlo con los

remordimientos.

Es de esta manera como Freud defendié a lo largo de varios afos de su
existencia todo un proceso de lo inconsciente que implicaria dificultades
en los individuos a la_hora de instaurar.una cultura, dificultades que
siguen vigentes -en al actualidad, asi como la doctrinas Freudianas a

pesar de ser blanco,de criticas para otras corrientes.

v

4 |bid. Pag. 617
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5. LA RENUNCIA INSTINTUAL Y EL SENTIMIENTO DE CULPA

Freud nos ilustra el acontecer histérico de la humanidad en tétem y tabd,
analizando las relaciones de los pueblos primitivos, especialmente los
polinesios, tras detectar el taby como principal concepto magico-ritual de
convivencia, plantea como propuesta de explicacién la denominada Horda
Primitiva; péro ;que importancia entrafa tal explicacién para la teoria
Freudiana? ;,Qué elementos contenidos en esta categoria nos sirven a
nuestro analisis? .Es preciso partir de la consideracién general de Freud
en encontrar los nexos histdricos de sus conceptos, en tal medida la
renuncia instintual y los posteriores sentimientos originados por esta,
como la agresién de alguna manera tiene su origen histérico, alli juega un
pape! preponderante la horda primitiva, pues, partiendo del anélisis del
tab( encuentra que tal "palabra y el sistema que designa, expresan un
conjunto de hechaos psiquicos que se nos escapan, haciéndonos suponer
que solo después:de unpenetrante examen de la creencia en los espiritus
y en los demonios, caracteristicas de estas civilizaciones primitivas, nos

"8 claro que la instancia se ve

sera posible aproximarnos a su inteligencia
plasmada mas bien en la pregunta que se hace Freud: ¢Por qué dedicar
nuestros interés a este enigma del tab(?, aclaro que no es mi intensién
desarrollar el largo excurso de explicacion dei‘tabt], sino su significado
como prohibicion y como ello tiene relacion con las prohibiciones
posteriores en la civilizacién.
A razén de esto |3,= respuesta dada por Freud a la pregunta se enmarca en
considerar que es un problema psicolégico y merece solucion a parte de
ofras razoneshqugr]o menciona, lo primordial es lo siguiente:

i -u

Sospechamos, en efecto, que el tabl de los polinesios, no nos
es tan ajeno como al principio nos parece y gue la esencia de
las prohibiciones tradicionales y éticas a las que nuestra parte
obedecemos, pudiera poseer una cierta afinidad con este tabu

% EREUD, Sigmund, Tétem y tabu Editorial Alianza Madrid 1967 Pag. 31, - % "
) g | A
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primitivo, de manera que el esclarecimiento del mismo habria
quizas de proyectar alguna luz sobre el oscuro origen de
nuestro propio “imperativo categérico™®

v

Asi Freud con la explicacion del tabl comienza a estructurar las primeras
restricciones a pattir del analisis de la familia primifiva, donde la voluntad
del jefe y padre era ilimitada; este a su vez se erigia como autoridad
externa que hacia efectiva las prohibiciones, entonces ;Qué hubo de
acontecer en nuéstra civilizacion para que su desarrollo ulterior marcara
un complejo proceso de relaciones anclado en las prohibiciones totémicas
y el tabu? Respondiendo a esto -con Freud- aclararemos la relacién
intrinseca entre la renuncia instintual y el sentimiento de culpa.

En ese orden el a'n"unciado parricidio que se ve suscitado por la razén de
ver al padre como principal impedimento a la realizacién de todos los

instintos y acciones, lleva tras de si elementos mas importantes, ya que:

Un acontecimiento como la supresién del padre por la horda
primitiva tenia que dejar huellas imperecederas en la historia
de la humanidad y manifestarse en formaciones sustitutivas
tanto mas numerosas cuanto menos gratos era su recuerdo
directo™®

'

En tal medida las fuerteé restricciones’ hechas por la autoridad {padre)
significaron prohibiciopes transcendentales (incesto-matar) en la vida
cotidiana de los individuos de la horda (hijos e hijas), los llevaron a crear
lazos afectivos fundados en ei amor a esta autoridad, ambivalencia de
sentimientos suscitada posteriormente al parricidio,

[

Hemos concebido las primeras prescripciones y restricciones
de orden moral como reaccién a un acto que proporciono a sus
autores (hijos) la nocidon de crimen. Arrepintiéndose de la
comision de -dicho acto, decidieron excluir“su repeticién y
renunciar a los beneficios que gl mismo podia haberles

Il

* Ibid. Pag. 31
% |bid. Pag. 160
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procurado. Esta fecunda conciencia de la culpabilidad, no se ha
extinguido aun entre nosotros®’ ‘

Por ello se hace evidente la aparicién de un constante estado de
indefension, temor y culpa, que légicamente en los textos de Freud tiene

su explicacion, asi en el Malestar en la Cultura a firma que:

Los hijos, al triunfar sobre el padre, habian descubierto que una
asociacion puede ser mas poderosa que el individuo aislado.
La fase totémica de la cultura se basa en las restricciones que
los hermands hubieron de imponerse muiuamente para
consolidar . este ’ nuevo sistema. Los preceptos det tabu
constituyen asi el primer {Derecho} la primera ley, la vida de los
hombres en.comun adquirio, pues, doble fundamento: por un
lado la obligacion del trabajo* impuestas por las necesidades
exteriores; por el otro, el poderio del amor, que impedia al
hombre prescindir de su objeto sexual, la mujer, y a ésta, de

esa parte separada de su seno que es el hijo™

Finalmente la idea de establecer una comunidad organizada no surge en
Freud solo en éﬁden a la subsistencia, sino ademas la asociacién de
aquellos gue 56, vieron indefensos ante Ios_ nueves retos de las
naturaleza* de tal manera, Eros y Ananké se convirtieron en los padres de
la cultura humana, cuyo primer objetivo fue entonces el de facilitar la vida
en comun a un numero cada vez mayor de seres; claro esta, todo este
proceso lleva inmerso una de las principales amenazas a la cultura
misma: la agresién, reconozcamos que el asesinato del padre y la

posterior reproduccién en los modelos de relacion —propuesta por Freud-

' |bid. Pag. 164 _

%2 FREUD, Sigmund. El Malestar en la Cultura. Op. Cit. Pag. 43

*con el trabajo se sublima la libido y se utiliza tal energia para‘ser empleada en la
produccidn, este aspecto sera tratado mas adelante en el capitulo de ta funcion
deserotizadora del trabajo.

*Procurando crear una comunidad de lazos afecticos.
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entre padres e hijos de generaciones posteriores, deja ver claramente

este punto, por ello en esta parte es de especial interés.

Partamos de considerar que la mencionada agresion, junto con el amor
suscitado a la autoridad y el sentimiento de culpa generado en la accién
misma de atgntar contra esta autoridad tiene una especial relacién; es
preciso por ello abqrdar la agresidon expuesta por Frc?ud, de alli que en el
malestar en la cultura sintetiza la mayoria de sus argumentos en la
siguiente pregunta: ;a que recursos apela la culiura para coartar la
agresiéon que le es antagdnica, para hacerla ino:fensiva y quiza para
eliminarla? Mas adelante modela tal cuestidn en una mas concreta al
preguntarse: g,QLgé le ha sucedido para que sus deseos agresivos se
tornaran innocuecs? Agqui.se encuentra precisamente -a mi juicio- la clave
en toda la obra Freudiana, pues la agresidn.es introyectada;

[...] internalizada, - devuelta a la realidad al :lugar de donde
procede:. es d:rlgrda contra el proplo yo, incorporandose a una
parte de este que en calidad de super yo se opone a la parte
restante, .y asumiendo la funcién de —conciencia—moral,
despliega frente al yo la misma dura agresividad que el yo, de
buen grado, habia satisfecho en individuos extranios
Con esta situacidon hayamos una explicacidn’ convincente de la
ambivalencia de sentimientos que expenmentaron los huos una vez fue
asesinado el padre, confundidos por el amor que Ie tenian y a la vez odio
por ser guien hacia efectlva las restricciones surge en ellos la culpa, es
donde Freud anota qwza los primeros p1|ares del nacimiento de la
conciencia moral por lo cual “la tensidn creada entre el severo superyoy
el yo subordrnado al mismo la calificamos de sentimiento de culpabilidad,

se manifiesta bajo Ia forma de necesidad de castlgo"54

* |bid. Pag. 7 !
* Ibid., Pags. 64-65

|‘.
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Es bastante tragica la suerte del individuo ( y a la de la humanidad) ya
que la cultura né contenta con imponef duras restricciones externas,
ahora con la introyeccién se domina la peligrosa inclinacion agresiva del
individuo debilitando a este y haciéndolo vigilar por una instancia alojada
en su interio};'eéto no es mas que el néci'miento del sentimiento de culpa,
desarrollada sobre la base de una constante renuncia institual, pero Freud

lo explica claramente al retomar el ejemplo de la horda primitiva, ya que:

La secuencia cronoldgica seria, la siguiente: ante todo se produce
una renuncia institual por temor a la agresion de la autoridad
exterior - pues a esto sé reduce el miedo a perder el amor, ya que
el amor protege contra la agresidon punitiva -; luego se instaura la
autoridad interior, con la consiguiente renuncia institual por miedo a
este, es decir, por el miedo a la conciencia 'moral. En el segundo
caso se equipara la mala accién con la. intencion malévola, de
modo que aparece el sentimiento de culpabilidad ya la necesidad
del castigo’ La agresién gor la conciencia moral perpetua asi la
agresién por la autoridad.®

Por ende para Freud el sentimiento de culpa tiene dos origenes, uno de
elios es el miedo a la autoridad {como el ejemplo de la Horda) y otro es el
termor al super yé, como’ reaccion a la internalizacion de la agresion,
mientras que con el primero nos vemos obl-igados a renunciar a la
satisfaccion de los instintos; con el segundo nos vemos impulsados a auto
castigarnos y.Test:_:_)l,debido a que es imposible ocultarse al stiper yo, por lo
cual se fortalece el:argumento de Freud:_" ‘
DA '

H

“Si esto es exacto [la introyeccién] realmente se puede afirmar que
ia conciencia se habria formado primitivamente por la supresién de
una agresién, y que en su desarrcllo se fortaleceria por nuevas
supresiones semejantes"56

Es precisamente la renuncia institual (tanto a la agresién como el instinto

sexual) la que marcara el hito en el transcurso de nuestra civilizacion,

1
l; P

.

5 |bid., Pag. 69
* Ibid., Pag. 71 -
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pero se hace Hamativo-igualmente en dicho transcurso gque la renuncia
también es permanente, con ello entonces se encuentra en estrecha
relacion al sentimiento de culpa, debido a que originalmente la renuncia
institual es una consecuencia del temor a la autoridad exterior - como lo
vimos en la horda primitiva -, en tal sentido feriunciamos a satisfacciones
para no perder el amor de tal autoridad, por ello se creera que asi esta
saldada la cUent'a'r entre renuncia y sentimiento def culpabilidad; pero la
cuestion es otra, y es precisamente ‘lo que explica ese constante
sentimiento de culpa; ya que experimentando un miedo al super yo, la
renuncia no basta, por el deseo de corresponden_cié que persiste y no se
le puede ocultar al stper yo, tal es la genesis de Ia conciencia moral, este
nuevo papel del stper yo, donde se continua a severidad de la autoridad
exterior, relevandola y sustituyéndola en parte, generando desasosiego

en los individuos y constante temor, como opina Freud:

quizds lleguemos,.a agregar, despues de algunas vacilaciones, que
también podra considerarse culpable quien no haya hecho nada
malo, sino tan solo reconozca en si la intencién de hacerlo y en tal
caso planteara laspregunta de por que se equipara aqui el propésito
con la realizacion® .

Es facilmente advertible que ese miedo a la perdida del.amor representa
un lugar clave en al explicacién de Freud, ya desde la ambivalencia de
sentimiento de los hijos una vez muerto el padre, se ve como el individuo
experimenta en todas las épocas de la historia y una repeticién de tal
sentimiento [culpé]; especificamente en el plano de la sexualidad, pero
“sin embargo,:la relacion entre el amor y la cultura deja de ser univoca en
el curso de la evolucion; por un lado, el primero se opone a los interese de
la segunda, que'a,su vez se lo amenaza con sensibles restricciones™® por
lo cual la cultura solo esta dispuesta a tolerar relaciones monogamias,

desechando la idea de sexualidad como fuente de placer en si, la acepta

% bid., Pag. 65 .
% |bid., Pag. 45
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solo como un instrumento de reproducciéon humana, aprovechando la
energia restante para funciones “eficaces” como el trabajo. Claro esta, la
renuncia institual es la forma mas eficaz para concentrar la energia que la
cultura utilizara pafa cosas mas importantes a su orden y mas cuanda se
enfatiza en la agresién y su posible repeticién, al tanto Freud refiriéndose

al ejemplo de la Horda anota que:

[...] una vez satisfecho el odio mediante la agresién, el amor voivid
a surgir en el remordimiento consecutivo al hecho, erigiendo el
super-yo por identificacidn con el padre dotandolo del poderio de
este, como si con ello quisiera castigar la agresién que se lo hiciera
sufrir, y estableciendo -finalmente las restricciones destinadas a
prevenir la repeticion del crimen, y como .la tolerancia agresiva
contra el padre volvié a agitarse en cada generaciéon sucesiva,
también se-mantuvo el sentimiento de culpabilidad, fortaleciéndose
de nuevo_con cada una de las agresiones contenidas y transferidas
al super yo.*

4

Es de esta mahéra ~como encuentra sentido la acentuacion del
sentimiento de culpa en la posterior génesis de la civilizacién, y el proceso
de la conciencié gue incluso se revela como mencichaba Freud
anteriormente en-las repeticiones que acaeceran en la. refacion entre
padres e hijos desde la 6ptica del llamado Compiejo de Edipo®, que seria
la clave de la explicacién del individuo, y su prdceso de socializacion

desde la infancia-para pertenecer como sujeto Gtil a la cultura.

Id
N

Esta es la forrﬁdcomo Freud explica la constitucion socio — cultural,
basada en las restricciones que han de impedirle a los individuos el libre
desarrollo de sus energias agresivas, debido a que el hombre no es
naturalmente un ser sociable sino que posee cierto grado de agresividad
que de buena gana habria querido descargar contra su projimo. Asi nace

el sentimiento de culpabilidad que ha de ser, necesaria para la coercién y

%9 FREUD, Sigmund, Totem y. tabt Op. Cit. Pag. 165.

% Recordemos que, es usual vincular el acontecimiento de que el hijo desarrolla
sentimientos amorosos hacia la madre y sentimientos de rechazo hacia el padre, lo que
posteriormente tendra’'que sublimar por sentimientos fraternales.

4

54



L I .

‘ 45
ALGUNAS CONSIDERACIONES PARA LA COMPRENSION CULTURAL DE LA SEXUALIDAD EN FREUD

mantenimienio de la civilizacidon, aunque sea eéte tal sentimiento el
causante de una parte de las desgracias del horhbre.

A continuacion es pertinente tener en cuenta fa critica que ha establecido
Freud a los com;unistas'con respecto al la propiedad privada, concebida
como el origen de las desigualdad entre I.os hombres; éstos sostienen que
“la posesion de bie‘n_es privados confiere al individuo el poder y con €l la
tentacion de maltratar a sus semejantes; los des;poseidos no pueden

menos que rebelarse contra sus opresores, sus enemigos”®’

, es decir, el
ser humano poseia benevolencia hasta con su prdjimo, el problema se
establece cuando‘alguno en su egoismo y ambicion, pretendid hacer suyo
algunos bienes sin tener en cuenta a los deméas, conclusion que hemos
de sacar a partir de que la propensién al mal para ellos se establecid con
la constitucion de la propiedad privada; Freud sostiene no obstante, que
aunque no existiese la propiedad privada y si ya los bienes comunes
fuesen para todos, a saber, si se diese la igualdad y con ella todas las
necesidades fuesen satisfechas, ni si quiera de egta manera podriamos
hablar del destierro del instinto agresivo en los seres humanos, puesto
gue este instinto no se radicé en el hombre a partir de tal acontecimiento,
sino que es parte natural de nosotros,
La abolicién de |la propiedad privada no nos conduce al paraiso porgue el
hombre no es un ser amable por naturaleza, aunque seria un gran paso la
propuesta !de-elliminacién de la propiedad privada, y el acceso a todo
hombre a una. redistribucién equitativa de los ingresos, lo que
posiblemente disminuiria la parte de la agresion; pero concientizandonos
sobre la base toda la teoria freudiana tenemos que aquella tension
existente al interior del individuo entre sus instancias de la personalidad,
la herencia milenaria y filogenética de determinado rasgos del caracter,

unidos a un sentimiento de culpa, mas la orientacidn de la libido hacia

-

 bid. P4g. 76 -
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funciones Utiles de la civilizaciéon que ha dado la espalda a la satisfaccion
de los instintos; nos hace ver que la abolicién de la propiedad privada no
seria lo unico necesario para disminuir la agresion, pues, al desaparecer
ésta, algin otro motivo entraria en esa gamas de posibilidades de ser
objeto de discordia entre los hombres, esta suficientemente claro que el
conflicto es parte inherente de nuestra naturaleza.
Freud advierte incluso que en la infancia el nific muestra cierta
agresividad en algunos comportamientos.
De ahi que la sociedad corra el riesgo a su propia disolucién, por eso la
cultura pretende en cierta forma poner: limites a estas pulsiones
fomentando vinculos .de amor de meta inhibida y dando lugar al
mandamiento de ‘amaras a tu préjimo como a ti mismo”.

b EER IS o T
El sentimiento de culpabilidad es importante, por que representa el
problema primordial. de la evolucién cultural, en la medida en que el
progreso de la cultura se funda en la perdida de la felicidad por aumento
del sentimiento de cuipabilidad. Este sentimiento no es mas que una
variante de la angustia social que luego se transforma en el miedo hacia
el super-yo. El hpmbre siente hostilidad hacia ésta.(la cultura) porque ve
en ella la causante de toda su desgracia, en tall, sentido Freud anota
sarcasticamente “que:,,-“]a cultura flevaria gran parte de la culpa por la
miseria que .sgfrimosr y podriamos ser mucho mas felices si la
abandonasemos para retornar a condiciones de:vida mas primitivas”®?,
Aun que una vuelta.al estado de naturaleza no es precisamente a lo que
se refiere, sino al anhelo humano de vivir sin coacciones, pero a la vez
estar sometido a la tension histérica, de que solo gracias a tales
restricciones es posible la civilizacion; asi ese sentimiento de culpa
engendrado por la misma cultura es la, expresion mas vivida del
descontento del ,Is“er hu[nano, de ese malqstar en la cultura.

¥ ¢

82 FREUD, Sigmund, £/ malestar en Ja cultura Op..Cit. Pag. 30
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A modo de conclq_sién tenemos que: La posterior evolucion del proceso
cultural en que transcurre la humanidad, se vera reflejada en la lucha
entre Eros y el instinto de muerte, que se presenta tanto para el individuo,
es decir, en el interior de cada individuo se presenta una tensién entre
Eros y Thanatos, entre los instintos de vida y los instintos de muerte. Al
mismo tiempo la especie humana libra una lucha constante contra las
imposiciones de la civilizacién. En este .sentido la infelicidad no es un
problema individual sinc.:‘de la sociedad en general. '

La evolucién in.d-iyidual persigue con gran anhelo la felicidad como fin
ultimo de realizaciéon, pero las constantes restricciones del proceso
cultural, relegan a segundo plano esta basqueda,; fundandose en su lugar,
el objetivo primordial de mantener las conquistas de la civilizacion. El
término de felicidad completa queda reducido.a tan solo una parte de
ésta, sin embargo, la necesidad de gratificacidon no desaparece, de ahi
que percibamos q'L.Je el conflicto entre individuo y sociedad es insuperable
y cuando triunfa de alguna manera la sociedad o civilizacion, ésta se hace
a expensas de sacrificar su felicidad. ‘

- .

5.1 SEXUALIDAD.Y EROTISMO EN LA PERSPECTIVA FREUDIANA

La sexualidad ha.representado para la cultura de occidente un tema de
obligada recurrencia, de larga tradicién de discusion o incluso, en algunas
épocas ha represéntado un tema prohibido o, de-dificil acceso cargado de
mitos y restricciones; en la obra de Freud desempena un papel
preponderante a_‘l_,._ser objeto de analisis y fundamento de sus principales
categorias. Por ello, en esta parte analizaremos las categorias de la
sexualidad en relacion al erotismo desde el punto de vista de las
concepciones freudianas, hasta llegar a una visidbn propia sobre la
correspondencia de estos dos aspectos en el acontecer del mundo actual.
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ot

A continuacion, describiré la importancia de la sexualidad en la obra de
Freud, lugar que contiene innumerables datos, y como ésta se presta para
desarrollar una explicacién sobre el erotismo igualmente presente en su
obra. Para ello nos sera util retomar algunos aspectos de varios de sus
textos mas relevantes en relacion al tema planteado, reconozcamos pues,
gque con los aportes dados por la teoria Freudiana las ciencias sociales
llegaron a valorariel ambito de'la sexualidad, preserite en el hombre como
permanente objeto de estudio, anotemos que frecuentemente se acusa a
la teoria freudiana como pansexualista, es decir, pretende con la
explicacion de la sexualidad dar respuesta a todos los comportamiento

de fos hombres.

. :
En ese orden es.preciso anotar, que el tema de la sexualidad aparece en
la mayor parte de sus trabajos, pero es analizado mas ampliamente por
Freud en Tres Ensayos para una leoria sexual {1905), donde tipifica o
describe una serie de comportamientos sexuales, e incluso senala varios
tipos de desviaciones y aberraciones. La cuestién mas apreciable esta en
establecer relaciohes entre comportamientos tan alejados como el simple
chupeteo del lactante y un deseo sexual de un individuo mayor, por lo
cual Freud para relacionar el deseo sexual directo con comportamientos
tan alejados analiza tres aspectos de la vida mental, inicialmente las
aberraciones sexuales, luego la neurosis histérica, encontrando que todos
los organos del cuerpo:ademas de su funcion normal desempefian
también un rol sexual erégeno que se vuelve a veces dominante hasta el
punto de tras';:oryar el funcionamiento normal del organismo. Por dltimo,
analiza la sexualidad infantil, donde establece varias fases reconocidas,
demuestra que el infante siente un inicial placer producto de tomar como
objeto sexual parte}s\de su madre y partes propias de su cuerpo, de esto
tenemos que de entrada la sexualidad es concebida como excitacion y no

como deseo.

5%
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A respecto valdria cuestionarnos entonces sobre el papel de la sexualidad
en el desarrollo posterior de la cultura, en este sentido podemos sintetizar
que las restricciones mas fuerte de la civilizacién, y no solo las unicas,

son realizadas al ambito de la sexualidad, incluso desde la infancia,

Probablemente a costa de los mismos impulsos sexuales
infantiles, que no han dejado de afluir durante este periodo de
lactancia, pero cuya energia es desviada en todo o en parte de
la utilizacién, sexual y orientada hacia otros fines. Los
historiadores de la civilizacion coinciden en aceptar gue este
proceso en el que las fuerzas pulsionales sexuales son
desviadas de sus fines y orientadas hacia otros distintos
procesos al que se da el nombre de sublimacion proporcnonan
poderosos elementos para todas las funciones culturales.®

En orientacién a esto, fijando el concepto de_‘:.. libido como la fuerza
cuantitativa variable, nos permitirda entonces medir los procesos y las
transformaciones de la excitacién sexual, observaciéon que parte de sus
persistentes anaI|SIs a Ia figura central del neurdtico, ese efecto viviente
de las consecuenc;las perversas de la cultura, asi “el andlisis de las
perversionés y p5|coneur05|s nos ha llevado aI acontemmlento de que
esta excitacion sexual no es producida unncamente por los érganos

llamados sexuales sino por todos los de! cuerpo”.®

Esta dltima parte, representa una alta significaciéon para el analisis que
emprendemos sobre la sexualidad, a razon de Giue el cuerpo totalmente
erotizado debe ceder una gran cantidad de su energia para la
acomodacion del_-otros procesos y centrar el resto que le queda a solo los
miembros genita‘l'e's IIégando incluso a percibir las funciones de la
sexualidad” como meramente procreadores; a mi juicio para observar este
aspecto, la caractenzacron mas amplia de la libido y por consiguiente de

la extension de la sexualidad la hallamos en psicologia de masas, donde

8 FREUD, Sigmund, Tres ensayos para una teoria sexual, Obras Completas, Editorial
Altaya, Barcelona, 1983. Pag. 396
® Ibid., P4g. 440 - -
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"

sostiene la elaboracion de un concepto de libido mas desarrollado,

afirmando que:

Libido es un termino perteneciente a la teoria de la afectividad,
designamos con el la energia considerada como magnitud
cuantitativa aunque por ahora no mesurable de los instintos
relacionados con todo aquello susceptible de ser comprendido
bajo el concepto de amor.®

Freud ftras desa'rr'ollar varios andlisis psicoanaliticos en los instintos
sexuales, llamados igualmente instintos eréticos, debié por el talante de la
denominacién, procurar una definicién menos directa para una sociedad
tan conservadora como la de su época®®®, (la vieja Europa y en particular
la Viena de uno de los periodos mas centrales en la historia europea:
1880- 1940), pues la formulacion inicial de instintos sexuales desperto
muchas incomodidades, de alli que ofrezca entonces el término gue nos
interesa, por su [')'?t:ticulér denominacion y tradicién:

1

Aquellos que,consideran la sexualidad como algo vergonzoso y
humillante para la naturaleza humana pueden servirse de los
términos “Eros” y “Erotismo” mas dlstmguados
En esa medida el cambio estratégico de la formulacic’m de instintos
sexuales a Eros o.erotismo, no necesariamente es para agradar a la elite,

es mas bien un fuerte apbyo en toda la tradicfﬁn histérica y literaria de

85 - FREUD, Sigmund,' Psicologia de las masas, Alianza Editorial, Madrid, 1984, P4ag. 29

5 Es particularmente. Hamativo que el desarrollo de ia obra de Freud, estuvo a su vez
marcado por tensiones de su vida personal, esto debido a gue su obra estuvo en el seno
de diversos ambnentes por una parte llevd a cabo la profesion psiquidtrica que él
subvirtié y revoluciond, y por otro lado la cultura austriaca en la que se vio obligado a
vivir como judio no creyente y médico no convencional, tal cultura poseia de hecho unos
principios morales tradicionales que en ultimas no aceptarian tan facilmente las
propuestas psicoanalistas; con respecto a esto Peter Gay afirma que "la sociedad
europea que durante el tiempo en que él (Freud) vivic sobrellevo dos espantosos
traumas de la guerra y las dictaduras totalitarias, y la cultura occidental como un todo,
una cultura cuyo sentimiento acerca de si misma, el propio Freud transformé mas all4 de
todo reconocimiento, para siempre”, lo que explicarfa de alguna manera un tanto la
resistencia a aceptar los postulados freudianos. Véase Gay, Peter. Freud: una vida de

nuestro tiempo, Paidds, Barcelona, 1988, Pag. 20 }5.,
 Ibid. Pag. 30 _ ; 345"‘"
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4

Occidente, v esto debido a que recurrentemente el psicoanalisis se
fundamenta en 1Ia literatura y encuentra en ella sus més grandes
derroteros; de alli que ese “Eros de Platdon representa por‘ lo que respecta
a sus origenes, a sus manifestaciones y a su relacién con el amor sexual,
una perfecta analogia’rcpn la energia amorosa; esto es con la libido del

psicoanalisis™® .

Lo - e e
Prosiguiendo en nuéstra linea de analisis resulta qué tal energia amorosa,
tales instintos sexuales o en términos mas refinados ese erotismo debe
ser preservado; ¢pero como sucede esto? ;Que intermediario acude a tal
llamado? Recordemos que precisamente este acontecimiento es un
proceso bastante complejo para el aparato ahimico gue a toda costa
pretende gratificaciones, precisamente con la elaboracion explicativa de
sus principios que rigen el suceder ‘psiquico, Freud apuntaba su
consideracién: géheral de las frustraciones de la que es producto el
hombre: . . ...
T T :
1. El designio de ser felices que nos impone el principio de

placer es irrealizabte s

2. La felicidad' considerada en, el--sentido limitado cuya
realizacion parece posible, es.meramente un problema de la
economia fibidinal de cada individuo

.-5 ‘.

3. La técnica usada por la religion consiste en reducir el valor

de la vida y en reformar delirantemente la imagen del mundo

3 by [
4 - '

& |bid.
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real, medidas que tienen por condicién previa la intimidacion

de la inteligencia.®®

Por ende el placer. se ve relegado a otro ambito, a un aplazamiento en
vistas de la preservacion de las conquistas de la humanidad, siendo Eros
y realidad casi que términos contrapuestos. Con especial interés en Mas
alla del principio del placer relaciona el placer y el displacer con la
cantidad de excitacién existente en la vida animica, excitacién que
subraya como no ligada a factor alguno determinado, correspondiendo el
displacer a una glevacién y el placer a una disminucion de tal cantidad,
este punto es_clave en -__!a obra de Freud ya que avanza, abarcando mas
alld de los factores topicos y dinamicos visto en los capitulos anteriores,
hasta ahondar en o econdémico, que para nogotros .no es basicamente
cuestion central de interés, sino la afirmacion siguier&ute de Freud:

Los hechos que nos han movido a opinar que la vida psiquica
es regida por el principio de placer hallan tambien su expresion
en’ la hipotesis de -que una de las tendencias del aparato
animico es la de conservar lo mas baja posible, por lo menos

constante la cantldad de excitacidon en el ex|stente 70
}‘ e “ ’ g .

En ese sentido 'él aparato animico encuentra, a ‘toda aquella funcion
contraria a elevar la cantidad de excitacién como antifuncional, esto es,
como displaciente; tal sentencia se percibe como condicién previa de toda
cultura, el reposar sobre la renuncia a las satisfacciones instintuales y no
precisamente a cualquier tipo de instintos, sino sobre todo a la renuncia
de aquelios que el hombre apetece y persigue con mayor ahinco, o que
revisten un caracter insobornable; Freud tras, mostrar que'los motivos que
tiene la cultura para sublimar y reprimir los instinto:s:del individuo son de

caracter econémico, en el sentido de tener que ahorrar parte de sus

8 MALDONADO, Ortéga, Rubén. “Cultura y erotismo en Freud" en Revista Huelfas,
Universidad del Norte, Barranquilla, 2001 Pag. 35 ;

FREUD, Sigmund. Ma’rs aﬂé del principio del p.facer Ahanza Ed|tor|al Madrid, 1984,
Pag. 85
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energias para ser empleadas en las tareas del trabajo, de hecho nos
i ; :
recalca en el Malestar en la cultura lo siguiente:

[...] la cultura obedeciendo al imperio de la necesidad psiquica
econémica sustrae a la sexualidad gran parte de la energia
psiquica que necesita para su propio consumo y llama la
atencion sobre el hecho de que la cultura occidental europea
ha querido ignorar la cuota altamente represiva, respecto de la
sexualidad que ha sido entregada a la cultura por parte de los
individuos.”

€ -

N

Por otra parte, quedan por ello los mdwaduos sometidos constantemente a
lo que Freud Ilamana eI “justo” equtltbrlo entre pr|nC|p|o de placer y
principio de realldad que mantiene en Gltima el caracter econémico, por

esto nos dlce -

Bajo el influjo del instinfo de conservacion del yo, queda
sustituido el principio del placer por el principio del la realidad,
que sin abandonar el propésito de una final consecucion del
placer, exige y logra el aplazamiento de la satisfaccion y la
renunciacion a algunas de las posibilidades de alcanzarla y nos
fuerza a aceptar pacientemente el dispiacer durante el largo
rodeo necesario para liegar al placer.™

¢

Ahora bien, continuando con el anai|5|s vemos que Eros no sdlo se
encuentra como prnncnpe absoluto del aparato anlmtco este tiene un
contrario que a la vez le sirve para expresion |guaimente valida al mundo
exterior. Este instinto contrario a Eros, mas tarde déanominado instinto de
muerte, es Iégiéamente advertido por la ex‘ist‘encia del fendmeno
narcisista, “esta libido narcisista se orienta hacia Ios objeto convirtiéndose

~
asi en libido objetal”,

lo que peligrosamente’ supondrla una disolucién
totalizante de Ia_liBido en el yo, restncmongnanlmemente advertida por la
cultura e imposible para su curso; en razén de que los instintos yoicos

Vi, : 3

N

" FREUD, Slgmund El malestar en la cullura, Allanza Edltonal Madrid, 1987, Pag. 46
2 FREUD, Sigmund, M4s alla def principio de la realidad, Op. Cit. P4g. 86
* FREUD, Sigmund. El malestar en la cultura. Op. Cit. , Pag.-10
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resultan en libidinales convirtiendo a la libido en sinénimo de energia

instintiva, por ende causando erotizacion constante en el organismo.

-

Asi el instinto de muerte, "Progresando ain mas en la investigacion Freud

descubre que dicho instinto al orientar una parte de su naturaleza hacia el

mundo exterior, se manifiesta como impulso de agresién y destruccion”’?

en este sentido, “"de tal manera, el propio instinto de muerte seria puesto

al servicio de Eros, pues el ser vivo destruiria algo exterior animado o

7S

inanimado, en lugar de destruirse a si mismo™”, con elio se da una

situacion bastantgef.\llar'ngtiva, ya que habiamos explicado antes que se
realiza un pr,opeéq :'de internalizacion donde la agresién de estar dirigida
hacia objetos del exterior, termina di}'igida hacia el mismo organismo
trayendo consigo como sintoma el denominado sentimiento de culpa;

afirmando lo que caracteriza sustancialmente a los instintos,

Un instinto seria, pues, una tendencia propia de lo organico
vivo a la reconstruccion de un estado anterior que lo animado
tuvo que abandonar bajo el influjo de fuérzas exteriores,
perturbadoras [...}"°. '

4 1

Eros e instintos de muerte interactian a lo largo y ancho del aparato
animico rrie'z'c[ag'!os, amalgamados en propoycio—nes variables y en

o A
situaciones novedosas, en una lucha interminable; asi pues,

Dicho instinto de agresién es el descendiente y principal
representante del instinto de muerte que hemos hallado junto al
Eros y que con él comparte la dominacién .del mundo. Ahora,
creo, el sentido de la evolucidn cultural ya no nos resultara
impenetrable; por fuerza debe presentarnos la lucha entre Eros
y muerte, in,_s‘tintq‘de vida e instinto de destruccién, tal como se
lleva a cabo en la especie humana, esta es en suma el
contenido esencial de la misma y por ello evolucion cultural que
puede ser definida brevemente como la lucha de [a especie

-

™ MALDONADO, Ortega, Rubén, Cultura y erotismo en Freud. Op. Cit. Pag. 38
"SFREUD, Sigmund, Mas alla del principio de ia realidad, Op. Cit. Pag. 112
" MALDONADO, Ortega, Rubén. Cultura y erotismo en Freud. Op Cit. Pag. 38 .- /7
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humana por- Ia vida; y es este el combate de los titanes el que
nuestras nodnzas pretenden aplazar con su arroco de cielo”’

Ahora todo este acdntecimiento de la estructuracion o institucionalizacién
de la civilizacion como proceso de larga duracién, deja sus huellas en la
percepcién que de si mismo tiene el hombre, coartado en sus fines
sexuales infciales, debe proceder a la utilizacién u ocupacion de la
energia instintual en otros fines mas utiles a ta mediatez;

€

[.-.] dlsponlendo al hombre a fundamentar su vida conforme a
la necesidad” de contrarrestar con el trabajo los rigores
impuestos-por la naturaleza y a su ‘sometimiento al poderio del
amor. Otra afirmacion de especial interés alude al hecho de
que el amor coartado en su fin fue en su origen un amor
plenamente sexual que sigue siéndolo en el inconsciente
humano.”® ;

Desde |la afirmacién de la existencia de lo horda prihitiva donde habia un
todopoderoso patriarca con licencia para safigfacer st necesidades,
luego en su ausencna forzada por senttmlentos ambivalentes, sus hijos
interiorizan las prohubmones mas fuertes en orden a la sexualidad
conservando ante todo la vida, la segurldad La explicacion del tabu
demuestra-como desde una horda prrmltwa el hombre se fue haciendo a
ciertos mecanismos de autocontrol reﬂejados asu vez en supersticiones y
hasta en la misma instauracién de nofmas que rigieran la vida sexual
como la prohibicion universal al incesto. Luegb también la cultura
establece la exogamia, o relaciones sexuales mas allé del circulo familiar
con el propdsito de extender los lazos y vinculbé entre los hombres por
fuera del grupo, asi mismo, impone la moﬁégamia o relaciones sexuales
exclusivas de.una pareja, como la Unica forma legitima de relacion sexual
entre los hombre-s{,‘.cuyo ultimo fin es la procreacion. Freud en Psicologia

de masas, especificamente al referirse~en la masa y horda primitiva,

. '

- -
‘|, [

7 FREUD, Sigmund, EI malestar en la cultura, Op cit. Pag. 63
’® MALDONADO, Ortega, Rubén Op. cit. Pag. 36
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comenta que la intencion con tétem y tabl no era mas que postular una
nueva hipodtesis, ' ‘que agregar a las muchas construidas por los
historiadores de la humanidad primitiva para intentar esclarecer las

tinieblas de la prehistoria.

Todo el analisis realizado por Freud sobre la sexualidad, lo lleva a
concluir que por mas restricciones que se le puedan imponer al amor
sexual, a las llamadas aberraciones, éste pervive en el inconsciente
humana, mas aun “‘Ios instintos coartados pueden mezclarse en cualquier
medida con los hé?poadados y retornar.a ‘estos des'pués de haber surgido
de ellos”’®, para mayor ilustracién el autor nos comenta el suceso
cotidiano, donde las relaciones afectivas de. caracter amistoso, que se
fundan en el reconocimiento y la admiracion sufren un proceso de
transformacion hacia deseos eréticos, pero son precisamente las
tendencias sexuales coartadas en su fin las que crean entre los hombres
lazos mas duraderos: claro esta, que tales tendencias “no son
susceptibles de’ satisfaccién completa, mientras que las tendencias
sexuales librés . experimentan una debilitacion extraordinaria por la

descarga que tiéne efecto cada vez que el fin sexual es alcanzado™.

Asi finalmente el amor sensual esta destinado: a extinguirse en la
satisfacciéon, pues, para poseer una duracion prolongada tiene que
hallarse asociado desde un principio a componentes puramente tiernos,
esto es, coartado en sus fines, o en ‘consecuenci‘a experimentar en un
momento dado una transposicion de este género; aunque Freud
sentencia toda 'esta‘r,aspiracién recordandonos todo sustrato que

permanece en el proceso de coartar los instintos sexuales a Eros

4

+

™ FREUD, Sigmund. Psicologia de masas. Op. Cit. P4g. 75
8 |bid. Pag. 52
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B3 .y . . .

Dada una represién o retencion algo eficaz de las tendencias

sexuales surge la ilusiéon de que el objeto es amado tambien

sensualmente a causa de sus excelencias psiquicas, cuando,

por lo contrario es la mﬂuencxa del placer sexual lo que nos ha

llevado a atribuir excelencia.®
Por ende, la utilizacion por parte del individuo de altas cantidades de
libido, sucumbe antes las imposiciones de la civilizacién, pues en el
desarrollo de la ‘humanidad como en el individuo “es el amor lo que ha
revelado ser el principal factor de civilizacién y aun quizas el Unico,
determinando el paso del egoismo al altruismo”.®® Claro esta, el amor
coartado en su fin, pues el amor sexual sigue teniendo un caracter
egoista y excluswo aun el amor que hay dentro de un grupo familiar,

conserva cierta host:lidad hacia quienes estan mas alla de ella.

52 LA FUNCION DES-EROTIZADORA DEL TRABAJO: LA
PROPUESTA' DE_LA: TRANSFORMACION DE LA SEXUALIDAD EN
EROS DE HERBER MARCUSE.

La consideracion general de Freud de ver a la sexualidad como ambito
de analisis donde se presenta el proceso de orientacién de la energia
libidinal hacia fuer‘as creadoras de la civilizacién y la forma como esta es
sustraida por la misma cultura para la realizacién de funciones mas utiles
y productivas en orden a la renuncia instintual ha sido evidente hasta
ahora, la formulacion mas refinada de este hecho en Eros nos adentra en
los postulados que fundaron la cultura sin obviar la.cantidad de represion,
la funcion del principio de realidad la existencia al mismo tiempo también
de pulsiones destructoras y la sublimacién de diversos instintos; en esta
parte es preciso abordar un pensador como Herbert Marcuse a razon de

que realizo una revaloracion a la luz de la propuesta de la fusion entre

i

8 |bid. Pag. 49 "
® |bid. Pag. 40 — 41
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)

marxismo y psicoanalisis; asi Marcuse pasa a postular categorias
explicativas que describen de mejor forma el nuevo malestar de una
civilizacion altamente industrializada, en la que establece una distincion
entre lo que denominamos como represion basica de un principio de
realidad, y la represion excedente que se produce de hecho, en lo que el
llama principio de actuacion. En tal sentido, el principio de actuacion
corresponderia a las restricciones impuestas por-un principio de realidad
especifico, vinculado a un momento histérico que 'seria como lo hemos
anotado, el de sociedad industrial avanzada. Podrlfamos afirmar que
Marcuse lleva a cabo, una historizacion de las categorias Freudianas, en
este caso particular, transforma la nocién de un principio de realidad que
aparece aparentemente*, como algo simplemente dado dentro del
pensamiento de Freud, a una categoria dialectico histérica, en el sentido
de que es objeto de transformacién dentro de la historia.

3&' [ v,

La propuesta de Marcuse resulta pertinente para este trabajo en el orden
de que apunta a la problematica tratada anteriormente, ésta es las altas
cargas impuestas por el proceso de civilizacién a la sexualidad, asi que

Marcuse observando la teoria que:

La teoria de los instintos de Freud indica la direccion en la que
el problema debe ser examinado. E! principio de actuacion
fortalece la integrarcn de una orgeanizacic')nv represiva de la
sexualidad y del instinto destructivo 3

Asi vemos como ‘en todos sus trabajos Freud apunta a resaltar las fuertes
represiones a la que son sometidos los individuos por parte de la cultura
que irénicamente ‘éstos mismos estructuraron para lograr una tranquilidad
material, cambiando-ello por una intranquilidad emocional; o mas curioso

es que tal situacidén parece que se mantuviera en orden a unas

83 \MARCUSE, Herbert. Eros y civilizacién, Ariel Editorial, Barcelona, pag. 128

*es importante hacer ‘énfasis en el termino aparente, porque el propio Marcuse parece
mostrarnos que ya en el mismo Freud podriamos encontrar esa tendencia a expresar la
historicidad de sus argumentos. : ' :

v
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necesidades colectivas que forjaron asi el trabajo como categoria de
produccion, a tal punto que tales relaciones hoy dia son distintas, pero la
dominacién para beneficio de algunos deba ser mantenida, incluso si el
concepto de escasez pueda ser solucionado. En Freud vemos por esto
una repetida declaracmn en que los factores exogenos determinaron el
primer desarrollo - instintivo, es decir, el organismo fue obligado a
abandonar el primgr estado de cosas bajo la presion de fuerzas externas
perturbadoras, presiones gque liegan evolutivamente a mantener y forjar el
caracter.

Marcuse en ese s‘_antido, a través de su propuesta tedrica, describe como
en la sociedades model;nas, podria darse '»ia' transformacién de la
sexualidad en Eros; 'por esto el trabajo representa en estas mismas
sociedades -al igual gue pensé Freud- una categoria con fines inhibitorias,
especialmente el trabajo enajenado® quien ha predominado bajo el
principio de realldad reforzando y manteniendo relaciones de dominacion,
pero a tono con Ias propuestas Marcusiana no todo trabajo es enajenado
y aqui precisamente radica la propuesta, ya que analizando (Marcuse)
los postulados Freudianos, demuestra el carécte:r histérico de estos,
ampliando con ello el espectro de significacién socio-politico; por ende
considera que los individuos sometidos a las relaciones de trabajo
enajenado podrian devenir en nuevas ;relaciones mas racionales si
igualmente se plantearan de otra manera (no tan represivas) la sexualidad
en orden al trabajo, por ello sostiene que si el “éﬁjerpo en su totalidad
llegaria a ser un, objeto de catexis, una cosa para gozarla, un instrumento
de placer"®® con éstg consecuentemente se dafa una autorrealizacion del

cuerpo y una sexualidad mas realizada, pero la realidad es otra,

8 5 es posible dentro de las posibilidades, podemos hablar de la organizacién
Sdlstnbuc:mn) del trabajo como proceso que trajo consigo algunos inconvenientes.
5 MARCUSE, Herbert, Op. Cit. pag.188
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La fuerza total de la moral civilizada fue movida contra el uso

de! cuerpo como un mero objeto, medio e. instrumento de

placer, este uso fue convertido en tabi y permanece como el

mal reputado privilegio de las prostitutas, los degenerados y los

pervertidos®®
La sexualidad es delimitada a mera funciéon procreadora, y ubicada solo
en los organos genitales, alli, es donde el concepto de Eros podria
devolver esa erotizacion del cuerpo, y esa percepcion del trabajo como
realizacién humana, como lo afirma Marcuse:

¢

Este refinanﬁiento cultural de la sexualidad, su sublimacion en

el amor, tiene lugar dentro de una civilizacién que coloca las

relaciones privadas posesivas aparte de las relaciones socrales

posesivas y en un aspecto dec1swo en conflicto.con elias ®
El planteamiento entonces para Marcuse es el de una posible vuelta de
una sexualidad liberadora de Eros, pero Eros en si fortalece a la
sexualidad, ya qué es en tal medida un aumento cuantitativo y cualitativo
de la sexualidad, espacio de amplia gratiﬁcabién para los individuos,
precisamente en dicha gratificacién y en ‘especial la sexual, el hombre
prometia mostrarse como ser mas alto, comprometido con valores mas

altos, siendo la sexualldad dignificada por ‘el amor.
B I .
E! organismo ‘en su totalidad llega a ser el sustrato de la
sexualidad y al mismo tiempo el objeto instintivo deja de estar
absorbido por una funcion especializada la de poner “en
contacto los genitales de uno con aquellos de alguien del sexo
c)puesto“88

4

Por ende tenemos que en todo este proceso civilizatorio la sublimacion
opera en una estructura instintiva pré-condicionada, que incluye la

restriccién de la’ reproducciéon monogamica y la desexualizacion de la

14

% [bid. Pag. 189 | _
87 MARCUSE Op. Cit. Pag. 187 . :

8 Ibid. Pag. 181
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mayor parte del cuerpo, donde precisamente se manifiesta con mayor
ahinco la frustracién por un desarrollo mas cuantitativo y cualitativo de
Eros. Al contrario se da un debilitamiento de la sexualidad siendo que el
trabajo basico en la civilizacioh no es libidinal, es esfuerzo; ese esfuerzo
es desagrado y ese desagrado tiene q'l'Je ser foﬁalecido, mas auln se
experimente un constante estado de culpabilidad, el sentimiento de culpa
— como hemos'-QiSto- tiene un papel ‘decisivo en el desarrollo de la
civilizacion, estableciendo una correlacidn, entre mas progreso mas
aumento del sentido de culpa; afirma por ello Freud que la acrecentacion
del sentimiento de culpa se refleja insistentemente con la perdida de
felicidad.

A respecto —basados en Marcuse- podemos afirmar que la civilizacion es
antes que nada, progreso en el trabajo, esto -es, frabajo para el
procuramiento en intensificacion de las necesidades;de la vida, por lo cual
tal trabajo no. produce"satisfaccién en-si mismo, .es por ello doloroso,
carente de placer,. en ultimas desagrado y un obstaculo en la realizacion

de las aspiraciones humanas. :

}

Pero no solo los impulsos del trabajo son alimentados asi por la
sexualidad inhibida, de su meta. Los “instintos sociales”
especificos,, (tales cola la “afectuosa, relacion entre padres e
hijos... los.sentimientos de amistad,-y-las ligas emocignales en
el matrimor}ig”) .contienen impulsos que son “frenados por
resistenciaintgrnas” para que no alcancen sus propositos; solo
gracias a esa renuncia llegan a ser sociales™.

l _ :

Encontraria sentido tal acontecimiento si la .relacién entre Eros y

necesidad (Ananké) fuera insalvable, pero el mundo actual cuenta con las

6%

89\ ARCUSE, Herbert op. Cit. Pég. 85-86 ‘ g;% )
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condiciones para reducir la escasez y por ende la agresion acrecentada,

como lo afirma Marcuse proponiendo un Eros fortalecido: -

1
' .

La defensa:fortalecida contra la agresién es necesaria; pero
para que pﬁeda -ser efectiva la defensa contra la agresidn
acrecentada -tendria que fortalecer los instintos sexuales,
porque solo 'un Eros fuerte puede "atar” efectivamente a los
instintos destructivos y esto es precisamente lo que la
civilizacion dgsarrollada es incapaz de hacer, por que depende
para su propia existencia de la regimentacién y el control
continuamente extendidos e intensificados®,
Tal apreciacion apunta.al hecho de la amenaza sobre la cual descansa la
civilizacién a raiz: de la .separacion instintiva, donde el instinto de muerte
jucha por gapar .ascendencia sobre los instintos de vida, por esto
“organizada mediante la renunciacién y desarroljada bajo la renunciacién
progresiva, la civilizacién se inclina hacia la autodestruccién y sobre tal
amenaza descansa placidamente. Aunque como habia mencionado
antes, Marcuse explica que no todo el trabajo es enajenado, pero el
trabajo que creo y aumento la base materi‘ql de la civilizacion fue
principalmente trabajo con esfuerzo, enajenado, doloroso y todavia
miserable, aclarghdo que: .
CovE -
No todo el trabajo envuelve la desexualizacion y no todo el
trabajo es desagradable, es renunciacion [...] las inhibiciones
fortalecidas por la cultura también afectan y quizds afectan
capitalmente a los derivados del instintos de la muerte la

agresividad y los impulsos destructivos®'.

% |bid. Pag. 84
% lbid. Pag.92 :
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La observacion sale a rejucir a la hora que Marcuse nota como se ha
reducido la erotizacion a la funcién de la sexualidad restringida, por ello

sostiene que: - - o

Histéricamente la reduccion de Eros a la sexualidad pro-
creativa monogamica es consumada solo cuando el individuo
ha llegado a ser un sujeto —objeto del trabajo en el aparato de
su sociedad, mientras que ontogeneticamente, |la supresidn
primaria de la sexualidad infantil permanece como precondicion
de este logro®?.

El sentimiento de infelicidad que experimentan . los individuos afectados
con una reduccién sustancial de la sexualidad la cual es incorporada
econdmica y politicamente al sistema jerarquico de trabajo, esta
acompafiada por, un proceso instintive en el que los objetos humanos de
dominacién reproducen su propia represion, por esto, “si el trabajo
enajenado tiene algo que ver con Eros’ debe ser muy indirectamente, y
con un Eros considerablemente sublimado y debilitado™®. La explicacion
dada por Marcuse enfatiza primordialmente 'en el proceso de
deserotizacién o aesexualizacién por parte del trabajo hacia el cuerpo de
los individuos, ya que bajo las restricciones del grincipio_g:!e actuacion, la
catexis libidinal del cuerpo del individuo y las relaciones libidinales con
otros estan confinadas normalmente al tiempo de ocio y dirigidas a la
preparacién y ejecucion del coito genital, comenta el autor que solo en
casos excepcionales y con un alto grado.de sublimacion se permite entrar
a las relaciones !ib,i_;dinales con la esfera del frabajo, en ese orden gracias
a tales restriccionés’_ique se fortalecen por la necesidad. de sostener una
gran cantidad de ‘energia y de tiempc; para-el trabajo que no produce

1
ningun tipo de gratificacion, perpetuando en la misma dindmica la

L -

ke

2 |bid. pag. 86~ .- ,

93 MARCUSE, Hebert, op. &it: Pag. 88 ' :
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desexualizacién del cuerpo, convirtiendo el organismo en un sujeto-objeto

¥

de actuaciones socialmente utiles.

La pregunta entonces es icoémo puede desarroHars‘e la transformacion de
la sexualidad en Eros? ;Que fuerzas se liberarian con ello? ¢Podria
seguir con esto existiendo la cultura? Retomemos a Marcuse quien nos
muestra que podefnos observar que -bajo el p'ri'ncipio de la realidad
establecido, la sublimacién no represiva puede apafecer solo en aspectos
marginales e incompletos, su forma totalmente desarrollada en este caso
es la sublimacién sin desexualizacién; parece. que . el instinto es
<derivado> de su aspiracion es gratificado en actividades y relaciones que
no son sexuales en el sentido de la sexualidad genital organizada, que sin
embargo, se perciben :c_omo libidinales y erdticas, con esto se da inicio a
el hecho de que: ' o

Toay il

La reactivacion: de la sexualidad polimorfa y marxista deja de
ser una amenaza para la cultura y puede lievar en si misma a
la construccién de la cultura, si el organismo existe ne como un
instrumento del trabajo enajenado, sino como un sujeto de
auto-realizacion- en otras palabras, si el trabajo socialmente util
es al mismo t:emgo la transparente satisfaccion de una
necesidad mdnwdual - .

!
En este sentldo la propuesta de CImentar la cultura en un Eros
mayormente autonomo y no represivo, implica utlllzar a la vez el poder
ampliamente constructor de cultura de Eros, que es otrora la sublimacion
no represiva; la sexualidad no €s no deswada ni apartada de su objetivo,
transciende hasta otros buscando una gratlflcacmn mas completa; asi
nuestro analisis que busca escudrifiar por el valor de la sexualidad, para
la construccion de.una cultura no represiva, contiene uno de sus sustratos

mas importantes en la relacion sexualidad-trabajo, donde la evolucion de

*Ibid., pag. 195 .
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la primera a Eros saldaria la deuda_; en este'"cc-_lso, para Marcuse, la
generalizacién de Freud con respecto al uso de la categoria del trabajo,
no hace distinciéa entre el trabajo enajeﬁado y el no enajenado, con esto
distingue el hecho de que el primero por su misma naturaleza reprime las
potencialidades humanas —especificamente la sexualidad- y por tanto,
reprime tambien los impulsos de compeonente libidinal, que segun
Marcuse podrian entrar dentro del trabajo. Es iﬁteresante ver que la
aspiracién de la cultura, fue cada vez un pulimiento de las actividades
humanas,

La aspiracién erética de mantener todo el cuerpo como sujeto-
objeto del placer pide el refinamiento continuo del organismo, la
intensificacion de ' su receptividad, el crecimiento de su
sensualidad%i

Finalmente, "Marcuse considera que 'si existiera un tipo de trabajo
acompafado de Lfr}a reactivacion de! erotismo polimorfo pre-genital,
tenderia por ello a ser gratificante sin perder su contenido como trabajo,
siendo asi, tal reactivacion del erotismo polimorfo la que aparece como

consecuencia de la conquista de la escasez y la enajenacion, por esto:

T

Si el placer esta en realidad en elacto de trabajar y no es
extrano a eI tal placer debe derivarse de los miembros activos
del cuerpo y del cuerpo mismo activando las zonas erégenas o
erotizando al: :cuerpo como totalidad; en otras palabras deber

ser libidinal®®,

ara

e

Pero esta sﬂuamén histérica que podrla transformar las relaciones
sociales dadas presupone con anticipacién camblos tan cuantitativos
como cualitativos, ya que la transformacion de la sexualidad en Eros y su
extension a las duraderas relaciones de trabajo libidinales, necesita la

reorganizaciéon pasional de un amplio aparato industrial, una division

N ™

S bid. pag. 197 .
% |bid., Pag.204' . - o '
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social del trabajo altamente especializada y la cooperacidn de vastas
masas, tanto que:

Bajo condiciones no representa la "sexualidad tiende a
“convertirse en Eros” —esto extiende hacia la auto sublimacién
en relaciones duraderas y en expansion concluyendo las
relaciones de trabajo- que sirven para intensificar y aumentar la
gratificacion instintiva®’ .
Incluso en mi @pinién_ ‘faltarian mas espacios en las construcciones
tedricas, en los discursos que proponen una cultura menos represiva; a mi
modo de ver una-inclusién ademas de la dimension de género que amplie
la categoria de sexualidad a unos horizontes donde hombres y mujeres

participen de un Eros auténomo y realizado.

%7 MARCUSE, Herbert, op. cit. Pag. 206

1
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UNA VISION DE FEMINIDAD DESDE LA PERSPECTIVA FREUDIANA.

En la tradicion de la historia de la filosofia, la mujer ha tenido siempre un
papel de subordinacion, de alguna forma los filésofos han sido prisioneros
del pensamiento que al respecto se ha tenido frente a la mujer en su
época. Aun pensadores liberales como Kant y Rousseau no han sido

ajenos a esta‘situacion.

Rousseau para sefialar un ejemplo, en un ensayo titulado; “Economia
politica” ha sostenido que es legitimo el dominio que el padre debe tener
dentro de la familia, cuya autoridad no puede nunca ser igual a la de la
madre, ya que debe haber siempre una opinién que se imponga cuando
existe algun desacuerdo, y naturalmente para él debia ser en cualquier
caso la opinion del hombre Ia preponderanteen-iél caso.”®
o

Sin embargo,, lo,;que <es preciso resaltar, es que: Rousseau considera
necesario, que el hombre (marido) vigile la conducta sexual de su mujer,
de tal forma que este precavido de que los hijos. que esta obligado a

reconocer y alimentar, no pertenezcan a otro sino a él. Luego anota; “la
mujer, que a este, respecto no tiene nada que temer, no tiene el mismo
derecho sobre su marido.” %° Esta desigualdad no sélo en ambito de la
autoridad que se ejerce en el contorno del nlcleo familiar, sino también en
la relacién entre los sexos muestra que incluso-a nivel del pensamiento
mas revolucionario de los siglos anteriores, incluyendo la propia época de
la iiustracic’m,:pr§valec_ian posturas conservadoras y retrogradas frente al
lugar de la mujer en la sociedad. ) '

PR )

b vy % . et

Kant cuya filosofia,tenia pretensiones trascendentales, en el sentido de

que su pensamiento queria elevarse por encima de la historia y del

% ROUSSEAU Juan Jacobo. Economia Politica.” En; Enciclopedia, México, Tercer
mundo, 1998, p24.
% Ibid., p 25.
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espacio concreto en el que vivia, para afirmarse como un pensamiento
con validez y necesidad universal, tuvo del mismo modo, afirmaciones
con respecto ‘a la ‘sexualidad y la mujer que reflejan los prejuicios de las
personas de su época. Kant afirma; “siguiendo esta ley, la adquisicion es
triple segun el objeto: el varon adquiere una Fnujér, la pareja adquiere
hijos y la familia, criados. Todo esto que puede adquirirse es a la vez
inalienable y el derecho del poseedor de estos objetos es el mas personal
de todos™'® La nocién de adquisicién nos indica claramente el valor que
Kant le otorga a la mujer, y muestra lo que ‘en esta materia fue poco

visionario sobre las reivindicaciones que ella alcanzaria en el siglo xx.

Su pensamiento liberal tampoco le permitid visionar el reconocimiento que
alcanzarian lar relaciones homosexuales y bisexuales, que el condenaba

como contranaturales'®’,

asi mismo, no pudo percatarse que podian
existir lazos y vinculos entre un pareja sin necesidad de que estos
estuvieran fundados en el “contrato” del matrimanio. En otras palabras,
tampoco Kant pudo contemplar la importancia del placer dentro de las

relaciones sexuales de una pareja.

Lo anico que podriamos resaltar de Kant como pensamiento de avanzada
a este respecto,_ fue el haber reconocido precisamente que la unién entre
una pareja a través del matrimonio,hnb tenia que tener como fin la
procreacion, pues finalizada ésta, el matrimonio tendria el riesgo de
disolverse, lo cual significa que observaba que la base sobre la cual se

sostenia el matrimonio tendria que tener otros.motivos y razones.

190 K ANT Immanuelle La Metafisica de las Costumbres Barcelona, Altaya, 1993, p 97.
91| a comunidad sexual (commercium sexuale) es el uso reciproco que un hombre hace
de los érganos y capacidades sexuales de otro (usus membrorum et facultatum
sexualium alterius), y es un uso o bien natural { por el que puede engendrarse un
semejante) o contranatural, y éste, a su vez, o bien el uso de una persona del mismo
sexo o bien el de un animal de una especie diferente a la humana; estas transgresiones
de las leyes son vicios contra la naturaleza{ crimina carnis contra naturam), que se
califican también comd innomiinables; en tanto que lesidén a la humanidad en nuestra
propia persona, no pueden librarse de una total reprobacion por restriccidn ni excepcion
alguna. Ibid., pp.’24-25.
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La visién negativa que los pensadores de la modernidad tenian sobre la
mujer, estan presentes aparentemente en la filosofia de la cultura de
Freud, quien tampoco parece haberse sustraido a algunos de los
prejuicios que en su época existian sobre el genero femenino. Una lectura
sin embargo,, cuidadosa. de algunos elementos de su obra nos podria
indicar que la vision frente a la mujer por parte de Freud no era tan

negativa como han‘pensado algunas feministas.

'
5

Se podria afirmar desde luego, que Freud encontraba diferencias entre la
sexualidad femenina y la sexualidad masculina. \En la que sin duda
prevalecia lo que.podriamos denominar una vision falo-céntrica, segun la
cual la ausencia del pene en la mujer, suscitaba-envidia de esta hacia el
hombre. Lo que es importante resaltar es que de lo dicho por Freud, en
torno a las diferencias entre el hombre y la mujer, se podrian extraer otras
conclusiones. Asi:es importante distinguir entre la forma como el nifio
experimenta el complejo de Edipo y la c;astraciéri, y como lo experimenta

la nifia. Al respecto Freud afirma:

“La nifia no, considera su falta de pene .como un caracter
sexual, sino que la explica suponiendo que en un principio
poseia un pene igual al que ha visto en el nifio, pero que lo
perdid luego por castracibon .No parece extender esta
conclusion a las demas mujeres, a las mayores, sino que les
atribuye, de*completo acuerdo con la fase falica, un genital
masculino completo Resulta, pues, la diferencia importante de
que la nifia acepta la castracién como un hecho consumado,
mientras'que el nifio teme la posibilidad de su cumplimiento. »10Z

f

Esta diferencia e‘é.!, fundamental para entender a su vez que mientras el
nifioc sale del Edipo por el temor a, la castracién: la nifia, que se
experimenta como ya castrada, sustituira su objeto de amor, la madre, por
el padre portador del falo, entrando de esta mahéra,.en Edipo. Ahora bien,

v
*

%2 FREUD S. Sobre |a sexualidad femenina, En; Obras completas, Madrid, Biblioteca
Nueva, 1988, Tomo III P 3164

XY
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Freud reconocera que la diferencia en la relacion de los complejos de
Edipo y de castracion en el nifio y la nifia, ;;rO\'Joca asimismo una menor
severidad del>su‘p’ér-yo sobre la mujer1°3:ya"que la ins’tancia‘ superyoica es
la heredera del compléjo de Edipo y se instaura bajo la amenaza de
castracion y en alianza con el narcisismo, en la mujer tal amenaza es
mucho menos b_oderosa, si partimos de que ella se ha experimentado
como castrada deéé!e un primer momento, es deéir, desde la temprana
infancia. En consecuencia, Freud, estaria otorgando la posibilidad de que
en la mujer incluéb, pudiera afirmarse el yo, 0 la altonomia con respecto
a las restriccionés del super-yo, mucho antes y mas facil que en el

+

hombre. ; s
Ahora bien, e'std';'no sighifica que en Freud, como lo hemc;s anotado, no
subsistan prejuicios, tales como el lugar pasivo que él otorga a la mujer
en las relacionesf‘_g.exuales, y el papel;activo que le atribuye al hombre.
Esto se puede inferir en muchos aspectos de su obra, pero quisiéramos
resaltar para citar un ejemplo, cuando se refiere al origen de la familia;

Cabe conjeturar que la fundacién misma de-la. familia se enlazé con el
hecho de que la necesidad de satisfaccion genital dejé de emerger como
un huésped que aparecia de pronto en ‘casa’ de alguien, y tras su
despedida no daba mas noticia de si; antes i)ien, se instalé en el individuo
como pensionisté__._’- Ella\_gio al macho un rﬁotivo para retener juntoasiala
mujer o, mas- en;;_g)eneral, a los objetosi‘f.?exuales; las hembras, que no
querian separarse, de sus desvalidos vastagos, se vieron obligadas a
permanecer juntog‘h@l macho, mas fuerte, ju'stamentr:: en interés de

aquellos™'** .

%2 Aunque vacilé en expresarla, se me impone la nocidn de que el nivel ético normal es
distinto en la mujer que en el hombre. El superyd nunca llega a ser en ella tan
inexorable, tan impersconal, tan independiente de sus orig“e“nes_ afectivos como exigimos
que lo sea en el hombre. FREUD S. "Algunas consecuencias psiquicas de |a diferencia
sexual anatomica”, En: Obras completas, Madrid, Biblioteca nueva, 1996, Tomo lll, p
2902. .

M EFREUD Sigm'tlnd. El malestar en la cultura. Bogota, siglo veintiuno, 1997, p,62.
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Este papel pasivo,que Freud le otorga a la mujer dentro de la sexualidad,
se remonta incluso-a la idea del parricidio, pues uno de los privilegios que
gozaba el padre déspota frente a sus hijos, era precisamente el poder
disponer a su antojo de todas las mujeres del antiguo clan. Ahora bien,
es preciso distinguir entre un nivel de discurso donde se plantea una
situacién objetiva, y otro donde planteamos lo.que es para nosotros un
deber ser, es decir, cuando pasamos de una descripciéon de una situacion
factica a un planteamiento de tipo normativo. A favor de Freud tendriamos
que decir, que en modo parece referirse &l, como si ocurre en los filésofos
antes mencionados, que:la mujer deba cﬁmp!ir un gapel subordinado ante
el hombre, lo que hace es mostrar algo que en iéfecto, ocurria en su
época, el problema de Freud radicarfa mas bien, en no haber tomado una
postura ante la pogibilidad de emancipacion de.la mujer del régimen

patriarcal dominante en su época’®,

En ese sentido, algunas de las afirmaciones que Freud realiza entorno a
la sexualidad de la mujer, debe entenderse en el marco de las relaciones
patriarcales dominantes de su época, del lugar que ocupa la mujer en su
momento den_tro;_de la sociedad. Asi cuando sostiene que las mujeres son
las que han estab!gcido;una mayor oposicion a la cultura, en el sentido de
que ellas estan menos dispuestas a sub_limar sus instintos, lo explica en
razén de las circh§tancias que vivia la mujer en_su época, esto es, el
desarrollo de sus actividades todavia asociadas a las labores domésticas,
al ambito familiar, en contraposicion a las funciongs de los hombres mas
vinculadas a las exigencias culturales del trabajo que se realiza mas alla
del hogar.'® Es decir, Freud, se estaba refiiendo a una situacién en la

cual la mujer quedaba relegada, o eran menores las sublimaciones gue le

R

19 para una ampliacion de esta idea ver, el ensayo del profesor Luis Zufliga Herazo;
“Algunos elementos para la comprension del conflicto individuo y sociedad en Freud”,
presentado en el séminario de tesis de la maestria en Filosofia'en la Universidad de los
Andes. 2007, p7. - . e
106 R . L e,
’ 05
Freud Sigmund, op ¢it, p6 ' | %}%ﬁ
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cultura exigia de¥ella, en cuanto no se habia incorporado al mercado
laboral, instancia que requiere de parté'de las energias libidinosas para

emplearlas en las adtividades del trabajo.

La insercidon de la mujer en el mercado laboral, indica sin duda que esta
situacion ha cambiado radicalmente, es decir, hoy las exigencias de
sublimacién serian iguales. Aunque, como I6 anota 'Marcuse. deba
recongcerse que évidentemente ya'no es clara la oposicién entre trabajo y
sexualidad, si tenemos en cuenta la forma como esta ultima ha sido
incorporada no sélo como parte de otra forma de explotacién de los seres
humanos,.sino también el uso que se |é da a aquellas partes del cuerpo
comunmente asociados con las cualidades y atributos sexuales, como

elementos importantes dentro de ciertos tipos de trabajo’®’

En conclusion se-puede afirmar que con respecto al género, no hay duda
que el siglo anterior (sigle xx) fue sin duda-unoc donde las mujeres
alcanzaron mayores reivindicaciones, el reconocimiento de su condicion
ciudadana, por ejemplo, su participacién en la vida politica, las normas
que propendetpo__ltq‘ge esta accedan a ciertos dere;chos, ya sea en materia
laboral, familiar,.!gfc. Sin embargo, a pesar de la. disolucion de ciertos
tabues que existia con respecto a la sexualidad en la mujer, tales como el
culto, que en occidente todavia se le rendia hasta hace poco tiempo a la
virginidad de la mujer, o la negacién al reconocimiento de la opciones
sexuales para la. mujer, como el lesbianismo, es innegable que esta
mayor a apertura hacia una liberacion ~de la sexualidad, ha ido
acompafada paralelamente de una permanente utilizacion del cuerpo
femenino como ,p‘bjeto'.-propio de la gran industria de la pornografia y el

sexo en general. ;.. i . :

A

W Es innegable al respecto la importancia que han adquirido cnertos caracteres tanto
femeninos y masculinos’ pero sobre todo femeninos, dentro del llamado sector de
servicios, empleados bancarios, ejecutivos, promotoras de ventas de todo tipo de
articulos, secretarias, etc.

4
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Industria que expresa un nivel de explotacion que atenta contra los
minimos principio_de la dignidad y el desarrollo las facultades de la mujer.
Una realidad ;gugi\Freuci‘. en su época no Ioéré sin duda prever, ya que su
teoria se la podria juzgar de obviar algunas cuestiones fundamentales con

relacion al género, especificamente el femenino.

30
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CONCLUSION

Sin lugar a dudas parece un lugar bastante comun referirse a la teoria
freudiana como referencia obligada para aquellos que indaguen por el
comportamiento de los seres humanos en sociedad, es indispensable
tener en cuenta sus consideraciones desde el punto de vista del
psicoanalisis y como estas en el transcurso de sus explicaciones se van

haciendo cada vez mas categorias politicas explicativas.

Este trabajo representa una aproximaciéon al pensamiento freudiano,
valorando en un sentido positivo sus aportes a las ciencias sociales, por
ello inicialmente - quisimos mostrar las diferencias entre psicologia
tradiciona! y .psicoanalisis, - que es un capitulo introductorio- para resaltar
tanto el nacimiento del psicoanalisis, como la importancia de éste, de la
misma manera quisimos presentar como a través de una trayectoria en la
historia de Freud defendid hasta las ultimas consecuencias lo que algunos
llaman método psicoanalitico o terapia; es por esto que el psicoanalisis
representd un modelo innovador para el tratamiento de muchos tipos de
trastornos mentales que de alguna manera afectaban la conducta
humana, propugno a.su vez, un prototipo de hombre mas autonomo,
independiente, capaz de razonar coherente mente spbre algunos actos, lo
que le permitié también la capacidad de convivir en grupos sociales.

Este capitulo nos sirvié para mostrar también, que hay situaciones en el
individuo que se nos escapan a nuestro entendimiento, por ello Freud se
esforz6 en explicarnos que tales situaciones o comportamientos se deben
a que nuestra naturaleza humana es impredecible, y que aunque dificil de
entender y aceptar, tenemos tendencias h;gcia lo prohibido, hacia aqueilo
que no nos es perm‘itido, una propension natural hacia lo malo. Es
precisamente _con.el descubrimiento del inconsciente que Freud refuerza

sus argumentos, .describiendo los grandes esfuerzos que la cultura realiza

)
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en pro del desplazamienio de las tendencias r'ﬁ'alévolas,'para establecer
la civilizacion.

En tal medida fue precisb ahondar en la descripci(‘)'h del inconsciente y la
estructuracion psiguica que Freud realiza de los individuos, propuesta que
explica en detalle las instancias de la personalidad. Sintéticamente el
argumento general sobre la constitucion de la cultura, finalmente se
puede leer a mi modo ver, de |la siguiente manera: la instauracion de la
civilizacién con todas sus conquistas y normalizacién, es producto de una
organizacion instintual que a partir de restricciones a estos mismos
instintos, a saber'Eros e instintos de muerte, realiza. una orientacién de la
energia libidinal hacia un supuesto mejor aprovechamiento, en la
dinamica de preé'e;r,vacién de la civilizacién misma; el hecho es que tal
dinamica al parecer esta sustentada en.una gran renuncia que afronta el
ser humano sometido constantemente, a la tensidn entre principio de
realidad y principio de placer, en esta misma ilinea el proceso de
civilizacion al que alude Freud, organizé un tipo especifico de estructura
psiquica que contuviera su mas prometedor objetivo, la represion de todo
aquello que se opusiera a la cultura; es alli donde yo, Effo y super-yo,
constituyen la personalidad psigquica que.debe ajustarse a determinados

contextos histéricos. - .

1

1 s u ;

En ditimas_analizando desde una pers_pe;ctiva de género el pensamiento
freudiano, se nota-en este autor una ausencia del tema de género, por lo
cual me permiti tematizar algunas cuestiones generales con respecto al
tema, encontrando que la teoria de Freud basada en la descripcion
falocentrica excluye el tema de la mujer en la consideracién de la cultura,
otorgando un papel pasivo reducido a meras funciones procreadoras. En
este sentido su teoria en parte fue argumento a la mano de aquellos que
consideraban — y. aun lo hacen- que el desarrollo de la mujer en la historia

esta vedado ,por la tinieblas de la incapacidad; es en esta medida que

N
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Tad -
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este trabajo se perfila como un aporte a aquellos que desean penetrar las
consideraciones fundaméntales del psicoandlisis, el genero y el tema de
la sexualidad.
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