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INTRODUCCION

L.a historia de la filosofia moral esta conformada por un conjunto de capitulos
o escuelas donde se sistematiza el modo como diferentes autores y épocas
han respondido, a través de sus escritos y de su actuar, a interrogantes
fundamentales que desde el nacimiento de esta disciplina se ha venido
formulando el hombre en tomo a su sentir y desear; donde la ética ha
fundido su quehacer con el hecho moral, con el Unico propdsito de regular
las relaciones entre los individuos, o entre éstos y la comunidad donde se
realizan como seres sintientes e intersubjetivos. En este ejercicio reflexivo y
practico aparece como una constante y con trazos muy firmes el vocablo
griego eudaimonia (eb8awpovia), que traducido a nuestro espaniol equivaldria
a decir felicidad; su blUsqueda, ya sea a nivel personal como ocurrid en el
mundo clasico, © a nivel social como en nuestras sociedades
contemporaneas, a pesar del papel ensombrecedor y paternalista que han
jugado tanto la religion como el estado, a través de la imposiciéon de falsos
valores y un cierto tipo de "bienestar”, fruto de la competitividad e
insolidaridad entre los agentes comunitarios, constituye sin duda alguna el fin

de la actividad y aspiracién humana: la felicidad.

A raiz de lo anterior, la felicidad se nos presenta como una de las
expresiones mas sonadas en las disertaciones de intelectuales, pensadores,
poetas, artistas, etc, quienes otorgan diferentes connotaciones, cada una de
ellas, encaminadas a su elogio, a su homologacion con los bienes
materiales, a_la fama, a los logros personales, al dinero, a la salud;
motivandonos a una reflexion en torno suyo, a una exhortacion a su

busqueda o bien sea para considerar este términoc como un ideal quimérico.

SOEVIRERINAL Dp

: LCACEETY o

UASOTECA FERNANDEZ DE maOxm
e oAt v . MA#

N



Y aunque ésta es una expresién muy abstracta y subjetiva, pues no hay duda

que haya tantas concepciones o modos de felicidad, como seres humanos
pueblan el cosmos, nos resulta imposible dar al respecto una definicion que
satisfaga a cada uno de los seres humanos. Lo que si podemos testificar sin
que llegue a causar division alguna, es que puede concebirsele como una
sintesis, que a manera de abreviatura, busca enunciar de manera evidente
o palméria la satisfaccién y/o complacencia de la gran mayoria de las
aspiraciones del ser humano ya sean ilustradas o cualificadas, y que
su busqueda se ha convertido en una de las grandes empresas o moviles
que mas incentiva a la humanidad, debido a la tranquilidad de animo que

ésta trae consigo.

Asi entendida, la felicidad constituye desde cualquier perspectiva la meta, o
hablando en términos griegos el “felos” de la vida humana, y su promocion
no seria mas que la justificacién de todas y cada una de las actividades
individuales o colectivas para su realizacidon, pues una vida, en consecuencia
orientada a cumplir objetivos distintos y/o aislados de la bisqueda de este
telos humano, seria obligatoriamente ildgica, irracional e infructuosa por no

decir que carente de sentido y, "no vida".

La manera mas usual para referirnos a la felicidad, es aquella alegoria donde
esta es representada por medio de un hermosisimo pajaro, que con su
alegre trinar y exdtico plumaje, todos los dias, a ia llegada del alba nos
visita, danzando alegremente a nuestro alrededor. A veces se nos coloca
tan cerca, vuela alrededor de nuestra cabeza y en ciertas ocasiones
nos roza con su colorido y fascinante plumaje, actitud que estimula nuestros
deseos para cogerlo. Mil veces creemos que le atrapamos y mil veces se nos
escapa, causandonos desolacion y frustracion. Ante esto, el ave de hermoso
plumaje nos dice con fina voz: "No estén lristes, amigos mios, porgque no
puedan cogerme, vuestra ocupacion y entretenimiento durante toda vuesltra

vida seré desearme, seguirme, pero nunca me cogeran'. El pjaro y la caza.
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Vamos siempre tras ese ave: mil y mil veces le alargamos la mano, la
rozamos Yy no la podemos aprehender, mil veces le tiramos el lazo de seda y
se nos escapa siempre. Queremos apresarla para siempre y no lo

conseguimos.

Escribe acertadamente Emilio Liedd, en su opusculo titulado El epicureismo,
hablando con cierto tino del tema que nos ocupa: "No es facil la lucha por la
felicidad. La existencia de esta palabra en el vocabulario de los griegos, los
multiples y variados contextos en los que se presenta, es testimonio de su
vitalidad. No es, contra lo que pudiera pensarse, una palabra arrancada de
espasmos miticos, de la terminologia con que la élite intelectual orna el
transcurrir de su existencia. La felicidad emerge de un permanente estado de
vigilia en el que, a distintos niveles de la conciencia, se plantea la necesidad
de una correspondencia entre la posibilidad y la realidad, entre la armonia
del cuerpo y el espacio histdrico concreto, donde éste se desarrolla y

alienta™ .

En el mismo contexto, haciendo una apologia a esta empresa que capta
nuestra atencidon, estimulandonos en su busqueda, porque todo actuar
debido a la racionalidad que nos es inherente como seres humanos nece'sita
una razén de ser: "Pero, si algun sentido tiene la felicidad, si alguna extrafa
justificacién sociolégica o antropolégica tiene el que esa palabra haya
comenzado a funcionar en el lenguaje humano, se debe, indudablemente, a
la necesidad de instalar en la conciencia, en el conocimiento, una
adecuacion entre la naturaleza pura, perdida ya para siempre entre los
vericuetos de la cultura y el conglomerado de deseos y tensiones que

constituye la realidad existencial del hombre"?.

' LLEDO, Emilio. Ef epicureismo. Ediciones Tractus. Madrid. 1995. Pag. 66.
% Ibid., Pag. 66. (La cursiva es nuestra).
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En esta labor infatigable de la busqueda de la felicidad, la humanidad ha
postulado diversos sistemas éticos que a manera de escuelas, ofrecen
desde diferentes perspectivas y formas, el camino o el modo como
alcanzarlia o hacernos merecedores de ella. Entre ellas aparece el
Hedonismo, -aqueila doctrina nacida en el mundo clasico, pero que se hace
popular y controvertida en el mundo helénico-, modo de vida que hace
del placer el principal bien de toda vida, presentando asi su blisqueda

como el fin.ideal de la conducta humana para su militante.

Entre los hedonistas del mundo clasico aparece en primera instancia Aristipo
de Cirene, quien practicd junto a los suyos, los cirenaicos, un hedonismo
egoista y vulgar, el cual consistid en la satisfaccién desmedida desde una
sensualidad bastante marcada los deseos y placeres personales sin ninguna
racionalidad como fin Ultimo de la existencia humana; racionalidad que si
aparece en la depuracién y nueva presentacion que hace el maestro Epicuro
de Samos, a este sistema ético en la época helenistico-romana. No
obstante, debido al caracter polémico del maestro de el Jardin, a la mala
interpretacién que se le ha dado a los pocos escritos que aun se
conservan, a la homologacién hecha por la gente malintencionada de la
época de este nuevo hedonismo con el cirenaico, y, a las criticas
mordaces lanzadas a la vida practicada al interior de la escuela, se ha
concebido y presentado al comun de la gente a esta doctrina como una
"doctrina de cerdos y para cerdos”, como un modo de vida poco atractivo
para ser practicado por el hombre. Ignorando el alto grado de calidad de

vida que ésta da en si a sus seguidores.

Este escrito, no pretende ser de manera determinante una reflexién brillante
ni discutible, mas bien una invitacién a una toma de conciencia donde el
razonamiento y la sensibilizacién referentes a nuestras potencialidades y

posibilidades de alcanzar una existencia hedonica madura, junto a un

12
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desarrollo gratificante de todas las capacidades y aptitudes tanto
individuales como colectivas, nos permita posibilitar un cambio

‘encaminado a una vida realmente mejor y mas digna, en cuanto mas

gozosa.

Por ser los gestores de esta meditacion, es indispensable citar dos
nombres que en la historia de la filosofia y al oido de cualquier lector
resultan debido a tergiversaciones un tanto polémicos, son elios, el ya
citado Epicuro de Samos, fiidsofo griégo del siglo Ul a. de C. y el
contemporaneo britanico John Stuart Mill, nacido en 1806. Cualquiera que
tenga algun conocimiento de buenas fuentes -acerca de estos ilustres
pensadores, tendra de inmediato una idea diferente de la difundida entre el
comun de la gente, vulgarizada y erronea, sobre temas como felicidad,

placer, gozo, serenidad de animo y felicidad del mayor namero.

A manera de presentacion del trabajo, éste lo hemos dividido en cuatro
capitulos en los cuales usted estimado lector, hallara datos biograficos,
contextualizaciones de los autores en estudio, ademas de sus aportes a la
ética del placer, algunas objeciones surgidas a raiz de sus postulados y por

Ultimo una invitacion a militar en este sistema ético.

El lector encontrara en el capitulo primerc. E!/ hombre: ser de
comportamiento moral, a partir de la connotacién de racional que muy
acertadamente nos dio Aristételes, una sintesis de nuestra moralidad
donde el reconocimiento de las diferentes facetas en las que como seres
actuantes nos desempefemos, nos lleven a un orden arménico y justo
para con la naturaleza y nosotros mismos, por medio de la identificacién y
aceptacion de un cumulo de criterios estimativos que buscan desde
diferentes perspectivas direccionar nuestro actuar para conducirnos a la
anhelada felicidad. Al mismo tiempo hallara el lector a modo de preambulo,

AELITECA FERNANDEZ OF MADe
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algunas de las nociones sobre la felicidad de los autores que nos
ocupan -Epicuro de Samos y John Stuart Mill-, ideas que después de
una difusidn se presentan a la historia de la ética bajo la rubrica de
Hedonismo, cuya tesis central es la obtencion del placer y la evitacién de
su contrario. Este ejercicio contiene algunos datos biograficos, notas que
a modo de "clips" muestran el contexto socio-cultural en que se gestan
estos modelos éticos, para finalizar, sin con ello agotar el tema, con una
presentacion sucihta de la tesis central del hedonismo practicado por los

autores que hemos citado. .

En el capitulo segundo, como su nombre lo anuncia: Concepciones
filosdfico-morales sobre la felicidad desde la perspectiva de Epicuro de
Samos y John Stuart Mill, se presentan, luego de un analisis, la manera
como nuestros autores exponen sus ideas, algunas matizaciones realizadas
sobre la felicidad, el modo de su obtencidén y sus destinatarios. Asi
aparecen como elementos hedonicos al interior de este sistema ético en
primera instancia el placer, seguido del conocimiento y de fa amistad,
- ello se evidencia en la armonia a nivel espiritual y corporal reinante en
cada uno de los militantes de el Jardin, en la cotidianidad que se vive al
interior de la escuela, y en las epistolas que a peticion de individuos
concretos dirige Epicuro. De igual manera en el hedonismo universal
promulgado por Mill, aparecen la libertad y la educacidén como elementos
conducentes a la felicidad del mayor namero, no olvidando que nuestro
contemporaneo autor considera ademas de los elementos ya descritos v a
diferencia de Epicuro, la virtud, la rigueza, el éxito laboral, el honor, la
consideracidn y los bienes materiales como realidades que si bien no son ia

felicidad en si, constituyen una base sélida para su ganancia.
Para la realizacion de este apartado nos hemos remitide al corpus

epicureo, presentado por el catedratico de Filologia Griega en la

Universidad Complutense de Madrid: Carlos Garcia Gual, en su obra

14
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Epicuro, "Epicuro o Sobre la felicidad", escrito éste que contiene la "Carta
a Meneceo", sus "Fragmentos y testimonios escogidos", las "Maximas
capitales” y el "Gnomologio o Sentencias vaticanas”. De igual manera al
exponer los elementos. hedénicos en nuestro contemporaneo Mill,
acudiremos a sus cobras capitales: "E/ utilitarismo", "Sobre la libertad’, "Su
autobiografia", y algunos articulos sobre él, de los autores George

Sabine y Esperanza Guisan.

El capitulo tercero, por su parte esta consagrado por entero a citar Algunas
consideraciones suscitadas alrededor del hedonismo planteado por Epicuro
de Samos y John Stuart Mill, replicas que van desde el marcado
sensualismo, el practicar una doctrina "digna de puercos” y "de tinte atea";
acusaciones estas, compartidas por los dos sistemas en estudio, para
presentar el marcado dogmatismo dictatorial que Epicuro instauré en su
Jardin, segun consideracion de Bertrand Russell y, la poca fuerza
revolucionaria que este sisterna imprime en sus militantes, en opinion de
Herbert Marcuse. Luego damos paso a las objeciones dirigidas al hedonismo
de John Stuart Mill, entre las que cabe citar |a realizada por G. E. Moore: la
falacia naturalista, la de considerar como un imposible la instauracién de ia
felicidad en cualquiera de sus representaciones como el fin racional, en
primer lugar de la vida y en segundo lugar de la actividad humana desde esta
filosofia del placer. Asi como también la nota que caracteriza a estos
sistemas: ser una doctrina abierta al cambio y a las posibles
transformaciones que le lleven a nuevos refinamientos y precisiones a fin de

convertirlas en garantes de felicidad para el hombre contemporaneo.

El capitulo cuarto, denominado: “Tras la felicidad desde el goce heddnico”,
no es mas que una comunicacion abierta, que a manera de exhortacion inéita
a abrazar esta doctrina, este hedonismo universal, caracterizado por el
elemento racional y la reflexién en el momento de conseguir, proporcionary

proporcionarnos un banquete de placer, a pesar de los diversos

15
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obstaculos que como “valores y normas" nos presenta el sistema en su
actitud paternalista, para que el hombre actual no logre una vida
hedonicamente placéntera, a nivel individual y colective. Una felicidad
obtenida de manera antagdnica a la de los cirenaicos, quienes a traves de
la practica de su hedonismo vulgar se entregaron sin recelos a los
placeres inmediatos, desatendiéndose en tal objetivo, de la excelencia que
como seres humanos poseemos muy por encima de los demas seres
sintientes; a quienes en su afan por proporcionarse el "goce
momentaneo” les era permitido instrumentalizar a sus homoélogos, o
permitir ser instrumento de los demas sin escrapulo algunb, a fin que se
lograse con tal proceder algan tipo de "placer" o "situaciéon placentera™
de dicha clase de relaciones humanas. Actitudes estas, que sin Iugar a
dudas son la génesis de las malas interpretaciones y tergiversaciones
hechas al hedonismo universal que hoy después de una depuracién

proponemaos.
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1. EL HOMBRE: SER DE COMPORTAMIENTO MORAL

El filésofo de Estagira, en la Grecia antigua definié muy acertadamente a la
naturaleza humana, refiriéndose al hombre en particular, con los términos de
"animal racional". Junto a esa definicion surgid un sinnumero de
connotaciones para este ser; entre las que cabe recordar las de "animal
politico”, expresada en aquel entonces por el mismo autor; la de "ser
sediento de Dios”, y ia de "animal social", enunciadas en el medioevo por
Agustin de Hipona y Tomas de Aquino respectivamente; la “fragil y débil
cafa pensante” del fildsofoc y matematico francés Blas Pascal; la de "ser
pensante" esbozada'por Descartes, a principios de la Edad Moderna; 1a de
"ser deseante” nacida del fildsofo holandés del siglo XVIl Baruch Spinoza; la
de "proyecto de ser" surgida del neokantiano espanol José Ortega y Gasset;
y una larga lista de definiciones encontradas en las obras de fildsofos,

sicélogos, politicos, literatos, eic., que haria interminable esta labor.

Mas no se trata de ofrecer una recopilacién de las diferentes interpretaciones
dadas sobre el hombre a lo largo de la historia. Mas bien, buscamos sefialar
que junto a todo este cimulo de elucidaciones surgidas en torno nuestro,
poseemos una especificacidbn mas, esp'ecificacién esta que sobrepasa los
terrenos antes mencionados, al tiempo que nos coloca en una categoria
bastante diferencial con el resto de seres, situdndonos mediante ella en la
cuspide del reino animal: la de ser junto con aquellos asertos "un ser de
comportamiento moral”, o siguiendo la terminologia usada por Aristoteles: un
"animal moral"; componente éste que nos lleva a disefar unos criterios
estimativos-valarativos sobre aquello que consideramos el bien, en pro de la

consecucir’;_n de nuestra felicidad. Esta moralidad del ser humano nos viene
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marcada por la capacidad que poseemos de aprender, aceptar o rechazar
parametros comportamentales representados por medio de normas o reglas
de accién para la realizacion de un proyecto de vida armonicso en la
colectividad o comunidad; moralidad que como lo exprésa el filosofo espafiol
y catedratico de la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico, Adolfo
Sanchez Vasquez "se remota a los origenes mismos del hombre como ser

social™.

Segin esta posicion, es evidente gue el comportamiento moral tiene su
génesis en el hombre desde el momento mismo en que éste vive como tal,
es decir, desde las agrupaciones humanas mas primitivas, ya que como él
mismo lo expresa en el texto al que acabamos de referirnos: "la moral solo
puede surgir - y surge efectivamente - cuando el hombre deja atras su
naturaleza puramente natural, instintiva, y tiene ya una naturzaleza social; es
decir, cundo ya forma parte de una colectividad (gens, varias familias

" En el momento

emparentadas entre si, o tribu, constituida por varias gens )
en que el hombre deja atras su naturaleza instintiva y natural -para
incursionar en el terreno de la cbmunidad, por medio de su interaccion-,
surgen en la asociacién naciente un conjunto de hostilidades entre sus
integrantes debido a la complejidad, ambigledad y caracter conflictivo
inherente a nuestra naturaleza humana. A estos elementos hostilizantes se
aunan, un sin namero de facetas, en las que como seres actuantes nos
desenvolvemos; asi como también, las situaciones de estimacion o desprecio

reinante entre los integrantes comunitarios.

Es precisamente, debido a esta complejidad individual y colectiva propia de
nuestro actuar, asi como también a las limitaciones concomitantes de

nuestras capacidades a nivel personal y comunitario, donde germina la moral

> SANCHEZ VASQUEZ, Adolfo. Etica. Grijalbo. México. 1997. Pag. 16,
* Ibid., Pag. 35
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como agente regulador de los problemas existentes entre los hombres, ello
a través de una regulacién racional surgida de la misma comunidad en aras
de la estabilidad individual y del orden social, a fin de salvaguardar la

intensidad adversa de nuestro existir.

Por ello, esas complejidades, ambigledades vy conflictividades
interpersonales: propias de nosotros, los animales morales, al ser
consideradas significativas o vitales para nuestra existencia y desarrollo en
sociedad, se han convertido en el fundamento de la moral en la medida que
son objeto de control social: puesto que en una sociedad exenta de conflictos
-si alguna vez llegase a existir-, donde no hubiese cabida para las
ambigledades y complejidades entre sus integrantes, la moral como
reguladora de la conducta humana en nuestras relaciones individuales e
intersubjetivas, no tendria cabida, o su existencia en esta sociedad
imaginaria seria innecesaria e infructuosa, pues recordemos que la moral
tiene su génesis "con el fin de asegurar la concordancia de la conducta de

cada uno con los intereses colectivos™’.

Es por esta razon que la moral se nos presenta en su sentido mas amplio
como una forma comportamental que "ha dado origen no sélo a las ciencias
sociales, sino al saber y al decir popular, institucionalizado en normas mas o
menos laxas, sobreentendidas e implicitas"®, entre las que cabe recordar las
siguientes: "ofo por ojo, y diente por diente”, "Mas vale malo conocido que
bueno por conocer”, "No hagas a otro lo que no quier:as que hagan contigo",
"Con la misma vara que midas serds medido”, etc., forma comportamental
que se edifica sobre una base sdlida, cimentada en un doble aspecto:

normativo y factico, los cuales se hallan presentes en toda conducta humana.

5 Ibid., pag. 36.
& . . . .
GUISAN, Esperanza. Razén y pasién en ética. Los dilemas de una ética contemporanea.

Anthropos. Barcelona. 1890. Pag. 27.
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El primero, en cuanto se halla destinado a emitir normas, cédigos o reglas de
accion gue han de regir el comportamiento del agente moral, normas gue no
pretenden dogmatizarse como sucede en el ambito religioso, ni establecerse
de una vez para siempre, sino que varian, estan sujetas a modificaciones, o
son renovadas a fin de hacer de nosotros, los individuos morales, hombres
colmados, dichosos y satisfechos de nuestras vidas, dado el reconocimiento
y la aceptacién intima de ellas, luego de una decision, fruto de nuestra
reflexion. Dicho de otra manera, este plano normativo sefiala un "debe ser’

que determina el comportamiento del individuo moral.

El segundo aspecto, por su parte, va dirigido unicamente a aquellas acciones
concretas realizadas por e! animal moral en un plano individual y en sus
relaciones intersubjetivas, las cuales adquieren una consideracion moral por
guardar una conexion positiva o negativa con algunas normas morales
establecidas por la comunidad vy el individuo; pautas estas, que han sido
aceptadas irrebatiblemente por la comunidad, bien sea por un sentimiento de
pertenencia a ella o por un acuerdo intersubjetivo, resultante del caracter
dialégico entre los agentes comunitarios sobre aguellas cuestiones que mas
nos interesan, cuando esto que mas nos concierne no nos viene dictado por
la divinidad, sino por la costumbre generacional o por la tradicion, ambitos
estos que actuan desde la perspectiva unamuniana como “la base de la

personalidad colectiva de un pueblo™’.

Mas no todo actuar humano por el simple hecho de ser producto del hombre,
es considerado moral. Pues para que este tenga tal connotacién es
indispensable que el actor moral sea consciente de sus actos, asi como de
las consecuencias de éstos para con los componentes comunitarios; de

igual manera es imprescindible que no halla coaccion externa alguna en la

7 UNAMUNO, Miguel. Del sentimiento tragico de la vida. Plenitud. Madrid. 19886, Pag. 13.
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realizacion del acto. Esto es, para que un-acto sea considerado moral se
requiere por parie del sujeto moral libertad de opcidn y decision para
realizarlo, asi como también, la directriz del motivo que incita a su realizacion
y el cuidado de los medios utilizados para tal fin. Elementos estos que lejos
de reflejar la expresion egoista de nuestros caprichos personates han de

convertirse en un denominante ¢ imperativo moral.

Por ello, y en atencién a lo expuesto anteriormenie es plausible concebir la
moralidad como: "La capa mas profundad de la humanidad si por este
término entendernos, existenciaimente, la propiedad de ser libres y

autodeterminados™®

. Libertad y autodeterminacion que, como lo expresa
Guisan, no han de admitir un solipsismo por parte del individuo en el instante
de elegir o actuar en el terreno moral, "puesto que el individuo no se define
sino por su relacién en el mundo y con ofros individuos™; o dicho de ofra
manera, éste existe moralmente hablando, sélo en la medida en que
trasciende su propio mundo, su realidad individual, y se hace libre

individualmente en consonancia con la libertad de sus homadlogos.

Como se ha indicado, el hombre es un ser que se hace en una sociedad,
donde vive como individuo concreto un sin nimero de relaciones con el
mundo -exterior desde diferentes facetas -religion, politica, derecho, ciencia y
convencionalismos sociales, entre otros-, mundos o circunstancias que, al
igual que la moral, se hallan enmarcados por una conducta normativa que
persigue fines especificos para una convivencia an'noniosa entre sus agentes
sociales. Aquellos pequefios componentes del entramado existencial,
aunque regidos también por normas, difieren de la moral porque en esta
ultima el acatamiento de sus preceptos se haya sostenido, por el

convencimiento interno que estos deben ser cumplidos por cada uno de los

® GUISAN, Esperanza., Op. Cit. Pag. 57.
® Ibid., P4g. 28.
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seres morales y no por una coaccion externa donde influya el interés de
ideologias, representadas por la divinidad, la fe, o el dogma de un credo,
como sucede en el campo religioso; o en el ambito politico, donde
determinados grupos sociales pretendan mantener el orden social existente;
o en el campo juridico, donde el acatamiento y cumplimiento a una norma, se
da sin la plena cerieza por parte del sujeto que dicha norma sea justa,
implicando asi un acto limpio e irreprochable, pues el derecho se cumple
independientemente de la aceptacion intima del individuo hacia la norma; o
en el plano cientifico, por la indiferencia del saber cientifico en lo referente a
la moral, no obstante tengan un calificafivo de moral los fines, intereses y la
utilizacion de la ciencia en el campo social; -ya que "el hombre de ciencia no
puede permanecer indiferente al destino social de su actividad, y ha de
asumir por ello una responsabilidad moral, sobre todo cuando se trate de
investigaciones cientificas CUy0 uso y consecuencias son de vital importancia
para la humanidad"'’-, y por Gitimo, desde los convencionalismos sociales
donde la conducta normativa regula los acuerdos intersubjetivos de manera
formal y exterior sin la necesidad de una adhesion intima a las normas, pues
en la medida que esta adhesidén pueda darse implique un repudio por parte

de los individuos inmersos en el entramado social.

1.1. DE LA MORALIDAD A LOS CRITERIOS ESTIMATIVOS

Pero, ja qué apunta esta determinacidon moral del hombre, de la cual

nosotros los seres morales somos los Unicos actores y responsables?, ;qué

perseguimos a nivel individual y colectivo con nuestro actuar morai? O
expresado desde los términos de Miguel de Unamuno “;Qué busca el
hombre como mévil de conducta moral? “A lo que podemos responder al

unisono y en armdnica tonada: la felicidad, para ajustar a ella nuestra

' SANCHEZ VASQUEZ, Adoifo. Op. Cit. Pag. 91.
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conducta y determinar conforme a ella nuestra actitud moral y espiritual para
con la vida a nivel humano, para con la naturaleza y para con el universo
todo. De ahi que el punto de partida personal y colectivo de toda valoracién

moral, no es mas que la felicidad™*.

De ahi que la caracteristica de todo actuar moral no es mas que la
pretensién de la realizacion de lo bueno, la aspiracién a la bondad, asi como
la realizacion justa de una sociedad y del ser humano a nivel individual y
social, no importando el campo en que nos desenvolvamos, ni las
caracteristicas propias de la sociedad que habitemos, o el grupo en el que
militemos. A sabiendas que lo bueno varia y que no siempre lo que fue
considerado bueno ayer lo sera hoy, pues los individuos y las caracteristicas
cambian y la bondad de ellos no esta en si mismos, sino en el hecho moral.
No siempre lo que es bueno para unos resulta buenc para otros, ni lo que es
considerado bueno hoy lo sera siempre, pues a medida que el ser humano y
la sociedad se desarrollan, surgen con este desarrcllo nuevos preceptos
morales que regiran el comportamiento del individuo en determinado

momento.

Cuando se expresa, en sentido elogioso desde Aristoteles, que el hombre
posee una connotacion de racionalidad, o que el género humano se
especifica o caracteriza como “animal racional”, si entendemos con tal
definicidbn, que el hombre es capaz de realizar inferencias, calcuios,

conjeturas, teorias o suposiciones en torno a nuestra experiencias, y de crear

ingenios tecnolédgicos y teéricos, este juicio aristotélico conserva un alto

grado de veracidad, es decir, es cierto que somos seres racionales.

Por el contrario, si por racionalidad apuntamos a la capacidad de estar en

armonia con la naturaleza y con nuestros semejantes, es muy dudoso que

" UNAMUNO, Miguel. Op. Cit. Pag. 37.
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seamos seres racionales, recaordando en este instante "la insociable
sociabilidad del ser humano" de la que nos habla el filésofo aleman

Immanuel Kant. Entonces, o maximo que podemos expresar de nosotros, en

este sentido, es que podriamos ser racionales o, gque somos, desde la’

perspectiva de José Ortega y Gasset "un proyecto de racionalidad". Es decir,

somos seres abiertos a nuevos ideales de perfeccion.

Esta racionalidad de la que somos depositarioé seguin la primera apreciacion
gue surge del juicio expresado por nuestro fildsofo y que como hilo conductor
nos transporta o dirige a la segunda valoracién, es {a que ha llevado a
grandes fildsofos y moralistas entre otros, a reflexionar desde diferentes
perspectivas sobre nuestra vivencia como seres aspirantes a una vida
armoniosa, como seres humanos preocupados por aquello que nos es
benéfico a nivel individual y colectivo o, retomando los términos de los
clasicos, a reflexionar sobre el interrogante "¢ Qué es lo bueno?" a fin de
dirigir a él nuestras acciones, incursionando con esta cuestion en el terreno

de la valoracion moral.

La historia de la filosofia nos muestra que es en las disertaciones surgidas en
la antigua Grecia, precisamente a partir de Sdcrates, dondé surgen por
primera vez estos criterios estimativos del concepto "bueno", al tratar de
establecer los principios éticos que buscan direccionar nuestros pasos a
buen puerto, intento de solucién que nos conduce junto a los primeros
fildsofos moralistas desde diferentes opticas a una serie de tentativés de

solucion, dirigidas todas a establecer una concepcién de lo bueno.

Este ejercicio por descubrir aquella formula que nos posibilite una vida mas
equilibrada y armoniosa y, a sabiendas que lo bueno, por la ambigiedad

que este término encierra, "es una cosa que se vive y se siente, y no una
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"2 nos sitha frente a un conjunto de criterios

cosa que se razona y define
estimativos que intentan solucionar el problema que nos ocupa, siendo ellas
en su orden: el hedonismoe cuyo maximo representante es el fildsofo Epicuro
de Samos , y el utilitarismo propuesto en la Edad moderna por John Stuart
Mill. Quienes desde una u ofra perspectiva, en su momento histdrico,
conservan rasgos comunes que nos incitan a la busqueda y cultivo de ese
bien o felicidad a través del placer. Ya que como lo expresa claramente
Guisan en la introduccién a EIl udtilitarismo de Mill: "El mejor placer,....
constituye la meta del vivir humano, y confiere sentido a los demas placeres,
a los sufrimientos y dolores, a los sacrificios momentaneos que tienen soélo
valor moral en cuanto encaminados a la consecucion de un placer mas

intenso, mas vivo, mas profundo"'?.

Estas discusiones dadas en el mundo griego, en las que figuraba Sécrates a
ta cabeza, quizas como invitado de honor o regulador de las mismas, fueron
sin lugar a dudas, las que dieron nacimiento de modo sistematico a o que
hoy conocemos con el nombre de ética. Al respecto el compilador
Hirscheberger dice "La ética griega es siempre una ética de bienes, al menos
en la terminologia"’ tal vez haciendo referencia a los términos empleados
por los participantes en sus intervenciones y al objeto al que apuntaban
aquellas tertulias: “Jo bueno como valor’,"como felicidad”,” como placer”, “lo
bueno como autosuficiencia”, entre otras. Deliberaciones que deben su
continuacion gracias a autores pertenecientes a épocas posteriores, quienes
retomando este ejercicio han reflexionado sobre “lo buenc como buena
voluntad” y “lo bueno como lo utif’, siguiendo las directrices de los filésofos

antiguos.

2 Ibid. Pag. 89.

" MILL, John Stuart. El utilitarismo. Atalaya. Barcelona. 1994, Pag. 15

1 HIRSCHBERGERR, Johanes. Historia de la filosofia. Antigiedad, Edad Media,
Renacimiento. |. Herder. Barceiona, 1994. Pag. 202.
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Pero el interrogante en torno a la esencia del bien moral fue en su momento
provisional, pues junto a este surgié de inmediato la inquietud por otro
concepto; (',Qljé es la felicidad?. "en griego <felicidad> se dice eudaimonia
(eGSaipovia), que originariarhente significaba haberle tocado a uno en suerte
un demonio guardian bueno y favorable, que garantizaba un destino
favorable y una vida préspera y placentera™®. Es conveniente
manifestar que este concepto (felicidad) ya habia sido fuente de reflexién por
parte de algunos pensadores presocraticos como Heraclito y Demdcrito entre

otros.

Presentamos ahora algunas generalidades de las ideas de los autores que

nos ocupan (Epicuro de Samos y Jhon Stuart Mill), las cuales una vez

asimiladas y compartidas por algunos seguidores y luego expandidas en la-

comunidad, se presentan a la posteridad bajo la denominacién de doctrinas
morales. Para ello utilizaremos una misma directrizz En primer lugar,
presentaremos su etimologia, seguida de su fundador y seguidores, luego un

referente del contexto histérico social y cultural que enmarca la época en que

se desarrolla la doctrina, ya que ninguna doctrina puede concebirse como’

una rueda suelta, desvinculada de la ideologia que articula y sostiene los
elementos constitutivos de la cultura; para finalizar con una breve tesis de la

misma.

'® REALE, Giovanni y ANTISERI, Dario. Historia del pensamiento filoséfico y c:ent:f.'co

I. Antigledad y Edad Media. Herder Barcelona. 1995. Pag. 90.
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1.2. PRINCIPIOS BASICOS DE LA TEORIA HEDONISTA Y DEL
UTILITARISMO

1.2.1. Principios basicos del epicureismo

La doctrina que la historia nos presenta como hedonismo, literalmente
hablando viene del griego nedovn (hedoné); término que significa placer. Asi,
segun este sistema ético se hace del placer en si, el felos de toda actividad
realizada por el ser moral. Si bien Epicuro de Samos (341 - 270 a. C)
aparece como el exponente mas representativo de este sistema, cabe
expresar que "fue Aristipo quien, de un medo eternamente claro, propugnoé la
teoria del placer y su hedonismo sera el que dara la orientacion fundamental

al pensamiento ético de los epictreos"'®,

Entre los mas fieles seguidores de Epicuro estan en aquel entonces:
Ideomeneo, Metrodoro, Leonteo y su mujer Themisfa, Hedeia, Cleotes,
Pitocles, Timocrates y Hermarco (sucesor en la direccion del Jardin a la
muerte de su maestro en el afio 270 a. C). Este grupo de amigos, alejados
del bullicioso y del convulsionado mundo griego se concentraran en un
recinto privado: el "Jardin", lugar de paz, con sus propias reglas éticas y una
muy particular concepcion del mundo, que han de escandalizar al comun de
las gentes y al pueblo en general, quienes consideraban éste centro, donde
se practicaba el "placer" como un antro de perdicién, y la filosofia que alli
surgia como maléfica, debido a la mala interpretacién dada por sus enemigos
ideologicos. Y en la modernidad figuran: Jeremias Bentham, John Stuart Mill
y de manera ras éontemporénea Esperanza Guisan, quienes han depurado
vy adoptado elementos de este sistema é&tico de una sociedad minima, en pro

de una felicidad colectiva, desde una nueva doctrina ética denominada

8 HIRSCHBERGER, Johanes. Op. Cit. Pag. 245.
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Utilitarismo.

El epicureismo tiene su nacimiento en la llamada época helenistica, aquel
periodo historico comprendido entre la victoria de Filipo It y Alejandro Magno
sobre Atenas, ocurrida hacia el afio 338 a. C. hasta la conquista de la ciudad
de Alejandria en el 30 a. C. por Cesar y los inicios del Imperio romano; época
en la que por un lado se universalizé la lengua y la cultura griega como fruto
de las conquistas, y por el otro, se produjercn una serie de cambios a nivel
social, politico y moral que precipitaron la crisis de la Polis griega. Al respecto
Emilio LLed6 escribe: "Efectivamente las conquistas de Filipo y Alejandro
transformaron el suelo de Grecia y, con ello, el ambito de referencias del
individuo hacia su comunidad""’, y seguidamente, moviéndose en el mismo
contexto "La Polis pierde su autarquia y empieza a sentirse como provincia
de un gran imperio, de un vasto e inalcanzable territorio, implica al mismo
tiempo el nacimiento de una nueva mentalidad. La Polis significaba, sobre
todo, un espacio ideal, una reticula tedrica que engarza los comportamientos
individuales en una armonia, en un ensamblaje colectivo que permite la

proyeccion del individuo hacia objetos comunes"'8.

En lo concerniente al contexto cultural que enmarca al hedonismo en su
momento naciente, podemos expresar que durante el periodo historico en
que éste se desarrolla, Atenas dejé de ser el centro comercial y cuitural -
para aparecer Alejandria como tal-, pues junto al crecimiento del Imperio iban
surgiendo nuevos centros culturales y comerciales como Rodas, Pergamo y
Babilonia entre otros. Los pensadores de estos nuevos centros se
interesaron mas por el estudio y especializacion de ciencias particulares
como: geografia, matematicas, astronomia, historia, naturales, medicina y
artes, que por la filosofia cultivada en la época clasica por Sécrates, Platon y

Aristoteles de Estagira.

7 LLEDO, Emilio. Op. cit. Pag. 29.
'® |bid., Pag. 29.
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Alejandria por ser un puerto estratégico en el Mediterraneo, se erige como el
gran centro a nivel comercial, cultural y de investigaciones, hasta el punto de
ser llamada "La capital cientifica del Gran Imperio"”, a ella acudian hombres
de todas las ciudades para entregarse a la formacidn y aprender las ciencias
particulares en los claustros alli existentes. "La ciudad contaba con un museo
(palacio de las musas) que era una verdadera universidad con un gran jardin
botanico, jardin zooldgico, observatorio, sala de disecciones, de
conferencias... Ademas del museo estaba’la biblioteca que contenia mas de

500.000 manuscritos"'®.

No obstante, los cambios producidos con la irrupcion de este periodo no sélo
tocaron los campos antes mencionados, también la filosofia tuvo su
revolucion, revolucion que se evidencia en el nuevo modelo de plantearse los

argumentos sobre algunas cuestiones filosoficas.

Con ei ocasc de la Polis griega, el ciudadano, convertido ahora en un
individuo -tengamos presente que la educacién civica del mundo clasico
formaba ciudadanos, mientras que la mentalidad de la época helenistica
forjaba individuos- ya libre de los vinculos que cimentaban la vida espiritual
de la Polis griega y que formaban el punto de referencia del actuar maral que
Platon y Aristételes respectivamente en sus obras Republica y Politica
habian confeccionado desde sus discursos teédricos y substancializado al
hacer de la Polis el ideal del Estado perfecto, se halla como ciudadano de un
inmenso mundo demasiado convuisionado' como para sentirse seguro y

satisfecho.

Segun las anotaciones registradas por Hischberger "como resultado de {a

separacion entre el hombre y el ciudadano, surge la separacion entre ética y

¥ MONTENEGRO GONZALEZ, Augusto, SALGUERQO CUBIDES, Jorge. y Otros.
Civilizacién 6. Serie de ciencias sociales integradas para la educacion bésica
secundaria. Editorial Norma S.A. Bogota. 1891. Pag. 236.
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politica™®. Este acontecimiento frajo como consecuencia que la ética se
desvincule de la politica como ocurria antes de las conquistas alcanzadas
por Alejandro y Filipo Il y adquiera una base auténoma, basandose en el

hombre concebido como individuo, esto es, en su singularidad.

Cabe recordar que con la especializacién de ' la ciencia en saberes
particulares los fildésofos humanistas de este periodo {(no tan profundos como
Socrates, Platon y Aristoteles) dirigen 'su interés en la blsqueda de
soluciones para el hombre angustiado de la época, ellos, -los helenistas-,
figuran ahora entre sus coetaneos y homologos no ya como los grandes
tedricos de la politica o sabios dedicados a la especulacion pura, sino como
modelos a imitar, portadores o maestros de virtud y expertos conocedores
del dificil arte de ser feliz. En otras palabras, la filosofia deja de ser la
organizacion cientifica de todo el saber humano, como ocurria en la época
clasica, para convertirse en una especie de sabiduria moralizante o cuasi
religiosa, preoccupada en esencia, por definir la felicidad y mostrar el camino

o descubrir el modo cémo alcanzarla.

Asi aparecen en los diversos centros culturales, fildsofos con determinadas
tendencias en la forma de concebir la vida y orientarla hacia la felicidad
anhelada, un nuevo pensar, una nueva filosofia que buscara "abordar la
configuracion de una nueva forma de colectividad, pues la Republica
platdnica o la Politica aristotélica no podran seguir sofiando con una
organizacion de la sociedad, si se habian esfumado, con el imperic de
Alejandro, las bases sobre las que apoyarla"?'. Constituyendo de esta
manera lo que en la historia de la filosofia se ha denominado Escuelas de la
filosofia helenistico-romana, donde el epicureismo sera cronoldgicamente la

primera en aparecer.

j’ HIRSCHBERGER, Johanes. Op. Cit. Pag. 205.
' LLEDO, Emilio. Op. Cit. Pag. 30
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L.a tesis central del hedonismo en general y de modo particular el practicado
por Epicuro se halla condensada en el placer, pero, dejemos mas bien que
sean las palabras del maestro del Jardin, las que nos lo presente: "

precisamente por eso decimos que el placer es principio y fin del vivir feliz.
Pues loc hemos reconocido bien primero y connatural y de él tomamos el
punto de partida en cualquier eleccién y rechazo y en él concluimos al juzgar
todo bien con la sensacion como norma y criterio. Y puesto que es el bien
primero y connatural, por eso no elegimaos cualquier placer, sino que hay
veces que soslayamos muchos placeres, cuando de estos se sigue para

nosotros una molestia mayor"?.

De acuerdo con la tesis de este sistema, toda accién realizada por el ser
humano y toda empresa que de éste provenga es evaluada, admitida o
rechazada por la categoria o valor heddnico que contenga, aunque no es el
placer o la felicidad de los hombres lo Gnico relevante para el hedonismo,

sino que también a este sistema ético le interesa y en gran escala, el

‘bienestar del hombre a nivel social e individual, pues seria desde el planc

hedénico, y desde cualquier otro, un absurdo, algo irracional, o un
contrasentido hablar de placer sin hombres y de hombres sin relaciones
interhumanas, y por Gltimo, de hombres sin un vinculo social como hemos

expresado en parrafos precedentes.

Finalizando esta breve presentacion del hedonismo, hemos de precisar, sin
llegar a égotar con esto el tema -ya que sera objeto de reflexion nuevamente
a fin de hacer una presentacion mas profunda, mostrando en ella sus
limitantes y objeciones-, que el hedonismo concibe lo bueno y al hombre a
través de una contemplacion real. De igual manera, sostiene que el hombre

posee una inclinacién innata desde el plano sicolégico que le lanza, como los

2 EPICURO. Carta a Meneceo. En GARCIA GUAL, Carlos. Epicuro. Alianza Editorial.
Madrid. 1981. Pag. 137.
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atletas en un desafio, a una carrera desesperada hacia la meta, la cual le
proporcionara placer o felicidad. Y es justamente en este binomio (placer/
felicidad) donde ha de cifrar lo bueno. Por ello, desde esta perspectiva ética,

todo lo que el hombre ejecuta es realizado con el (nico propoésito de alcanzar

su felicidad.

1.2.2. Principios basicos del utilitarismo’

La doctrina que busca la equiparacién del concepto bueno con lo atil, se
conoce como utilitarismo, concepto que proviene del fatin “ufilis”, cuyo
significado traducido al espafiol equivaldria a "lo 4til". Tiene como fundador al
fildsofo y jurista britanico, nacido en Londres en 1748 Jeremias Bentham,
titulo que se le ha otorgadb por haber sido él| "quien redactd y articulo lo que
podriamos denominar el primer borrador de la tesis utilitarista de la moral y
de la politica que habria de ser en gran medida corregido, matizado y

perfeccionado por John Stuart Mil"®.

Sin embargo, aunque su fundador sea tan reciente cronolégicamente
hablando en comparacién con el hedonismo, es menester senalar que desde
inicios del pensamiento filosdfico se han encontrado posturas que hoy
podriamos catalogar como utilitaristas, sélo basta revisar algunos didlogos
piatonicos y encontraremos en ellos (Banguete, Republica, Gorgias, Lisis y
Protagoras, entre otros) que los personajes que alli interacttan en momentos
determinados asumen posiciones utilitaristas o de conveniencias, aunque no
sea en el terreno moral propiamente dicho, lo que deja ver que esta

doctrina tuvo predecesores desde tiempos muy remotos.

#  GUISAN, Esperanza. El utilitarismo. En CAMPS, Victoria. Historia de la ética. Il (La
ética moderna). Editorial Critica. Barcelona. 2002, Pag. 458.
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Si bien se ha dado la aceptacion de Jeremias Bentham como fundador de
este sistema ético a raiz de su meritorio trabajo, hay que hacer dos
anotaciones al respecto; En primer lugar, Bentham parte de algunos
postulados de David Hume para tal cometido, pues este filosofo e historiador
aportd elementos singularmente valiosos a las argumentaciones
substanciales del utilitarismo. En segundo lugar, la maxima La mayor
felicidad para el mayor numero con- la que se identifica esta doctrina no es de
la autoria de Bentham, sino del filésofo irlandés de finales del siglo XVII
Francis Hutcheson; aunque reiteramos nuevamente que es con Jeremias
Bentham con quien se "constituye el primer momento de la formulacién del

utilitarismo clasico, por haber establecido los canones y directrices

-principales de esta teoria ético-politica que ha permeado todo el

pensamientc anglosajon, especialmente desde Hobbes en adelante, y de
una u otra manera se ha manifestado en multiples variantes en la filosofia

tanto anterior como posterior a Bentham y a Mill"?*.

Como principal exponente de esta doctrina moral figura John Stuart Mili,
seguido por un gran numero de fieles entre los que se destacan fildsofos,
moralistas, politicos y juristas anglosajones que han hecho de la tesis
utilitarista su canon comportamental, asi como también pensadores de
diferentes naciones, pues el utilitarismo, a pesar de ser una doctrina que no
ha gozado de buena prensa por parte de sus opositores, ha penetrado en el

pensamiento del hombre perteneciente al siglo XIX.

Al abordar el contexto histérico del utilitarismo depurado podemos expresar
que John Mill (1806 -1873), nace en una época en que Europa atraviesa una
serie de revoluciones que buscan cambiar el orden existente y dar inicio a
nuevas formas de pensar, las cuales representan como es sabido una etapa

de cambios profundos y duraderos. Asi las instituciones del antiguo régimen

* |bid., Pag. 460.
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entraron en crisis y terminaron desapareciendo ante el empuje de las ideas
liberales, lo que supuso el triunfo del capitalismo en términos econdmicos.
Mientras que en el campo politico se reflejoé con las revueltas, la implantacion
de regiménes constitucionales, basados en el respeto de los derechos del

ciudadano y en su participacién en el poder, a través de las elecciones.

Una de estas revoluciones es la Revolucién industrial, vivida en Inglaterra
durante la segunda mitad del siglo XVIl y parte del XIX, la cual provocd una
serie de desajustes sociales, econdmicos y politicos, cambios que se hicieron
visibles a través de la migracién de masas trabajadoras del campo a las
ciudades, incrementando asi ia poblacion de las urbes y la saturacién del
mercado, aspectos que originaron en un primer momento el cierre de las
empresas y el desempleo; luego, un gran nimero de obreros sumidos en ia
miseria, en condiciones pésimas de seguridad y de "modus vivendr', lo que
produjo el surgimiento de organizaciones obreras como los sindicatos, y
teorias tendientes a abolir la propiedad privada y en su lugar establecer la
social -entre estas teorias figuran el comunismo, el socialismo y el

anarquismo-. Y en ultima instancia la consolidaciéon de la sociedad de clases.

Otra revoluciéon con gran repercusidn en la ideologia del joven Mill fue la
Revolucién Francesa, considerada como el modelo clasico de revolucion
burguesa, puesto que ésta consiguié Hegar al poder desplazando a la
aristocracia y liquidando a las instituciones del antiguo régimen gue
concentraba los poderes Iegiélativo, ejecutivo y judicial, estableciéndose asi
el nuevo orden politicd propuesto por Montesquieu; proceso en el gue ias
diferentes facciones de la burguesia, el campesinado y las clases populares

urbanas, cuyos intereses nunca han cecincidido, lograron participar.

Entre los logros obtenidos por la Revolucién Francesa figuran la redaccion de

la Declaracién de los derechos del hombre y del Ciudadano, en donde se
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defiende la libertad de pensamiento, incluso la religiosa, eliminando [a
uniformidad y el dogmatismo del antiguo régimen. Se establecidé también un
nuevo marco de convivencia social basado en la existencia de derechos
individuales (la libertad, la propiedad, la seguridad y la resistencia a la
opresion). Entendiéndose la libertad en un sentido negativo, la cual consiste
en hacer todo lo que queramos siempre y cuando no lesione o coarte la

libertad de los demas.

Otro beneficio, fruto de ta Revolucion Francesa fue la aceptacion de la
definicion de ley como expresion de la voluntad general esbozada por Juan
Jacobo Rousseau, entendida esta definicion como la manifestacion de la
soberania nacional y garantia de los derechos del individuo. Aspectos que

conllevan a un sistema democratico.

Como resultado de la Revolucion Industrial y de la Francesa, frutos del
crecimiento acelerado del capitalismo, se da hacia el afo de 1846, una
revision obligada del liberalismo, a causa de las mismas circunstancias por
las que atravesaba Europa, generandose un replanteamiento de la
naturaleza y funciones del Estado, naturaleza de la libertad y la coaccién
legal, debido a "la revelacién de la brutalidad existente en las minas &l
empleo de mujeres y nifios, las horas barbaramente largas de trabajo, ia
ausencia de recursos de seguridad y la existencia de condiciones
repugnantes, sanitarias y morales™. Lo que significé un replanteamiento
social de la teoria liberal, el cual conllevé a un despertar intelectual del
radicalismo filoséfico que permanecia sumergido en un estado de

dogmatismo.

% SABINE, George. Historia de la teoria politica. Editorial Fondo de Cultura Econémica.
México. 1994, Pag. 526.
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John Stuart Mill, militd en la corriente de los_fildsofos radicales inducido por
su padre. Después de la muerte de este, logré su propia linea de enfoque
ético, su ética "fue importante para el liberalismo porque en efecto abandond
el egoismo, supuso que el bienestar sociai concierne a todos los hombres de

buena voluntad y consideré la libertad, 1a integridad, el respeto a la persona y

a la distincion personal como bienes intrinsecos aparte de su contribucion a -

la felicidad"?®. Con lo anterior, se deduce que el joven Mill era partidario de la

idea que detras de un gobierno liberal subyacia una sociedad liberal.

Recapitutando lo anterior, vemos como este cimulo de circunstancias por las
cuales atravesd Europa y vivid de manera directa o indirecta John Mill
durante este periodo decisivo para la historia, se hayan reflejadas en su

pensamiento ademas de ser el fundamento de su reflexion a nivel juridico,

politico y ético; al mismo tiempo que muestra la diferencia entre el utilitarismo

postulado por Jeremias Bentham y el promulgado por Mill, en aras de un

bienestar social, o hablando en términos hedénicos, un hedonismo universal.

Expone Mill: "El credo que acepta como fundamento (nico de la moral la
Utilidad, o el Principio de la mayor Felicidad, mantiene que "las cosas son
correctas (right) en la medida en que tienden a promover la felicidad,

incorrectas (wrong) en cuanto tienden a producir lo contrario a la felicidad"%’.

Con estas lineas extraidas de la obra cumbre o pequeha Biblia de los
utilitaristas, queremos presentar de manera directa y clara los postulados que
rigen la conducta de los militantes de éste sistema ético, para quienes el
goce y la eliminacion de todo sufrimiento se convierten en los dos fines

deseables de todo ser sintiente.

“ Ibid. Pag. 514.
2T MILL, John Stuart. E/ utifitarismo. Pag. 45.
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Asi las apuestas por la justicia, la libertad, la igualdad, o por cualquier otro
ideal noble para el ser humano, resultan hedénicas desde una perspectiva
epicureista y utilitarista, si y sdlo si se produce de su realizacidn una
consecuencia placentera o felicidad para el hombre dado a su lucha y para
otros, aptitud que se haya en coné_onancia con el hedonismo universal que
busca una felicidad para mi y los demas, quienes conforman la gran mayoria

o "el mayor nimero".--
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2. CONCEPCIONES FILOSOFICO-MORALES SOBRE LA FELICIDAD
DESDE LA PERSPECTIVA DE EPICURO DE SAMOS Y JOHN STUART
MILL

Si bien la filosofia en cada uno de sus autores tiene en su génesis un
trasfondo o un caracter donde se polemizan o profundizan ias ideas de un
autor precedente, actitud en la que se refleja la reaccién o el enfrentamiento
para con su tesis toda o uno de sus postulados, la del filésofo de Samos y |a
de John Stuart Mill, aunque con estilos diferentes en [a presentacién de sus

ideas, no parecen ser la excepcién en esta constante.

21. EPICURO

“La filosofia de Epicuro parece consistir en un esfuerzo por establecer una
nueva forma de dialogo y de inteligencia a diferencia de Platén y de
Aristételes sobre el sentido de Ia vida y de la felicidad"?®. Luego concebidos
sus escritos al igual que los de el fundador del Liceo y ei de la Academia,
como una teoria, en este caso, desde una perspectiva moral, como la teoria
del hombre y su destino en el cosmos, sus escritos nos presentan de manera
clara los cimientos sobre los que se erige una nueva filosofia, la filosofia de
la vida, filosofia que trasciende los supuestos ideolégicos que prevalecian en

la época helenistica.

* LLEDO, Emilio. Op. Cit. P4g. 44. (La cursiva es nuestra).
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En esta labor, Epicuro no polemiza tanto contra las ideas sostenidas por
Aristdteles, sino contra los postulados platénicos, tal como se refleja en esta

‘sintesis del pensamiento del "Fil6sofo del Placer", expuesta por Garcia Gual:

Para Epicuro existe un unico mundo, sensible y material, y un
tinico conocimiento de lo real, fundado en la sensacién de
nuestros sentidos, de los que el basico es el tacto. El aima,
sostiene Epicuro, es también corporal y con el cuerpo perece al

disgregarse sus &tomos; existen los dioses, pero, a diferencia .

de los postulados por Platén, no tienen que ver ni con los astros
ni con la teleologia universal, son seres apaticos y ociosos,
arrinconados en los espacios intercésmicos; los placeres
basicos son los del cuerpo, los de la came; la moral es humana
y relativa; el bien no es algo objetivo y trascendente, sino que
esta siempre referido al placer; y, en fin, la sociedad utépica de
'la Reptblica no le conmueve al epictireo®

Ademas, por formar parte de toda aquella amalgama de reflexiones llamada
filosofia helenistica, la que pretende desde sus diferentes representantes
definir la felicidad y el modo como mereceria, su orientacién basica es la
ética, no obstante, haya en su interior cabida para el estudio de diferentes
saberes, saberes estos que, de una u otra forma serviran de ayuda al
hombre angustiado y por lo tanto han de confluir o desembocar en esta

disciplina que persigue un sereno vivir para el ser sintiente.

No sabemos con precision la conformacién del Jardin, lo que si sabemos con
certeza, gracias a los hallazgos y descubrimientos es que Epicuro, escribid a
amigos, a seres reales, a quienes expone cumpliendo su solicitud, en forma
sobria los frutos intelectuales que en este "mundo feliz e ideal" se iban
gestando, a fin de que ellos tengan un conocimiento de lo mas esencial de
estos opusculos y por medio de ellos puedan conseguir la paz interior y la
felicidad que pretenden alcanzar en medio de un mundo agitado por los

avatares politicos, sociales y culturales de éste periodo.:

? GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit, Pag. 73.
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Estos textos epiclreos, al igual que sus mensajes y resumenes - al menos en
los escritos de ética -, no presentan la oscura y cargada estructura que
caracteriza a un texto filosoéfico, como los de Aristoteles, Kant, Heidegger,
Nietzsche, Wittgensstein, Feuerbach, Hegel, Foucault, por citar algunos. La
Carta a Meneceo, los aforismos de las Maximas capitales, de las Sentencias
Vaticanas e incluso la Carta a Herddoto, y a Pictocles, en las que emplea
una terminologia atomista, no ofrecen al lector esos inconvenientes al interior
del texto, los que si pululan en las obras de los filésofos mencionados y que
constituye un continuc reto a sus intérpretes, como si el trabajo de la

filosofia fuese hacer inentendible lo que es palpable.

Lo que nos interesa del mensaje epiclreo, se nos presenta en un lenguaje
inmediato, bajo la figura de exhortaciones personales, para cuya
interpretaciéon no tenemos gue recurrir a principios metodolégicos necesarios

para la exploracion de otros textos filosdficos.

Efectivamente, las proposiciones que componen el Corpus Epicirec no
plantean, para su inmediata inteligencia, grandes problemas de
interpretacién. La sencillez de muchas de sus exhortacicnes morales
manifiesta, una perspectiva diferente de aquella que sefialaba la filosofia de
Platén o de Aristételes. Es en este cambio de perspectiva precisamente,

donde radica la originalidad del pensamiento de Epicuro.

Epicuro escribe cartas dirigidas a amigos concretos deseando ayudarles en
la edificacidon de su propia intimidad. Las primeras lineas de la Carta a
Herodoto anuncian su propoésito de resumir algunas de sus teorias: "Para
quienes no pueden, Herddoto, examinar con precisién cada uno de nuestros
escritos a cerca de la Naturaleza, ni tampoco estudiar por entero los libros
enteros de los que los constituyen, he preparado yo mismo un resumen de la

exposicién de conjunto, a fin de que, al menos puedan retener en la memoria
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los principios mas importantes de modo suficiente para que sean capaces de
socorrerse a si mismos en cualquier oportunidad con las reglas
fundamentales, en cuanto se acojan a la teoria de la Naturaleza". Labor
que claramente denota el cambio de perspectiva de su pensamiento, pues el
resumen de ideas filosdficas que Epicuro recapitula en dicha carta constituye
aquellas primicias imprescindibles, para que nuestra vida alcance la armonia
adecuada entre lo que suponemos es la naturaleza donde nos desarrollamos
y las relaciones de nuestra propia naturaleza para con elia, o expresado esto
en un lenguaje filoséiico y bastante desgastado, entre el binomio teoria/

praxis.

Asi, se refleja como el saber tedrico constituye la base del practico y, vale
para conseguir una vida serena. Pues todo aquello que contribuye a
modificar esa armonia distorsiona nuestro mundo interior, nuestra cognicion
de los fendmenos y nuestra relacion con la naturaleza, al respecto Epicuro
comunica, digamos que de manera enfatica en la mencionada carta: "Por
tanto, este método es provechoso para cuantos se dedican al estudio de la
Naturaleza, yo, que recomiendo la continua actividad en este estudio natural,
y sobre todo la serenidad en la vida que con ella se alcanza, he compuesto
para ti semejante resumen y compendic elemental de mis teorias de

"3 Planteamiento metodolégico, que abrevia las ideas centrales

conjunto
de su teoria para que sirvan de orientacidn a nuestras acciones. Estos
principios filosdéficos deben guardar proporcion con nuestra misma
naturaleza, asi su mnemotécnica da al conocimiento una especie de
asimilacion entre nuestra naturaleza exterior e interior, de modo que una
vez conocida, sea asociada en nuestro ser para formar parte de nuestra

sensibilidad, y de nuestros comportamientos.

% EPICURQ. Carta a Herodoto. En GARCIA GUAL, Carlos. Epicuro. Editorial Alianza.
Madrid. 1981, Pag. 90.

' \bid., Pag. 91.
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Asi, como resultado de este ejercicio dialéctico se nos presentan sus
Maximas capitales, esos consejos oportunos que no dialogan ni preguntan,
sino que responden imparcialmente a un interlocutor inquieto que busca en
ellas, el norte en el camino de sus actuaciones individuales, que nos conduce
a la felicidad. Convirtiéndose ellas, después de asimiladas y memarizadas,
en guias de conducta, en patrones comportamentales tendientes a conseguir
aquello que constituye la base de todo saber, el cual desde la perspectiva
aristotélica es el bien, quien "es ciertamente deseable cuando interesa a un
solo individuo; pero se reviste de un caracter mas bello y mas divino cuando

"2y que al momento de

interesa a un pueblo'y a un Estado entero
denominarlo se da entre los sabios y la multitud "un consentimiento general:
este bien es la felicidad"*®, como bien se expresa en los inicios de la Etica
nicomaquea y, desde la epicurea: la tranquilidad de animo que origina la vida

feliz.

Estas Méximas poseen un caracter privado. Hablan a un hombre separado
del ambito colectivo. Ellas introducen en lo mas intimo del individuo el nucleo
de una solidaridad tedrica, donde su aceptacidon y cumplimiento supone
identificarse con un universo ideal, conformado por personas conscientes y
déciles a los limites de su propia individualidad, relacionandose con otros por
vinculos afectivos, en esta nueva doctrina que habla al individuo y a su
felicidad.

2 ARISTOTELES. OBRAS. Etica nicomaquea. Aguilar. Madrid. 1977. Pag. 1172.
* Ibid., Pag. 1173.
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2.2, JOHN STUART MILL

Realizando un gran salto en la historia, sin llegar a mutilar el legado de los
autores notamos que Mill, en tiempos contemporaneos, con un profundo
conocimiento de los antiguos y sin llegar a construir una escuela como la
erigida por Epicuro en tiempos helenisticos, profesa a través de sus
reflexiones el mismo anhelo del filésofo de Samos, al que agrega un
elemento mas: no la felicidad del individuo como en aquel, sino la de la
comunidad toda. Ello a través de la maxima que reza como eslogan en el

utilitarismo: La mayor felicidad para el mayor namero.

Lo anterior es concebido por Mill a raiz de las circunstancias histérico
sociales mencionadas en el capitulo precedente, aunando a ellas el caracter
utilitarista que como buen pragmético espera de toda accién, y el entusiasmo
por los antiguos inculcado por su padre, cuyo canon moral se identificaba
con el de Epicuro, como lo atestigua J. Stuart Mill en su autobiografia: "su
criterio exclusivo para averiguar lo que era bueno y lo que era malo era el ver
si las acciones tendian a producir placer o dolor™* Ejemplo de ello son las
maximas con las que el viejo Mill buscaba adoctrinar al joven, las cuales
dirigidas al alumno le exhortaban en el momento oportuno, al igual que en ef
filosofo de Samos, a la practica de valores integros: "los valores morales que
su padre incorporaba a sus ensefianzas eran fundamentalmente los de los
"Socratici viri". Discipulos de Sécrates -: Justicia, templanza (virtud ésta que
tenia para &l una amplia esfera de aplicacion), sinceridad, perseverancié,
disposicion para afrontar el dolor y, especialmente, el trabajo, respeto por el
bien comun, estimacion de las personas de acuerdo con sus méritos, y de
las cosas de acuerdo con su utilidad intrinseca; una vida de esfuerzos, en

oposicion a una vida de dejacién y de abandono™>®.

* MILL, John Stuart. La autobiografia. Alianza. Madrid. 1986. Pag. 70.
{bid., Pag. 70

43

7



{ I

Su mentalidad sefala el marcado grado de honestidad intelectual a la
filosofia nacional en la que habia sido formado, de igual manera el esfuerzo
por revisar el utilitarismo, la concepcion de libertad personal sostenida por
Bentham -quien sostenia que la felicidad de! individuo era proporcional a los
intereses de la humanidad, por lo tanto ir en contravia de los deseos
individuales implicaba ir contra la humanidad de la que ese individuo era un
militante mas- , y por tomar en cuenta la filosofia social de Comte, quien
profesaba entre otras cuestiones, que |la sociedad estaba edificada como lo
sostiene santo Tomas, sobre un sistema de creencias, donde el individuo es
sociable por naturaleza y no por utilidad, destacandose la primacia de lo
intelectual sobre lo instintivo y lo afectivo. Aunque cabe ratificar que la
filosofia de Mill "es un esfuerzo por modificar el empirismo en el que habia
sido formado tomando en cuenta el punto de vista, muy distinto, de la
filosofia alemana kantiana y poskantiana"®. Aspecto este que refleja su

originalidad.

El texto de nuestro autor anglosajon, en lo concerniente a la ética es un tanto
exigente, pero no es complicado como los parrafos éticos kantianos, ni tan
sencillo como los de Epicuro de Samos, en su interior se vislumbra la
pretensidn de una comunidad en la que todos sus individuos alcancen la
felicidad por medio del placer - Situacién por la que segun la interpretacién
de algunos lectores, le ubicariamos en el listado de los autores idealistas -,
felicidad que para su consecucion es admitible el sacrificio del interés de uno
de sus integrantes en aras del colectivo, pues lo que se busca afin de
cuentas es el bienestar de todos. Por lo tanto la posicidon de "idealista" seria

discutible.

En los primeros escritos de John Stuart Mill a diferencia de los de Epicuro,

aparece marcada esa densidad intratextual que caracteriza a los textos

% SABINE, George. Op. Cit. Pag. 513.
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filosdoficos. Al respecto Sabine expresa; "sin exagerar demasiado, podria
decirse que sus libros siguieron una formula. En casi todos los temas,
comenzaba con una declaracién general de principios que, literaimente y en
si misma, parecia tan rigida y tan abstracta como la de cosas escritas por su
padre™’, aunque después realizara a faiz de ello, algunos replanteamientos
a su tesis, en los que expresaba al lector su posicion original, desligada ya
de los fundamentos de su padre y de otros autores a los que debia su

formacion intelectual.

Un rasgo que vale la pena traer a colacién es que John Stuart Mill no se
propuso ofrecer como todo fildsofo un modelo ético a seguir, ni formular una
teoria, ni una norma comportamental, mas bien su interés se enfocd en
defender la teoria ética en la cual nacid y se formd por el celo de su padre,
sin llegar con ello a una radicalizacion del utilitarismo planteado por
Bentham; de ahi la honestidad nacional e intelectual atribuida al fildésofo

britanico en parrafos precedentes.

En esta asidua defensa, en su incesante bisqueda de un sistema ético que
diese cuenta de las acciones registradas en la vida de aguel momento, con
un profundo conocimiento en lo referente a los postulados éticos gue le
predecian, y debido a la profundidad intelectual que le caracterizd se
propone diferenciar y superar el utilitarismo formulado por Bentham, del que

su padre fue militante.

A la luz de lo anterior, se vislumbra si damos un vistazo a su obra cumbre: El
Utilitasirmo, que lo novedoso en nuestro autor es sustituir el fundamento
juridico filosdfico defendido tanto en el (tilitarismo Benthamiano
caracterizado por un tinte netamente politico, por un fundamento o soporte

ético cuya base solida fuese la defensa de los principios subyacentes:

¥ \bid., Pag. 513.
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justicia, igualad, libertad, dignidad, entre otros, que aproximase a la sociedad
a la consecucidn de la felicidad para la gran mayoria de sus componenies.
Ademas de acrisolar las ideas errdoneas que surgian en la masa comun a raiz
de la mala interpretacion sobre este sistema ético, y dar respuesta a las

criticas de los opositores del sistema en mencion.

2.3. ELEMENTOS HEDONICOS EXISTENTES EN EL EPICUREISMO

Los textos en los que el filosofo de Samos nos trasmite su legado se nos
presentan en primera instancia organizados en tres grandes bloques; la
canonica, la fisica y la ética, en este ultimo se centrard nuestra atencion.
Esta se halla conformada por la Carta a Meneceo, y aquellas cuarenta
sentencias conocidas con el nombre de Maximas Capitales, constituyendo
los textos méas conocidos de su ética; aunque también son relevantes las
Sentencias a cerca del sabio, los Fragmentos y Testimonios -46 en conjunto-,
consignados por Garcia Gual en su texto titulado: Epicuro o Sobre fa
felicidad, aunando a este conjunto algunos apotegemas registrados por el
mismo autor en su opusculo Epicuro y el Gnomologio Vaticano o Sentencias
Vaticanas, texto constituido por 81 exhortaciones de indole ético, que si bien
le son atribuidas en su totalidad, hay en su interior algunas de la autoria de

Hermarco y Metrodoro, sus discipulos inmediatos.

Afirmacion del placer del cuerpo, sensacion, sensibilidad y amistad, en
conjunto con los binomios: inteligencia/mente, lenguajefarte, conocimiento/
sabiduria, son los elementos que resuenan en todo el corpus ético epiclreo,

los cuales seran los pilares sobre los que se erigira, en aquel caos que azota

a la Atenas de su época, la doctrina epictirea, con el Gnico propdsita de

lograr la felicidad para el individuo deseosc de ella, en donde la filosofia se

presenta a través de la autonomia o autarkeia y la tranquilidad del animo o la
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ataraxia, para quien se dedique a ella como balsamo para el alma o como
elemento de ayuda para procurar a éste una vida feliz. Pues esta actividad
reflexiva se presenta en el filosofo de Samos a diferencia de sus
antecesores, como un proyecto inacabado de vida; "Nadie por ser joven
vacile en filosofar ni por hallarse viejo de filosofar se fatigue. Pues nadie esta
demasiado adelantado ni retardado para lo que concierne a la salud de su
alma. El que dice gue aun no le-llegb la hora de filosofar o que ya le ha
pasado es como quien dice que no se le presenta 0 que ya no hay tiempo

para la felicidad™®,

. 2.3.1. El placer

La conquista del placer y por consiguiente la evitacidbn de toda experiencia
que signifique su contrario, aparece como el primer elemento hedonico de la
doctrina epiclrea, ademas de ser el precepto vital de las acciones, el felos
que regira la vida de todo aquel que milite en este sistema ético, 0 como diria
Platdn y Aristoteles: el bien supremo al que tienden cada una de nuestras
acciones. No dejando de reconocer que en Aristételes el placer no es la

felicidad, sino una parte de ella.

Es menester recordar que el hedonismo propuestc y defendido
acerrimamente por Epicuro difiere de aquel practicado por los cirenaicos,
cuyo fundador y maximo representante en el mundo helénico fue Aristipo de
Cirene, para tal fin remitimos al lector a una hojeada del opisculo de Carlos
Garcia Gual, titulado Epicuro, en los parrafos dedicados a tal tema,

encontrado en las paginas 149-155.

* EPICURO. Carta a Meneceo. En GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit. Pag. 135.
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El filosofo de Samos, nos persuade a que en nuestra apasionada busqueda
de la hedoné mantengamos la calma y el reposo que caracteriza a la vida
buena, ademas de tener presente la marcada diferencia existente entre
aquellos placeres que él considera naturales y necesarios, entre los que
figuran el calmar las necesidades corporales que nos son propias -sed,
hambre, calor, frio-, de los naturales y no necesarios, como el seguir
entregados a los antericres una vez eliminado el dolor que causa esta
necesidad, y de los que no son naturales ni necesarios, donde se hallan
entre otros el honor, la fama, la acumulacidén de riquezas, la vanidad, al
respecto persuade a Meneceo y junto a €l a todo aquel que leyese la epistola
a él dirigida a precisar nuestros objetivos y el rumbo al que dirigimos nuestras
opiniones, a fin de que el camino se nos haga mas certero y tranquilo, "ya
que un firme conocimiento de estos deseos sabe, en efecto, referir cualquier
eleccién o rechazo a la salud del cuerpo y a la serenidad del alma, porque

esto es la conclusion del vivir feliz".

l.o anterior deja ver la radical importancia que segun nuestro autor, genera el
diferenciar estos placeres, debido a los beneficios, dependencias e
insatisfacciones que conlleva su obtencidon al individuo que a ellos se
entregue, bien sea por su dificil realizacion o por la reduccién de la
autonomia en éste, al respecto escribe 2 modo de capsula para alcanzar la
salud y por consiguiente la serenidad del alma, en su famoso fragmento
35: "Reboso de placer en el cuerpo cuando dispongo de pan y agua. Y
escupo sobre los placeres' de la abundancia no por si mismos sino por las

molestias que le siguen™®.

Epicuro al conjunto de bienes y placeres que constituyen la felicidad corporal

det hombre, ahade un elemento superior, el cual le distancia en gran medida

3 Ibid,. Pag. 136.
** EPICURQO. fragmentos y testimonios escogidos. GARCIA GUAL, Carios. Epicuro. Sobre
la felicidad. Editorial Norma. Santafé de Bogota. 1995, Pag. 36.
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de los cirenaicos en su itinerario hacia un estado feliz y le proporciona al
individuo esa tranquilidad de animo indispensable para sentirse dichoso
como criatura racional: las satisfacciones morales e intelectuales, los
placeres del alma, quiza recordando los criterios aristotélicos que hacen
referencia a la actividad propia del ser humano en lo concerniente a la
felicidad, y a la que el estagirita dedica casi la totalidad del libro decimo de su
Etica Nicomaquea . Sumando a ello la permanencia de estos goces en el
individuo no solo en el momento presente sino su base en el pasado y la
proyeccion hacia el futuro, en contraposicion del goce fugaz que

proporcionan los placeres de tipo corporal.

A raiz de lo anterior, el maestro del Jardin exhorta a todo aquel que avance
hacia este estado feliz y placentero al cultivo de nuestras potencialidades
superiores cuando escribe la Maxima Capital 21: "Quien es consciente de
los limites de la vida sabe cuan facil de conseguir es lo que elimina el dolor
por una carencia y lo que hace lograda una vida entera. De modo que

l|41 i Y en

para nada reclama cosas que traen consigo luchas competitivas
la precedente manifiesta con similar invitacion a aquel que acuda a ellas en
busca de una respuesta oportuna para dirigir sus pasos a ese gran barco
llamado felicidad, en donde la mente Qna vez asegurado el fin de nuestra
naturaleza y clarificado nuestros deseos, al igual que un viento suave dirige
nuestro barco a feliz puerto: "La carne concibe los limites del placer como
ilimitados y querria un tiempo ilimitado para procurarselos. Pero la mente,
que ha comprendido el razonamiento sobre la finalidad y limite de la carne, y
que ha disuelto los temores de la eternidad, nos consigue una vida perfecta.
Y para nada necesitamos ya de un tiempo infinito. Pues no rehuye en modo
alguno el placer; ni cuando los acontecimientos disponen nuestra marcha de

la vida, se aleja como si le hubiera faltado algo para el éptimo vivir"#2.

* EPICURQ. Méximas capitales. En GARCIA GUAL, Carlos. Op. Git. Pag. 43.
* \|bid., Pag. 42.
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Asi, sostiene Epicuro que el placer del alma -que es superior al del
cuerpo- resulta y existe porque la carne ha gozado en un tiempo pasado
del deleite de que se trata y aguarda la expectativa de seguir gozando a
pesar de las adversidades que se nos presenten en el futuro, pues como &l
mismo lo ha expresado, el goce intelectual no se limita al momento actual,
sino que se dilata a lo pasado y a lo porvenir. Es decir, que el placer del
espiritu se asentaria en el recuerdo del pasado y en la esperanza de seguir

gozando del mismo placer -asi sea por medio del recuerdo- en lo sucesivo.

Aungque la felicidad humana se representa como la sumatoria de los
placeres naturales y los del alma, en Epicuro se ve una preferencia del
placer.del alma, al que llama placer en reposo, sobre los placeres
corporales, lamados placeres cinéticos, pues la felicidad que propone se
identifica con un estado exento de dolor corporal y lleno de paz en el alma,
una vez esta ha desplazado las inquietudes y perturbaciones que afectan la

ataraxia del alma que el hombre busca sin escatimar esfuerzos.

Al aceptar Epicuro la hedoné como el objeto, de la conducta humana
admite evidentemente en primer término la negacién del hedonismo vulgar
planteado por Aristipo de Cirene y practicado por sus discipulos. Al
respecto Garcia Gual testifica: "EI hedonismo de Epicuro esta a la
defensiva. No se persigue el placer desenfrenado y frenético, sino el placer
que surge de |a eliminacion del dolor, la serenidad de animo y la dicha suave.
Se trata de un hedonismo domesticado, razonado y razonable, de una
cordura que, apuntando al placer como objetivo UGltimo, se encamina hacia la
eudaimonia por una senda ascética y calculada™® asi como también
rechaza cualguier tipo de idealismo étice, que ubique el fin del hombre en
algo trascendental, como es el caso de Platon, a quien critica

constantemente.

** GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit. Pag. 186.
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Es de radical importancia en lo que al placer se refiere, aquella caracteristica
propia de toda criatura sintiente: la sensacion. La cuat en nuestro fildsofo
cumple la funcion de precepto o criterio de verdad entre el individuo y la
naturaleza circundanie, o bien se presenta como la base de todo
conocimiento. Esta "que nos da a través de nuestros sentidos los datos

ndd

originales es el primer criterio de veracidad y, en cuanto tal, es irrefutable™",

escribe Garcla Gual, interpretando al "Filésofo Moralista™.

Esta sensacién a la que Epicuro da el papei de juez ante las situaciones que
se nos presentan, tiene su base en .Jos limites estrictos de nuestra
corporeidad por medio de una impresion de aceptacion o rechazo que nos
coloca en contacto con el mundo que nos rodea como seres actuantes, y que
nos lanza a pensar la realidad circundante a través de nuestro cuerpo, al
respecto Emilio Lledo afirma: "El origen, pues, de todo acto humano, de toda
reflexion, de todo contacto con la realidad es [a indudable certeza de la
sensacion, ella es el principio de todo criterio de conocimiento, que nos pone
su inconfundible seguridad en el principio de toda vida y de todo saber. Esa
vuelta al cuerpo nos ensefia, entre otras cosas, que €l es el sustento de toda

cultura, de toda historia, de toda realidad"*®.

Aparte de la sensacion, aparecen en el maestro del Jardin, la inteligencia y
el razonamiento, como elementos que figuran entre los medios eficaces para
el ser sintiente que emprende sus pasos hacia aquel estado y fin de la

naturaleza, que los griegos {lamaron eudaimonia.

“ Ibid., Pag. 78.
** LLEDO, Emilio. Op. Cit. Pag. 90.

51

54



2.3.2. El conacimiento

Como segundo elemento hedonico existente en la doctrina de Epicuro,
situamos el conocimiento. Ya que, en lo que se refiere a la obtencion del
placer nos dice que nuestro bien puede ser realizado a través de |a filosofia.
Este juicio es aceptado una vez entendido el fin practico que nuestro autor da
a la especulacién filosdfica: "Vana es la palabra de aquel fildsofo que no
remedia ninguna dolencia del hombre. Pues asi como ninguin beneficio
hay de la medicina que no expulsa las enfermedades del cuerpo, tampoco lo
hay en la filosofia si no expulsa las dolencias del alma."®, escribe Epicuro
en el aforismo 2 de los Fragmentos y testimonios escogidos. Pues de cara a
un mundo bastante perturbado por la angustia gue produce la inestabilidad
fruto del orden social, el temor frente a las supersticiones y las falsas
interpretaciones que giran en tornc a los fendmenos naturales, asociando a
elio la marcada servidumbre reinante en su época, el filosofo figura ante los
componentes comunitérios, desemperfiando el papel de galeno, al poseer un
potente antidoto, representado en todo aquello que expresa y en su forma de
actuar, librando al hombre con su binomio tedrico/practico, de la enfermedad

gue, como un gran flagelo se apodera de la sociedad y no le deja ser feliz.

A raiz de lo anterior se requiere saber las causas de las cosas, es decir, un
conocimiento certero de su naturaleza a fin de erradicar en el individuo los
temores y falsas creencias que imposibilitan la tranquilidad del alma. Por ello,
nuestro filésofo se da a la empresa de desmitificar el equivoco, por no decir
erroneo principio de los tres temores vigentes en el hombre: el miedo a la
muerte, a los fendmenos celestes y a la divinidad, esta labor es emprendida
a través de la filosofia atomista promulgada por Demacrito de Abdera, quien

consideraba a los atomos como los elementos constitutivos de toda la

S EPICURO. Fragmentos y testimonios escogidos. En  GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit.
Pag. 31
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realidad.

Ahora, si por un impulso innato estamos destinados a buscar el placer, como
lo afirma Epicuro en el momento de justificar su tesis, sin una deliberacion,
fruto del conocimiento nos es imposible trascender los goces hedodnicos que
nos propone el mundo exterior, y mas absurdo aln certificar los restantes
placeres necesarios para la felicidad. Es asi que la filosofia aparece en
Epicuro no como un mero saber teorizante sino como una actividad presta a
proporcionar felicidad a la vida, tal como nos lo testifica él mismo en el

aforismo 1 del texto acabado de citar "La filosofia es una actividad que con

“47 " al suministrar -sin

palabras y razonamientos proporciona una vida feliz
llegar a hacer las veces de alacena-, al ser que se da a su cultivo las

herramientas animicas imprescindibles para el buen vivir.

No sélo el saber filosofico es en Epicuro el elemento desmitificador de las
falsas concepciones que giran en torno a la naturaleza, sino que junto a éste
aparece el estudic de los fendmenos naturales. Muestra de ello son las
cartas dirigidas a Herddoto, y a Pitocles, junto con algunos aforismos en los
que se comprueba su marcado interés por el estudio de los fenédmenos
celestes, y del mundo fisico. "Si nada nos perturbaran los recelos ante los
fenomenos celesies y el temor de que la muerte sea tal vez algo para
nosotros, y ademas el desconocer los limites de los dolores y los deseos, no
necesitariamos de la investigacién de la naturaleza"®. Escribe Epicuro en la

Maxima Capital 11.

Corroborando lo anterior "Te estimo dichoso, Apeles, porque limpio de toda

cultura te entregaste a la filosofia™?®, escribe Epicuro en el primer fragmento y

47 .
Ibid., Pag 31. -

:: EPICURO. Maximas Capitales. En GARCIA GUAL, Carlos. Op. cit. Pag. 41.
EPICURO. Fragmentos y testimonios escogidos. En GARCIA GUAL, Carlos. Op. cit.
Pag. 32.
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testimanio escogido por Garcia Gual, donde manifiesta su rotundo rechazo
para con la educacion impartida por sus homdlogos fundadores de escuelas,
pues ésta iba dirigida a fomentar falsas opiniones y esperanzas ilusorias, que
eran considerados como irrisorios para la anhelada felicidad. Ello se
visualiza claramente en una reflexion realizada por Garcia Gual al respecto:
“Por eso el epicureismo se enfrenta a la cultura tradicional sin ambages. No
tanto a la cultura como progreso material, y como logro civilizador -que los
epiclreos aceptaban plenamente, y en esto se distingue su rechazo del
predicado por el cinismo-, sino a la paideia como repertorio de ideales y
normas de conducta. El ataque epicureo se dirige directamente contra la
cultura helénica, y contra la educacidn tradicional como vehiculo de
transmisién de los valores culturales"®, y no como la actitud liberadora que

trae la filosofia consigo.

‘En cuanto a los temores hacia la muerte, la divinidad y los fendmenos

naturales en el individuo, que se nos presentan segun la creencia popular
como premios o castigos. Epicuro los exhibe como absurdos e injustificados,
pues cada uno de ellos es erradicado a través de la ciencia, sea filosodfica o
cosmoldgica, las cuales ofrecen una explicacion detallada de su acontecer,
eliminando asi  toda esa oscura sombra de angustias y aflicciones que nos
envuelve cuando no se tiene una certeza de su razén de ser. De ahi que el
saber se convierta para Epicuro en una herramienta o en un método sereno
para adquirir fa tranquilidad de animo y la felicidad que buscamos. Por eso
no pudo escribir mas acertadamente en su ffagmento 20 "El hombre es
infeliz ya por el temor, ya por el deseo ilimitado y vano. Quien a esto ponga

brida puede procurarse la feliz sabiduria"®’.

% GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit. P4g. 60.
*" EPICURO Fragmentos y testimonios escogidos. En GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit. Pag.
34
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2.3.3. La amistad.

La felicidad propuesta por Epicuro supone serenidad, conocimiento y
compartir. Hemos visto hasta el preseﬁte, como los dos primeros aspectos
se logran por medio de la obténcién de aquellos pequefios placeres y la
erradicacion de los temores hacia la divinidad, la muerte y los fenémenos
celestes, aspectos que, juntos van encaminados a mantener o preservar la
salud del cuerpo y la tranquilidad o serénidad del alma. Asi, uno de los
ejercicios exigidos para conquisfar este ideal de vida epiclirea, a los
militantes del Jardin, alejados del bullicio que envuelve a sus
contemporaneos, en cuanto les era posible, era abstenerse, acatando la
observacion registrada por el maestro en el aforismo 58 de las Sentencias
Vaticanas, de participar de la vida politica y de aquellos actos que bien en el
presente o en el futuro se convertirdan en un impedimento a éste fin de la
humanidad en su perspectiva corporal o espiritual: "Hemos de librarnos de la

ub2

carcel de los intereses que nos rodean y de la politica™* y gustaban del

placer, fruto de la conversacion y del goce de los amigos.

Si bien hemos presentado la philia como el altimo elemento hedoénico
presente en la doctrina epiclreista, hemos de sefalar que para el maximo
representante del hedonismo en el mundo clasico, éste vinculo afectivo
posee un lugar privilegiado dentro de los bienes que nos brinda la naturaleza,
no sélo para €l sinoc para sus seguidores proximos y lejanos, al respecto
expresa en su Maxima capital 27: "De los bienes que la sabiduria procura
para la felicidad de la vida entera, el mayor con mucho es la adquisicién de
las amistad"®, y a diferencia de Aristételes, para quien la amistad guarda una
cierta relacion con el discernimiento tedrico del sabio o dei individuo dado a

la actividad cientifica, para Epicuro este don se haya armonizado con el

EPICURO Sentencias Vaticanas. En GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit. Pag. 55.
* EPICURO. Maximas capitales, En GARCIA GUAL, Carfos Op. Cit. Pag. 44.
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saber estimulante, vital y practico del hombre dado a la bisqueda de buenas

relaciones y de un estado de goce con sus congéneres y con la naturaleza

misma.

Nuestro filésofo de Samos concibe {a amistad como pauta sumamente
significativa para la felicidad. Muestra evidente de ello son sus escritos,
todos dirigidos a amigos reales y concretos que buscaban en ellos
orientacion para dirigir sus pasos a una senda segura, y la actitud en la que
se vivia en la escuela por él fundada, la cual se hallaba conformada por una
verdadera comunidad de amigos dados al goce del dialogo, del estudio de la
naturaleza y del grato recuerdo de los amigos ausentes, en donde ne habia
una estratificaciéon o clasificacion seguin el rango social, sino gque se mantenia
un aprecio y trato de igualdad, entre mujeres, hombres, esclavos y demas

que en &l militaban.

Escribe Garcia Gual, refiriéndose a la amistad epictrea: "La amistad tiene
por objetivo la adquisicién del placer y su raiz esta en la conveniencia mutua,
la ohélia. Lanecesidad y el trato, la chreia fundan la amistad en una

"3y en renglones seguidos manifiesta: "La amistad

perspectiva utilitarista
funda una libre comunidad, la sociedad de amigos, que es la base de la
escuela del Jardin. En la concepcidén social del epicureismo, los individuos
viven en un mundo hostil y ajeno, donde la justicia es un mero acto de no
agresion, donde los mayores beneficios se obtienen por la cautela y el

apartamiento de fa muchedumbre"®

y el mismo Epicuro en la Sentencia
Vaticana 23 nos expresa que: "Toda amistad es deseable en si misma; pero
tiene su origen en los beneficios"®. En donde se vislumbra ciaramente que si
bien, el maestro del Jardin comparte con los fildsofos griegos Aristoteles y

Platon la presencia utilitarista que trae consigo la philia en su génesis,

* GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit. Pag. 211.
% Ibid., Pag. 214,

% EPICURO. Sentencias vaticanas. en GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit. P4g. 51
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nuestro autor trasciende el ambito utilitario de sus antecesores al desenlazar
de éste vinculo afectivo la politica y colocarla como uno de los medios
necesarios para.conseguir la serenidad del alma, o para decirflo en un
lenguaje clasico, para conseguir la ataraxia, a pesar de los instantes de

turbacién o el sufrimiento que pueda proporcionar la amistad en su curso.

A raiz de lo anterior, nuestro fildsofo manifiesta a todos sus amigos -que por
cierto eran tantos, que resultaba imposible calcular su nimero dentro y
fuera de la ciudad. De los cuales, algunos muy a menudo se congregaban
en el Jardin, visitando al maestro o a alguno de sus discipulos, convirtiendo
el recinto en un lugar de encuentro, de disfrute y de conocimiento, y a los que
Epicuro servia de manera desinteresada en forma oportuna, ajustandose a
su propic consejo 66 consignado en las Sentencias Vaticanas:
"Compadezcamonos de nuestros. amigos, no con lamentaciones sino
prestandoles ayuda"’-, a través de su Sentencia Vaticana numero 39:
"No es verdadero amigo ni el que busca en todo utilidad, ni el que jamas la
une a la amistad. Pues el uno se convierte en tendero de favores con la
idea de recompensa y el otro corta de raiz toda buena esperanza para el

futuro"®

, actitud que ademas de reflgjar en el vinculo amistoso un cierto
pragmatismo, quiere expresar también, una respuesta positiva y oportuna de
parte del amigo, respuesta que debe ser interpretada como una afirmacién
solidaria, como un beneficio hacia una de las partes de este binomic

amistoso.

También en la amistad se ve el papel fundamental que juega la sensacién y

la sabiduria como medios que dan al hombre que avanza hacia un estado de

goce a nivel corporal y de tranquilidad a nivel mental, una cuota de.

aceptacion o rechazo para con la eleccidon del amigo, donde el cuerpo como

7 Ibid., Pag. 56. ) -
% Ibid., Pag. 53.
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elemento reaccionante ante posibles nuevas perspectivas de engrosar su
vinculo afectuoso, decide si colocar o no un limite a una nueva relacion
amistosa, ello por medio de un estimulo, llamado sensacién que parece
brotar de nuestro interior, que nos induce a continuar la relaciéon o a colocar
un dique a fin de evitar posibles lamentaciones en el curso de la nueva
relacién en potencia: "Hermosisima es ila visidn de nuestro préjimo si el
primer encuentro implica concordia o al menos produce inclinacidon hacia
ello"®, expresa nuestro autor en la Sentencia Vaticana 61, pues al igual que
en la seleccién de los placeres, hay en la amistad un cierte limite propuesto
por la mente y el cuerpo a fin de alcanzar por medio de la amistad la vida

buena .

Ya para finalizar este item, gueremos hacer evocacidn del aforismo 52
recogido por las Sentencias Vaticanas: "La amistad danza en torno a la tierra
y, como un heraldo, anuncia a todos nosotros que despertemos para la
felicidad"®® donde nuestro autor coloca a la philia como un slogan en el
momento en el que decidimos navegar en el barco gque ha de conducirnos al
puerto llamado felicidad. Pues esta se nos presenta como un aliciente, en
donde el otro no es mirado como un obstaculo sino, por el contrario como un
apoyo, como un balsamo, un semejante, no en cuanto a lo corporal, sino en
lo concerniente a las perspectivas de deseo de una vida prospera, de una
vida feliz. En donde ademas de la cuota de utilidad que lleva intrinseca toda
amistad, nace debido a la proximidad entre los amigos un afecto que en
cierto modo puede considerar al otro como una proyeccion de nuéstro

cuerpo.

% Ibid., Pag. 55.
*® Ibid., Pag. 64.
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2.4. ELEMENTOS HEDONICOS EXISTENTES EN EL UTILITARISMO

El Utilitarismo, obra maxima de John Stuart Mill y Biblia de bolsillo para el
militante del sistema ético que deriva de este opusculo el nombre. En su
contenido figuran al igual que en las proposiciones de Epicuro, el placer y la
amistad como los elementos mas inmediatos gue proporcionan al individuo
en aquel y a la sociedad en éste, una vida feliz; aunque claro esta, Mill
transfiere a estos elementos felicitarios un tratamiento moral mas ambicioso,
pues su hedonismo no busca la felicidad para un individuo, ni mucho menos
para un grupo minimo como en Epicuro, sino que se cdnstituye en un
hedonismo colectivo. Al respecto el filésofo contemporanec expresa en su
magna obra: “la felicidad que constituye el criterio utilitarista de lo que es
correcto en una conducta no es la propia felicidad del agente, sino la de
todos los afectados"®’, estableciendo asi la diferencia con el maestro del
Jardin, al hacer del hedonismo una doctrina moral con un marcado caracter

social que ttende a lo universal.

A la luz de lo anterior, se comprueba que la felicidad desde la éptica milliana
no es medida en funcién individual Unicamente, sino que ésta trasciende los
limites personaies, colocandose en correspondencia con el cuerpo social; asi
el canon moral del hedonismo promulgado por Mili, no es la mayor felicidad
que un personaje pueda conseguir con su accién; la medida es mas bien la

mayor felicidad que logra suscitarse socialmente con dicho actuar.

La crisis intelectual, fruto del cansancio mental que padecié Mill a los veinte
afios, ademas de darle un giro de 180 grados a su vida de maquina de
razonar andante y colocarlo en disposicidén para una vision mas detallada de
la realidad - gracias al valor que hallé en el sentimiento y en la poesia -,

donde la calidad a diferencia de Bentham, quien sostenia que era la cantidad

' MILL, John Stuart. Op. Cit. Pag. 62.
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de placeres lo que procuraba una vida feliz, seria el canon para la eleccion y
estimaciéon de los placeres, hizo que su hedonismo se distanciara del
benthamiano al poner de relieve la distincién entre satisfaccion, o contento
como ¢l mismo expresa y felicidad, términos que una vez clarificados marcan

la diferencia entre ambos autores y muestra una proximidad o similitud entre

Jhon Stuart Mill y Epicuro.

Mill a! sentar tal distincidori admite: "Es indiscutible que el ser cuyas
capacidades de goce son pequefias tiene mas oportunidades de
satisfacerlas plenamente, por el contrario, un ser muy bien dotado siempre
considerara que cualquier felicidad que pueda alcanzar, tal como el mundo
esta constituido, es imperfecta. Pero puede aprender a soportar sus
imperfecciones, si son en algin sentido soportable"®. Ratificando con esto la
marcada diferencia entre los placeres corporales o inferiores, a los que se
entregaron de manera desenfrenada los cirenaicos, y los goces superiores,
aquellos que bajo el nombre de principios morales han salido victoriosos
luego de un escrutinio universal a costas de su calidad sobre-los primeros,
los cuales fueron practicados por Epicuro en la antigﬁedad y en tiempos

modernos por los militantes del utilitarismo acrisolado por Mill.

Mill al colocar la cualidad de los placeres como elemento clave en el
momento de la eleccion entre placeres perfecciona en cierta manera el
principio de utilidad postulado por Bentham -quien apuntaba para el placer
cualidades bastante circunsténciales como la intensidad, la duracion, la
extension, la posibilidad, la fecundidad y la proximidad del mismo-, al
respecto nuestro autor expresa justificando su posicion en un parrafo
bastante extenso, que debido a su alta precisibn hemos querido presentarlo

con sus mismas palabras:

2 ibid. Pag. 51.
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Si se me pregunta qué entiendo por diferencia de calidad en los
placeres, o qué hace que un placer sea mas valioso que oftro,
simplemente en cuanto placer, a no ser que sea su mayor
cantidad, s6lo existe una unica respuesta. De entre dos
placeres, si hay uno al que todos los que han experimentado
ambos, conceden una decidida preferencia,
independientemente de todos los sentimientos de obligacion
moral para preferirlo, ese es el placer mas deseable. Si
aquellos que estan familiarizados con ambos colocan a uno de
fos dos tan por encima de otro que lo prefieren, atn sabiendo
que va acompafiado de la mayor cantidad de molestias, y no lo
cambiarian por cantidad alguna que pudieran experimentar del
otro placer, eslté justificado que asignemos al goce preferido
una superioridad de calidad que exceda de tal modo al valor de
la cantidad como para que ésta sea, en compasion, de
muy poca importancia®.

Lo gue ha dado pie a que muchos le considerasen como un utilitarista semi-

idealista

Simultaneamente, en esta e}nbresa 'por sobrepasar la distincion cualitativa
del. placer, parece ser que Mill hallara la necesidad de incluir un nuevo
criterio para tal fin, el cual seria, no el dictamen de los mas idéneos, sinc en
comunion con Epicuro la misma naturaleza humana, concibiéndola como
ideal antropolégico susceptible de perfeccion en funcidn de algun ideal.
"Pocas criaturas humanas consentiran en fransformarse en alguno de los
animales inferiores ante la promesa del mas completo disfrute de los
placeres de una bestia"® escribe Mill. Donde se refleja que desde su optica,
si nos consideramos seres ‘perfectibles, dispuestos para un crecimiento
personal referido a un ideal -como nos autoconcebimos-, nos es permitido
fijar una diferencia entre placeres. Donde los placeres que van en contravia,
con nuestro ideal seran desechados, y aquellos que compatibilizan con
nuestras perspectivas, con nuestro ideal gozaran de una aceptabilidad.

Entonces, ese seria el canon a seguir, para elegir entre entregarme a "los

> |bid. Pag. 48.
* 1bid. Pag. 49.
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goces” que me da el mundo o disfrutar de una representacion artistica. Por

decir algo.

2.4.1. La libertad

Ademas del placer como elemento hedénico compartido con Epicuro,
aparece en el utilitarismo domesticado por Mill, la libertad como principio
dirigido a la felicidad tanto del individuo corﬁo del mayor numero. Esta, a
quien el autor trata de manera explicita en su obra titulada "Sobre la libertad”,
cuyo propodsito primordial es mostrar la forma como la sociedad puede
ejercer de modo legitimo su poder dentro de unos limites sobre el individuo,
ademas de aportar al hombre que la posee, el goce de un grado mas de

felicidad sobre aguel que adolece de este derecho fundamental.

Sentado el caracter social que pretende la doctrina de Mill, se deduce gque es
un contrasentido hablar de un ideal antropoldgico a seguir, que es absurdo
contemplar la existencia humana como una meta a emprender, sin
reconocer en el individuo la necesidad de un espacio o esfera privada -
donde el poder estatal no tenga intromision alguna. Es decir, solo evitando
que el Estado participe en la vida privada de sus ciudadanos es viable sujetar
la conducta individual a ciertos principios morales, en donde cada individuo
pueda procurarse y procurar _Ios' medios que conduzcan a una vida feliz, no

solo del agente; sino de la comunidad toda. -

En consecuencia a lo anterior, es plausible concebir la libertad como el
derecho a ja no interferencia del Estado sobre el actuar del individuo en su
fuero interno. Esta libertad, entendida asi, busca favorecer a la proteccioén de
la diversidad contra {a opresién, donde la mas impresionante es la surgida

del poder de la opinién publica que no escatima esfuerzos por hacer que sus
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creencias y cdstumbres influyan en todo momento. De igual modo, desde

esta perspectiva, libertad no es sinénimo de entrega o sumision a la ley del

mayor numero, aungue bien el individuo sea responsable de todo acto

realizado por él; acto que no debe lesionar ni menoscabar los intereses de

sus homdlogos.

Una vez revelado el caracter humanitario que propone su doctrina, mediante
fa cual el hombre puede ser feliz, admite en el individuo una esfera privada y
una publica, donde la conveniencia y la cooperacion de los demas serian
elementos fundamentales en el momento de actuar. En este sentido la
primera permaneceria impermeabilizada frente al poder coactivo del Estado y
de las presiones ejercidas por el grupo, gue si bien no desempefian la misma
fuerza del Estado, al 'igual que éste lesiona la libertad del individuo y por

ende restringe su felicidad.

Sostiene Mill, "el unico fin por el cual es justificable que la humanidad,
individual o colectivamente se entremeta en la libertad de accidén de uno
cualquiera de sus miembros es la propia proteccion. Que la Unica
finalidad por la cual el poder puede, con pleno derecho, ser ejercido sobre
un miembro de una comunidad civilizada contra su voluntad, es evitar que
perjudique a los demas. Su propio bien, fisico o moral, no es justificaciéon
suficiente"®®. Proclamacion que ha hecho que su tesis en lo referente a la
libertad, desligandola de todo tratamiento juridico, gozase de una gran
aceptabilidad en el mundo occidental contemporaneo, perfilAndose asi como
defensor del individuo, de su liberfad y su felicidad, binomio que propone

como el propdsito de su consideracién moral.

Ademas del nivel politico-social, tratado en parrafos precedentes, la libertad

como elemento hedonico igualmente puede ser pensada en Mill, desde el

® MILL, John Stuart. Sobre la libertad. Alianza Editorial. Madrid. Pag. 65.
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contexto de la efectividad y de la utilidad gue ésta manifiesta al ser humano
para la felicidad. En este sentido la libertad a nivel individual, social y politico
es concebida, apropiandonos de los términos kantianos, como un medio para
la felicidad y no como la felicidad vista como un fin, pues la libertad asi
entendida adquiere un alto valo_r instrumental para fa consecucién del felos
humano: la felicidad, sea del agente o del grupo, no es iptrinsicamente
valiosa, puesto que lo intrinsicamente valioso para el hedonista es ese
estado de placer acompafiado de la serenidad de animo y el reinado de la
tranquilidad en su alma. Tranquitidad que figura como caracteristica propia
de todo individuo libre, autodesarroilado, poseedor del pleno ejercicio de sus
facultades, con sentido de dignidad, respeto, solidaridad; ya que estos
elementos: libertad, autodesarrollo, goce de facultades, sentido de dignidad
etc., constituyen en conjunto la parte mas valiosa de |a felicidad, por no decir

que la felicidad misma.

Esta libertad individual o individualidad tan defendida por Mill, con toda la
carga significativa que el término encierra: autonomia personal, capacidad
creatividad, autodespliegue, alto ideal de moralidad, autorespeto, proyeccion
y autodesarrollo, no es equivalente a, ni sinénimo de felicidad; tampoco debe
ser entendida como uno de los eslabones ascendientes que han de
conducimos al bienestar, sino como elemento inherente o constitutivo de la
felicidad misma, que junto con la solidaridad fruto de la sociabilidad del ser

humano han de llevarnos al goce de los bines producidos por todos.

Mill a lo large de su doctrina se nos presenta como un conciliador entre el
aspecto moral y el politico, al equiparar el desarrolio de la autonomia
individual con la solidaridad en el disfrute de los bienes fruto de Ila
comunidad, por tanto la libertad a la que él apunta es vista y debe ser
entendida sdlo desde [a perspectiva de este matrimonio indiscluble. Por ello,

"ofrecid al mundo una teoria sugerente y equilibrada que postulaba la
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defensa de los derechos de todos los seres humanos relativos a tener una
opinion propia, que pudieran difundir y defender, a ser duefios de sus vidas,
sus cuerpos y sus mentes"®®, teoria que si bien ha sido bastante cuestionada
por un sin numero de criticos, también ha gozado de gran aceptabilidad en
nuestro mundo contemporaneo, por concebir que tanto la libertad, la
integridad, el respeto a la persona y la distincion de bienes, como bienes
intrinsicos aparte del gran aporte que elios ofrecen a la felicidad buscada por

la humanidad.

2.4.2. Laeducaciéon

La educacion es quizas el componente mas importante en ia formacion de
todo ser, mas aun si éste tiene como ideal el proporcionarse y proporcionar a
sus semejantes el disfrute de una vida de goce, de una vida feliz, pues ella
se autopresenta como base, como una condicion indispensable para todo el
cumulo de logros y trabajos que el individuo pueda producir a lo largo de su
existencia. John Mill no es la excepcidon, por el contraric es una auténtica
muestra de ello, piensa que la educacién y su perfeccionamiento continuoc
deben figurar en el hombre como una constante, a fin de conseguir este ideal
de vida. Un aspecto que destaca ese gran interés de Mill hacia ella, es sin
iugar a dudas, la educacion férrea y rigida a que fue sometido por su padre,
educacion que dio como fruto el dominio de las lenguas clasicas y la
comprensiéon de escritos sobre logica, economia politica, derecho y otros

temas afines a la filosofia, pese a su corta edad.

A pesar de esta-educacidn excesivamente l6gica y racional que sacrifictd la
ternura y los sentimientos infantiles, Mill cultivé gracias a ella, al ejempio de

su padre -quien ejercia la funcién de tutor-, ya sus propias reflexiones,

% Ibid. Pag. 66.
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cualidades valiosas en esta carrera hacia la felicidad como son el interés
moral, la sensibilidad, la honestidad, la virtud, la integridad personal y la
mejora de la raza humana, asi como el respeto por la democracia, la libertad
frente a cualquier doctrina -religiosa, moral o politica-, y la tolerancia hacia

los diversos credos existentes en el entramado social.

Cuando Mill afirma axiomaticamente: "Después del egoismo, la principal
causa de una vida insatisfactoria es la carencia de la cuitura intelectual"®’,
pone de manifiesto una vez mas la urgencia de este elemento felicitario y
al tiempo nos exhorta al ejercicio que este bien trae consigo a nivel social, es
decir, al cultivo del interés moral, que se refleja en la sencillez, la
generosidad y la caridad del individuo frente a sus similares por un lado, y a
la sensibilidad por la y nuestra naturaleza, al interés par las manifestaciones
artisticas, por la forma comportamental de nuestros predecesores y
contemporanecs, a fin de proyectarnos sobre aqueilos que nos sucederan
por el otro. Puesto que "en un mundo en el que hay tanto por lo que
interesarse, tanto de lo que disfrutar y también tanto que enmendar y
mejorar, todo aquel gue posea una moderada proporcion de requisitos
morales e intelectuales puede disfrutar de una existencia que pueda

"8 al aportar su grano de arena en la erradicacion de

calificarse de envidiable
los obstaculos que imposibilitan la promocién del bienestar del mayor

ndamero.

Aun cuando Mill establece la educacién como elemento conducente a la
felicidad, no comparte aquella que imposibilita el iibre pensamiento, que no
estimula el libre desarrollo de las capacidades propias del ser humano:
reflexion, critica y comprension, con aquella que se limita a la séla

transmisién de un sin niumero de conceptos y teorias que el destinatario debe

7 MILL, John Stuart. Op. Cit. Pag. 57.
® ibid., Pag. 58.
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asimilar dogmaticamente; con aquella que uniforma y adoctrina, coartando
asi las caracteristicas promovidas por el sistema educacional por él
propuesto: el formar individuos actuantes, libres, auténomos e irrepetibles. A
raiz de lo anterior expresa Guisan que Mill sostiene "que el gobierno al igual
que todo tipo de institucion social o de transaccién entre los seres humanos,
habran de ir encaminadas a la potenciacidon de las capacidades de
autosugestion, autodesarrollo, autonomia, participacion activa, creatividad,

inventiva, desarrollo de la originalidad y de la individualidad"®®

De lo expresado anteriormente se evidencia que la educacién debe
proporcionar al individuo el fortalecimiento de las facultades morales e
intelectuales, al igual que el afianzamiento de la solidaridad, el respeto a la
individualidad y una asistencia activa en los asuntos politicos, donde la
mayoria sea un conjunto conformado por individuos neutrales, conciliadores,
ilustrados y libres, a fin de que pudiesen participar conjuntamente del goce

solidario que busca el hedonismo universal.

Esta educacion asi entendida es convertida al igual que la libertad no en la
felicidad misma, sino en un elemento que acerca al individuo a ésta, en la
medida que brinda los parametros requeridos para que todo ser con
capacidad de autodesarrollo logre alcanzar esa racionalidad de la que somos
portadores, racionalidad que no consiste en refrenar el placer sino en
aumentarlo y convertirlo en una fuerza poderosa y creadora, pues una vez
hallamos alcanzado a través de la educacion esta racionalidad gue nos
colme de placeres podemos entregarnos a todos los goces det cuerpo y del
espiritu con la certeza de que ya el placer no podra hacernos e! dafio, cemo

ocurria con los cirenaicos.

® GUISAN, Esperanza. El utilitarismo. En CAMPS, Victoria. Historia de la ética. Il (La ética
modemna). Editorial Critica. Pag. 499.
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Aparte del placer y la amistad -quienes figuran como elementos comunes
en las doctrinas de Epicuro y Mill-, la libertad y la educacion, se ve en
este Ultimo, a diferencia del primero, que la busgqueda de otros bienes
como la virtud, la rigueza, el éxito laboral, el honor, la consideracion, la
obtencion de bienes materiales, se erigen a modo de elementos integrantes
de esa abreviatura llamada felicidad, los cuales no contradicen en nada su
propuesta. Antes bien, la confirman. Puesto que mediante una sumatoria o
asociacién estos fines en conjunto logran instaurar la felicidad misma para
algunos, o bien son concebidos a la manera de medios favorables en el
momento de conseguirla, para otros. Aspecto que bien puede ser

considerado como un gran logro de Mill sobre aquel, para el logro de la

felicidad, puesto que como él mismo lo indica "el criterio utilitarista mientras

que tolera y aprueba todos aquellos otros deseos adquiridos, en tanto en
cuanto no sean mas perjudiciales para la felicidad general que aliados a €lla,
recomienda y requiere el cultivo del amor a la virtud, en la mayor medida

posible, por ser por encima de todas las demas cosas importante"°

™ MILL, John Stuart. £/ utilitarismo. Pag. 95.
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3. ALGUNAS CONSIDERACIONES SUSCITADAS AL.LREDEDOR DEL
HEDONISMO PLANTEADO POR EPICURO DE SAMOS Y JOHN STUAR
MILL

3.1. OBJECIONES AL HEDONISMO DE EPICURO DE SAMOS

".Qué encerraban entre sus letras los escritos de Epicuro y qué se

‘practicaba al interior del Jardin, para que muy pronto se convirtiesen en una

filosofia maldita?"”". Con este interrogante que también hacemos extensivo a
ios postulados de Mill, damos inicio a un conjunto de réplicas surgidas a lo
largo del tiempo en torno a este sistema ético, debido a la aversién o mala

interpretacion de que ha sido objeto.

Entre las acusaciones mas notorias a la filosofia del placer, suele escucharse

aquella que apunta al marcado sensualismo como caracteristica de esta

escuela, haciendo alusidn con ella a una actitud donde las sensaciones
propias del ser sintiente rayan con el deleite sensual grosero, practicado
quizas por Aristipo y su escuela, actitudes a las que Epicuro como

reformador del hedonismo nunca apuntd.

Es irénico y doliente escuchar como el término epictireo es empleado para
referirse  a una persona que rinda complacencia a los piaceres y deleites
meramente sensuales, cuando el mismo Epicuro adelantandose a sus
acusadores, clarifica a su discipulo Meneceo, y junto a éste a todo aquel que

buscase miiitar o abrazar tal estilo de vida:

™" LLEDO, Emilio Op. Cit. Pag. 17. (La cursiva es nuestra).
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Por tanto, cuando decimos que el placer es el objetivo final, no
nos referimos a los placeres de los viciosos o a los que residen
en la disipacion, como creen algunos que ignoran o que 1o
estan de acuerdo o malinterpretan nuestra doctrina, sino al no
sufrir dolor en el cuerpo ni estar perturbados en el alma. Porque
ni banquetes ni jergas constantes ni los goces con mujeres y
adolescentes, ni de pescados y las demas cosas gue una mesa
suntuosa ofrece, engendran una vida feliz, sino el sobrio calculo
que investiga las causas de foda eleccion y rechazo, y extirpa
las falsas opiniones de las que procede la mas grande
perturbacion que se apodera del alma’™.

Revelando asi que sélo aquellas accicnes que traen el verdadero disfrute a
la persona, en el momento presente y al futuro adquieren significado moral

para el individuo que busca ser feliz.

El goce que Epicuro propone como fin del hombre, no es el estremecimiento
de nuestra sensibilidad, resultante de la adicion de permanentes placeres
sensuales, sino una ataraxia; reflejada en tranquilidad mental y ausencia de
dolor corporal, como acertadamente lo enuncia Garcia Gual: "No se persigue
el placer desenfrenado y frenético, sino el placer que surge de la eliminacién
del dolor, la serenidad de animo y ia dicha suave. Se trata de un hedonismo
domesticado, razonado y razonable de una cordura que apuntando al placer
como telos, se encamina hacia la eudaimonia por una senda ascética y
calculada"”. Por ello, aunque Epicuro, reiteradamente admite que nuestra
naturaleza siempre busca la consecucidén del placer y la evitacion de su
contrario, nos exhorta, a elegir solicitamente los placeres, pues los medios
utilizados para lograrlos, traen en la mayoria de los casos pesares mucho
mas grandes que los mismos placeres buscados. Ademas, elementos como
la candidez de su ensefianza, la mesura y moderacion que profeso y busco
en cada uno de sus discipulos cercanos o lejanos en todo momento, junto

con la simplicidad de su vida, son factores que contradicen o se oponen a

2 GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit. Pag. 138.
™ Joid., Pag. 186.

70



L

simple vista a tal denuncia.

De igual manera se le atribuye al hedonismo, de Epicuro un marcado grado
de egoismo, al preocuparse sdlo por el bienestar de los miembros del Jardin,
los cuales, encerrados en una impermeable "burbuja de cristal”" eran ajenos a
los acontecimientos que a diario sucedian en el cadtico mundo helenistico-
romano. Critica a la que queremos responder de manera sintética con las

palabras de la hedonista Esperanza Guisan:

El hedonismo es el mas y el menos egoista de todos los
hombres. El mas egoista en el sentido equivoco del término,
porgue se ocupa de su propio yo con un mimo y un cuidado
exquisitos. El menos egoista en un sentido peyorativo del
término, porque la preocupacion de su yo no es un
impedimento para ver los ofros «Yoes», sino gue desde la
satisfaccion de si mismo se derrama y se desborda en
generosidad, no sélo con los que son sus iguales, no sélo con
los que estan a salvo, sanos y fuerfes como él sino que su
salud y su fortaleza se incrementa en la medida en que tiende
su mano a los que son débiles en voluntad, en constitucion
fisica, psiquica, o en motivaciones morales’™.

Otra de las acusaciones al hedonismo epictireo, hace alusién a lo que

algunos criticos consideran un "dogmatismo dictatorial'. Como sostiene

-Bertrand Russell: "Sus seguidores tenian que aprender una especie de credo

gue incorporaba a sus doctrinas, sobre el cual no se admitian dudas"’.
Afirmacion que lleva a imag'inar al Jardin como un claustro religioso, donde
Epicuro como cabeza visible, ejercia de director espiritual, prior o reformador
religioso, pues sus aforismos todos, al tratar de conducir a los militantes de

su doctrina por una senda cuasi ascética en la blisqueda de la felicidad,

* GUISAN, Esperanza, Manifiesto hedonista. Pag. 61

" RUSSEL, Bertrand. Historia de Ja filosofia occidental. |. La filosofia antigua — ia filosofia
catolica. Espasa Calpe, S.A. Madrid. 1999. Pag. 280cat6lica. Espasa Calpe, S.A. Madrid.
1999. Pag. 280. ‘
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debido al celo que profesaba el maestro, rayaban con la sobriedad de

cualquier sistema religioso.

Estos aforismos una vez compilados formaban una especie de Breviario o
Salterioc en cuatro semanas, que contenia las cuestiones capitales de su
ética. Al no tener sus discipulos acceso directo a la obra escrita, el maestro

otorgaba su saber a manera de sentencias que eran acogidas con agrado,

‘debido a su légica. Ellas una vez memorizadas y puestas en practica

regularian la conducta y el actuar de sus partidarios. Esto refleja como los
epicureos, lejos de someterse sumisamente a los planteamientos del
fundador del Jardin, "se mantuvieron en una extraordinaria fidelidad a las
tesis de su maestro, en una ortodoxia no forzada por ninguna presion

ni76

escolastica, sino favorecida por la coherencia del propio sistema"’”, como lo

afirma Garcia Gual.

Una vez comprendido que para Epicuro la felicidad nos viene dada por el
cultivo de los placeres catastematicos, es decir, de aquellos que promueven
la ausencia de dolor corporal por un lado y de turbacion del alma por el otro, -
Pues en razén de esto todo lo hacemos, para no sufrir dolor ni turbaciéon en

el alma, escribe Epicuro a Meneceo- surge de inmediato un interrogante

‘sobre una gran realidad: ;qué sucede con las enfermedades corporales a

nivel personal y colectivo, con el dolor de cada dia, y con aquellos
malestares que azotan nuestro sistema fisico y siquico, de los que como

criaturas sintientes no somos ajenos?

Epicuro diria refiriéndose a las enfermedades de transmisién sexual y
a otros flagelos muy afines que azotan a nuestra sociedad contemporanea,
- enfermedades, que los detractores del hedonismo adjudican al desenfreno

de placeres sexuales llevado a cabo por los militantes de este sistema ético-,

® GARCIA GUAL, Carlos Op. Cit. Pag. 243.
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que ellas no son mas que el resultado de esa busqueda de la felicidad por la
via de los placeres disolutos, he aqui sus palabras al respecto: "Con una
actividad desenfrenada se acumula una gran cantidad de riquezas, pero a

"7 o como reza aquella maxima de

ella se le une una vida desgraciada
autor desconocido que bien se le podria atribuir: Cuan presto sera el
placer, que después de ido da dolor. En cuanto a los dolores propios de
nuestra anatomia el maestro sostiene que asi como la filosofia se ocupa de
la salud del alma, la medicina hara lo suyo para la del cuerpo; igualmente
afirma que estos dolores corporales son faciles de soportar y en ello juega
un papel fundamental e! autodominio. Ademas expresa que si el dolor es
intenso su presencia serd momentanea y si es suave sera llevadero, "No
se demora el dolor permanente en la carne, sino que el mas extremado
perdura el mas breve tiempo, y aquél que tan sélo distancia el placer de la
carne tampoco se mantiene muchos dias. Las enfermedades muy duraderas

tienen para la carne una dosis mayor de placer aun que de dolor"’®.

Oftra de las réplicas surgidas en torno a este sistema éfico propuesto por
Epicuro, es la realizada por Herbert Marcuse, quien, aunque atribuye a esta
ética «una funcion progresista», sostiene en palabras de Garcia Gual, que,
en el momento de domesticar por medio de la razon, el impulso subversivo
del hedonismo mas instintivo, el de los cirenaicos, lo deja desmochado y sin

fuerza revolucionaria potencial.

De este modo, con el nuevo hedonismo "la razén hace posible' que el hombre
goce con medida, disminuyendo el riesgo, a fin de mantener una salud
equilibrada y permanente. La valoracion diferenciante del placer se realiza
pues con miras a la mayor seguridad y permanencia posible del placer. En

este método se expresa ya el temor ante la inseguridad y la maidad de las

;7 EPICURQO. Fragmentos escogidos. En GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit. Pag. 34.
* EPICURO. Maximas capitales. En GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit. Pag. 39.
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relaciones vitales, ante la limitacion insuperablé del placer. Se trata de un
hedonismo negativo: su principio es mas bien evitar el dolor que procurar el
placer. La verdad, segun la cual ha de ser medido el placer, consiste en
evitar el conflicto con el orden existente: lo socialmente permitido, la forma

deseada del placer"’®.

Si Marcuse hubiese dialogado con Epicuro cara a cara, seguramente habria
aceptado éste con agrado sus argumentos, pues su soporte filosofico y la
claridad con que estan presentados a través de Garcia Gual no dan para
menos, no obstante, disentiria de él, en aquello que para el critico de la
sociedad y autor de Eros y Civilizacion, ha de determinar los limites de lo
placentero,.es decir, lo admitido socialmente. Ya que es, desde Epicuro, en
nuestra naturaleza, en nuestra constitucién individual, en la que ésta insita la
razon, la que determina aquellos placeres refinados, es decir, los placeres

auténticos.

Epicuro -tal como nos lo presenta Garcia Gual-, fue mas pesimista que
Marcuse frente a la sociedad, al no dar crédito a la fuerza de la revolucién
como medio para acercarnos a un goce colectivo, ni mucho menos
imaginarse miembro de una sociedad "ideal”, donde no hubiese espacio para
las injusticias, para las excitaciones hedonistas ni mucho menos para las
puisiones sensuales, a las que como seres sintientes no podemos escapar,
por tal motivo recomienda y lleva a la practica una vida oculta, la convivencia
en cofradias de pequefios grupos, entregados al goce racional e intelectual,
donde si pudiese lograrse una vida armonica, alejados del caos y de los

asuntos sociales y politicos de la época.

”® MARCUSE, Herbert. Cultura y sociedad, Traduccién espafiola. Buenos Aires, 1967, pp,
104. En GARCIA GUAL, Carlos. Epicuro. Pag. 196.
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3.2. OBJECIONES AL HEDONISMO DE JOHN STUART MILL

Al igual que en Epicuro, las consideraciones de Mill -aunque distantes
cronolégicamente hablando de las de Epicuro- han sido objeto de
comentarios malintencionados que van desde la manera COMO expone sus
argumentaciones, hasta el extremo de seifialar su propuesta de inmoral, por
mencionar al menos algunas de las criticas realizadas por los detractores de
‘esta doctrina que sélo busca promover la felicidad tanto al individuo como a
la comunidad. Apreciaciones que buscan hacer a este sistéma poco

apetecible al comun de los hombres.

Entre [as acusaciones dirigidas al hedonisma de Mill trataremos en primera
instancia la de incurrir en la falacia naturalisia, realizada por G. E. Moore en
1903, por ser una de las mas famosas, no sin antes aclarar que ésta, esta
dirigida no al hedonismo como doctrina, ni a las recomendaciones por él
dadas, sino a la manera como el autor expone sus razonamientos como

antes se habia expresado. En este sentido, escribe Mill:

La danica prueba que puede proporcionarnos de que un objeto
es visible es el hecho de que la gente realmente lo vea. La
unica prueba de que un sonido es audible es que la gente lo
oiga. Y, de modo semejante, respecto a todas las demas
fuentes de nuestra experiencia. De igual modo entiendo que el
anico testimonio que es posible presentar de que algo es
deseable es que la gente, en efecto, lo desee realmente....No
puede ofrecerse razén alguna de por qué la felicidad general es
deseable excepto que cada persona, en la medida en gue
considera que es alcanzable, desea su propia felicidad. Siendo
esto, sin embargo, un hecho, contamos no soélo con las pruebas
suficientes para el caso, sino con lodas las que pudieran
requerir la justificacion de que la felicidad es un bien: que la
felicidad de cada persona es un bien para esa persona, y la
felicidad general, por consiguiente, un bien para el conjunto de
" todas las personas %.

* MILL, John stuart. Op. Git.. Pag. 90.

A oA
75

DUVERHIDAD L CARIAGDTIS
REVOTECA FEXNAN DY NE MADNED
e Sty s s Rt N



&«

En palabras de Guisan esta critica surge debido a la imposibilidad légica de
derivar algin juicio de valor relativo a lo que es deseable desde un
enunciado descriptivo referente a lo que es deseado. Puesto que si cada

individuo esta movido Gnicamente por el deseo de su propia felicidad, no

‘existe razdn para asumir que las acciones personales promoveran al mismo

tiempo y siempre los intereses de la sociedad. El hecho de que la gente
desea su propia felicidad no implica que siempre actien en consonancia con
tal deseo. Es decir, los hombres buscan su felicidad, por lo tanto tenemos un

deber: actuar de modo tal que consigamos la felicidad y promoverla.

Guisan, defensora acérrima del Utilitarismo plantea que los criticos de Mill,
conciben al hombre como seres cuyas capacidades de goce residen en la
sOla y Unica promocién de sus intereses individuales. Por lo tanto, lo deseado
es visto como algo subjetivo y lo deseable en relacién al mundo
intersubjetivo. En palabras llanas, cuando Mill hace referencia a los deseado
y deseable segun sus criticos, coloca al hablante, en dos perspectivas
distintas y antagonicas. Mas la intencidn de Mill es transportar "dignamente la
antorcha de quienes creen que los hombres nc han nacido con culpa, no son
lobos para el hombre, ni entidades conclusas, reclusas en sus mismidades,
sino criaturas simpaticas, abiertas, con capacidad para sufrir y gozar con el

infortunio y la dicha ajena"®".

Guisan reconoce la limitacion de Mill al no ser lo suficientemente explicito en
el momento de exponer sus érgumentos, mas segun ella, existen unos hilos
invisibles al interior de sus escritos que refleja en sus postulados cémo el
término deseable se homologa con lo deseado por los hombres que han

alcanzado gracias a su caracter reflexivo y social un alto potencial moral.

8 GUISAN, Esperanza. En MILL, John Stuart Ef utilitarismo. Pag. 13.
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' Otra de las réplicas que se le hacen al hedonismo inserto dentro del

utilitarismo de Mill, es aquella que apunta a la imposibilidad de establecer la
felicidad en cualguiera de sus representaciones como el telos racional de la
vida y la actividad humana. Critica que segun el autor, atinaria si estuviese
bien fundada, "ya que si los seres humanos estuviesen incapacitados para
experimentar la felicidad en modo alguno su consecucion no podria constituir
el fin de la moralidad ni de ninguna conducta racional"®. No obstante, de ser
asi, el utilitarismo saldria airado de tal critica,- puesto que utilidad en el
sentido milliano no es solo blusqueda de felicidad, sino prevencion y
mitigacién de su contrario y si lo primero fuese inalcanzable o utopico, lo
segundo obtendria de inmediato mas valor, exigiendo entonces una
necesidad mas obligada. Ahora, si entendemos por felicidad, el
estremecimiento de nuestro ser en el placer a la manera de los cirenaicos, es
clara tal imposibilidad, pero el estremecimiento del placer razonado no se
eterniza en el ser; sino que su permanencia es efimera, ademas de estar
marcada por la superioridad de una extensa gama de placeres sobre unos

cortos y suaves dolores, conforme a nuestra naturaleza.

También suele escucharse como los detractores del hedonismo universal
promulgado por Mill afirman que ésta es una doctrina cuyas normas son
dificiles de cumplir para cuaiguier humano, aduciendo que "es una exigencia
excesiva el pedir que la gente actie siempre inducida por la promocién del
interés general de la sociedad"®®. Afirmacion que resulta en palabras de Mill,
debido al desconocimiento de dos elementos cruciales para valorar de tal a
una doctrina: en primera instancia de ignorar aquello que persigue un modelo
moral cualquiera y, en segunda de no saber distinguir entre la regla de
accion y la motivacién que impulsa a su observancia; olvidando que la gran

mayoria de nuestro actuar no obedece al imperativo de la regla moral ni al

52 pid., Pag. 55.
8 Ibid., Pag. 63.
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bienestar de la comunidad en si, si no de los seres reales y concretos desde

los cuales se funda el bien social en la comunidad.

igualmente se tilda al utilitarismo de Mill y junto con él su hedonismo, de
convertir a los hombres "frios y carentes de afectividad, que entibia sus
sentimientos morales hacia las personas particulares"®, de mirar solo las

consecuencias del actuar en el momento de juzgar una accion moral,

- olvidando las cualidades que le propiciaron. Es decir, que en el momento de

calificar segun su criterio de correcto o incorrecto un proceder se tiene en
cuenta la conducta de su autor. Esta critica no es admisible en Mill, como
tampoco es admitible en su sistema del hombre insolidario, el frio, pues con
su actuar, no sélo se excluye a participar en la promocion de la felicidad del
mayor numero, defendida por Mill, un ser asi actia erroneamente desde
cualquier perspectiva moral, y mas desde la hedonista, por condenarse a si
mismo a un solipsismo, a unos goces limitados, obstaculizando con su actuar
al goce solidario y cordial, a la camaraderia, al compaferismo y a la amistad,
dones que llevan a fa armonia social, la cual garantiza sin duda una vida feliz

a nivel individual y por ende a la felicidad generalizada.

Tanto al hedonismo de Epicuro, al de Mill, a sus seguidores y defensores en
tiempos modernos, se nos ha acusado de practicar una doctrina digna de
cerdos, ofreciendo con tal acusacidon una visién errénea de ta naturaleza

humana, suponiendo con ello que los hedonistas no somos capaces de sentir

0 gozar mas placeres que los que pude experimentar un cerdo, ofvidando los

acusadores que como seres humanos, los hedonistas somos portadores de

una racionalidad, de dignidad, de cualidades, sentimientos y aspiraciones

que van mas alld de la mera vida sensitiva, y que exigen el cultivo de

placeres superiores, que den cuenta de nuestra humanidad, inteligencia y

espiritualidad, al tiempo que nos distancian de Ia triste y no placentera vida

% Ibid., Pag. 65.

78

78




de cerdos.

Ademas de lo anterior, hay que notar que la fuente de placer propia de los
cerdos no se puede homologar bajo ninguna circunstancia a la de los seres
humanos. Un ser con capacidades elevadas dirian Epicuro y John S. Mill en
sus momentos, necesita mas que lo que el mero cuerpo puede ofrecer para
sentirse feliz, y de ningln modo desearia a pesar de los continuos avatares
de la vida entregarse a aquello que su racionalidad considera un grado
inferior de vida. Esta acusacion de cerdos al igual que otras muchas
lanzadas al hedonismo bien podrian ser soslayadas, si sus autores tuviesen
bien claro el tipo de felicidad que proclama este sistema moral a sus

destinatarios.

De la misma manera compartimos la acusaciéon de ser catalogados de no
creyentes en Dios, de practicar una doctrina atea. Cuando lo que hizo
Epicuro, no fue declararse ateo, sino liberarmnos de los fantasmas vy
supersticiones sobre la divinidad dadas en su época, - sin negar la existencia
de los dioses que habitaban en el Glimpo, modelos de felicidad perdurable -,
e implantar en su lugar una moral de y para humanos, donde la autonomia
fuese la cuota inicial, donde se suprimiese toda teleoiogia y no hubiese
cabida para la teodicea, situacién que da inicio a la actitud hostil hacia &l por

parte de sus homologos contemporaneos.

Una ajustada nocion de lo divino, en palabras de Garcia Gual seria la base
para una vida sin recelos ni temores, nocién que es lograda a través del
estudic de la naturaleza, pues mediante ella podemos develar nuestra
ignorancia y la credulidad de los mitos, donde los dioses aparecen haciendo
y manipulando no sdlo la naturaleza, sino direccionando el actuar del ser

humano.
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A tal acusacion, Mill, aungque no practicése ninguna religién, pero si gracias a
su cultura intelectual, nos exhorta a recordar el deseo de Dios en el momento
de nuestra creacion, donde la palabra felicidad era el proposito de su obra;
Fuimos creados por un Dios feliz®®, para que fuésemos felices, de lo anterior
se desprende que el hedonismo no s6lo no es una doctrina atea, sino gue
muy por el contrario es la doctrina con mas firmeza religiosa que puede
existir, puesto que la propuesta de la felicidad es el objetivo, principio y fin de

este sistema ético.

El hedonismo propuesto en el mundo antiguo por Epicuro y en la modernidad
por Mill, ademas de ser susceptible de transformaciones que le lleven a
progresar, es una doctrina abierta al cambio, a criticas, a partir de las cuales
puedan surgir nuevos refinamientos y precisiones, y por qué no,
ampliaciones que a modo de reformulaciones se conviertan en un reto para

todo filésofo y todo hombre contemporaneo que desee una vida feliz.

Ya para finalizar todo este cimulo de objeciones vy cueétionamientos
descargados por muchos criticos, en torno a esta doctrina ética que solo
busca la felicidad para el ser humano desde y por el placer, sin agotar con
este ejercicio todo el listado de réplicas habidas y por haber alrededor de
este sisterna ético, hemos de precisar junto con la hedonista contemporanea

Esperanza Guisan que:

La mala comprension del hedonismo se debe quizg a que si
bien es una doctrina muy simple, se ha tomado erréneamente
por simplificadora. Pero que una doctrina sea simple, en el

sentido econoémico del término (que explique en razén de un
principio los restantes fundamentos de una convivencia
deseable), no implica que sea simplificadora en el sentido de
que pase por alto cosas importantes, y mucho menos simplista
en el sentido de no profundizar acertadamente en el estudio de

% 1 Timoteo 6:15. Traduccién del Nuevo Mundo de las Santas Escrituras. Fditores:

Watchtower Bible and tract Society of Pennsylvania. 1987. Pag. 1472.
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la complejidad de los factores determinantes de la convivencia
humana. Quizas todo lo que podria serle reprochado al
hedonismo es que no se realizé como ciencia, es decir, que no
se desarrollo una felicitologia, en lenguaje de Neurath, que
resuena en Maria Ossowska™.

® GUISAN, Esperanza. Manifesto hedonista. P4ag. 24.
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4. HACIA LA FELICIDAD DESDE EL GOCE HEDONICO

Una vez comprendido que el hedonismo no es una doctrina que rebaja al
hombre a un estado puramente sensitivo, emocional o instintivo, nt tampoco
implica homoiogarse o catalogarse un extremista, polos en los cuales, la
racionalidad con las que nos definié Aristoteles en la antigliedad y, defendio
acérrimamente por medio de sus aforismos y modo de vida Epicuro de
Samos en la época helenistico-romana queda relegada a un segundo plano,
sino que muy por el contrario, esta "ética del placer” ofrece al militante, un
alto grado de dignidad que no nos permitiria jamas tocar los extremos
viciosos, mas bien, esta conducta heddnica, sin prohibiciones, direccionaria
acertadamente nuestras acciones y nos sefalaria ¢ ubicaria gracias a
nuestra racionalidad en el equilibrado, aunque muy controvertido “punfo
medio" aristotélico, como nos lo recomienda en consonancia con el clasico

filésofo, aunque de manera poco académica y sin ningdn rasgo de erudicién

-precisamente, porque la vida feliz se refleja a través de la simplicidad de’

nuestra existencia y sencillez de nuestro hablar y actuar- la hedonista
contemporanea Esperanza Guisan: "perderse en una pasion es hermoso y
placentero jhedonico, por supuesto! Pero también organizar una vida

armonicamente puede producir placeres profundos, duraderos, amplios®’

Para un hedonista, hablar y entregarse al gozo o al placer que esta ética

postula como medio para alcanzar la felicidad individual y del mayor nimero,

no significa en absoluto entrar en contradiccion con, ni atrofiar nuestras

capacidades intelectivas de las que como seres humanos somos

poseedores, pues es precisamente esta facultad ia que nos recomienda a

7 Ibid., Pag. 24.
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bien seleccionar cada uno de los placeres que se nos presentan, teniendo
como referencia para su aprobacion o desaprobacién, su consecuencia
futura. Tampoco hedonismo supone ausencia de disciplina, puesto que la
disciplina como instruccion fisica, mental y moral del ser sintiente, se nos
revela como atributo indispensable en toda asociacion o empresa para su
funcionamiento armdnico, bien a nivel individual o comunitario, y mas aun,
cuando el éxito va dirigido no a bienes materiales, sino a la felicidad, a la

realizacién del ser humano como tal.

Para nosotros, militantes de este sistema ético, si bien concebimos el
binomio "felicidad/placer" como nuestro ultimo criterio moral, como ef "telos”
de nuestro reflexionar y accionar, ello no quiere decir que lo asumamos o
aceptemos dogmaticamente como los Unicos moviles que han de dirigir todo
el hacer humanb, y de ello somos conscientes cada uno de los que en él
militamos y los defensores que junto con Guisan compartimos que
cualidades como "E! valor, la dignidad, [a justicia, la integridad, la honestidad,
todos ellos son bienes, sin duda alguna. El companferismo, la camaraderia, la
cooperatividad, la amistad son dones preciosisimaos, pero no en si, en virtud
de ellos mismos, sino como medios que me producen y producen en otros un
estado que denominamos mas o menos ambigua y vagamente felicidad'®®.
Pues estos valores, debido a la gran significaciéon o el alto "valor" que
encierran dentro de si son  considerados agentes determinantes o
productores de gozo, de felicidad y de armonia en el individuo y en el
conjunto social que llamamos desde la perspectiva utilitarista del mayor

nomero.

El hedonista de hoy ha de mostrarse sin reservas ante la humanidad restante
y espectadora como un buscador inquieto gue no escatima esfuerzos en el

momento de proporcionarse y proporcionar felicidad para él y los suyos;

% Ibid., Pag. 23.
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como aquel amante de la libertad que escudrifia en o mas intimo de su ser
dones preciosisimos como el coraje, la solidaridad, el esfuerzo de animo, la
autoestimacion, la confianza en la humanidad, y ta superacion desde una
perspectiva tanto individual como colectiva; como aquel que busca vy
encuentra en el otro el mévil de un fin y no el medio instrumental para...;
como aquel ser consciente que aquello que mas contribuye a todo hombre a
hacernos felices hedonicamente hablando, es contribuir en gran medida y sin
recelo alguno a la felicidad de los otros yoes; como aquel que a lo largo de
su existencia deja sin esforzarse un instante, una vida llena de gozo a pesar

de los muchos sufrimientos que le son inherentes a la misma vida.

Pero ¢ como ser hedonistas en un mundo habitado por miles de ciudadanos
cuyos intereses en la vida no son mas que e! dinero, |12 inmediatez, la

individualidad y el confort, valores que la politica en su pape! paternalista

promueve, la economia permite, {a televisibn de manera desmedida difunde, .

y la gente natural e inconscientemente abraza?; ;cémo declararse hedonista
en un mundo donde hoy, al igual que en los tiempos romanocs, de nuevo "pan
y circo" parecen importar mas que el honor, la dignidad, el conocimiento, o la
igualdad, principios que son considerados legales para todo ser humano sin
discriminacion alguna, pero que en el otro yo, en el homoélogo no son asunto
de nuestra incumbencia?, ¢como decirse hedonista contemporaneo cuando
hoy "el hombre se condena a una soledad que le entristece, a una
insolidaridad que le asfixia, a una carrera extenuante por lograr victorias que
acaban consumiéndole, agriéhdole el caracter, privandole de los goces mas

89, : s . ., .
?"; ¢ Como militar en el hedonismo epicirec y universal,

espontaneos
cuando la gran mayoria de los componentes comunitarios o eslabones de
esta gran cadena que llamamos humanidad, representa al tipo corriente,
cuyo protagonismo radica precisamente en la vulgaridad, la cobardia o la

equivocacidn y cuyo horizonte vital esta demarcado u  oscila entre los

* Ibid., pag. 15.
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partidos de futbol, los reinados, los festivales, las comidas rapidas y la rutina

laboral?...

Los anteriores han de ser sin duda y con toda justificacién sélo una milésima
parte o el inicio de ese gran cumulo de interrogantes que interrumpen vy
asaltan el silencio de esta reflexiéon. Los cuestionamientos que surgen en la
mente de usted, estimado lector, deseoso de transitar a través de sendas
que le hagan feliz o le conduzcan junto a los suyos a una felicidad que
abarque la totalidad de su existencia y realidad humana, mas no a fa manera
de un puerio seguro al que arribar, sino aguella vida buena que se consiruye
paso a paso, en la medida que se transita en su blsqueda dirigiendo
nuestros pasos en moderacion, equilibrio y disciplina, cualidades que
implican el goce heddnico, aquel goce o aquelia felicidad que se haga
expansible y perdurable en cada ser en la medida en que se de

desmedidamente y sin egoismo alguno a los demas.

Aventurarse a la vida es una de las maneras como lograremos esta empresa.
Para ello tenemos que ser seres rebeldes e inconformes, mas no una
rebeldia fruto del momento, sino una rebeldia razonada, que nos haga
despertar de ese suefo llamado costumbre o tradicidon en el que se haya
sumida nuestra sociedad y como seres razonables luchar contra ella,
sustituyendo en cuanto sea posible a nivel individual las normas existentes,
por normas nuevas, renovables y sobre todo eficaces para el cumplimiento
de nuestra meta. Una rebeidia al estilo de fa del astronomo y fisico italiano
Galileo Galilei, quien desafié por medio de un inteligente ataque, gracias a
sus investigaciones y esfuerzos en probar la realidad fisica del sistema de
Copérnico, a la tradicion religiosa y aristotélica -hecho que le propicié una
censura eclesiastica - de la cual se defendid por medio de "una extensa carta
abierta sobre la irrelevancia de los pasajes biblicos en los razonamientos

cientificos, sosteniendo que la interpretacion de la Biblia deberia ir
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adaptandose a los nuevos acontecimientos y que ninguna posicion cientifica
deberia convertirse en un articulo de fe de la Iglesia catélica"®, desafiando
asi los mas solidos cimientos de la fisica en busqueda de su gran verdad, y
convirtiéndose por tal hazafa en simbolo de la revelacién contra toda
autoridad y de la libertad en la labor investigativa. Una rebeldia similar a la
del también fisico aleman y Premio Ndbel de Fisica en 1921 Albert Eisten, o
aquellas realizadas en el campo religioso, por el monje agustino y luego
iniciador de la Reforma protestante Martin Lutero. O la heroina Juana de
Arco - "La Doncella de Orleans" -, quien dio un giro decisivo a la Guerra de

los Cien Afios, logrando de esta manera la feliz victoria para los franceses.

Asi, rebeldia e inconformismo para con el sisterna, han de ser los valores
mas representativos o caracteristicos para todo militante hedonista. Una
rebeldia que se evidencie en nuestras acciones a lo largo de la vida, y un
inconformismo que se haga presente en cada una de nuestras reflexiones
contra los convencionalismos existentes en la educacion, la religion, la
politica paternalista y las normas sociales; convencionalismos que no hacen
mas que adormecer nuestra capacidad creativa y el interés por cumplir con
nuestra meta hedonica: "Aumentar el nimero de individuos pienos, felices y
satisfechos sobre la faz de la tierra, a sabiendas de que no conseguiremos
tal desideratum a base de blandengueria o conformismo, sino de
«heroicidad», de una lucha «armada» de los espiritus, incesante, que no

afloje nunca"®’.

Por lo anterior y en busqueda de nuestro propésito, colocamos nuestro ideal,
‘en la urgente necesidad de un cambio revolucionario en todas nuestras
actitudes humanas, no solo en las estructuras sociales, economicas y

politicas, estructuras en las que hoy se desarrollan y entrelazan toda la

% BIBLIOTECA DE CONSULTA ENCARTA 2005. Galileo Galilei. Controversia y condena
o eclesiastica. Consultada et 01/21/2008.
GUISAN, Esperanza. Manifiesto hedonista. Pag. 73.
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urdimbre de relaciones humanas, brindandonos un mundo minimo, por no
decir que un mundo carente de verdaderos goces hedonicos. Este objetivo
se lograra, en esta nuestra propuesta, mediante una concientizacion a traves
de la palabra, o como nos lo comunica Guisan: "Una revolucion con armas
verbales..., que suponga una inversién de los valores y devuelva a la
busqueda de la felicidad personal el valor que ha tenido en el mundo
clasico"®2. Revolucién verbal donde la palabra hecha verbo, oral o escrito,
sera el fundamento que instaurara en el hombre ia necesidad del verdadero
goce hedoénico, la palabra como arma capaz de maravillarnos ante la belleza
de las cosas y mediante ella -la palabra- hacer que las palabras mismas y
las cosas cumplan esa su funcion originaria: sensibilizar al oyente o al
observador que se pose frente a ellas; pues ellas han de sensibilizarnos con
su significado, como las cosas con su pesantez y su efectividad, sin las
cuales las cosas mismas, la palabra y la esperanza humana serian

insignificantes y sin valor de ser.

Esta revolucidon verbal como. instrumento sensibilizador estarda acompafiada
de nuestra accion, "la accibn como lenguaje, expresivo, emotivo vy
contagioso, la palabra como un actuar y dirigir nuestras vidas y las de
otros"®. Expresando asi con el binomio "accién/palabra”, a través de todas
sus manifestaciones artisticas -porque el hedonismo como doctrina es un
arte que busca sensibilizar al hombre desde sus diferentes expresiones-
nuestro comun deseo: Exigir como derecho propio e inalienable que "nada ni
nadie usurpe el derecho de cada cual a organizar su vida, a alimentar su
musa, a tener su jardin, su poema y su cobijo"*. A fin de que el hombre
pueda ser feliz desde este nuevo "goce hedénico” y "viciar' como flagelo, en
la medida de lo posible y sin egoismo alguno con su felicidad a la gran

mayoria de los seres sintientes que conformamos la sociedad.

2 hid., Pag. 10.
% |bid., Pag. 40.
% Ibid., Pag. 41.
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Pues somos conscientes que la transformacion de este mundo porruno
tranquilo, fuente de felicidad y goce heddnico, no sera posible a traves de los
Estados totalitarios o de los medios bélicos, donde las armas, los proyectiles,
las minas quiebra patas, o las torturas inhumanas, que causan indignacion y
dolor inmenso a nuestra sociedad, sean los instrumentos de una
transformacion como hoy se pretende erréneamente. Por ello invocamos con
todas nuestras fuerzas a una desmovilizacion universal, uniéndonos asi, al
clamor del Estado y la Iglesia para que permanezcan sélo las palabras, y
entonces, mediante ellas - las palabras - y la accién, empezar si una
verdadera lucha, una lucha limpia como la designa Guisan, una lucha
razohada, donde los secuestros, los centros de reclusion, y los castigos
crueles que padecemos consciente e inconscientemente por la accion de
gentes enfermas e inconformes, sean reemplazados por auténticas acciones
de sociabilidad, cooperacion, de convivencia humana, de goce heddnico,
tales como el disfrute de una buena taza de café o una buena cerveza en
compania de los amigos, las visitas a museos, centros comerciales o de
interés intelectual, el deleite del encueniro silencioso consigo mismo y con la
naturaleza, y otras acciones similares, a fin de posibilitar una existencia de

plenitudes, de logros y metas por alcanzar.

Otra forma de como ser hedonistas en este mundo mezquino de emociones
y carente de sensibilidad es por medio de la ética y la estética. No obstante,
a pesar de compartir con aquellos que sostienen que es discutible el afirmar
que la humanidad deba adoptar una determinada ética o una determinada
estética; tenemos la certeza de que ella, la humanidad, para buscar su

felicidad, debe estar guiada por unos valores éticos y unos valores estéticos.
El hedonista de hoy como todo hombre contemporaneo, reconoce que estos

campos pertenecen a la esfera de lo cosmético, puesto que hermosean vy

convierten en fuente de placer, en motivo de gozo, en obra de arte todo lo
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que tocan con sus pinceles - pues el mundo como manifestacion artistica:
bello, arménico y ordenado, no es mundo ni obra de arte por si mismo, sino
que lo es por la ayuda del arte y de la estética -, ademas de mostrarnos las
potencialidades y la creatividad del ser humano en el momento de plasmar
sus creaciones. Actitud ésta que concuerda radicalmente con nuestro
objetive de vida: embellecer este mundo con una extensa gama de vistosos
colores que reflejen la alegria y la razén de ser de ser hedonistas. A través
de nuestro actuar, de la palabra, del ejemplo, de nuestra forma de concebir
las cosas, de nuestra mente abierta, de nuestra tolerancia, y sobre todo de

nuestra convivencia armaonica.

"Los hedonistas pasamos de la blsqueda de la felicidad particular a la
busqueda de la felicidad general por un imperativo que es quizas mas
estético que ético. Aunque es ético también, sin lugar a dudas. Creemos que
la gente seria mas agradable, si pusiera alguna ilusién en salir de si misma,
que ellos y nosotros pudiéramos beneficiarmnos a la larga del esfuerzo"®®
Somos conscientes que nuestra felicidad esta ligada directa o indirectamente
con las cuestiones éticas y estéticas, aunque a veces, los moralistas, los
esteticistas y los artistas, por su condicion de humanos, o por defender de
manera egoista los intereses de determinados grupos, ¢ ideoclogias

corrompan estas disciplinas y no o quieran reconocer.

En este salto dialéctico de la bisqueda de la felicidad particular a la general y
del cambio qgue buscamos en los seres humanos, se hace necesario
enfatizar que no buscamos homologarnos a una manada de corderos
cantando al unisono, mentes cuadriculadas o estereotipadas, sino mas bfen
a un hombre que "se esfuerza por esculpir en cada uno de estos pocos
prometedores ejemplares de hombres una cosa mas digna de ser mirada,

mentes mas amplias, gestos mas belios, miradas mas abiertas. Queremos

% Ibid., Pag. 68.

89

&



L /]

gue exista singularidad, cuando realmente esta singularidad afada algo al
acerbo comun de fos mortales"®. No buscamos una uniformidad porque ésta
resulta perjudicial a nuestro manifiesto hedonista, aungue compartamos o
hagamos propias algunas actitudes, comportamientos y aspiracicnes que
nos caracterizan ante los demas como militantes de este sistema que se

edifica en y con los otros prometedores de felicidad.

En una actitud positiva, porque somos optimistas, "Creemos que las
posibilidades de ser felices pueden aumentar si la técnica, la ciencia y el arte,
al igual que la ética, y la imaginacién funcionan a pleno rendimiento"®’.
Nosotros, los hedonistas del siglo XXI, de manera trascendental, vamos mas
alla del sentido exclusivo que posee el arte y nos instalamos en su sentido
acumulativo. Sabemos que nada de lo que se gana en el presente invalida lo
que se ha conquistado en el pasado. Por el contrario, sostenemos que lo que
ganamos aqui y ahora, en el momento presente, ha de ampliar nuestros
limites estéticos y éticos en un verdadero beneficio social llamado goce

heddnico.

En consecuencia con lo anterior, buscamos popularizar la ética y la estética.
Nos esforzamos porque [a estética deje de ser campo del dominio exclusivo
de los artistas y la ética abandone su propiedad hipotética de moralistas o
fildsofos, y sean del dominio del hombre comUn y corriente, a fin de que con
este logro la felicidad se democratice, y entrar entonces, a las puertas de una
temporada de felicidad general y de un hedonismo universal sin
comparacion, donde al momento de asociar el placer, con los actos mas
importantes para la conservacién del individuo y de todos los seres
sintientes, se evidencie sin ningin esfuerzo, la fuerza natural del mismo

placer, y poder decir sin riesgos a equivocarnos, que él - el placer - en

:ﬁ Ibid., PAg. 65.
7 Ibid., Pag. 66. (La cursiva es nuestra).
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nuestros actos fisicos, no es mas que [a estética de los actos humanos como

el acto sexual, el comer, el dormir, el defecar.

Por todo lo anterior, en esta era hedénica que promovemos, estamos
dispuestos a afinar razonadamente, nuestro cuerpo y nuestro espiritu como
un exquisito instrumento de placer -no de manera desquiciada como se
presentaba en el hedonismo vulgar, practicado por Aristipo de Cirene-, de
manera que pueda producir las mas bellas armonias sensoriales, a nivel

moral y estético, sin ninguna perturbacion en el futuro.

De igual manera nos enfrentamos a esta cruzada hedénica en estos tiempos
modernos, siendo fieles a los consejos dados en tiempos helenistico-
romanos por el maestro Epicuro de Samos, a través de sus lecciones y
forma de vida a sus discipulos proximos y lejanos, armados con la amistad.
¢ Por qué? Porque como él mismo nos lo expresa en su Maxima Capital
numero 27: "De los dones que la sabiduria ofrece para la felicidad de la vida

eterna, el mayor con mucho es la adquisicién de la amistad"®.

Por ser ella uno de los sentimientos mas maravillosos que puede surgir entre
los seres humaneos, por su alto valor desde la perspectiva de la
autosatisfaccion, por convertirse en el instrumento indispensable para la
cohesidon social; sin olvidar la fortaleza y la nobleza que ella puede forjar al
interior del ser humano, por ser el instrumento engendrador de una
convergencia de solidaridades y de suefos, de armonias silenciosas que
fomentan ia convivencia, pbr convertirse en concrecion de la solidaridad al
crear uniones y apoyos, ademas de infundir valor y esperanzas, y en Ultima
instancia, sin con ello agotar todos los beneficios que ella brinda a todo
hombre y de modo particular al militante de este sistema ético, por considerar

la familiaridad o camaraderia entre amigos como uno de los factores mas

* EPICURO. Maximas capitales. En GARCIA GUAL, Carlos. Op. Cit. P4g. 44.
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influyentes o determinantes para el goce fraterno.

Recordemos que a lo largo de nuestra vida, cada uno de nosotros ha
encontrado un sin namero de amigos, de los que como diria el maestro del
Jardin, No necesitamos tanto su ayuda, sino la certeza o confianza en la
ayuda y gratificante compafiia que ellos puedan proporcionarnocs en un
momento determinado. Estan por una parte aquellos con los que
compartimos la inocencia de nuestra infancia, las diversiones e
inquietudes propias de la adolescencia, los estudios, las locuras y penas de
la juventud. Por otra, estan aquellos con los que se comparten las primeras
experiencias del trabajo, las incertidumbres sobre un futuro, las realizaciones
personaies, la plenitud de la madurez, la satisfaccion de los logros obtenidos,
las alegrias o las ftristezas de la vida de pareja, la felicidad o preocupaciéon

por tos hijos... Miremos cuan placentero resulta este grato ejercicio.

Entre las amistades que nos acompafian en los distintos periodos de la vida,
algunas, por diferentes circunstancias, se ausentan o desaparecen
definitivamente, otras son recurrentes y otras permanecen a nuestro lado
incondicionalmente. Lo contradictorio, y da lastima decirlo -por ello luchamos,
porque no se siga presentando este fendmeno-, es que en general nuestra
edad, cronolégicamente hablando, es inversamente proporcional al nimero
de amigos, porque a través de los afios, al conocer mas y mas humanos,
aprendemos a sopesar el valor de la verdadera amistad, o porque las
relaciones en esta etapa de la existencia son ajenas a los intereses

economicos que se manejan en la juventud.

Un amigo es un tesoro, reza el adagio popular. Y desde la perspectiva
heddnica éste ha de ser considerado como el elemento primordial; como el
itinerario que nos transporta a las puertas de ese pretendido tesoro llamado

felicidad; como el portador de nobles sentimientos; como el colega en la
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carrera que nos ha de conducir a la meta anhelada: la felicidad para el
conjunto de seres sintientes. De alli nuestro celo por conservarlos, nuestro
afan por conseguirlos, nuestra ambicidn por atesorarios y nuestra entera

confianza en cada uno de ellos.

Entendemos con toda claridad que "La «felicidad» es una pequefia palabra
ambiciosa que apunta al sin fin de objetos que podemos degustar, al mundo
cuasi-infinito de posibilidades que tenemos si desarrollamos nuestras
capacidades dormidas"®. Por ello nos disponemos, a su exploracién con una
actitud décil ante el gratificante aprendizaje de su complacencia y como
maestros humildes ante el hermoso arte de ensefiar a gozar, de educar a los
otros yoes para la felicidad, de ensefiar la felicidad sin egoismo alguno a los
demas, mediante esta optica hedodnica que sabemos, no apunta a la
impotencia, ni al fracaso, sino al éxito rotundo, gracias a nuestras pequefias,

pero grandes voluntades.

El hedonista ha de ser un ser auténomo, un amante de las decisiones y de
las cuentas claras, un humano que a pesar de las limitaciones que nos son
inherentes por nuestra condicion humana tenga ante todo buena autoestima,
confianza en si mismo, amor propio y hacia los seres sintientes y, suefios por
los que luchar en la vida. Por ello, una radiografia de lo que es ser
hedonistas, nos la-presenta en forma precisa y con una fluidez verbal muy

fina Esperanza Guisan, por medio de un bellc pasaje, que por lo puntual de

su contenido no podemos sino hacerlo extensivo a usted considerado

lector deseoso de abrazar esta forma de vida:

Amamos la sabiduria, los placeres tranquilos y las emociones
fuertes. Somos soberbios y moderados a ratos, exaltados,
apasionados e inconformistas en ocasiones. Queremos beber
el agua sin abandonar el vino; gozar con los amigos sin

*® GUISAN, Esperanza. Manifiesto hedonista. pag. 129.
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renunciar a la soledad y a la amistad con nosotros mismos.

Queremos las pequerias cosas y las cosas mas grandes. Las
vacaciones junto al mar, los lugares exoticos, el lujo y la vida
sobria. Queremos tenerlo todo, gozarfo lodo, fa fama, la
inmortalidad. Queremos que todos lo quieran, que todos lo
gocen, que todos despierten, y ademas de sus cosechas, sus
suefdos, sus libros de contabilidad, saboreen la musica
exquisita tal vez como las cerezas, 0 un poema que es como
vino espumoso para nuestro espiritu’®.

Y en otro pasaje con la misma consonancia: "Amamos....la mesa suculenta,
la fruta que cae del arbol, el falo imponente, la vagina himeda, el libro que

entretiene, la obra que abre asombros™™".

Para finalizar, llevamos equipados, por no decir que a desbordar nuestros
morrales con un gran valor resultante de la amistad, el cual trasciende los
timites afectivos instalandonos en una comunidad transnacionai, o como nos
io diria el puntual filésofo de Kdnigsberg, en una ciudadania universal, donde

el otro es el mas fiel reflejo del ser que aspira a la felicidad: la solidaridad.

La solidaridad entendida desde nuestro goce hedonico como ese sentimiento
fruto de la educacion y de nuestra sensibilidad, sentimiento que surge de lo
mas intimo de nuestro ser y se desborda sin medidas a todo ser necesitado
tanto de afectos, como de auxilios materiales; la cual nos mueve a actuar de
manera desinteresada por la causa humana. No s6lo en momentos
especificos - catastrofes naturales y acciones bélicas -, donde la ayuda es
fruto de una emotividad, sino en cualquier circunstancia donde se vean
violados los derechos humanos, circunstancias estas que nos llenan de
indignacién y nos motivan a actuar solidariamente para con la especie

humana o comunidad transnacional.

% ibid., Pag. 129.
1 hid., Pag. 74.
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Esta sblidaridad surge en nosotros porque anhelamos a nivel individual y
colectivo un mundo armonico y justo, por que "queremos un hogar mas
amable donde refugiarnos. Tenemos suefios, y ansias inagotables, y
sabemos que sélo podemos colmarlos en alguna medida, haciendo que las
cosas cambien de signo. Haciendo que la gente no sea esa masa informe,
incordiante, desagradable, desaprensiva, mediocremente  egoista,
mediocremente afectiva"'%?. Donde la solidaridad ha de presentarse como
una obligacién heddnica que nos impulsa a cooperar espontaneamente, en

pos de una sociedad libre y fraternal.

En nosotros, la solidaridad se hace manifiesta por medio de tres instancias,
las dos primeras ya tratadas anteriormente: la palabra y la accién, la tercera:
es el servicio. Este ultimo, es un elemento liberador, porque nuestro espiritu,
nuestro interior se alimenta por medio de él, no de libros, de cuentas de
ahorros, de bienes materiales, ni de conferencias. El servicio es el amor en la
accion, cuando uno empieza a servir, el mundo cambia dejando de ser esa
masa desaprensiva, para convertirse en algo belio, en aigo gozoso. Servir se
constituye asi en la maxima representacion del espiritu y del ser hedonistas,

porque se obliene mas felicidad en el dar que en el recibir.

Por lo anterior, invitamos a experimentar el placer de servir e ir a la accién
por la accidn misma y por medio de la palabra, porque en esta aventura
hacia la felicidad encontramos obstaculos externos e internos que nos

impiden e impiden a otros la consecucion de nuestra meta de manera rapida.

El comun de la gente, muchas veces vive inmersa e indolente en una
especie de urna de cristal y no quiere incluirse dentro del problema, pero
nosotros, hedonistas universalistas, tenemos que ser partes de la solucion y

no del problema. Lo paraddjico estriba en que somos parte del problema,

%2 1bid., Pag. 67.
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mas no queremos entrar a ser participes de una solucidon. QOlvidandonos que
nuestros dedos no son para juzgar sino para unirlos y solidariamente
construir una sociedad mas justa, libre e igualitaria, donde el goce colectivo
sea su mayor constante; asi como nuestro corazdn es para sentir y el amor

que poseemos para darlo sin egoismo alguno.
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CONCLUSION

Una vez expuestas las ideas centrales de los ﬁlésofbs EpicL:ro de Samos y
John Stuart Mill sobre la felicidad, al igual que las objeciones surgidas en torno
a estas, y presentando asi un hedonismo depurado y después de hacer
extensiva la invitacidn a militar en este sistema ético, nos proponemos destacar

algunas notas finales a manera de conclusiones.

Sin duda alguna, todo ser humano y toda sociedad se asienta o busca
descansar sobre un lecho de felicidad, felicidad que se manifiesta en
diferentes grados de descomposicidn y asimilaciéon, del mismo modo como
los arboles en un bosque se nutren del humus de las hojas vy los troncos de
sus predecesores, creciendo sobre ese detritus; la felicidad sigue
apuntalando como un clamor en las diferentes manifestaciones humanas: la
poesia, la pintura, la novela, el cine, la musica... En definitiva, la felicidad
cumple ese papel de siempre, permitiendo que sigamos siendo seres de
esperanza, esperanza que no se conforma con constatar lo que hay, sino
gue nos motiva a explorar nuevas perspectivas, consciente de que el
hombre es un animal que esta lanzado a su busqueda y lleva sobre si una
extensa cuota de ella, cuota que nos permite realizar planes para su

consecucidén, facilitandonos asi, de algun modo, ser mas felices en cuanto

mas libres.

Como seres racionales somaos conscientes que nuestra vida es demasiado
valiosa para ser vivida en un estado permanente de mediocridad, doior,
miedo o confusién. Creemos que nuestro destino, en estd nuestra Unica

existencia es tener una vida llena de amor, paz, felicidad, salud y
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comodidad. Sdélo cuando elijamos a conciencia qué gueremos ser
realmente, tendremos la oportunidad, gracias a nuestra fuerza de voluntad

de materializar todos nuestros suefos.

El comun de los seres humanos paraddjicamente hemos ubicado la
felicidad en nuestro exterior, aun a sabiendas que no tenemos el poder para
cambiar las cosas que se encuentran fuera de nosotros, hemos centrado
nuestra felicidad en lo que los demas piensan de nosotros; en este sentido
buscamos siempre ser aprobados, reconocidos y adulados, y cuando no
nos aprueban, reconocen o adulan nos damos contra el piso, ello por
centrar nuestra felicidad en el exterior, cuando ella habita en lo mas
profundo de nuestro ser, pues existen cosas externas que nos es imposible
cambiar. Lo que podemos cambiar -y esto es por lo que luchamos
infatigablemente ios hedonistas-, es la actitud y la forma de ver y percibir el

mundo de acuerdo con nuestro sentir,

A raiz de lo anterior, hemos de intentar ser duefios de nuestro propio
destino, so6lo que al intentarlo nos enfrentamos a una vida dificil, lo mas
sencillo no es ser hedonistas, lo mas sencillo es seguir siendo gente del
comun o como dirian los criticos de la sociedad: "hombres-masas"
‘conciencias desgraciadas”. Ser hedonistas requiere estar dispuestos, a la
incomprension, ‘a la soledad y al juicio aiun errado de nuestros

contemporaneos.

Ser hedonistas implica como diria Federico Nietzsche, perder el alma y el
calor de siervos, que tenemos arraigada a nuestro ser cbmo algo propio a
nuestra naturaleza. E! hedonista como hemos expresado anteriormente, es
un ser rebelde que no pretende ser libre de algo, sino libre para algo, para
crear nuevas formas,de pensar, para crear un mundo mas humano en

cuanto mas justo y mas feliz, para crear una nueva forma de vivir, de
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sentir y de obrar conjuntamente y en correspondencia con nuestra

naturaleza social.

Aunque el placer, desde nuestra perspectiva hedodnica es la via hacia la
autorrealizaciéon humana, hay que reconocer que también concebido
desmedidamente -como ocurrid en tiempos cirenaicos, ocasiona graves
consecuencias, ademas de convertir el modo de vida que aqui
proponemos en algo poco apetecible para ser vivido-, es una via hacia la
ruina de la humanidad, puesto que él, como las demas esferas
pertenecientes a nuestra realidad humana, es ambivalente, por ello
recomendamos al momento de lanzarnos a éi, a hacer uso de nuestra
racionalidad y del recomendado calculo de placeres advertido por Epicuro

de Samos desde la antigiedad.

Creemos que es posible el vivir feliz, el ser felices aqui en este cuarto de
hora gue se nos ha permitido vivir. Y estamos convencidos que {a hedoné
nos ayuda en esta tarea comun, mas aun, al estructurarse en forma de
vida, construyendo la urdimbre que en vez de atrofiar, vertebra nuestras
estructuras mentales al igual que a la trama de relaciones que nos permiten
navegar de modo selectivo y ordenado por esta confusidn que el estado
paternalista nos presenta bajo el nombre de valores, los cuales constituyen

nuestra realidad en bruto.

Entre mas poderoso vy razonado es el placer mas nos aproxima a los
dioses. La diferencia estd en que el ptacer de los seres humanos no es
continuo sino esporadico, como las rachas y las descargas. Esto, sin
embargo, lo hace tan apetecible que incluso los dioses quieren probario
de vez en cuando, pues el goce perenne del que disfrutan en su Olimpo, se
torna aburrido por no decir que carente de atractivo. En sentido estricto,

pues, sblo los mortales podemos ser felices y disfrutar del placer aungque no
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sea sino por instantes. De ahi el enorme privilegio de ser hombre mortal.

De acuerdo con la tesis del hedonismo, toda accidén realizada por el ser
humano y toda empresa que de éste provenga es evaluada, admitida o
rechazada por la categoria o valor hedbénico que contenga, aunque no es el
placer o la felicidad de los hombres lo Unico relevante para el hedonismo,
sino que también a este sistema ético le interesa y en gran escala, el
bienestar del hombre a nivel social e individual, pues seria desde el plano
hedénico, y desde cualquier otro, un absurdo, algo irracional, o un
contrasentido hablar de placer sin hombres y de hombres sin relaciones
interhumanas, y por ultimo, de hombres sin un vinculo social como hemos

expresado en parrafos precedentes.

Si bien los detractores del hedonismo abundan, su abundancia se debe sin
duda alguna a la mala interpretacion del hedonismo universal, al que se le
confunde u homologa muy a menudo con el hedonismo vulgar, donde el

placer purificado a través del crisol de la calidad, propic de este hedonismo

" domesticado es igualado al placer baladi de aquellos. Y razon tienen los

detractores, puesto que el entregarse a placeres tan bajos como masticar
chicle, o el placer sadomasoquista, no pueden en ninguna circunstancia
convertirse en norma suprema de todo valor moral, ya que no promovemos
un placer a expensas del sufrimiento de los demas, sinc un placer que

incremente las capacidades de gozo en cada uno de los otros.
Ya para finalizar, sélo basta desear hedoénicamente hablando Un

respeto y un éxito a todos aquellos que se lanzan a esta gran osadia: la

felicidad, desde esta ética del placer.
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