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Seniores .
COMITE DE TESIS ' e
Facultad de Trabajo Social ‘ ;}4/
Universidad de Cartagena ‘ ?

L. C. v

Nuevamente se presenta para consideracién de 10s evaliadore

s
=1 trabajo de grado titulado "ValLORES SOCIO -CULTURALES ALREDE
DOR DE LAS EXPRESIONES COTIDIANAS DE GETSEMANI DESDE 1973 A

1988", elaborado por las cgresadas MARTHA GUZMAN CUETO W

ALCIRA MENDEZ COTA.

El trabajo ha sido devuelto en dos ocasiones por los evaluado
res, por ¢riticas ajustadas de acuerdo a lo establecida en ol
texXto, perc por fuera de estas apreciaciones, que no cuestiona
Mos cabe la duda en torno a las condiciones de evaluacion de
an Lrabajce que se sale de 10s esquemas tradicionales desarro

1

llados en la facultad,

Nos cabe el error, por buenas intenciones de bpresentar, balio u
un metodn descriptivo, lo que fue una investigacion analitica-
cualitativzi AN mas. una informacien que soio puede sSer enten
dida en un contexto mavoer la fraccionamos para hacerla mas com
rrensible v alli se genero un vacico, que desperta dudas al mo

mento de evaluar.

Considerc gque este es un trabajo valioso, pues no saloc es ol

resultado de un méitodo de travajo nuevo en la facultad, sinoc




fque se orienta a un aspecto también nuevo. del cual se ha
hablado mucho, pero pensamos que hasta ahora son pocas tas

realizaciones.

Son pocas las ocasiones en que sSe ha Lrabajado en la realidad
2]l tema de la vida cotidiana v mas en un aspecto vital de ella

como es en la alimentacidn como pauta cultural.

creemos fue los evaluadores v la facultad hap descubierto esta
qimensién ¥ 28 su afan de que se haga muy hien lo gue ha lleva
do a la serie de correcciones hasta ahora presentadas 1Y

completamente satisfechas por las autoras.

Espero la aprobacion v recomiendo a la facultad una mavor

difusidn a estos trabajos.

Cordialmente




Cartagena, 19 de Junio de 1.989

Sefiores

DOCENTES EVALUADORES
Facultad de Trabajo Social
Universidad de Cartagena

Nos permitimos presentar las correcciones de las considera
ciones hechas por ustedes con respecto al trabajo de grado
titulado: "VALORES SOCIO-CULTURALES ALREDEDOR DE LAS EX
PRESIONES COTIDIANAS EN LAS PAUTAS ALIMENTICIAS DE GETSEMA
NI DESDE 1.973 a 1,989, presentado por las egresadas MAR
THA CECILIA GUZMAN CUETO Y ALCIRA MENDEZ COTTA.

Nos acogimos a todas y cada una de sus consideraciones que
a continuacidn. se enuncian:

La paginacibn del trabajo se hizo a lapiz teniendo en cuen
ta que el trabajo estaba en proceso de correccidn, en este
momento se entrega paginado,

En cuanto a la historia oral, la organizacién de la infor
macibm con el sistema de tablas para no perder informacidn
debido a la complejidad del cuestionario. La tabla que se
presenta responde a un ejemplo de como se realizb la orga
nizacién de los datos.

Lo gue corresponde a la elaboracién de las tablas se corri
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gleron sus defectos tanto de tftulo, contenido y anflisis;
asgf:

La tabla No. 2: se elaborf nuevamente y se le coloca una
nota de pie.

Las tablas No. 3 y 4, se aclararon sus respectivos tftulos
¥y su interpretacibn se organizé de manera 1l8gica.

Las tablas No. 5, 8, 22, 34, 37, 38 y 39; se elaboraron
nuevamente a través de la revisién de la tabulacién reali
zada y se decidié elaborarlas independientemente para faci
litar su interpretacién, ya que la informacidn de estas ta
blas fue miltiple. A

Con respecto a las tablas No. 9, 14, 17, 20, 35, 36, y 43;
se les adjudictd el tftulo que les correspondfa a cada una
de ellas de acuerdo a sus datos y anflisis,

En cuanto a la organizacibén de la informacibn por'nfimero de
familias y no por nfimero de personas, se corrigib, ya que
como ustedes anotaron esa es nuestra Unidad de Estudio.

La tabla que falt6é por enumerarla hace parte de la tabla
NO- 32.

Por @ltimo las tablas No. 37, 38, y 39;se les reemplazd el
titulo de fechas individuales por el de fechas representa

tivas, por ser &ste el que corresponde a dichas tablas.

En cuanto al item Refrigerado esta aclaracibn se hace al
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pie de la tabla,
Teniendo en cuenta que se ha cumplido con sus consideracio

nes quedamos en espera de una pronta respuesta,

Atentamente,

Mﬁ%THA CECILIA GUZMAN CUETO ALCIRA MENDEZ COTTA
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Cartagena, 5 de Mayo de 1,989

Seficres

COMITE DE TESIS

Facultad de Trabajo social
Universidad de cartagena
Ciudad

Por medio de la presente hacemos entrega de la Tesis de
Grado titulada "VALORES SOCIO-CULTURALES ALREDEDOR DE LAS

EXPRESIONES COTIDIANAS EN LAS PAUTAS ALIMENTICIAS DE GET
SEMANT DESDE 1.973 a 1.988, con el fin de someterla a sUu
aprobacibdn,

Atentamente,

J:%Jé 'g"““-— j - fl“"m }fzndea fazrf,_

MARTHA GQUZMAN CUETO ALCIRA MﬁNDEZ CoTA




cartagena, 5 de Mryo de 1,989

Sefiores

COMITE DE TESIS

Facultad de frabajo social
Universidad de Cartagena
Ciudad

IAa presente tiene el propbsito de someter a consideracidn
de ustedes la Tesis e grado titulada "VALORES S0CI0=-CUL
TURALES ALREDEDOR -DE IAS EXPRESIONES COFIDIANAS DE QETSE
MANT DESDE 1.973 a1 .988, con el fin de someterlo a su
aprobac1on, elaborado por las egresadas MARTHA GUZMAN CUE
TO Y ALCIRA MENDEZ COTA.

- . ~

El trabajo cumple con las éxigencias de la facultad ¥ por
su tematica es de gran 1mportanc;a para ésta y para la co
munidad,




La Facultad de Trabajo Social no se hace responsable por

los conceptos emitidos en este trabajo,

(Acuerdo 04 de 1,978, pardgrafo, articulo 121)
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G. INTRODUCCIOH

Los estudios realizados en la comunidad de Getsemani, los
cuales han sido resultados de proyectos de investigacion,

hacen referencia a:

~ Caracteristicas Socio-econdmicas de la Comunidad y Su In
cidencia en la Delimcuencia, en el cual se proponen tra
bajar las siguientes variables: Factores Sociales y Fac

tores EconOmicos.

- Un segundo proyecto plantea la Incidencia de los Cambios
en la Bstructura Yrbana en el Uso de la Vivienda dentro
del proceso de Lumpenizacidn del barrio de Getsemani; en
el que se plantea que la inseguridad reinante en la comu
nidad genera la busqueda de un conocimiento serio, siste

mdtico y profundo de las causas que generan,

- Un tercer proyecto es gambio con Equidad ¥ la Realidad
de Getsemani; en los que se trataron aSpectos descripti
vos de la situacidn urbanistica y arquitectdnico y su

situacidn socio=-econdmica.



Estos tres (3) proyectos cobijan la descripcidn socio-eco
ndmica y arquitectdnica de la comunidad; sin abarcar con
detenimiento sus valores socio-cultprales; es por ello que
surgid la inquietud de formular un proyecto de investiga
cidn eminentemente cultural sin olvidar que esta inmerso

dentro de un contexto social, titulado:"VALORES SOCIO-CUL

TURALES ALREDEDOR DE LAS EXPRESIONES COTIDIANAS EN LAS PAU
TAS ALIMENTICIAS DE GETSEHANI, AYER Y HOY (1.973 a 1.988).

Fara el presente estudio se tomaron especificamente a las
familias tradicionales de Getsemanl, con una permanencia

de 25 afios én adelante,

El barrio por su misma ubicacidn geogrifica se ha visto in
fluenciada por muchos fendmenos sociales, entre ellos: la
migracidn y erradicacibn del mercado que de una u otra for
ma han repercutido en su cultura; dentro de estos aspectos
culturales estan los valores socio-culturales alrededor de
las pautas alimenticias que son el objeto de esta investi

gacidn.

Partiendo de observaciones realizadas en el barrio se hizo
posible inferir un cambio de valores en sus pautas alimen
ticias, lo que permitieron tener la posibilidad de reali

zar un andlisis comparativo y asl detectar los cambios ocu

rridos, teniendo en cuenta aspectos como: comportamiento



24

familiar, pautas alimenticias y los valores socio-cultura
les que la rigen; estableciendo las relaciones y activida
des que se generan alrededor de las pautas socio-cultura

les bromatoldgicas en los afios 1.973 a 1.988 con el fin de

establecer los cambios.

Ia informacidn se recogid a través de la historia oral a
ra obtener datos mis veraz de las caracteristicas socioe
culturales., (onjuntamente con la recoleccidn de datos se
realizd un trabajo de organizacidn comunitaria para la rea
lizacidon de actividades culturales, con el fin de mantener
otras pautas que si estan latentes, como son: actividades
recreativas realizando campeonatos de bola de trapo, res
cate de las tiestas navidefias con pesebres. Todo 1o ante
rior con el objetivo de despertar el sentido de integracidn

en la comunidad que viene desapareciendo.

Afios atras Getsemani éra una comunidad con valores socio-
culturales definidos y enraizados entre sus miembros que
la convertian en una comunidad con valores culturales fuer
tes; todo esto hace que las familias tengan nostalgia ante
las moditicaciones que segln ellas se presentan y que ha
hecho tomar decisiones como el tener que mudarse del ba

rrio o evitar las relaciones con los vecinos,

Ante esto las familias sentlan el deseo de hacer algo pa



ra volver al Getsemani de antes lo que hizo posible organi
zar una Fundacidn para el rescate de los valores socio-cul

turales en la comunidad.

Fara la conjugacidn de todo 1o anterior se parte del elemen
to alimenticio tomados estos como un instinto bisico para
lograr la subsistencia del hombre, la cual genera hibitos
que llevan un motivo para compartir y un factor de unidad
familiar, 1A alimentacidn es una caracteristica de cada
cultura humana y lo que gira entorno de ella eé propia y

especifica,

Con esta investigacidn el Trabajador Social aporta elemen
tos acerca de cOmo mejorar la calidad de vida de una comu
nidad, a través de una orientacidn de las tradiciones en
las pautas alimenticias para que al interior de las fami
lias se generen lazos de cohesidn, socializacibn e integra
cidn que son propias a éstas, Yy se continue su proyecci&n

comunitaria.

Para el apoyo y mantenimiento de los valores s0cio=cultura
les en el barrio se tomo el papel de orientador y partici
Pe en la organizacibn de una fundacién que promoviera el
rescale y conservacibn de estos, por medio de actividades
como: la recopilacidn de recetas tradicionales, muestras
de pinturas, talleres de pintura y poesia, capacitacidn ar

resanal, recuperacidn sobre la historia del barrio, campa



fia de aseo, rescate de fotografias sobre la vida del barrio
afios 30, campeonato vpedro Romero" de bola de trapo, concur

50 de pesebres,

Todo este trabajo permitidé tener una mejor interaccibn con
la comunidad lo que facilitd la recopilacidn de los datos

de la investigacibn presentada,



1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLIMA
1.1. DESCRIPCION

1a alimentacidn es un elemento imprescindible en la vida
humana, es por medio de ella que el ser humano se forma y
se desarrolla nutricionalmente; es a través de la alimenta
cion que se generan diferentes formas socio-culturales al

rededor de las pautas alimenticias de una comunidad.

"La alimentacidn a nivel de Cartagena desde sus inicios
estuvo basada en el malz, el cual desempefiaba un gran pa
pel entre los pueblos indigenas de América. El indigena
caribefio tenla una alimentacidn abundante Yy variada: en
ella habian vegetales, como frutas, verduras, legumbres,

asl como alblminas, tubédrculos y animales de caza", (1)

Cartagena, por ser un Puerto recibia influencia de dife

(1) BEJARANQ, Jorge. "Alimentacidn y Nutricidn en Colom
Ela"_ E81c1ones Frinter Colombia S.A. Fags. 76=104,



rentes partes, especialmente, }mportacién de productos
alimenticos, para la época de la Conquista llevd a una
introduccidn y consumo de nuevos productos, como: carne
de vacuno, bizcocho, azucar, almenéras, aceites, arroz,
alcaparras, especias y los vinos". (2)

Todas estas influencias culturales alimenticias de épo

cas pasadas han llevado a que se dén cambios en la cultu _

ra culinaria en nuestros dias y con ello a cambios en el
comportamiento valorativo que se da en las pautas alimen
ticiss,llevando a transformaciones fundamentales en la

alimentacidn.

Espec{ficamente en Getsemanf, barrio tradicional cartage
nero recibié todas esas influenciss por estar ubicado en
las cercanfas del Puerto, convirtiéndose en un Centro de
abastecimiento y comercializacidn de todo tipo de produc

tos.

“Al inicio del siglo XX se construyd en Getseman{ la pla
za del Mercado Pﬁblico, el cual se afianzo rosteriormen
te permitiéndoles a sus habitantes adquirir sus produc

tos con facilidad" (3). Esto generd una dindmica social

(2) Ivida. ©Pag 18.

(3) VALIENTE, Francisco y VALIENTE, Carlos. "Cartagena
Ilustrada". Ppag. 118. .



y cultural alrededor de la alimentacidn como adquisicidn
Y consumo de productos alimenticios, relaciones estrechas
de amistad y formas de trabajos colectivos., Afics m&s tar
de al erradicarse la plaza de Mercado de Getsemanf{ se rom
pibé toda esa dinimica alrededor de los valores socio-cul

turales que atafien a las pautas alimenticias que los ha

cia participar e integrarse; ante &sto Getsemanf se ve en
la necesidad de crear nuevas pautas alimenticias satisfac

torias o no satisfactorias,

Actualmente en Getseman{ partiendo de la interaccién préc
tica realizada en el barrio, se hizo posible identificar
diferentes situaciones acerca de la vida cotidiana, como:
el comportamiento familiar, las interacciones que se dan
al interior de la misma, el comportamiento de la comuni
dad con relacidm a sus celebraciones, los lazos coersiti
vos que se dan a nivel comunitario al interior de sus pau
~tas alimenticias en Getseman!, es comfin escuchar a algu
nos habitantes referirse al proceso que se lleva para pre
parar las comidas no es igual al que tradicionalmente se
dada, alegando que tienen muchos compromisos que cumplir,
como: trabajar, tertuliar con los vecinos que les quita.
la mayor parte del tiempo y ademls le es més fécil com
prar comidas elaboradas. Como demostraciln de lo anterior
se observa en el barrio diétintos sitios de ventas de co

midas, especificamente, en las horas de la mafiana y del



medio dia, en las que se dan gran concurrencia de habitan
tes, también se hayan mesas de fritos atendidas por perso
nas que tradicionalmente, mucho antes de la erradicacién
del mercado, han venido preparando fritos para los habitan
tes de getsemani. También son observadas otras mesas ubi

cadas en las calles: Loma y Pedregal,

Por otra parte se han percibido otras situaciones que ha
cen referencias a las horas del desayuno y almuerzo en el
que un gran niimero de madres llevan a sus niﬁos a,. los si
tios en los que estén ubicadas las mesas de fritos y tien
das cercanas (plaza de la Trinidad), a comprar alimentos

como fritos y otros, posteriormente los envian al colegio.

Entre las doce y una del dia, es fAcil observar nifios com
prando los mismos alimentbs; al constatar con ellos sobre
ésto, respondian que no iban a almorzar a sus casas porgue
sus padres le daban para comprarlo. Al explorar este he
cho con los propietarios de las tiendas, &stos afirmaron
que los nifios siempre vienen a comprar a estas horas por
que las madres no se dedican a prepararles alimentos; po
niendo como ejemplo el caso de diferentes familias que a
través del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (I.
C.B.F.), reciben alimentos para los nifios como: bienestari
na, lentejas, aceite, y ésta vendian los rroductos para e

vitar preparaciones y otros gastos. gin embargo continuan



do con el proceso de investigacidn en el barrio Getsemani,
se encontraron personas que a pesar de estar retirados del
Mercado, afirman no haber suprimido sus pautas alimenti
cias y que la mayoria de sus compras las hacen en supermer
cados y tiendas cercanas y en fechas de pagos van a almace
neg como el Magali paris, Comfenalco, Olimpica en los que

surten su canasta familiar,

Contrario a &sto se encuentra un nféimero de familias naci
das en getsemani con mis de 30 afios de permanencia; éstas
afirman que cocinan esporddicamente y que las familias po
€O se reunen en las horas de comidas y que no se dedican a
éstas como antes y ademis con todos esos productos empaca
dos y tan caros las personas se ven en la necesidad de su
primir algunas comidas. De igual forma se incursiond so
bre las'costumbres que tienen algunas familias con rela
cidn a la socializacidn que generan las pautas alimenti
cias: si comemos Juntos?, a qué horas? y qué comidas?, an
te ésto respondieron; que de acuerdo a 1la hq;a en que lle
guen las personas asi Comen, que no tienen establecidos ho
rarios de comidas, ni de estar Juntos, ni de lugar de comi

da. otros afirman que se reunen las familias en las horas

de comidas,
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Ante todas estas situaciones soclales dinamizadoras de los
valores que regulan una comunidad, surgieron inguietudes
para realizar en el barrio de Getsemanl una investigacidn
orientada hacia "LOS VALORES SOCIO-CULTURALES ALREDEDOR DE
TLAS EXPRESIONES COTIDIANAS EN LAS PAUTAS ALIMENTICIAS DE
GETSEMANI, DESDE LOS AROS 73 AL 1.988'", para que lleve a
una comparacidn de épocas y ante ésto mirar si los valores
alimenticios en Getsemanl permanecen, s1 han surgido nue
vos valores que reemplacen los anteriores, o sl por el con

trario s0lo se da un aparente cambio.

1e3. JUSTIFICACION

"pentro de la culiura se presentan oposiciones y conflic
tos entre los valores que estan presentes en todasnlas 80
ciedades. En caso de cambio social rdpido, la integracidn
de los valores se ve sometida a tensiones, en especial
cuando surgen conflictos serios entre los valores basicos
siendo dudoso que la supresidn 0 el compromiso produzcan

efectivamente una nueva integracidn® (1)

(1) GUTIERREZ, Virginia. "pamilia y Cultura en ColombiaV



Actualmente las situaciones sociales que presentan las co
munidades son reflejo del sistema de valores que poseen y
los cambios y/o transformaciones que estén presentando.

El mundo contempordneo muestra quesmante la actual crisis
de valores que se presentan se hace necesario retomar valo
res pérdidos como la Solidaridad, Socializacidn, Complemen
tariedad, el romento de las pelaciones Interpersonales, pa
ra asi, introducir o reconstruir las nuevas formas de valo
res dados por la comunidad, que dinamicen ¥y giren en pro

de las comunidades.

Por ser los valores socio-culturales, los elementos funda
mentales dentro de la cultura de una comunidad Y que gene
ran a su vez la dindmica interna social de la misma, se

puede ver afectada por las interacciones que se presenten
en el entorno social que van alterar el comportamiento co

tidiano de laccomunidad,

Para la intervencidn en las alteraciones del comportamien
to de una comunidad, entre los profesionales que intervie
nen esta necesidad, estd el prabajador Social, que es la
persona que tiene su ambito de actuacidn a nivel comunita
rio, en sectores populares en los cuales el eje central es
la cultura, produciendo accionesg de tipo asistencial y pro
fesional con el fin de mejorar la condicidn y situacidn so

cial.

12
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1a investigacidn que se plantea en getsemanl se enmarca es
pecificamente en los "valores socio-culturales alrededor
de las expresiones cotidianas en las pautas alimenticias

en Getsemanivn,

Se mirard la pérdida de estos valores, partiendo de sus
costumbres, hébitos, tradiciones; lasccuales son entre o
tras, reflejadas en las pautas alimenticias de sus viven
Cias. GSe espera que con la participacidn e integracidn de
la comunidad se logre que sus habitantes se interecen por
sus valores y sientan la necesidad de replantearlos con ba
se en la pérdida de los mismos; &sto se lograri a través
de llevar a la comunidad a que muestren sus tradiciones al
rededor de las pautas alimenticias por medio de la anima
cibdn s0Cio-cultural, para mirar que significacidn le dan

y que elementos sociales (interaccidn ¥y socializacidn fami
liar) se han pérdido, Se hace necesario como respuesta a
la problematica plantear protecciones al patrimonio cultu

ral en virtud de utilizar los valores del rasado para sa

tisfacer las urgencias del presente,

El mundo contempordneo sufre una inversidn de valores, en
el que lo mas importante es el status social, el dinero;
se ha olvidado al hombre como tal, no se reconoce hoy por
hoy al hombre como ser humano; es por €sto que se insiste
en la necesidad de advertir valores, para un rescate de la

calidad humana; la cultura y todo lo que la compone contri
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buye a éste fin y los valores de una u otra forma generan
el equilibrio social. con estas bases se plantea la si

guiente investigacidn.

Toda investigacidn que hace aporte al conocimiento cienti
fico tiene importancia, mis alin, cuando puede ger utiliza
do por diferentes disciplinas de las ciencias sociales;

una investigacidn referida a los valores alimenticios gene
ra algunos elementos acerca de cdmo mejorar la calidad de
vida de una comunidad. Esto ltimo no estd dado en la cien
cia sino en la comunidad; de igual forma desarrollaria es
te campo de estudio y daria una utilidad practica de cono

Cimiento comunitario para una intervencidn rrofesional.



1e4. OBJETIVOS

1 . ll-o 1. General

Establecer un analisis comparativo de los valores socio-
culturales en las pautas alimenticias, para mirar los cam
bios de esos valores en 1os habitos alimenticios antes de
la erradicacidn del Mercado y después de &ste, en el ba

rrio de Getsemani, 1,973-1.988.

le4.2. Especificos

- Identificar los valores sociales, culturales y ecnomi
cos, implicitos en las pautas alimenticias a nivel de

los rituales, habitos, tradiciones, normas ¥y costumbres,

= Identificar los ritos, habitos, tradiciones, normas y
costumbres que se han dado alrededor de las pautas ali
menticias de getsemani antes y después de la erradica

cidn del mercado, 1.973-1.988.

- Establecer que tipo de relacibn e interaccidn social se

15



generaron y se generan alrededor de los valores en las

pautas alimenticias que se han dado en Getsemani.

- Analizar el proceso de cambio en los valores alimenti
.cios en Getsemani desde 1.973 a 1.988; para comprobar

8l existen modificaciones dentro ellos.

2%

16
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1.5+ DELIMITACIONES
1.5.1. Espacial

la investigacidn se realizard en el barrio de Getsemani,
"situado al norte de la ciudad de Cartagena, con una ex
tensidn aproximada de 33 hectireagh (1)e "Con un niumero
de 32 manzanas, un total de 4.345 habitantes y un nfimero

de calles de 24, con dos (2) plazas" (2).

Getsemani limita al norte con el sector amura
llado y la matuna, al sur con la laguna de Man
ga y la Isla de san Lorenzo, al oeste con la

iaguna de las Animas y Bocagrande, al este

con el playbn de Chambac@ ¥y el puente de Here

dia,

Getsemanl en sus inicios se caracterizd por po

seer una cultura fuerte y enraizada que lo iden

(1) CAMACHO, Juan. "“Estudio del Barrio Getsemanin. 1.976.

(2) DANE, Censo 1.985.
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tifican como un barrio popular en el que se da
ba una poblacidn social mmixta", lo que fue ge
nerado por la construccidn de edificaciones de
cardcter religioso (1.534), en este arrabal ha

bitaban los plebeyos y siervos luego por escla

vos servidores de la nobleza de esa época" (3).

Por su misma ubicacidn geogrifica que la muestra como un
barrio céntrico de Cartagena, estd influenciado por muchos
fendmenos poblacionales que llevan a delimitar una fragmen
tacidn poblacional asi; los flujos migratorios, poblacibn
flotante y poblacidn antigua del barrio.

Para la investigacibn a realizar se escogid al barrio de
eetsemani, por ser &ste el campo de intervencidn practica
a nivel académico de Trabajo Social, la cual estuvo orien
tada hacia el elemento cultural, despertd inquietudes ha
Cia un posible problema de investigacibn. Ias exigencias
académicas requieren que el estudiante con los dos (2) a
fios de conocimiento de una comunidad logre elaborar su tra
bajo de tesis, para que de esta manera las vivencias surgi
das del quehacer profesional sean recopiladas é intervéni

das para el beneficio de la comunidad,

(3) LgMAI?gE, Eduardo. “Historia General de Cartagenan,
rag. 16,
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105-20 Tiempo

Ia temporalidad investigativa hace referencia a los valo
res soclo-culturales alrededor de las expresiones cotidia
nas-en las pautas alimenticias en Getsemanl, a partir de
1.973, para poder realizar el anadlisie comparativo y esta
blecer un perlodo cronoldgico que ayuden a identificar las
modificaciones que han tenido estos valores culturales y
las pautas alimenticias tradicionales. ge toma esta fe
cha limite por coincidir con el proceso de erradicacidn
del Mercado pablico de getsemani, ya que éste permitia a
Sus habitantes tener acceso al mercado y adquirir sus co
mestibles a precios bajos y en porciones a cualquier hora,
también se realizaban actividades de trabajo que estaban
dentro de lo legal e ilegal, pero que permitian el susten

to de los getsemanicenses.

por otro lado la erradicacidn del Mercado Plblico dejd en
el barrio sitios de ventas de comidas, al igual que las

mesas de fritos y kioscos cercanos, donde los habitantes
de getsemani llegan a abastecerse de comidas en las horas

del medio dia y en otras horas.
1.5.3., conceptual

- Bromatologila

. Contenido y divisibn



Fendmenos que influyen

Produccidn y adquisicidn de alimentos

Pautas culturales

Costumbres
gabitos
Normas
Rituales

Tradiciones

Valores culturales

Vida cotidiana

Interaccidn gpcial (Socializacidn)

Familiag

Cambio cultural

21



1.6. MARCO TEORICO
1.6,1, Marco Histbrico

Resefia histOrica de las costumbres alimenticias a nivel de
Colombia, Cartagena y getsemanl, siglos XVI, XVII, XVIII y
XIX. )

rara la identificacidn y conocimiento de las costumbres a
limenticias que se dan a nivel de Colombia, Cartagena y
getsemani, se hizo necesario una revisidn de datos y entre
vistas a expertos que nos brindaron su colaboracion, como
fueron:; El Dr. Miguel Camacho, Moises Alvarez (Historia
dor), jJorge Garcia ysta (Escritor), Alfonso Munera (Aboga
do); quienes con aportes de sus conocimientos Y orientacio
nes, demostraron su colaboracidn. Otras fuentes de infor
macidn fueron: revisiones de tesis, archivos de historias;
en las bibliotecas privadas. Gracias a todas estas ayudas

hicieron posible la elaboracidn de este informe.
P

Para apreciar las pautas alimenticias de Getsemani, se ha

ce necesario remontarnos a las “bases alimenticias del hon

-
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bre americano, en su lucha con la naturaleza. Estas tri
bus tuvieron como medio de subsistencia la simple recolec
cidn natural de frutas silvestres que la naturaleza espon
taneamente les brindaba: la caza, la pesca y de la produc
cidon agricola tenian el maizn (1), "Este @ltimo elemento.
se convertia en un producto importante en su vida social
(diversién); del malz sacaban la chicha que les permitia
emborracharse, cuya preparacidn se reducia a granos moja
dos o molidos, también mascados o cosidos, cuando el maiz
estd tierno en su mazorca lo comian los indios con leche
cosida" (2); todo lo anterior muestra que el maiz confor
maba la base de su alimentacidn diaria ¥ el elemento em
briagante de.sus diversiones.

npor otro 1ado: excavaciones antropoldgicas de los filti
mos tiempo (1.982), han planteado la teoria con mucha acep
tacidn esta afirma que los origenes de la cultura mis avan
zada de América se hayan en el noroeste de Sur América,
mis exactamente en las tierras tropicales colombianag. Di
Chas excavaciones muestran que antes de 4.000 afios antes
de Cristo existian aldeas hasta de 2,000 habitantes que

cultivaban malz, yuca y varias cucubitas, dichas aldeas u

bicadas en el Agmazona y la Costa Norte de Colombia; ésto

(1) BEJARANO Jesus Antonio y otros., "Manual de Historial
Capltulo 3. Pag. 22.

(2) FRAY, Pedro simbn. wgrénica de India", Pig. 261,304,

23



confirma que la base alimenticia del colombiano y el sura
mericano desde tiempos atrias es el maiz; siendo éste una
Planta anual monocotiledén*, perteneciente a la familia

de las gramineas#*n (3).

Muchos naturalistas afirman que el maiz es originario de
la regidn central de México y otros autores que es de ori
gen asiético, de cualquier forma ha sido por tiempos la

base alimentician (4),

"En la Costa Atlantica en la &poca de la conquista los Ze
nues hablan desarrollado formas de produccidn tributarias
basadas en la agricultura sedentaria. las formas de pro

duccidn en esta época era la agricultura, caza, pesca con

un valor de uson (5).

"fa para el siglo XVI, a nivel de Cartagena los indios po
bladores de estas tierras, tenlan conocimientos de las di
ferencias de tiempo para su labranza, sementeras y cose
chas de malz, yuca, batata, todas se daban en abundancia

por ser tlerras calientes; también comlan aves que eran

* Monocotileddn: planta de un sblo fruto.

** cramineas : Planta de hojas angostas, tallos huecos,

con nudos y flores en espigas.
(3) Ibid. pig. 78
(4) Ibid. PRig. 23

(5) Manual de pistoria. capitulo III. Pags. 38, 40.
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abundantes en varias especies y hermosos plumajes con que
hacian sus galas para las fiestas Yy guerra que era para 1o
que mas aprovechaban, estos animales eran: papagallos, pe
riquitos, guacamayos, perdices, pavos; también comsumian
iguanas, puercos, guartinajas,hicoteas. Para este siglo
Antonio de Medina, Alcalde de Santa Marta dirigid a la Cor
te un informe donde queda consignado el gusto por el pesca
do que era el sustento ordinaric de los indios; ya que car
nes no comian todos sino aquellos criados entre espafioles;
con ésto se establece que el consumo de carne es un siste

ma de diferenciacidn jerdrquica y social.

nIa dieta indigena caribefia estaba fundamentada basicamen
te por productos de origen vegetal, como: yuca, ajies, maiz
frijoles, frutas y la utilizacidn del achote, como coloran
tes y condimentos, ademis de sal, huevos, pescados, maris

cos, caracoles, batracios, tortugas y roedores" (6),

Los objetos usados para la preparacidn presentaban altos
grados de evolucidn, a partir del instrumento de piedra ra

ra cortar o moler, se llegd al refinamiento de recipientes

de ceramicas.

la situacidn geogrifica de cartagena le permitid tener

(6) ULLOA, Jorge y Antonio. “Secretos de Amdrica Latinan,
Pags. 386’ 395'
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grén tendencial: comercial, por estar convertida en Puerto
desde sus inicios, esto permitid que en Cartagena existie
ra un gran estrato mercantil dividido en dos (2) grandes
grupos, asl: npos mercaderes, grandes comerciantes y los
regatones individuos dedicados al comercio al por menor.
Hasta mediados del siglo XVI, el comerc;o cartagenero se
centro en aquellos productos basicos para el gbastecimien

to de la provincia, tales como: maiz, bizcocho y carnes

principalmente,

En cada viaje que desembarcaba de Espafia a Cartagena era
mayor la cantidad de productos que llegaban acompafiados

de utencilios para el manejo y preparacidn de alimentos.

En la recuperacidn de fuentes documentales-para la histo
ria del Nuevo Reino de Granada; hecha por don Juan Fride,
56 .encuentra una lista en fecha muy temprana de importacidtn
recibidas en Cartagena, 1.575; entre muchos objetos diver
808 figuran los siguientes alimentos: almidon, almendra,
almendra larga, azucar rosada, aceites, arroz, alcaparras,
aceitunas, azafran, ajos, anies, ajonjoli, atfim, lentejas,

panela, canela, vinagre, bizcochosh (7).

bpor otro lado la yuca que era producida en Cartagena se

brocesaba para convertirla en ran, el cual fué uno de los

(7) BQRREGOésMaria. "Cartagena de Indias en el Siglo XVI"
.. g, 123,



pilares fundamentales paracel abastecimiento de Cartagena;
en un principio se utilizd el mailz, pero en vista de su e
levado costo se termind por abandonarlo en beneficio de la
exportacidn, quedindose Cartagena, con el pan de yuca para
su consumo interno. pasd este {1ltimo a ocupar la base de
la dieta alimenticia del vecindario en forma de panes de
libra y media; su consumo debid ser muy elevado ya que fue
ron muy abundantes los hornos para su cosibn., 1a fabrica
cidn de pan estaba a cargo de las mujeres, 1o que demues
tra que las pautas de elaboracidn de alimentos demarcaba
ciertas normas de divisiOn laboral en estos grupos socia
les y por el contrario la venta de pan era designado para

los hombresn (8).

"El proceso de preparacidn segula las costumbres indigenas
de moler el grano a mano, utilizando un rollo sobre una
piedra concava, ya que Cartagena para el 14534 no contaba
con molino, Ppara finales de este siglo e inicios del si
glo XVII época colonial; las poblaciones indias eran tres
(3) grupos que conformaban la antigua provincia de Carta
gena: Los Caribes, Turbacos y los Sinues. Ias contribucio
nes que el pstado hacia en esta época implicaba una rela

cidn de vasallaje; es el caso de la contribucidn directa,

sometimiento de los individuos a quien afecta con relacibdn

(8) FRIDE, Juan. "Crbnicas de India". Pag. 186.
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al estado y la sociedad, por esto los individuos quedaban
reducidos a la condicidn servil; el indigena colombiano en
tre ellos, caribefios estaban sometido a esta situacidn, to
das estas culturas eran poco avanzadas, apenas usaban ves
tidos y como medio de subsistencia la agricultura y la re
coleccidn de frutas tropicales, como: avos, guayabas, papa
ya y banano; asl como la caza ¥y la pesca. A este respecto
hay que sefialar que para Turbaco y Toll el principal ali
mento eran las tortas de casabes, ademis del maiz y la
miel; en el SinG era la carne que se asaba en barbacoa, u
tilizando como condimento la sal; para estas tribus en las
Ccelebraciones cumplia un papel importante la chicha y al
morir una persona la enterraban con una olla de maiz por

8l la necesgitaba en la otra vida®m (9).

"pPara esta misma época la provincia de Cartagena va aumen
tando y se velan en la necesidad de alimentar un gran nil
mero de la poblacidn flotante Y las posibilidades se cen
traron en el maiz, yuca, cultivo de ganado porcino y vacu
no que se criaban principalmente en los hatos de las afue
ras de la ciudad y también se daba la industria conservado
ra de pescado; la yuca sirvid al consumo interno de la po
blacidén y de las flotas. El vecindario de la ciudad se

alimentaba de pescado quease capturaba en la laguna y cid

(9) Ibid. Ppig. 342.



29

negas de las afueras de Cartagena™ (10).

"gn cuanto a las carnes que se consumian para el 1,579, da
da la escasez del vacuno, el cerdo pasd a ser parte vital
para el abastecimiento de la ciudad; en forma de tocino y
carne salada; la arroba de carne de cerdo costaban 16 rea
les y la de carne de vaca cuatro (4) reales; posteriormen
te se importd ganado vacuno de Espafia, lo que 1levd al des
plazamiento del porcino de la dieta alimentaria; probable
mente la subida del precio del porcino se debia a que en
esa época era el principal alimento, ademis su carne era
de facil conservacidn. para esta época Getsemani era fre
cuentado por gente de mar, por estar mis cerca del surgi
dero de los navios y por tener estos su abastecimiento ubi
.cado en Getsemanl, ya que las aguas de la ciudad eran nuy
gruesas y, s0lo contaban con la que recoglan en tinajas N

aljibes en tiempos de lluvia.

Escasa son las frutas en esta ciudad, de la naturaleza de
ella se dan abundantes agrios, especialmente uno que 1la

man nisperc, al igual que muchas Palmas de cocos abundan

tes en frutosn (11).

"En la época colonial, siglo XVII se daba la influencia de

(10) Recopilacidn Histbrica de Cartagena. Pag. 13

() ?%EOAiBfuan. "Noticias Secretas de' América, Pigs.
’ .



productos exportados desde Espafia; por las villas de Mom
pos, Toll por medio del Rio Magdalena; de Espafia eran
traidos productos como: harina, bizcochos, perniles & ja
mones, garbanzos, avos, ajo, anies, quesos, conservas de
diferentes sabores en especial de guayaba; algunos de es
tos productos eran traidos de mompos y Toll, de donde pro
venian ademis el casabe que era el sustento principal de
la tierra para la gente comin, junto con el arroz y el pli
tano, convirtiéndose en el principal sustento para el ne
gro esclavo y el indio; estos también comian animales de
montes que tenlan carne muy dura; por esta misma villa en
traba mucho pescado fresco de todo el mar, en especial del
Puerto, Ciénega de Tesca y la Matuna; entre ellos; sibalos,

robalos, tortugas en grandes cantidades.

"Se daba el cultivo de maiz y la produccidn ganadera, cria
de cerdo; ademis el cultivo de cafla, la produccidn de azu

car y miel; todo esto se hacia con mano de obra esclava.
por otro lado el vecindario de la ciudad se alimentaba de
pescado que se capturaba en la Ciénega de las afueras de

Cartagenan (12).

"En el 1.570 Cartagena se convirtid en abastecedor de malz

(12) TIRADO MEJIA, Alvaro, "Introduccidn a la Historia
Econdmica y Politican, Pags. 72, 79.
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¥y puerco. En la época colonlal algunas familias general
mente acostumbrada cuando hacian reuniones a servir las
onces, que consistia en un pocillo lleno de chocolate con
exquisitos quesos que al caer en el caliente liquido se
convierte en hilos apetitésos que salen envueltos en el

pan blanco, dulce de breva, jalea de guayaba® (13),

ngl café apenas se usaba como articulo de lujo; para des
pués de las grandes comidas, algunas tenian la costumbre

de cenar para dormir, platos de ajiaco, arroz con pollo ¥

un vaso de chicha,

Fara los inicios del siglo XVIII los indios cultivaban fru
tos y manutencidén del ganado, pero nada de ésto 1o consu
mian, ya que su alimentacidn se reducia al maiz con el que
preparaban chicha, hierbas silvestres, papa, poca carne de
monte; mientras que para ese entonces las comidas espafio
las se hacian de un revuelto de buey hervido, en medio de
papa, manzana, garbanzo, arroé, repollo y tocino condimen

tado con sal y pimientay (14)

En las clases inferiores como artesanos Y campesinos se
alimentaban especialmente del ajiaco con carne de res u

ovejas cosidas con papas sagonadas con ajo y cebolla., O

(13) cartagena de Indias. Rig, 62,

(14) CORDOVEZ, José Maria. “Reminiscencias de 1a Colonian
Slglo XVII, Rigs. 145-150,
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tros datos muestran gue la gosta Atldntica tenia una base

comin alimentaria como son las harinas y las carnes,

1a sociedad cartagenera de la época consumian los mejores
productos alimenticios y los importaban de Espafia, mien
tras que el indio caribefio y el negro africano consumian
lo que su tierra les daba en abundancia, como la yuca, ma

12, carne de monte y pescado.

Entre los animales que existen en montes cartageneros son
ademis del ganado vacuno y el cerdo, la gallina, paloma,
patos y perdices, venados, conejos. Los frutos que produ
cla el pais de cartagena* y los alimentos que usaban los
habitantes, entre estos se citan el bollo de malz y el ca
sabe, algunos tubérculos comestibles como las batatas, la
yuca, el fiame y la cafia de azucar; un poco de meldn, san
dlas, naranjas, guanabanas, nisperos; 1o mismo que el pli

tano, guayabas, zapotes y tamarindos.

Por otra parte el pescado y la carne son servidos en las

casas; la mayor parte del manjar servido en aquellas mesas

- de cartagena colonial eran tomados de la moda de las cos
tﬁmbres de Espafia; pero disfrutaban unos pPlatos con tanta

sazdn como por ejemplo nel ajiacor, es uno de los mis in

* Hoy ciudad de Cartagena.
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troducidoes que se prepara con variedades de productos; las
mesas cartageneras eran distribuidas en tres (3) comidas
de las cuales dos (2) eran fuertes y una ligera; la prime
ra fuerte se compone de un plato frito, pasteles de hojas,
hechas con masa de maiz, le sigue el chocolate; la del me
dio dia es mds cumplida y la de la noche suele reducirse

a dulce y chocolaten (15).

Su tierra les daba como era la yuca, el maiz, la Earne de
monte y el pescado. Esto demuestra que las pautas aiimen
ticias de consumo despuds del descubrimiento y conquista
estuvieron sujetas a la situacidn socio-econbmica del mo
mento histdrico, era notorio por medio de ella se diera

una diferenciacibn social de acuerdo a sus pautas alimen

ticias.

"En Cartagena para este siglo XVIII las costumbres alimen
ticias giraban entorno al uso del aguardiente, el cacao,

la miel y demis dulces; asi como el tabaco; del aguardien
te dicen que tiene un uso tan comfin que las personas 1o be
blan a las once del dia, porque consideraban que con esta
prevencidn recuperaba el estomago algunas fuerzas de las

que habla pérdido y aviva el apetito (14735); el cacao pa

ra ese entonces era utilizado mis por los esclavos, des

(15) BOSSA, Donaldo. “Historial General de Cartagena. Si
glo XVIII®, rTomo No. 2.
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pués que han desayunado, acompafiado siempre de una torta
de casabe y lo vendian las negras por las calles la que

lo tenian dispuesta en todas las formas y con sblo calen
tarlo 1o van despachando por "jicaras"s., Luego repartian
cacao una hora después de haber almorzado Y esta costumbre
jamds dejaban de practicarla, pero eso si nunca tomaban ca

cao ensyuna.

Otra pasidn era por losdulces, laymiel de cafia y el tabaco
Cuyo uso era general; la carne de cerdo se servia en la me

sa,

En los inicios del siglo XIX los capitalistas explotaron
productos como las raicillas, la salsa parrilla Yy la copai
ba, también se realizaban experimentos para aceites vy la
crié moderna de cerdo, como la produccibn de ganado en la
costa Atlantica tomd auge en este siglo con los hatos gana
deros que se daban en las haciendas las cuales en un prin
cipio eran eminentemente agricola como en este mismo si
glo funcionaban las haciendas esclavistas al estilo de pe

quefias plantaciones de platanos, arroz ¥y coco,

Ia introduccidn de tecnologia en las haciendas trae consi

g0 la intensificacidn del cultivo de cafia con produccidn

* Jicaras; Vasijas de barro utilizada para almacenar dul
ces,
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de azucar y panela; la explotacidn a mAquina de la manteca

de holi o corozo del Sind.

"En el afio 1,823 una vez concluido el proceso de indepen
dencia numerosos via jeros visitan un nuevo pais ellos su
ministran detallados comentarios sobre hidbitos cotidianos
de las memorias del naturalista Juan Bautista, se obtuvo
la siguiente informacibdn:; en la c¢lase alta casi todo el
mundo desayunaba con chocolate en agua muy c¢lara y ardien
te con una cierta cantidad de maiz o yuca que varia en
proporcidn de acuerdo con el estado social del individuo,
las personas pudientes servian el chocolate con huevos re
vueltos o fritos; el almuerzo se servia a la una o0 a las
dos de la tarde con caldo caliente una preparacidén llamada
la olla podrida, ampliamente confirmado por diversos docu
mentos; es un cambio la frugalidad de alimentacidn indige
na, de igual forma en Colombia las cuestiones de vida o
muerte iniciales de nuestra sociedad se reducian a las
cuestiones de bufiuelos y empanadas. En este siglo las
fiestas se celebraban o fechas conmemorativas como la se
mana santa, la noche buena y corpus con sus octavas, iban
acompaiiadas de chicha, motes, bollos y en la noche buena
los bufiuelos eran el emblema de la &poca; los hacendados
de tierras calientes mandaban el regalo del "Melado" g
sus amigos, el cual era un tarro de miel que se 1o envia
ban a la casa; posteriormente a la liberacidn, Cartagena

quedd en la mids deplorable condicidn socio-econdmica, con



virtiéndose en la clase social menos favorecida, necesitd
cultivar la tierra para su supervivencia como la labranza
del malz y yuca y para su sustento la alimentacibn basica

se reducia a la arepa, la chicha y el guarapo" (16),

En estos afios la poblacidn cartagenera fue diezmada por
la guerra, la epidémia, rivalidades de otras plazas comer

ciales y en este lento desarrollo influia en la agricultu

ra,

"por continuar Cartagena convertida em un puerto en el

due llegaban los productos de Espafia y de otras provincias,
generd que desde épocas tempranas Cartagena se convirtiera
en un auténtico mercadillo, en donde se mezclaban toda cla
se de productos al por menor, especificamente en la Plaza
del Mar o de la Aduana, ya que dicha plaza era la primera
que encontraban losvviajeros que desembarcaban en la ciu
dad o los andantes que a través del Puente llegaban a Get
semani, la fama que adquirid Cartagena en el descubrimien
to, fundacidn y conquista trastornd a 1la gente de Espafia

hasta tal punto de querer ver Yy gozar tan gran cosa, ropa

de seda, mercocheros, pasteleros.

A mediados de esta época Cartagena construyd su Mercado

(16) Cuadros de Costumbres, Variedades y Viajes. Tomo IV.
Rags. 230«236,
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Publico en los linderos de Getsemani en el 1.904; este mer
cado estaba construido en la Plaza de los Martires frente

a la 1glesia de la ¢grden de San Francisco "hoy queda el
Centro de gonvenciones%; contenia 43 tiendas, al fondo que
daba el departamento de carne, pescado y marisco. Como la
Vegetacidn del pals es tan lozana y vigorosa, hacia posible
que en el Mercado se encontraran muchas frutas, como: coco,
zapote, mango, cereza, andn, grosella, ciruela, pifia, mara
fidn, naranja, mamey; en otro lugar se encuentran coles, za
nahoria, lechugas, pepinos, rébanos, navos y muchaé legum
bres seghn sea la cosecha de productos que se da en los
pueblos cercanos, también abunda el fame, maiz, yuca, bata

ta, arrozn (17).

ny finales del siglo XIX y las cuatro (&) Primeras décadas
del siglo XX se di6 la mayor inmigracidn Arabe, la mayoria
de los arabes que venianza Cartagena eran oriundos de Zah
le y Tripoli. Todo este proceso marcd un ito en las cos
tumbres cartageﬁeras, estas personas que llegaban en busca
de seguridad social con el sdlo deseo de hacer su casa y
comer bien; de alll surgieron en Cartagena restaurantes
sensuales con arquitectura de ensuefios en Bocagrande, Man
ga y Getsemanl; se dedicaban a tener sblo una relacidn co

mercial y social., Los apuros de los primeros tiempos de

—

(17) VALIENTE, Garlos Francisco, "Cartagena Ilustrada".
Fag. 243. .

Y
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emigracion se reflejaron también en los habitos domésticos
que no exclula la colaboracibén laboral plblica de las muje
res de la casa, las mujeres arabes se levantaban a las
cuatro (4) de la mafiana a preparar diabolines para la ven
ta o se les veia haciendo compras a las cuatro (4) de 1la
tarde en el Mercado de Getsemani, 1o que era un escdndalo
bpara las damas de la €poca que con similar condicidn econd

mica salian de la casa ni manejaban dinero en el 1,933,

Teofilc Barhur llega a Cartagena en busca de tranquilidad
social y concordia religiosa; éste mis tarde inagurbd el
primer almacén de abarrotes de la ciudad llamado "la casa
blancan y con ello el primer precio fijo del comefcio local.
Para ese entonces Cartagena contaba con menos de 50.000 ha
bitantes, en el Centro estaba el tradicional Portal de los
Dulées que iban descontando tres (3) cantinas, una hilera
ablgarrada de tiendas con fisonomia de bagzar oriental; 1lle
garon otras familias, como; Chaijub, Oke, Hoagor, Jaihhd,
venidos de Midan, barrio pequefic de Damasco; los gque incur
sionaron centros Comerciales en Cartégena, Barranquilla,

chocbd y cbdrdoba.

Elias (ke de manera independiente administraba el Hotel Nu
nez en el tercer piso del Pasaje Dager, con localeé late

rales dedicados al comercic. Ig ﬁrimera empresa fuerte de
emigrantes capaz de competir eﬁ importancia fué la de los

hermanos Rumie con ventas de arroz, alambre, cemento, pa
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pel imprenta, manteca americana e incluive wiski" (18).

Haclendo un an&lisis de todo lo recopilado se puede con
cluir que las pautas alimenticias durante los siglos XVI,
XVII e inicios del siglo XVIII estaban regidas por unos
mismos productos y con igual preparacidn que variaba se
ghn la tecnologla del momento; ya que a mediados de Si
glo XVIII, XIX e inicios del XX, las pautas alimenticias
tienen diferenciacidn ya que las especies del momento eran
consumidas de igual forma para toda la sociedad porque se
Halaban cierta estratificacidn; la influencia de emigran
tes de prabia, purquia y pamasco en las costumbres de car
tagena fueron muy significativas en las horas de preparar
y servir las comidas lo mismo que la introduccidn de pro

ductos como platos de lujos (postres).
1.6.2, Marco Conceptual

Para el desarrollo de la presente investigacibn se tomaron
aquellos elementos cientificos que nos lleven a ubicar el
tema de investigacidn dentro de un contexto socio-antropo
16gico; la investigacién entorno a los valores socio-cul

turales alrededor dels pautas alimenticias, implica una

(18) GARCIA USTA, Jorge. "Articulo del yniversal: Emigra
cion praben. Mayo 23, 24 y 25 de 1.984,
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revisidn sobre el estudio de los alimentos que cientifica
mente se define como la ciencia de la Bromatologia, su con

tenido y su divisiodnm.

ncientificamente la Bromatologia es definida como lasdisci
plina Quimico-bioldgica que se ocupa de los alimentos, es
tudiidndoles desde todos sus puntos de vistas, su composi
cidn cuantitativa y cualitativa, la preservacidn, el papel
y metabolismo de cada uno de sus componentes, la preserva
cidn de sus valores nutritivos, la alteracidn que sufren
los alimentos, como evitarla, hasta como registrar mra
proteger al consumidor y métodoswanaliticos aplicar para

determinar su composicidén y su calidad.

Ia2 Bromatologla o ciencia de los alimentos comprende:

Estudio de la composicidn de los alimentos Y sus materias

Yy de estructura de sus componentes.

1a analitica aplicada a la identificacibn, control de

los alimentos y sus materias primas.

1A nutricién,

- 1a tecnologia de los alimentos.

- Ia microbiologia de los alimentos.
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Los aditivos a los alimentos.

El saneamiento a la industria alimentaria.

Toxicologla de los alimentos.

Ia legislaciOn bromatoldgica y alimentaria.

Los alimentos para ser considerados como tales deben po
seer todos 0 casi todos los principios o elementos alimen
ticios fundamentales en forma digestible; estos son los
hidratos de carbonos, los lipidos, las proteinas, las sa
les minerales y el agua. -Sin embargo, la adquisicidn de
alimentos con todos estos valores nutricionales no es tan
simple y facil. En todas las épocas de la vida humana, la
produceidn u obtencidn de alimentos en todos los pueblos
de la tierra ha constituido un problema, esto se debe a di
versos motivos: esterilidad del suelo, inclemencia del cli
ma, pobreza del medio, imprevieidn de sus habitantes o de
Sus gobernantes. En muchos paises la produccidn de alimen
tos no alcanza a satisfacer 1la poblacidén; la desnutricidn
Yy el espectro del hambre son males mey extendidos y de di

ficil superacidn.

Por otro lado, también es cierto que la provisidn de ali
mentos de un pals depende de varios factores a saber: la

topografia, el clima, desarrollo de la agricultura, la ga
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naderia, la pesca, la conservacidn de alimentos y su preser

vacidn; el poder adquisitivo, individual y colectivo.

1as pautas culturales como costumbres, habitos, tradiciones,
todos estos aspectos en su conjunto definen los habitos ali
menticios de un contexto social determinado. Cabe anotar
que las pautas alimenticias pueden crear y crean problemas
de nutricidn. Existen alimentos en gran abundancia dadas
sus caracteristicas sean de cultivo, crianza y de apeten
cias como son los distintos cereales, como: trigo, malz, a
rroz, cebada, millo, etc, los llamados ovinos, porcinos,
etc; las frutas y hortalizas., Aunque los alimentos bisicos
mencionados son de amplia difusidn, existen amplias Areas
con densa poblacidn en donde no se dia una alimentacidn ba
lanceada, ya sea por siscostumbres alimentarias ancestra
les, clima y terreno. Ia mala alimentacidn no es siempre
consecuencia de escasez; ailn en poblaciones ricas ¥ que dis
ponen de abundancia de alimentos, puede existir muchos ma

los habitos, sea por desprecio a alimentos de alto valor nu

tritivo.

las costumbres ancestrales y religiosas, definen el régi
men alimentario de algunos pueblos, siendo dificil modifi
car esas pautas; otras veces el pueblo pobre trata de obte
ner 1o que se llama nplato del ricom, de sus regiones por
considerarlo simbolo de bienestar social y de progreso, aun

que carezca de valor nutrituvo. Otro factor importante es
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la distribucibn familiar de los alimentos, con descuido de

la alimentacidén de los nifios" (19).

"gn estudio realizado por el Instituto Colombianoc de Bie
nestar Familiar (I.C.B.F.), sobre el“déficit nutricional
en la poblacibn de menor ingreso se concentra Y magnifican
los defectos de consumo; la poblacidn perteneciente a el
estrato popular consumen en su mayoria tubérculos, grasas
en una proporcidon del 849 de su consumo diario, lo que de

muestra un escas¢ y casi nulo régimen de nutricidn® (20).

Alrededor del consumo alimenticio se tejen valores cultura
les gestores de las pautas alimenticias de determinado con

texto socio=-cultural.

WLos valores culturales hacen referencia al sig
nificddo que le da un grupo social al conjunto
de los elementos culturales que lo caracterizan,
convirtiéndose en gula para su conducta compor
tamental, representan las bases de un sistema
cultural, permite establecer que elementos Pro
porcionan la base de su comportamiento en su vi

da cotidiana, todas las fuerzas intrinsecas que

(19) MONTES, Adolfo. "Bromatologia", Pigs, 35 8, 11, 14,

(20) Ministerio de rducacibn macional. Anales del Segun
do Seminario Avanzado de Tecnologia de Alimento'.
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mueven toda dinimica internan (21).

Dentro de la vida cotidiana de un grupo cualquiera que fue
se, existe un aspecto trascendental "su alimentacidn® y to
do lo que a su alrededor se da, el interés resalta los "VA
LORES SOCIO~CULTURALES ALREDEDOR DE LAS EXPRESIONES COTIDIA
NAS EN LAS PAUTAS ALIMENTICIAS EN GETSEMANI" para su defini
¢idn se tomaron las teorias socioldgicas que sobre tradicio
nes, normas, rituales, hdbitos, costumbres, interaccidn so
cial, famili, cambios, vida cotidiana y correlacidn social
econdmica; como pautas para definir el comportamiento so
cial, en la que elementos de patrimonios culturales se tras
miten de generacidn en generacidn, por medio de contactos

de continuidadn (22).

1a8 tradiciones estarian definiendo las trascendencia de

los valoreg de generacitn a generacidn, la preservacidon de
los mismos. por otra parte se mirara la violacidn de dichos
valores, recalcando que los valores bromatoldgicos signifi
can la moyor parte de la vida cotidiana de un grupo social
Yy que sus tradiciones comportamentales hacia la bromatolo

gia en cierta forma muestran la cosmovisidn que se tiene de

la vida.

(21) PHILIPS, Leonor Broomm, "sociologla" México Continen
. tal. i 9?1 PAgs. 224-225, ‘

(22) HORTON, Raul ".SOCiologla" Ediciones latinoamerica
na. . Bogota. Pags. 106, .
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njas tradiciones llevarian implicito las normas que rigen
dicho comportamiento, estas normas responden a patrones o
criterios para juzgar el caracter o conducta de un indivi
duo de cualquier forma o funcion social® (23); ademis las
pautas aiimenticias generan un tipo de éomportamiento s0¢
cial al igual que habitos de comportamientos; &stos Glti
mos definidos como las costumbres adquiridas por la repe
ticidn de actos de una persona, 1o que mediran la tenden
¢ia de actuar innata u adquirida, consciente & automitica;
esto permitiria una visidn mis clara de las costumbres bro

matologicas del getsemanicense.

Alrededor de la cultura popular* se dan muchos fituales '
entodos los aportes de su vida cotidiana, es por ello gque
se debe establecer una definicidn clara y precisa de todos
o casl todos aquellos ritos que se dan ai interior de las

pautas alimenticias.

"LOs ritos tomados como lo que rutinariamente se hace en

una comunidad, pero con cierto misticismo generado por la

misma; muestra mis que todo la forma de realizar las acti

vidades y la visidn que se tienen de los mismos" (24).

* Cultura popular. representa aquellos fendmenos cultura
les que han surgido dela propia realidad del pueblo,
tienen su caracter de clase y expresan sus intereses.

(23)Ibid, pag. 186.

(24 )HORTON, Paul. "Introduccidm a la Sociologia'. Pigs.
200, 201. .. _



"Podos los aSpectbs antes anotados se dan a nivel comunita
| fio, 1o que genera la necesidad de establecer gue tipo de
interaccidn social se di a nivel del contexto social; si
existen pautas de interaccidn social O si solamente se ge
nera un vivir en un sitio sin interrelaciones; en este as
pecto la socializaciOn juega un papel importante, defini
da esta como; el procesoisocialde influencia mutua entre
una persona y su sociedad para lograr el aprendizaje de
una cultura; constituyéndose en el elemento indispensable
para el logro de una interaccidn social real" (25).

En la presente investigacibn la interaccidn social respon
de a la forma en que la comunidad cumple funciones a nivel
de relaciones sociales inicidndose en el interior de la fa
milia y proyectdndose a la comunidad. Esto-mostrari las
relaciones que se dan a nivel familiar alrededor de las
pautas alimenticias todo 1o que genera el proceso de alimen
tacién familiar y la valoracién que le di la familia; en es
te caso vla familia es un nucleo que constituye el centro
bioldgico generador e incubador de nuevos contingentes hu
manos; es también la familia, el punto de arranque decisi
Vo eén el proceso de socialiéacién de las nuevas generacio

nes, es por esta razdn que frente a la crisis de transfor

maciones sociales, el interés se centra en la institucidn

(25) Diccionario Socioldgico. Pigs. 171-180.,
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de la familiam (26), Que se convertira en la unidad de and
lisis de la investigacidn, el objeto donde se medira el cam
bio de valores socio-culturales, alrededor de las pautas

alimenticias de Getsemani.

En el proceso cultural es necesario mirar ciertas constan
tes, en este caso se hard referencia a la constante "cam
bio" para la investigacidn que se pretende; ésta se apre
cia en el estudio de la dialéctica cultural., Se hace nece
sario tomar el cambio como una c¢onstante en la cultura e
introducirla en la investigacidn, por ser el eje de la mis
ma., E1 cambio es inminente en la sociedad y es el resulta
do de las acciones continuas de diversas fuerzas que pueden
sefialarse en la historia y proyectarse hacia el futuro, a

su vez el cambio puede ser espontineo o dirigid®¥.

"El cambio dirigido hace referencia a un proceso racional
eficiente y menos costoso y el cambio espontinec hace refe

rencia a un crecimiento y migracidnnm (27).

En un contexto social se puede presentar estos dos (2) pro
cesos, pero uno siempre supera al otro., 1,05 cambios gene

ralmente introducidos desde fuera resultan de un proceso

(26) GUTIERREZ DE PIRERES, Virginia. "Familia y Cultura
en Colombian, npag, 221.

(27) TRIANA, Humﬁerto y VEGA, Afitoversa. "Cultura del Tu
gurio en Cartagenan. Pags 240-242, :
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de préstamos o transicidn cultural. 1as pautas alimenti
cias al estar influenciadas y dinamizadas por valores, no
esta exenta de dichas transformaciones; 1o anterior hace
posble la realizacion de la presente invvestigacidn, la
cual plantea un andlisis comparativo que a su vez es reali
zable debido al cambio que se presenta a nivel socio=-cultu

ral a través de una época determinada,

Ja vida cotidiana se convertiri en el medio a través del
cual se mideﬁ todos los elementos que cobijan la investiga
cidn; pgner Heller, puntualiza que es en la vida cotidiana
donde el hombre descubre alternativas, donde se forma la
conciencia del yo y del nosotro. 10 cotidiano no es tni
camente un concepto, pero se puede tomar los conceptos co
mo hilos conductores para conocer las sociedades; dandose
ésto, situamos lo cotidiano en lo global en la relacién
con el estado, la cultura, la tecnologia, la organizacién

social, etc,

Al mismo tiempo la vida cotidiana, se convierte en la pro
duccion misma del ser humano en el curso del desarrollo
histOrico llevando &sto a la produccidn de relaciones so

ciales.

En lavida cotidiana emergen las contradicciones que van a
repercutir en las mismas instituciones de las sociedades.

Existen caracteristicas de lo cotidiano en lag capas huma
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nas populares, que ha su vez influyen en éste, aparte de
la cotidianeidad. "la correlacidn socio-econdmica del gru
PO social hace referencia a las condiciones en que se desen

vuelve la vida econdmicaidel grupo que se estd estudiando.

Esto merece ser observado con claridad, pues determina el
méyor 0 menor grado del bienestar del grupo. A través de
la situacidn econdmica que vive un grupo social determina
do, @asl mismo, en gran parte, se determinan las pautas
alimenticias de dicho grupo, su posibilidad adquisitiva y
de consumo, lo que lleva a determinar que el aspecto econ§
mico juega un papel importante en la dindmica de todassocie
dad y con ello en sus pautas alimenticias, 1a familia co
mo unidad econdmica es una forma de sostenimiento y de so
lucidn de problemas de subsistencia, que provee los medios
indispensables para sobrevivir que influyen directamente
en el nivel de vida de la familia y su misma forma de pro
duccidn expresa la condicidn econdmica y cultural de sus

habitantesn (28).

(28) 1bid., Fag. 67.



1.7+ DISENO METODOLOGICO
1.7.1, yNivel de estudio

1A presente investigacidn se propone realizarse a un nivel
explicativo; por ser fendmenos sociales y culturales que
§¢ van a estudiar aspectos importantes y definidores del
comportamiento de cualquier comunidad; ademds porque se
hace necesario mirar las interrelaciones de los elementos
que componen los valores Bocio-culturales, tratando de bus
car su causa~efecto a través de un anilisis historico; con

una actitud participativa por parte del investigador,
1.7.2. HipoOtesis

El comportamiento de las familias alrededor de las pautas
alimenticias muestran un cambio en los valores socio-cultu
rales que les atafien. 4 |

Analisis de la Hipbdtesis:

~ Unidad de observacibn: familias tradiciopales del barrio



de Getsemani, con una permanencia aproximadamente de 25

afos.

- mérminos 10gicos: El comportamiento familiar alrededor
de las pautas alimenticias muestran los cambios de valo

res socio=-culturales que dentro de ello se den.

- Variables: Comportamiento familiar, valores socio-cultu

rales, pautas alimenticias.
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1.7.4, Técnicas de recoleccidn de informacibn

- Observacidn directa, participativa: Esta técnica es la
mas aproplada para la investigacidn que se plantéa, de
bido a las caracteristicas de los objetivos del tema a
investigar, a las condiciones actuales que presenta la
comunidad; como es una actitud preventiva ante investiga
ciones y ante las condiciones del investigador de no re

cidir en la comunidad.

- Observacidn documental: Se realizara en dos niveles de
los cuales, el primer nivel o5 el analisis tedrico de
contenido y visidn de diferentes concepciones sobre la
problematica a investigar que tiene como objetivo revi

sar las siguientes variables;
» Valores socio-culturales

- Comportamiento familiar.
. Pautas alimenticias

- Historia oral: Debido a las caracteristicas de 1a pro
blemdtica a estudiar seshace necesario trabajar por me
dio de la historia cral, tomando una edad referencial de
permanencia de las familias tradicionales con una oscila

cidn minima de 20 afios de vivir en el barrio.



1.7.5. Instrumentos para la recoleccidn de datos

- Observacidn directa:
. Diario de campo

. Guia de observacidn

- Observacidn documental:
+ Escritos
. Prensa
. Revistas
. Folletos (archivos)

Imdgenes y fotografias

-

- Andlisis tebrico de contenido, de aspectos relevante de
la problematica a investigar asi:
Valores socio-culturales
. Pautas alimenticias

. Comportamiento de las familias ante &stos

- Historia oral:

Se utilizard la gravacidn de las experiencias de 1os en

trevistados, posteriormente se descodificaran cada una

de dichas entrevistas,

La organizacidn de la informacidn se hard de la siguien

te manera: Fn un cuadro se colocan todos y cada uno de
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los items a estudiar de una variable con sus respectivos
indicadores, al i#gual que se codifican las preguntas a
biertas, se toma esta forma de tabulacidn para no perder

informacidn, A continuacidn se coloca un ejemplo:

Personas que se alimentan por viviendaser las familias tra

dicionales del barrio Getsemanl de Cartagena en el afio de

1.989
Personas Namero de familias y ]
2 a 4 ' 15 13
4 a 8 L2 37
8 al2 17 ’ 15
12 a lé 30 26
16 a 20 10 9

Total ' ' 114 100

l.7.6. Universo

El total del universo del barrio de Getsemani como unidad
de estudio la componen las familias tradicionales residen
tes en el barrio con una permanencia minima de 20 afios,
que responden a un total de 114 familias segin censo reali
zado en el barrio Getsemani. La mueétra para el presente

estudio respondidn al total del universo.
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2. ASPECTOS GENERALES DE LA COMUNIDAD DE GETSEMANI

Para lograr una investigacion satisfactoria de cualquie
ra comunidad se hace necesario incursionar en aspectos
generales que le dan una identificacidn-propia; es as{
como se podria decir que Getsemani se encuentra ubicado
en la parte norte de Cartagena, rodeado por baluartes y
murallas recordado por ser all{ donde el 11 de noviembre

se did el grito de independencia.

Getseman{ limita al norte con la Matuna y el Centro Amu
rallado; al sur con la Isla de San Lorenzo y Manga; al.
este con la Isla de Chambacu, Espinal y la Avenida Pedro
de Heredia y al oeste con la Laguna de las Animas y Boca

grande.

Cuenta actualmente con una extensidén de %3 hectireas, su
topograf{a estd constituide generalmente por tierra pla
na, con una temperatura promedic de 28¢ C. Segun el DA
NE el barrio lo conforman 4.545 habitantes aproximadamen
te¥ gistribuidos-asf: 2.192 hombres y 2.353 mujeres; con

un numero de viviendas de 1.046, 32 calles, dos (2) pla

26



zas y tres (3) callejones. (Ver mapa, Anexo de Calles)

En cuanto a su estado fisico Getsemani se han hecho mu
chas restructuraciones al interior del barric; ya sea @&
la viviendas, o la creacidn de sitios comerciasles y re
creativos dandole al barrio una mejor imagen, afianzan
dose mas su valor arquitectdnico; a su vez no esta exen
to de encontrar en algunas calles viviendas en msl esta
do tanto en sus fachadas como a su interior, pero que
aun asi continuan con sus vestigios coloniales. Todavia
se conserva en el barrio el tipo de vivienda con acceso

rios, pasajes, casas con saguan.

La vivienda ha sufrido modificaciones en cuanto al uso,
observandose que es muy comun encontrar: Bodegas, tien
das, talleres de tapicerf{a y repuestos de carro, restau
rantes, comederos, lugar en que se distribuyen productos
para la venta ambulante y otros como bares, residencias,
hoteles, etc; esto demuestra el sentido comercial que hsa

adquirido.

Actualmente tiene todos los servicios pﬁblicos como: luz,
alumbrado pﬁblico, agua, telefono, alcantarillado; aunque
este ultimo no este en buen estado; ademids posee las ca

lles pavimentadas.

Otro aspecto muy significativo es el econdmico, ya que

&
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es muy decisivo para cualquier actividad, se podria afirmar
que el 75% de la poblacidn Getsemanl esta econdmicamente ac
tiva; a su vez se detecta un bajo indice de desempleo en el
sector; éste debldo a que la mayoria de la poblacidn se de
dica a una actividad especifica, como: vendedor ambulante,
estacionario, comerciante; 1o que no quiere decir que ten
gan un ingreso fijo y estable; también es usual encontrar
otras formas de subsistencias al interior de la vivienda:
venta de dulce, bolis,'comidas, tiendas; consideradas den
tro del comercio legal e ilegal; del ingreso de la pobla
cion va ha influir significativamente en la forma de alimen

tacidn de la familia.

En el aspecto socio-cultural hablar de Getsemani es pensar
inmediatamente en "venta de vicio", de todas las especies,
es un antro delincﬁencial en el centro de la ciudad; pero
también el lugar donde se consiguen las comidas mis bara
tas y ventas de fritos en algunas calles. Era tal la per
dicidn de este barrio que s0lo sus habitantes se atrevian
a deambular por sus calles y muy pocos los foréneos. Para
el resto de Cartagena, Getsemani es sindnimo de marihuana,
bazuco, cocaina, prostitucidn, guarida de ladrones; era el

barrio temido y olvidado por todos*.

* SHALKL, Rijiam. "Articulo del Universal". Abril 12
de 1.984. -
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Esta inseguridad social contribuyé a la emigracidn de fa
.milias tradicionales de Getsemani; alegando ante est gue -
las buenas costumbres y habitos se habfan acabado. Muy a
pesar de esta imagen Getseman{ conserva valores socio-cul

turales que son apreciables en su cotidisneidad.

Dentro de la comunidad, la vida cotidiana de sus habitan
tes se mueve en muchos aspectos, dentro y fuera de la vi
vienda; cono son: la utilizacion del patio, en tomar las
puertas de las casas como sitios de tertulia, la plaza co
mo centro de celebraciones, las calles como luagr de tra
bajo, las esquinas como centro de encuentros juveniles

y las mesas de fritos como sitios de informacion y socia
lizacion. Ei patio representa un espacic importante pa
ra realizar labores dentro de €l: Lavar Y que al estarse
ejecutando este trabajo se esta ejerciendo un control so
bre la labor que hace otra persona en el interior de 1la
vivienda; en el también se elaboran productos que van a
salir a la venta y en el cual se hace la distribucidn a
los expendedores; ejemplo,preparar la masa para los fri
tos y bollos, el peto, el te y el café; para ser vendidos
dentro y fuera del barrio. Por encontrafse en la comuni
dad un gran numero de Pasajes y accesorios en el que se
cuenta con un patio comin al igual que un bafic y un lava
dero y es en esta donde se d& un mayor grado de sociali

zacién, de vecindad; en otros casos son tomados como si
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tios en que se crian animales o de rezlizacidn de labores
de trabajo: carpinteria, herrerfa, etc.; sitio de la vi
vienda que juega un papel importante en la vida cotidia
na del barrio son las puertas de las residencias, las
cuales se convierten en las horas de la mafiana en el 1lu
gar donde sBe sientan las amas de casa 2 la espera de que
pasen personas de otras calles, las cuales se guedan ter
tuliando; esto demuestra que la mafiana es utilizada para
labores 2jenas a lss domésticas y mas bien para comentar
sspectos de la familia o de la misma comunidad. En las
horas de la tarde, son utilizadas por los nifios para ju

gar en las calles.

Otro sitio de mucha importanciaz en la comunidad es la pla
za, €sta se ha tomado como centro de celebracion, esto
puede ser debido a que Getsemani presenta caracteristicas
geograficas semicircular, lo que hace que sel dé priori
dad 21 espacio amplio, en el que se encuentra la iglesia
y por converger la mayoria de las calles en la plaza. En
cualqgier hora del dia es visible encontrar personas rea
lizendo alguna actividad ya sea juegos o dialogos en gru
po. Las celebraciones de fechas representativas para la
comunidad se realizan en la plaza, 1o mismo que activida
des que lleven 2 un conglomerado comunitario, los cuales
son amenizados con sctos alusivos a la fecha y por un pi
kuc. En la actualidad la plaza es utilizada como centro

de socializacidén y de venta de algunos productos que ha
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cen que la afluencia de personas sea mayor.

Las calles dentro del barrio tienen un valor representa
tivo siendo centro de socializacion y afluencia peato
nal; convirtiéndose en ultima instancia en un sitio de
trabajo, principalmente de carpinter{as, en el gue 1los
trabajadores salen a pulir su material a la calle. Por
ultimo la calle es utilizads como lugsr en el que se de

sempefian juegos de fotball, basguelboll y otros.

Las esquinas poseen gran importancia por ser el sitio de
socializacidn de 1la gente joven; en estas reuniones tam
bién se acuerdan preparaciones para juegos o actividades

de envergadura comunitaria.

Algo propio en el quehacer cotidiano de la comunidad es
la venta de fritos, esta se encueniras sectorizadas asi:

La calle Lomba, Pedregal, Plaga la Trinidad y Pozo; estas
mesas se caracterizan por ser un centro de tertuliaz y de
obtencidén de informacidn de las sefioras sobre los aconte

cimientos de la misma.

La mayoria de estas personas se levantan e inmediatamente
se desplazan a las messs de fritos y alrededor de estas
comen el producto. Las personas que lo preparan llevan
aflos en esta labor y son de gran reconocimiento en el ba

rrio.
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Ante todo lo amterior surgieron diferentes grupos con el
fin de lograr cambiar la imagen del barrio y contribuir

al mejoramiento del mismo, fue asl como se realizaron acti
vidades culturales como muestras artisticas: pintura, misi
Ca y poesia; organizados por los habitantes de la comuni
dad y que a su vez trabdjaron la parte de recreacidn orga
nizando campeonatos de bola de trapo; evento tradiciomal
de la comunidad. fTodo ésto ayudd a que la comunidad olvi
dara por momento sus problemas y Be dedicara a la recrea

cidn e integracibn entre sus habitantes.

Ccon el surgimiento de otras situaciones Gue vinieron g agra
var la situacidn social del barrio lo que hizo necesario
buscar ayuda judicial con la colaboracidn de miembros del
barric, llevandose a la comunidad una vigilancia permanen
te y a la erradicacidn de sitios de expendio de droga 'ca
letasw#; ahora Getsemani se muestira como un barrio tranqui
lo y seguro que hace tode lo posible por recuperar todos
sus valores de antafios pero esto a su vez a actuado negati
vamente en la parte de socializacidn y recreaciones del ba
rrio, ya que por la represidn existente sus habitantes han

dejado el cumplimiento de algunas dinamicas culturales.,

* Caletas; Sitio pequefio ilegal donde se prepara drogas
para la venta y refugio para consumo.



3. ANALISIS
3.1. COMPORTAMIENTO FAMILIAR

El grupo natural que conforma la familia en Getsemeni es

ta determinada por familias extensas en un 41%, en cuya

estructuras se identifican familias nucleares y varios pa

rientes que conviven en la familia; sin embargo a pesar
de la existencia de familias independientes y de la inte
gracion de diferentes familiares la autoridad continua

siendo asumida por los padres de origen. (Ver tabla 1)

Estas familias getsemanicense poseen un sistema de paren
tesco pasivo,determinado por la constante permznencia en
el sistema familiar de primos, sobrinos, tios, abuelos,
etc. Analizando algunos intervalos de tiempo entre 1976
a 1.988 se'nota que la familisha sufrido transformacio
nes que si no son radicales si se convierten en cambios
observables, como es el caso de las familia incompletas
que tiene un porcentaje del 25%, conformado por madres
solteras, sbuelos, nietos. Las causales mas frecuentes

para la conformacidn de las familias incompletas son en

0%
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TABLA 1

Tipologia de las familias de la comunidad de Getsemani

1989
Clasificacidn Familiar Némero de familias %
Nuclear 29 3L
Extensa \\\w 47 41
Incompleta 28 25
Total 114 100

Fuente: Primaria

tre otras: la salida’del padre a buscar trabajo fuera del
rais, la conformacidn de parejas en concubinato* que lue
80 de un tiempo se disuelven; el mismo madre solterismo,
cuya mujer vuelve a la casa paterna con un miembro més;

en este Gltimo caso la familia de origen se encarga de pro

porcionar el sustento a la magdre ¥y a su hijo.

En las familias tanto extensas completas, como las incom

¥ Concubinato: Personas que cohabitan sin estar unido le
galmente en matrimonio.



Pletas se da en un 26% de 3 a 4 miembros con parentesco con
sanguineo y un 14% de 3 a 4 miembros de parientes politicos,
C sea que la familia demuestra con ello su "parentesco pasi:
vo"* que alin poseen, ya que en el seno de la misma permane
cen personas que estan estrictamente ligadas al nficlec fami

liar, (Ver Tabla 2)

Se hace necesario resaltar que en Getsemani, las familias
nucleares que se detectan con vida independiente de su fa
milia de origen que son en un 34%; muestran una gama de con
ductas diferentes a las que tradicionalmente se venian dan
do, manifestada en aspecto como: tener un nitmero menor de
hijos del acostumbrado, separarse de su familia de origen,
realizar todas las actividades pfopias de su nuevo hogar,
Al cuestionar a estas familias en el por qué de su desvincu
lacidon de su familia de vase, alegan que es conveniente ha
cer vida independiente alejados de sus padres y que a su
vez ésto les permite asumir sus propias funciones y educar
a sus hijos; lo que indica que las familias tradicionales
estan absolviendo las respbnsabilidades de las nuevas pare
jas; con la separacidn de su familia de origen las nuevas

familias retoman sus obligaciones.

Ante el surgimiento de las familias nucleares, se puede

* Parentesco Pasivo: Es el sentido de bPertenencia que sien
te la familia hacia sus parientes de segundo, tercer y
cuarto grado. '

7Y
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afirmar que esto es debido a la conciencia de las parejas
de hacer su vida independiente, es decir a un cambio de
actitud cultural, lo que reafirma que en Getsemani la fami:
iia ha sufrido transformaciones a medida que la sociedad a
ido evolucionando, respondiendo u adapténdose a los cambios
que al interior del barrio se han dado, como: "la erradi
cacidon del mercado, que rompid con la dindmica &ﬁe se ve
nia dando a nivel comunitario que influian directamente en
la familia", Lo cierto es que la familia de Getsemani a
pasado de familia extensa a una menos extensa y que ha ad
quirido especificidades en su interior que la ubican en un

periodo de transicidn de extensa a nuclear.

3.2. FRAGMENTACION FAMILIAR

- -
Cm e - - = - -~ -

El mismo sistema de parentesco y la estructura familiar
que se presenta en la comunidad, no permiten hablar de una
fragmentacion familiar radical, sino que por el contrario,
sblo se dan actividades especificas que la misma familia

les demarca a cada uno de sus miembros.

La distribucidn de familias por vivienda es en un 50% de
una vivienda para cada una de ellas y un 34% comparten el
habitat en dos familias por cada vivienda, ‘E1 resto de
porcentaje, 19% es de tres familias por viviendas. Hacien

do comparaciones entre las familias que comparten el-habi
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tat, resulta un mayor porcentaje en este filtimo que las fa

milias que viven individualmente (Ver tabla 3).

TABLA 3

Distribucidn de familias por vivienda en el barrio Getsema

ni de Cartagena en el afio 1989

Nimero de familias Nimero de viviendas %
57 57 50

26 18 31

21 7 19

Total 114 82 100

Fuente: Primaria
Nota: Se toma para el an@lisis el dato promedio por ser el

mis importante em la investigacibn.

En las viviendas donde convive una familia, sus miembros
comparten todas 0 casi todas las actividades que genera su
funcionalidad; es en las viviendas donde habitan dos (2)
familias, en el que se hace posible percibir el tipo de
fragmentacidn dada. Estas dos (2) familias que comparten
una vivienda, poseen asepctos diferenciales, demarcados es
pecificamente en las funciones que comparten, como es el
caso de la preparacidn de alimentos, en el que cada fami
lia 1o hace independientemente y sdlo el 4% de ella com

parten estas responsabilidades; un 31% participa con mis
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frecuencia en el aspecto financiero que cobija pago de ser
vicios plblicos, arreglo de la casa en un 40% y un 15% de
ellas no comparten ninguna actividad a pesar de convivir

Juntas (Ver Tabla ).

TABLA 4

Funciones que comparten los miembros de las familias tra

dicionales en el barrio Getsemani de Cartagena en el afio

1.989
Funciones Numero de familias %
Arreglo de la casa 46 40
Aspecto financiero 35 321
Alimentacidn I 4
Todas las anteriores 11 . 10
Ninguna 18 15
Total 114 100

Fuente: Primaria

A Bu vez fue en las agrupaciones de dos familias por vivien

da donde se hizo posible constatar la no preparacidn de ali



mentos, el desayuno principalmente., Las familias que supri
men estas comidas pertenecen a la segunda generacion de las
familias tradicionales 1o que permite establecer que es en
ella donde se comenzaron a detectar los cambios presentados
en el interior de la familia con relacidn a la valoracidn

de la alimentacion.

En la comunidad de Getsemanl veinticinco afios atrids un 70%
de las familias no tenlan por costumbres no elaborar alimen
tos estrictamente tres (3) veces al dla, las razones de la
no preparacion respondian en un 22% por 1a ocupacibn de sus
miembros, les resultaba mAs fhcil comprar alimentos elabora
dos; en un 33% por lo econdmico, ya que no les salia costo
sa la alimentacibn; por Giltimo el 15% afirmaban que por te
ner el mercado cerca, les permitia mayor facilidad de adqui
sicidon. Lo anterior suma un total del 70% de familias cuya
frecuencia de preparacidn no era regular; por otra parte el
30% de familias restantes si preparaban con regularidad sus
comidas por la permanencia en casa de algiin miembro, ya fue
se la madre 0 hija mayor para cumplir las funciones de ela

boracidon de alimentos (Ver Tabla 5).

Entre las comidas que con mayor frecuencia se compraban es
taba el desayuno y el almuerzo, dedic&ndose s0lo a la pre
paracidn de la cena, contrario a lo que actualmente se di;

la poblacidn escogida en un 52% preparan sus comidas, as

120,
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pecto que demuestra un cambio en el comportamiento familiar -
con relacidn a la preparacidn de alimentos, ya que antes no
se daba su preparacidén en casa, péro 51 se consumian las
tres (3) comidas; sin embargo las mismas condiciones actua
les del barrio en el que ya no se hallaba el Mercado ubica
do en éste, obligd a sus habitantes ha adquirir los pré&uc
tos para preparar sus comidas al interior de la vivienda;
cabe anotar que esto posee un transfondo observablesen las
comidas que preparaban: El 61% de la poblacidn prepara las
tres (3) comidas, el 18% hace el almuerzo y la cena el 4%
elabora el desayuno y el almuerzo, y por iltimo el 6% prepa
ra almuerzo; osea que existe una disgregacidn de la frecuen
cia de preparacién de las tres (3) comidas que llevan a
afirmar que ellas estaban determinadas por la permanencia
del mercado en el barrio, es asl como se establece gue el
mercado significaba una frecuencia permanente y total de con
sumo de alimentos que se adquirian preparados; y la no exis
tencia del mismo implica una frecuencia de preparacidn mas
no de consumo, reducida a la preparacidn del almuerzo y la

cena, slendo ésta {iltima la mls importante (ver Tabla 6 y 7).

Tradicionalmente se hallaba en el interior del barrio el
Mercado Piblico y otros sitios que abastecian a la poblacién
de alimentos preparados. Actualmente el 67% de las familias

preparan comidas no mis para sus miembros, establecien
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TABLA §

Comidas que preparan las familias tradicionales de Getsema

nl en el afio de 1.989

Comidas Nimero de familias %
Desayuno, almuerzo

y cena 70 61
Almuerzo y cena 21 : 18
Desayuno y cena 11 9
Desayunc y almuerzo 3 L
Almuerzo 7 6
Cena 2 2
Total 114 . 100

Fuente: Primaria

do una frecuencia de preparacidn Qnica y exclusivamente pa

ra ellos; por otro lado aunque minima es la propor01on (21%)

de familias que se hallan en barrio que preparan alimentos

para particulares, demostrindose afin la existencia de 1la

tradicidon de preparar alimentos para la venta; a su vez es

tas son personas con una permanencia de mis de 20 aflos, rea

firmando el comportamiento del habitante con relacibdn a es

ta pauta alimenticia.

El getsemanicense tuvo y tiene ten

dencia a adquirir ingresos a través de la comercializacibn
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TABLA 7

Frecuencia en la preparacidn de alimentos de las familias
tradicionales de Getsemani én el

afio de 1.989

Frecuencia Namero de familias %
Siempre 59 22
Casi siempre 33 29
De vez en cuando 14 12
Nunca 8 7
Total [T 100

Fuente: Primaria

de alimentos; la venta de comidas que anteriormente eran
para las familias del barrio ahora es en gran parte para
personas que llegan de otros barrios, pero que laboran en
el centro de la ciudad y recurren a estos comedores fami

liares,

Partiendo de que las pautas alimenticias son actividades
generadoras de integracidn familiar, donde se dan los mo
mentos de intimidad filial; para el getsemanicense la ali
mentacidn ayer -25 afios atrds- y hoy -1989- no significa
ba lo mismo, se puede demostrar gue actualmente mis que to

do es una actividad de simple necesidad en el que sus miem
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bros no tienen compromiso ni sentido de compartimentacidn

J responden a ella con lo que la familia tenga en el momen
to, dependiendo del tipo de ingresos de la misma; a su vez

' la alimentacidn ha sido desplazada por otras actividades
como la laboral; ya que antes por estar ubicado el sitio

de trabajo del habitante en el interior del mercado y actual
mente porque le ha tocado salir a trabajar fuera de &ste,

10 que le imposibilita el abastecimiento y preparacibn de
alimentos. Es asl como el 67% de las familias preparan
alimentos para sus miembros y el 33% restante 1o hacen para

particulares, que consumen alimentos en sus residencias, por

vivir fuera de su sitio de trabajo (Ver tabla 8).

TABLA 8

Personas para quienes preparan los alimentos las familias

tradicionales en el barrio Getsemani en el aiio 1989

Personas Niimeros de familias %
Familiares 76 67
Particulares 38 33
Total 114 100

Fuente: Primaria
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373, INTERACCION SOCIAL

El influjo reciproco que se da en 10s grupos familiares de
Getsemanl presentan unos fuertes lazos de interaccidn capta

dos mis que todo en la amistad y cooperacidn intervecinal.

En el interior de la familia sucede un fendmeno un tanto
particular, si se analiza a través del proceso de alimenta
cidon y la valoracidn que se le di a la misma, se observa
que la interaccidn en horas de comidas es minima. Fn un
19% son tratados temas que la familia considera son de po
co interés y los sefialan como trivialidades, demostrando
asl que estas horas no son ocupadas para tratar temas que
sean trascendente y pof el contrario se dan en un 28% comen
tarios ligeros de 1o sucedido en el barrio;.sblo el 4% de
las familias tiene por costumbre dialigar en las horas de

comidas sobre los problemas de la misma. (Ver Tabla 9)

Las familias no acostumbran a reunirse para consumir alime
tos, lo que demuestra que estas horas no implican un lazo
de compartimentacidn ni cohesidn familiar, sin embargo ca
be resaltgf que sus miembros aunque no tengan establecidos
los horarios para la alimentacidn, llegan a ingerirlos en
un lapso determinado y muchas veces coinciden dos o tres

miembros en un mismo momento, lo cual permite el didlogo

que al inicio se anotaba; lo que quiere decir que en las ho



ras de consumo de alimentos la interaccidn de los miembros
responden mis que todo a un tiempo coincidencial y no nor
mativo, pero que a su vez se convierte en costumbre ya que
si no son los mismos miembros todos los dias quienes compar
ten estas horas por 1o menos pertenecen al mismo sistema fa
miliar los cuales desde afios atras poseen un sentido de per
tenencia hacia la familia que generan. una integracidn depen

diendo de otro tipo de actividad.

TABLA 9
Temas que usualmente tratan en horas de comidas los miembros
de las familias tradicionales del barrio Getsemani de Carta

gena en el afio de 1.989

Temas Nimero de familias %
Conflictos familiares 4L 4
Educacidn 15 13
Gastos 8 7
Recreacidn 11 10
Sobre el barrio 33 28
Trivialidades 22 19
Nada 2 18
Total 114 100

Fuente: Primaria

LoF
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Mirando mas alla del nlicleo familiar que hace necesario to
car el aspecto de la socializacidn intervecinal, demostrén
dose que en Getsemani existen fuertes lazos de cohesién a
nivel delos vecinos mis allegados, que demuestran Su gran
sentido de socialimacidn demarcado principalmen te en el as
pecto de la alimentacidn, en el prestamo de alimentos en un
50%, el cual es su principal indicador, otro es la partici
pacidn de los mismos en la elaboracidn de los alimentos,
56%, lo que permite apreciar el interés entre vecinos en
los momentos de preparacidn. la participacibdn de los veci
nos en la preparacidn genera un grado de intimidad entre
ellos; ya que hoy por hoy esta es una actividad exclusiva de
las familias de Getsemani; que s0lo se dd actualmente en un
28%, 1o cual representa la permanencia de dicho comporta
miento,. aunque muchas familias han reducido este sentido de
intimidad 8010 a la preparacidn de platos especiales (ver Ta

bla 10 y 11).

En las familias tradicionales getsemanicense se preéenta un
cimulo de funciones<para cada miembro, mostrando ciertas ac
tividades especificas tanto individuales como grupales alre
dedor deilas pautas alimenticias, es asi que dentro de las

actividades que se dan a nivel individual se destaca la dis

tribucidn de productos en cada comida en un 43%, le sigue
la escogencia de productos alimenticios para la preparacidn

en un 32%, por (ltimo la responsabilidad de hacer mercado

en un 25%; todas estas actividades recaen rrincipalmente en



TABLA 10
Préstamos de alimentos entre las familias tradicionales del

barrio Getsemanl en Cartagena en el afio de 1.989

A

Préstamos Nimero de familias %
Si o7 50
No 37 32
A veces 20 18
Total 114 100
Fuente: Primaria

TABLA M

Intervencidn de los vecinos en la preparacidn de alimentos

en el barrio Getsemanl en Cartagena en el afio de 1.989

Intervencidn Nimero de familias %
Si 64 56
No 32 28
Casi nunca 18 16
Total 114 100

Fuente: Primaria



el ama de casa en un 78% por ser esta la que dispone el con
sumo y cantidad diaria de alimentos; sin embargo el ama de
caso no tiene estricta responsabilidad de preparacidn, ya
que esta se distribuye entre las mujeres que estan en el
hogar, como: hijas mayores en un 27%, abuelas en un 49%,
tias en un 2%, la madre s61lo en un 10% y por {ltimo otros
familiares en un 11%, lo que reafirma lo anterior. (Ver

Tabla 12 y 13)

TABLA 12
Attividades que generan las pautas alimenticias en las fa
milias tradicionales del barrio Getseman] en Cartagena en

el afio de 1.989

Individuales | Nimero de familias %

Distribucidn de produc
tos para cada comida. 49 43

Escogencia de productos
para la preparaciodn 36 32

Responsabilidad en ha
cer mercado 29 25

Total 114 100

Fuente: Primaria
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TABLA 13

Personas encargadas de la preparacidn de alimentos en las
familias tradicionales del barrio Getsemani en Cartagena

en el afio 1.989

Personas Nim ero de familias %

Abuela . Sh 49
Hija mayor 31 27
Madre 11 10
Tas 2 2
Otro familiar 13 11
Muchacha de servicio 3 3
Total 14 100

Fuente: Primaria

Existen otras actividades alrededor de las pautas alimenti
cias generadoras de socializacidn, estas se dan especifica
mente cuando se trata de preparacidn u obtencidn de platos
especiales dando a la alimentacidn una connotacién grupal
mis que individual: la preparacidn de cada comida se con
vierte en una agtividad grupal en la medida en que se apre
cia que no es exeélusiva de un miembro sino por el contrario
es responsabilidad rotativa que excluye finicamente al jefe
del hogar en un 97% de los casos pero del cual participa

el resto dela familia, como las hijas mayores y la madre



en un 50%, otros familiares que incluyen abuelas, tias en

un 34% (Ver Tabla 1li).

TABLA 14

Grado de participacion de los miembros de las familias tra
dicionales en la preparacidn de alimentos en el barrio Get

semani 1.989

Miembros Nimero de familias %
Padre I L
Madre e hija mayor 57 50
Sobrinos 14 12
Otro familiar 39 34
Total 114 100

Fuente: Primaria

La connotacidn grupal de las pautas alimenticias se pueden
caracterizar como actividades de preparacidn de alimentos
con proyeccidn de integracidn comunitaria que se percibe
en la preparacidn de platos especiales‘para pepartivle a
los vecinos, actitud que se did antes, 25 afios atrés, en
un 82% y que se di ahora en una proporcidn del 45%, pero
que significaba un rasgo cultural que no se ha extinguido

totalmente (Ver Tabla 15).

Tradicionalmente la ensefianza de'platos estuvo dada de ma

11T
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Tabla 15

Relacidn entre costumbres de compartir alimentos ayer y
hoy en las familias tradicionales de Getsemani en el afio

1.989

Ayer Hoy
(25 afios atras)

Compartir alimentos

Ng. % No. %

si T 82 52 45

No 20 18 62 55
Total 1y 100 114 100

Fuente: Primaria

dre a hijas en un 68% que incluye comidas especiales y las
comidas diarias; esto permite demostrar que la mujer desde
afios atrads a mantenido en sus manos la nutricidn de la fami
lia a pesar de no tener estricta responsabilidad de 1la pre
paracidon., se d4 también la ensefianza de abuelas a nietas
en un 24%, esto fltimo significaba la conservacidn genuina

de la preparacidon de alimentos. (Ver tabla 16)

El getsemanicense muestra sus lazos de cohesidn familiar a
traves de las pautas alimenticias, al conservar en sus cos
tumbres la no limitacidn en la proporcidn de los alimentos:

'"mo coclinan estrictos" en un 74%, afirmando que hacen ali

1%
g1
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TABLA 16

Personas encargadas de la enseflanza de algunos platos en

las familias tradicionales del barrio Getsemani en el afio

1989
Personas Nimero de familias %
Madre a hija 77 68
Abuelas a nietas 27 2k
De vecinos tradicionales 2 2
Otros ' 8
Total 114 100

Muente: Primaria

mentos para particulares y vecinos que lo necesiten en un

9%; a cualguier familiar que llegue porque nunca se sabe

en un 13% ; el 37% argumenta que no se cocina estricto porque
siempre hay un visitante; el 15% tiene por costumbre cocinar
la proporcidn de comida necesaria para el nQimero de miembros
de la familia; ademis alegan que el comportamiento delos ve
cinos y la situacidn econdmica no lo permite. Estas Gltimas
familias pertenecen a la nueva generacidn por consiguiente
responden mis que todo a transformaciones en la socializacibn
intervecinal que se percibe en ciertas actitudes egoistas en
tre los mismos, resaltando una falta de solidaridad y por en

de una inversibn de valores,
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reg,

Cabe anotar que alin se mantienen dentro de las familias
tradicionales personas rarticulares a ésta, que facilitan
alimentos y que son de su entera confianza, siendo mis re

presentativa entre vecinos en un 78% (Ver Tabla 17 y 18).

TABLA 17

Personas a quienes se destina la proporcidn de alimentos
extra que se prepara en las familias tradiciocnales del

Getsemani 1989

Personas Namero de familias %
Visitante casual 15 13
Familiar 17 15
Vecino 10 9
Visitante permanente 42 37
Ninguno 30 | 26

Total | 114 100

Fuente: Primaria
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TABLA 18
Particulares que facilitan alimentos a las familias tradicio

nales del barrio Getsemanl de Cartagena en el afio de 1.989

Particulares Nlhmero de familias %
Amigos L L
Yernos 17 15
Suegros L L
Vecinos 89 78
Total 114 100

Fuente: Primaria

Dentro del sistema de valorés se hace necesario mirar como
égtélrepresentada la autoridad en las pautas alimenticias;
es asl como tradicionalmente se han dado en ellas ciertos
demarcadores de autoridad, aquellas personas que generan
ingresos en la familia son las que automiticamente poseen
el privilegio de alimentacidn. El getsemanicense de ayer
se encontraba este privilegio representado en el padre de
familia "hombre de la casa’; hoy como resultado de los cam
bios presentados en su estructura y funcionalidad, el abas
tecimiento de alimentos no tiene ningln orden prioritario
ya que en un 50% estd determinado de acuerdo a la hora de
llegada de cada miembro, el festb de porcentaje se distri

buye entre el cOnyuge en un 27%, hermanos en un 7% y los



hijos en un 16%; 1o que demuestran que la servida de alimen
tos no implica un esquema de privilegio; se deduce entonces
que se han presentado ciertas transformaciones que responden

més que todo a un periodo de transicibn. (Ver Tabla 19)

Tabla 19
Prelacidn en la servida de alimentos en las familias tradi

cionales del barrio Getsemanl de Cartagena en el afio de

1.989
Prelacidn Numero de familias %
Conyuge 31 29
El que llegue 57 50
Hermanos 8 Vi
Hijos | 18 16
Total 114 100

Fuente: Primaria

El surgimiento de los lazos de cohesidn se di como resulta
.do de la interaccidn de varias familias, en un contexto so
cial determinado. Estos se miraran a través de dos aspec
tos, como son: las compras en comiin y el intercambio de

alimentos.
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Para hacer referencia a lo anterior se hace necesario reto
mar aspectos de 25 afios atris., Para esta epoca se hallaba
el mercado de la ciudad ubicado en los linderos del barrio
lo que hacia posible observar un sentido de vecindad gene
rado por la miltiples actividades que compartian sus habi

tantes, tales como: en la parte laboral -las ventas en las

colmenas+* que tenlan en el mercado lo que permitian la unidn

entre vecinos, esto obligaba a una integracibn entre 1los
mismos fortaleciendo sus lazos de cohesibn; lo que genera
ba cierta actitud intima como la de comprar alimentos-en co
min en un 90% de las veces, posteriormente con el traslado
del mercado toda esta dinimica social se fub transformando,
porque algunos adquirieron otro tipo de trabajos como obre

ros, comerciantes, vendedor ambulante, empleados y otros se

trasladaron al nuevo mercado (Bazurto); por el distanciamien

to y los nuevos empleos era menos el tiempo que compartian
intervecinalmente; hoy por hoy se observa la incidencia no
table en esta interaccidn. las familias getsemanicense en
un 100% realizan sus compras individualmente justificando
que sus comidas dependen del ingreso familiar por comprar
en el momento que tienen dinero. Por otra parte lo que afin
existe son los tradicionales intercambios de alimentos ha

ciendose con mAs frecuencia entre familiares y vecinos que

* Colmenas: Sitio donde se exponen a la venta diferentes
productos para la canasta familiar.
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tengan mejores relaciones, los productos alimenticios que
se comparten, estan los crudos y cocidos siendo menos usual
6l intercambio de productos crudos en un 26% que los coci
dos que se da en un 54%. Estos (Gltimos cobran mayor auge
en fechas especiales como semana santa ¥ navidad. Se dedu
ce entonces que los lazos de cohesidn intervecinal se han
ido reduciendo al vecino que tienen mis cercano, con el que
entablecen mayor socializacibn; como el resultado de esto
los intercambios de alimentos se han reducido en frecuencia,
limitandose en algunos casos a fechas especiales (Ver Tabla

20),

TABLA 20

Estados en que se intercambian los alimentos entre los veci

nos de las familias tradicionales en el barrio Getsemani en

1.989
Estado de intercambio _ Nimero de familias %
Alimentos crudos 30 26
Alimentos preparados 6l 54
Ningin alimento 23 20
Total 114 100

Fuente: Primaria

Nota: La forma de los alimentos hace referencia a coccibn

0 no coccidn de los mismos.



3.4, PAUTAS ALIMENTICIAS

Los valores nutricionales de Getseman] dependen en gran rar
te de la forma de adquisicidn que se tenga tanto a nivel
individual como grupal; el poder adquisitivo en este momen
to histdrico (1.989) es el factor determinante. La capaci
dad adquisitiva de las familias gefsemanicenses les permite
obtener en un 89% sus alimentos de contado, esto es debido
a que lamgyoria laboran de obreros, celadores, comerciantes,
vendedores ambulantes de diferentes tipos: chuzos, guara
pos, petos o cualquier otra actividad de la economla de sub

sistencia. (Ver Tabla 21)

TABLA 21
Formas de adquisicidn de alimentos de las familias tradicdo

nales del barrio Getsemani de Cartagena en el afio de 1,989

Formas Namero de familias %
Contado 101 89
Crédito 13 11
Total 114 100

Fuente: Primaria
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Al poseer la capacidad de adquirir sus alimentos de contado
la familia en un 53% hacen sus compras en supermercados a
pesar de haber tenido la costumbre de adquirir sus produc
tos por unidades en el mercado central que se hallaba en

el barrio; se observa con esto un cambio de actitud con re
lacidn a la tradicidn y/o costumbre del lugar de adquisicidn
de los alimentos; de igual manera al interior del barrio se
han ubicado .un nlimero de 36 tiendas que sblo son utilizadas
por los habitantes para la compra de productos casuales en
un 17%. Existe otra forma de adquisicidn, la compra de ali
mentos a los vendedores ambulantes, pero en un 20%, reduci
do a productos como tomates, verduras, platano verde, entre
otros. El getsemanicense aunque cambio su lugar de adquisi
cidn, alin sigue afiorando sus viejas costumbres de comprar
sus alimentos en el momento que los van a Preparar, aunque
ahora sdlo lo hagan en minima proporcibn; quedan muy pocas
familias,un 10%, que conservan la tradicidn de adquirir

sus alimentos en el Mercado Bazurto que fue costumbre de an
tafio, cuando este se hallaba en los linderos del barrio.

(Ver Tabla .22)

Se ha percibido la existencia de créditos en las tiendas en
un 11%; las razones atribuidas para &l son: la amistad en
un 7%, la cercania y a los lazos de vecindad un 4%; la dura
cibn del crédito es semanal en un 4% con base en la propor

cidn del crédito que se da; lo que indica que éste no es



TABLA 22
Lugares de adquisicibn de los alimentos de las familias tm

dicionales del Barrio Getseman! de Cartagena en el afio de

1.989
Lugares Nfimero de familias %
Mercado de Bazurto 12 10
Supermercados 60 o3
Tiendas 19 17
Vendedores ambulantes 23 20
Total 114 100

Fuente: Primaria

muy extenso cuando se trata de alimentos; el otro 89% de la
poblacién que compra sus productos de contado, afirman que
no les gusta tener compromisos como deudas y si lo hacen e
por corto tiempo (un dfa). El transfondo de este comporta
miento se debe a las formas de ingresos de la familia que
en su mayorla es semanal, lo que obliga a adquirir sus ali
mentos con esta temporalidad, escogiendo los dfas viernes
y sébados por coincidir estos dfas con el cobro de sus in

gresos. (Ver Tablas 23 y 24)

Entre los productos que con mayor frecuencia se compran en
los supermercados en un 58% esta el arroz, yuca, pldtano y

carnes; en un 35% verduras y licteos y por filtimo en un 7%

100
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TABLA 23
Razones del crédito de las familias tradicionales del iBarrio

Getseman{ de Cartagena en el afio de 1.989

Razones Nfimero de familias %
Amistad 8 7
Vecindad 5 n
Total ’ 13 11

Fuente: Primaria

Nota: Los datos anteriores responden a las personas que
tienen créditos que responden a un nfimero de 13 del
total de familias tradicionales.

TABLA 24
Frecuencia de adquisicifn de alimentos y tiempo de duracibn
del crédito de las familias tradicionales del barrio Getse

mani de Cartagena en el afio de 1.989

Tiempo del crédito Nfimero de familias

Dias
Quincenal

i

3 5

Semanal 5 L
5 3

2 2

*Mensual

Total 13 11

Fuente: Primaria

Nota: El dato responde a las personas que poseen crédi
tos, cuyo nfimero es 13,
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papas, mantequilla y condimentos, (Ver Tabla 25)

TABLA 25
Productos que adquieren con m&s frecuencia las familias tra

dicionales del barrio Getsemanf de Cartagena en el afio de

1.989
Tipo de productos Nfimero de familias %
Arroz, yuca, plitano, _
carne 66 58
Lécteos, verdura 40 35
Papa, mantequilla y
condimentos 8 7
Total 114 100

Fuente: Primaira

Nota: Estos productos son los mis representativos en las
compras que hacen las familias getsemanicenses.

Sin embargo:se puede afirmar que las compras que se reali
zan semanalmente en un 39% no abastecen en su totalidad y
se hace necesario la compra de alimentos diarios en un 35%
en pequeflas proporciones en las tiendas del barrio; costum

bre de afios atrés por la ubicacibn del Mercado Central, ya



que pasado alglin tiempo del traslado de &ste, la poblacién
- siguid comprando en el Mercado Central Bazurto. (Ver Tabla

26)

TABLA 26
Lapso de compras de productos alimenticios de las familias

tradicionales del barrio Getseman{ de Cartagena en el afio

1.989
Tiempo de compra Nfmero de familias %
Diario 40 35
Semanal 45 39
Quincenal 18 16
Mensual 11 10
Total 14 100

Fuente: Primaria

Posteriormente el consumidor getsemanicense empez§ a consi
derar las distancias y la peligrosidad de &l; optando por
comprar en los supermercados que gquedan en el Centro de 1la
ciudad, a los vendedores ambulantes que entraban al barrio

e incluso adquiriendo sus productos diariamente en las
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tiendas, como cuando estaban las colmenas en el barrio, por
ello se deduce que el habitante de Getsemani esta respondien
do a sus necesidades de subsistencia, de acuerdo a sus condi
ciones de adquisicibn en forma pasiva; relacionado esto con
las condiciones que le brinda el medio; es asl como se ha
cambiado el lugar de adquisicidn de sus alimentos aunque e
llo les implique mas gastos; en tanto que esto influye en

su frecuencia de preparacidn; ya que téniendo en cuenta el
precio de los productos en los supermercados estos son mas
altos que en el mercado central, lo que implica una menor
capacidad de adquisicibn de acuerdo a la cantidad de alimen

tos que compran.

De igual manera se hace necesario mirar los tipos de produc
tos que consumen las familias getsemanicenses, lo que lleva
a revisar los alimentos que conformaban la base alimenticias
del indigena caribefic. psta estaba basicamente fundamenta
da en productos de origen vegetal, como: "yuca, maiz, fri
joles, ajles, frutas y la utilizacidn de achotes como colo
rantes y condimentos, ademis de sal, mariscos, huevos, pes
caqu, caracoles, batracios, tortugas y roedores, tortugas

Y roederes como armadillos!. ( sea que las bases alimenti

(1) ULLOA, Juan. "Noticias Secretas de Indias". PAg 113-,
131,
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cias eran las harinas y proteinas. In la actualidad el get
Semanicense conserva mucho de ellas, puesto que dentro de
los productos de mayor consumo estén en un 100% las vitua
1llas, encontrandose que un 67% consume platano y yuca y un
33% flame y papa; proteinas a base de carne: las aves de co
rral en un 32%, carne de res en un 48%, cerdo un 4%, pesca

do un 32%.

En cuanto a los granos se encontrd que el de mayor consumo
€s en un 59% el arroz, seguido de los frijoles en un 24% y
por (ltimo en un 18% las lentejas, 1Ias verduras, constitui
daé por cebollin representada en un 8% de consumo; cilantro
y apio,54%; repollo y col un G%; tomate y cebolla el 29%.
Haciendo un andlisis de todos esos productos se percibe que

°
af
se da un mayor consumo de vituallas’/ conjuntamente con el \

v/
arroz, alimento tradicional de la dieta del indigena caribe
fio; ya que como es de recordar este era el sustento princi
ral de la "gente comlinn, negro, esclavo e indigena para me

diados del siglo XVII. (Ver tabla 27)

El grano que mis predomina es el arroz, una explicac1on ac
tual a esto es el precio del mismo y su rendimiento. Ios
€ranos gue menos se consumen son las lentejas debido segln

la familia a el tiempo que demora su coceidn,

Dentro de la poblacidn 1a carne es la que tiene mayor con

Sumo, anteriormente se adquiria con facilidad, actualmente
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Se continua consumiendo pero por sus costos, esto se hace
en menor grado reemplazandose muchas veces por viceras.
cabe anotar el bajo consumo de cerdo Justificado esto por
la enfermedad que causa (citicerco); a pesar de que ella
ha sido alimento tradicional de sus habitantes. ‘"para
1579 debido a la escasez del vacuno, el cerdo pasd a ser
parte vital para el abastecimiento de la ciudad en forma
de tocino y carne salada, convirtiéndose en el primer ali

mento, ademds su carne era de faicil conservacibn" (2).

las verduras s0lo las consumen en el almuerzo en un arreglo
llamado compuesto verde que es ingrediente de las sopas el
cual contiene col, cebollin, ajles, pedazos de zanahoria,

cilantro. (Ver tabla 27)

la preparacidn de los alimentos ha sido por siempre una ac
tividad artesanal sometida a los instrumentos que tengan o

no para la misma,

"Fl indigena y el negro esclavo en épocas pasadas eran los
encargados de la preparacidn de alimentos" (3)lo que le re
presentaba largas horas de dedicacidn; actualmente es un

proceso répido, sin embargo algunas familias consevan toda

(2) ULLOA, Juan, ®Noticias Secretas de gmérica, Fag. 113
a 131, . . )

-

(3) Ibid, (2)



Tipos de alimentos mis comunes en los platos de las familias

TEBLA 27

tradicionales del barrio Getsemanf en el afio de 1.989

Vituallas _Nfimero de familias _ %
Plitano y yuca 76 67
Rame y papa 38 33
_Total 114 100
Proteinas Nfimero de familias %
Aves de corral 18 32
Carnes de res 55 48
Cerdo 5 L
.Pescado 36 32
Total _ 114 100
Verduras Nfimero de familias %
Cebollin 9 8
Cilantro, apio 62 o4
Repollo, col 10 9
Tomate, cebolla 33 29
Total 114 100
Granos Nfmero de familias %
Arroz 67 59
Lenteja 20 18
Frijoles 27 24
Total 114 100

Fuente: Primaria

Nl
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esa tradicidn en cuanto a tiempo y dedicacioOn en la prepa

racidn de sus comidas.

Ia dedicacidn en la preparacibdn de las comidas implican un
comportamiento un tanto esquemdtico; el 37% de familias pre
paran sus comidas dedicindoles tiempo y alifios necesarios,
aunque ello se demarca mas cuando se trata de alimentos es
peciales, Por otra parte que se encontrd un 47% de familias
que no realizan pasos en la preparacidn de sus alimentos con
virtiéndose en comidas rapidas que se Preparan en poco tiem
PO que oscilan en un 42% entre 1 y 2 horas de duracidn, lo
anterior demuestra que las familias han perdido esa costﬁm
bre y han quedado relegadas solamente a rlatos especiales

en fechas representativas como bautizos, cumpleafios, semana

santa o cualquier otra fecha. (Ver tabla 28 y 29)

De igual manera entre las formas de preparacidn de alimen
tos existe un aspecto muy importante comoc es la no estipu
lacidn de horas para cada comida, en caso de esa especifi
cidad es neceéario hacerlo con todas y cada una de las comi
daé; es asl como en el desayuno de las 33 familias que lo
preparan s0lo el 11% lo hacen a horas fijas Yy el almuerzo
de las 40 familias que lo preparan el 14% tiene horario fi
Jo para ello; por Ultimo en la cena de las 71 familias que
la preparan s01o el 39% acostumbra hacerlo a determinadas
horas; o sea el desayuno es la comida que menos se elabora

en Getsemani, la mayorla de las familias 1o consumen fuera
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TABLA 28

Procedimientos especiales o no en la preparacién de alimen

tos de las familias tradicionales del Getsemani en el ajio

1.989
. |

Procedimientos Numero de familias %
Si k2 . 37
No 52 &7
A veces 30 26
- Total 114 100

Fuente: Primaria

TABLA 29

Tiempo de duracibn en la preparacion de las comidas en las

familias tradicionales del barrio Getsemani en aiio 1.989

Tiempo de preparacidm Nimero de familias %
1 a 2 horas 48 L2

5 a 4 " 40 35

5 a 6 " 12 10

7 a 8 n 10 9

9 al0 " 4 I
Total 114 100

FPuente: Primaria
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&£
de casa, conformadio generalmente por empanadas de malz, pa
tacones, gaseosa; los cuales son adquirido en las mesas de

fritos que se encuentran en el interior del barrio,

En las horas del desayuno los lacteos "leche exclusivamente"
80n pocos consumidos; estos han sido desplazados por las
bebidas gasecosas Que son las mids comunes. En cuanto al al
muerzo y la cena, el primero es menos elaborado que esta 01
tima la que consideran mis importante; de igual manera 1la
Ccena se convierte en la (nica comida de nexos de interaccion
familiar, por ser esta la hora de llegada de la mayoria de
los miembros y a su vez ocupa un primer lugar en cuanto a
su-consumo; Se deduce entonces que continua el comportamien
to con relacidn a la poca elaboracidn, especificamente en

el desayuno y el almuerzo; empero actualmente esto puede
significar o significa que el getsemanicense esta sometien
do su nutfipién mAs que a su ingreso,0 a 1o que el redio

le ofrece elaborado, que puede acarrear desnutricion ya que

las ventas de fritos no tienen dieta balanceada. (Ver ta

bla 30)

En cuanto al lugar de preparacibn se puede afirmar que en
un 40% en Getsemani, la cocina no es el sitio determinante
para la preparacidn de las comldas en el fondo este porcen
taje s0lo se 11m1ta a la coccidn de los allmentos, ya que
su prepara01on s8e hace en diferentes sitios de la casa: ®n

el comedor en un 21%, el patio en un 20%, y un 13% en 1a
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Tabla 30

Estipulacidn de horas para la preparacidn de cada comida

en Getsemani en 1.989

Desayuno Almuerzo Cena
Horas '
No. % No. % No. %
Fijas 13 1 16 T4 Ll 39
No fijas 20 18 24 21 27 23
No hacen 81 71 74 65 43 38
Total 114 100 114 100 11y 100

Fuente: Primaria

sala, lo que suma un total de 54%, lo que indica que la co
cina sb6lo se utiliza en la parte de coccidn; la persona que
elabora los alimentos no esta todo el tiempo en ella, por
ser un lugar estrecho con espacios 50lo para el mobiliario;
el responsable de lé preparacibén llega exclusivamente a pre
parar los alimentos pero no tiene una permanencia constante
en la cocina; se pqede afirmar que el lugar de preparacion
en Getsemani depende de la valoracién.que para ellos tiene

la alimentacidn. (Ver tabla 31)

Seglin las personas tradicionales de Getsemani bara un buen

sabor de las comidas es necesario contar en la cocina con
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TABLA 31
Lugar de preparacibén de los alimentos de las familias tradi

cionales del barrio Getsemanft de Cartagena en el afio 1.989

Lugar de preparacifn Nfimero de familias %
Cocina L6 40
Comedor 24 2]
Habitacibn 3 3
Patio 23 20
Puerta de la residencia 3 3
Sala 15 13
Total ‘ 114 100

Fuente: Primaria

diferéntes instrumentos ya sean manuales y eléctricos, és
asf como para hacer referencia a los utencilios es necesa
.rlo remomtarse a ciertas clasificaciones, "Para el siglo
XVII los objetos estaban clasificados de acuerdo a la clase.
soacial a la que perteneciera el individuo, o sea que cada
persona tenfa un tipo de objeto de acuerdo a su status; la
nobleza en esta 8poca contaba con recipientes de cerimicas .
traidos de Espafia, mientras que el negro esclavo contaba

con elementos rudimentarios de barro y madera que emplea
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ban para la preparacibn de alimentos: ollas, palotes, pie

dras para machacar, totumas, entre otros¥ (4)

Enlla.actualidad la comida getsemanicense ha sido influida
por el desarrollo tecmolégico e histérico, adquiriendo adap
taciones culturales aceptando dentro de &sta elementos
eléctricos, tales como batidoras en un 12%, en um 54% 1i
cuadoras; existe nostalgia por la desaparicidn de algunos
instrumentos tradicionales como los anafes, en tanto que al
gunas familias conservan las cucharas de palos y morteros
en un 33%, molinillos en un 18%, en un 46% el palote y en
un: 3% la totuma que con el tradicional rayador sirve para
rayar el coco; los ecinco (5) elementos anteriores confor
man el grupo que le d4 un buen resultado al arroz con coco
segln las familias tradicionales. "odos los instrumentos
nanuales tradicionales son utilizados principalmente en se

mana santa.

Otros utensilios que hacen parte de las cocinas getsemani
censes son los platos pllsticos y vidrias; entre estos fil
timos se hayan los platos de loza fina que se guarda en un
bifet* y sblo son utilizados para las visitas y fechas es

peciales.

(4) Ibid, (2)

* Bifet: Mueble de madera con divisiones que sirve pa
ra guardar loza clasificada.
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Han incursionado fuertemente las vasijas de pl&ticos como

pocillos en un 32%, porcelana en un 9% y platos en un 35%,

Dentro de los utensilios de coccién utilizados en la comuni
dad de Getsemanf tenemos las estufas a gas propano en un
70% y s6lo un 11% conservan el tradicional anafe, aunque
parte de las personas que utiliian.las estufas a gas propa
'no conservan el anafe para asar; por filtimo se encuentra el
essocandela (Kerosene), en un 10%. Por otra parte es de
anotar un caso particular que se presenta en la comunidad
alrededor de los utensilios tradicionales, los cuales son
clasificados de acuerdo a su uso 0 a la comida que se vaya
a preparar, ejemplo: si es opa se prepara en ollas y si es

arroz se prepara en calderos, ( Ver Tabla 32)

Las razones para la utilizacién de estos utensilios (calde
ros, ollas) es porque consideran que las comidas adquieren
un mejor sabor g¢om 1Hs gtensilios manuales tradicionales,
estos se encuentran muy ligados a la pautas alimenticias
del habitante tradicional getsemanicense y que representa w

valor socio-cultural alrededor de las mismas,

Dentro de las pautas alimenticias en Getsemanf se hace ne
cesario referirnos al valor nutricional de ellas, ya que

ésta, en parte depende de lo balanceada que sea la alimen



' TABLA 32

Utensilios que usan com mids frecuencia las familias tradicio

nales en el barrio de Getsemani de Cartagena en el afio de

1,989
Ayudante deé cocina Nlmero de familias %
Batidora 14 12
Cafetera 12 11
Licuadora 62 54
Ninguno 26 23
Total 114 100
Utensilios manuales Nfmero de familias %
Cuchara y mortero 38 33
Molinillo 20 18
Palote 53 46
Totumas y pailas 3 3
Total 114 100
Utensilios de coceibn Nfimero de familias %
Anafe 12 11
Estufas a gas 80 70
Esso candelas 12 10
Fogbn de leifia b b
Hornilla 6 5
Total 114 100

Fuente: Primaria



tacibén; aunque no represente una proporcién abundante, sin
embargo para las familias getsemanicenses la nutricién sig
nificatabundancia més que calidad; o sea que a mayor canti

dad mejor nutricién,

El nfimero de miembros por familia determinan la proporcién
de compras; en Getsemanf, la adquisicidn no responde a es
tos pardmetros y mis que todo se encuentra regido a lo que
consiga la familia o a lo que se tenga en el momento, depen
diendo esto a su vez del tipo de trabajo gue se tenga; empe
ro se puede establecer cierta compra de productos por sema.
nas segin los cllculos aproximados de cada familia, asf:

en un 29% de 5 a 7 kilogramos de carne, los granos en un
50% de 12 a 14 kilos y tubdrculos en un 65% de 9 a 11 kilos
para una proporcién de ocho (8) personas por vivienda. Por
otro lado se hace una distribucibn de ingredientes que son
utilizados en la preparacibn de cada comida, es asf como en
el desayuno priman los tubérculos y las proteinas como ba
ses del mismo, gque se aprecia en el consumo de yuca, queso
¥y leche en un 12%, pl&tano, pescado;y café con leche en un
9%; estos porcentajes corresponden a las 33.familias que ha

cen desayuno,

El almuerzo principalmente esta conformado por tubsrculos,

158
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proteinas y granos, asi: arroz, sopdé Yy Verduras en un 10%,
arroz, sopas y lentejas en un 10%; la comida de la tarde

en un 17% es a base de arroz y carne, seguido de arroz, vi
ceras y frijoles en un 10%, el 9% lo ocupa el arepa, ensa
lada y carne, 0 sea que la proporcidn de alimentos por per
sona es abundante aunque no es balanceada. (Ver tabla 33)
Cabe anotar que alimentos que tradicionalmente han estado
en la dieta del cartagenero, especificamente del getsemani
cense; estan siendo reemplazddos y pocos consumidos, tal

es el caso del pescado que segin 87% de la muestra 1o consu
men de 1 a 2 veces por semana; sin embargo este ha sido por
mucho tiempo la base de la alimentacidn del getsemanicense.
Se puede afirmar que se encuentran transformaciones de con
sumo en cuanto a éste alimento,esto es seghn la comunidad
ocasionado por el elevado precio que ha adquirido, si el
consumidor se desplaza al mercado lo consiguiria a bajo pre
cio pero como esta costumbre se ha perdido la respuesta a

ello es disminuir el consumo del mismo.

Otro aspecto que va intimamente ligado con el consumo es la
conservacidon de alimentos; ya que-esto se remonta a epocas
Primitivas, en que las genes almacenaban 5Us productos en
epocas de abundancia para preveerse en tiempo de escasez.
Los tipos de conservacidn han sido tradicionalmentg"el sala

do como se hacla en épocas de la colonia cuando se trataba
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TABLA 33
Productos que se consumen en cada comida de las familias

tradicionales del barrio de Getsemanf de Cartagena en el

afio 1.989

Desayuno Nfimero de familias %
Yuca, queso y leche 13 11
Fritos, empanadas y gaseo:

sas 10 9
Plitano, pescado y café

con leche 10 9
Total 33 29
Almuerzo Nfimero de familias %
Sopas, arroz y verduras 12 10
Arroz, yuca y carne 10 9
Arroz, lenteja y sopa 12 10
Plitano, huevo y refres

co 6 -5
Total L0 54
Cena Nlmero de familias %
Arroz, carne y pastas 20 17
Arroz, viceras, frijol 11 10
Arepas, carne y ensalada 10 9
Total 41 36

Fuente: Primera

Nota: La sumatoria de las tres tablas corresponden al to
tal de las familias que preparan alimentos (114)..
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de carnes, los otros productos se guardaban en lugares fres
cos. En Getsemanf tradicionalmente se hacfa 1o mismo sin

embargo con los adelantos tecnoldgicos todo ha ido en proce
so de evolucibn, es asf como enm el barrio se tiene por cos

tumbre conservar alimentos com un sentido previsivo.,

Los productos alimenticios se conservan elaborados y no ela
borados, en el que un 69% de familias los conservan no ela
borados y el 31% ya preparados, demostrando con esto que la
conservacibn se da eﬁ menor proporcidn de alimentos prepara
dos. Entre-los productos que se conservan sin preparar es
tan los granos, tub&rculos, algunas carnes, lécteos; en
cuanto a los elaborados responden a las comidas que se hacen
en. el transcurso del dia y cuya conservacidn se reduce mAxi
me a 9 horas y de 1 a 2 dfas; caso opuesto a los crudos que

8€ conservan una y mis semanas.

Existen otras formas de conservacibn cuando se trafan de

las carnes, esta hace referencia en un 14% al tradicional
salado a la interperie y en un 68% al salado refrigerado;
esto demuestra que la conservacibn a respondido a las adap
taciones culturales que se han dado, ya que anteriormente

se hacfa el sala&o a la interperie, siendo hoy reemplazado
por el salado refrigerado; sin embargo afin permanecen estos
tipos de conservacién debido a que la preparacién de algunos
platos lo requieren, ejemplo de ello 1los tradicionales san

cochos., (Ver tabla 34)
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En cuanto a la calidad de la alimentacién depende igualmente
de los hlbitos alimenticios, ya que pueden crear problemas
de nutricifm, es asf como es necesario analizarla; con base
en que una comida diaria debe poseer proteinas, lipidos, car
bohidratos y sales minerales; fué asf como se constat§ que
el desayuno esta constituido por harinas, gaseosas y esca
samente acompafiadas por l4cteos, lo que 1lleva a ubicarlo co
mo una comida no nutricional. El almuerzo se prepara a ba
se de arroz, tubérculos, carne y ensalada, lo que también
hay que considerarla como semi-nutricional; en términos ge
nerales la alimentacibdn en Getseman! es semi-nutricional
con algunas tendencias a no nutricional, considerando las
proporciones en gue se sirven estos productos y los lapscs
de preparacién. Es muy comfin encontrar en las familias tra
dicionales la no preparacibn de alguna de las comidas dia

rias siendo reemplazadas por golosinas. '

En cuanto a la preparacibén de comidas en fechas especiales:
celebraciones sociales o religiosas, dentro de estas la se
mana santa, la navidad, los velorios, cumpleafios, bautizos,
y matrimonios; estas son diferentes a las que diariamente
e preparan. Todas estas celebraciones generan una inte
gracibn social y familiar Y a la vez una distribucién de
funciones al interior de la familia para la preparacién de

los diferentes platos que se realizan en estas fechas.
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En la semana santa la conformacién de las comidas es a base
de granos, en el 79% de sus habitantes preparan arroz con
frijol, el 9% preparan arroz con pasas y el 12% restante
preparan el tradicional arroz con coco; en cuanto a las car
nes se consumen en estas fechas el pescado (bagre) en un 19%,

los mariscos como el camardn en un 23%, hicoteas en menor

proporcibn en un 30%; de igual se preparan ensaladas rojas

en un gran nfimero de la poblacibn y en menor proporcibn las
ensaldas blancas, Por filtimo se di la preparacién de dulces,
aunque esporldicamente; ya que &stos estan siendo reemplaza
dos por las mermeladas que se adquieren en supermercados,
los dulces que afin permanecen en las tradiciones de semana

santa se encuentra: el de fiame, papa y coco; la semana san

ta en el barrio es generadora de lazos de cohesidn entre fa

miliares y vecinos, a los cuales por costumbre se les hace
el envio de una cantidad de dulces y algunas veces de las
comidas que se preparan; lo que generan un estrechamiento
de lazos de amistad y de igual manera demarcan si existen
conflictos entre ellos; estas fechas dejan entrever ciertas
actitudes recelosas ligadas a creencias sobre hechicerias;
esto es demostfado por las familias que al recibir algunas
familias no las consumen por miedo a que les hechen '"male

ficios'. (Ver Tabla 35)

En cuanto a la navidad lo més acostumbrado en la prepara

cién de comidas es el arroz guisado o apastelado, plato que



Alimentos que se preparan tradicionalmente en la semana
santa en el barrio Getsemanf de Cartagena en el afio de

TABLA 35

1.989
_Arroces. Nfmero de familias %
Arroz con frijol 90 79
Arroz con papas 10 9
Arroz con c¢oco 14 te
Total _ 114 100
Carnes Namero de familiasg %
Hicotea 34 30
Mariscos 26 23
Pescado 2e 19
Hicotea y pescado 22 28
Total 114 100
Dulces con Némero de familias %
Papa 20 18
Name 20 26
Coco 16 14
Mermeladas 28 33
QOtros. 10 8
Total 114 100

Fuente: Primaria

Ly S
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era preparado por la gran mayoria de las familias tradicio
nales de Getsemani; seguido a éste los rasteles; demostran
do con esto que el arroz apasteladokaﬁn continua pero no
con la misma frecuencia de preparacidén de afos atrids. Para
esta fecha era muy usual la preparacidn de postres, actual
mente se comprobd que son muy escasas las personas que cons
servan estas costumbres; ya que esta fecha se convierte en

un festejo individual mis que familiar (ver tabla 36).

Siguiendo con las fechas representativas; en Getsemani el
matrimonio se convierte para la familia en una celebracidn
en un 85%, y en ellos participa la comunidad; las comidas
que se prepara actualmente en estas celebraciones tenemos
la picada, comida que tradicionalmente se ha mantenido en
la poblacidn; en un 49% estd el sancocho y en un 19% ol
arroz apastelado; en cuanto a las bebidas en un 24%, estan
los cocteles de zanahorias y naranja; estas bebidas es re
partida a las damas como trago inicial yupara los caballe
ros se dan en un 39% bebidas embriagantes como el ron; ca
be anotar que en el barrio aGn son consideradas estas fe

chas como momentos especiales {ver tabla 37).

En los festejos de cumpleafios en Getsemani son los menos
celebrados ya que segin ellos nunca les ha gustado cele
brarlos porque ocasionan gastos, pero existe un namero

muy reducido que si tienen en cuenta estas fechas Yy al rea
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TABLA 36

Clases de platos y bebidas que preparan en navidad las fa

milias tradicionales de Getsemani en el afio 1989

Flatos Namero de familias %
Arroz con pavo 22 19
Arroz apastelado con cerdo

0 pollo 52 46
Pasteles con pollo 40 35
Total 114 100
Bebidas Nimero de familias %
Chocolate 50 L
Refrescos ' 24 21
Alcohol 40 35
Total : 114 100

Fuente: Primaris
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TABLA 37

Clases de platos y bebidas preparadas en festejos de matri

monio en las famlilias tradicionales de Getsemani en el aifio

1989
Platos Namero de familias %
Arroz apastelade 22 19
Picadas 19 16
Sancochos 56 49
Ninguno 17 15
Total 114 100
Bebidas Nimero de familias %
Refrescos 24 21
Alcohol 45 39
Cocteles 28 24
Ninguna 17 15

Total 11y 100

Fuente: Primaria
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lizar estas celebraciones las comidas mis usuales son el
postre en un 68%, el que muchas veceses preparado en casa;

a &ste le sigue el arroz con coco en un 12%; en las bebi
das es mis usual los refrescos en un 63% y las gaseosas en

un 37%, afin que se dé el consumo de bebidas alcohblicas,

En el barrio el bautizo ha llegado a ocupar un lugar prin
cipal, demostrado.en unm 89% de celebraciones del mismo, al
rededor de &ste se tejen ﬁn sinnfimerc de acciones un tanto
rituales, al llegar a la residencia el bautizo, los padri
nos hacen el primer brindi con gaseosas o bebidas alcoh8li
cas, en las horas de la noche los anfitriones ofrecen a los
padrinos e invitados un sancochos en un 53%, el cual al mo
mento de ser consumido se reparten en las tradicionales to
tumas; en un 35% le siguen las picadas que han venido incur

sionando en los platos preparados en estas fechas.

Dentro de las bebidas mis comunes tenemos los refrescos (ga
seosas) en un 37% y el 48% las bebidas alcohblicas. (Ver

Tabla 38)

Por filtimo esta la valoracidn que demuestra la familia ha
cia los velorios en un 88% de realizacibn de los mismos,
se convierte asf en el ritual mis tradicional de las pau
tas socio-culturales del getsemanicense, representado en

uno de los valores no quebrantados dentro de su cultura.
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TABLA 38

Tipos de platos y bebidas preparadas para los bautizos por
las familias tradicionales de Getsemani 1989

Platos Nimero:de familias %
Sancocho 60 53
Picadas 40 35
Ninguno 14 12
Total 114 100
Bebidas Naméro de familias %

Refrescos 43 37
Alcohol | 55 48
Ninguna : : 16 14
Total 114 ' 100

Fuente: Primaria
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Tradicionalmente el velorio ha estado acompafiado de los ri
tuales religiosos como lo es el rezo; en cuanto a las comi_
das y bebidas estos aspectos se tocan asi: Las bebidas co
mo café en un 57%; chocolate en un 10%; siendo estas las be
bidas tradicionales; se han introducido las aromAticas pre
paradas con hierba de 1imbn en un 16% y los refrescos en un
17%. Por otro lado estan las comidas fuertes, las cuales
las familias se ve obligada a preparar el filtimo dia en gran
abundancia para los familiares que llegan a la Gltima roche
de velorio, ya que éstos amanecen en la casa. Actualmente
la misa de Gltima noche se hace en la vivienda de los.dolien
tes y al final de la misma se reparte pan untado con mante
quilla, acompafiado de unm refresco en un 16% de las familias

que practican el velorio,

El refresco antes enunciado ha reemplazado al tradicional
chocolate; sin embargo el pan con mantequilla ha sido cos
tumbre de siempre; aunque ahora en un 54% se acompafia con

queso. (Ver Tabla 39)

Cada una de las celebraciones y rituales muestran que para
el getsemanicense la alimentacién si cumple una funciédn im
portante, pero sus actividades de ocupacién lo han llevado
a restarle importancia; sin embargo esta aflora cuando se

trata de fechas representativas, convirtisndola en elemento

importante de sus patrones culturales; que de una u otra



TABLA 39

Tipos de platos y bebidas consumidas en los velorios por

las familias tradicionales de Getsemani en 1989

Bebidas Nimeros de familias %
Caféd 65 57
Chocolate 12 10
Aromatica y café 18 16
Refresco 19 16
Total 114 100
Platos Nfimeros de familias %
Pan y queso 62 54
Galletas y mortadela 2L 21
Pan y mantequilla 18 16
Ninguno 10 9
Total 114 100

Fuente: Primaria
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forma hacen que se mantengan y que afin no han sido mermada
por las trasformaciones soclo-culturales gue al interior

de su dinfmica interna se estin dando.
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3.5. VALORES SOCIO CULTURALES

Al incursionar en las costumbres que alrededor de las pau
tas alimenticias se dan, se hizo posible comprobar que en
el barrio Getseman] estas han surgido natural y espontanea
mente del hibito y del uso de actividades prolongadas, lo
que a su vez han representado transfgrmaciones que se perfi
lan como comportamientos emanados de manifestaciones de con
sentimiento comin lo que hace posible sefialar el caso de, la
prelacidn alimenticia, la cual anteriormente (87% ) se halla
ba determinado por jerarquizacibn, la cual recala especifi
~ camente en el padre de familia, por ser la personaggue man
tenla la autoridad a nivel de la familia. Actualmente la
prelacidn alimenticia es homogénea por todos los miembros
cuyas razones son un 50% ya sea cualquier acﬁividad que
realice la persona necesita_alimentarse bien; la edad es po
Co representativa para la prelacidn alimenticia, sin embar
g0 existen casos especiales en donde se establece priorida
des y es cuando se trata de la nutricibdn a algln miembro
que esta enfermo o porque la persona no resista mucha ham
bre, estos casos se dan especificamente en las familias que

poseen nifios pequefios. ( Ver tabla 40)

5i se miraran los lugazres en que la mujer prepara su alimen
tacidn, en cierto modo estos muestran la valoracidn que se
le tiene en el barrio al lugar de preparacidn, esto respon

de a cuartos reducidos en un 52%, seguido la cocina de cuar



TABLA 40
Prioridad alimenticia y concepto sobre la proporcidn de

alimentos de las familias tradicionales de Getsemanf de

Cartagena en el afio de 1,989

Razdn Nfimero de familias %
Edad 16 14
Adulto 57 50
Casos especiales 41 36
Total 114 100
Fdad Nfimero de familias %
Joven 7 6
Anciano 9 8
Total 16 14
Adulto Nfimero de_ familias %
Jefe del hogar 28 24
Estudiante 19 16
Ama de casa 10 9
Total 57 50
Casos especiales Nfimero de familias %
Enfermedad 3 3
Nutricidn 18 16
Resiste al hambrg 20 17
Total 174 100

Fuente: Primaria
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tos amplios y en algunos casos la ausencia de las mismas, las
cuales se acomodan en un cuarto que hacen de habitacibn y co

cina. (Ver Tabla 41)

TABLA 41
Dependencias destinadas para la cocina por las familias tra

dicionales de Getsemani de Cartagena en el afio de 1.989

Dependencias Nfmero de familias %
Cuarto amplio L2 37
Cuarto reducido 59 52
No existe 13 11
Total 114 100

Fuente: Primaria

En Getsemani{ el espacio de la cocina no se le presta impor
tancia como tal, siendo uno de los lugares menos arreglados
ya que por lo general su mobiliario se reduce a un mesdn de
cemento en un. 78% 6 de madera que se van en un 32%; en cuan
to a las estufas estan en un 61% las de gas propano y en un
21% las kerosene; elementos gque ocupan todo el espacio de

la cocina, quedando un lugar muy reducido para las personas

que hacen el alimento, (Ver Tabla 42)

En cuanto a las prendas de vestir utilizadas por estar per

sonas que preparan alimentos son en un 95% ropas de estar



Mobiliarios m&s comunes en las cocinas en las familias tradi

TABLA 42

cionales del”barrio Getsemani de Cartagena en el afio de

1.989

MesSn Nfimero dé familias %

Madera 26 32
Cemento 78 68
Total T4 100
Estufas Nfimero de familias %

El&ctiicas 6 >
A gas propano 70 61.
Kerosenec 2L 21
Anafe 3 3
Otros 11 10
Total 114 100

Fuente: Primaria

en casa y un 5% de personas que tienen ropas determinadas
para ellog estas personas tienen por costumbre mantener es
te tipo de prendas ya-sea por ser vestidos de tela suave,

por un color determinado o por el uso de la misma; prendas

que por el uso ya se hallan en deterioro.

Las prendas de vestir determinadas responden a aquellas

St
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personas que para cocinar tienen asignado un vestido, que
segln ellas le hace sentir mAs comodas para cualquier oca
sidn sea fiesta o dlas corrientes el responsable de prepa

rar 1la comida usa las prendas de estar en casa.

las costumbres alrededor de las pautas alimenticias hacen
notorias ciertas transformaciones, como es el caso de la
prelacion de alimentoszque muestran la importancia que ha
adquirido la familia en su conjunto a su necesidad de ali
mentacidn, es el caso de la incursidn de otros productos
en la alimentacidn del getsemanicense que antes no pertene
cia normalmente a su canasta familiar, es el caso del pollo

el camaron entre otros.

En 1o que a tradicidn se refiere, en Getsemani se dan com
portamientos que han sido productos de transformaciones de
conocimientos hechos de padres a hijos al sucederse las
generaciones. Entre las tradiciones alimenticias se pue
den mirar a través de las comidas tradicionales con fechas
representativas; como es el caso de los platos mis prepara
dos por sus habitantes con base en grano, carnes, tubércu
los combinados los tres (3) ingredientes; platos que man
tienen un valor nutritivo. En la actualidad estos platos

han desaparecido aunque las familias los preparan espora
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dicamente, tales como: el pavo relleno 6%, el ajiaco 12%
higadete 13% entre otros. Entre las razones que argumentan
las familias para la no preparacidn de estos platos esta 1la
situacidn econdmica, ya que 1mpiica un costo muy alto y el

tiempo que requiere para su preparacidon (Ver tabla 43).

TABLA 43

Platos tradicionales de Getsemani en el aifio de 1.989

Platos ' Nimero de familias %
Pavo relleno 6 5
Frijolacho 7 6
Mote de candia 10 9
Mote de pescado 20 18
Lengua puyada 5 L
Ajiaco 23 20
Sancocho 14 . 12
Higadete 15 15
Arroz con cerdo 14 12
Total 114 100

Fuente: Primaria

Dentro de estos platos los que mds estrafian y menos consu
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men es el arfoz con cerdo en un 12%, la lengua puyada en un
4%, el frijolacho en un 6% y el pavo relleno en un 5%. En
estos momentos se percibe el surgimiento de otros platos que
son consumidos en Getsemani, como son en un 12% la torta de

camaron, en un 19% picada con pollo entre otros (Ver Tabla
""4).
TABLA ki

Platos nuevos en las comidas de las familias tradicionales

del barrio Getsemani de Cartagena en el afio de 1.989

Platos Namero de familias %
Tortas de camaron 14 12
Pudines 7 6
Picadas con pollo 2l 19
Arroz con pasas 22 19
Arroz con pollo 15 13
Ninguno 22 228 _
Total 11y 100

Fuente: Primaria

El pescado se ha convertido en el plato especial en Getsema
ni regresando a una pauta cultural de antafio. Por otro la

do la preparacidén de platos tradicionales que afin se conser
van, las familias cuentan con diferentes instrumentos tradi
cionales:como: el palote, el molinillo, la totuma, la cucha
ra de palo; usades para dar un mejor sabor a las comidas en

un 37% o por costumbres en un 35%; aunque exlisten los uten
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silios modernos. (Ver tabla 4i5)

ES en la alimentacidn donde se marcan los efectos ocasiona
dos por el traslado del Mercado Central de Getsemani, ya
que sus habitantes tenian una dinémica de consumo tanto cru
do como cocido de alimentos, era donde se adquirian los pro

ductos mis baratos, sus fuentes de enpleos.

Actualmente se ve reflejado el cambio en el hAbito de pre
paracidn y consumo de las comidas diarias que llevan por
ende a la perdida de muchas Pautas culturales alimenticias
como el sentido de preparacidn de alimentos, dedicacibn a

Bu coccidn, conservacidn de hé&bitos.

Fara el getsemanicense sus tradiciones comportamentales ha
cia la bromatologia en cierta forma muestran la cosmovisibn
que tienen de la vida. Pn las pautas alimenticias del habi
tante tradicional con relacidn a las reuniones familiares

en horas de comidas no existe una normatizacidn en las horas
de consumo sino que por el contrario se da una disgregacion
Yy Sus reuniones se reducen a reuniones casuvales, nunca como
normas que generan la misma familia; sin embargo esto no res
ponde a una disgregacibn familiar totalmente; ya que llegan
a comer a las horas que casualmente estan estipuladas para
ello, siendo normas que lleva cada persona y las cumplen in
dividualmente. FEsto contradice en cierto modo 0 se oOpone a

las normas culturales de otros estratos sociales, el hecho
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de no poseer mormas formalmente establecidas para el consumo
de alimentos. Este compartimiento se reduce a respuestas de
la misma cotidianeidad de preparar y consumir alimentos, lo
mismo que a la forma de trabajo que ejerzan los miembros de
la familia lo que lleva a que no exista una especificidad a
las horas de llegada lo que a su vez.generan la ausencia de
una costumbre de reuniones familiares en horas de comidas.

(Ver Tabla 46)

TABLA 46
Asistencia de los miembros de la familia a las horas exac
tas de la servida y consumo de alimentos en las familias

tradicionales del barrio Getseman! de Cartagena en el afio

1.989
Asistencia Nfimero de personas %
Si 49 43
No 65 57
Total 114 100

fuente: Primaria

Alrededor de la cultura popular se dan rituales en todes
los apartes de su vida cotidiana es por ello que se debe
establecer una definicidn clara y precisa de todos aquellos
rituales que se dan al interior de las pautas alimenticias.

Este se toma como lo gue rutinariamente se hace en una co
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munidad, pero con cierto misticismo generado por la misma;
mostrando mas que todo la forma de realizar las actividades
Y 1a visidn que se tiene de la misma. Paracel getsemanicen
8e las formas de preparacidn de alimenfos generan diferen
tes pasos que se convierten en ciertos rituales que tradi
cionalmente se daban. ®n la actualidad esto 8e percibe aun
que en menor intensidad, se puede decir que a la comida que
mas se le dedica tiempo y todo los preambulos para resulta
dos satisfactorios de la misma, es la cena, dandole mayor
importancia en toda sus manifestaciones de preparacidn des

de la compra hasta el acabado final,

En Getsemani el tiempo que se le dedica a las comidas es re
lativo, para las horas del desayuno el fiempo es sumamente
corto, ya que para estas horas se acostumbra la preparacion
de comidas ligeras y son menos lés familias que se dedican

a la preparacidn de éste,

El tiempo promedio para preparar una comida es de 1 a 2 ho
ras lo que también es un tiempo relativamente corto si se
tiene en cuenta lo que tradicionalmente se presentaba en
el barrio, ya que aunque sdlo se hiciera la Qltima comida
al dia, a esta se le dedicaba tiempo y se daba todo un ri
tual de prepargcibn éue va desde la adquisicidn de alimen.
tos hasta la preparacidn y consumo del mismo, Todas es

tas manifestaciones iban a depender de acuerdo al plato que

Se fuera a preparar, ejemplo en el caso de los platos mis
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comunes que es el frijolacho, es necesario seglin la familia
- salar la carne desde el dia anterior; el hecho de no reali
Zar esos pasos con anterioridad genera una comida no satis
factoria. Sin embargo las comidas no son tan rapidas, ya
que su preparacidn no baja de una hora de duracibdn tiempo

que es relativamente largo (Ver Tabla 47).

Otro de los elementos que influye en la preparacibn de los
.alimentos segln las familias getsemanicense se encuentran
los alifios; tradicionalmente lés mis utilizados los que ve
nian en grano, entre ellos: pimienta, cominos y ajo en un
54%. Actualmente se usan las especies molidas en un 22%
como salsita, comino; sin embargo un 24% de las familias
tradicionales se conservan su costumbre de comprar condimen
tos en grano, tostarlo y molerlo. Un elemento que ha incur
sionado en 1aé cocinas de las familias es el caldo concen
trado porque las personas consideran que los alifios molidos
"Yartificiales" actuales no le dan buen sabor a las comidas,
1o que hace necesario recurrir a eséos caldos; también se
argumenta que anteriormente no era necesario ya que ei sa
bor de las comidas va intimamente relacionado con la capa
cidad de la buena preparacidn, la cual no necesita de muches
condimentos. Se deduce entonces que tradicionalmente todas
las comidas tenian mejor sabor con menor condimento, hoy

se hace necesario recurrir a los caldos comprimido,
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4. CONCLUSIONES

La presente investigacidén pretendid establecer'los valores
soclo-~culturales alrededor de las pautas alimenticias del
habitante tradicional en Getsemani", donde la alimentacién
ha sido una actividad con proyeccidén comunitaria més que fa
miliar y que a su vez a representado una forma de obtener

ingresos a través de su comercializacién.

En la comunidad ha decrecido el nfimero de miembros por fami
lia, especificamente de hijos debido segiin sus miembros a
la situacidén econfmica, 0 sea que la familia esta en una
etapa de transicidén de extensa a nuclear. El getsemanicen
se esta delimitando su familia, desligando de su estructura
a los parientes que la convertfan en extensa que generaba
un sistema de parentésco pasivo; "familias que conservan un
sentido de pertenencia con respecto a sus parientes de segun

do, tercero y cuarto grado!

El consumo de la alimentacidn no se convierte en lazos de
cohesidén familiar ni de interaccidn; sin embargo genera nor

mas informales de cumplimiento de horarios de alimentacidn;



ya que los miembros aunque no coman todos Jjuntos si lo ha

cen en un lapso determinado.

El comportamiento familiar con relacibén a la alimentacidn
se divide de acuerdo a la tradicidén de sus miembros; aque
llos con una permanencia de més de 20 afios conservan, aun
que no totalmente todos sus comportamientos de antafios, co
mo la preparacidén de alimentos en fechas representativas,
compra de alimentos diarios, compartir alimentos con sus
vecinos; mientras que las familias de menor permanencia pe
ro que pertenecen a estas familias tradicionales, poseen
una frecuencia menor de preparacidén de las tres comidas.
Por otro lado la preparcidén de alimentos demarca las tenden
cias del machismo, demostrado ésto en la exclusividad de la
mujer para preparar los alimentos; sin embargo ello no sig
nifica que exista una exclusividad de personas que preparan
alimentos ya que esta actividad esta destina a todas y a ca

da una de las mujeres de la casa.

La prelacién en la alimentacidn se demarca al proporcionar
al hombre de la casa una relacién de miés alimentos para 81,
por ser la persona que generaba ingresos; actualmente es

una prelacién homogénea para todo sus miembros, asf lo con

sidera la familia.

En cuanto a las familias que comparten vivienda en una pro
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porcién de dos familias por vivienda, comparten todas las
actividades menos la alimentacién o sea que esta filtima
muestra algunos rasgos de un sentido comunitario y asu vez
demuestra que la alimentacidn se esta convirtiendo en una
actividad de exclusividad familiar. 8in embargo actitudes
como el prestamozde alimentos, ayuda en la preparacibén y el
cocinar abundante (con la porcién del viajero), estan sa
liendo de las costumbres getsemanicense debido a la pérdi
da de los lazos de cohesidén intervecinal que generaba este

comportamiento.

La frecuencia de la preparacién tiene dos aspectos influyen
tes: las condiciones econdémicas y los patrones culturales;
el getsemanicense posee un ingreso familiar considerable
superior al sueldo minimo 1lo que le permite tener una ali
mentacién seminutricional, sin embargo tiene un bajo senti
do de previsién y no es amigo de ahorrar en comida que se

detecta a través del consumo de alimentos por vivienda.

El mercado central gener$ una integracién comunitaria, por
ser este en su mayoria el sitio de trabajo de muchos getse
manicenses; a su vez ocasiond ciertos comportamientos como
el de adquirir’ alimentos preparados; aspecto que dificulta
la adaptabilidad para preparar actualmente alimentos, esto
implica una frecuencia menor de preparacién, o sea que la

elaboracién de alimentos generaba comercializacién que a su

147
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vez en esta relacidn de compra y venta se gestaba un com
portamiento de no elaboracién de alimentos, pero que pro
dujo una integracién comunitaria por la relacidn de los

miembros de la familia en su lugar de trabajo; ya que mu
chos habitantes tenian en el mercado central su sitio de
consumo de alimentos y era facil enviar a sus casas comi

das elaboradas.

En Getsemani siempre se dib el consumo de alimentos elabo
rados por personas ajenas a la familia, desde hace 10 a
fios ha venido incursionando la preparacidén en el hogar de
algunas comidas como almuero y cena y el desayuno en menor
'
escala, dandose la compra de cualquier alimento elaborado
para suplantarlo como fritos, gaseoéas, ban,empanada; pero
sin dejar de lado que todas estas actitudes iban a generar

un cimulo de pautas entorno a la alimentacidén a nivel comu

nitario y familiar.

Con base a lo anterior se puede decir que la interaccién
comunitaria permiti$ constatar que algunas de las pautas
alimenticias de hace 25 afios han sido modificadas, pero a
su vez hizo posible encontrar familias que desde afios atréas

han mantenido dentro de sus costumbres preparar sus coémidas.

Getsemani esta en un periodo de transicién con relacién a

las pautas alimenticias, con tendencias desfavorables ya



que esta generando desintegracidén a nivel de la familia y

en la interaccidédn que entorno a la comunidad se daba.

\H
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5. RECOMENDACIONES

El resultado arrojado por la investigacidn reflejan la exis
tencia de algunas pautas culturales de integracién comunita
ria emanada de la alimentacidén, y considerando que en ba
rrio la alimentacidén ha sido un elemento de integracién co
munitaria, que a su vez generaba formas de ayuda y comparti
miento entre vecinos. Con estos parametros se plantea un
rescate de los valores que alrededor de las pautas alimen
ticias se dieron y que actualmente permanecen en una mino
fia; por medio de programas y actividades tendientes a que
las familias preserven todas sus costumbres, hibitos y tra

diciones alrededor de la alimentacién.

Partiendo de las comidas tradicionales que se dieron ante
riormente se hizo posible una recopilacién de recetas de
los platos tradicionales. De igual manera se suglere una
muestra de utencilios tradicionales acompafiados de folletqs
que expliquen su importancia y en que platos son utiliz;

dos, para llevar a que la nueva generacién tome los nuevos

valores y se continuen utilizando.

:(_’('/



Levantamiento de fotos tradicionales referentes a la alimen

tacidfn y preparaciédn de comidas en Getsemani.

Recuperar por medio de sus muestras los platos tipicos tra
dicionales elaborado por habitantes del barrio con sus res

pectivos recetarios.

La necesidad de una educacién nutricional difundiendo pro
gramas nutricionales en las escuelas, colegios, como: pro
gramas académicos ya que la falta de conocimiento en cuanto
a los alimentos nutricionales basicos de surgimientos para
inquietudes, derivados de la falta de alimentos adecuados

aunque se tengan en cantidades.,

Para su ejecucidén se cuenta con la participacién de la co
munidad, esto no con el fin de querer implementarle nuevas
formas de valores hacia las pautas alimenticias; sino para
mostrarle todo con lo que cuentan y que no utilizan, pero
que son muy importante para tener un plato nutritivo, satis
factorio y rescatar los valores de interaccibén e integra

cién comunitaria pérdidos.

Ko
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ANEX0 1
RECURS0S

HUMANOS

- AS6s0res
- Familias tradicionales de getseman}
- Investigadores

~ Mecanbgrafa

MATFRIALES

- Papel Bond

- lapices

- Cassettes

- Iapiceras

- Marcadores

- Papel Margarita

- Rollo fotogrifico

= Marco de filminas
TECNICOS
= (@ravadora

- Proyector

Camara fotografica

~ Baterias



INSTITUCIONES

-

Hogar Infantil los (Coches

Biblioteca Bartolome Calvo

Universidad de Cartagena

Biblioteca privada del pr. Miguel Camacho Sanchez

Archivo Histdrico de Cartagena

FINANCIEROS

Costos
Costos
gostos
Costos
costos

Costos

de
de
de
de
de
de

PRESUPUESTO

transporte

mecanografia

asesorias

tablas, grafica y cronograma
fotocopias

sonoviso

EL proyecto tuvo un costo total de $100.000.00 financia

do por las ejecutoras de la investigacibdn.
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ANEXO 2
CUESTIONARIO

VALORES 80CIO-GULTURALES ALREDEDOR DE LAS PAUTAS ALIMENTI
CIAS EN EL BARRIO GETSEMANY

Fecha

rara las familias tradicionales del barrio Getsemani

Edad 5ex0 Nombre

ESTRUCTURA FAMILIAR

1. Tipo de familia
Nuclear Extensa Incompleta Seudocomple

ta

2. Nbmero de personas que viven en parentesco

consanguineo politico

5. Actividades damiliares que comparten:

Arreglo de casa Financiero Ninguna Todas

4. Fragmentacidon familiar
Qué comidas preparan juntas: Desayuno___Almuerzo____ Cena_

Ninguna Todas

5. Frecuencia de preparacidn: Siempre Casi siempre

de vez en cuando Nunca

6. Qué temas se tratan en las horas de comidas: Salud



Educacidn Recreacidn Trivialidades  Ninguna

Todas

7. Interaccidn social: Se dan reuniones familiares en horas

de comida: Siempre__ De vez en cuando Nunca

8. Presta usted alimentos al vecino: Si__ No De ve en

cuando

s t——

9. Intervienen sus vecinos en la preparacidn de alimentos

Si NO a veces en algunos platos

10, Actividades que generan las pautas alimenticias: A
quién se le di responsabilidad en la preparacidn de las co
midas: Madre Abuela __ Hija mayor Tia Otros fa

miliares

11. Va al mercado con frecuencia: si No

12, Como distribuye los productos para cada comida: Desa

yuno

Almuerzo

Cena

13. Quiénes ensefian algunos platos; Abuela a nietas

Madre a hijas Vecinas__  “otra

14. Comidas extras para particulares: Si  No

3
80



a veces
15, Hace compras en comin: Si NO En qué comidas__
16. Intercambio de alimentos: Si No

Preparados crudos  por qué

VALORES SOCIO-CULTURALES

17. Prioridad alimenticia: Nifios Jovenes___ Adultos__

Anciano Todos En cuanto a la labor que desempefian

En cuanto al crecimiento §i No pPor qud

18. Qué personas se sientan a la mesa: padre-hijos
Madre-hijos Abuelos-hijos Ninguno Todos__

Cualquiera

19. Qué personas elaboran los alimentos: Madres-abuelas__

Hijas mayores Muchachas de servicios

20. Donde esta ubicada la cocina: Cuarto amplio

Cuarte reducido Patio No existe

21. Mobiliarios de cocina; Madera Cemento__ Estufas__

Electrica A gas ~ Kerosene Otra

22. Prendas de vestir para cocinar: Formal

nformal




23, Qué comidas tradicionales realiza usted y en que fechas

Fara cada comida que productos utiliza

Pasos que realiza para la preparacidn

Tiempo de preparacidn

Alifios mas utilizados

2. Qué productos cree usted que son de conservacibn

25. Cudl de los platos que usted conoce han desaparecido

26. Qué instrumentos son los wAs utilizados en la prepara

cidn de sus alimentos

27. Dbnde adquiria usted sus alimentos

Por qué

28. Tiene horas fijas para sus comidas;Si No

En cuales

29. Se reune toda la familia en las horas de las comidas_

30. Considera usted que los utencilios manuales les dan me

jor sabor a las comidas que los modernos; Si No

por qué




PAUTAS ALIMENTICIAS

31, COmo adquiere usted sus alimentos: A crédito

contado por qué

32. Tipo de productos que usual y permanentemente compra

33, Formas'de adquisicidn: Vendedor ambulante

Fijo No fijo Mercado central Tienda

supermercado

34, Lugar de preparacidm: Cocina Sala Comedor_

Puerta de la vivienda

35. Qué cantidad de personas comen aqui Proporcidn

de compras de viveres por vivienda

36. Qué cantidad utiliza para cada comida: Desayuno

Almuerzo Cena

37. Tiempo de duracidn: Alimentos crudos

Alimentos cocidos

Donde se conservan ' como

38. Ccudl es la alimentacidn diaria: Desayuno

Almuerzo ' ' Cena

Horas de comida

39. Qué comidas se suprimen y.por qué




40. Qué comidas se preparan en fechas especiales: Semana

santa

Navidad

Cumpleafios

Bautizos

Matrimonios




ANEXO 3

LISTA DE RECETAS TRADICIONALES

ARROZ APASTELADO

Ingredientes

- 2 kilos de cerdo

1 lata de alberja

- 2 tazas de aceite

1 % kilos de arroz

1 kilo de papa

1 kilo de tomate
1 kilo de cebolla

- %+ kilo de zanahoria

. 1/4 de verdura (repollo, col,abichuelas)

- 2 maggis

comino, ajo, vinagre
Preparacidn
Se guisa el cerdo con todas las verduras por una hora, lue
go de guisado se le aflade agua, después el arroz. mn otro
recipiente se sofrita la verdura Y se le agrega al arroz
cuando este casi seco, ademis de las maggis y las alberjas.

peje enfriar para servirlo.

\3§



PAVO RELLENO

Ingredientes

= 1 pavo de 4 kilos

- 1 frascolde salsa negra

- 1 frasco de mostaza

- 1 frasco de salsa de tomate
~ 1 kilo de carne

- 3 taéas de vinagre

- AJo, sal, pimienta

Preparacitn

Se, le sacan todas las viceras al pavo, se lava y se prepara

con vinagre, salsa negra, mostaza Y compuesto seco.

La carne se muele y se prepara en otro reclpiente condimen
tandola con vinagre, salsa de tomate, salsa negra y pimien

ta de olor.

Se adoba el pavo, se pone al fogbn durante 30 minutos, 1lue
80 de cosido se rellena con la carne molida y se colocan en

el horno durante un tiempo de dos horas,

AJIACO
Iﬁéredientes

- 1 % Kilo de carne salada
- k4 platanos maduros

- 1 kilo de yuca



- Verdura

1 kilo de fame

1 taza de vinagre

Comino, pimienta en grano, ajo y sal

Preparacidn

Se hierve la carne condimentada, pasada una 1 ¥ se le agre
8a el fiame, la yuca y el platanc emn trocitos por una hora,
es convenlente para una mejor disolucidn venear con un palo

te.

ARROZ DE CAMARON

Ingredientes

1 ¥ kilos de camarones

2 kilos de arroz

1 coco

2 tomates

- 2 tazas de vinagre

~ 2 tazas de aceite

+ kilo de verduras

Ajo, sal

Preparacidn

Se cocinan los camarones con tres tazas de aguas, luego se

sacan y se desmenuzan ¥ en otro lado se echan las cascaras;

luego se licuan estas con la leche del coco y se cuela, se



le agrega la carne de camardn, tomate, ajo; se espera que
hierva por 45 minutos, se agrega el arroz, aceite y se ta

pa de jandose cocinar por una hora.

VIUDA DE PESCADO
Ingredientes

2 pescados (Bocachico)

1 Cebolla

1 tomate

1 ajl pimentén

Ajo, vinagre, sal

Preparacién

El pescado se abre y se le hecha sal al gusto, se hacen to
rrejas de tomate y cebolla, se le agrega el compuesto seco;
se rellena el pescado con todos los ingredientes antes men

cionados. Se pone a sudar a una olla a vapor.

FRIJOLACHO

Ingredientes

2 kilos de carne magra salada

' kilo de frijol

Cantidad suficiente de verdura

3 dientes de ajo

- 3 pléatanos maduros y 2 verdes
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1 papeleta de comino y 1 pimienta

1 cebolla mediana

1 tomate mediano

Vinagre, aceite, sal, salsita

Preparacidn

Se deja que hierva la carne con los frijoles, pasado una ho
ra y media sl estan blandos se le incluye el fame, plitano,
maduro y verde; cuando este cocido, se sofrita el tomate, ce
bolla en acéite, se le agrega la maggi, salsita y sal. Pre

parada la salsa se le agrega al frijolacho. (usar palote).

SANCOCHO DE SABALO
Ingredientes

- 2 kilos de sabalos

1 kilo de fiame

1 kilo de yuca
- 2 platanos verdes

L platanos maduros

+coco

3 dientes de ajo

Cebolla y verduras
Preparacién

Se guisa el sibalo con zumo de coco, agregindole tomate, ce

bolla; pasada una hora se le agrega agua suficiente, al her

»



vir se le agrega el platano verde, luego que hierva por 20
minutos se incluye el platano maduro, flame, yuca y se saso

ha <Como para una sopa.

LENGUA PUYADA

Ingredientes

- Una lengua de vaca

~ %kilo de zanahoria, tomate, cebolla

- 1 cabeza de ajo

- 1 fraco de salsa negra

- 1 taza de vinagre

- 1 papeleta de comino y pimienta en grano, si es con dulce
lleva clavito.

- Sal al gusto

Preparacién

Se pasa la lengua por agua calienfe, se raspa la lehgua por
encima; en otro recipiente se plcan 1los ingredientes con
los que se van a rellenar,luego a la lengua se le hacen
hoyos para introducirle el relleno, se le agrega el vinagre
salsa negra y se pone a sudar. !
HIGADETE

Ingredientes

- 2 kilos de higado

- 4 platanos maduros

¥:1o



Wal

-~ 2 platanos verdes

Verduras

5 dientes de ajo

1 kilo de fiame

1 kilo de yuca

1 comino y pimienta

Sal al gusto

Preparacifn

Se deja hervir el higado por una hora; luego se le agregan
los platanos, los cuales el verde se ha raspado con anterio
ridad y el maduro se ha picado en cuadritos; se menea con pa

lote a esperar que espesee y que todo se disuelva.
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ANEXG 6 >

Ubicacién de calles 'y plazas en Gétsemanf

5 - Getsemani
re

STRAATNAMEN

: Il.' ] T -
ShasyaE &‘-_.‘ S
AT\ g TR
oS i g e WSS ¢
G R N

i B e B o i R L R ML e

r A
1..Cj. Archo 11. C, 5. Juan 21, ¢, de la Sierpe
2. C. S. Ardres - 12, C. Larga 22, C. de las Tortugas
3. Cj. Angosto’ ' 13. C. de Laba ‘1 A. Plz, de la Indepencia-
4. C. S. Antonio 14. C. Magdalema - B. Plz, del Pozo
5. Playa del Arsenal . 15. C, de las Maravillas c. Plz. “de 1a Trinidad
6. Av, del Centenario 16, C, Malia Lana : Yo
I, Pargue del Centenario g
7. C. Chancletas 17. C. del Mercado ) it
. II, Pasco de los Martives
8, Av. del Consejo ) 18. C. de las Palmas
9, C, del Esp. Santo ' + 19, C. P. Ramero . . L
" | 10. c. el Guerrero 20. C. del Pozo . E:
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Hnl.xo 1#19

Colmenas ubicadas en el mercado

Antiguas

Getsemani
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