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La Cruz roja colombiana tiene como misién
salvar vidas, prevenir y aliviar el sufrimiento
humano en todas las circunstancias
fortaleciendo las capacidades comunitarias,
promoviendo una cultura de paz, la
inclusién social, la salud, la gestion del
riesgo de desastres, adaptacion al cambio
climatico, la educacidén, los derechos
humanos y el derecho internacional
humanitario; con el compromiso y el
espiritu humanitario de los voluntarios bajo
los principios y valores de humanidad,
imparcialidad, neutralidad, independencia,
voluntariado, unidad y universalidad que
guian la accibn humanitaria y determinan el
fundamento y esencia de la misién.

El proyecto social humanitario
Constructores de Paz y Reconciliacidon
Comunitaria adscrito a la linea de violencia
urbana del CICR para Cartagena desde las
areas de Planeacion y gestion de proyectos
y Doctrina y Proteccion de la seccional
Bolivar le apuesta al fortalecimiento
comunitario y familiar para la prevencion
de vinculacién de nifos, nifias y jovenes a
problematicas relacionadas con conflictos
urbanos en la comunidad de El Progreso del
barrio Olaya de Cartagena de Indias.

En este sentido, el plan de formacidn
familiar para el fortalecimiento de los
factores protectores intrafamiliares “Mi
familia, territorio de paz”, orienta el eje de

intervencién familias generadoras de
factores protectores ante el riesgo de
vinculacién al delito y violencia en el
proyecto social humanitario “Constructores
de paz y reconciliacion comunitaria”, y se
concibe como un proceso formativo que
potencia las condiciones, mecanismos y
elementos que pueden reducir las
posibilidades de que sus miembros se
inicien o permanezcan en situaciones
delictivas o violentas que afectan su pleno
desarrollo integral y el goce efectivo de sus
derechos esenciales. Para ello, se abordan
siete (7) factores protectores en el ambito
familiar mediante la realizacién de diez (10)
encuentros pedagogicos construidos a la
luz de los hallazgos de las caracterizaciones
socio familiares realizadas a las familias
beneficiarias, la observaciéon participante e
indagacion exploratoria, con el objetivo de
que los padres, madres y cuidadores
reconozcan sus factores de proteccion
desde una experiencia significativa de
aprendizaje.

Cabe destacar que esta bitacora
acompanara todo el proceso de aprendizaje
de la familia participante y hace parte del
ejercicio de sistematizacion emprendido
por la profesional en Trabajo Social como
opcién de trabajo de grado para optar por el
titulo de Trabajadora Social de Ia
Universidad de Cartagena, vinculada al
proyecto en calidad de practicante.




A continuaciéon

encontraras el

camino de
" -k ) ) i Proyecto
ensefianza y aprendizaje que vamos a recorrer S vida
con cada encuentro pedagdgico. :  familiar

»
v

Taller 10: / g d

Paz a la occiOn|

||“'
.

Taller 8: Pacles dok

La herencia ’/ E S
de nuestros hijos

< Adecuado “,
i estilode *
Taller 7: i Resolucion de
%, conflictos -
Las normas s
:_..-B.mh“ 4 de la casa i
I deberes de la:
- infancia y
‘.__fdolescmclg,:‘ Taller 9:
., w~_Taller 6: %

Ninos, ninas y
adolescentes con
derechos y deberes

Constructores de
Paz en el hogar

Taller 5:

Expresando mis
emociones

Taller 4:
; Siento lo que sientes |

Taller 3:
Valorando mi familia

o, Taller 1: N\ -

Conociendo a Taller 2: _:':Organizacién"'-:
i e . 1% Asi somos | Y dinamica :
i Diagnostico: | mi familia : :

Faniliar
. Familiar ;

[
.
i



El plan de formacién familiar para el fortalecimiento de factores protectores
intrafamiliares “Mi familia, Territorio de paz” fundamenta la metodologia de
intervencion desde el enfoque metodolégico de la Investigacidon Accién
participativa, en el interés por involucrar de manera activa, consciente y
participativa a cada madre, padre y/o cuidador de las familias beneficiarias
por el proyecto social humanitario “Constructores de paz y reconciliaciéon
comunitaria” escuchando sus voces, perspectivas, saberes y practicas,
generando un espacio de ensefianza y aprendizaje que permite el
fortalecimiento de los factores de protecciéon que tiene cada familia para
reducir situaciones de violencia en contextos familiares, escolares y
comunitarios.

De acuerdo con los postulados del enfoque de la IAP, la accién partird desde
el proceso reflexivo que se gesta en el nivel individual, familiar y colectivo,
concibiendo como indispensable la participacion activa y critica desde la
“libre expresion” de los participantes para desde ahi, dialogar conjuntamente
sobre nuestras familias, reconociendo las particularidades de cada una, y los
puntos de encuentro positivos y por transformar, construyendo alternativas
de solucién orientadas hacia la transformacién puesto que tal como afirma
Calderén y Lépez, la IAP transforma a los sujetos y al tiempo transforma su
propia realidad, de tal manera que es una pedagogia de la transformacion.

Los diez (10) encuentros pedagégicos del plan de formacién familiar se
desarrollan a partir de técnicas y herramientas metodolégicas como el taller,
cartografia social, colcha de retazos, dibujo y otros recursos orientados desde
la animacioén sociocultural y educacion social que provocan la participacion,
didlogo, expresion artistica, verbal u otra para el proceso de ensefianza y
aprendizaje significativo.

https: / /www.academia.edu/13253585/1_ENCUENTRO _HACIA _UNA _PEDAGOG%C3%8DA _EMANCIPATORIA _E
N_NUESTRA _ AM%C3%89RICA _DIRECTORES _DE_LA _PUBLICACI%C3%93N
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(Hoy Gub qurendlisle?
“La verdad yo aprendi como se hace un arbol de expectativas,
sobre la raiz, hojag, los frutos diciendo lo que yo queria. También
aprendi sobre el mapa que puedo ver a mi familia unida y como
pasan tantas cosas en la casq”

JPana gub lo siwie b que gorendisle?

“Para identificar todo lo de la familia y aportarle a otras personas”.

“La verdad al principio me sentia un poco nerviosa pero después
con las actividades me senti bien en el grupo y la profe”.

il fustan dos mamenips mas significalivos. favonlos’
“me gustd mucho cuando dibujames a la familia y el principio con

lo actividad para presentarnos porgue nos conocimos de manera
divertida”.

Fokeh le guslaria maiorat en s lalletes”
“Me gustaria que todas las mamas participaran en las actividades
y que nos dieran el refrigerio por la hora™

JChmo. wisls g senilsle el laller? ¢nis emacionss) |

*Reflexiones de los participantes tornadas a partir del taller
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Jooy gub gonendisle?
“Aprendi como se debe relacionar con la familia. Aprendi lo gue es la
responsabilidad, funciones y las cualidades de la familia, sobre el amo
la paz, los valores que debemos tener unos a los otros, etc.”

cPana gub lo sie b gue gorendisle?
“Para darle buenos ejemplos a nuestros hijos, a nuestra familia y para
mi parsona y para seguir aprendiendo mas”.

“Me senti muy bien porque cuando uno no sabe hay alguien que nos
ensefna para que uno pueda guiar a los demas”

e fustony (o8 momenlos mas significalivos favorilos,’
"Fueron sobre la familia, como es la mia y las otras que lo vimos al
peqgar las hojas en la cartulina grande y la sefio explicaba y sobre los
valores”

o Skib Lo guslania mgioran en los laleres?
"Me gustaria que todas las mamitas que en verdad le interesa estos
talleres se unieran porque la verdad cuando nos dan estos talleres es
bueno porgue aprendemos lo que uno No sabe y son cosas gue en
verdad nos sirven”

JChmo. wisls g senilste ol laller? ¢nis emacionss) |

*Reflexiones de los participantes tomadas a partir del taller
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ALBUM DE FOTOS
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“Aprendi que debo reconocerme comao la persona mas importante en mi
vida, gue tenemos valores y gue es bueno estar unidos con la familia™

dPara qub lo siwe b gue gorendisley
“Para tener los valores en cuenta y siempre recordar a los personas que mas
quiero, que son mi familia porgue estan an los Mejoras mMomeantos gque
recuerdo.”.

Zlamo wiiale 7 senlisle el lolleny fnis emociones,)
“Muy chévere y divertido. También me senti emotiva cuando la sefio nos dijo
que escribiéramos la carta”.

FCuddes fuston (05 momenios mas sgufcalivos. Jamoios,
“Me gustd mucho lo de la camara del corazén porque recordé momentos
bonitos de mi familia como el nacimiento de mi hija Nory y escribirle la carta
a mi hijo Darwin®

o Skib Lo guslania mgioran en los laleres?

“Que vengan mas para que haya mas estrategios para uno aprender mas”

*Reflexiones de los participantes tomadas a partir del taller




Promocion de habilidades
sociales en la familia
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Log 4 niftos que ves en estos dibujos estan sintiendo cosas diferentes. Elige énireias opciones que tienen |
las que te parece que pueden ayudaries, uniendo a cada nifio con aquello que’‘crees glie.riecesitan en un
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(oBy gub qarenalsle?

“Sobre mis emociones”

cuPana gub lo siwe b gue govendisie?

“Para tener en cuenta mis emociones en caso de alguna circunstan-
cia”

P 0. Wiale 7 senliale ef lalien,” ¢nis emocianes,)

“Muy chevere y divertido”

“Cuando tenia que representar una emocion para gue los demas adi-
vinaran y después los zapatos diferentes”.

Skib Lo guslania mgioran en los laleres?

“Nada porque fue chevere y sencillo”

*Reflexicnes de los participantes tormadas a partir del taller
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(oBy qub qorendlsle?

“Aprendi sobre lo que nos gusta y lo que le digo y sobre la identificaci-
on a cada una de las personas”.

cuPana gub lo siwe b gue gorenaisiey?

“Para sobre llevarnos unos a los otros y ser positivos con los demas”

Zlamo wdeiiale 7 senliale ef lalien,” ¢nis emocianes,)
“Muy emocionante, maravilloso porque entre mas dias uno va apren-
diendo mas”

“Los momentos mas significativos es cuando la sefo nos estd dictan-
do los talleres”

sQub lo guslaria mgipran en s lalletes?
"Que las mamitas de los otros nifos sean mas responsables con el
taller".

*Reflexicnes de los participantes tornadas a partir del taller




Derechos y deberes de la infancia
y adolescencia
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(oBy gub gorenalsle?

“Aprendi que los nifios tienen derechos y cuales son cada uno.Tambié
que debo sar responsable con que se cumplan”,

cuPana gub lo siwe b gue gorenadisie?

“Para hacer el compromiso de los derechos con mis hijos siempre”.

“Fue divertido pintar los termometros que llevd la seno para explicar-
nos al tama”,

“Cuando la sefio explico el tema”.

Skib Lo guslania mgioran e los laleres?

“Me gustaria mejorar la participacion”.

o Cdmo uiisle g senlisle el lallen? fnis emaciones,) |

*Reflexiones de los participantes tormadas a partir del taller







EN ESTA CASA HAY MUCHAS COSAS QUE 'HACER e

Esta familia tiene muchas tareas que realizar en su casa, pero no todos puecen hacer lo misme. Fijate bien
y, trazando una linea, relaciona cada personaje con una o varias tareas que U creas que podria realizar.




EN ESTA CASA HAY MUCHAS COSAS QUE HA@;CTER,

Esta familia tiene muchas tareas que realizar en su casa, pero no todos pueden hacer lo rismo. Fijate bien
y, frazando una linea, relaciona cada personaje con una o varias tareas que tU creas gue podtia realizar,




LO QUE NECESITO PARA ESTAR FELIZ

Observa estos dibujos. En ellos aparecen cosas o situaciones qpe bue'den hacer felices a las personas.
Colorea aquellos que a ti te hacen més feliz. Después, rodea cofi un circulo los dibujos que representer
cosas que tu creas que se pueden comprar en las tiendas. "




LO QUE NECESITO PARA ESTAR FELIZ.

Observa estos dibujos. En elius aparecen cosas o situaciories que pueden hacer felices a las personas. »
Colorea aquellos que a ti te hacen mas feliz. Desoués, rodea con un circulo los dibujos que representert
cosas que tu creas que se pueden comprar en las tiendas. =+~ - v o




by qub garendisle?
“Aprendi gue todos en la casa sean hombres o mujeres pueden hacer todas
las cosas en la casa y que los hombres también lavan y hacen todo. le voy
a contar un pedacito de mi historia, me enferme y dure hospitalizada y
quienes me atendieron fueran mis hijos, entraban dos y salian dos y hacian
todas las cosas de la casa hasta la lavaban la ropa, bafarme peinarme
y todo™

cPana gub lo sie b gue gorendisle?
“Para llevarlo a nuestra casa y ponerlo en practica. Se lo importante
que es que todos tengamos responsabilidades en casa”,

“Las actividades fuercn sencillas y me gustaron porque hablamos de
cosas reales en las casas. Ademdas de ver gue lo mas importante que
es estar con mi familia no se puede comprar®,

il fustan dos mamenips mas significalivos. favonlos’
“Lo que nos ensafian aqui porgque podemos replicarlo con nuestros
hijos™.

Fokeh le guslaria maiorat en s lalletes”
“Las personas solo vienen cuando hay un evento o dicen que van a

dar algo. Algunas personas no les gusta sacar tiempo para estas
actividades buenas para ellas y sus hijos porgue estan aprendiendo”.

JChmo. wisls g senilsle el laller? ¢nis emacionss) |

*Reflexiones de los participantes tomadas a partir del taller
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ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Une con una linea cada uno de los objetos de la columna de la izquierda, con las consecuencias gue ten-
dria su uso, en la columna de la derecha.




FICHA 1
ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Une con una linea cada uno de los objetos de la columna de la izquierda, con las consecuencias que ten-
dria su uso, en la columna de la derecha.
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Colorea aquellos dibujos que mejor representen las consecusncias 'debensu_mir drogas legales y que tu

hayas visto que se dan en tu comunidad. e
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FICHA 1
YO LO HE VISTO .

Colorea aquellos dibujos que mejor representen las’ consecuencias de consumir drogas legales y que tu,,,‘
hayas visto que se dan en tu comunidad. : i ¢




Joloy gub gonendisie?
“Que siempre hay que ensenar cosas buenas a nuestros hijos porque
no solo es lo material sino compartir con allos ya gue eso nos une
como familia y quizé no los hace caer en eso de las drogas. También
gue nosotros somos el ejemplo para ellos y si nos ven borrachas
haciendo espectaculos en la calle, ellos lo harén o no les importara”.

JPara gub lo siwie b que gorendisle?

“Para saber que hay cosas que hacen mucho darno a nuestra familia
y debemos darle ejemplo”.

o Cdmo uiisle g senlisle el lallen? fnis emaciones,)
“Me gustd mucho porgue es algo gue pasa en mi familia. mi hijo esta
en asto de las drogas y yo cada dia lucho por eso y por eso me gusto
hablar de esto, gue me escucharan y pues luego de que vi el problem

en el arbol ahora se que puedo hacer algo para dejar la herencia gue
quieroc @ mis hijos”.

il fustan dos mamenips mas significalivos. favonlos’
o “Cuando estGbamos hablando con el grupo”.

Fokeh le guslaria maiorat en s lalletes”
"No me gustd gue todas las personas no hayan venido. También me

gustaria que la cruz roja nos ayude con situaciones que estan afectan
do a nuestras familias por las drogas”

*Reflexicnes de los participantes tormadas a partir del taller
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Adecuado estilo de resolucion de conflictos
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SMBYy Gub qonendisle _
“Aprendi a identificar el conflicto, sus raices que es lo mdas grave porgu
son las causas y que as necesario perdonar para solucionar muchos
conflictos”.

APar gub b siwe b gue gorenalsle?
“Para vivir mejor conmigo misma y con los demdas, sin rencores y no
repetir cosas que hacen dano y que me hicieron falta como un beso o
abrazo de mi mama”.

JCdmao wiisle o senlisle el lalleny? ¢nis emociones)
“Senti que teniamos que perdonar, que es necesario expresar sentimientos
cuando se tiene oportunidad. la verdad as que yo de pequefia, mi mama no
era una sefora amorosa gue me dijera un te quiero, un te Mo pero yo con
mis hijos los abrazo, log beso, les dijo que los quierolos adoro. Yo con mis
hijos hago lo gue mis padres conmigo no hicieron”.

e fustony (o8 momenlos mas significalivos. favorilps,
“A mi el momento que mas me impactd fue cuando vimos todos los
problemas que tenemos an el arbol”.

o Skib Lo guslania mgioran en los laleres?
“Mejorar el espacio porgue estaba muy pequefio para hacer la activi-
dad y gue la cruz roja nos ayudan a traer al sena y otras para rasolver
algunas causas de problemas identificados en el Grbol como el dese
pleo y el microtrafico y consumo de drogas en el barrio”

*Reflexicnes de los participantes tornadas a partir del taller
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“Aprendi que es muy importante pasar tiempo con mis hijos haciendo
cosas divertidas gque a ellos le gustan. También pude poner en practi-
ca lo gue hablamos aprendido antes sobre la importancia de compar
tir en familia®,

(P By gub gorendisle? I

“Me sirve para mejorar la relacion con mis hijos”.

JCdmao wiiisle o senlisle el lalleny? ¢nis emociones,)
“La actividad me parecid muy divertida, ademas gue estabamos en
un lugar al aire libre, que no conociamos y con actividades muy che-
veres para hacer siempre con mis hijos y familia®.

A Poh, pub o ks o gus qoiendlinly |

“El momento gue mdas me gusto fue cuando corrimos en $acos porgu
mi hija y yo éramos un grupo y lo teniamos gue hacer bien para gana
Mos reimos muchisimo en todas las actividades v la sefo nos hacia
barra siempre para animarnos”.

e fustony (o8 momenlos mas significalivos. favorilos,’ 1

Fokeh le guslaria maiorat en s lalletes”
“Me gustarian mds actividades asi porgue a veces los espacios en &l
colegio no son tan grandes”.

*Reflexicnes de los participantes tomadas o partir del taller




"L podabra, poty set lugaty de encuentho y
reconocimiendo de las conciencias, lambién (o es de weencueniho

Gracias a la vida porque permite encontrarme con personas que son fuego
capaz de encender y no dejar morir las ilusiones y emprendimientos, que con
sus palabras y presencia hacen que el amor y la pasion por lo que se hace
sea inagotable.

Este esfuerzo estd lleno de vida y todo lo que ella significa para cada quien,
pero sobre todo esta lleno de gratitud sincera para con todas las personas
que lo hicieron posible, a cada participante, en especial a la sefiora Yudis
Mejia por su voluntad de permanecer, creer y hacer, a mi familia por
incondicional apoyo, a mi compafero por su conviccidon expresada en
palabras de aliento, lamados de atencién y sugerencias, a Will por disefiar e
ilustrar mis ideas y a la Cruz Roja Colombiana seccional Bolivar por ser la
institucion que me permiti6 asumir retos, encontrarme con la gente, y
aprender haciendo lo que amo.




