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. la importang{a_gigcigpte_quewya ide adquisiends entre nosetres la
profesidn de Enfermara-yuéu-papel.comi auxiliar. de Médices”y"qirujanes-ha.contribqido en
muche para que las muchachas.aspirante .a .esa -abnegada pr";siin se enfuercen ceda dia md
por superarse aspirando-.en censecuencia-a una magbr perfeccién, Ya desde 1.854 Babinet ~
habla diche que tante en.las ciencims ceme en. las. industrias se. debis aspirar s la per-
feccidn y ofectivamente sin la téchtea .y especializacién seria. impesible hey llegar a e-
se fin, afn mﬁs, dade ol papel secial de la Enfornnra es incusstienable que tenga per ka
sanente la ética mas riguresa si se quiere. Y tal parece serfiistive en. que.inspiré la
Srta. Fidelina Sarmients al escrivir:la'Tesis para su celacién de. grade. ‘titulada "La Per
focta En!ornora‘ - 0jald que el fin. pereaguido ‘por la mencionada Srta. sea un nativo‘maa
de ostinulo Para que sus cexpaiieras en prefesién acejan lgs sencillas reglas. de. §tica q'
‘lla resuse on un decilege y as{ veun realizades.sug . osfuerzos, hijes sin duda de los

muy eabies consojoa due le ha dade la Brta..nirectora de 1a Escuela doﬁn Irens char.°

T A
Entiﬂb, puéa, quo la Toais de la ﬂﬁao Sarmiente .llena ¥ps requisites re-’

glamentariss y me pernito recemendar su. atenta. 1ectura, tante.p, las aapiruntea come a lag
¥& on ejercicie en la seguridad que les sord de gran proiecho.= .
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p Réstame sole dar las graciaa muy- sentidad ala Srta. Satmisnte. per al hes'
ner quo~no ha dispensade para que apadrine su.tirabaje y desearle muches triunfes .uo biet
se les moroce per su inteligencia y ccnaagraciln o A
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Jinextinguible“hacia los profesores.ilustrgs que,
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L - forma,uinfundieron en esta*su aluﬁna 1os conocimientos que 1a N
- 'f" hacen merecedora del titulo final 1ogrado después de pacien—5
_ -;iJ:““ tes y tenaces desvelos en estas éulas beneméritas y en 1a at--!h
*Fmiaf; mésfera austera del Hospital de Santa C%afa. Igualmente deséo
“ f:fur dejar constancia expresa del pré;;ndo c;fiﬁ?!que me 11garé pa—;;'
. | -‘xfif Qé siem&re 8 nuestra Directora, senorita doﬁé Irene Tovar Te-=i;f'

jéda, quien con ejemplar consagracién y con ductibilidad envi-,
diable gyivéry fortalecié mis inclinaciones por el empeno no-;:xf.

1‘5”- bilisimo que ahora culmina felizmente, para satisfaccién de mi

fﬁ_fky_ espifi E y;como premio 1nva1uable por la sinceridad de. mis °?jt-
;;ﬁvf;Ffesruerzds.;ff?;hi@%*ffﬁ?f;{;:; S L §~: ‘:' 3
l;:_bf;f-; = _:J{%{3?:€5; j{'§"- Y paralmis companeras de estudio,v
:V ffT inolvidaLles todas ‘en mi corazén y enimi_mgptg, sélo quiero ,
if consignar en est;?péquena monografiahél-recuerdo tranquilo de
- } su generosidad para conmigo, de su transparente nobleza ¥ de  ; .
‘ﬁi = sutabneggcién sin dobleces, en el cumplimiento 1ea1 ¥ estricto ol
gi;’f_” de las obligaciones que nos hemos impuesto al abrazar esta ca- ;;
*fo}?; rrera, cuyo ejercicio nos ofrece congradictoriamente horas fe= E-;
e lices y*dolorosas decep;ioﬁé;; yé ;;é‘laiintegridad;de sﬁé : ‘?L
;';ﬁ:‘ fhpreceptos serhalla supeditada en;fgrﬁa.;neludible por los mis;;tﬁjm
{terios de la vida y por el 1mperativo de Ia muerte. Para Qfﬁt?
et TN T ] Y : -
A VE“Wy;ieXCGPCIonGS se han labrado un porvenir de halagadoras pe?igegrlﬁjx

?*;iﬁr tivas, por su prgparacién cientifica Y pOP la prdctica adqui-

fflfg“f rida bajo 1a vigilancia experta de 1a senorita TOVar y 1as sa-rgi;
RN T A D - sl
e ,bias indicaciones de los facultativos maestros y de los practi--s
_-,s_‘ * w ; - -1;‘ 2 v
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Delibaradamente“me.he abStenido de tratar 1033

g : ;_temas predilectos para~ stas circunstancias,_pues las tesis de *f
ﬂﬁﬁfuﬁ grado sobre perturbaciones fisiolégicas de frecuente ocurren-,; v

cia, sobre las enfermedades endémicas y las dolencias epidémi- ;"*

‘-." .}.,« :’ e

cas, sobre maternidad, puericultura y dietética, sobre los me-Ti ;g‘

e ‘f"“

'7iﬁfﬁdr- nesteres que se deben llenar estrictamente en 1as salas de ci-

} 5y ‘;Lgia, atc.,-y aun sobre la bondad curxtiva de ponderadas pana-z]izf
Ling; 2: .ceas, han sido v soﬁJ}pneros potenciélég‘éé especulacién pefﬁé;"
"ﬁ": ‘ngnte p?ra cumplir conéel man&ato;fque, por su obiiégforieééd g
S ‘iﬁf”inéiéﬁéable, ha convertido elwéé}ééﬁen de fin dg estuaios en.: Q‘F.”
; J*a‘Jif ﬁggtapm?‘exposieién circunstgncigéé 3 presuntuosa de las incli- %
-;.k*ﬁf?Tfinacionef preferenciales del profésional on. salmueré ;““g{f{?ﬂs?;f
f}i‘ G _J;%;gfp ;;HJJ;uEn talesudondiciones;\;;hés hiperbélico afir-‘njgi
'ﬁ'%ig7ﬁf: mar guehtodos-lés puntos hasta ﬁoyAconocidos en el vasto uni-‘u ¢“

»

ﬁff verso dftla.medicina Yy la cirugia, han,sido ya tratados y estu-

diados y»analizados profundamente muchas véces, y en forma su-_:rf]

taf oy - .‘.

._,1._‘_

'“I
Y u',,.1v; = - : ‘ S .
antiguos, A en escala inferior por q 1enes 1n1c1an carrera ba-l%t
e b8 “ ) Lot ,‘r A;.“ : ___.,"_ .

'a' e gis

‘o 1as preceptivasvuniversales del Cuerpo de Enfermeras, en cae-ﬁx

'trabajos‘originales en el plano 1nvestigativo, o Que perfeccio-’ﬁl‘
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Porque en.realidad.de verdad,‘;a enrejmera 2y
#iene a ser el auxiliar magnifiéd del médico, a quien ha de

responder por la exactitud.y'por el éuidadp que pongé en la

“ejecucién de sus manaatos terapéuticos, circunstancia que no .

excluye en manera alguna la responsabilidad que tiene ante el

mismno enfermo por la asiduidad de su asistencia. De la misma“

manera, y con agravantes de mayor entidad por 1a delicadeza de

su encargo, la profesional'conéciente no ignora que los descui-

dos suyos'pueden ocasionar fracasos en las intervenciones qui-

rﬁrgicas, Yy aﬁn 1a muerte de los sujetds operados, en cuyo ca=

- so es el cirujano el que carga con la responsabilidad del insu-
ceso, a pesar de la certidumbre de su cientifica actuacién y de

la conviccién intima de que su manipulacién fué afortunada.

| De ah{ la fundamental importancia que revis-
te la profesién de enfermeria, pues en su ejercicio perfecto
tienen los facultativos ia segufidad de sus éxitbs? y la con-
flanza plena de que sus 1hdiéaciones serdn cumplidas siempre
con rigidez y con esmero, o sea con leaitad, que es la virtud

excelsa en que la conciencia y la clencia se funden en un todo

-fintegral y fecundo para~a1canzar_finalidades superiores.

DE LA PERSONALIDAD lo

En la personalidad de la enfermera moderna

se combinan eétrechamente, o deben combinarse, el aspecto y

los modales externos con su preparacién cultural, y la manera




de manifestarla, Toda'enfermera consciente de su elevada mi-
sﬁén, reconocers que los modales juégan un pépél primordisl
dentro de las relaciones soclales, y‘de manersa ﬁarticﬁlar en

el ejercicio de la delicada misién que le corresponde §umpliry

~ pués la amabilidad que ellos trasuntan nos hacen conquistar la

confianza de-qnienes nos rodeen y el carifio cordial‘y respetuo-
so de los enfermos. De ah{ que la profesional compresiva deba

procurar, en la-medida de lo Justo, ofrecer a sus asistidos

 las mayores comodidades para su recreacién y descanso, ya que ‘

'estas son personas que sufren por diversos conceptos., Al pro-

ceder en esta forma se obtiene la doble finalidad de apaciguar
sus impaclencias, que entorpecen_el proceso normal de su mejo-
ria, y el éxito o la eficacia de los medicamentos preseritos,
a més de la satisfaccidén personal de hacer m4s llevadera la
reclusién forzada a que se ven reducidos numerosos seres humae

nos por la dictadura cruel de enfermedades desastrosas.

LOS EXCESOS VERBALES /o -
Es conveniente advertir que la mayoria de

1as enfermeras considera de tan fundamental importancia su

-.trabajo - como lo es en realidad-, que fécilmente incurren en |

el hibito de no hablar de cosa distinta, convirtiéndose en- re-,l

" ‘latoras monétonas y empecinadas de sus labores cotidianas, sin
'-'darse cuenta de que se hacen fatigantes y de que en ocasiones ‘

sUs excesos verbales pueden ocasionar seriOS"trastornos en la

psicologia de los pacientes, por 1as informaciones directas o

'1ndirectas que logran obtener acerca de las alternativas de su j,'
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estado. Para estos casos, que sbn muchos, no es 1nop6rtuno a-
firmar que la enfermera que. se tome la libertad de propalar
las peculiaridades observadas en un paciente cualquiera, trai-
ciona inequivocamente la confianza depositada en:ella por los
médicos, y falta al mismo tiempo contra la seriedad y la seve-

ridad de su encomienda.

. Es admisible, si, que se hable con cierta
franqueza, pero dentro~de la mayor discrecibén, con los fanmi-
liares mis allegédos del enfermo; é fin de que se procuren a
. éste mejores cuidados en lo fisico y en lo moral, para buscar
con ello una coopefacién reconfortanté. Apérte de esto, se de-
be saber que el estado del pacliente y sus defectos no son
asuntos para ser comentados con personas extrafias, pues hay
- que tener en cuenta que ésfé conf{a con toda plenitud en su
enfermera, no'sélo para que lo atiendg fisicamente, para que
se restablezca su organismo mediante sus culdados, sino para
que respete sus gustos y ain sus extravagancias personales.
Por 1o’tantb, lé enfermera no tiene derecho, no puede y no de-
be, si se respeta as{ misma y si abriga elevado concepto de la

moral profesional, abusar de aquella confianza,

CORRECCION Y COQUETERIA /o

Es importante para el éxito profesionéi de
una enfermera su aspecto fisico y el esmero que ponga en el a=
rreglo diar;d de su pérsong; sin que esto exija la aplicacién
éxagerada de retoques innecesarios que, en la mayoria de los
casos, entran en el terreno de la coqueterfa. En términos des-

nudos, la enfermera tiene la obligacién sgciél de presentarse
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correétamente véstida, con.los érreglos cuidadosos del cabello
plos, etc., sineeludir naturalmentq las ‘pequefias aplicaciones
que la feminidad le impone, pero guarddndose de incurrir en ex-
cesos desagradables a la vista, tales como los labios escanda-
losamente “ensangrentados" de,rpuge, las pestafias 'y las cejas
ennegredidas.por extrafios cosméticos, y las ufias bermejas y

alargadas como las garras que'ostentan las.aves de rapiifia.

En sintesis, la presencia general de le en-
fermera debe ser atractiva por todos los conceptos, aparte de
" ‘la educacién y la cultura de que‘ha.de-hacer gala en su trato
continuo donilos pupiios sus pacienﬁes, y en las relaciones co-
munes con los superiores jerdrquicos y con la generalidad de
las gehtes. De otro lado, a sabiendas dg que su trabajo exige
- una salud a toda pfueba, en consideracién a la delicadeza y a
. 1a responsabilidad que el mismo entrafia, la enfermera debe es~
- forzarse por mantener énvcondibiones perfectas su organismo,
para To cual es necesario que los médicos lo controlen con re-

':gularidad y culdado.

Las consideraciones que ‘anteceden son apenas

el bosquejo simplista de la personalidad que debe distinguir a

+ .. la enfermera dentro del conglomerado social, no sélo en el cam

-'po-natural‘de sus actividades comunes, sino como elemento'im-
prescindible en la lucha tenaz y nob{lisima de médicos y ciru-

Janos contra los padecimientos de la especie. Lo cual prede-
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termina graves responsabilidades:de.éu;parte; ya gque de lan
exactitud de sus labores y déllg-obediencia que observe a los
mandamientos prescritos, dependen casi siempre el éxito o el
' fracaso de los facultativos, desde el puesto que ocupa como

su colaboradora inmediata.

LA MORAL Y LA EDUGACION /o

o Se podria escribir un opfisculo claro y sen-
cillo en torno.ai tema'interesante dé.las.cualidades que deben
poéeer las Jévenes vocacionalmente orientad;s hacié'la enfer-
merfa proreéionaxi sin incur:ir.eg disbriﬁinaciones abstractas
ni én detalles elementales de técnica ordinaria, a fin de fi=-

jar clertos preceptos para su'ejercicio fecundo,

- Apaffe-de la preparacién éientifiéa_que toda
epfg:mera debe adquirir para llenar eficazmente el proceso de
sus obligacioneé normales, dicho trabajb contemplaria, en mé-
.'ximas'éoncretgg, los érincipios fundamentales de la moral pro-
fesional, las premlsas reguladoras de la educacién civica, el
control necesario y enérgico de nuestras pasiones animicas, y-
el elevado concepto que se debe tener acerca de la realidad

apéStolica de este ingrato y ennoblecedor ministerio frente a

los dolores ajenos. En otros términos, serfa muy Gtil la exis- i

tencia de una cartilla 0 cateeismo de bolsillo que sirviera de
guia espiritual Yy de acicate, a 1la enfermera que comienza, y.
aun de freno muchas veces para reprimir ciertas manifestaciones
- instintivas que ‘desdicen de la ‘decencia y de la urbanidad ad-
'lquirida.



Desgraciaéamente no disfruto yo de la capaci--

dad y de la informacién requeridés para intentar esa labor,
cuya trascendencla demanda vastos conocimientos y aguda inte-
'ligencia, a més de la sensibilidad peféeptiva indispensable

' para condensar en axiomas las profundas léyes morales que dan

aliento y vida eternos a la Deontologia Médica, extraﬁablemen—

te inspiradas en las cléusulas lnmortales de 1a‘parébola de -

13
s

HipScrates: Sin embargo, no implica presuncién ni audadia tor-

pg.ei que una profesional modesta, que ¢ierra en esta fecha
las.eﬁapas reglamentarias de estudios'teéricos;y précticos, y

que ama con profundo fervor el respetable oficio_que'ha elegi~

do péfa consagrarse a é1 de por vida, quiera expresir sincera-

‘mente sus ideas sobre lo que debe‘ser ina enfermera. Es @e-
cir, sobre la ENFERMERA PFRFECTA, segln el ambicioso conteni-

do de la misién que le compete realizar a la mujer inscrita

en el escalafén respectivo, como-unidad actuante, responsableg |

y capacitada, dentro de las limitaciones que le Imponen su

condicién de subalterna y su habilidad curativa.

FACTORES ¥ ATRIBUTOS . /o

' Dejando de lado ;osfcogocimientds adquiridos -

‘en la Universidad bajo la direcciéﬁ'experta de insigheé bro-
fesores, j omitiendo el recuerdo del aprendizaje que se ob-

'tiene en las précticas del Hospital --muy intensas por cilerto<,

~ la enfermera ha de tener plena conciencla de que sus faculta~,

gdes_manuales ¥ su experimentado dominio no son los tdnicos fac-

tores para alcanzar el éxito que ansfa, pués héy‘otros'tan '
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esenclales como aquéllos, y atn mds, si se quiere, ya qﬁe los

enunciados se salen de la mecdnica operatoria y del rutinaris-

mo corriente.

. .Se trata en eée caso de atributos extrafios a
la profesién misma, pero que ofrecen invaluables aportes paré
su_coronacién victoriosa. Escdftamente hablando, toda la cien-
cia acumulada trds de concienzudos estudios fracasarfa ruido-
samente ante la imposibilidad de aplicarla, si la profesional
- adolece de 'nociones elementales sobre cultura general, de sen-
sibilidad social, de sugerente coftesia, de atracfivos moda-
1es,'de sentimientos huménitarios, de familiaridad comprensi-
va y de abnegacién generosg. Porque precisamenté son estos
rasgos, en apariencis 1ntraséendentes; los sillares en que se
apoya el éxito efectivo de los tratamientos medicamentosos,
pues no se concibe la posibilidad de mejorias en pacientes ma-
nejades en forma brusca o en términos brutales, ya que su pro=-
pia organizacién fisiolégica y la sutil urdimbre de su psico-
1og1a'-§lteradas de hecho por las dplencias mismas-, aglutinan
un todo esquivo mediante el cual hurtan el cuerpo a; choque de
caréctef'moral o fiéico, que pueden ocasionarles las personas
.exclubivamente encargadas de atenuar por todos los medios el

‘malestar de que son victimas.

| No quiere elle decir que la enfermera deba
ser un ejemplar de seleccidn, superiormente dotada para desta-
carse por sobre el mediocre raseroc de sus congéneres, pués si

tal requisito se exigiera, es casi cierto que los estudios de

especilalizaciédn femenina permanecerian intactos, y extrafios en




‘_grén parte a lé curioéidad ﬁascﬁlina} Pdrrlo'tanto; éonviéhéxi,{'
.advértir qué lés peculiaridades pgpSonaIes‘de que se hace men~
cién pueden ser adquiridas por cualquiera, toda vez que éstas’
-s§n perfectamente adaptables a losftemperamentés mds reacios,

mediante pequefios esfuerzos auto~educativos e imperceptibles

- dosis de elasticidad 1nte1ectua1.

, Complementada en dicha forma la capacitacién
técnica; los austeros perfiles de‘la enfermera moderna; lige=
Aramente disenados, toman categoria 1mponderable dentro del am~

: plio espacio de las actividades humanas.

UN DECALOGO SENCILLO - /o

“ ‘éeria demasiado'prolijg si pretendiera'enume--
rar las caracteristicas vitales que en el orden espiritual se -
me ocurren como signos de perfeccionamiento personal dentro
- de esta profesién dadivosa, pues aquéllas abarcan un vasto pa-
norama, de suyo muy complejo, en cuyo armonioso conjunto alter-.

' nan i distintamente numerosas coﬁsideraciones y deduccibnes ﬁﬁf;

'! tiples. Sin asumir tamana responsabilidad, quiero sentar unas

cuéntas premisas al respecto, concebidas en términos sencillos,
vale decir, sin pretensiones ‘1iterarias ni humos cientificos.

‘ Las enumero eomo sigue' ‘

f 1!., La enfermera debe ser profundamente humana, porque Sus re-
laciones habituales se desarrollan con personas que pade-
cen, ¥y que sufren 1a tortura interior del aislamiento ba- _l
Jo el azote amargo de alternativas diferentes.

23 - La enfermera debe poseer y practicar con especial delica=-
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deza el arte superior de la comprensién, a fin de adivinar
en los pacientes hasta sus'més in§ignificantes caprichos,
pues con esto contribuye a_infundifles confianza, sereni-
dad y fortaleza, ._

La enfermera debe captarse el carifio de sus pupiloé, en
términos tan estrechos y francos que éstos.se sientan au=-
torizados para comunicarle hasta sus necesidades més Inti-
mase - "

La enfermera deEe procurar que los pacientes disfruten de

las mayores comodidades posibles, bien corporales o menta-

'les, atendiendo solfcitamente al reposo de que han menes-

ter, y a las pequefias distracciones que puedan ocasionar-
les alegria.
La enfermera debe poseer una educacién delicada, sutil y

subyugante, de suerte que los enfermos adviertan el cdlido

| aliento de sus maneras distinguidas.

fa.-

7a.

88..-

'La enfermera debe infundir respeto, no mediante el autori-

tarismo que ejerza, ni por secuencia de sus descarrilaQ
mieptos dé cardcter, ni a causé de reglamentaciones'fé—
rreasg sino por atraccién y por seriedad coherentes, es
decir, con severidad amistosa y con reflexiva firmeza.

La enfermera tiene que distinguirse por la discrecién, por

la prudencia i por la nobleza eh qﬁe deben inspirarse to-

‘dos sus actos, cuando quiera que se refieran de manera 41-

recta a los_pacientes 0 a los familiares de éstos.
La enfermera debe actuar con dﬁctilidad sobre la psicolo-

gla de los enfermos, para llevarlos a aceptar sin remil-
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gos las prescripcibnes ;édicas,-a fin de que éstas cumplan
su finalidad curativa éﬁ orgapisﬁos.gufilmente dispuestos
para su asimilacién adecuada., |
9a.- La enfermera debe abastenerse de estiﬁplar la 1maginac16n
pfedcﬁpéda de sus pupilos,lev;tahdo hablarles de la; afec-'
ciones que sufren, o de las que padecen otras personas, -
procurahdo distraerlos con temas sﬁperficialés y agrada~
bles, alejados en absoluto de todo aquello que pueda su~
persensibilizar sus pesadumbres., .
| 10a.- Como se deja dicho en el mandamiento inicial de este decéd-’
| :'1ogo, la enfermera ha de tratar humanamente a los pacien- )
| fes, éasi éon mimos maternales dentro de la natural seve-.
ridad, pues que la abnegacién y la bondad y el sacrificio
deben iluminar con luces puras el ejercicio insigne de sul
sggrado ministerio.

El memorial antecedente apenas 1n£er-
preta la irrevocable decisién de servicio que anima y ha de
animar a la enfermera en el decurso de su vida, porque SERVIR
a la humanidad atormentada por extrafias dolencias es el %gma.

. preclaroc en que se inspira la profesién que nos distingué con

- el espaldarazo del grado.
LA_PRESTANCIA :NDIVIDUAL /o

_ Aun cuando ya se hablé de la persona-
l1idad de la enfermera y de las cualidades que deben distinguir-
la para crear en torno suyo un ambienté de simpatia, parece in-

digpenéable llamar la atencién hacfa otro aspecto de vitalf{sima
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importancia, que la aprestigiard gfandemente si se esfuerza por

adquirirlo., Se trata de lsa. prestancia intelectuai,'no yva sim-

péticé por efecto de sus maneras sugestivas, sino por causa ex-

presa de su preparacién académica. Este acendrado atributo no

simos relieves, como fuerza de voluntad, cerebraqﬁén'equilibra-

da, tenacidad en el estudlo y aspiraciones superiores$ a mis de

se conquista fdcilmente, pues para ello se requieren personali-_

la dignidad trascendente del mismo ser gsgiritual; 1a que se-va -

logrando a medida que se'aquflaten_sus‘virtudés. :

El tema propuesto se presta para largas

disquisiciones, y alin para ensayos densos de psicologia:expe:i-

mental, pues €l encaja exactamente en los estudios realizados

sobre la "personalidad del individﬁo", que han debatido Tos so-

ciblogos con diferentes teofias. Naturalmente =y es elemental

suponerlo-, mi propésito se encamina a sugerir que se puede

l}egar a Infundir respeto con la sola presencia, si en ésta se
adivinan clertas manifestaciones intelectuales eminentes, Cuya
presencia, en nuestro caso, ha menester de algunas caracterfs-

ticas definidas precisamente, para perfeccionar la feminidad

| agradable y bondadosa que dejamos descrita en las pdginas an-
.teriores de este trabajo. Tales caracter{sticas -serenidad,

certeza,; energfa, dignidad y franqueza- constituyen por si S0- |

las el asiento fiel del caréacter, cuya dindmica ilumina el

" dnico camino honorable por el que se ha de transitar para al-

canzar preponderencia y respeto dentro del conglomerado social.



CINCO. PRINCIPIOS ESENCIALES /o
La discfiﬁinaciﬁhﬁsuciﬁté“de las cualiGQQES
enunciadas, aplicadas a la enfefmera, puede veriﬁicarse_genciel .
' llé y claramente asi : B B —
. SERENIDAD,~ La serenidad 1mp11ca absoluto dominio de nuestras
. facultades mentales 'y tranquilo concepto de 1a res-. o
ponsabilidad profesional, aun en los casos mésrdificileswen q%g
nos toqué iﬁﬁerveﬁir._ | o A | :
. QERTEZA.- La certeza obliga a 6brar de mahera consciente, sin
dejar traslucir la menor- duda sobre nuestra capacidad
cientifica y nuestra habilidad curativa, a fin de que los pa-
cientes se consideren atendidos por profesionales expertas, 1o
cual les infunde dnimos para soportar sus cuidados, por morti-
ficantes que sean. | ' _ ;
ENERGIA.-rLa energia, ponderada N sevéra; sin asperezas 1ra;%'
| cundas, determina el respeto debido al principio de
- autoridad, que ha de predominar suavemente ‘'sobre 1a 1mag1nacién

despavorida o0 caprichosa de los enfermos, extenuados por el do---

””3inquietud en elevado porcentaje. | .
La dignidad aglutina de hecho la prestancia moral y o
S el decoro profesional de la enfermera, que la hacen -~
respetable desde cualquier punto de vista, ya que su vida toda’
se halla supeditada por la ética, severa e implacahie en todo
sentido._

FRANQUEZA .~ La franqueza se lmpone siempre como argumento ine-
1 ludible en las précticas cuotidianas, pués a los |

paclentes se les debe llevar a la conviceciédn de gue sus afec~



ciones exigen tratamientos enérgicos, dolorosos en veces, pe=-

ro eficaces casi siempre,

Los puntos queranteceden.fqrman apenas la -
semblanza esquemdtica de la persona equilibrada, consciente de
sus deberes y dereéhbs déntro de la sociedad de que ﬁace parte,
f en el caso concreto de nuestra profesién, ellos prefijan ell
austero perfil moral a que.debemps aspirar con optimismo y cbn‘

denuedo.
EL CRITERIO MATFRIALISTA /o

Ya hemos visto cuales son las précticas a~
consejables-para mane jar al enfermo en el plano phramente cor-
dial o humano, y en qué conSistenvloé princibios a que debe
cefiirse la enfermera para_cﬁmplif con fidelidad rigurosa las
indicaciones de sus superiores 1lo médicos, encaminados unas y
otres a procurar, mediante la colaboracién acuciosa, compren~

siva y leal de aquélla, el restablecimiento de la salud en

‘quienes sufren de diversa manera por haberla perdido, Précti—

cas y principios que, dentro de la realidad de los hechos,

- sirven de sedativos eficaces para disminuir siquiera un poco

la dramdtica incertidumbre de las victimas, cuya patétiCaAigf
norancia y la ansiedad comin en todas, obligan a facultativos
y enfermeras a proceder con extraordiharia raciencia y con

suavidad persuasiva, sin omitir en.ningﬁn caso la energfa die

' réctriZ'autoritafia, de imprescindible aplicacién para que se

acaten sus 6rdenes. Y hémos analizado, con alguna mesura, los

’ rasgos espirituales necesarios para buscar la perfectibilidad




de la enfermera -sin pretender lo inalcanzable-, situéndola en .
la esfera soclial que le corresponde ocupar por sus conocimien-
tos profesionales, por su ponderada cultura, por su educacién_
distinguida, por su entereza de cardcter ¥ por su moral recti-
linea.

Ahora, y como complemento final de estas lu-
cubraciones_éuperficiales, parece oportuno fijar el criterio
materialista de sus labores en la préctica, cuya realidad cuo=
‘tidiana, por complicadas que ellas sean, ha de cﬁmplirsé con
éxcelentes resultados, si la enfermera posee las relevantes
cualidades Que'Se dejan ﬁuntualizgdas a_io largo de este tra-
bajo. Natufalmente, las unas y las otras Se/amalgaman, se
funden, se compenetran, para formar el sér pensante y genero-
‘S0, leal y activo, noble y humano qué hemos escuipido a grane
des golpes de cincel, bajo la denominacién ambiciosa que iq.

patrocina y abarca.

ESCENARIOS SOMBRIOS 0

El contacto.permanente de la enfermera con
‘paclentes de condicién social distinfa, en primer término; las"
diferencias temperamentales, que en todos son contradictorias
" por efectos de educacién y‘de costumbres, én segundo lugar; y;
pdr iltimo, la conflagracién psiquicg qﬁe en cada uno'se re-
gistra como secuela inevitable de las enfermedades del cuerpo,'~
son motivos poderosos para déterminar la conducta de adapta-
cién que le corresponde asumir a la profesional instruida en

las alternativas de su oficio.
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En ese terreno; las abstraééiones sentimen-
tales tienén que ceder ancho mérgen a'laé manifestaciones evi-
dentes, implacables y crudas, pﬁeSto que la realidad surge im-
"periosa sobre la pesadumbre de'los lechos. Eé en éstos donde
se cumple la funcién elemental y ﬁermanente de la asistencia
| higiénica, cuyo ejercicio impone el aseo géneral del sujeto con
-'minuciosidad extrémada, siempre que sea necesario; sin preter-
mitir nunca la afencién oportuna yAdescreta de sus necesldades
més Intimas; es alli donde se registra el tremendo proceso de
 1a -compenetracién singular de la enfermera con las naturalezas
més disimiles, con los caracteres menos aptos para interpretar
- sus- cuidados, con individuos incidiosos, 4speramente incultos,
spbreexcitados en su gran mayorfia por los padecimientos corpo-‘
fales; es en los hospitales y en las clinicas, a la vera de los
moribundos, o al pie de los convﬁlecientéé, o atenta alrritmo
digcorde de los contaéiqs epldémicos, o inclinada sobre las
llagés purulentas, buscando alivio para todos, donde la mujer
predestinada para lucir la blanca insignia de su abnegada voca-
¢ién, cumple hasta el sacrificio la cristiana labor que &sta le
impone. -

'Y es en aquellas casas de salud, entre dolo-
res fisicos y amarguras moréles, soportando la pestilencia de
organismos deshechos por contaminaciones terribles, y maternal
y amante de las eristuras recién llegadas a la vida, y serena
¥ gonfiada en el manipuleo curativo de enfermedades peligrosas,
es en aquellos éitios de incertidumbre y de zozobras donde la
enfermera demuestra la magnitud de sﬁs virtudes y el temple de

| su voluntarioso auto-dominio.
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Se necesita, acaso, descender a explicar en

qué consisten las précticas regulares de la enfermera para con=

trarrestar el dolor, para atenuar los sufrimientos, para mante-:

-ner en forma debida a los pacigntes, citando casos concretos,

vividamenté relatados'? No. Seria demasiado diSpendioso-este
trabajo, llamativo probablemente para las 1maginaciones curio-
sas que gustan del dramatismo novelero, e 1nnecesario, claro es—
t4, para quienes conocen profundamente sus detalles. Por eso
cierro en es#ag lineasila modesta monografia que me propuse eéﬁ-
densar como tesis dé grado, enuoﬁedecimiento al reglamento, pa-_
ra obtener el titulo que otorga la Escuela de Enfermeras de la

Universidad de Cartagena.
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LA ENFERMERA PERFECTA
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Antes de correr ei-cerrojo.del portalén
sagrado que abri{ con mano impdvida para entonar una oraéiéﬁ
_.bajo'él_tempio que nos ampara y nos inspira, en cuyo altar se
irguié una vez FLORENCIA NIGHTINGALE para expresar su juramen-
| to - bello y noble como la misién que se impgso, y ejemplar
por la dignidad que trasunto -, mis labios se abren y - musitan
Eon devocién in&escriptiblé lo que siento en el alma y en las
venas, frente al simbolo'sacré:de los brazos abiertos. Y di-
go ante el Redentor.con‘VOz uﬁciosa : |
Juro ante Dios y por Colombia cumplir fiel y abﬁegadamente
- eon mis deberes de enfermera, para lo cual impetro del Divino
"Hacedor 1n5p1rac16n y fortalezay 7

'Juro atender con solicitud maternal a los enfermos, hasta al-
~ canzar el inefable bien de su mejoria-
Juro culdar.y proteger amorosamente a las madres, porque sus
" entrafias son las fuentes sagradas de la vida;
:.Juro'amparar-como‘mimos acariciantes a los nifios, porque de
ellos es el Reino de los Cielos, y porque -en su ﬁitalidad
finca la Patria todas sus esperanzas de grandeza,

Juro curar a los heridos, en dondequiera que hayan caido, Y-
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vitar en 16 posibie sﬁs dolores y las posibilidades de'muerte;
Juro atenuar los sufrimientos de la ancianidad élaudiéante, has-
ta cuando llegue el reposo definitivo e insondablej; |
Juro ser leal, desinteresada, cuidadosa y atenta con las perso-
nas ‘que demanden mis. oficios y eon los facultativos que me ocu-

pen.

~ Cumplidos que sean estos juramentos solem-
nes, que Dios y Colcmbia me estimulen, y si né, que El y Ella

ﬂme condenen a pﬁblico escarnio.




