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RESUMEN 

Objetivo. Evaluar el impacto del confort de la sonrisa en la calidad de vida de los 

pacientes atendidos en la facultad de odontología de la universidad de Cartagena. 

 

Metodología. Mediante un estudio de corte transversal,  con enfoque 

cuantitativo, realizado en Universidad de Cartagena- Facultad de Odontología, con 

una muestra de 400 pacientes adultos que acuden a consulta, mediante un 

cuestionario autosuministrado, que incluyó la evaluación de los niveles de 

percepción de calidad de vida relacionados con la salud oral, aplicando el índice 

de salud oral geriátrico (GOHAI) y un diagnóstico clínico de la cavidad bucal, se 

analizó la relación entre los hallazgos clínicos, la percepción de la satisfacción de 

la sonrisa y el impacto en la calidad de vida, utilizando el test de chi cuadrado, con 

un nivel de confianza del 95%. 

 

Resultados. Se obtuvieron frecuencias destacadas para la vergüenza de su 

sonrisa(69%),adoptando posturas y hábitos para esconderla(70%), los pacientes 

quisieran cambiar el color, tamaño y alineación de los dientes(36%), no es un 

impedimento funcional (60%) o social(80%), Se observó relación estadísticamente 

significativa(p<0.05), según (GOHAI) y el test de percepción de la satisfacción, 

entre las variables nivel académico, la procedencia y la seguridad social con 

impacto negativo en la calidad de vida, ambos test tuvieron relación con el 

diagnóstico clínico. 

Conclusiones.: Se encontró relación existente entre la calidad de vida relacionada 

con la salud bucal, e indicadores de salud general, salud bucal y satisfacción 

autopercibida de la sonrisa en la población adulta encontrando factores 

sociodemográficos también asociados. 
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