


Problema

¢, Como mejorar los procesos de
aprendizaje en los ninos y ninas del
grado transicion con trastorno por
déficit de atencidon con hiperactividad
(TDAH) por medio de la ludica-
recreativa de la institucion educativa
promocion social sede Jorge Eliecer
Gaitan?
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Objetivos

OBJETIVOS GENERALES

Desarrollar estrategias ludico-recreativas que ayuden a reducir los
niveles de Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH) que afectan el aprendizaje en los nifios y nifias de
transicion de la Instituciéon Educativa Promocion Social sede Jorge
Eliecer Gaitan de la ciudad de Cartagena durante el periodo 2014-
2015.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v ldentificar las causas que presenta la falta de atencién en algunas
actividades escolares para un mayor rendimiento académico de los
estudiantes de transicion.

v' Observar y analizar qué subtipo de déficit de atencién con o sin
hiperactividad predomina en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Promocion Social sede Jorge Eliecer Gaitan.

v' Elaborar talleres ludico-recreativos que ayuden a reducir los niveles de
atencion en los estudiantes de transicion, estimulandolos con
actividades recreativas para fortalecer el desempefno escolar.

v Aplicar los talleres ludico-recreativos en los nifios y nifias de
transicion.



JUSTIFICACION
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METODOLOGIA

C) )
[ Tipo de investigacion 1 | D Accién-Participacion
@ )
: Esta investigacion se basa
[ Diseno } —— en el disefio de
investigacion participativa
(9 . . . 7 - )

[ Poblacién y muestra } ——> La investigacion se hizo con 20

estudiantes, 4 personas
administrativas y 7 docentes
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" : L acni instrumen ilizaron
[Tecnlcas e mstrumentos] mmmmmmm) | -2 [ECNICAS € INSUUMENLOS qUE'SE Ulilizaro
en este proyecto son La observacion,

recoleccion de informacién, actividades
@ lGdicas-recreativas, La encuesta y graficas.
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PROPUESTA PEDAGOGICA _

(9

Se desarrollaran actividades ladico — recreativas desde algunas de las
areas del conocimiento, partiendo de una motivacion y estimulando la
recordar lo aprendido. Dichas actividades se

atencion para lograr

relacionaran a continuacion:

Observacion directa y entrevista a padres de familia

personalizada

cuyo objetivo es obtener informacion de formalSe utiliz6 la entrevista como método de obtencién de datos,

ya que es la que mejor se adapta para conseguir nuestros

Papel y lapiz. Salon de clases

LA TECNICA DE LA TORTUGA

del

El objetivo no es ir el nulo movi
nifio, sino que aprenda a controlar. Su excesiva

actividad permitiendo cierto movimiento.

Es un método eficaz para el rol de la

impulsiva (sobre todo en el aula) y se revela como una

en sitl de d rol car

Se reunieron los nifios, y se les explico la actividad a
realizar. Se realizé6 una mesa redonda y se utilizé el

de clases.

técnica util por

:Emocional.
1

POLLITO INGLES

regulacion verbal del acto motor

T
Este juego se utiliza para el entrenamiento de Ia:EI juego consiste en aproximarse a este nifio sin ser vistos,
1

:ganando el primero que llega a él. La dificultad estriba en

=que el nifio que permanece de espaldas al resto se puede
1

Igirar repentinamente, cuando él quiera.

Se relinen varios nifios, para realizar el juego. Se

utilizé la cancha.

HACER PUZLES

EL nifio desarrolla su capacidad de aprender,

lentender y organizar las formas espaciales. Ejercita su

piezas a partir de formales.

imemoria visual. Trabaja en el andlisis para elaborarymanipulacion de piezas, ayudando al mismo tiempo a

la estrategia de armado, como puede ser, buscar lasjdesarrollar la motricidad fina, pudiendo ser mas habiles en el

Trabaja la tolerancia del nifio y su capacidad de espera ante

la dificultad. Su armado le permite la exploracién vy

uso de los musculos de sus pequefios dedos que utilizan para
recoger y armar pequefias piezas. El nifio puede aprender

sobre diversos temas como naturaleza,

Imatematicas, espaiiol, etc.

sociedad,;

Se utilizaron r b de varios color..

Y de diferentes figuras. Mesas, sillas y salén de clases

MIRARSE AL ESPEJO

Persigue mejorar el auto concepto de los nifios y en

ella, con la ayuda de un espejo, y a través de una

Esta destinada a trabajar con nifios y adolescentes de todas

las edades, puesto que siempre es un buen momento para

serie de preguntas podremos guiar al nifio para q
se observe, para que realice una introspeccién y

exprese qué ve en el espejo cuando se mira.

jorar el auto p

que tienen de ellos mismos.

Nifios, espejo. Salon de clases.




RESULTADOS Y ANALISIS

Al desarrollar la actividad
de mirarse al espejo, se
logr6 mejorar el auto
concepto de los nifios vy
nifas de la Institucion.




CONCLUSIONES

Despueés de haber realizado, un proceso investigativo dentro del
campo de practica, se definio implementar actividades ludico-
recreativas para mejorar los problemas del Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH).

La informacion obtenida a través de la observacidon y entrevista
desarrollada durante el proceso de investigacion donde el 60% de
los padres de familia tenian el conocimiento de cOmo manejar el
TDAH Yy un 40% no tenian el conocimiento del TDAH, se busca que el
100% de los padres de familia obtengan el conocimiento de como
manejar este tipo de dificultades con sus hijos.

Este proyecto investigativo es de suma importancia porque permite
aprender a manejar, por medio de actividades ludicas-recreativas, el
Trastorno por Déficit de Atencidn, para asi lograr que los ninos y
ninas tengan un buen desempeno académico.



RECOMENDACIONES




ANEXO N.1
ACTIVIDAD DE RASGADO Y PEGADO
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ANEXO N. 2
En esta actividad también se afianzo lo que es el
conjunto
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ANEXO N. 3
COMPARTIENDO LA HORA DE DESCANSO CON LOS
ESTUDIANTES




ANEXO N.4
CONOZCO MI CIUDAD
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