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GLOSARIO

AGRESIVIDAD: es el hecho de provocar dafio a una persona u objeto. Es una
conducta intencional que puede causar dafio ya sea fisico o psicolégico.

APRENDIZAJE CON ELEMENTOS LUDICOS: situacion estructurada, planificada
por el docente para trabajar intencionalmente determinados contenidos. Se trata
de una estrategia para ensefiar. El problema por resolver o la temética por trabajar
se presentan en forma de juego.

COMPETENCIAS CIUDADANAS: son el conjunto de conocimientos, habilidades
cognitivas, emocionales, y comunicativas que, articuladas entre si, hacen posible
que las ciudadanas y ciudadanos actlen de manera constructiva en la sociedad
democrética.

COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS: en los nifios se describen como conductas
tales como pegar a otros, burlarse de ellos, ofenderlos, tener rabietas del tipo
arrojarse al suelo, gritar y golpear muebles o utilizar palabras inadecuadas para
llamar a los demas.

COMPORTAMIENTOS PROSOCIALES: conducta social positiva que sirve de
base para la reduccién de los comportamientos agresivo. Son habilidades o
destrezas definidas como parametros esenciales para lograr que los nifios tengan
relaciones no violentas y de convivencia con las demas personas.

CONDUCTA DISRUPTIVA: es un término que indica un comportamiento de tipo
antisocial de una o varias personas, que Sse caracteriza por una ruptura muy
marcada respecto a las pautas de conducta y valores generales o sociales
aceptados, que pueden amenazar la armonia e incluso la supervivencia del grupo
a través de acciones hostiles y provocadoras que incitan a la desorganizacion de
actividades interpersonales y grupales.

CONVIVENCIA ESCOLAR: se entiende como la accion de vivir en compafia de
otras personas en el contexto escolar y de manera pacifica y armonica. Se refiere
al conjunto de relaciones que ocurren entre las personas que hacen parte de la
comunidad educativa, el cual debe enfocarse en el logro de los objetivos
educativos y su desarrollo integral.

DIMENSION SOCIO-AFECTIVA: es aquella que permite el afianzamiento de la
personalidad, auto-imagen, auto-concepto y autonomia, esenciales para
consolidar las relaciones que los nifios establecen con los padres, hermanos,
docentes, nifios y adultos cercanos a él. Permite crear su manera personal de
vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos frente a los objetos, animales y



personas, la manera de actuar y juzgar sus propias actuaciones y las de los
demas, al igual que la manera de tomar sus propias determinaciones.

DIMENSION COMUNICATIVA: es la que esta dirigida a expresar conocimientos e
ideas sobre las cosas, acontecimientos y fendmenos de la realidad. Permite
establecer relaciones para satisfacer necesidades, formar vinculos afectivos,
expresar emociones y sentimientos.

EDUCACION INICIAL: es un estructura de la atencion integral cuyo objetivo es
potenciar de manera intencionada el desarrollo integral de los nifios y nifias desde
su nacimiento hasta cumplir los seis afos, partiendo del reconocimiento de sus
caracteristicas y de las particularidades de los contextos en que viven y
favoreciendo interacciones que se generan en ambientes enriquecidos a través de
experiencias pedagdgicas y practicas de cuidado.

FACTOR DE RIESGO: es cualquier rasgo, caracteristica, situacion o exposicion
de un individuo que aumente su probabilidad de adquirir comportamientos
negativos o sufrir una enfermedad.

FACTORES CULTURALES: son aquellos que permiten conocer los rasgos
distintivos que hacen diferentes a grupos humanos y asentamientos poblacionales
dentro de un mismo espacio geografico y social, permiten comprender como se ha
producido el desarrollo histérico y sus tendencias mas significativas.

FILOSOFIA HUMANISTA: modelo que integra a las diversas corrientes
ideologicas que giran en torno al ser humano, que promueven el florecimiento
pleno de sus potencialidades y que se dedican a la blusqueda de esquemas de
convivencia social y global que aseguren los derechos fundamentales del ser.

INCLUSION SOCIAL: es la accién decidida para garantizar que todas las nifias y
nifios sin distingo pueden disfrutar de las condiciones que aseguren su proteccion
integral.

LUDICA: esta término proviene del latin ludus, dicese de lo perteneciente o
relativo al juego. La ludica fomenta el desarrollo psicosocial, la conformacion de la
personalidad, evidencia valores y puede orientarse a la adquisicion de saberes,
constituye una amplia gama de actividades donde interactian el placer, el gozo, la
creatividad y el conocimiento.

JUEGO: es el medio natural de la expresion infantil. Es la actividad primordial de
la nifiez, a la vez espontanea, placentera, creativa y elaboradora de situaciones.
Es un lenguaje, una de las principales formas de relacién del nifio consigo mismo,
con los demas y con los objetos del mundo que lo rodea.



MANUAL DE CONVIVENCIA: es una parte fundamental del Proyecto Educativo
Institucional (PEI) en la cual se deben definir los derechos y obligaciones de todas
las personas de la comunidad educativa en aras de convivir de manera pacifica y
armonica.

PEDAGOGIA: es el conjunto de los saberes que estan orientados hacia la
educacion, entendida como un fendmeno que pertenece intrinsecamente a la
especie humana y que se desarrolla de manera social. Es una ciencia aplicada
con caracteristicas psicosociales que tiene la educacion como principal interés de
estudio.

PEDAGOGIA SIMBOLICA: tiene como objetivo el de crear un nuevo espacio que
permita el encuentro con uno mismo y con los demas. Un ambito en el que las
emociones, el mundo interior y la subjetividad puedan tener un status propio y
expresarse con la libertad, la confianza y la originalidad Gnica de cada persona.

PRACTICAS FORMATIVAS: proceso de la formacion integral de los estudiantes
que brinda la oportunidad de actuar en el campo laboral desde su disciplina antes
de terminar sus estudios universitarios, en donde al interactuar el estudiante con el
saber y la realidad propicia construcciones didacticas valiosas, que pretenden no
solo la apreciacion de un aprendizaje conceptual, si no también bagaje en la
gestidén de procesos desde su intervencion, propiciando de esta forma sensibilidad
frente a las necesidades sentidas del entorno en que se desenvuelve. Se
considera como un espacio formativo donde se evidencian los ambientes de
aprendizaje y donde se conectan los aprendizajes del maestro en formacion.

PRIMERA INFANCIA: comprende el periodo de vida que va desde la gestacion
hasta antes de lo seis afios de edad.

PREVENCION: son las acciones destinadas a reducir la probabilidad de que se
presenten condiciones que alteren el bienestar de las niflas y nifilos mediante su
deteccién e intervencién temprana.

SISTEMATIZACION: método que integra teoria y practica para producir
conocimiento a partir de la experiencia. Forma de investigacion cuyo objeto de
conocimiento es una experiencia en la cual se ha participado. CELATS (1985)
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INTRODUCCION

El presente trabajo es el resultado de las practicas formativas realizadas en la
Instituciéon Educativa Ciudadela 2000 en el periodo de Febrero a Mayo de 2015
por parte de las estudiantes de Licenciatura en Pedagogia Infantil de la
Universidad de Cartagena.

Este proyecto esta enfocado en el comportamiento agresivo de los nifios y nifias
de grado transicidon ya que cuando se iniciaron las practicas encontramos que
algunos niflos presentan este tipo de comportamientos.

Se realizé una revision de las investigaciones realizadas a nivel internacional y
nacional relacionadas con la agresividad infantil y las estrategias ludicas. El tema
ha sido abordado con propuestas educativas para la agresividad en edades
tempranas, la mediacion del profesor en la solucion de conflictos en los espacios
educativos, propuestas de intervencion y prevencion pedagdgica desde la escuela,
agresividad y su relacion con la familia. También se presenta el estado de la
problematica tanto en Colombia como en la ciudad de Cartagena.

Para la recoleccién de la informacion se realizd una investigacion bibliografica y
una investigacion de campo. Mediante encuestas se realizé la identificacion de la
caracteristicas sociodemograficas y de los comportamientos agresivos.

Posteriormente se realizd el disefio de estrategias a través de la ludica para la
prevencion y mejoramiento del comportamiento agresivo en los nifios y nifias,
como también estrategias de mediacion y resolucion de conflictos. El disefio de
estrategias se llevo a cabo teniendo en cuenta 10 principios claramente definidos.

La siguiente etapa fue la fase de intervencion donde se implementaron y
evaluaron el conjunto de estrategias desarrolladas.
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1. ELEMENTOS DE LA SISTEMATIZACION

1.1 ANTECEDENTES

A nivel internacional hemos encontrado proyectos relacionados con la agresividad
infantil y las estrategias ludicas. De estos trabajos podemos destacar un proyecto
de accion docente realizado en México el afio 2010, denominado Actividades
Ludicas para disminuir la Agresividad en el Aula de Preescolar desarrollado por
Marisol Luis Carrillo a través de la Universidad Pedagdgica Nacional. Este trabajo
se realizo por la preocupacion generada en los doce afios de labor docente, al
observar que en casi todos los grupos hay nifias y nifios con impulsos agresivos y
conductas violentas. De este proyecto se concluyd que el trabajo docente requiere
estrategias que permitan la armonia grupal, como parte de la ensefanza y
aprendizajes cotidianos.

A nivel nacional encontramos proyectos realizados por estudiantes de Licenciatura
en Pedagogia Infantil de diferentes Universidades. En el afio 2009 en la ciudad de
Bogota, Paola Andrea Pacheco Ruiz a través de la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios realizé el trabajo de grado denominado Factores que Inciden en
las Conductas Agresivas en los Nifios y Nifias del Hogar Infantil Rafael Garcia
Herreros. Este proyecto surgié durante las practicas profesionales producto de la
observaciéon de comportamientos agresivos entre los nifios y nifias, la cual se
manifiesta mediante burlas, mofas, palabras soeces y a veces hasta golpes.

En el afio 2007, a través de la Universidad Tecnoldgica de Pereira Becerra, Cortes
y Molina realizaron el trabajo de grado Competencias Comunicativas para
disminuir el Comportamiento Agresivo en los Estudiantes del Colegio Gabriel
Trujillo. En este trabajo se estudiaron los comportamientos agresivos de los
estudiantes de grado tercero y se plantedé el desarrollo de competencias
comunicativas para disminuir el comportamiento agresivo de los estudiantes. Se
pudo concluir que las competencias comunicativas es una de las vias, a traves de
las cuales se puede contribuir a que los estudiantes no adquieran los
comportamientos agresivos que se evidencian diariamente en su entorno y de esta
manera fomentar la solucion de conflictos pacificamente. El trabajar estas
competencias se generan aprendizajes que permiten vivir en sociedad,
contribuyendo ello a que puedan comunicarse con otros de manera efectiva,
entablar didlogos constructivos con los demas, comunicar nuestros puntos de
vista, posiciones, necesidades, intereses e ideas y comprender aquello que los
demas ciudadanos buscan comunicar, ademas de propiciar espacios de sana
convivencia.
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En la ciudad de Cartagena también encontramos diferentes trabajos relacionados
con la agresividad infantil. En el afio 2014 Pantoja y Zufiiga a través de la
Universidad de Cartagena realizaron un proyecto denominado La Agresividad en
Nifias y Nifios de Preescolar en el Centro de Desarrollo Infantil CDI — Actuar por
Bolivar. Se plantea que la problematica de la agresividad es un tema de gran
importancia sobre todo si esta se esta presentando en el ambiente escolar de los
nifos y nifias, situacion que es meritorio prestar atencion prioritaria en las aulas de
clase si cada plantel educativo desea alcanzar los objetivos propuestos.

En el 2014 Cafate, Mendoza y Zarate estudiantes de Pedagogia Infantil de la
Universidad de Cartagena realizan el trabajo de Estrategias Dinamizadoras para el
Mejoramiento de la Convivencia Escolar de los Educandos de Grado Primero de la
Institucion Educativa Hijos de Maria. Para conocer como era la convivencia de los
nifios en el aula de clase se realiz6 una encuesta y los resultados mostraron que
las agresiones fisicas y verbales asi como los insultos y amenazas son muy
comunes en el entorno escolar, debido a que el 98% de los nifios encuestados
manifestaron haber sido blanco de este tipo de conductas.

Por ultimo en el afio 2014 Pérez, Pérez y Zambrano realizaron el trabajo de
Estrategias Ludico Pedagdgicas como Herramientas para Fortalecer la Dimension
Socio Afectiva en los Nifios y Nifias de Transicién de la IE Técnica Agropecuaria
de Desarrollo Rural Sede las Delicias del Municipio de Maria la Baja — Bolivar. El
objetivo de este proyecto fue realizar una cartilla con estrategias ludicas para
trabajar la dimensién socio afectiva en los nifios y nifias que viven las secuelas de
una época de conflicto armado y desplazamiento forzado.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La agresividad infantil es el comportamiento que presentan los nifios cuando
provocan dafio intencionado a una persona u objeto, el dafio puede ser fisico o
psicolégico. Se describen como conductas agresivas pegar a otros, burlarse de
ellos, ofenderlos, tener rabietas o utilizar palabras inadecuadas para llamar a los
demas.

En el caso de los nifios, la agresividad generalmente suele presentarse en forma
directa, como un acto violento contra una persona, este acto puede ser fisico
como patadas, pellizcos, empujones, golpes, entre otros. También puede ser
verbal como insultos, palabrotas o amenazas.
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En otras ocasiones los nifios manifiestan la agresion en forma indirecta o
desplazada, en donde la agresion es contra los objetos de la persona que ha sido
origen del conflicto y en otros casos lo hacen de forma contenida mediante
gesticulaciones, gritos, resoplidos, expresiones faciales de frustracion, entre otros.

Es muy importante identificar el momento y la manera en la que los nifios inician
de forma autonoma el proceso de desarrollo de agresividad. Esto ayuda a definir
no sélo cuando puede ser mas adecuado, sino también la manera mas ajustada
de iniciar una intervencién educativa temprana que optimice el desarrollo de su
proceso de pensamiento en este ambito.

Una investigacion realizada por Escorza Subero, F. Javier (2002) sobre el
concepto de agresividad de los nifios en edades tempranas tuvo en cuenta los
siguientes principios (Sanchez, 1998; Ortega, 1997; Lacerda, Hoften y Heimann,
2001):

e Convencimiento de la necesidad de una intervencidn educativa que
prevenga las conductas agresivas.

e Esta accion educativa debe conseguir que sean los mismos nifios los que
formen sus propios conceptos sobre la importancia relativa de las diferentes
conductas sociales, es decir debe ensefarles a pensar.

e Laintervencion debe realizarse en la edad mas temprana posible®.

La convivencia en las instituciones de educacion infantil en ocasiones refleja
actitudes insolidarias, conductas agresivas y poco dialogantes que se producen en
los nucleos sociales donde convive el nifio. El profesor es un mediador en diversas
situaciones conflictivas que favorece la aplicacibn de unas normas basicas de
convivencia y solidaridad, que promueve la asimilacion de valores y la igualdad
entre los nifios. Estas acciones requieren contar con la participacion de la familia y
también incorporar la investigacion en la formacion de los docentes, con el fin de
propiciar propuestas innovadoras y acciones comprometidas en este campo.

Una investigacion realizada por Boronat Mundina, Julia sobre la mediacion del
profesor en la solucién de conflictos en los espacios educativos de educacion

! ESCORZA SUBERO, F. Javier. El Concepto de Agresividad de los Nifios en Edades Tempranas:
Fundamento de una Propuesta Educativa. En: Revista Electronica Interuniversitaria de Formacion
del Profesorado. Marzo, 2002.
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infantil aborda el tema del conflicto en el marco de la cultura de la paz y la
tolerancia tema transversal que debe estar presente en todos los niveles
educativos y por lo tanto en el curriculo de educacién infantil, cuyo desarrollo
demanda que los docentes estén comprometidos con los valores democréticos y
gue asuman el papel de mediador en los contextos educativos.

A nivel de politica y realidad educativa a pesar de que se enfatice en la formacion
integral, sigue habiendo més preocupacion por el dominio de los conocimientos
gue por el desarrollo de los aspectos afectivos y sociales. Ante esta realidad y bajo
los principios de una filosofia humanista y critica, se plantea que la Educacion
Infantil es el momento idoneo para iniciar a los nifios en el desarrollo moral, en los
valores y competencias sociales, mediante la resolucion de conflictos que surgen
en la escuela®.

Es importante propiciar ambientes educativos en donde sea posible abordar los
conflictos y la convivencia entre sujetos diferentes. La vivencia por parte de los
nifios, de sus propias diferencias y modos de entender la vida, puede contribuir a
la creacién de este clima. Conviene acompafarla de la celebracion de eventos
significativos, la utilizacion de determinados recursos, la decoracién de las aulas,
pasillos y el propio clima socio afectivo de la clase, aspectos que indudablemente
contribuyen a la creacion de estos ambientes especiales.

La agresion se ha instalado en nuestras vidas, y la hemos asumido como una
manera de ser y estar en el mundo, la intolerancia a la diferencia, la exclusion, la
ausencia de dialogo, la resolucion de conflictos por medio de la agresién, todos se
han vuelto comportamientos cotidianos. El otro ser social es un potencial enemigo
del cual hay que estar a la defensiva y a la ofensiva aun en los ambientes mas
cercanos como la familia, la escuela y el trabajo. Todas las instituciones de
nuestra sociedad, llamese familia, escuela, iglesia entre otras tienen su cuota en la
forma en que estan siendo socializados nuestros nifios y nifias.

Un estudio descriptivo con 154 estudiantes en cuatro escuelas del éarea
metropolitana de Costa Rica, en el 2005 definié cuatro variables relacionadas con
la agresion para analizar: area sociodemogréafica, conocimiento sobre agresion, el
area escolar y el area familiar. Los resultados arrojaron que el 51,2% de la
poblacién esta constituida por varones y el 48,7% son nifias, con una distribucion
porcentual mayor en el grupo etario de los 7 afios. Fue de interés conocer si los
nifios y nifias conocian el término agresion y se encontré que el 70,8% conocian el
significado de la palabra agresion®.

> BORONAT MUNDINA, Julia. La Mediacién del Profesor en la Solucién de Conflictos en los
Espacios Educativos de Educacion Infantil. En: Revista Electrénica Interuniversitaria de Formacion
del Profesorado. Marzo, 2002.

® LEIVA DIAZ, Viriam. Agresividad en Nifios y Nifias de Kinder y Primer Ciclo del Area
Metropolitana. En: Revista Ciencias Sociales Universidad de Costa Rica. Costa Rica. 2007. Vol. 3 —
4,p.117-118: 117-127.
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Los nifios y nifias con los que se trabajé son de edades relativamente pequefas y
se manifiestan actos agresivos de importancia que llevan a un aprendizaje por
modelos de solucion de conflictos sociales a través de la agresion. Por tanto es
importante que los programas dirigidos a la prevencion de la violencia deban ser
desarrollados en estos grupos, ya que se ha demostrado que a temprana edad ya
los nifos y nifias instauran las conductas agresivas como formas de relacionarse.

La escuela es uno de los principales espacios del desarrollo social, en el cual los
nifos y niflas establecen relaciones interpersonales, forzados a una convivencia
cercana, donde ser aceptado por sus iguales es de vital importancia. Los
educadores, deben buscar formas positivas de relacion entre los nifios y nifias, de
manera que ellos posean herramientas positivas para resolver conflictos a través
de la comunicacion y no la agresion.

Gallego (2011) mediante un articulo de revision presenta investigaciones sobre
agresividad infantil y nombra estudios que resaltan programas de prevencion e
intervencidn que se han desarrollado en el ambito escolar, para disminuir o
prevenir las conductas agresivas en los infantes. Los resultados plantean que los
comportamientos agresivos manifiestos en la infancia tienen su origen en la
familia, pero se visibilizan en el escenario escolar, los programas de intervencion
estan disefiados para trabajar con nifios, familia y maestros y cuando involucran la
escuela buscan que los agentes educativos logren competencia en cuanto a la
aplicacion de la norma con miras a mantener la disciplina®.

Las investigaciones demuestran que los comportamientos agresivos son
aprendidos de los modelos o referentes que nifios y nifias tienen en los diferentes
escenarios que habitan por ejemplo la familia, la escuela, la sociedad, los medios
masivos de comunicacion, los pares entre otros. Estos modelos o referentes, son
determinantes en la construccion de la subjetividad, la normatividad, los modos de
relacionarse, los valores y las actitudes que determinan a los seres humanos.

Dentro de las problematicas encontradas en el entorno social, presenta especial
sensibilidad las que aparecen en relacion con los nifios y nifias que se comportan
agresivamente frente a sus pares, sus familias y los profesionales de la educacién
y algunos estudios relacionan este compartimiento con compaiiias no deseables,
vandalismo, mentira y robo.

* GALLEGO HENAO, Adriana Marfa. La Agresividad Infantil: una Propuesta de Intervencion y
Prevencion Pedagodgica desde la Escuela. En: Revista Virtual Universidad Catoélica del Norte. No.
33, (Mayo — Agosto de 2011, Colombia) acceso [http://revistavirtual.ucn.edu.co/], ISSN 0124-5821.
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En Montreal el seguimiento de 1037 nifios reportd que son multiples los factores
de riesgo asociados a violencia, incluso las actitudes y aptitudes de los cuidadores
de nifios menores de cinco afios de edad pueden influir en la respuesta de una
persona. Trembaly y Cols afirman que los factores del ambiente y personales
donde se vive, mas otros comportamientos asociados a la agresion se aprenden,
se mantienen y pueden modificarse.”

La OMS declaré preocupante la agresion, en forma de castigo corporal a los nifios
por parte de los padres y los cuidadores, debido a sus efectos nocivos y
duraderos. Ademas el castigo fisico es un factor de riesgo para depresion,
desesperacion, abuso de alcohol, suicidio, violencia contra los compaferos,
maltrato fisico a sus propios hijos, asaltos fisicos a las esposas 0 menor
probabilidad.

La familia y la escuela tienen papeles definitivos en la formacién de la mente
infantil, al articular el comportamiento y el desempefio personal y social y su
aporte a la construccion de la sociedad. La situacion social de Colombia
demuestra que sus diversas expresiones de violencia son de una magnitud y
complejidad que las convierte en un problema de salud publica, los resultados de
investigaciones realizadas presentan que el 13% de los escolares de Medellin se
consideraban agresivos y en Pereira se reporté que la agresividad de los nifios
escolarizados en primero y segundo afio fue del 17%. °

Figura 1. Fotografia relacion docente y estudiante

—

°> DUQUE, Adriana. MARTINEZ, José. ROJAS, Carlos. TOVAR, José. (2008). Agresividad en los
Escolares y su Relacion con las Normas Familiares. En: Revista Colombiana de Psiquiatria. 2008,
vol. 37 no. 3

® AGUDELO S., Luz Maria. Caracteristicas de las Familias y Escuelas Relacionadas con los
Comportamientos Agresivos y Prosociales en Nifios y Niflas de 3 a 11 Afios. Medellin. Editorial
Marin Vieco Ltda, 2002.
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Tanto en Colombia como a nivel latinoamericano hay cifras alarmantes de
conflictos escolares en centros educativos como la evidencia el estudio realizado
por la OEI (2007) en donde se destaca que un 22,9% dice haber sido agredido
verbalmente por sus comparieros, un 15,6% fue objeto de robo y lo més alarmante
un 9,6% comentd haber sido fisicamente. Es decir, mas del 50% de los
estudiantes latinoamericanos, han sufrido alguna forma de agresion directa.
Cabeza (2008) afirma que cerca del 20% de los docentes ha vivido algun tipo de
ataque, el 2,3% indican haber sido blanco de agresion pero a su vez no son pocos
los docentes que utilizan la intimidacién y otras acciones abusivas como una
manera de ejercer el poder y la autoridad.

En la Ciudad de Cartagena la Secretaria de Educaciéon Distrital en el "Plan
Sectorial de Educacion Ahora Si Cartagena 2013 - 2015 referencia el Plan
Nacional Decenal de Educacion 2006 — 20016 como conjunto de propuestas,
acciones y metas que expresan la voluntad del pais en materia educativa y se
convierte en uno de los principales referentes de los planes de desarrollo a nivel
territorial para avanzar en las transformaciones que la educacion necesita.

Dentro de las lineas estratégicas establecidas en el PNDE resaltamos las
relacionadas con el problema de agresividad infantil:

e Educaciéon en y para la Paz, la Convivencia y la Ciudadania: Frente a este
tema se tienen la siguientes prioridades por una parte se expresa la
importancia de disefiar y aplicar politicas publicas basadas en un enfoque
de derechos y deberes, principios de equidad, inclusién, diversidad social,
econOmica, cultural, étnica, politica, religiosa, sexual y de género,
valoracion y tratamiento integral de los conflictos. Se sefala la
responsabilidad de la educacion como un compromiso entre el estado, las
familias, la sociedad civil, los medios de comunicacién y el sector
productivo. También se resalta la idea de una educacion que promueva la
formacion e interiorizacion de valores humanos pertinentes a las
necesidades del siglo y garanticen la participacion democrética.

e Desarrollo infantil y educacion inicial: Se sefiala la necesidad de garantizar
la oferta de atencion integral a nifios menores de siete afios y asumirlo
como un propoésito en el que el sistema educativo articule las diferentes
instancias.

Por otra parte el diagnostico de la calidad y la pertinencia de la educacion en
Cartagena plantean problemas en cuento a infraestructura educativa, uso de
medios y tecnologias de la informacién, gestion del recurso humano, gestién de
recursos fisicos y financieros y gestion pedagogica.
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Con relacion a la gestibn pedagogica se han identificado las siguientes
probleméticas:

e Ambientes escolares inadecuados por problemas en la infraestructura,
curriculos no pertinentes, métodos de pedagogia inapropiados y poco uso
de mecanismos de participacion para la comunidad educativa.

e Inexistencia de sistemas de evaluacion integral que den cuenta de los
distintos procesos y actores del sector.

e Metodologia educativa enfocada hacia la transmisién de informacion y no
hacia un crecimiento integral que posibilite el desarrollo del espiritu
investigativo y creativo.

Por otro lado existen diversas probleméaticas de orden psicosocial que
permanecen y afectan fuertemente tanto el acceso como la permanencia y los
resultados del sector educativo. Dentro de estas probleméticas se pueden
destacar a violencia intrafamiliar, los problemas asociados a las disfuncionalidades
familiares, los problemas de aprendizaje, que se encuentran ligados a los grados
de desnutricidn, la situacion socioecondmica de las familias y algunos factores de
orden cultural

En cuanto a Primera Infancia en la Quinta Reunién Interamericana de Ministros de
Educacién realizada en Cartagena en el afio 2007, quedo claro que la ensefianza
antes de los cinco afos es crucial para el desarrollo de los nifios y los paises.

El Plan Sectorial de Educacion Ahora Si Cartagena 2013 - 2015 también plantea
gue el tema de convivencia es hoy por hoy un asunto prevalente y urgente no solo
por lo que representa en el sistema educativo, sino ademas porque la incapacidad
de convivir en una ciudad como la nuestra es cada vez mas grande.

Los indices de violencia de todo tipo han llevado a la ciudad a una crisis profunda
en todo el sistema de valores que nos esta llevando cada vez mas a un estado de
postracion de nuestra sociedad. Estos fendmenos externos como el matoneo, la
agresividad fisica y verbal y la pérdida de valores también se dan dentro de la
escuela y estan presentes tanto en el sector publico y privado.

De igual manera los niveles de agresividad en la escuela, no solo contra
comparfieros y compaferas, son mayores y frecuentes en la IE publicas y privadas.
El matoneo es hoy una préactica preocupante en las IE, la agresion fisica y verbal
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han llevado en casos extremos hasta el suicidio a nifios y jovenes en diversas
partes del mundo o episodios sangrientos donde jévenes en escuela publicas han
atentado contra la vida de los compafieros

En la zona sur occidental de la Ciudad de Cartagena se encuentra La Institucion
Educativa Ciudadela 2000 la cual es de caracter publico y atiende la educacion de
la primera infancia de nifios que viven en un nivel socio econémico bajo.

Fuente: Practicas formativas

La filosofia de la Institucion esta cimentada en los valores, en una formacion en
pastoral brindando una educacion integral que proyecte de acuerdo a nuestros
valores institucionales amor por el otro, libertad por mi proyeccion de vida y
responsabilidad por mi entorno.

Durante las practicas realizadas con los nifios del grado transicion de esta
institucidon se observan comportamientos agresivos como pegar a otros, burlarse
de ellos, tener rabietas, usar palabras inadecuadas para llamar a los deméas y
lanzarse objetos.

La teoria del aprendizaje social afirma que los comportamientos agresivos pueden
aprenderse por imitaciéon u observacion y por eso resulta muy importante que el
nifio tenga y encuentre un buen modelo en sus padres.

Teniendo en cuenta lo anterior podemos afirmar que el comportamiento agresivo
de estos nifios esta muy relacionado con el contexto familiar y el entorno social en
el cual se relacionan e interactian, por lo tanto ante esta situacidbn nos vemos
enfrentados a dos problemas que son el comportamiento agresivo de los nifios y el
modelo de conducta que tienen los padres.
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1.3 EJE DE SISTEMATIZACION

El presente trabajo esta enfocado al comportamiento agresivo en los nifios y nifias
de grado transicion de la IE Ciudadela 2000 y se presentan las estrategias
pedagdgicas a través de la ludica para la prevencion y mejoramiento. Este eje de
sistematizaciéon es muy importante en el campo de la Pedagogia Infantil, ya que la
agresividad en las edades tempranas es una probleméatica que se presenta con
mucha frecuencia en las instituciones de educacion y por lo tanto se requiere de
herramientas de prevencion e intervencion de esta problematica.

1.4 PARTICIPANTES

El desarrollo de este proyecto cuenta con la participacion de la IE Ciudadela 2000,
estudiantes y docentes del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil de la
Facultad de Ciencias Sociales y Educacion de la Universidad de Cartagena.

La Universidad de Cartagena es una institucién publica colombiana ubicada en
Cartagena de Indias. Fue fundada en 1827 por Francisco de Paula Santander y
Simon Bolivar y es reconocida por ser la mas antigua del Caribe Colombiano. En
el afio 2014 recibi6 por parte del MEN la Acreditacion de Alta Calidad. En ejercicio
de su funcion a favor de la educacion, ha obtenido una importante experiencia,
reconocida tanto en el pais como en el exterior y ratificada por diferentes
instancias del estado colombiano. Para este caso la Universidad se ha
comprometido con el apoyo cientifico y tecnolégico que garantice un desarrollo
Optimo del proyecto.

La Facultad de Ciencias Sociales y Educacion de la Universidad de Cartagena
forma integralmente profesionales para la generacion de conocimiento e
interpretacion de la realidad, tendiente a promover acciones hacia una sociedad
justa y pacifica. Desarrolla procesos de formacion que hacen factible la
transformacién social, politica y educativa de la regién y el pais, a través de una
gestion coopatrticipativa articulando la investigacion y la proyeccion social.

Por su parte el programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil tiene la mision de
formar pedagogos para la infancia: integrales, investigadores de su realidad social
y educativa, responsable, comprometidos, innovadores, con los conocimientos
especificos y pedagodgicos para la formacion de nifios pensantes, creativos, con
desarrollo de autonomia y de valores humanos, que en los procesos educativos
incluyan a la familia y a la comunidad.
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La IE ciudadela 2000 fue fundada en el afio 2005 que funciona en el barrio del
mismo nombre y es administrado en concesion por la Arquididcesis de Cartagena,
atiende a estudiantes de San Fernando, La Sierrita, Villa Corelca, Simon Bolivar e
incluso sectores mas lejanos como Colombiaton y Villas de Aranjuez.

1.50BJETIVOS

1.5.1 Objetivo general

Analizar los comportamientos agresivos en los nifios y nifias de grado transicion
de la Institucién Educativa Ciudadela 2000 de la ciudad de Cartagena.

1.5.2 Objetivos especificos

Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los nifios y nifias de grado
transicion de la IE Ciudadela 2000

Identificar los comportamientos agresivos en los nifios y nifias de grado
transicion de la IE Ciudadela 2000.

Evaluar el comportamiento agresivo en los nifios y nifias de grado transicion de
la IE Ciudadela 2000.

Implementar  estrategias ladico  pedagogicas para  disminuir  los
comportamientos agresivos en los nifios y nifias del grado transicion de la IE
Ciudadela 2000

1.6 JUSTIFICACION

La sistematizacibn es un método que integra teoria y practica para producir
conocimiento a través de la experiencia. Es una forma de investigacion cuyo
objeto de conocimiento es una experiencia en la cual se ha participado. Ademas
permite mejorar las practicas profesionales, aportar a experiencias similares y
aportar a la produccion de conocimiento cientifico desde lo particular y lo
cotidiano. CELATS 1985.
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Esta sistematizacion recupera la experiencia de las estudiantes en practica para
entender la problematica del comportamiento agresivo en los nifios y plantea
estrategias de prevencion y mejoramiento. Se busca extraer las ensefianzas de
esta experiencia y el conocimiento generado en esta practica, logrando
proporcionar informacion que permita reflexionar de manera critica frente al tema'y
herramientas para la intervencion.

Por otra parte este trabajo nos permite sistematizar los diferentes
comportamientos agresivos presentes en los nifios, como su frecuencia y los
factores que inciden, informacibn muy importante para poder realizar las
actividades de prevencidén, mejoramiento, y resolucion de conflictos. También
hemos sistematizado una evaluacion realizada al manual de convivencia como
elemento importante en el marco del Sistema Nacional de Convivencia Escolar y
Formacion para los Derechos Humanos, la Educacion, para la Sexualidad y la
Prevencion y Mitigacion de Violencia Escolar.

La evaluacién del Manual de Convivencia permite identificar nuevas formas y
alternativas para incentivar y fortalecer la convivencia escolar y el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, que permitan
aprender del error, respetar la diversidad y dirimir los conflictos de manera
pacifica, asi como de posibles situaciones y conductas que atenten contra el
ejercicio de sus derechos.

Por ultimo hemos sistematizado un conjunto de estrategias a través de la ludica
para prevenir y mejorar el comportamiento agresivo de los nifios, o que permite
tener de manera estructurada las diferentes actividades que como docentes
podemos utilizar para intervenir el problema planteado. Estas actividades son muy
importantes para que los nifios con problemas de agresividad, logren superar
estas dificultades y les permita ser mas sociables, amigables, respetuosos y
colaboradores, creando un ambiente escolar mas agradables, ordenado y
tranquilo.
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2. ASPECTOS METODOLOGICOS

A continuacion se describe el procedimiento metodolégico utilizado en las
practicas formativas para las fases de diagnostico, evaluacion, disefio e
intervenciéon y ademas los métodos y técnicas para realizar la sistematizacion

2.1 TIPO DE INVESTIGACION

Esta sistematizacion esta enfocada a un tipo de investigacion interpretativa ya que
va mas alla de la descripcion de las caracteristicas sociodemograficas y los
comportamientos agresivos de los nifios y nifias de Grado Transicién de la IE
Ciudadela 2000. Este tipo de investigacion consta de las siguientes etapas:
Definicibn en términos claros y especificos de las caracteristicas a interpretar,
seleccién de la poblacién, técnicas de observacion, recoleccion de datos y andlisis
e interpretaciones de la situacion. También constituye una investigaciéon cualitativa
ya que por su enfoque metodologico y su fundamentacion epistemolégica es de
orden explicativo y esta orientado a estructuras teoricas.

Por otra parte esta sistematizacion es una investigacion de accion participativa
porque estd encaminado a resolver la problemética de la agresividad infantil
producto de un andlisis de la realidad de la poblacion y la experiencia practica de
las autoras. Este modelo de investigacion permite integrar en el proceso a los
miembros de la comunidad y motiva un dialogo reflexivo que permitira el analisis
de cada uno de los factores que le afectan con el fin de producir una conciencia en
cada uno de sus miembros, para que reaccionen y actien frente a sus
necesidades.

2.2 POBLACION

La poblacién estara constituida por 25 estudiantes de Grado Transicion de la IE
Ciudadela 2000.

2.3 RECOLECCION DE LA INFORMACION

Teniendo en cuenta la informacion tomada para llevar a cabo esta sistematizacion,
se realiz6 principalmente una investigacion bibliografica y un trabajo de campo.
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2.3.1 Investigacion bibliografica. En esta etapa fueron consultados libros y
documentos sobre agresividad infantil, el mundo social del nifio, analisis
psicosocial de la violencia, pedagogia de la convivencia, didactica y estrategias en
educacion preescolar, el juego en la educacion infantil y primaria, educacion en
valores, mediacion escolar, normas legales y normas técnicas.

La investigacion bibliografica es la fuente de informacion secundaria y se tuvo en
cuenta la confiabilidad de la informacion para garantizar el proceso de
investigacion.

2.3.2 Investigacion de campo. La investigacion de campo fue realizada durante
las préacticas formativas. Mediante técnicas de observacién y aplicacion de
encuestas se recolect6 la informacion sobre las condiciones sociodemogréficas y
los comportamientos agresivos de los nifios y nifias de grado transiciéon de la IE
Ciudadela 2000, como también la percepcion y preparacion de los docentes y
directivos de la institucién frente a la situacion analizada. Ademés se realiz6 la
evaluacion del manual de convivencia de acuerdo a los lineamientos establecidos
en el marco legal.

2.3.3 Instrumentos. Para recolectar la informacion de las caracteristicas
sociodemogréficas y los comportamientos agresivos de los nifios y nifias del grado
transicion de la IE Ciudadela 2000 se utiliz6 una encuesta que permitié obtener
informacion importante para hacer el analisis de las condiciones que influyen en el
comportamiento de los nifios. (Anexo B)

Para recolectar informacion en los docentes y directivos de la IE se realizdé una
encuesta que permiti6 obtener informacion sobre el grado de percepcion y
preparacion de ellos frente al tema. (Anexo Cy D)

2.4 DESARROLLO DE LA SISTEMATIZACION

A continuacion se describen las etapas que se desarrollan en esta sistematizacion.

2.4.1 Diagnostico. En esta etapa se aplicaron los instrumentos para recolectar la
informacion. La correcta aplicacion de las encuestas tuvo en cuenta los siguientes
aspectos:

32



e Integridad de las encuestas: Con el fin de garantizar la validez y
confiabilidad de los resultados obtenidos a través de las encuestas.

e Condiciones del ambiente de aplicacion: Para lograr una efectiva aplicacion
de la encuestas se consideraron condiciones de privacidad, adecuadas
condiciones de iluminacion, ventilacion y control de ruidos.

e Secuencia de la aplicacion: Se sigui6 la siguiente secuencia de actividades
presentacion, firma del consentimiento informado (Anexo D) y aplicacion de
la encuestas.

e Aspectos éticos: Durante todo el proceso se tuvieron en cuenta los
lineamientos establecidos en la ética de la investigacion educativa como
informar a los participantes la naturaleza de la investigacion, no exponerlos
a actos perjudiciales, no invadir la intimidad, respeto a la autonomia, entre
otros.

2.4.2 Evaluacion del manual de convivencia. Teniendo en cuenta los
lineamientos establecidos en la Constitucidon Politica, La Ley General de
Educacién, El Cédigo de Infancia y Adolescencia, Ley 1620 de 2013: Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y Formacién para el Ejercicio de los Derechos
Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacién de la
Violencia Escolar y El Decreto 1965 de 2013 se realiz6 la evaluacién del manual
de convivencia la IE Ciudadela 2000 y se emitieron las respectivas
recomendaciones.

2.4.3 Disefio de Estrategias. De acuerdo al diagnostico realizado se disefiaron un
conjunto de estrategias pedagogicas a través de la ludica para la prevencion y
mejoramiento del comportamiento agresivo en los nifios y nifias, como también
estrategias de mediacién y resolucion de conflictos.El disefio de las estrategias se
realizé teniendo en cuenta los siguientes principios:

e Es necesaria la intervencién educativa para prevenir las conductas
agresivas y debe realizarse en la edad mas temprana posible.

e El rol del docente es de mediador de las situaciones conflictivas, favorece
las normas de convivencia y solidaridad, promueve la asimilacion de
valores y la igualdad entre los nifilos. Todas estas acciones deben contar
con la participacion de la familia.
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e EI tema del conflicto debe estar en el marco de la cultura de la paz y la
tolerancia. Los docentes, estudiantes y familia deben estar comprometidos
con los valores democraticos.

e La formacion integral debe aumentar el desarrollo de los aspectos afectivos
y sociales, enfocados en principios de una filosofia humanista y critica.

e La educacion temprana es el momento para iniciar a los nifios en el
desarrollo moral en los valores y competencias sociales mediante la
resolucién de conflictos que surgen en la escuela.

e Son necesarios los programas de prevencion e intervencion para disminuir
0 prevenir las conductas agresivas, estos deben ser diseflados para
trabajar con nifios, familia y docentes.

e Es necesario la formacion e interiorizacion de valores humanos pertinentes
a las necesidades de la sociedad y que garanticen la participacion
democratica. Los valores y los principios prosociales son los elementos
necesarios para una relacion amable y eficiencia con los demas.

e La comunicacion es el fundamento de todas las habilidades sociales, la
buena comunicacion es un factor preventivo de la agresion entre las
personas. Las habilidades prosociales son la base para la reduccion del
comportamiento agresivo ya que tales destrezas han sido identificadas
como los elementos esenciales para lograr en los nifios relaciones no
violentas y de convivencia con los demas.

e Los valores humanos en que nos enfocamos son la solidaridad, respeto,
tolerancia, amor, amistad, paz, perdon y obediencia. Las habilidades
prosociales que tenemos en cuenta son escuchar, pedir la palabra,
interpretar adecuadamente los accidentes, empatia, ofrecer ayuda, conocer
y expresar los propios sentimientos, compartir, aceptar no por respuesta,
autocontrol, relajarse, resolver un conflicto con otros, mostrar afectos,
seguir instrucciones, hablar amablemente, no responder a la provocacion,
no buscar la venganza, respeto a la diferencia y pedir ayuda.

e El Juego es una herramienta fundamental para el proceso educativo del
nifio que permite el desarrollo de la persona y de su vida social, le ayuda a
conocer su mundo, descubrir su cuerpo, conocer a otras personas y
generar relaciones sociales.

El disefio de las estrategias fue realizado teniendo en cuenta el modelo que se
presenta en la siguiente tabla.
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Tabla 1. Modelo para elaboracion de estrategias

1. Estrategia

2. Tematica

3. Propésito Pedagégico

4. Metodologia

5. Recursos

6. Duracién

7. Participantes

8. Responsables

9. Evaluacioén

Fuente: Disefio propio

2.4.4 Fase de intervencion. En esta etapa se implementaron el conjunto de
estrategias desarrolladas, con los nifios de Grado Transicion de la IE Ciudadela

2000.
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3. MARCO CONTEXTUAL

A continuacion se describe el marco legal, el contexto pedagdgico y el contexto
institucional de la presente sistematizacion.

3.1 MARCO LEGAL

Constitucion Politica de Colombia de 1991, articulo 44. Son derechos
fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad
social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y
no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma
de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion
laboral o econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas
derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados
internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio
para garantizar su desarrollo armoénico e integral y el ejercicio pleno de sus
derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su
cumplimiento y la sancion de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen
sobre los demas.

Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio (Ley 12 de 1991). Esta
ley contempla el derecho a la supervivencia, al desarrollo, a la proteccion, a un
nombre, a ser protegido, a no ser sometido a torturas y a la participacion.

Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006). Este manual juridico
establece las normas de proteccion de los nifios, niflas y adolescentes que tiene
como fin garantizarles su desarrollo integral para que crezcan en el seno de su
familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension.

3.1.1 Primera infancia y educacion preescolar. La Ley General de Educacién
(Ley 115 de 1994), en sus articulos 15, 16 y 17 define la educacion preescolar,
sus objetivos especificos y el grado obligatorio.
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Por otra parte la Ley 1295 de 2009 reglamenta la atencion integral de los nifios y
nifias de la primera infancia de los sectores clasificados como 1, 2y 3 del SISBEN
con el objetivo de contribuir a mejorar la calidad de vida de las madres gestantes y
las niflas y nifios menores de seis afios de manera progresiva, a través de la
articulacion interinstitucional que obliga al Estado a garantizarles sus derechos de
a la alimentacion, la nutricion adecuada, la educacion inicial y la atencion integral
en salud.

En Colombia la construccion de la politica publica para la primera infancia, surge
como respuesta a un proceso de movilizacion social, generado a partir de la
necesidad de retomar y dar un nuevo significado, a la tematica de oportunidades
efectivas de desarrollo de la primera infancia en el pais.

La preocupacién por la orientacion de la politica para la primera infancia, impulso
la realizacion en 2003 de un Primer Foro Internacional: “Primera infancia y
desarrollo. El desafio de la década”. Dos afios mas tarde se da inicio al “Programa
de apoyo para la formulacién de la politica de primera infancia en Colombia,” con
el objetivo de definir un marco institucional y un sistema de gestion local, regional
y nacional, que permitiera garantizar los derechos de la primera infancia, ampliar
coberturas, mejorar la calidad del programa y buscar estrategias para empoderar a
las familias y a la comunidad. En 2005, en el marco del mencionado Programa, se
realizo el Segundo Foro Internacional: “Movilizacién por la Primera Infancia”.

El objetivo de la politica orientada a la primera infancia es garantizar el ejercicio de
los derechos de los nifios y las niflas menores de 6 afios. La garantia de los
derechos, es indispensable para su desarrollo y fundamental para elevar su
calidad de vida. En el proceso hacia la universalizacién del ejercicio de los
derechos, bajo los ideales de equidad e inclusion social, es condicién
indispensable respetar la diversidad étnica y cultural del pais.

Finalmente se llevo a cabo un Plan de Accion Nacional a favor de la primera
infancia, denominado “Colombia por la Infancia”, que adopto las orientaciones de
la politica publica a través del Consejo Nacional de Politica Economica y Social —
CONPES 109.

3.1.2 Convivencia escolar. Con relacion a este tema en Colombia se cuenta con
la Ley 1620 de 2013 por la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion
para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar,
reglamentada por el Decreto 1965 de 2013.
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Su objetivo es contribuir a la formacién de ciudadanos activos que aporten a la
construccion de una sociedad democrética, participativa, pluralista e intercultural,
en concordancia con el mandato constitucional y la Ley General de Educacién -
Ley 115 de 1994, mediante la creacién del sistema nacional de convivencia
escolar y formacion para los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y
la prevencion y mitigacion de la violencia escolar, que promueva Yy fortalezca la
formacion ciudadana y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos de los estudiantes, de los niveles educativos de preescolar, basica y
media y prevenga y mitigue la violencia escolar y el embarazo en la adolescencia.

3.1.3 Participacion de padres de familia. Este tema esta reglamentado a través
del decreto 1286 del 2005 por el cual se establece normas sobre la participacion
de los padres de familia en el mejoramiento de los proceso educativos de los
establecimientos publicos oficiales y privados.

3.2 CONTEXTO PEDAGOGICO

Los componentes y estandares de calidad en la educacion inicial establecidos por
el Ministerio de Educacién Nacional buscan un proceso de mejoramiento continuo
y organizacion de la prestacion del servicio de educacion inicial en el marco de
una atencién integral. Por lo tanto las condiciones de calidad se dividen en seis
componentes como se describen a continuacion.

e Familia, comunidad y redes sociales.

e Salud y nutricion.

e Proceso pedagdgico y educativo.

e Talento humano.

e Ambientes educativos y protectores.

e Proceso administrativo y de gestion.

3.2.1 Lineamientos curriculares en educacion preescolar. El significado y
sentido de la educacién preescolar debe estar estructurado en torno a cuatro
aprendizajes fundamentales que son:
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Aprender a conocer. Este tipo de aprendizaje puede considerarse a la vez
medio y finalidad de la vida humana. En cuanto medio, consiste para cada
persona en aprender a comprender el mundo que la rodea, al menos
suficientemente para vivir con dignidad, desarrollar sus capacidades
profesionales y comunicarse con los demas. Como fin, su justificacion es el
placer de comprender, de conocer, de descubrir. Aprender para conocer
supone aprender a aprender, para poder aprovechar la posibilidad que
ofrece la educacion a lo largo de la vida.

Aprender a hacer. Aprender a conocer y aprender a hacer son en gran
medida, indisociables. Tienen que ver con el desarrollo de competencias
para que los seres humanos sean capaces de hacer frente a diversas
situaciones y problemas, y a trabajar en equipo. Supone, para los nifios y
las nifias, la participacion en la planeacion, realizacion y elaboracién de una
tarea comun; la creacion de una dindmica que favorezca la cooperacion, la
tolerancia y el respeto y, ademas, la potenciacion de aprendizajes
verdaderamente significativos en situaciones que tienen valor especial para
el que aprende a través de la accién, intercambio de informacion con los
demas, toma de decisiones y puesta en practica de lo aprendido.

Aprender a vivir juntos. Aprender a vivir juntos es aprender a vivir con los
demas, fomentando el descubrimiento gradual del otro, la percepcion de las
formas de interdependencia y participacion, a través de proyectos comunes
gque ayudan prepararse para tratar y solucionar conflictos.

Aprender a ser. Mas que nunca, la funcion esencial de la educacién es
propiciar en todos los seres humanos la libertad de pensamiento, de juicio,
de sentimientos y de imaginacién que se necesitan para que sus talentos
alcancen la plenitud y de esta manera puedan ser artifices, en la medida de
lo posible, de su destino. El desarrollo tiene por objeto, el despliegue
completo del hombre con toda su rigueza y en la complejidad de sus
expresiones y de sus compromisos, individuo, miembro de una familia y de
una colectividad, ciudadano y productor, inventor de técnicas y creador de
suefios.

Los principios de la Educacién Preescolar establecidos en el decreto 2247 de
1997 son la integralidad, la participacion y la ludica.

El principio de integralidad, reconoce el trabajo pedagdgico integral y considera al
educando como ser Unico y social en interdependencia y reciprocidad permanente
con su entorno familiar, natural, social, étnico y cultural. Plantear el principio de
integralidad en el preescolar implica que toda accion educativa debe abarcar las
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dimensiones del desarrollo del nifio, lo socio-afectivo, lo espiritual, lo ético, lo
cognitivo, lo comunicativo, lo corporal y lo estético, para potencializarlas y alcanzar
niveles de humanizacion necesarios para su desenvolvimiento en sociedad como
un ser humano digno, pleno, autébnomo y libre.

El principio de participacion, reconoce la organizacion y el trabajo de grupo como
espacio propicio para la aceptaciéon de si mismo y del otro, en el intercambio de
experiencias, aportes, conocimientos e ideales por parte de los educandos, de los
docentes, de la familia y demas miembros de la comunidad a la que pertenece, y
para la cohesion, el trabajo grupal, la construccion de valores y normas sociales, el
sentido de pertenencia y el compromiso grupal y personal.

El principio de ludica, reconoce el juego como dinamizador de la vida del
educando mediante el cual construye conocimientos, se encuentra consigo mismo,
con el mundo fisico y social, desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses,
desarrolla habilidades de comunicacién, construye y se apropia de normas.
Asimismo, reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear y de
generar significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accion y
convivencia, deben constituir el centro de toda accion realizada por y para el
educando, en sus entornos familiar, natural, social, étnico, cultural y escolar.

3.2.2 Dimensiones de desarrollo. Comprender quiénes son los nifios y las nifias
que ingresan al nivel de educacién preescolar, y al hacerlo le dan sentido y lo
hacen posible, remite necesariamente a la comprension de sus dimensiones de
desarrollo, desde su propia individualidad en donde se manifiestan las condiciones
del medio social y cultural al cual pertenecen. Esta concepcion trasciende la
concepcion pura de areas de desarrollo y los ubica en una dinamica propia que
responde a intereses, motivaciones, actitudes y aptitudes de cada uno de ellos. Le
corresponde al docente, a las familias y personas cercanas a los nifios, estar al
tanto del proceso de evolucién que vive durante este periodo de vida (tres a cinco
afos), en una interaccion constante que posibilite su pleno desarrollo.

Las dimensiones de desarrollo que intervienen en el desarrollo del nifio y la nifia
en edad preescolar son socio afectiva, corporal, cognitiva, comunicativa, estética,
espiritual y ética.

e Dimension socio afectiva. La comprension de la dimension socio-afectiva
hace evidente la importancia que tiene la socializacion y la afectividad en el
desarrollo armonico e integral en los primeros afos de vida incluyendo el
periodo de tres a cinco anos. El desarrollo socio-afectivo en el nifio juega un
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papel fundamental en el afianzamiento de su personalidad, autoimagen,
auto concepto y autonomia, esenciales para la consolidacion de su
subjetividad, como también en las relaciones que establece con los padres,
hermanos, docentes, nifios y adultos cercanos a él, de esta forma va
logrando crear su manera personal de vivir, sentir y expresar emociones y
sentimientos frente a los objetos, animales y personas del mundo, la
manera de actuar, disentir y juzgar sus propias actuaciones y las de los
demas, al igual que la manera de tomar sus propias determinaciones.

Dimension corporal. La expresividad del movimiento se traduce en la
manera integral como el nifio actia y se manifiesta ante el mundo con su
cuerpo en la accién del nifio se articulan toda su afectividad, todos sus
deseos, todas sus representaciones, pero también todas sus posibilidades
de comunicacion y conceptualizacion. Por tanto, cada nifio posee una
expresividad corporal que lo identifica y debe ser respetada en donde sus
acciones tienen una razon de ser.

Dimension cognitiva. Entender el desarrollo de la dimension cognitiva en
el nifio que ingresa al nivel de educacion preescolar, remite necesariamente
a la comprension de los origenes y desarrollo de la gran capacidad humana
para relacionarse, actuar y transformar la realidad, es decir, tratar de
explicar como empieza a conocer, como conoce cuando llega a la
institucién educativa, cuales son sus mecanismos mentales que se lo
permiten y como se le posibilita lograr un mejor y Util conocimiento.

Dimensién comunicativa. La dimension comunicativa en el nifio esta
dirigida a expresar conocimientos e ideas sobre las cosas, acontecimientos
y fendmenos de la realidad; a construir mundos posibles; a establecer
relaciones para satisfacer necesidades, formar vinculos afectivos, expresar
emociones y sentimientos.

Dimension estética. La dimension estética en el nifio juega un papel
fundamental ya que brinda la posibilidad de construir la capacidad
profundamente humana de sentir, conmoverse, expresar, valorar y
transformar las percepciones con respecto a si mismo y al entorno,
desplegando todas sus posibilidades de accion. El nifio, en esa permanente
interaccién consigo mismo, con sus pares y con los adultos, especialmente
con sus compaferos, el docente y padres de familia, manifiesta sus
sensaciones, sentimientos y emociones, desarrolla la imaginacion y el gusto
estético garantizando climas de confianza y respeto, donde los lenguajes
artisticos se expresan y juegan un papel fundamental al transformar lo
contemplado en metaforas y representaciones armonicas de acuerdo con
las significaciones propias de su entorno natural, social y cultural.
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e Dimension espiritual. El desarrollo de esta dimension en el nifio, le
corresponde en primera instancia a la familia y posteriormente a la
institucion educativa, al establecer y mantener viva la posibilidad de
trascender como una caracteristica propia de la naturaleza humana, la
espiritualidad. El espiritu humano crea y desarrolla mediante las culturas un
conjunto de valores, de intereses, de aptitudes, actitudes de orden moral y
religioso con el fin de satisfacer la necesidad de trascendencia que lo
caracteriza.

e Dimension ética. La formacion ética y moral en los nifios, una labor tan
importante como compleja, consiste en abordar el reto de orientar su vida.
La manera como ellos se relacionardn con su entorno y con sus
semejantes, sus apreciaciones sobre la sociedad y sobre su papel en ella,
en fin, aprender a vivir. Desde los primeros contactos que los nifios tienen
con los objetos y personas que lo rodean, se inicia un proceso de
socializacion que los ir4 situando culturalmente en un contexto de simbolos
y significados que les proporcionara el apoyo necesario para ir
construyendo en forma paulatina su sentido de pertenencia a un mundo
determinado y sus elementos de identidad.

3.3 CONTEXTO INSTITUCIONAL

3.3.1 Resefa histérica. El barrio Ciudadela 2000 es un proyecto del afio 1993,
cuyo objetivo fue la construccion de 2000 viviendas y un campo de softbol, pero
debido a encontrarse desechos toxicos en una parte del terreno, se suspendieron
las obras, reanudadas después disminuyendo el terreno a construir y con esto a
mas de la mitad del total de las viviendas a construir.

En principio benefici6 a 331 familias que realizaron un proceso para adquirir
vivienda nueva. Actualmente se adelantan las soluciones de vivienda para familias
reubicadas que hacen parte del proyecto via perimetral. De un total de 113
viviendas, ademas de 342 ya listas y adjudicadas, prontas a habitar.

Las viviendas de interés social construidas son de tipo uno (una habitacion)
conformadas por un espacio multiple (sala-comedor), cocineta, lavadero, sanitario,
lavamanos, duchas y espacio para futura ampliacion (hacer otro cuarto y ampliar
cocina).
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Las familias que habitan en ciudadela 2000 proceden de multiples barrios de la
ciudad, ubicados en las tres localidades y en menor proporcion de municipios del
departamento de Bolivar.

En la comunidad de ciudadela 2000 todas las viviendas poseen los servicios de
alcantarillado, acueducto, energia eléctrica, gas natural.

3.3.2 Misién. La mision de la IE Ciudadela 2000 es acoger a todos los nifios
nifas y jovenes del barrio ciudadela 2000 y demas sectores aledafios ubicados al
sur-occidente de la ciudad de Cartagena Bolivar, asumiendo el reto de brindar
educacion de calidad en el nivel preescolar (transicion), basica primaria,
secundaria y media académica ofreciendo oportunidades de superacion desde la
construccion de conocimientos, saberes y la vivencia de valores humano-
cristianos que garanticen la plena adquisicidn de competencias desde el SER para
llegar al SABER y al SABER HACER, asumiendo el compromiso que la sociedad
interactuante demanda. Para tal fin establecemos acuerdos y convenios
interinstitucionales que permitan el cumplimiento de los objetivos propuestos, con
la vinculacion de padres de familia, autoridades locales y actores de accion
comunitaria del sector, para hacer de la I.E Ciudadela 2000 una escuela modelo
en la ciudad de Cartagena.

3.3.3 Vision. La L.E. Ciudadela 2000 se consolidara, en el afio 2019, como
institucién educativa, integral, reconocida en los procesos de calidad, que articula
medios interactivos de aprendizaje, saberes, relaciones con el entorno ambiental,
comunidad circunvecina para educar y evangelizar, afianzando valores y el interés
por la proyecciéon social personal, de tal manera que garantice el mejoramiento
continuo de la calidad de vida de nuestros estudiantes y por ende del medio en
gue actdan.

Consolidar a la Institucion educativa Ciudadela 2000 como modelo educativo de
calidad que potencializa competencias laborales en sus educandos de tipo
intelectual, espiritual, éticas y artisticas, generando un ser humano consciente y
capaz de interactuar con sus semejantes, su familia, su comunidad,la naturaleza y
con Dios como resultado de esto para si mismo entregamos a la sociedad
jovenes integros desde transicidbn a Once, capaces de realizarse como personas
armonicas y productivas en la familia, la sociedad la patria y el mundo.

3.3.4 Filosofia y valores. Nuestra filosofia est4 cimentada en los valores, en una
formacion en pastoral brindando una educacion integra que proyecte de acuerdo
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a nuestros valores institucionales amor por el otro, libertad por mi proyeccion de
vida y responsabilidad por mi entorno. Es filosofia institucional la vinculacién
voluntaria y motivadora de padres de familia docentes y autoridades locales que
participan activamente en la construccion de una sociedad justa a partir de la
educacion que se les brinda a sus ciudadanos quienes activamente se forman
competentemente para ser- para saber y para saber hacer.

Los valores institucionales son: amor, libertad, responsabilidad, honestidad,
solidaridad, tolerancia, fraternidad, respeto, cooperacion y paz.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 AGRESIVIDAD INFANTIL

Cuando hablamos de agresividad, nos referimos al hecho de provocar dafio con
intencidn a una persona u objeto, hay ciertas conductas que se describen como
conductas agresivas entre las cuales encontramos:

e Arrojarse al suelo.

e Gritar y golpear muebles.

e Utilizar palabras inadecuadas.

e Pegar a otros.

e Burlarse de sus comparieros.

e Ofenderlos.

e Tener rabietas.
El comportamiento agresivo es comun en los nifios y la mayoria de los padres
tienen gque enfrentarse a todos estos comportamientos de agresion contra ellos
mismos o contra sus hermanos y es tan comun que puede considerarse universal,
ya que el nifio agresivo no se encuentra a gusto consigo mismo ni con los que

estan a su alrededor, teniendo en cuenta que los atagues agresivos fomentan
respuestas agresivas.

Un comportamiento excesivamente agresivo en la infancia puede predecir un
comportamiento igual en la edad de la adolescencia y la edad adulta, y se ha
encontrado que los nifios que presentan estas conductas agresivas en la infancia
tienen mayor posibilidad de fracaso académico y de trastornos en la edad adulta.
(Wilson, 1984)

4.1.1 Tipos de agresividad. El comportamiento agresivo se puede clasificar como
se muestra en la siguiente tabla.
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Tabla 2. Tipos de agresividad

Buss (1961)

Variables Tipo Ejemplo
) Fisica Patadas, pellizcos, empujones, golpes.
Modalidad
Verbal Insultos, palabrotas, amenazas.
Directa En forma de amenaza, ataque o rechazo

Relacion interpersonal : : :
Indirecta Divulgar un chisme

o Activa Los ejemplos anteriores
Grado de actividad : . — —
Pasiva Impedir un objetivo, negativismo
Valles (1988)
Tipo Ejemplo
. Gesticulaciones, resoplidos, expresiones
Contenida . -
faciales de frustracion.
El nifio realiza agresion cuando intenta
Instrumental .
conseguir algo a su manera.
. Tiene como principal objetivo dafiar a
Emocional

alguien o a algo.

Fuente: SERRANO PINTADO, Isabel EI Nifio Agresivo

4.1.2 Causas del comportamiento agresivo. Es de suma importancia tener en
cuenta que la conducta agresiva se entiende como un comportamiento que
depende de distintos factores situacionales y organismicos, se acepta la influencia
de factores hereditarios, pero se da primordial importancia a factores ambientales.

Cuando el nifio tiene a su alrededor modelos agresivos, va adquiriendo conductas
de agresion que lo llevan a tener situaciones conflictivas con quienes lo rodean ya
gue en la edad infantil ellos tienden a imitar los diferentes patrones de conductas
gue se le presentan en su diario vivir.

Uno de los factores que influyen en la emisién de la conducta agresiva es el factor
sociocultural del individuo, que seria el responsable de los modelos a los que el
nifio haya sido expuesto, asi como de los procesos de reforzamiento a los que es
sometido.
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El factor socio cultural esta formado por la familia y otros elementos. ElI ambito
familiar no solo moldea sino que también modela conductas agresivas, ya que los
nifios imitan las conductas de sus padres (Bandura y Walters, 1959).

Ademas de los factores socioculturales también influyen los factores organicos.
Factores fisicos tales como una lesion cerebral o una disfuncion también pueden
provocar comportamientos agresivos. Otros aspectos organicos, como la mala
nutricion o problemas de salud especificos, pueden ocasionar en el nifio una
menor tolerancia a la frustracion por no conseguir pequefias metas y por tanto
pueden incrementar las conductas agresivas (Vallés, 1988).

Otro factor es el déficit de habilidades sociales para resolver conflictos, estas se
aprenden a lo largo de las relaciones que establecen entre nifios y adultos u otros
nifos.

Figura 3. Causas del comportamiento agresivo

FACTORES IMPLICADOS EN EL COMPORTAMIENTO AGRESIVO

SOCIOCULTURALE

Familia = gg g = = = = = = Modelamiento y reforzamiento

Profesores=— " — . Disciplina

AMIGOS covereeeees™ Incongruencia

Medios de comunicacion Relaciones deterioradas
ORGANICOS REPERTORIO

CONDUCTUAL

e Lesion cerebral

e Problemas de salud — <«+— ¢ Habilidades cognitivas

¢ Mala nutricion de autorregulacién y
mediacion

e Habilidades sociales

Fuente: SERRANO PINTADO, Isabel El Nifio Agresivo

4.1.3 Teorias. Las teorias que se han planteado para explicar la agresion pueden
dividirse como se muestra en la tabla 3.
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Tabla 3. Teorias sobre el comportamiento agresivo

Teorias

Divisién

Autores

Activas:

Psicoanaliticas

Freud. Postula que la agresion se produce
como resultado del instinto de muerte y en este
sentido la agresividad es una manera de dirigir
el instinto hacia afuera, hacia los demas en
lugar de dirigirlo hacia uno mismo.

Etoldgicas

Lorenz, Storr, Tinbergen, Hinde. Con el
conocimiento de que en los animales, la
agresividad es un instinto indispensable para la
supervivencia, apoyan la idea de que la
agresividad en el hombre es innata y puede
darse sin que exista provocacion previa, ya que
la energia se acumula y suele descargarse de
forma regular.

Reactivas

Del impulso

Comenzaron con la hipétesis de frustracion
agresion de DOLLARD y Miller (1939) y luego
desarrolladas por Berkowitz (1962) y Feshbach
(1970). Segun esta hipdtesis, la agresion es
una respuesta muy probable a una situacion
frustrante, es la respuesta natural predominante
a la frustracion.

Del aprendizaje
social

Afirma que las conductas agresivas pueden
aprenderse por imitacibn u observacion de la
conducta de modelos agresivos (Chittenden
1942; McCord 1958; Bateson 1936; Whiting,
1941). Enfatiza aspectos tales como
aprendizaje observacional, reforzamientos de la
agresion y generalizacion.

Fuente: SERRANO PINTADO, Isabel. Agresividad Infantil.

4.1.4 Evaluacion. Para evaluar, el comportamiento agresivo del nifio se pueden
utilizar técnicas directas, como observacion natural, observacién analoga y auto
registro y técnicas indirectas como entrevistas, cuestionarios contestados por
padres y maestros.

La entrevista permite obtener informacion que permite formular alguna hipétesis
tentativa sobre las variables que controlan la conducta y seleccionar estrategias de
evaluacion adicionales
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4.1.5 Estrategias de prevencion y mejoramiento. Una de las causas de la
agresion es la educacién que reciben los nifios en su hogar, la escuela y el barrio,
esto le brinda a los nifios patrones de comportamiento e interrelacion que los
convierte en replicadores de la cultura que han recibido.

Las alternativas para ayudar a los nifios y a sus familias a reducir su
comportamiento agresivo pueden ser:

e Propiciar en los padres de familia consciencia sobre los aspectos claves
para una buena convivencia

e Sefalarle a las familias los distintos patrones de conductas que son
negativos y los efectos que tienen en el nifio y la familia y que ellos se den
cuenta de lo importante que son.

e Facilitar estrategias que ayuden y construyan herramientas de cambio para
mejorar los comportamientos que generan violencia.

e Que los padres construyan pactos de convivencia para crear un ambiente
saludable en el ambito familiar.

e Ensefarle a los nifios conductas, valores y principios pro sociales, que son
necesarios para mantener una relaciéon amable y eficiente con los demas.

e Propiciar en las familias espacios de debates y reflexién en los cuales los
nifos construyan sus propios criterios y conceptos.

e Realizar intervenciones con respeto y discrecion que se adapten al lenguaje
de la familia.

4.2 ANALISIS PSICOSOCIAL DE LA VIOLENCIA

4.2.1 La agresion y la violencia. Al referirnos al termino de agresion algunos
psicologos sociales (Dollar y Col, 1939) lo definen como una respuesta que tiene
como objetivo causarle un dafilo a otra persona, se puede decir que es un
concepto muy limitado y generaliza la agresiébn en los ambitos donde estén
organismos vivos; tales como, humanos, animales, plantas y la naturaleza en
general.
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Con el tiempo diferentes autores optaron por agregar si era intencional o no
intencional y lo definieron como de causalidad personal y de causalidad
impersonal. A través de los tiempos han surgido diferentes conceptos que tratan
de explicar la conducta agresiva de acuerdo a diferentes teorias que se describen
a continuacion.

4.2.2 Teorias. La teoria del instinto inspirada por Sigmund Freud, sostiene que la
agresividad provenia de instintos o deseos de muerte que poseian todas las
personas, es decir, que era innato o inherente a la raza humana, mientras tanto
los tedricos sociales admiten que existen factores biolégicos que influyen en el
comportamiento agresivo; ( Marazzitti y otros, 1993)

La teoria del impulso de (Berkowistz, 1989; y Feshbach, 1984) definen la agresion
como productos de factores externos, especificamente la frustracion, que genera
la aparicion de las distintas conductas agresivas que se determina como una
conducta social compleja que genera el concepto de agresion como el producto
de las condiciones externas que van despertando motivos para hacerle dafio a los
demas.

Bandura, 1973; Baron, y Richarson, 1994, de la Teoria del aprendizaje social,
dicen que la conducta agresiva se aprende, y que los comportamientos agresivos
no estan determinados en el individuo, sino que aprenden de forma directa y
observando la accion de los demas, es decir, las personas aprenden las
conductas agresivas al mismo tiempo que las conductas sociales.

De acuerdo al andlisis que se realizé de estas teorias la violencia se puede definir
como la accion de causar dafio tanto fisico como psicolégico a los seres humanos,
gue la reproducen para manejar sus conflictos personales y grupales. La violencia
es un aspecto inherente al ser humano pero solo en el contexto social e implica la
interaccion de los individuos donde se encuentran factores psicolégicos como (la
provocacion, la frustracion, la obediencia de ordenes) y fendmenos psicosociales
tales como (la discriminacion, el prejuicio, la desigualdad social, la inequidad, la
vulneracion de los derechos humanos y los procesos de mediacion cognoscitiva)

4.3 PEDAGOGIA DE LA CONVIVENCIA

Convivir significa vivir unos con otros basados en determinadas relaciones
sociales y en unos cédigos valorativos, forzosamente subjetivos, en el marco de
un contexto social determinado.
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4.3.1 Ambitos de socializacion. Un aspecto clave en el significado de una
pedagogia de la convivencia son los diferentes marcos que inciden en ella en los
gue se sitluan la misma idea de convivencia, hasta el contexto politico, social,
econémico y cultural, teniendo en cuenta las propias metas y estrategias
educativas. A continuacion se describen los que consideramos mas importantes.

e La familia. Es el ambito inicial de socializacion y donde se aprenden los
primeros habitos de convivencia. De ahi la importancia de los modelos de
convivencia que aprendemos, los cuales dependen de distintas variables,
como el ideal de convivencia y de educacion de los padres, la relaciones
entre ellos y con los hijos y de estos entre si, los valores que se fomentan,
el compromiso social de los padres, la situacion laboral, la calidad de las
relaciones afectivas, los habitos culturales, entre otras.

e EI sistema educativo. Es el segundo gran ambito de socializacion de
nuestra sociedad. Este permite impulsar modelos de convivencia mediante
estrategias educativas, aspectos administrativos y de gestion.

e El grupo de iguales. Es otro &mbito de gran importancia que esta teniendo
incidencia a edades tempranas por el tipo de relaciones sociales que
vivimos. Aqui es importante el control por parte de la familia respetando la
autonomia de la persona.

e Los medios de comunicacidon. Este &mbito tiene una fuerte incidencia en
los modelos de convivencia y muy particularmente la television. Esta influye
en los comportamientos, valores y relaciones sociales.

e Los espacios e instrumentos de ocio. Los nifios, nifias y adolescentes
forman sus valores y modelos de convivencia en la interaccion y eleccion
que hacen con los espacios e instrumentos de ocio. Espacios que en
nuestro tiempo dominan los grandes comercios y la cultura consumista,
instrumentos como videojuegos, revistas e internet, canciones que
trasmiten practicas y valores consumistas, violentos, discriminatorios, entre
otros.

e Contexto politico, econdédmico y cultural. La convivencia esta
condicionada por el contexto social, economico y cultural tanto en el plano
internacional, nacional y local.

4.3.2 Contenidos. La convivencia hace referencia a contenidos tales como
morales, éticos, ideoldgicos, sociales, politicos, culturales y educativos y que se
pueden agrupar en tres categorias por se muestra a continuacion.

51



e Contenidos de naturaleza humana. En la que se encuentra el derecho a
la vida, la pasion de vivir, la dignidad, la felicidad, y la esperanza.

e Contenidos de relacién. Como lo son la ternura, el respeto, la aceptacion
de la diversidad y el rechazo a la discriminacion, la solidaridad y la igualdad.

e Contenidos de ciudadania. En las que se encuentran la justicia social, el
desarrollo, el estado de derecho y los derechos humanos.

4.3.3 Participacion de la familia. Es importante tener claro cuales son los errores
que se presentan en la educacién de nuestros hijos que deben ser modificados
por ser negativos para la convivencia familiar.

Los errores mas importantes que hemos visto y escuchado son la libertad sin
limites, incumplimiento de normas, el mito del trauma, darle todo lo que yo no he
tenido de pequefio, sobreproteccién, somos amigos, ceder para no entrar en
conflicto, mostrar impotencia: iNo puedo con mi hijo!, confundir el problema con la
persona, encubrir a los hijos cuando cometen alguna falta, la culpa es de los
profesores, usar la violencia, imponer nuestros pensamientos, el trato desigual por
razon de sexo.

Muchos padres de familia se sienten desorientados e impotentes al enfrentarse a
situaciones problematicas en la educacion con sus hijos, para lo cual es
importante la realizacion de talleres de formacién sobre convivencia para las
madres y los padres, con tematicas como las normas basicas de educacion, su
relacion con los estudios y las formas de afrontar conflictos.

Las estrategias que se pueden implementar en las familias para favorecer la
convivencia es el dialogo, el tiempo, las normas, aprender a resolver conflictos,
expresar sentimientos, corregir sin dejar de mostrar ternura, pedir disculpas
cuando nos equivocamos, ser coherentes y lograr la mediacion para lograr una
sana convivencia.

4.4. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

La palabra estrategia se refiere a las actividades realizadas para lograr un objetivo
o solucionar un problema, aplicado al aprendizaje se refiere a los procedimientos
necesarios para procesar la informacion, es decir se relaciona a las operaciones
mentales con el fin de facilitar o adquirir un aprendizaje.
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4.4.1 Clasificaciéon. Existen diferentes clasificaciones de las estrategias, pero en
este caso hemos tomado como referencia las clasificaciones que se presentan en
la tabla 4 ya que consideramos que esta clasificacibn nos permiten tener una
vision general del tema.

Tabla 4. Clasificacion de las estrategias

Segun el tipo Directas De memoria

Cognitivas

Compensatorias

Indirectas Meta cognitivas

Afectivas

Sociales
Segun el proceso | Fases del | Toma de conciencia en el proceso de
de aprendizaje aprendizaje | aprendizaje de una lengua.

Motivacién, actitud positiva, control de los
elementos ludicos.

Planificacion del trabajo.

Hacia la captacion de lo nuevo.

Busqueda, atencion selectiva y
descubrimiento.

Practica funcional y formal: asimilacion,
retencion y recuperacion.

Conceptualizacién

Evaluacion, autoevaluacion y .superacion.

Segun la destreza | Oral y | Comprensién
comunicativa escrita Interaccion
Expresion

Fuente: SANCHEZ BENITEZ, Gema. Las Estrategias de Aprendizaje a través del
Componente Ludico

4.4.2 ElI componente ludico. El juego y el aprendizaje tienen varios aspectos en
comun como el afan de superacion, la practica y el entrenamiento que llevan al
aumento de habilidades y capacidades, la realizacion de estrategias que conducen
al éxito y ayudan a superar dificultades.

El componente ludico y las estrategias de aprendizaje surgen a partir de la
necesidad de un nuevo modelo de ensefianza que combinen distintos factores
cognitivos, afectivos, sociales, entre otros para un aprendizaje eficaz. El juego
ofrece numerosas ventajas en el proceso de ensefianza aprendizaje, en el que
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intervienen factores que aumentan la concentracion del alumno en el contenido
facilitando la adquisiciéon de conocimientos y el desarrollo de habilidades. El
componente ludico permite lo siguiente:

e Disminuye la ansiedad, los estudiantes adquieren mas confianza en si
mismos y pierden el miedo a cometer errores.

e Desarrollo actitudes sociales de comparferismo, de cooperacion y de
respeto, ademas de que se le permite usar su personalidad e intervenir
como individuo que pertenece a una cultura.

4.5 EL JUEGO

La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo
integral en los aspectos biologicos, cognoscitivo, psicomotriz, socio-afectivo y
espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagodgica y recreativas. Por
otra parte uno de los objetivos de la educacién preescolar es brindar la
participacién en actividades ltdicas con otros nifios y adultos. ” De acuerdo a lo
anterior resulta muy importante la realizacion de este tipo de actividades para
lograr un desarrollo integral del ser humano.

El juego se considera como una necesidad para el desarrollo del ser humano ya
que permite salir de la rutina para entrar a mundos irreales en los cuales la
creatividad genera posibilidades de accién, produce la sensacion de
descubrimiento y exploracién, posibilita y estimula la superacién de conflictos,
promueve la tolerancia al error y la flexibilidad de pensamiento.

Dentro de los principios de la educacion preescolar encontramos la ludica que
reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el cual
construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y
social, desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla
habilidades de comunicacion, construye y se apropia de normas. Asimismo,
reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar
significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accion y convivencia,
deben constituir el centro de toda accidn realizada por y para el educando, en sus
entornos familiar, natural, social, étnico, cultural y escolar.®

” Articulo 15 y 16. Ley General de Educacién en Colombia.
® Articulo 11 Decreto 2247 de 1997, mediante el cual se reglamenta el nivel de educacion
preescolar.
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A través del juego, el nifio se acerca al mundo fisico y social, emprende iniciativas
propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de comunicacion,
construye y se apropia de normas. De igual forma permite expresar emociones y
sentimientos, generar afectos, provee herramientas para la autorregulacién y
accion frente a la convivencia.

4.5.1 El juego y la educacién. Diversas teorias modernas han rescatado el
potencial educativo del juego a lo largo del siglo XX surge una corriente que busca
darle al juego un mayor protagonismo en el aprendizaje y busca a través de
juegos y juguetes especializados potenciar el desarrollo intelectual y sensorial de
los niflos, en esta corriente encontramos a Decroly y Montessori, quienes
sintetizan el juego en el marco de desarrollo de contenidos didacticos.

Jean Piaget propone que el juego puede ser pura asimilacién, pero su relacién o
predominio de su asimilacion sobre la acomodacion es lo que define una actividad
Ccomo juego.

Vigotsky sostiene que el juego es un generador constante de zonas de desarrollo
proximo. Este genera sucesivas areas de desarrollo potencial, es asi como el
juego grupal adquiere gran importancia para el desarrollo individual.

La psicologia evolutiva trabajé en la relacion del juego y el aprendizaje lo que tuvo
influencia e impacto en el uso pedagdgico del juego en los planteamientos
curriculares. El juego puede ser usado en la educacion con el objetivo de
desarrollar capacidades y habilidades, activar la creatividad, posibilitar la solucién
de situaciones problematicas, promover relaciones sociales, despertar actitudes
solidarias, de cooperacion y de respeto, reconocer al otro, estimular la autoestima,
entre otros.

4.5.2 Juego y desarrollo. En la actividad ladica se involucran todas las
caracteristicas del nifio y el desarrollo desde cada una de las dimensiones
corporal, cognitiva, comunicativa y socio afectiva. En el juego se dinamizan y se
armonizan aspectos importantes en el desarrollo del nifio. A través del juego se
pueden cumplir varios objetivos como se muestra en la tabla 5.

El desarrollo de la cada una de las dimensiones hace parte de los lineamientos
establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional para la educacion infantil,
presentados con el objetivo de brindar a los nifilos y nifias un buen desarrollo a
traves de la atencion integral.
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Tabla 5 Obijetivos del juego

Objetivo Descripcion
Pedaadaico Se busca un desarrollo integral, se pretenden objetivos en lo
909 psicoldgico, social, intelectual, fisico y fisiologico.
D El juego ayuda al nifio a organizar su proceso mental y a controlar

Psicolégico .
emociones.

Social Lleva al nifio a compartir y convivir con los compafieros.

Intelectual El nifio aprende a solucionar sus propios problemas, a pensar, a
interiorizar los conocimientos, a crear, consultar, investigar.

Fisico El nifio adquiere un desarrollo motriz, ayuda a su crecimiento,
mejora y desarrolla las capacidades.

Fisiologico | Ayudar a estructurar el aparato cardio respiratorio.

Fuente: CASTANEDA MOLINA, Luis Alfredo. El juego: Una Estrategia

Pedagdgica.

4.5.3 Clasificacién. Existen diferentes clasificaciones de los juegos, pero en este
caso hemos tomado como referencia las clasificaciones que se presentan en la

tabla 6.

Tabla 6 Clasificacion del juego

Clasificacién Subdivisién

Segun el objeto

Pedagogico

Basico

Pre deportivo

Pre dancistico — coreografico

Segun la accién Semiactivo

Activo

Pasivo o sedante

Segun la forma

Salon
Callejero
Amplio
Azar

Fuente: CASTANEDA MOLINA, Luis Alfredo. El juego: Una Estrategia

Pedagdgica.
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Piaget (1979) plantea una clasificacion del juego infantil, respondiendo a las
etapas del desarrollo de la inteligencia del nifio y la presenta en tres categorias:
Juego de ejercicio, simbdlico y reglado.

A continuacién se presenta la descripcion de las diferentes clases de juego.

Segun el objeto.

e Juego pedagodgico: son las actividades ludicas que buscan un objetivo
formal dentro del proceso de aprendizaje.

e Juego basico: son aquellos que desarrollan los movimientos propios como
caminar, correr, saltar.

e Juego pre deportivo: su objetivo es el aprendizaje de los movimientos
especificos de un deporte determinado.

e Juego pre dancistico: actividades ludicas que llevan al aprendizaje de
movimientos especificos de la danza o el baile.

Segun la accién.

e Juego activo: es aquel cuyos movimientos son enérgicos y variados. Se

caracteriza porque sus participantes en su totalidad estdn en constante
actividad.

e Juego semiactivo: su actividad es moderada, mantiene pausas de actividad
y pasividad.

e Juego pasivo: es una forma de juego que carece de actividad fisica, es un
juego calmante o sedante.

Segun la forma.

e Juego de salon: son aquellas actividades Iudicas que se realizan dentro de
un recinto y requieren de elementos especificos. Desarrollan el
pensamiento.

e Juego callejero: conjunto de juegos tradicionales propios de la infancia, de
regalas, nombre y presentacion que varian de acuerdo a la region.
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Juego amplio: este tipo de juego se realiza en campo abierto, también
denominado ecoldgico. Es propio de las actividades de campamento.

Juego de azar: se denomina asi por que busca retribucion econémica. Por
lo general se le denomina azar a las cartas, parques, dados. Cuando estos
juegos se realizan sin incentivos econdmicos, buscando un fin educativo
son importantes porque desarrollan la inteligencia, la logica y el
pensamiento rapido.

Segun Piaget.

Juego de ejercicio. Estos juegos responden a la inteligencia sensorio-
motriz, el nifio experimenta placer e incluso asombro, al descubrir los
movimientos propios de su cuerpo. Para aprender a pensar es preciso
ejercitar nuestros miembros, nuestros sentidos, nuestros érganos, que son
los instrumentos de nuestra inteligencia.

Juego simbdlico. Este tipo de juego es fundamental en la vida del nifio y en
su desarrollo cognitivo y social y por lo tanto es una herramienta para
apropiarse y representar la vision que tiene del mundo que lo rodea. Los
nifos interiorizan los roles sociales, genera la solucién de conflictos y
resuelve los miedos que enfrenta en el mundo desconocido que el adulto le
presenta.

Juego Reglado. Se presenta cuando el nifio comparte y genera juego
colectivo, el grupo empieza a establecer condiciones de regulacion que
surgen de la exploracién de las posibilidades, capacidades propias y de los
elementos que se involucran en el juego.
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5. SISTEMATIZACION DEL DIAGNOSTICO

5.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

La edad de los 25 nifios encuestados esta entre 5 y 6 afios, se encontré que el
60%(15) tienen 5 afos, seguido del 40%(10) tienen 6 afios. Se encontré que el
56%(14) de los nifios son de sexo masculino y el 44%(11) son de sexo femenino.

Figura 4. Edad y sexo de los nifios

70%

60%

H 5 afios
M 6 afios
1 Masculino

M Femenino

Edad y sexo de los nifios

Fuente: Investigacion de campo

También se identificdé que la poblacién vive en los barrios Nelson Mandela, La
Sierrita, San Fernando, Villa Corelca y Ciudadela 2000 de los cuales el 84%(21)
refieren vivir en estrato socioecondmico 1y el 16%(4) en estrato 2.

Figura 5. Barrio de residencia y estrato socioeconémico
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B Nelson Mandela
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0% -

Barrio de residencia y estrato socioeconomico

Fuente: Investigacion de campo

59



En cuanto a las personas que viven con el nifio encontramos que 60%(15) viven
con el padre y el 40%(10) no, el 96%(24) viven con la madre y el 4%(1) no. Se
encontré que en el 64%(16) de los hogares viven otros familiares como abuelos,
tios, primos, entre otros y solo 36%(9) viven solamente los padres y los hermanos.

Figura 6. Conformacién del hogar
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0% -
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Fuente: Investigacion de campo

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas de los padres de familia
encontramos que en las madres la edad minima es 22 y la maxima es 42, el
60%(15) estan en el rango de edad de 22 a 30 afios. El 36%(9) estan en el rango
de edad de 31 a 40 afios y el 4%(1) es mayor a 40 afios. Con relacion al padre la
edad minima es 24 y la maxima 47, el 56%(14) estan en el rango de edad de 31 a
40 afos. El 36%(9) estan en el rango de edad de 24 a 34 afios y el 8%(2) son
mayores de 40 afios.

Figura 7. Edad de los padres de familia
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Fuente: Investigacién de campo
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Con relacion a la escolaridad de los padres de familia encontramos que el mayor
porcentaje se encuentra en bachillerato completo madres 40%(10) y padres
32%(8), en segundo lugar se encuentra el bachillerato incompleto con 28%(7) en
las madres y 16%(4) en los padres. Se destacan estudios técnicos y tecnoldgicos
tanto en la madre como el padre y llama la atencion que solo en los padres hay
estudios profesionales 16%(4).

Figura 8. Escolaridad de los padres de familia
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Fuente: Investigacion de campo

En la ocupacién de los padres de familia se evidencia que el 44%(11) de los
padres se encuentran empleados y el 40%(10) son independientes. En las madres
el 40%(10) estan desempleadas y el 36%(9) son independientes.

Figura 9. Ocupacion de los padres de familia
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Fuente: Investigacién de campo
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En cuanto estado civil entre los padres se encontro que el 44%(11) viven en unién
libre, el 40%(10) respondieron estar separados, el 8%(2) se encuentran casado y
el 8%(2) restante respondieron estar solteros.

Figura 10. Estado civil entre los padres de familia
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Fuente: Investigacion de campo

5.2 COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS

De listado de comportamientos el 48%(12) presentan algun tipo de
comportamiento y el 52%(13) no presentan, ver figura 11. Los comportamientos
agresivos mas frecuentes en los nifios son grita 44%(11), seguido de tira objetos
24%(6) y da patadas, imita y se burla de otros nifios 12%(3), ver figura 12.

Figura 11. Nifios con comportamientos agresivos
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Figura 12. Inventario de comportamientos agresivos
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Fuente: Investigacion de campo

De los nifios que presentan comportamientos agresivos hay un nifio con todos,
seguido de uno que presenta 5y otro que presenta 4.

Figura 13. Cantidad de comportamientos por nifios
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Fuente: Investigacion de campo

5.3 PERCEPCION DE DOCENTES Y DIRECTIVOS

Al encuestar al docente del grado transicion encontramos que su formacion
académica es licenciatura en preescolar con especialidad en ludica y recreacion, y
manifiesta que ha recibido capacitacion en resolucion de conflictos.

Del listado de comportamientos agresivos el docente expresa que los que se
presentan con mayor frecuencia son da patadas, grita e imita y se burla de otros
nifos. Que la forma de resolver las situaciones de agresividad en los nifios es
llamarlos y preguntarle a cada uno su versién y de acuerdo a lo que ellos digan se
les explican que es lo bueno y que es lo malo.
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Que las estrategias utilizadas para prevenir o mejorar el comportamiento agresivo
son a través de charlas con ellos sobre el comportamiento que deben tener dentro
y fuera del aula de clase y con sus comparieros. Se ha dado u resultado positivo
pero no en todos los estudiantes. El docente expresa que los factores de riesgo
que influyen en la problematica son la agresividad intrafamiliar, la intolerancia y el
entorno social, la participacion de los padres en el desarrollo de actividades ha
sido poca, se les invita y no asisten.

El docente plantea que los temas a tratar para la prevencion o mejoramiento del
comportamiento agresivo son el respeto, la tolerancia y compartir con los
compaferos. Por ultimo se confirma que el rol del docente es mediador ante las
situaciones conflictivas.

Al encuestar al coordinador de convivencia este manifiesta que la IE realiza
actividades para el desarrollo de competencias en resolucion de conflictos tales
como dialogos con los nifios y capacitaciones sobre tolerancia, respeto y
autoestima.

La frecuencia con que se presentan situaciones de agresién es de manera diaria,
pero no es una agresion grave mas que todo es leve. Las situaciones que afectan
la convivencia escolar en la instituciébn educativa son la intolerancia, la falta de
respeto, juzgar al compafiero sin tener pruebas y el ambiente familiar.

En la IE se han realizado proyectos enfocados en valores y normas de convivencia
para mejorar y prevenir el comportamiento agresivo. Los procedimientos aplicados
en caso que se presenta la agresion es remitir a los nifios a coordinacion, dialogar
con ellos, llamar a los padres de familia y llegar a un acuerdo. Muchos padres de
familia frente a situaciones de comportamientos agresivos aceptan el mal
comportamiento de sus hijos mientras que otros lo niegan. Los factores de riesgo
que influyen en el comportamiento agresivo de los nifios son los grupos
delincuenciales, el ambiente social, drogas, pandillas y violencia intrafamiliar.
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6. EVALUACION DEL MANUAL DE CONVIVENCIA

Haciendo una revision y evaluacién del manual de convivencia de la institucion
educativa ciudadela 2000, podemos afirmar que cuentan con un manual basado
en valores éticos como el amor, la libertad, la honestidad, la solidaridad,
fraternidad, el respeto, la responsabilidad, la tolerancia y la cooperacién, que son
los valores fundamentales para la resolucién de conflictos y la sana convivencia,
para una formacion integral que le brinde a la comunidad educativa ambientes
saludables, el manual de convivencia esta fundamentado también en el articulo 2
del decreto 4790 de la ley general de educacion 115 de 1994.

Con base a lo estructurado en la ley 1620 de 2013 donde regula la convivencia
escolar en las instituciones educativas y como objeto a la formacién de
competencias ciudadanas, la educacion de los derechos humanos sexuales y
reproductivos, la prevencion y la mitigacion del acoso escolar y el fortalecimiento
de la educacion pory para la paz.

La comunidad educativa consta de un comité escolar de convivencia formado por
el Rector, Personero estudiantil, Representantes de docentes, Presidente del
concejo de padres de familia y el Presidente del concejo de estudiantes, que entre
sus funciones identifican y analizan diferentes conflictos que se presenten en la
comunidad educativa.
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7. SISTEMATIZACION DE ESTRATEGIAS
7.1 ESTRATEGIA 1: CUENTO EL LENADOR Y SU FAMILIA

1. Tematica: Educacion en valores humanos un enfoque hacia la solidaridad,
respeto, tolerancia, amor, amistad, paz, perdon y obediencia.

2. Estrategia: Cuento “EL LENADOR Y SU FAMILIA”

Figura 14. Fotografia zonas verdes de la IE

Fuente: Practicas formativas

En un bello bosque vivia un lefiador con su familia rodeado de muchos é&rboles y
animales, una mafana como de costumbre sale el lefiador con su hijo, a recoger
ramas secas y frutas, mientras la madre y su hija se quedan en la casa haciendo
sus labores domésticas, después de caminar un poco al no encontrar lo que
buscaban, decidieron cortar un viejo arbol, este al notar que le iban a cortar sus
ramas, se enojé y grito: ¢Porque cortas mis ramas, no te das cuenta que les doy
sombra y frutos, y soy el hogar de muchos animales en este bosque?

Su hijo le dice, padre el arbol tiene razon, el ha estado mucho tiempo aqui y no es
justo que el sea destruido, ya que ellos nos dan muchos benefecios a nosotros y a
los animales,el lefiador le pide disculpas al arbol y se marcha a buscar al resto de
su familia, para contarles lo sucedido y reflexionar con su esposa y demas hijos el
valor del respeto por los animales y las personas que alli vivian.
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Desde ese momento el leflador junto con sus vecinos se dedicaron a trabajar
juntos y en union, para vivir en armonia, tolerancia, respeto, amor y solidaridad
con sus familiares y amigos, y asi lograron ser una comunidad muy feliz que era
ejemplo para los demas.

“No debemos perjudicar a los demas por nuestros actos, y tratar a las demas
personas con amor y respeto para generar una buena convivencia “.

Figura 15. Fotografia de los nifios en sana convivencia

Fuente: Practicas formativas

3. Propésito pedagdégico: Ensefiar a los nifios conductas, valores y principios
prosociales, ya que estos son los elementos necesarios para una relacién amable
y cordial con los demas. Esta estrategia es un espacio donde los estudiantes
tienen la oportunidad de identificar los valores y antivalores y verse reflejados en
cada uno de los personajes de la historia.

Desarrollar la dimension socio afectiva ya que se busca el afianzamiento de su
personalidad, autoimagen, auto concepto y autonomia, esenciales para la
consolidacion de su subjetividad, como también en las relaciones que establece
con los padres, hermanos, docentes, nifios y adultos. De esta forma se logra crear
su manera personal de vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos frente a
los objetos, animales y personas, la manera de actuar y juzgar sus propias
actuaciones y la de los demas, al igual que la manera de tomar sus propias
determinaciones.

Desarrollar la dimension comunicativa ya que le nifio puede expresar
conocimientos e ideas sobre los valores, conductas y principios tratados en la
estrategia.
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4. Metodologia: Esta estrategia se realiza mediante una funcion de titeres la cual
es un medio de expresion que permite desarrollar nuevas formas de comunicacién
y transformar a los objetos. También permite a los nifios tener una herramienta
para desarrollar su inteligencia y su percepcion, mediante la utilizacién de
imagenes visuales en movimiento.

El fundamento de esta estrategia esta basado en la pedagogia simbdlica el cual es
un método evolutivo que tiene como objetivo principal el desarrollo global del ser
humano. El método simbdlico busca crear espacios que permitan el encuentro con
uno mismo y con los demas, se crea un espacio en el que las emociones, se
pueden expresar con la libertad, la confianza y la originalidad Unica de cada
persona. Ademas un espacio en el que se vivan valores, se sientan y se conviva
dentro de valores universales y personales.

5. Recursos: Titeres, teatrino, los cuales deben ser elaborados por los nifios con
la ayuda de los padres y se recomienda el uso de materiales reciclables. Carton,
papel barrilete de diferentes colores, silicona, tijeras, foami, marcadores,
cartulinas, pinturas. Cadmara fotografica y de video.

Figura 16. Fotografia teatrino

Fuente: Disefio propio
6. Duracion de la actividad: Aproximadamente 20 minutos.
7. Participantes: Estudiantes, docentes y auxiliares del aula.

8. Responsables: Docentes y auxiliares del aula.
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9. Evaluacidn: La estrategia se evalla realizando las siguientes preguntas a los
nifios que han participado en la actividad y de esta manera observar el nivel de
atencion y comprension de los estudiantes.

¢ Cuél fue tu personaje favorito y porque?
¢, Como te parecio el final del cuento?

¢, Qué valores aprendiste?

¢, Qué sentirias tu si fueras el arbol?

A continuacion se entregan los titeres y que los nifios creen su propia historia
teniendo en cuenta los valores de solidaridad, respeto, tolerancia, amor, amistad,
paz, perddn y obediencia

7.2 ESTRATEGIA 2: JUEGO TWISTER DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

1. Tematica: Inteligencias multiples un enfoque al desarrollo personal, social y
afectivo de los nifios. Desarrollo de la comunicacion y el arte como medio para
prevenir el comportamiento agresivo

2. Estrategia: Juego “TWISTER DE INTELIGENCIAS MULTIPLES”

Esta estrategia es un juego educativo para nifios de 4 a 6 afios, el nUmero maximo
de jugadores es de 8 nifios. Modo de juego: en una superficie plana se sientan los
nifios alrededor del juego, le damos inicio al juego girando el TWISTER este al
detenerse indicara un color y una inteligencia. Se procede a tomar una tarjeta de
acuerdo a la inteligencia que quedo indicada en el TWISTER vy el nifio debera
realizar la instruccibn que aparece en esta. En la tabla 2 se describen las
instrucciones que se realizan durante el juego.

Figura 17. Fotografia TWISTER inteligencias mdaltiples

Fuente: Disefo propio
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Tabla 7. Instrucciones del TWISTER

TWISTER INTELIGENCIAS MULTIPLES

Inteligencia

Naturalista

Color

Amarillo

Instrucciones

1. En esta oportunidad TWISTER te pregunta ¢Qué color tienen las
hojas de los arboles?

2. TWISTER quiere que menciones un animal acuatico.

3. Hola, TWISTER quiere saber cudl es tu fruta favorita.

4. A TWISTER le gustan las mascotas, cuéntanos que mascota
tienes y como se llama.

5. TWISTER quiere que menciones un animal terrestre.
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TWISTER INTELIGENCIAS MULTIPLES

Inteligencia Color Instrucciones

Fuente: Disefio propio

3. Propodsito pedagdgico: desarrollar la capacidad para usar las palabras de
manera efectiva, sea de manera oral o de manera escrita. Como también la
capacidad para usar todo el cuerpo para expresar ideas y sentimientos de manera
adecuada y la facilidad en el uso de las propias manos para producir o transformar
cosas.

Desarrollar la capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar las formas
musicales para conocer las capacidades artisticas del nifio. Como también la
capacidad de percibir y establecer distinciones en los estados de animo, las
intenciones, las motivaciones y los sentimientos de otras personas. Esto puede
incluir la sensibilidad a las expresiones faciales, la voz y los gestos, la capacidad
para discriminar entre diferentes clases de sefales interpersonales y la habilidad
para responder de manera efectiva a estas sefiales en la practica.

Desarrollar el reconocimiento de si mismo y la habilidad para adaptar las propias
maneras de actuar a partir de ese conocimiento. Incluye tener una imagen precisa
de uno mismo, tener conciencia de los estados de animo interiores, las
intenciones, las motivaciones, los temperamentos, los deseos y la capacidad para
la autodisciplina, la auto comprension y la autoestima.

4. Metodologia: Esta estrategia se realiza por medio de un juego que plantea una
situacién de aprendizaje con elementos ludicos ya que se trata de una estrategia
para ensefiar, la tematica por trabajar se presenta en forma de juego y los nifios
lo resuelven desde diferentes puntos de vista. Este juego esta clasificado como se
presenta en la tabla 3.
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Tabla 8. Clasificacion del TWISTER

Clasificacion JUEGO
TWISTER INTELIGENCIAS MULTIPLES
Segun el objeto Pedagogico
Segun la accién Semiactivo
Segun caracteristica o forma De salony Azar

Fuente: CASTANEDA MOLINA, Luis Alfredo. El juego: Una Estrategia
Pedagdgica.

De acuerdo a la clasificacion que hace Piaget (1979) del juego infantil,
respondiendo a las etapas del desarrollo de la inteligencia en el nifio, el Twister de
Inteligencias Multiples es un juego reglado ya que cuenta con reglas de accién
clara para cada uno de los participantes. Este tipo de juegos constituyen una base
fundamental en el desarrollo cognitivo, social, comunicativo y motriz, en los nifios
en la etapa de preescolar.

5. Recursos: Instrumentos musicales, marcadores, hojas, cartulinas, plastilina,
canciones.

6. Duracion de la actividad: Aproximadamente 20 minutos.

7. Participantes: Estudiantes, docentes y auxiliares del aula.

8. Responsables: Docentes y auxiliares del aula.

9. Evaluacién: La estrategia se evalla realizando observacion y seguimiento a las
respuestas y actividades realizadas por los estudiantes a cada una de las
instrucciones.

7.3 ESTRATEGIA 3: JUEGO PESCA DE VALORES DEMOCRATICOS

1. Tematica: Educacién en valores democréticos para la convivencia.
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2. Estrategia: Juego “PESCA DE VALORES DEMOCRATICOS”

Figura 18. Fotografia pesca de valores democraticos

Fuente: Practicas formativas

3. Propdsito pedagdgico: Ensefiar cada uno de los valores democraticos para
lograr la resolucion de conflictos, el trabajo colaborativo y el acatamiento de
ordenes. Desarrollar la dimension ética, cognitiva, comunicativa, espiritual y
corporal y se trabaja la atencion y la tolerancia.

4. Metodologia: se inicia formando 4 equipos los cuales se deben colocar a cada
lado del rio donde se colocan los peces. Cada equipo nombra un lider y luego se
procede a la pesca. Al finalizar cada equipo escoge un valor de cual deben hacer
una representacion.

Figura 19. Fotografia juego pesca de valores

Fuente: Practicas formativas
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5. Recursos: Foami, marcadores, lana, hilo, cordel, tijeras, palitos de globos,
imanes o adhesivos.

6. Duracion de la actividad: Aproximadamente 20 min

7. Participantes: Estudiantes, docentes y auxiliares del aula.

8. Responsables: Docentes y auxiliares del aula.

9. Evaluacion: La estrategia se evalla teniendo en cuenta los siguientes

aspectos:

e El conocimiento de los valores.

¢ El manejo del trabajo en equipo.

e Tener en cuenta el criterio que tenga el nifio para escoger el valor y desde
alli se realiza una representacion del valor.

7.4 ESTRATEGIA 4: JUEGO DE PARES

1. Tematica: Educacion para la paz y la convivencia un enfoque a los deberes del
nifio.

2. Estrategia: Juego “PARES”

Figura 20. Fotografia Juego de Pares

Fuente: Practicas formativas
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3. Proposito pedagdgico: ensefar los aprendizajes basicos para la convivencia
social como se describen a continuacion.
e Aprender a no agredir al otro, base de todo modelo de convivencia social.
e Aprender a comunicarse, base de la autoafirmacion personal y grupal.
e Aprender a interactuar, base de los modelos de relacion social.
e Aprender a cuidarse, base de la autoestima y el respeto.
e Aprender a cuidar el entorno, base de la supervivencia.

e Aprender a valorar el saber cultural, base de la evolucién social y cultural.

Ensefiar a los nifios deberes como pido la palabra, espero mi turno, dar las
gracias, respeto a los mayores, respondo con amabilidad, colaboro con las tareas
del hogar, cuido la naturaleza, soy tolerante, cumplo con mis tareas escolares y
escucho a los demas.

4. Metodologia: este juego consiste en armar los pares de imagenes iguales
alusivas a los deberes de los nifios dandoles vuelta de a dos hasta formar los
pares iguales.

5. Recursos: Carton paja, tijeras, silicona, imagenes alusivas, pegante, papel.

6. Duracion de la actividad: Aproximadamente 20 min

7. Participantes: Estudiantes, docentes y auxiliares del aula.

8. Responsables: Docentes y auxiliares del aula.

9. Evaluacién: se puede identificar a través de esta actividad las conductas
sociales de los estudiantes, como interactian y que valores poseen dichos
estudiantes.
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8. FASE DE INTERVENCION

Las practicas formativas fueron realizadas en el periodo de febrero a mayo de
2015 con una intensidad de 5 horas por semana para un total de 80 horas.
Durante este proceso realizamos la fase diagndstica, la evaluacion del manual de
convivencia y el disefio de estrategias. Posteriormente se llevo a cabo la etapa de
intervencién donde se implementaron el conjunto de estrategias con los nifios y
nifias de grado transicion.

El desarrollo de las estrategias ludicas para mejorar el comportamiento agresivo
en los nifios fue la etapa mas importante de todo el proceso ya que nos permitio
interactuar con los estudiantes y ensefarles habilidades sociales, normas de
convivencia y valores humanos. Para ellos este fue un espacio de aprendizaje,
donde expresaron sus sentimientos, compartieron con sus compaiferos, se
mostraron participativos, creativos y animadores.

Antes de explicar la aplicacion de las estratégicas ludicas es importante mencionar
que la infraestructura de la institucion educativa se encuentra en excelentes
condiciones, sus instalaciones son amplias, con buena ventilacion, buena
iluminacién y ademas cuenta con zonas verdes y espacios para la recreacion y el
deporte.
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Fuente: Practicas formativas

La institucion cuenta con un campo al aire libre para la realizacion de actividades
deportivas que permiten al estudiante interactuar y desarrollar la dimension
corporal y su motricidad.
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Fuente: Practicas formativas

A continuacion podemos observar a los estudiantes de grado transicion en el aula
de clases, recibiendo explicaciones por parte de la docente, en situaciones como
estas se lograr tener un buen comportamiento por parte ellos, gracias al orden y a
la disciplina que exige la profesora.

Figura 23. Fotografias de los estudiantes en el aula de clases.

Fuente: Practicas formativas

Iniciamos el desarrollo de las estrategias con el cuento el lefiador y su familia el
cual fue representado a través de un teatrino. Por medio de esta funcién de titeres
se logré incentivar en los estudiantes la expresion de sus sentimientos, el
mejoramiento de su lenguaje y enriquecer su vocabulario. La realizacién de esta
actividad nos ayud6 a abordar la tematica con facil asimilacion del mensaje, y
permitio la interaccion social de los nifios.
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Figura 24. Fotografias teatrino el lefiador y su familia

Fuente: Practicas formativas

Otra actividad muy importante fue el TWISTER de inteligencias multiples, el cual
nos permitio identificar que la educacion debe adaptarse a cada persona porque,
asi como no todas las personas somos iguales, tampoco aprendemos de la misma
manera. Cada uno tiene mas desarrolladas unas inteligencias que otras, la cuales
hay que detectarlas, fortalecerlas, y potenciarlas para conseguir un aprendizaje
eficaz. En cuanto a lo interpersonal los nifios mostraron sensibilidad para entender
a otros, simpatizar, establecer relaciones e interactuar. Con relacién a lo
intrapersonal pudieron descubrir la capacidad para conocer sus propios
sentimientos y pensamientos.

Figura 25. Fotografias jugando TWISTER
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Posteriormente realizamos la Pesca de Valores Democraticos actividad que fue
muy divertida, permitié que los nifios animaran a cada uno de sus equipos. Se les
explico la importancia de cada uno de los valores en su vida y como ponerlos en
practica
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Figura 26. Fotografias jugando la pes
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Fuente: Practicas formativas

Finalmente se realizé6 el juego de pares con el cual logramos ensefiar los
aprendizajes béasicos para la convivencia social. Enseflamos a los nifios deberes
como pido la palabra, espero mi turno, dar las gracias, respeto a los mayores,
respondo con amabilidad, colaboro con las tareas del hogar, cuido la naturaleza,
soy tolerante, cumplo con mis tareas escolares y escucho a los demas.

Figura 27. Fotografias juego de pares

Fuente: Practicas formativas

8.1 RESULTADOS

Con la realizacion de este proyecto se logré que los nifios y nifias mejoraran su
comportamiento dentro y fuera del salon de clases. La docente del aula se motivo
a realizar cambios en su quehacer pedagdgico, los padres de familia se sintieron
motivados y reconocieron la importancia de la ludica para el desarrollo integral de
sus hijos. Los directivos de la IE tuvieron en cuenta el resultado de estas
estrategias para incluirlas en el plan de mejoramiento.
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9. RECOMENDACIONES

Se le recomienda a la Institucibn Educativa que genere y estimule juegos que
permitan el desarrollo cognitivo, social y comunicativo, en los nifios en la etapa
preescolar. Que el trabajo con los nifios y nifias tengan estrategias enfocadas
hacia la resolucion de conflictos, educacion en valores, deberes, derechos y
habilidades sociales con el objetivo de seguir mejorando el comportamiento
agresivo.

Recomendamos que se identifiquen los factores de riesgo de mas integrantes de
la comunidad que afectan el comportamiento agresivo y que se busquen las
formas de hacer intervencion y control. También es importante la realizacion de
manera constante de acciones de formacion para los docentes en temas de
convivencia y resolucion de conflictos y que se mantenga actualizado el manual de
convivencia y se desarrollen planes y programas de educacién para la paz y la
sana convivencia.

A los docentes se les recomienda que implementen estrategias ludicas y
recreativas enfocadas en los valores humanos y el desarrollo de habilidades
sociales como base fundamental para mejorar el comportamiento agresivo en los
nifos. Como también la realizacion de seguimiento y evaluacion a los
comportamientos de los nifios y participacion en las actividades planteadas por la
institucion.

A los padres de familia recomendamos que participen activamente en las
actividades desarrolladas por la institucién y que planteen alternativas de solucién.
Ademas que propicien en sus hijos espacios de sana convivencia y esparcimiento.

Por ultimo recomendamos a los nifios y nifias de grado transicion que aprendan a
mantener la calma, ser tolerantes, solidarios y amigables y poner en practica las
habilidades aprendidas.

80



CONCLUSIONES

Del presente proyecto podemos concluir que:

Existen diferentes teorias para explicar el comportamiento agresivo en los nifios,
pero la teoria del aprendizaje social es la base fundamental que nos permite
proponer estrategias de modificacion del comportamiento. Esta teoria distingue
entre adquisicion de la conducta agresiva y mantenimiento de la misma, los
factores implicados son los procesos de modelamiento, procesos de
reforzamiento, factores situacionales y factores cognoscitivos.

La poblacion en estudio vive en un estrato socio econdémico bajo el cual presenta
diferentes factores de riesgo desde el punto de vista familiar, social y cultural que
afectan los comportamientos de los nifios. En el 96% de los casos el nifio vive con
su madre por lo tanto esta persona desempefia un papel muy importante en el
desarrollo del nifio y la ausencia del padre se presenta en un 40% lo cual se
convierte en un factor de riesgo. Por otro lado en el 64% de los hogares viven
otros familiares donde existe la posibilidad de que estos tengan una influencia
negativa en el comportamiento de los nifios.

El manual de convivencia en una institucion educativa es un documento muy
importante para definir la ruta de atencién para la convivencia escolar donde el
mayor trabajo debe realizarse en la promocién y prevencion.

La educaciéon en la primera infancia es la base fundamental para el desarrollo
moral del nifio, la formacion en valores y competencias sociales. Los programas
de prevencién e intervencion deben estar enfocados en la educacion en valores,
comunicacién y habilidades sociales. El juego es una herramienta fundamental
para el proceso educativo del nifio y por ende para el desarrollo de estrategias de
prevencion y mejoramientos del comportamiento agresivo.
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ANEXOS



Anexo A

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

Obijetivos Especificos

Técnica

Instrumentos

Poblacion

Determinar las .
Py 25 estudiantes
caracteristicas
; e Encuesta de de grado
sociodemogréaficas  de . . P .
L o Cuestionario caracteristicas transicion de la
los niflos y nifias de ; e :
2 sociodemograficas IE  Ciudadela
grado transicion de la IE 2000
Ciudadela 2000.
Identificar los

comportamientos

Encuesta de

25 estudiantes

) . . de grado
agresivos en los nifios y . . comportamientos L,

2 Cuestionario . transicion de la
nifias de grado agresivos y su :

"y ! IE  Ciudadela
transicion de la |IE frecuencia 2000
Ciudadela 2000.

Evaluar el

comportamiento

25 estudiantes

) L Andlisis estadistico de . . de grado
agresivo en los nifios y : Hoja de célculo de L
nifias de grado comportamu’-__\ntosy Excel transmlqn de la
o frecuencias IE  Ciudadela
transicion de la IE 2000
Ciudadela 2000.
:L%?é%m[f;ég;é(;?égeg;?z Pedagogia - simbolica, Funcion de titeres
disminuir los Esg\?i?;%lc&ila de la juegos: TWISTER de ég estudgrnatss
comportamientos ' inteligencias mudltiples, transicion de la
agresivos en los nifios y daacai pesca de valores iudadel
nifas del grado Jueg_os_ PedagogICcos, | yomacraticos y juego IE Ciudadela
o semiactivos, de salon 2000
transicion de la IE realados de pares
Ciudadela 2000 yreg
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Anexo B

ENCUESTA DE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y COMPORTAMIENTOS

Sistematizacién de practicas en la Institucién Educativa Ciudadela 2000 de la Ciudad de Cartagena: un Enfoque hacia el
Comportamiento Agresivo en los Nifios y Nifias de Grado Transicion
Elaborado por: Shirley Lucia Cortina Vanegas y Vanessa Torres Acero
Programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil Universidad de Cartagena

5. Edad:

9. Nimero de Hermanos:

PadreyMadre ( ) Padre ( ) Madre ( )

Las siguientes preguntas estan relacionadas con la Madre
del estudiante:

13. Fecha de nacimiento: Dia:

6. Sexo: Masculino( ) Femenino( )

10. Ntimero de personas que viven con el estudiante: [ )

Las siguientes preguntas estan relacionadas con el Padre
del estudiante:

18. Fecha de nacimiento: Dia:

14. Edad:

19. Edad:

T R e (N S A L

Cempleado | () | independiente | () | Empleado | () | independieme [ () |

22. Estado civil entre los padres: | Soltero | ( )

Casado ()
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ENCUESTA DE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y COMPORTAMIENTOS

Sistematizacion de practicas en la Institucién Educativa Ciudadela 2000 de la Ciudad de Cartagena: un Enfoque hacia el
Comportamiento Agresivo en los Nifios y Nifias de Grado Transicion
Elaborado por: Shirley Lucia Cortina Vanegas y Vanessa Torres Acero
Programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil Universidad de Cartagena

B. COMPORTAMIENTOS
Del siguiente listado de comportamientos indique cuales presenta el nifio y la cantidad de veces que lo hace en una
semana.

. . Numero de veces a la Semana
Comportamientos Si No

la2 3a4d 5a7 8alo

1. Da patadas

2. Grita

3. Empuja

4, Tira objetos

5. Destruye objetos de otros

6. Ataca fisicamente a los adultos

7. Patea, muerde o golpea a otros nifios

8. Imita y se burla de otros nifios

9. Se involucra en conflictos, peleas o discusiones

10. Amenaza con gestos o palabras a otros
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Anexo C

ENCUESTA PARA DOCENTES
Sistematizacion de practicas en la Institucion Educativa Ciudadela 2000 de la Ciudad de Cartagena: un Enfoque hacia el
Comportamiento Agresivo en los Nifos y Nifias de Grado Transicion
Elaborado por: Shirley Lucia Cortina Vanegas y Vanessa Torres Acero
Programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil Universidad de Cartagena

éCudl es su formacion académica?

Ha recibido capacitacion en resolucion de conflictos. éCudles?

De los siguientes comportamientos marque con una X los que se presentan con mayor frecuencia.

1. Da tapadas 6. Ataca fisicamente a los adultos

2. Grita 7. Patea, muerde o golpea a otros nifios

3. Empuja 8. Imita y se bura de otros nifios

4. Tira Objetos 9. Se involucra en conflictos, peleas o discusiones
5. Destruye objetos de otros 10. Amenaza con gestos o palabra a otros

éCOmo resuelve usted las diferentes situaciones de comportamientos agresivos en los nifios?

éQué estrategias utiliza para la prevencion o mejoramiento del comportamiento agresivo en los nifios?

éCuales han sido los resultados con las estrategias utilizadas?

éPara usted cuales son los factores de riesgo que tienen influencia en el comportamiento de los nifios?

Como ha sido la participacion de los padres o acudientes en el desarrollo de las actividades.

Para usted cuales son los temas que se deben tratar para prevenir o mejorar el comportamiento agresivo.

10. Para usted éCual es rol del docente en la convivencia escolar?
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Anexo D

ENCUESTA PARA DIRECTIVOS
Sistematizacion de practicas en la Institucion Educativa Ciudadela 2000 de la Ciudad de Cartagena: un Enfoque hacia el
Comportamiento Agresivo en los Nifios y Nifias de Grado Transicion
Elaborado por: Shirley Lucia Cortina Vanegas y Vanessa Torres Acero
Programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil Universidad de Cartagena

1. ¢Cudles sucargo en la Institucion Educativa?

2. LA IE realiza actividades para el desarrollo de competencias en resolucion de conflictos. éCudles?

3. De manera general de 1 a 10 cudl es el nivel de competencias de los docentes en la prevenciéon y mejoramiento de
comportamientos agresivos.

4. Con que frecuencia se presentan situaciones de agresion o que afecten la convivencia en los nifios de la escuela.

5. Cuadles son las situaciones que afectan la convivencia escolar en la Institucion Educativa.

6. EnlaInstitucion Educativa se han realizado proyectos para prevenir y mejorar el comportamiento agresivo de los
nifios y ninas de la institucion. éCuales?

7. éCual es procedimiento aplicado en a Institucion Educativa en caso que se presente agresion fisica?

8. Cuadl es la actitud de los padres de familia o acudientes frente a las situaciones de comportamientos agresivos.

9. ¢Para usted cuales son los factores de riesgo que tienen influencia en el comportamiento de los nifios?

10. Para usted éCual es rol del docente en la convivencia escolar?
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Anexo E

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cartagena, 2015

AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REALIZACION
DE ENCUESTAS EN LA SISTEMATIZACION DE LAS PRACTICAS
REALIZADAS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA CIUDADELA 2000 DE LA
CIUDAD DE CARTAGENA: UN ENFOQUE HACIA EL COMPORTAMIENTO
AGRESIVO EN LOS NINOS Y NINAS DE GRADO TRANSICION

Por medio de la presente declaro que he sido informado y he comprendido
satisfactoriamente la naturaleza y propédsito de las encuestas, que me han
aclarado todas las dudas y sé& que mi participacion es voluntaria, por lo anterior,
doy mi consentimiento para que la informacién de la misma sea utilizada en la
sistematizacién. Entiendo que conservo el derecho de retirarme del estudio en
cualquier momento, en que lo considere conveniente. El equipo de investigacion
responsable me ha dado seguridad de que no se me identificara en las
presentaciones o publicaciones que se deriven de este estudio y de que los datos
relacionados con mi privacidad seran manejados en forma confidencial, también
se han comprometido a proporciocnarme la informacién actualizada que se obtenga
durante el estudio.

Firma

Nombre
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