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Resumen

Titulo: Implementacion de ambientes saludables por medio de las TIC para mejorar la calidad

de vida de los estudiantes de séptimo grado de la I.E. La Tulia.

Autores: Irma Cielo Villamizar Buitrago, Blanca Nieves Bayona y Alvaro José Mercado.

Palabras claves: Escuelas saludables, ambientes saludables, TIC como herramientas de

aprendizaje.

En la poblacién estudiantil de la Institucion Educativa la Tulia se ha identificado la necesidad
de mejorar sus habitos de vida saludable, esta poblacion se encuentra en zona rural del municipio
de Bolivar, Valle del Cauca, por ello es necesario buscar estrategias que permitan sensibilizar a la
poblacién sobre la importancia de promover y mantener los habitos de alimentacion e higiene
adecuada, en el presente proyecto se disefid una intervencion pedagogica utilizando los recursos
educativos digitales (RED) como herramienta base para el proceso de apropiacion del
conocimiento, este recurso fue aplicado en las aulas de clase apoyandose en los diferentes recursos
tecnoldgicos con que cuenta la institucion educativa, siempre con el acompafiamiento de un
docente orientador, permitiendo asi la correcta aplicacion del recurso disefiado que busca

empoderar al estudiante en la construccion de sus propios conocimientos.

Los recursos fueron disefiados, aplicados y evaluados con el fin de llegar al estudiante y permitir
un seguimiento de los logros, ya que los RED utilizados fueron de gran ayuda para que su
aprendizaje fuera mas preciso, y tuvo una gran aceptacion, debido al uso de los diferentes medios

tecnologicos.
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La muestra de estudiantes de este proyecto es consciente de la importancia y los logros que se
pueden obtener por medio de esta intervencion, al igual se presentd una reduccion en el porcentaje
de estudiantes de bajo peso; aunque no podemos decir que esto se ha logrado solo con la
intervencion pedagogica, si, podemos observar el gran interés de los estudiantes en el tema y

también en el manejo de nuevas tecnologias.
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Abstract

Title: Environment healthy implement through the ICT to improve the quality life of the

students in seventh grade in Tulia School.

Authors: Irma Cielo Villamizar Buitrago, Blanca Nieves Bayona y Alvaro José Mercado.

Key words: Healthy schools, Healthy environment, ICT as a tool of learning.

In the student population of the Educational Institution of Tulia, the need to improve healthy
living habits has been noted. This population is located in a rural area of the municipality of
Bolivar, Valle del Cauca. Tt is necessary to seek strategies that allow for sensitizing this population
with respect to the importance of promoting and maintaining adequate eating habits and hygiene.
For this project a pedagogical intervention was designed using digital educational resources (RED,
for Recursos Educacionales Digitales) as a basic tool for the process of appropriation of
knowledge. This resource was applied in the classrooms relying on the different technological
resources available to the educational institution, always with the accompaniment of an orienting
teacher, thus ensuring the correct application of the resource designed to empower students in the

construction of their own knowledge.

The resources were designed, applied, and evaluated with the aim of reaching the students and
permitting a follow-up of the results achieved, seeing as the RED used was of great help in making

their learning more exact, and was well received due to the use of the different technologies.

The sample of students in this project is aware of the importance and achievements that can be
obtained through this intervention. Likewise, a reduction in the percentage of underweight students

was observed. Although we cannot say that this has been achieved solely on account of the
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pedagogical intervention, we can observe the students’ great interest in the subject, and also in the

handling of new technologies.
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Introduccion

La promocidn de la salud en el ambito escolar, entendida ésta como la capacidad de coordinar
y ejecutar politicas de salud, educacion, bienestar y ambientales, entre otras. Mediante ella, se
convoca a los sectores de la educacion a promover el desarrollo humano y social de la
comunidad educativa, buscando ademas complementar y potencializar las responsabilidades de

los diferentes actores de la sociedad civil comprometidos con los ambientes saludables.

Este proyecto surgio a partir del interés de apoyar el tema “Implementar ambientes saludables
por medio de las TIC para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de séptimo grado de la

I.LE. La Tulia”

Asi mismo la importancia radica en el disefio, implementacion y aplicacion de estrategias que
les permitan a los estudiantes de séptimo (7°) grado de la I.E por medio de las TIC, mejorar los

ambientes saludables.

Este proyecto cuenta con el apoyo de investigaciones tedricas consultadas a nivel
internacional y nacional, y del impacto que ha tenido en los nifios y jovenes del mundo entero.
De igual forma pretendemos tener el mismo resultado en nuestros estudiantes de septimo,
durante el desarrollo del proyecto. Que se llevara a cabo en la institucidn educativa la Tulia,

municipio de Bolivar del valle del cauca.
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1. Planteamiento y formulacion del problema

Implementar ambientes saludables por medio de las TIC para mejorar la calidad de vida de los

estudiantes de séptimo grado de la I.E. La Tulia.

1.1. Descripcion del problema

Para nadie es desconocido que estamos viviendo una época de grandes cambios, que han
generado un clima de intolerancia, desempleo, desnutricion, abandono, obesidad y escasez de
alimentos entre otros, debido a la pandemia del COVID-19 siendo estos, factores de riesgo para

el desarrollo integral de los nifios y adolescentes del mundo entero.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) las tasas de sobrepeso y obesidad continta
aumentando en adultos y nifios, de 1975 a 2016, la prevalencia de nifios y adolescentes con
sobrepeso u obesidad de 5 a 19 afios aumentd méas de cuatro veces del 4% al 18% a nivel

mundial.

Tampoco es desconocido que hasta hace poco tiempo la atencion a la nifiez tenia por objeto
lograr la supervivencia, y aunque se han dado avances importantes se ha visto la necesidad de
mejorar las oportunidades de desarrollo y elevar su calidad de vida. Este reto implica la
implementacion y desarrollo de politicas, proyectos, planes y programas orientados a la

proteccién de la nifiez y los adolescentes.

Responder en forma efectiva a la problematica de salud de los escolares y contribuir con el
pleno desarrollo de sus potencialidades fisicas, psiquicas, cognitivas, sociales y espirituales
mediante acciones de promocion y prevencion, pedagdgicas, ambientales y del entorno, dirigidas

a la comunidad educativa.
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En Colombia a partir de la implementacion de la Ley 100, la poblacion escolar fue claramente
identificada como el ndcleo al cual deben dirigirse las acciones de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, a través del Plan de Atencion Basica (P.A.B.) y del Plan

Obligatorio de Salud (P.O.S.)

La promocidn de la salud en la escuela forma parte de una vision integral del ser humano que
considera a las personas, y en especial a los nifios y a los adolescentes, dentro de su entorno

familiar, comunitario y social.

Por lo tanto, una de las principales funciones de la Escuela Saludable es la de "transmitir los
conocimientos y destrezas que promuevan el cuidado de la propia salud y ayuden a prevenir
comportamientos de riesgo"”. Sus actividades estan orientadas a formar jovenes con espiritu

critico, capaces de reflexionar sobre los valores.

A nivel Valle del Cauca las Escuelas Saludables, buscan potenciar la capacidad del
establecimiento educativo para desarrollar conocimientos, actitudes y practicas de promocién de
la salud, fomento del autocuidado, la solidaridad y la convivencia pacifica; asi como la
prevencion de los factores de riesgo que impactan sobre el rendimiento escolar, tales como el
ausentismo y la repeticion de afios escolares, los cuales tienen como base problemas asociados a
los aspectos bioldgicos, ambientales, sociales, econdmicos, culturales y socioldgicos de los

estilos de vida.

La estrategia Escuela Saludable ha sido concebida para ser abordada conjuntamente con el
Sector Educativo, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, el Sector del Medio Ambiente,
de Cultura y Recreacion, de Gobierno Municipal, el Sector Privado, la Sociedad Civil, y la

misma Comunidad Educativa, dadas las condiciones adversas y la casualidad de los problemas
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por los que atraviesa el escolar de nuestra sociedad, relacionados con el dificil acceso a la
escuela, a los servicios de salud, el abandono escolar, las condiciones de salud (en especial la
desnutricion y la obesidad) los accidentes, la malnutricion, las limitaciones sensoriales, el trabajo

infantil, la exposicion a la violencia, el maltrato infantil y el abuso sexual, entre otros.

El Plan Nacional de Salud Publica fortalece las intervenciones y articulacion de los planes de
beneficios, para la poblacion en edad escolar y las acciones del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC); con el fin de promover la salud mental, la convivencia, los modos, condiciones
y estilos de vida saludable, que garanticen el &mbito escolar, como un entorno saludable y

seguro.

Escuelas saludables es una estrategia que busca articular las politicas actuales sobre la
promocion de la salud en el ambiente escolar y tiene como objetivo fundamental contribuir al
desarrollo humano de los escolares, conocimientos y habilidades para vivir y crear ambientes que

posibiliten la formacion de ciudadanos auténomos, felices y saludables.

La estrategia consiste en el fortalecimiento de municipios saludables desarrollando acciones
que promuevan la creacién de espacios consolidando la participacion social a través del gobierno
local y la comunidad educativa, articulando la escuela, con los servicios de salud, las
organizaciones comunitarias, ONG para abordar los principales riesgos que afectan la calidad de
vida de los escolares generando procesos permanentes que faciliten la formacion de la cultura

de salud en la escuela.

La promocion de la salud en la escuela y la prevencion de la enfermedad se desarrollan a
través de los procesos de educacion, informacion y comunicacion, como ejes fundamentales para

el crecimiento social, considerando a la escuela como transmisora de valores, siendo el Proyecto
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Educativo Institucional -PEI-, el escenario que posibilita el garantizar la continuidad de los
planes y metas propuestas para alcanzar la apropiacion de aprendizajes que desarrollen
capacidades, sentimientos, conocimientos, valores y compromisos necesarios para una mejor

calidad de vida del escolar y su entorno.

En el corregimiento La Tulia municipio del valle del cauca, ubicado en la cordillera
occidental, que cuenta con una poblacién campesina de bajos recursos econémicos, debido al
nivel de escolaridad de los padres, la gran mayoria trabajan la tierra en sus pequefias parcelas,
solo les alcanza para subsistir, en esta region se encuentran dos multinacionales que cultivan;
aguacate, banano, e invernaderos de pimiento y tomate. Los jovenes se encuentran trabajando en

los cultivos de cada una de estas empresas.

En el momento de iniciar afio escolar en la institucion educativa la Tulia se presenta una
problematica es la no asistencia a matricular su afio lectivo, como estrategia la institucion con
todos sus docentes se realizo un “caseo” que consiste en acercarse a las viviendas para saber qué
estudiantes estan en edad de escolaridad y este arrojo que la gran mayoria de jovenes se
encontraban con sus padres trabajando en las diferentes fincas, manifestando que todavia estaban
interesados en continuar con los estudios y al mismo tiempo seguir trabajando debido a las

necesidades econdmicas en casa.

En la pandemia se evidencid la gran necesidad de dinero en los hogares, ya que los
estudiantes en edades entre 13 y 17 afios se encuentran trabajando en las diferentes actividades
agricolas, el aspecto de los jovenes trabajadores es de desnutricion piel palida, bajo peso, la otra
cara de la moneda se encuentra los mas pequefios y las nifias y jovencitas, con obesidad debido a

falta de actividad fisica.

MAESTRIA EN 20
RECURSOS DIGITALES EF



23

1.2. Formulacion del problema

¢Como implementar ambientes saludables por medio de las TIC para mejorar la calidad de

vida de los estudiantes de séptimo grado de la I.E. La Tulia, Valle del Cauca?

1.3. Antecedentes del problema

Actualmente nos encontramos en una época de grandes cambios, que han generado un clima
de intolerancia, desempleo, desnutricion, abandono, obesidad y escasez de alimentos entre otros,
factores de riesgo para el desarrollo integral de los nifios y adolescentes del mundo entero. Segln
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) las tasas de sobrepeso y obesidad continta
aumentando en adultos y nifios, de 1975 a 2016, la prevalencia de nifios y adolescentes con
sobrepeso u obesidad de 5 a 19 afios aumentd méas de cuatro veces del 4% al 18% a nivel
mundial, la obesidad es uno de los aspectos de la doble carga de morbilidad por malnutricion; es
por ello que muchas organizaciones a nivel global y local han hecho un llamado para

implementar ambientes saludables en las entidades educativas.

El concepto de salud ha sido amplio y de diferentes vertientes a lo largo del tiempo, y es la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1946 quien da ese primer paso, en dar la definicion
mas extendida, entendiéndose salud como el completo estado de bienestar fisico, mental y social,
y no s6lo como la ausencia de enfermedad. Paises como Estados Unidos, México y Espafia se
han acogido a iniciativas gubernamentales apoyadas por la OMS, también, en estos paises se han
realizado diferentes estudios que permiten tener una referencia de la importancia de los

ambientes saludables para el desarrollo del ser.
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En la década de los 80 se toma una conciencia sobre el promover la salud en los jovenes,
Simons Morton en 1987 (citado por Chillén, Tercedor y Delgado, 2007), estudiando la salud
infantil y desarrollo humano en los Estados Unidos, manifesto la importancia e idoneidad de la

escuela como foco de promocion de la salud y de actividad fisica.

Cerca del afio 2000, comienza a ampliarse el universo de la responsabilidad sobre los
programas de promocion para la actividad fisica entre nifios y adolescentes no deberian estar
centrados exclusivamente en la escuela, sino que también se deberian emplear otras estrategias
como incidir en el fomento de medios de transporte con implicacion de actividad fisica, implicar
a las familias en la promocion de actividad fisica, desarrollar politicas adecuadas y promover

cambios en el entorno (Kahn y otros, 2002)

En 2007, Cases, Gonzéalez y Davd, efectuaron un trabajo de investigacion revisando los
diferentes estudios realizados entre 1995 y 2005 en Espafia sobre la promocion y educacion para
la salud en las escuelas, encontrando que la incorporacién de la educacion para la salud como
tema transversal en el curriculum educativo no es suficiente para que ésta se integre de forma
sistematica y generalizada en los proyectos curriculares de todas las escuelas, la participacion de

la comunidad en general y padres es primordial, pero todos deben poseer informacion.

En la ciudad de Barcelona (Espafia), en épocas mas recientes se ha elaborado el modelo
jHagamos salud! como estrategia de intervencion. Propone un proceso que pretende, a partir de
la participacion, el consenso y el compromiso de la comunidad escolar, desarrollar entornos
escolares favorecedores de salud; en 2013, Ramos, Pasarin y Artazcoz, evaluaron la percepcion

de la comunidad escolar respecto al proceso de implantacién y los cambios producidos,
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encontrando que la comunidad al implantar el programa es mas participativa, se realizan una

mayor cantidad de acciones preventivas y se facilita la formacion de las personas.

En 2020, Bartrina, Citores y Pérez, muestran como a pesar de diferentes esfuerzos
institucionales en la sociedad espariola existe una prevalencia de sobrepeso, obesidad y OA
(obesidad abdominal) en la poblacion espafiola entre 3 y 24 afios es alta, mayor en varones que
en mujeres. Con diferentes criterios, la prevalencia de OA se aproxima al 30%. El 71,6% de los
que se tipifican como obesos por los 3 criterios se clasifican también como OA por los diferentes

puntos de corte.

Los paises en Latinoamérica no son ajenos a esta problematica, paises como Argentina, segln
datos de la OMS 6 de cada 10 adultos presentan exceso de peso; en nifios en edad escolar 30%
tienen sobre peso y 6% obesidad. En 2015, Custodio, Elizathe, Muraswski y Rutsztein, de la
Universidad de Buenos Aires, desarrollaron una revision documental y dispositivos provistos en
el marco de las politicas publicas de salud, para tratar los temas de sobrepeso y obesidad,
encontrando que este es un problema imposible de tratar a partir de medidas aisladas y simples,
que es necesario un enfoque interdisciplinario y multisectorial, priorizando este como un

problema de salud puablica, y asi poder interrumpir el crecimiento de la tasa de obesidad.

Chile, segun la OMS tiene mas del 60% de la poblacidn con algin grado de exceso de peso
(sobrepeso u obesidad) y la obesidad en personas con menos de 8 afios de educacion es de
33,4%. En 2015, Azar, Franetovic, Martinez y Santos, investigadores de la Universidad de Chile,
tomaron una muestra de 900 estudiantes de diferentes instituciones educativas de la region
metropolitana de Santiago de Chile con el fin de determinar factores individuales, sociales y

ambientales que promuevan el sobrepeso y la obesidad en los adolescentes, resaltando que la
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participacion en la escuela de actividades fisicas tienen importancia en la prevencion de la
obesidad y por este motivo, se recomienda desarrollar politicas pablicas que promuevan la
participacion en actividades deportivas especialmente en las escuelas a las que asisten

estudiantes de nivel socioecondmico mas bajo.

En Colombia a partir de la implementacién de la Ley 100 de 1993, la poblacion escolar fue
claramente identificada como el nucleo al cual deben dirigirse las acciones de promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad, a través del Plan de Atencion Basica (P.A.B.) y del Plan

Obligatorio de Salud (P.O.S.)

La encuesta nacional més reciente de la situacion nutricional de los colombianos (ENSIN) del
ministerio de salud fue realizada en 2015, mostrando que, en Colombia, 56% de la poblacion
entre los 18 y 64 afios, esta en condicion de sobrepeso u obesidad y una de cada cinco personas
tiene obesidad. La OMS, tiene como una de las principales razones que generan obesidad son los
malos habitos alimenticios y las rutinas laborales que dificultan o impiden la actividad fisica. En

Colombia, el 60% de la poblacion adulta tiene malos habitos de alimentacion.

En 2017, Mufioz y Arango, de la universidad del norte de Barranquilla, entran en una nueva
exploracion de factores que contribuyen a los malos habitos alimenticios en los nifios en
Colombia, considerando que el reto en investigacion no es ahora comprender solo los efectos
individuales, o los efectos sociales y bioldgicos, sino la comprensién de como estos operan en
diferentes niveles y escalas (por ejemplo, celulares o moleculares, interindividuales y macro
ambientales), y como esa interaccion puede generar nuevas propiedades y relaciones que la
mirada clasica sobre la obesidad no puede inferir. Este también siendo un reto para el programa

de escuelas saludables.
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En 2012, Cubides, Moreno y Guarin, de la revista Colombiana Salud Libre, realizaron la
investigacion mas reciente sobre el estado nutricional de los escolares en el Valle del Cauca,
departamento donde se encuentra ubicada la Institucion Educativa La Tulia, encontrando que el
6,28% de los escolares tiene obesidad y el 14.67% sobrepeso. Un dato relevante que se ha
identificado en los Ultimos afios ha sido el alto indice de poblacion escolar con sobrepeso o alto
riesgo de obesidad. Datos que son de vital importancia y que se evidenciaron en los resultados de
este trabajo y que por su alta incidencia a nivel global requieren una intervencion pronta de los

sistemas de salud para su control.

Por los motivos de salud publica presentados el Gobierno de Colombia se ha acogido a la
iniciativa liderada en la Organizacion Mundial de la Salud, de escuelas saludables que busca
articular las politicas actuales sobre promocidn de la salud en el ambito escolar y tiene como
objetivo fundamental contribuir al desarrollo humano de los escolares, construir valores,
desarrollar conocimientos, habilidades para vivir y crear ambientes que posibiliten la formacion
de ciudadanos autonomos, solidarios, creativos, felices, saludables, con capacidad para

expresarse y disfrutar de sus emociones.
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2. Justificacion

En el plano institucional, este proyecto parte de la necesidad que se observo en los estudiantes
de Séptimo grado de la institucion educativa la Tulia que se evidencia una dieta inadecuada y la

falta de ejercicio no responsable.

La obesidad en los jovenes esta también asociada con un aumento en el riesgo de problemas
emocionales debido a tener familias disfuncionales, por el factor econémico de la region. Los
adolescentes con problemas de peso tienden a tener una autoestima mucho mas baja
convirtiéndolos en agentes potenciales para sufrir de diversas enfermedades fisicas y mentales.

Estas situaciones se han evidenciado con mayor fuerza por la pandemia del COVID 109.

El presente proyecto se propone a realizar un aporte a partir de la informacion obtenida,
buscando mecanismos para evaluar, analizar y orientar a través de las TIC para que el estudiante
aprenda a comprender la importancia y los beneficios que pueden tener si se apropian de la

informacidn suministrada ayudando a prevenir riesgos en el &mbito personal, escolar y familiar.

La obesidad, la mala higiene personal y la actividad fisica en el mundo han representado
muchos trabajos de investigacion que no han sido ajenos a esta problematica y nos permite
apoyarnos para direccionar a nuestros estudiantes del grado séptimo de la institucion educativa la
Tulia, Valle del Cauca. Permitiendo que se pueda institucionalizar dentro del PEI para futuros

problemas relacionados con este proyecto.

Finalmente, consideramos que los resultados de este proyecto pueden dar lugar a la
implementacion de programas de promocion y prevencion de la salud de alta calidad en la

Institucion educativa la Tulia para su integracion al curriculo escolar, la evaluacion de su
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impacto, y para la evaluacién futura de sus resultados en términos de mejoramiento de la calidad

de vida de en todos los grados escolares.
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3. Objetivos
3.1.0Dbjetivo general

Implementar ambientes saludables por medio de las TIC para mejorar la calidad de vida de los

estudiantes de séptimo grado de la I.E. La Tulia.

3.2. Objetivos especificos

- Describir la alimentacion e higiene personal de los estudiantes de séptimo grado de la I.E.

La Tulia.

- Disefiar una propuesta pedag6gica que mejore la calidad de vida de los estudiantes de

séptimo grado de la I.E. La Tulia.

- Aplicar el disefio pedagdgico que permite mejorar la calidad de vida de los estudiantes de

séptimo grado de la L.E. La Tulia.

- Evaluar el modelo pedagdgico aplicado que permitié mejorar la calidad de vida de los

estudiantes de séptimo grado de la I.E. La Tulia.
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4. Supuestos y constructos

Colombia, en el marco de la Estrategia de entornos saludables (ESS) impulsa el programa de
escuela saludable, que es una estrategia de promocion y proteccion de la salud en el ambito
escolar, siendo un mecanismo que articula recursos multisectoriales orientados en aumentar la
capacidad y oportunidades de los miembros de la comunidad educativa para mejorar la salud, el

aprendizaje, las oportunidades de desarrollo humano, social y mejorar la calidad de vida.

Los hébitos saludables son adquiridos a lo largo de la vida y se encuentran influenciados por
diferentes factores, por ello los programas que estén enfocados a la prevencion de la obesidad y
mejora de la calidad de vida deben ser interdisciplinarios, tomando en cuenta factores como los
bioldgicos, econdémicos, fisicos, sociales y psicolégicos. La salud de los estudiantes no tiene que
ver con enfermedades conocidas como, gripa, bronquitis, factores que influyen los indicadores
de ausentismo y desercidn escolar, sino con los ambientes agradables donde conviven las
personas que aprenden y ensefian (Corzo, Molina y Quintero, 2015). Diferentes fundaciones y
estudios han sugerido que hace falta conocimiento sobre el ejercicio y nutricién, variando segin
la posicion econdmica de la familia, es por ello por lo que promover los ambientes saludables
desde las instituciones educativas es importante; la Institucion Educativa La Tulia no es ajena a

este tipo de problematica y por ello deben ser promovidos los ambientes saludables.

El uso de las TIC en un ambito més saludable conlleva a una mejora en el conocimiento, las
habilidades motoras y en el desarrollo de técnicas para resolver temas complejos, también
permite amplificar el saber tecnoldgico (Cordero, Garcia y Romero, 2017). En la actualidad los
procesos educativos, implican un cambio de paradigmas frente a la manera como los estudiantes

y la llamada sociedad del conocimiento, y al mismo tiempo debemos pensar en la manera como
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maestros debemos ensefiar; puesto que sin duda, las demandas y necesidades son muy diferentes,
dado el avance e incorporacion de las nuevas tecnologias a cada uno de los diferentes contextos,
y en especial al educativo, donde si bien su inmersion en este escenario no ha sido rapida, poco a
poco ha despertado la inquietud en algunos actores educativos como el nuestro para hacer de
ellas, herramientas aliadas que favorezcan el desarrollo de habilidades y destrezas en nuestros
estudiantes de la institucion educativa La Tulia. Se requiere pensar estrategias educativas a la
medida de cada individuo, propuestas que estén al alcance cognitivo de quien interactta con ellas
para que, de acuerdo con su participacion, logre desarrollar habilidades y adquirir conocimientos
que beneficien su diario vivir y faciliten los niveles de accesibilidad al medio digital por medio

de las TIC.

Uno de los pilares de la promocién de los ambientes saludables de aprendizaje es mejorar la
calidad de vida de la comunidad educativa; el concepto de calidad de vida es amplio, en factores
fisicos, material, educativo, emocional, social, con lo avances tecnol6gicos se ha logrado
aumentar la esperanza de vida, y se orienta a un estilo de vida saludable, consiente de los
recursos y valores sociales (Galvan. M, s.f.); en la |.E. La Tulia la calidad de vida mejoraria
teniendo en cuenta cada uno de estos aspectos mediante la aplicacién de las estrategias de

promocion y prevencion.
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5. Alcances y limitaciones

Los estilos de vida saludables generan una repercusion directa y positiva en el estado de salud
a nivel fisico y psicologico. Sus efectos se evidencian en una buena salud, vitalidad, mejor estado
de animo, reduccidn en los niveles de estrés y mejor descanso. Dentro de los alcances del
presente proyecto se busca contribuir con una educacion en tres &mbitos importantes como lo son
la alimentacion saludable, la higiene personal y la actividad fisica, donde el proposito sea
fomentar estilos de vida saludables y evitar los riesgos para la salud. Con esto se pretende
optimizar la calidad de vida de los estudiantes de grado séptimo de la Institucién Educativa la

Tulia Bolivar Valle del cauca.

En la mayoria de casos, la deficiencia de habitos de vida saludables en la sociedad vienen
desde el hogar y a su vez desde edades tempranas, no tener una dieta adecuada, a vivir en
ausencia de ejercicio fisico, ocupando el tiempo libre en actividades como estar al frente de un
televisor, computador, Tablet, celular y no salir de casa con la excusa como la falta de tiempo y
las situaciones de pandemia, por ello es indispensable desarrollar un plan de promocién,
mediante el uso de herramientas educativas TIC y plataformas digitales con el fin de aplicar
actividades y asi impedir el auge de complicaciones como la obesidad, inadecuada higiene
personal y escasa actividad fisica en esta etapas de la vida. También dentro de las limitaciones
estan los espacios que puede ofrecer la institucion para la implementacion de herramientas
educativas, la conectividad teniendo deficiencia en la cobertura siendo una dificultad para los
docentes y educandos, con el fin de impedir el auge de complicaciones como la obesidad,
inadecuada higiene personal y escasa actividad fisica en estas etapas de la vida. De acuerdo con

lo anteriormente dicho, entre las limitaciones, se puede afirmar que es posible asegurar que no
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toda la poblacion modifique y mejoren sus costumbres alimentarias, de higiene y actividad fisica,

debido a los escasos recursos economicos que presenta las familias de la region.
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6. Marco de referencial
6.1. Marco contextual

En la institucion educativa la Tulia un corregimiento del valle del cauca, se pretende realizar
el proyecto de investigacion que tiene como titulo * Implementacidn de ambientes saludables por
medio de las TIC para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de séptimo grado de la I.E.

La Tulia.”.

Segun la socializacion de resultados diagnostico integral participativa de 2014, las fuentes de
la region, que son los pobladores mas viejos, hablan de que a la llegada de los conquistadores
existia el Pueblo del Pescado (Yaysa en lenguaje Gorron). En este territorio, situado a orillas del
rio Cauca y préximo a una gran laguna, de donde los moradores atrapaban los peces para su
subsistencia y quienes al pescarlos gritaban jGorrén, Gorrén, Gorron!, razén ésta y por no saber
como se llamaba esta parcialidad, los espafioles optaron por llamarlos “Indios Gorrones”. De
estos indios se conoce que se alimentaban de carne humana, pescado, platano, yuca, frijoles y
aves de caza, andaban desnudos de pies a cabeza, cubiertos de pintura de vivos colores que
consideraban de gran belleza, profesaban la idolatria hacian sus idolos de oro y barro con figuras

humanas. Eran guerreros y belicosos por naturaleza.

Desde mediados del siglo XV11I se trasladaron familias y mestizos de apellidos Torres,
Oliveros, Garcia, De la Cruz y Mondragodn a las inmediaciones del rio Pescador provenientes de
Buga y Tulua especialmente, quienes dieron por nombre al asentamiento de Santa Ana del
Pescador, pero no es sino hasta la segunda mitad del siglo X1X que el asentamiento adquiere la
dimension de pueblo; el 2 de enero de 1884 se separd administrativamente de Tulud, de la cual

dependia y se convirtié en municipio, cambiando su nombre por el de Bolivar.
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La historia religiosa cuenta que el nombre de Santa Ana del Pescador, fue tomado porque
cuando los indios Gorrones salian a pescar por las orillas de la ciénaga se les presentaba una
bella Sefiora que amistosamente hablaba con ellos, manifestandose que trasladaron la poblacién
al sitio que hoy ocupa; noticia que difundida entre sus moradores, dio origen a la leyenda de que
dicha Sefiora era Santa Anna, razon por la cual la poblacién en sus origenes toma su hombre

convirtiéndose en la patrona del pueblo, a la cual se venera y se respeta hasta hoy.

El municipio de Bolivar se encuentra ubicado en la zona norte del departamento del Valle del

Cauca, equidistante de la ciudad de Cali a 117 km.

Por su extensidn, Bolivar ocupa el séptimo lugar entre los municipios del departamento,
correspondiendo su area al 3.7% de la superficie total, y cuenta con recursos hidrico son: rio
Sanquinini, rio Cajamarca, rio Naranjalito, rio Cajones, rio Lindo, rio Garrapatas, rio Dovio, rio
Zabaletas, rio Azul, rio Calamar, rio Pescador, rio Cauca. El rio Pescador y el rio Calamar son

los afluentes que surten de agua al embalse de Guacas.

El municipio de Bolivar lo conforman 18 corregimientos. El corregimiento de La Tulia es
reconocido como un caserio, cabecera del corregimiento del mismo nombre, cuyo casco urbano
se extiende entre el rio platanares y la quebrada montecristo, se encuentra ubicado al norte del
departamento del valle del cauca, en la parte alta de la cordillera occidental a 1700 metros sobre
el nivel del mar, mediante escritura publica 177 de 21 de agosto de 1926 en la notaria Unica de

bolivar valle.

Los limites del corregimiento son: Norte: Municipio del Dovio. Sur: Corregimiento de
Primavera. Oriente: Municipio de Roldanillo. Occidente: Vereda Potosi EI Corregimiento La
Tulia se encuentra a 1650 metros sobre el nivel del mar. Para la fundacién del poblado, el sefior
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Pedro Antonio Aguirre dono un lote, que lo distribuy6 en pequefios predios, para construir la
casa municipal, para la plaza principal, otros para las escuelas, iniciandose la construccion de
cada una de ellas a expensas de él; y dos mas de 20 varas granadinas de frente, por 40 varas

granadinas de fondo.

En el corregimiento de La Tulia la region es muy rica en su tierra y recursos hidricos, vias
Terrestres Nuestro Municipio tiene como via de acceso la troncal del Pacifico o Via Panorama, al
Margen lzquierdo, y cuenta con el 90% de sus vias en la cabecera Pavimentadas, sus vias rurales

no estan pavimentadas, pero se encuentran en buen estado.

Debido a esto han llegado diferentes empresas extranjeras de diferentes paises como Chile,
México para cultivar el aguacate HAS, permitiendo dar empleo y productividad a la region y
también se puede disfrutar de los paisajes cafeteros, asi como los cultivos de flores tropicales,
pimenton, aguacate, banano. Y regenerando proyectos como corredores turisticos por su belleza

de su paisaje y su clima.
6.1.1. Marco contextual interno de la institucion educativa la Tulia

Segun el proyecto educativo institucional de 2020, la naturaleza de la Institucién Educativa
La Tulia, es proporcionar los niveles de educacion formal, el preescolar, la educacion bésica
primaria, la educacion basica secundaria y media; asi como la formacion para adultos, teniendo

como base los fines y objetivos de esta.

El establecimiento educativo se denomina Institucion Educativa la Tulia de caracter oficial
publica. La I.E, tiene su domicilio principal en el corregimiento de La Tulia municipio de

Bolivar departamento del Valle del Cauca.
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Actualmente se cuenta con 8 sedes educativas, que se relacionan a continuacion:

1. Sede Central Manuel Dolores Mondragon — Corregimiento La Tulia

2. Sede Maria Inmaculada — Corregimiento La Tulia

3. Sede Antonio Narifio — Corregimiento La Tulia

4. Sede La Maria — Vereda La Maria

5. Sede Veinte de Julio — Vereda La Aguada

6. Sede Blass de Lezo — Vereda Cabuyal

7. Sede Antonia Santos — Vereda El Silencio

8. Sede San Judas Tadeo — Vereda Buenos Aires

La Institucion Educativa La Tulia cuenta con aproximadamente 600 familias, pertenecientes
al estrato socioecondmico 1y 2 quienes se dedican principalmente a la agricultura y ganaderia.

En su mayoria son familias recompuestas y muy poco nucleares.

La poblacién de la Institucion Educativa es de un bajo nivel escolar ya que prefieren trabajar

que estudiar. Contamos con 530 estudiantes de los cuales 15 presentan discapacidades como:

a. 3 con discapacidad multiple

b. 4 con discapacidad intelectual.

c. 1 con discapacidad auditiva.

d. 3 con discapacidad visual
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e. 3 con discapacidad psicosocial.
f. 1 con discapacidad fisica.

La institucion Educativa La Tulia, en basqueda del mejoramiento continuo, realiza
anualmente la autoevaluacion institucional, en donde se hace evidente la realidad de la escuela,
detectando las oportunidades de mejoramiento, las fortalezas y planeando estratégicamente el

aprovechamiento de las acciones institucionales que propendan por el mejoramiento continuo.

La institucién educativa en la sede principal en la actualidad cuenta con 4 tableros
interactivos, 40 computadores y 2 proyectores, también se cuenta con acceso a internet, que

permiten la implementacion del material pedagogico disefiado para la intervencion.

La autoevaluacion I.E. permite recoger, recopilar, sistematizar y analizar la informacion
relacionada con el desarrollo de sus acciones y sus resultados en cada una de las cuatro areas de
gestion; identificando asi las fortalezas y oportunidades de mejoramiento, necesarias para definir
y poner en marcha un plan de mejoramiento institucional. En el proceso de autoevaluacion de la
I.LE. La Tulia participan todos los estamentos de la comunidad educativa, conociendo asi los
diferentes puntos de vista de los diferentes actores de la comunidad y garantizando asi la
veracidad, la honestidad, la coherencia, la responsabilidad, la corresponsabilidad, la participacion
y la continuidad en la recopilacion, manejo y analisis de la informacion para darle a nuestros

estudiantes la mejor educacion.

La Institucion Educativa la Tulia mediante su gestion ha tenido la fortuna de proveer las aulas
de tableros inteligentes permitiendo que las clases sean mas divertidas y productivas, motivando
al educando en su aprendizaje continuo, los ambientes de aprendizaje son la meta establecida de

la LLE. ya que, en los grados sextos a novenos, los estudiantes abandonan las aulas de clase por ir
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a buscar trabajo para el sustento familiar, o para comprarse sus propios vehiculos para su
desplazamiento ya que la region es amplia en sus lugares de trabajo y las fuertes lluvias que

constantemente se presentan.

Nuestra investigacion va dirigida a los estudiantes de séptimo grado de la institucion
educativa la Tulia, siendo un grado que cuenta con 38 estudiantes, de los cuales 22 son mujeres y
16 son hombres, en edades entre los 13 y 17 afios. ya que algunos educandos han perdido afios
por su inasistencia, su bajo rendimiento académico y poco deseo de continuar con sus estudios,
la poblacion tiene un estrato socioecondmico 1y 2, este es un factor de desercion escolar ya que
por sus bajos ingresos toda la familia debe de trabajar, y no puede faltar el factor mas importante
que es su alimentacion y esta se ve reflejado en su desempefio académico y su salud, el poco
conocimiento que tiene de una alimentacion sana conlleva a que hoy en dia se presentan los
nifios y jovenes de nuestra institucion, sobrepeso y desnutricion, sin hablar de los nifios
provenientes de Venezuela, que por su desplazamiento forzoso ha llegado a estas tierras alejados
de su familia en busca de un mejor futuro y con pocas posibilidades de trabajo debido a su
ilegalidad en nuestro pais (Colombia) ademas de un aseo personal adecuado, para entrar en el
entorno institucional. Nuestro proyecto va enfocado a estos estudiantes para mejorar la calidad
de vida de estos nifios, por medio de las TIC, medio en el cual los nifios y jovenes se estan

desenvolviendo en su vida cotidiana.

A pesar de las dificultades que se puedan presentar teniendo en cuenta la ubicacion del
establecimiento educativo, que no cuenta con una sefal de internet estable, la comunidad

educativa mostrara un gran interés al apropiarse de los nuevos y el uso de las TIC.
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7. Marco Normativo

Como pudimos observar, en la descripcion de nuestro problema, segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) las tasas de sobrepeso y obesidad continta aumentando en adultos y
nifios, de 1975 a 2016, la prevalencia de nifios y adolescentes con sobrepeso u obesidad de 5 a 19
afios aumentd mas de cuatro veces del 4% al 18% a nivel mundial; Colombia no es la excepcion
a este problema, por ello es necesario la implementacion de una manera continuada actividades

educativas en busca de la prevencion de la obesidad y generacion de ambientes saludables.

Este marco normativo es creado y encaminado para apoyar las actividades que permitan la
prevencion, estas deben ser llevas desde el gobierno central hasta los entes locales. Es importante
resaltar que para estas politicas de gobierno se mantengan en el tiempo y logren los objetivos
establecidos se debe contar con un marco normativo que la respalde. Este hace referencia a las
leyes, resoluciones, decretos y programas que son creados en este caso para la generacion de
ambientes saludables. Colombia, no ha estado atras en esta iniciativa de nivel global, esto se
puede ver en la creacion de estrategias de entorno educativo saludable, como un programa de

estado.

El objetivo de esta seccidn es hacer una revision de las principales normativas existentes a

nivel internacional, nacional y local, que apoyen la implementacion de ambientes saludables.
7.1. Nivel Internacional

Es importante recordar que durante el desarrollo de la 70 Asamblea General de la ONU
fueron definidos 17 objetivos para transformar nuestro mundo, esto en busqueda de un futuro

sostenible para todos, donde son tratados temas que se consideran desafios globales como lo son
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la pobreza, la desigualdad, el clima, la degradacion ambiental, la prosperidad, la paz y la justicia;
de estos 17 objetivos, resaltamos el siguiente objetivo el cual consideramos de gran importancia

para el desarrollo de esta revision.
Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

Una de las metas del objetivo nimero 3, es para el 2030, reducir en 1/3 la mortalidad
prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y

promover la salud mental y el bienestar.

Segun el Ministerio de salud de Colombia, existen cuatro tipos de enfermedades no
transmisibles, destacando las enfermedades cardiovasculares, como lo son los infartos al
miocardio y los accidentes cerebrovasculares; todas estas enfermedades comparten factores de
riesgo comunes que influyen el tabaquismo, la inactividad fisica, el uso excesivo del alcohol y la

dieta no saludable.

Por su parte la Organizacion Mundial de la salud (OMS), en sus datos estadisticos muestra
que hay 124 millones de nifios y adolescentes afectados por la obesidad (2016), cuando se
presenta el panorama general se puede decir qué es la nutricién y educacion de los nifios y
adolescentes ha mejorado drasticamente, pero, desafortunadamente ningln pais ofrece las
condiciones para tener un futuro saludable. uno de los puntos que considera la OMS como
medida importante para proteger a los nifios y adolescentes y garantizar su futuro es promulgar
nuevos reglamentos nacionales e internacionales para frenar la mercadotecnia comercial nociva,

en concreto un protocolo facultativo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

Desafortunadamente la mercadotecnia ha sido utilizada para influir en los habitos de consumo

de los nifios y adolescentes, ellos cada afio ven decenas de miles de anuncios de sustancias
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adictivas y productos no saludables, como la comida rapida y bebidas azucaradas, las cuales

contribuyen a la obesidad y otras enfermedades cronicas.

7.2. Nivel Nacional

Existe un gran cambio en la historia de las leyes y politicas Colombianas, este gran cambio se

Vivio cuando se cred La nueva Constitucion politica de Colombia en el afio de 1991, esta

Constitucion como lo dice en su preambulo busca fortalecer la unidad de la nacion y asegurar a

sus integrantes la vida, la convivencia, el trabajo, la justicia, la igualdad, el conocimiento, la

libertad y la paz, dentro de un marco juridico, democrético y participativo que garantice un orden

politico, econdmico y social justo.

Apalancado en las 6rdenes constitucionales, se han creado en nuestro pais diferentes leyes y

normativas en bldsqueda de la creacion de escuelas y ambientes saludables, las cuales se

presentaran a continuacion.

Tabla 1. Marco normativo nacional

ARo Ley, documento, Observacion
lineamiento
1991 Constitucidn Politica de Art 44. Derechos fundamentales de los

Colombia.

nifos.

Art 67. La educacion es un derecho de
la persona y un servicio que tiene funcién

social.
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1993 Ley 100 Ley por medio de la cual se crea el

sistema de Seguridad Social integral.

1994 Ley 115 Ley General de la educacion,

fundamental en la concepcion integral de
la persona humana.

2002 Ley 789 Ley por medio de la cual se establece

el sistema de proteccion social.

2006 Lineamientos Nacionales Documento en el cual se encuentran
para la Aplicacion y el los elementos conceptuales politicas y
Desarrollo de las Estrategias de [ estrategias que permiten el desarrollo de
Entornos Saludables. entornos y escuelas saludables.

2005 CONPES Social 91 Define los 8 objetivos del Milenio, en

busqueda del desarrollo sustentable.

2006 Ley 1098 Ley por la cual se expide el codigo de

infancia y adolescencia

2011 CONPES Social 140 Actualizacién del compromiso social

91, con las metas proyectadas a 2015
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2013 Resolucion 1841 Resolucidn por la cual se adopta el
plan decenal de salud publica, en el cual
encontramos definida la estrategia de
entornos saludables.

2015 Resolucién 518 Resolucién por la se dictan las
disposiciones con relacion a la gestion de
la salud publica.

2015 Decreto 1075 Decreto Unico reglamentario del sector
educacion.

2016 Resolucion 0429 En ella se adopta la politica de
atencion integral en salud.

2018 Plan Nacional de desarrollo Uno de los propdsitos del Gobierno

2018 — 2022

nacional enmarcado en el Plan Nacional
de desarrollo en materia de TIC es que el
pais esté conectado al 100%, cerrando la
brecha digital, y poder aumentar la
participacién en los estratos de menor

ingreso.
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7.3. Nivel Regional

Colombia acogio en el afio de 1992 como politica publica la estrategia de municipios
saludables, permitiéndole a los niveles locales una mayor injerencia en las decisiones que se
toman en los campos de la salud y educacion. EI Ministerio de Salud incorporo las estrategias de

entornos saludables en 1997 y adopto la iniciativa regional de escuelas promotoras de salud.

Es asi como el Valle del Cauca, departamento donde se encuentra la Institucion Educativa La
Tulia, se adelantd en diferentes programas enfocados a mejorar la calidad de vida de los
estudiantes, para resaltar algunos de estos programas tenemos territorios saludables, loncheras
saludables y la regulacion de los alimentos que se venden en tiendas escolares; a continuacion,

presentaremos algunos de los programas en los cuales son apoyadas estas iniciativas.

e Plan de intervenciones colectivas (2018). Este plan de beneficios esta compuesto por
intervenciones de promocion de la salud y gestion del riesgo las cuales estdn enmarcadas en el
plan territorial de salud; desde alli se impulsa la estrategia de territorios saludables en el Valle

del Cauca.

e Decreto 1-3-0700 del 13 de mayo de 2019, que establece las directrices para el
funcionamiento de las tiendas escolares saludables y su oferta de alimentos en las instituciones
educativas en el departamento del Valle del Cauca, para sacar de las vitrinas bebidas azucaradas,
alimentos con alto contenido de grasas trans y golosinas. En esta iniciativa esta cobijado el plan

de loncheras saludables y las ventas en las tiendas escolares.
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e Los manuales de convivencia se elaboran bajo las politicas del codigo de infancia 'y
adolescencia 1098 de 2006; la Institucion Educativa la Tulia en el capitulo XI hace referencia al
uso de los uniformes, presentacion personal de los estudiantes y otras normas de convivencia, en

el articulo 81 hace referencia a la presentacion personal.
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8. Marco teorico

Dentro de la investigacion se esbozan los principales fundamentos en referencias al
mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes a través de los ambientes saludables
implementados en las instituciones educativas del pais, como estrategia pedagogica para la
ensefianza del autocuidado, la higiene y la correcta alimentacion como estilo de vida en los

estudiantes del grado séptimo. A continuacion, se mencionan los siguientes fundamentos.

8.1. Constructivismo Social desde la participacion activa y autbnoma del Estudiante en

ambientes saludables.

En este apartado se considera importante los postulados de Lev Vygotsky por ser el precursor
del constructivismo social. Vygotsky postula que el conocimiento “se adquiere, segtn la ley de
doble formacién, primero a nivel Inter mental y posteriormente a nivel intrapsicolégico, de esta
manera el factor social juega un papel determinante en la construccion del conocimiento”
(Serrano & Pons, 2011). Es decir, este tipo de conocimiento esta basado en la experiencia

individual del educando, asi como en el proceso social de su educacion.

Para Vygotsky (2004:34), las relaciones entre el entorno y el individuo forman nuevos
aprendizajes, siendo este dinamismo la naturaleza del conocimiento humano, asi como también
un aprendizaje meramente personal, que esta influenciado por la realidad del entorno donde se
desenvuelve el estudiante concediendo al docente un papel esencial como “facilitador” del
desarrollo de estructuras mentales en el alumno, para que éste sea capaz de construir

aprendizajes cada vez mas complejos. (Tiinnermann, 2011).

MAETRl'A EN

X ECURSOS DIG

I.Jg.‘o



49

En este orden de ideas, la pedagogia que se aplica en los llamados ambientes de aprendizajes
saludables busca que los estudiantes desarrollen comportamientos, habilidades y destrezas
orientadas al cuidado y conservacion de la salud de los mismo, para lograr esta relacion entre
ambiente, salud e higiene, se requiere de la participacion activa de los educandos, entendida
como “aquellos momentos placentero y espontaneo que genera aprendizajes significativos para

la vida”. (Argentina, Aldana, & Ruiz, 2017:8).

Teniendo en cuenta la relevancia de la participacion activa de los estudiantes dentro de los
ambientes de aprendizajes saludables, es necesario citar a Freire (2004), quien describe en su
libro la pedagogia de la autonomia, “la liberacion de los individuos como enfoque, para la
construccién de conocimientos bajo relaciones horizontales con el emisor de la informacién
académica, quien a su vez, esta comprometido con la ensefianza para la transformacion de la
sociedad”, (p.67). Es evidente, que la participacion activa de los docentes y estudiantes es

primordial para el desarrollo de los ambientes de aprendizajes contemporaneos.

En Colombia, las escuelas que trabajan ambientes saludables, exigen que el rol del docente
involucre nuevas actividades de comunicacion y no de instruccion sin retroalimentacion, en este
sentido, el favorecer la apropiacién de conocimientos y el desarrollo de las habilidades a través
de las destrezas, competencias, actitudes, aptitudes, practicas de cuidado (de si mismo, del otro,
del ambiente) y convivir en sana convivencia forma parte de un proyecto integral que busca
incorporar al PE[ y los conceptos de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, con
el fin de fortalecer el aprendizaje de nuevas formas de pensar, sentir y actuar en los estudiantes.

(MinSalud, 2018).
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En este sentido, el flujo del proceso de ensefianza y aprendizaje dentro de estos entornos de
aprendizajes es horizontal, es asi, como la escuela reconoce al estudiante como un ser capaz de
crear sus propios conocimientos en libertad, dentro de un entorno vivencial que permita
promover infraestructuras “higiénicas-sanitarias favorables, seguras y sostenibles para el

desarrollo humano y la calidad de vida” (MinSalud, 2018)

Lo dicho hasta aqui supone que, en la construccion de conocimientos se requieren actores de
la educacion comprometidos con los procesos de ensefianza-aprendizaje especialmente de la
salud, capaces de integrar en la cotidianidad académica, la ensefianza de competencias que
conduzcan a crear valores y actitudes positivas para la vida de los educandos, en medio de
entornos vivenciales que permitan la creacion autbnoma de aprendizajes, mediante dindmicas

activas de participacion con el medio y sus normas.

Finalmente, la investigacion pretende que a través del aprendizaje constructivista en los
ambientes saludables los estudiantes del grado séptimo participen de forma autbnoma y segura
en los proyectos o actividades de la institucion educativa, orientados a aumentar la capacidad y
oportunidades de todos los miembros de la comunidad educativa para mejorar la salud, el

aprendizaje, la calidad de vida y las oportunidades de desarrollo humano integral y sostenible.

8.2. Aprendizaje significativo desde los ambientes de aprendizajes contemporaneos.

El aprendizaje significativo apunta a que los seres humanos son capaces de generar
conocimiento propio cuando unen informacién que poseen almacenada en su memoria con
informacidn que les llega nueva., (Ausubel, 1976). En este sentido, el aprendizaje significativo

es un esquema de conocimientos sobre la realidad que les rodea, de acuerdo con un contexto
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especifico, las cuales van cambiando con el tiempo, de acuerdo con las influencias cognitivas a

las que se ven expuestos.

Por lo tanto, cuando un estudiante se enfrenta a un proceso de ensefianza y aprendizaje en el
aula de clase, lo que esta haciendo es generar conceptos sobre la realidad y sobre su realidad. El
aprendizaje significativo aboga por la construccién autbnoma de conocimientos por parte de los

seres humanos y, mas especificamente de los estudiantes. (Acosta & Boscén, 2012)

En consecuencia, para lograr aprendizaje significativo, “es prioritario que el docente
sistematice convenientemente las clases tedrico- practicas, para que el estudiante, siguiendo las
instrucciones y las actividades propuestas, se motive y pueda construir su propio aprendizaje”,
(Acosta & Boscan, 2012), cabe expresar, que las estrategias (videos educativos y las
simulaciones virtuales) que use el docente deben estar relacionadas con el cuidado de la salud, la
higiene y el medio ambiente; de manera que, estos recursos puedan contribuir con el
fortalecimiento de los aspectos esenciales de la estructura cognoscitiva durante el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

No obstante, el aprendizaje significativo en las escuelas contemporaneas estan determinadas
por la incorporacion de las TIC a los procesos de ensefianza tradicionales, es decir estas
herramientas virtuales tiene grandes beneficios como, facilitar al alumno de un conocimiento
significativo, relevante, pertinente y complejo con el fin de mejorar los procesos de seguimiento
y evaluacién formativa que se desarrollan en la escuela, por otra parte, favorece los procesos de
comunicacion, interaccion y construccién colaborativa del conocimiento y promueve formas
particulares de regulacion del proceso de aprendizaje por parte del alumno, individualmente y en

grupo, lo que favorece a los ambientes de aprendizajes actuales.
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Por ultimo, es necesario que en las escuelas actuales apliquen diversas estrategias como las
aulas virtuales, las cuales pueden ser usadas como complemento para las clases presenciales,
donde los docentes ponen a la disposicion material adicional o material relacionado con la
educacion y la salud. Dicha colaboracion entre escuela-docente beneficia el cuidado personal,
fisico y mental de los estudiantes, en otras palabras, solo un nifio sano esta en condiciones
adecuadas para aprender y aprovechar plenamente los conocimientos que le ofrece la escuela

ademas de alcanzar una mayor calidad de vida.

8.3. Importancia y necesidad de la ensefianza de los habitos de higiene en la escuela.

La higiene brinda la salud del bienestar fisico y mental de los individuos porque, “comprende
otros aspectos como el ejercicio fisico, la alimentacion, el suefio, la higiene personal y del
entorno” (Sanchez, 2019). En este sentido, la higiene personal es comprendida como “el
autocuidado por el que las personas realizan funciones tales como el bafio, el acicalamiento, la

higiene general del cuerpo y el aseo personal” (Kozier 2005, citado en Sanchez, 2019: 64).

En consecuencia, tener buenos habitos de aseo personal conlleva a reducir los efectos nocivos
de la salud, de alli la importancia de tener cuidados que aumentan la vitalidad de mantener un
estado saludable especialmente en los estudiantes. De esta manera, la higiene debe ser ensefiada
primeramente por la familia y reforzada por la escuela como conocimientos y técnicas de
responsabilidad individual que deben ser aplicados para evitar infecciones causadas por

microorganismos que suelen ser contagiados entre otros individuos.

Segun Salas y Marat (2000), sostienen que los habitos de higiene personal se manifiestan en

el bafio diario, lavarse las manos antes de cada comida y después de ir al sanitario, lavarse los

MAESTRIA EN 20
RECURSOS DIGITALES ’JC



53

dientes después de cada comida, cambiarse la ropa intima todos los dias, usar ropa limpia 'y
calzado adecuado. La higiene personal tiene por objeto colocar al individuo en las mejores

condiciones de salud (Salas & Marat, 2000).

En base a lo planteado, los ambientes saludables como estrategias pedagdgicas permiten
poner en practica la ensefianza de la higiene corporal como parte del autocuidado de las etapas
del ciclo de vida de los estudiantes, por esta razon, la I.E. La Tulia, ha insertado en sus proyectos
pedagogicos temas de higiene y autocuidado especialmente en estudiantes de educacion media y
secundaria, debido a que estos se encuentran en la etapa de desarrollo donde la higiene suele ser
descuidada, viéndose reflejada en algunos adolescentes como ansiedad (problemas de obesidad y
desnutricion); en otros su pH, se ve afectado por diversos factores (la humedad, el sudor, el sebo,
la zona anatdmica, etc.); asi como el mal aliento bucal producto de la acumulacion de bacterias
en la boca y dientes, caries, enfermedades de encias o trastornos que pueden causar mal aliento,
entre otros cambios no menos importantes que atraviesan los jovenes durante el periodo de

adolescencia.

Por esta razon, la necesidad de implementar ambientes saludables en I.E. La Tulia, permite
mejorar la calidad de vida de los estudiantes en edad de pubertad, ya que una mala higiene
corporal afecta de forma directa su proceso de aprendizaje, siendo este uno de los motivos de los
investigadores en desarrollar en ellos, capacidades a traves de un proceso de ensefianza-
aprendizaje mediados por las TIC, donde puedan ser participe sobre la cultura de los habitos y
nuevos estilos de vida, brindandoles mejores formas de vivir y buenas relaciones consigo mismo,
con los demas y con el ambiente; “propiciando acciones integrales de promocion de la salud y de

bienestar escolar” (Min Salud, 2018).
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8.4. Nutricion y habitos alimentarios como estrategia pedagogica para mejorar la

calidad de vida de los estudiantes.

A partir de la revision de la literatura de esta investigacion, se identificaron en varios paises
estrategias que incluyen experiencias en materiales educativos didacticos y ladicos que educan
en temas de nutricion y habitos saludables de alimentacion en estudiantes de todas las edades.
Tal es el caso de Australia donde “se desarrollan estrategias en comunicacion y educacion
alimentaria y nutricional muy ambiciosas, estructuradas y articuladas con todas las instancias
politicas e institucionales del pais”, (Cardenas, 2016), siendo ejemplo para Colombia, y muy
especialmente para las instituciones donde se implementan los ambientes saludables en pro del
beneficio del estudiante, la familia y la escuela con respecto a la mala alimentacion de los

menores.

Por su parte, los patrones de conductas de los estudiantes en sus diferentes actividades son
resultados de los habitos alimenticios, en este sentido, “la desnutricion o malnutricioén es un
estado del organismo causado por el aporte insuficiente de nutrientes o por la deficiente
utilizacion de nutrientes por parte de las células del cuerpo”, (Quintero, Munévar, & Munévar,
2015), en este caso, la mala alimentacion del estudiante causa el desgaste de energias incidiendo
en el proceso de aprendizaje escolar. De aqui que, la promocién de la salud en los centros
escolares sirve para mejorar los patrones de vida de los menores, contribuyendo en su

crecimiento y desarrollo, arrojando como resultados positivos un mejor aprendizaje escolar.

Es relevante mencionar, que en “Espaiia se ha reconocido la Estrategia para la Nutricion,
Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad (NAOS), la cual involucra los actores de la

sociedad para la promocion de habitos saludables en la poblacion infantil y juvenil”, (Cérdenas,
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2016). El proposito es sensibilizar, mayor conciencia ciudadana sobre los efectos negativos de la

obesidad en la salud y el bienestar especialmente de los adolescentes en edades de 12 a 16 afios.

La investigacion resulta interesante, ya que dichos temas sobre habitos de alimentacion y
nutricion balanceada en la escuela es de vital importancia ya que, una mala alimentacion no solo
afecta el proceso de aprendizaje del estudiante sino también, las actividades fisicas las cuales
influyen en otras funciones como el crecimiento, la conducta, la capacidad de trabajar en clase, el

aumentando del sedentarismo y aislamiento con los demas comparieros.

En concordancia a lo anterior, en la I.E. La Tulia, se observa un grupo de estudiantes con
problemas de sobre peso y de sedentarismo, lo que resulta preocupante para los investigadores ya
que son jovenes de 12 a 14 afios de edad, quienes ya padecen de problemas psicolégicos
producto al rechazo y bullying de sus compafieros por no realizar adecuadamente las actividades,
juegos o ejercicios fisicos, dicha situacion demuestra que la relacién entre la actividad fisica y la
salud de los estudiantes, estimula la produccién de cambio y adaptaciones fisioldgicas en el

organismo.

Por esta razon, el estudio plantea mejorar la calidad de vida de los estudiantes de la I.E. La
Tulia, teniendo en cuenta que es una comunidad educativa vulnerable y que alberga una
poblacién estudiantil de escasos recursos, donde la mayoria de los estudiantes se benefician del
programa de alimentacidn escolar que maneja la institucion, siendo este medio una de las
ventajas para promocionar el adecuado consumo de alimentos Utiles y nutritivos para la salud,
los horarios y espacios en los que se debe consumir los alimentos, asi como también algunas
practicas relacionadas con el control de peso. Dichas acciones permiten satisfacer las

necesidades fisicas del organismo de los estudiantes.
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9. Marco conceptual
9.1. Ambientes Saludables

Los ambientes saludables dentro de las instituciones educativas son comprendidos como todas
aquellas medidas de higienes que se establecen en las plantas fisicas escolares, para ofrecer a los
educandos un ambiente adecuado a su aprendizaje. Para Ochoa, Ortiz, Galeano, y Cortés (2009),

los ambientes saludables estan asociados de manera casi exclusiva,

““a asuntos practicos y bastante rutinarios como son el aseo del saldn, la higiene personal,
tareas a las que se le dedica un porcentaje significativo del tiempo de las(os) estudiantes y
maestras(os), dejando de lado otros aspectos de trascendencia en la constitucion de los ambientes
saludables como son las maneras de interactuar, la forma en que se toman las decisiones y se
distribuyen las responsabilidades, el uso que se hace de los bienes publicos, el tiempo dedicado
al descanso y al ocio, las précticas individuales o colectivas generadoras de placer o bienestar,

entre otros”. (Ochoa, Ortiz, Galeano, & Cortés, 2009)

En este sentido el término ambiente implica una concepcién dinamica, cuyos elementos
basicos son una poblacién humana, un entorno geogréafico, y una infinita gama de interacciones
entre ambos elementos”, (Quintero, Munévar, & Munévar, 2015). De aqui que, a ecologia del
aula ha emergido como tema relevante en las sociedades actuales, ese lugar de interacciones
culturales entre profesores y estudiantes, su organizacién, adecuacion y efectos sobre el
aprendizaje, es considerado como un microsistema de conductas donde se dan roles y
expectativas de cumplimiento, pero también tensiones, conflictos y contradicciones entre los

protagonistas de la educacion. (Ochoa, Ortiz, Galeano, & Cortes, 2009:7)
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9.2. Escuelas saludables

Para este apartado es necesario definir el término “Escuela" conocido como el espacio
propicio para el fortalecimiento de las potencialidades y habilidades de nifios (as) y adolescentes,
para el aprendizaje de nuevas formas de pensar, sentir y actuar frente a la vida y la salud...”,

(Min Salud, 2018).

Ahora bien, al hablar de “Escuela Saludable”, se debe entender como el ambito escolar,
orientados a aumentar la capacidad y oportunidades de todos los miembros de las comunidades
educativas para mejorar la salud, el aprendizaje, la calidad de vida y las oportunidades de
desarrollo humano integral y sostenible. (Ministerio de Proteccidn Social, 2015, citado en Min
Salud, 2018:7). Vale la pena resaltar, que esta iniciativa de escuelas saludables surge en 1977,
por el MSPS con el nombre de “Escuelas promotoras de la salud” impulsada por OPS/OMS

desde 1995, (Min Salud, 2018).

La finalidad de las escuelas saludables es promocionar mediante estrategias educativas la
prevencion y proteccion de la salud de los estudiantes, mediante el desarrollo de sus capacidades
cognitivas que les permitan mejorar la salud, y por ende la calidad de vida y las oportunidades de

desarrollo humano y social.
9.3. Las TIC como herramientas de aprendizajes

Para Hernandez (2017), las TIC “basa su concepcion en transmitir y estimular sus recursos a
través de la utilizacién de herramientas tecnoldgicas, generando un producto mas rapido y
eficiente”, esto significa, para los docentes a quienes ya no es suficiente el adecuado intercambio
comunicativo cara a cara, una actualizacion en sus métodos de ensefianzas, y para los estudiantes
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la construccion creativa de su propio aprendizaje, seleccionando lo que él considera util para su

formacion académica y personal.

Sin duda, la tecnologia de la informacién y la comunicacién ha contribuido como el motor
para generar oportunidades de manera importante en el &mbito de la educacion, especialmente en
los escenarios educativos modernos, en este sentido, las TIC se han convertido en un elemento
fundamental en los ambientes escolares saludables espacialmente en el quehacer docente, no esta
demas expresar que, asi como un dia la calculadora o la grabadora evolucionaron, hoy en dia la
ensefianza lo hacen con las TIC, las cuales son consideras un nuevo ambiente de aprendizaje
donde el estudiante es capaz de convertirse en el protagonista y constructor de conocimientos,
Granados (2015, citado en Hernandez 2017), comenta como estas herramientas digitales, dejan a
un lado los medios tradicionales como “pizarras, lapices, tizas, etc.; y da paso a la funcion
docente, basada en la necesidad de formarse y actualizar sus métodos en funcion de los

requerimientos actuales”.

El marco conceptual nos permite tener claridad sobre los conceptos que se desarrollaran en
esta investigacion, permitiendo asi su correcto uso e implementacion. El tener claras estas
definiciones permitird una mejor apropiacion de los conceptos facilitando el proceso de

intervencion y motivacion.
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10. Metodologia

Conociendo nuestros objetivos especificos y el problema a ser analizado, es necesario realizar
un marco metodologico que permitira ejecutar la investigacion de una manera ordenada y
pertinente. El desarrollo del marco metodologico implica seleccionar el tipo de investigacion, ver
y explicar qué modelo de investigacion y fases seran usados, describir la poblacion y muestra,
ver cuéles son las variables para analizar, seleccionar las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos y las técnicas de informacion utilizadas posteriormente. Este proceso metodologico
permite conectar el marco de referencia y el trabajo investigativo, buscando una solucion
confiable el problema educativo planteado. Asi mismo sefiala Arias (2012) el marco
metodoldgico es el “conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular

y resolver problemas”.

10.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion seleccionado que nos permitird encontrar el camino adecuado para
encontrar la respuesta a la pregunta de investigacion planteada ¢ Como implementar ambientes
saludables por medio de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para mejorar la
calidad de vida de los estudiantes de septimo grado de la I.E. La Tulia, Valle del Cauca? es la
investigacion mixta, este tipo de investigacion implica combinar los enfoques cuantitativo y
cualitativo en una misma investigacion, el poder analizar variables desde estos dos aspectos nos

permitird comprender mejor el fendbmeno de investigacion sobre la muestra estudiada.

El método de investigacion mixta realiza un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y
criticos, donde son recolectados y analizados datos cuantitativos y cualitativos, asi como una

discusion conjunta, que permite realizar inferencias sobre la muestra analizada y lograr un mejor
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entendimiento del fendomeno estudiado (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2008); la metodologia
adoptada para el desarrollo del trabajo de grado “Implementacion de ambientes saludables por
medio de las TIC para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de séptimo grado de la I.E.
La Tulia” permitira poder ser replicado en otras instituciones educativas, aplicando la
metodologia detallada, usando los instrumentos de recoleccion de datos y los materiales

disefiados por medio de las TIC.
10.2. Poblacion y muestra

La institucién educativa la Tulia es un corregimiento del municipio de Bolivar, Valle del
cauca, se cuenta con aproximadamente 600 familias, pertenecientes al estrato socioeconémico 1
y 2 quienes se dedican principalmente a la agricultura y ganaderia. En su mayoria son familias
recompuestas y muy pocas nucleares. La poblacién de la Institucién Educativa es de un bajo
nivel escolar ya que prefieren trabajar que estudiar. Se cuenta con 530 estudiantes desde el

preescolar hasta la media vocacional.

La institucion educativa escuela La Tulia, tiene definida una estructura organizacional interna,
de la siguiente manera; un rector, dos coordinadores, veintinueve docentes de aula, una

orientadora escolar, cinco personas de servicios de apoyo (administrativo y de servicios).

Esta investigacion esta dirigida para los estudiantes del grado séptimo de la Educacion béasica
secundaria, este grado esta conformado por 16 hombres y 22 mujeres, teniendo asi un total de 38
estudiantes con edades comprendidas entre los 13 y 16 afios, en quienes se caracteriza por no

conocer cual seria una dieta saludable y un adecuado aseo personal.

Segun Garcia (2018) se deben fortalecer los conocimientos sobre alimentacion saludable y un

buen aseo personal en el &mbito escolar, por ello es necesario realizar un diagnéstico para
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establecer porque su alimentacion y aseo no son los apropiados para su edad, y teniendo en
cuenta este diagnostico disefiar estrategias mediante los recursos educativos digitales, estos
recursos son un auge para estas generaciones Yy la innovacion permite que los estudiantes sean
apasionados por aprender y experimentar con los recursos educativos digitales que no conocen y
lo puedan llevar a la practica y asi convertirse en un aprendizaje significativo, este diagnostico
nos permitan priorizar estas tematicas que no son de su apropiacion y mejorarlas para que en un

futuro sean aprovechadas al maximo y por ende crear cultura en su ndcleo familiar.

10.3. Organizador gréafico de las narraciones sobre el disefio

Segun Balestrini (2006) el disefio de investigacion es un “plan global de investigacion que
integran de un modo coherente y adecuadamente correcto, con técnicas de recoleccion de datos a

utilizar, analisis previstos y objetivos”.

Segun lo sefialado por Sabino (2007)” proporcionar un modelo de verificacion que le permita
contrastar hechos con teorias, y su forma es la de una estrategias o plan general que determina las

operaciones necesarias para hacerlo”.

En lo que respecta a la investigacion planteada con la Implementacion de Ambientes
Saludables por medio de las TIC para mejorar la calidad de vida de los estudiantes del grado

séptimo de la I.E, La Tulia, encaminada a la incorporacién de una propuesta que mejore la

MAESRl'A EN

RECU JIGITALES

I.Jg.‘w



62

calidad de vida de los estudiantes con un enfoque mixto. Segiin Sampieri. R, (2014) “enfoque
cuantitativo se fundamenta en un esquema deductivo y légico que busca formular preguntas de
investigacion e hipdtesis para posteriormente probarlas”. Utilizando la recoleccion y el analisis
de datos a partir de una encuesta para saber a cerca de la alimentacion, higiene personal y estado
fisico de los educandos de septimo grado de la I.E. La Tulia, con un modelo de investigacion
accion pedagogica, este disefio metodoldgico permite describir e interpretar el contexto y sus
realidades cotidianas en este caso los nifios y jovenes educandos de la institucién, que dejaron
ver la problematica a partir de la realidad como es la inadecuada alimentacion y la falta de
habitos en la higiene personal, donde se disefid y se puso en marcha una estrategia de
intervencion en la aplicacién del modelo pedagdgico que le permita mejorar la calidad de vida

de los nifios y jévenes como parte de esta poblacion.

La experiencia de investigativa permitira la contextualizacion vy las practicas pedagdgicas
aplicadas y mediadas por las TIC, teniendo en cuenta el modelo pedagdgico institucional
conductista logrando una mejor calidad de vida de los nifios y jévenes del grado séptimo,
aplicando las estrategias de la motivacién, participacion activa y el fortalecimiento por medio
de actividades practicas de aplicacion para llegar a la evaluacién del modelo pedagdgico
aplicado, finalmente esta investigacion y aplicacion permite fortalecer estrategias de ensefianzas
que faciliten el aprendizaje mediado por Las TIC, de una alimentacién adecuada y balanceada

y buenos habitos de higiene personal en la (l.E).
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Figura 1. Narrador sobre el disefio metodol6gico.
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10.4.

Narraciones

Tabla 2. Narraciones de los objetivos especificos

64

Objetivos

e Variable Indicadores Instrumentos TIC Disefiada
especificos
Describir la Identificacion
alimentacion e | jiciones | participante. Encuestaen
higiene » de alimentacion Alimentacion Prueba Google formularios
Foesrzgpua diafl tes | € higiene basica. 3 diagndstica
de séptimo personal de la Alimentacion (encuesta) ﬂ
muestra saludable.

grado de Ia. Higiene
I.E. La Tulia. personal.

Disefiar
una propuesta L.
pedagdgica Desarrollo Pagina WEB Pagina WEB
que mejore la | de la propuesta Utilizacién de | con el contenido | Plataforma WiX
calidad de pedagdgica con | medios digitales del desarrollo
vida de los materiales para el desarrollo | del proyectoy el

@]

estudiantes de | pertinentes ala | de la propuesta elemento de
séptimo grado | intervencion aplicacion R,
delal.E. La
Tulia.

Aplicar el
disefio Interés y Libro Libro digital
pedagogico logro de electronico creado en la
?nlé?cf)gmge obje_tiyos en los Participaci(’)n “(Ijrfeando plataforma
calidad de participantes activa de los habitos BOOKCREATOR
vida de los intervenidos estudiantes de la saluqlables por ol
estudiantes de | €N Iqs muestra. medio de las NIA
séptimo grado mate;rlales TIC en la etapa @\

disefiados escolar”

delal.E. La
Tulia.
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Encuesta en
Google formularios
Unidad 1.
Alimentacion
saludable
Nueva
Evaluar el percepcion de los ﬂ
model9 _ Condiciones participantes
pedagdgico S sobre su
. y motivacion de . .
aplicado que Y alimentacion e
e los participantes | . .
permitio higiene personal. .
mejorar la Zﬂ?rrlzr:?acién o Aceptacion de Prueba de A tL.Jn.'(;jaéj f2
calidad de higiene los materiales salida (encuesta) ctividad Tisica.
vida de los g creados de
. personal al ) e
estudiantes de finalizar | intervencion.
séptimo grado finaizar fa Opinion del
intervencion -
delal.E. La participante sobre
Tulia cambios de
habitos.
Unidad 3. Higiene
personal
10.5. Categorias o variables

Esta investigacion ha sido disefiada con el objetivo de Implementar ambientes saludables por

medio de las TIC para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de séptimo grado de la I.E.

La Tulia, para lo cual se ha disefiado una encuesta inicial mediante el uso de la herramienta de

formularios de Google que permitira tomar los datos diagndsticos, posteriormente se disefiaron

elementos TIC de intervencidn bajo diversas plataformas y por Gltimo una prueba de salida para

medir el logro de nuestro objetivo.
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En el primer objetivo de la investigacion buscamos describir la alimentacion e higiene
personal de la muestra, se lograra mediante la aplicacion de una encuesta utilizando Google
formularios con preguntas pertinentes a los habitos, preferencias y frecuencia en la alimentacion,

también tendremos preguntas para describir los habitos y preferencias en la higiene personal.

Una vez descrita las preferencias de alimentacion e higiene personal de la muestra se
procedera con el cumplimiento en el segundo objetivo de la investigacion que busca disefiar una
propuesta pedagdgica que permita mejorar la calidad de vida, en el cual seran disefiados
diferentes elementos de intervencion utilizando las nuevas tecnologias de informacion y
comunicacion, estos elementos disefiados buscan poder crear una mayor conciencia y motivacion

para que se tengan habitos de alimentacién saludable y buena higiene personal.

Teniendo el disefio de la propuesta pedagdgica continuaremos con el tercer objetivo de este
trabajo que es aplicar el disefio pedagdgico en el aula, esta aplicacion de todos los elementos
disefiados siempre tendra un acompafiamiento constante y observacién sobre la aceptacion y
avance de nuestro objetivo general, toda la aplicacion se realizara en la Institucion Educativa La
Tulia ya que en ella se encuentra las herramientas necesarias para poder ejecutar los materiales

disefados.

Y por ultimo con el fin de saber si se realizé una correcta intervencién llevaremos a cabo
nuestro cuarto objetivo especifico, donde evaluaremos el modelo pedagdgico aplicado, esto lo
realizaremos mediante el uso de Google formularios realizando una comparacién de datos
iniciales y finales con el fin de observar si se tiene un cambio en el comportamiento y

preferencias de consumo de alimentos saludables e higiene personal; también se realizara una
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evaluacion a cada uno de los materiales utilizados buscando medir su aceptacion y logro de las

actividades creadas.

10.6. Descripcion de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las encuestas de investigacion son una herramienta de retroalimentacion muy popular cuando
se realiza una investigacion de aulas, para que esta encuesta sea valida se deben tener en cuenta

las buenas preguntas, y tener un equilibrio entre preguntas abiertas y cerradas.

En términos generales para la creacion de la encuesta que se aplicara en la fase inicial y
posteriormente al finalizar la intervencion para lograr responder a la pregunta ¢ Como
implementar ambientes saludables por medio de las TIC para mejorar la calidad de vida de los
estudiantes de séptimo grado de la I.E. La Tulia, Valle del Cauca?, tiene en cuenta los siguientes

aspectos:

- Seleccionar la modalidad de encuesta utilizar.

- Delimitacidn de las unidades y disefio de la muestra.

- Disefio del cuestionario.

- Validacion del cuestionario.

- Administracién de cuestionarios.

- Validacién del trabajo de campo.
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La encuesta disefiada para la recoleccion inicial de datos (accede agui) de la poblacion de
estudio en la Institucion Educativa La Tulia se considera una encuesta auto administrada, esta es
disefiada en formato de Google formularios para poder facilitar su distribucion y aplicaciones en
el aula de clases, el desarrollo de estas encuestas siempre tendra el acompafiamiento de un tutor o
administrador que supervisara y resolveran dudas que exista durante el desarrollo de la encuesta.
las principales ventajas desarrollar esta encuesta de manera virtual es poder tener una mayor

cobertura y tener respuestas sinceras debido a que se reduce la accion del encuestador.

Tanto en la etapa inicial como la final se ha disefiado una encuesta que cuenta con las
siguientes etapas, donde la primera etapa se encontrard la presentacion del proyecto de grado y el
motivo de la investigacion, la segunda etapa permitird mostrar el consentimiento informado para
su aceptacion y posterior diligenciamiento de la encuesta, en la tercera etapa tendremos unas
preguntas que permitiran realizar una identificacion del participante, posteriormente
ingresaremos a etapas que nos permitiran conocer las preferencias y frecuencias del consumo de
ciertos alimentos, esta etapa que permite caracterizar la alimentacién basica, posteriormente
entraremos en la alimentacion saludable y por ultimo ahi los habitos de higiene personal y salud

bucodental.

La encuesta aplicada en la etapa inicial busca recolectar informacidn que permita caracterizar
la muestra de la poblacion de la Institucion Educativa La Tulia, las preguntas ha sido disefiada de
tal manera que el encuestado se le permita tener diferentes opciones para poder conocer su
preferencia tanto de alimentos como es la frecuencia de sus consumos; del mismo modo la

encuesta aplicada al finalizar la intervencion con los materiales pedagogicos disefiados utilizando

MAETRl'A EN

X ECURSOS DIG

I.Jg.‘o


https://docs.google.com/forms/d/1tKW-ecitLX_yz64GrbBtodOqmPFDeNMxUDXpEZatI_I/edit

69

las nuevas tecnologias de la informacidn, busca reconocer un avance y concientizacion referente

al mantener los buenos habitos alimenticios e higiene.

10.7. Valoracion por expertos

Se ha creado una ficha de validacion del instrumento de investigacion que puede ser
observada en el anexo 1. En esta ficha se encontrara la descripcion del evaluador, la descripcion

de nuestro proyecto de investigacion y el criterio de aplicabilidad disefiado.

En la segunda parte se encontraran los aspectos por evaluar teniendo en cuenta diferentes
indicadores, cada uno de ellos podra ser evaluado de una manera cuantitativa y cualitativa en una
escala de 1 a 5, con los conceptos de deficiente, regular, bueno, muy bueno y excelente

respectivamente.
10.8. Ruta de investigacion

El modelo seleccionado para lograr los objetivos de la investigacion es el modelo de accién

pedagdgica. Este modelo cuenta con 7 etapas como se muestra en la siguiente figura.
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Figura 2. Ruta de investigacion - modelo de 1AP

El modelo de IAP FASES DEL MODELO INVESTIGACION ACCION

PEDAGOGICA

1. PROBLEMA DE
INVESTIGACION

7.REFLEXION
HERMENEUTICA

3.METODOLOGIA

E.EVALUACION

Fuente. Elaboracion propia
10.9. Modelo de investigacion usado

El modelo de investigacion es investigacion — accidn pedagogica permite a través de nuestra
propuesta de alimentacion saludable e higiene personal generar intervencidn, en los resultados
obtenidos del proceso de investigacion. De la misma manera se establece un acercamiento con la
comunidad estudiantil para establecer las necesidades y plantear una propuesta de mediacién que

permita convertir significativamente los procesos de ensefianza aprendizaje.

Este modelo de Investigacion Accion Pedagdgica es pertinente a los objetivos que estan
planteados en nuestra investigacion, y asi dar una pronta respuesta a la problematica que existe
en el grado séptimo de la institucion educativa la Tulia. Los procesos de ensefianza aprendizaje
en la practica pedagdgica se desglosan caracteristicas muy importantes de la investigacion acorde

a la investigacion planteada en la institucion educativa la Tulia, al igual que el disefio de una
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propuesta pedagdgica con la articulacion de los recursos educativos digitales que permita

fortalecer los objetivos y llevar el proyecto a un fin deseado.

Las siete fases de este modelo consisten en la aplicacién de un enfoque cientifico para
estudiar dificultades educativas. Segln Ary, Jacobs & Razavieh, (1996) Tiene como meta revelar
principios generales o interpretaciones de comportamientos que puedan ser usados para exponer,
predecir o controlar eventos en situaciones de la vida institucional. La investigacion educativa,
esta vinculado con las dificultades y necesidades educativas en una sociedad en permanente
cambio y transformacion, exige que los directivos de las instituciones, los docentes, los
escolares, padres de familia requieran contar con el anélisis de las necesidades educativas,
sociales, institucionales y personales. En estos casos la informacion es una estrategia de toma de
decision para promover cambios precisos en las practicas educativas, de ensefianza y
aprendizaje, en la organizacion de las instituciones educativas, docentes con los directivos, en la

solucion de conflictos entre docentes frente a esta situacion.

Stenhouse (1995) propone integrar en el docente los tres roles de investigador, observador y
maestro. Al respecto afirma “En mi concepto esto es perfectamente posible, siempre y cuando el
profesor ponga en claro que la razon por la que esta desempefiando el papel de investigador es la

de desarrollar positivamente su ensefianza y hacer mejor las cosas”.
Fases del modelo

Se presentaran a continuacion las siete fases del modelo seleccionado para el desarrollo de

esta investigacion.

Para Elliott (1993), se centra en el revelacion y resolucién de los problemas a los que se

afronta el profesorado en su practica. Supone hacer un analisis sobre los medios y los fines
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educativos, donde se relaciona la teoria con la préactica. Se trata del estudio de una situacion
social con el fin de optimizar la calidad de la accidn dentro de la misma, es decir, realizar una
intervencion sobre las acciones humanas y los contextos sociales vividos por sus pares que tiene

como fin ampliar la comprension de los docentes de y sus dificultades en la préactica.

Segun Lewin (1946), Lewin compara esta investigacion-y-accion a la que desarrolla el capitan
de un barco, observando la direccion de este, moviendo el timon, constatando los resultados de

esa accion, volviendo a mover el timon, etc., hasta lograr la ruta correcta.

Problema de investigacion

Sala & Arnau (2014), coinciden que una investigacion, inicia con el planteamiento de un
problema y una posterior pregunta de investigacion. La pregunta de investigacion da un sentido a
la actividad que se realiza, su relevancia e interés. Estas preguntas también orientan a la

formulacién de objetivos, posterior analisis y discusion de resultados.

El problema en el modelo de investigacion seleccionado se centra en dos aspectos
fundamentales, en primer lugar, hay que tener en cuenta la identificacion de la dificultad de
aprendizaje en el aula de clase “Implementacion de ambientes saludables por medio de las TIC
para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de séptimo grado de la I.E. La Tulia” y el
segundo la propuesta que permite dar solucion a dicho problema. En esta fase utilizamos los
antecedentes, la justificacién, los objetivos, los supuestos y constructos, la precision y alcance y

delimitaciones de la investigacion como tal.
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Marco de referencia

Se define como “el conjunto de elementos conceptuales (teorias, leyes, principios, categorias,
axiomas, formalizaciones matemaéticas, paradigmas, modelos...) que se refieren de forma directa
al problema de investigacion focalizado y que define, explica y predice I6gicamente los
fendmenos del universo al que “este pertenece. Dichos elementos deben estar, en lo posible,
relacionados l6gicamente entre si y constituir una estructura o varias unidades estructurales

identificables.” (Cubillos, 2004).

Identificando y exponiendo los antecedentes, las teorias, las regulaciones y/o los lineamientos
del proyecto de investigacion, donde se integran el marco contextual, marco normativo, el marco
tedrico y el marco conceptual donde los utilizamos como elementos primordiales en la teoria
para el desarrollo de la investigacion. La investigacion pretende que a través del aprendizaje
constructivista los estudiantes del grado séptimo de la I.E. La Tulia participe de forma
autonoma y segura en los proyectos o actividades pedagdgicas orientados por medio de las TIC.
En alimentacién saludable, temas de higiene, autocuidado y actividad fisica. Con la participacion

de todos los miembros de la comunidad educativa.
La metodologia

Arias (2012) el marco metodoldgico es el “conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que
se emplean para formular y resolver problemas”. Este método se basa en planteamiento de
hipdtesis las cuales pueden ser confirmadas o ignoradas por medios de investigaciones

relacionadas al problema.

La metodologia como organizador del el procedimiento y técnicas para aplicar podemos

decir que es la union entre el marco conceptual y el trabajo de campo donde nos indica la ruta de
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cémo se va a abordar, implementar las actividades para dar solucion al problema identificado en
el aula de clase, donde como investigadores pasamos de la teoria a la practica por medio de
actividades, estrategias, herramientas, instrumentos, como ayudas para llegar a feliz término
nuestro trabajo de aula. Dentro de la I.E. La Tulia se ofrece a los estudiantes una planta fisica
con ambientes adecuados de aprendizaje como son el aseo del salon, la higiene personal,

loncheras saludables y la practica en la actividad fisica, mediado por medio de las TIC.
Estrategias

Para definir el tipo de abordaje que se ejecuto sobre el disefio de un escenario de aprendizaje
del disefio, entendemos el concepto de estrategia de aprendizaje como una secuencia de
procedimientos o planes orientados hacia la consecucién de metas de aprendizaje, mientras que
los procedimientos especificos dentro de esa secuencia se definen como tacticas de aprendizaje.

(Schunk, 1991).

Para el desarrollo del proyecto se plante6 una serie de estrategias, mediadas por las TIC,
teniendo en cuenta las necesidades de la poblacion, los saberes y los ritmos de aprendizaje y los
referentes tedricos que lo sustentan, con la integracién de docentes investigadores y estudiantes

del “grado séptimo de la I.LE. La Tulia” Valle del Cauca.
Intervencion

Segln Maher y Zins (1987) la intervencion “es venir entre la intervencion es sinonimo de
meditacion o de interseccion de buenos oficios, de ayuda, de apoyo de cooperacion, Se le

atribuye el uso de las ideas de operacion y tratamiento”.
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Es la accion de carécter educativa para el desarrollo del conocimiento, existe un sujeto agente
en este caso los estudiantes participantes en el proyecto de grado y los docentes investigadores.
Se desarrolla un aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en juegos, aprendizaje
basado en retos, aprendizaje basado en competencias, aprendizaje basado en proyectos, entre

otros.

Evaluacién

La evaluacidn es un recurso que permite optimizar e identificar actividades de mejora para los

procesos pedagogicos.

En esta fase se medira por medio de las actividades de aplicacion, observacion, intervencion
pedagdgica mediada por las TIC, disefiadas por los maestrantes se evaluara la aplicacion y el
avance en la solucion de la dificultad de aprendizaje, la evaluacion se realiza por medio de
actividades que desarrolla con los estudiantes del grado séptimo de la I.E. La Tulia durante el
desarrollo del proceso y se culmina con una actividad final, como cierre del proyecto de

investigacion.

Reflexiéon hermenéutica

“Las teorias en educacion tienen un componente intencional y axioldgico que determina en
gran medida las practicas docentes” (Clemente, 2007). Los seres humanos se mueven por
motivos y propdsitos que dan sentido a sus acciones, sus conductas y sus discursos. Cada

individuo y la practica educativa tienen una intencion, explicita o implicita y tienen un objetivo.

Encontramos algunas formas de trasmitir los mensajes, produccién de simbolos (imagenes,

iconos, representaciones, comportamientos). También algunas paradojas, semejanzas, anécdotas,
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relacionada con los objetivos, teorias, metodologia y experiencias donde se presenta una

confrontacion inteligente entre el problema y los resultados de la intervencion pedagdgica.

10.10. Técnicas de analisis de la informacion utilizadas

La técnica de recoleccion de datos es un insumo relevante en cualquier tipo de investigacion
ya que permite medir de una manera cualitativa y cuantitativamente la informacion de forma

organizada y con un objetivo especifico.

Segun SH Mendoza, (2020) “las técnicas constituyen el conjunto de instrumentos en el cual se
efectla el método, mientras que el instrumento incorpora el recurso o medio que ayuda a realizar
la investigacion, ademas el uso de técnicas de recoleccion de informacion es una etapa donde se
inspecciona y se transforman los datos con el objetivo de resaltar informacion util, lo que sugiere

conclusiones y apoyo a la toma de decisiones”.

Por consiguiente, esta recoleccion de informacion se fundamenta en la pregunta de
investigacion (Implementacion de ambientes saludables por medio de las TIC para mejorar la
calidad de vida de los estudiantes de séptimo grado de la I.E. La Tulia) Los instrumentos de
recoleccion de datos disefiados y aplicados fueron la encuesta cerrada donde nos permitié
conocer de una manera cuantitativa los objetivos propuestos en la investigacion, los escenarios
elegidos para la investigacion fueron la escuela publica en la zona rural 1.E la Tulia, se hizo con
el fin de conocer como los estudiantes de grado séptimo integran la alimentacién y los habitos de
higiene a su vida cotidiana. Para el diligenciamiento de la encuesta se utilizo la herramienta de
Google formularios, donde se elabora el documento y se envid a los estudiantes por medio de un

enlace para su diligenciamiento, esta encuesta se realiz6 de manera colectiva de tal manera que
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se pudiera dar respuesta a cualquier duda presentada por ellos en cuanto al manejo de la

herramienta de Google formularios.

En este proceso los maestrantes investigadores utilizamos la técnica de encuesta en

concordancia con Caro. (2021)

« Los cuestionarios y las encuestas son técnicas en las cuales se plantea un listado de

preguntas cerradas para obtener datos precisos.

« Usualmente se usan en investigaciones cuantitativas, pero también pueden incluirse

preguntas abiertas para permitir un analisis cualitativo.

«  Esunatécnica muy extendida porque permite obtener informacion precisa de una gran
cantidad de personas. El hecho de tener preguntas cerradas permite calcular los resultados y

obtener porcentajes que permitan un analisis rapido de los mismos.

«  Esun método &gil, teniendo en cuenta que no requiere la presencia del investigador para

realizarse. Puede hacerse masivamente por correo, a través de internet o via telefonica.

La informacidn obtenida por los métodos de recoleccién de datos, seran exportados,
procesados y analizados en Microsoft Excel, esta herramienta nos permitira hacer diagramas

estadisticos y es compatible con Google Formularios.
10.11. Conclusiones

- El modelo de investigacion cuantitativa y cualitativa (mixta) permitio plantear el problema
de “Implementacion de ambientes saludables por medio de las TIC para mejorar la calidad de

vida de los estudiantes de séptimo grado de la L.E. La Tulia” preparando el proyecto de
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investigacion por medio de una encuesta, fue necesario realizar un diagnéstico para establecer
por qué su alimentacion y aseo no son los apropiados para su edad; aplicando la metodologia
detallada, usando los instrumentos de recoleccion de datos y los materiales disefiados por medio

de las TIC.

- El disefio metodoldgico aplicado es el modelo de investigacion accion pedagdgica, este
permite describir e interpretar reflexionar el contexto y sus realidades cotidianas, teniendo en
cuenta el desarrollo de las fases, analizando las acciones de los estudiantes, padres de familia
como la inadecuada alimentacion y la falta de habitos en la higiene personal, en un contexto
social y comunitario, experimentado por los docentes de la I.E. La Tulia, donde se disefi6 y se
puso en marcha una estrategia de intervencion en la poblacion y muestra de los 32 estudiantes de

la I.E. para mejorar la calidad de vida de los nifios y jovenes como parte de esta poblacion.

- La préctica pedagogica integra, fortalece e implementa nuevas estrategias didacticas para
lograr la articulacion de las competencias ciudadanas en forma participativa, en busca del
desarrollo integral de los educandos que los lleven a identificar y mejorar algunas costumbres en
el mundo que los rodea. Finalmente esta investigacion y aplicacion conlleva fortalecer
estrategias de ensefianzas que faciliten el aprendizaje mediado por Las TIC, de una alimentacion

adecuada y balanceada con buenos héabitos de higiene personal en la I.E.
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11. Intervencidn pedagdgica o disefio de la innovacién TIC, institucional u otro modelo.
11.1. Narrativa de la ejecucidon de los objetivos especificos.

11.1.1. Objetivo especifico 1.

Describir la alimentacion e higiene personal de los estudiantes de séptimo grado de la

|.E. La Tulia.

Para llevar a cabo este objetivo especifico se realiz6 una encuesta en linea mediante el uso de
formularios de Google, la cual fue desarrollada en su totalidad en la institucion educativa y fue

asistida por uno de los docentes investigadores de este proyecto de grado.

La encuesta desarrollada se divide en seis etapas, cada una de ellas buscando conocer las

preferencias y condiciones de la muestra. Para acceder clic en el siguiente enlace.

1. Consentimiento informado. Por medio de esta pregunta damos a conocer en medio de que

contexto es desarrollada esta encuesta y solicitamos el permiso de tratamiento de informacion.

2. ldentificate. En esta seccion tendremos preguntas que caractericen nuestra poblacion, como

estrato socio econdmico, estatura, edad y peso.
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3. Alimentacion basica. Buscamos conocer las frecuencias de alimentacion y los alimentos

consumidos en cada momento.

4. Alimentacion saludable. En esta seccion realizaremos preguntas que nos permitirdn conocer

preferencias en alimentos considerados saludables.

5. Higiene personal y salud bucodental. Buscamos conocer en esta seccion los habitos de

higiene personal de la muestra.

6. ¢Cual es tu percepcion sobre la alimentacion e higiene personal? Queremos conocer cual es
la apreciacion de la muestra ante la importancia de mantener una alimentacién saludable y

buenos habitos de higiene personal.

A continuacion, presentaremos los datos obtenidos a cada una de las preguntas realizadas en

la encuesta.

1. Consentimiento informado.

Reconozco que he leido y entendido el documento y el trabajo que se realizara.

Figura 3. Consentimiento informado.

® Si
® No
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2. ldentificate.

¢A que estrato socio econémico perteneces?

Figura 4. Clasificacion del estrato socio econémico.

g .

El estrato socio econdmico preponderante con un 60.5% es el estrato 1, se debe tener en

cuenta que la I.E La Tulia se encuentra en una zona rural donde su principal actividad econémica

es la agricultura.

¢ Cuantos afos tienes?

Figura 5. Distribucion edad de la muestra.

® 10
@
® 12
@ 13
@ 14
® 15

Los estudiantes que conforman la muestra analizada se encuentran entre los 10 a 15 afios,
teniendo como mayor poblacién los estudiantes de 13 afios con un 65.8% de participacion sobre

la muestra.

|
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¢Cual es tu peso actual?

Figura 6. Peso actual de la muestra.

2345867 8 91011121314151617181920212223242526272829303132333435363738

— ¢ Cual es tu rango de peso actual?, escribirlo en Kg —Prom Kg

La media de peso de la muestra de estudiantes del grado séptimo es de 47.1 kg.

¢Cual es tu estatura en metros?

Figura 7. Estatura actual de la muestra.

g LA

A\
R

1234567 8 91011121314151617181920212223242526272829303132333435363738

—Estatura en metros —Prom m

Se evidencio que la estatura promedio del grupo focal es de 1.56 m.

Para la toma de las medidas de peso y estatura se utilizaron una balanza y cinta métrica, estas
medidas fueron tomadas en el aula de clase a cada uno de los participantes, y registrada en el

cuestionario de Google formularios.
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Figura 8. indice de masa corporal IMC.

31

Porcentaje IMC
0; 0%

27
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23
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m Bajo de peso = Normal Sobrepeso
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29,9
29

—IMC Bajo Normal —Sobrepeso

El 37% de la muestra de estudiantes se encuentra en la zona baja de peso, lo cual motiva a la

realizacion de la intervencion pedagogica que se realizara en este proyecto.

Al inicio del proyecto de grado donde buscabamos los antecedentes del problema,
encontrabamos evidencias como las planteadas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
que las tasas de sobrepeso y obesidad continta aumentando en adultos y nifios, de 1975 a 2016;
en la encuesta nacional mas reciente de la situacion nutricional de los colombianos (ENSIN) del
ministerio de salud fue realizada en 2015, mostro que en Colombia, el 56% de la poblacion entre
los 18 y 64 afios, esta en condicidn de sobrepeso u obesidad y una de cada cinco personas tiene
obesidad. En 2012, Cubides, Moreno y Guarin, de la revista Colombiana Salud Libre, realizaron
la investigacion mas reciente sobre el estado nutricional de los escolares en el Valle del Cauca,
departamento donde se encuentra ubicada la Institucion Educativa La Tulia, encontrando que el
6,28% de los escolares tiene obesidad y el 14.67% sobrepeso. Por los datos que se han obtenido
en el cuestionario de caracterizacion, la muestra no presenta el comportamiento de las franjas de

obesidad que se habian considerado en las investigaciones tedricas previas.
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3. Alimentacidn basica.

¢ Qué comidas tomas al dia?

Figura 9. Comidas diarias.

:Que comidas tomas al dia?

38 respuestas

Desayuno 35 (92.1 %)

Almuerzo 33 (86.8 %)

Comida 29 (76.3 %)

0 10 20 30 40

El total de la muestra son 38 estudiantes de los cuales, 35 (92.1%) toman el desayuno, 33

(86.8%) toman el almuerzo y 29 (76.3%) toman la comida.

35

30
30
25

20

15

Numero de estudiantes

10
7

5
1
0 I
1 2 3

Numero de comidas

De la informacidn se evidencia que 7 estudiantes de la muestra solo toman una comida al dia,

1 estudiante toma 2 comidas y 30 estudiantes toman 3 comidas al dia.
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¢Qué desayunas por las mafianas?

Figura 10. Tipo de desayuno.

;Que desayunas por las mananas?

38 respuestas

Fruta o zumo de fruta
Galletas, tortas, ponqué
Cereales

Tostadas

Leche
Huevos y tortillas
Yogurt

Café con leche

Otros

3(7.9%)
3(7.9%)

6 (15.8 %)
5 (13.2 %)

2(5.3%
o 15 (39.5 %)

11 (28.9 %)

5(13.2 %)
0 5 10 15

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos el 39.5% de los estudiantes consumen huevos en
el desayuno, esto debido a la disponibilidad de esta proteina en la region, por esta misma razon el

consumo de productos lacteos se encuentra en el 36.8%.

Entre los otros productos que se marcaron como desayuno se encuentran arepa, chocolate y

caldo.

¢Qué comes al almorzar?

Figura 11. Tipo de almuerzo.

:{Qué comes al almorzar?

38 respuestas

Legumbres (frijol, lentejas, g... 22 (57.9 %,

9(23.7 %)
10 (26.3 %)
19 (50 %)

4(10.5 %)

12 (31.6 %)

Huevos v tortillas
Nada
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Podemos evidenciar en la grafica que el 57.9% de los estudiantes consumen legumbres tales
como frijol, lentejas, garbanzos y alverja; en esta grafica también se evidencia que 5 estudiantes

que equivale al 13% de la muestra no consumen alimentos a la hora del almuerzo.

¢ Qué comes?

Figura 12. Tipo de comida.

Legumbres (frijol, lentejas, g...
Pastas

9(23.7 %)

6 (15.8 %)
5(13.2 %)
14 (36.8 %)
2 (5.3 %)

Sopas 7 (18.4 %)
Huevos y tortilla

Bocadillo

15 (39.5 %)

4(10.4%)
1(2.6 %)

0 5 10 15

De nuevo la grafica nos presenta con un mayor porcentaje de consumo los huevo (39.5%), y

la carne con 36.8%.

4. Alimentacion saludable.

Frecuencia de consumo de verduras.

Figura 13. Frecuencia de consumo de verduras.

Todos los dias 16 (42.1 %)

1 a 3 dias a la semana 19 (50 %)

Nunca

1 dia a la semana
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El consumo de verduras es importante para mantener una alimentacion saludable, solo 16
estudiantes de la muestra que equivale al 42.1% consumen todos los dias verduras, entre las

verduras de preferencia se encuentran, tomate, zanahoria, lechuga y pepino.

Frecuencia de consumo de frutas.

Figura 14. Frecuencia de consumo de frutas.
Todos kot dias
1 a3 dixs a la semana 23 (62.2 %)

Hunca

1 dia a la semana

La grafica muestra que solo 9 (24.3%) nifios consumen frutas todos los dias, siendo la mayor
frecuencia entre 1 a 3 dias con el 62.2%, entre las frutas de mayor consumo tenemos, manzanas,

naranjas, fresas y mandarina.

Frecuencia de consumo de carnes.

Figura 15. Frecuencia de consumo de carnes.

Todos los dias

Munca 00 %)

23(80.5 %)

1 dia a la semana 4 (10.5 %)
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Se evidencia un alto consumo de carne en la muestra, ya que 23 (60.5%) estudiantes
consumen carnes todos los dias, entre las principales carnes consumidas tenemos pollo, cerdo,

resy tilapia.

Frecuencia de consumo de pastas y legumbres.

Figura 16. Frecuencia de consumo de pastas y legumbres.

Todos oS dias 13 (34.2 %)

18 3 dias a la semana

19 {50 %)

Hunca

1 dia a la samana T (18.4 %)

Q 5 10 15

By
=

19 (50%) estudiantes consumen pastas y legumbres de 1 a 3 veces al dia, de las cuales se

resalta las lentejas, arroz, espaguetis y habichuelas.

5. Higiene y salud bucodental.

¢Cuando te lavas las manos?

Figura 17. Frecuencia de lavado de manos.

a2

@ Antes de comer

@ Después de ir al colegio
Cuando llego a casa

@ Pacas veces o nunca

La grafica muestra que el 71,1% de los estudiantes se lavan las manos antes de comer, y en

general tienen el constante lavado de manos durante el dia.
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¢Cuando te lavas los dientes?

Figura 18. Frecuencia de lavado de los dientes.

\

@ Después de cada comida
@ Al levantarme

@ Antes de acostarme

@ Pocas veces o nunca

En la muestra de estudiantes existe el habito del lavado de los dientes, el 68,4% de los

estudiantes se lavan los dientes después de cada comida.

100%
®si
@® No

El 100% de los estudiantes se cepillan la lengua durante el lavado de dientes.

¢ Te cepillas la lengua?

Figura 19. Cepillado de los dientes.

¢Queé utilizas para tu higiene bucal?

Figura 20. Utensilios para la higiene bucal

@ Cepillo manual
@ Enjuague dental

90a.18 @ Cepillo eléctrico
@ Pasta de dientes
@ Hilo dental
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El 81.6% de los estudiantes utiliza el cepillo manual o tradicional y en general existe el cuidado

bucal con diferentes utensilios que facilitan su aseo.

¢ Cuéntas veces te duchas por semana?

@ Todos los dias

@ 1 02 veces por semana
@ 304 veces ala semana
@ Nunca

El 100% de los estudiantes de la muestra realizan el bafio diario.

Figura 21. Frecuencia de ducha.

¢ Cuantas horas duermes normalmente?

‘ 15.8% @ Menos de 6
® Masde 6

Figura 22. Horas de suefio.

® 8 horas
@® Masde 8

El 60.5% de los nifios duerme entre 8 y mas horas, este valor se considera aceptable ya que el

promedio de edad esta sobre los 13 afios.

6. ¢ Cudl es tu percepcion sobre la alimentacion e higiene personal?

¢Consideras que una alimentacién saludable mejora tu calidad de vida?

MAESTRIAEN (¢
frc
APLICADOS A LA o= 6 o

EDUCACION ._@_.



91

Figura 23. Percepcion inicial sobre la alimentacion e higiene personal.

/

® si
® No

Tal vez

@ Es irrelevante

El 94.7% de los estudiantes consideran que una adecuada alimentacion saludable mejora su

calidad de vida.

También se realizé la pregunta abierta ¢Por qué consideras que una alimentacion saludable

mejora tu calidad de vida?, las respuestas comunes entre los estudiantes son las siguientes:

Porqué nos ayuda a evitar enfermedades.

Porqué nos ayuda ser mas fuertes.

Porque tengo mas energia.

Porqué mejora mi desarrollo.

Porqué mejoro la cantidad de vitaminas y proteinas.

Los estudiantes encuestados reconocen la importancia de una alimentacion saludable en su

desarrollo fisico, motor, energético y su aumento de defensas.
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¢Consideras que mantener una higiene personal adecuada mejora tu calidad de vida?

Figura 24. Percepcion sobre la calidad de vida.

® si
® No

Tal vez

@ Es irrelevante

El 92.1% consideran que mantener una buena higiene personal mejora su calidad de vida.

Se realiz6 la pregunta abierta ¢Por qué consideras que mantener una higiene personal

adecuada mejora tu calidad de vida?, las respuestas con mayor frecuencia son las siguientes:

Porqué me siento bien al estar limpio.
- Porqué debo cuidar mi apariencia.

- Porqué evito enfermedades.

- Porqué vivimos mejor asi.

- Porqué sirve para el autocuidado.

Se evidencia segun la participacién de los estudiantes en la encuesta que mantener una buena

higiene personal mejora su autoestima.

MAESTRIA EN’ 20
_IC

APLICADOS A LA em 6' Q..

EDUCACION .—@_.



93

¢ Crees que te alimentaras de una manera mas saludable después de participar en este

proyecto?

Figura 25. Percepcion sobre la importancia del proyecto sobre la alimentacion.

@ si
@ No
Tal vez
@ Esirrelevante

El 71,1% de muestra focal considera importante la intervencion que se realizara frente a

adecuada alimentacion.

A esta pregunta se le adiciono la siguiente pregunta abierta ¢Por qué crees que te alimentaras
de una manera mas saludable después de participar en este proyecto?, de la cual resaltamos las

siguientes respuestas:

Porqué me orientaran para tener una mejor alimentacion.

- Porqué tendria una mayor conciencia para mejorar mis habitos de higiene y de

alimentacion.

- Porqué viviria de una manera mas saludable.

- Porqué me ayudara a elegir mejor los alimentos.

- Porgqué me ayudara a cuidar mejor mi salud.

Segun las respuestas, los estudiantes consideran que es importante mantener una alimentacion

saludable y les permitira tener una mejor calidad de vida.

MAESTRIA EN’JC.‘@
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¢ Crees que mejoraras tu higiene personal después de participar en este proyecto?

Figura 26. Percepcion de la aplicacion del proyecto sobre la higiene personal.

® si
® No

Tal vez

® Esirrelevante

81,6% de la muestra considera que después de realizar la intervencion pedagogica mejorara su

cuidado de higiene personal.

A la pregunta abierta ¢Por qué crees que mejoraras tu higiene personal después de participar

en este proyecto?, resaltaremos las siguientes respuestas:

Porqué estoy aprendiendo a cuidar mi cuerpo.
- Porqué sirve para cuidar mi salud y cuerpo.

- Porqué es importante para mi futuro.

- Porqué ayuda a mejorar mi vida personal.

- Porqué es mejor vivir sano y saludable.

Se puede observar en la muestra seleccionada un gran interés por aprender y mejorar sus
habitos de alimentacion e higiene, esto se evidencia en las respuestas dadas a las preguntas,

¢ Crees que te alimentaras de una manera mas saludable después de participar en este proyecto? y
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¢ Crees que mejoraras tu higiene personal después de participar en este proyecto? con un 71,1 %

y 81,6 % de aceptacion respectivamente.

En la caracterizacion de la muestra realizada, observamos que se debe tener una mayor
conciencia sobre la importancia de la buena alimentacion, no fueron encontrados estudiantes en

la franja de sobrepeso, pero si, en la franja de bajo peso.

11.1.2. Objetivo especifico 2.

Disefiar una propuesta pedagdgica que mejore la calidad de vida de los estudiantes de

séptimo grado de la I.E. La Tulia.

En concordancia con lo anterior en el proceso de investigacion realizado en la Institucién
Educativa La Tulia, Valle del Cauca, en el grado séptimo de educacion basica, de caracter
oficial. En la caracterizacion de la muestra realizada, observamos, no fueron encontrados
estudiantes en la franja de sobrepeso, pero si, en la franja de bajo peso, por ello, se disefia una
intervencion pedagogica, un libro digital titulado “creando hébitos saludables por medio de las
TIC en la etapa escolar”. Este recurso educativo digital contiene tres unidades didacticas,
disefiadas como estrategia que permite la implementacion de ambientes saludables, apropiacion
de los elementos esenciales de aplicacion en los estudiantes del grado séptimo de la institucion

educativa La Tulia del Valle del Cauca.

Aprendizajes mediados por las TIC, donde puedan ser participe sobre la cultura de los habitos
y nuevos estilos de vida, brindandoles mejores formas de vivir y buenas relaciones consigo

mismo, con los demas y con el ambiente; “propiciando acciones integrales de promocion de la
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salud y de bienestar escolar” (Min Salud, 2018). Involucrando el uso de nuevas estrategias
metodoldgicas y tecnoldgicas que no se habian usado anteriormente con este tipo de poblacion,

como lo son el B learning o aprendizaje mixto.

De la misma forma es importante destacar que las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) representan en la actualidad un rol fundamental en el fortalecimiento de los
sistemas educativos y en el mejoramiento de la calidad de los procesos de ensefianza y
aprendizaje. El Ministerio de Educacion Nacional (2012) “Sistema Nacional de Innovacion
Educativa con uso de TIC” Plantea la estrategia para el uso de Recursos Educativos Digitales a
nivel nacional e internacional, estableciendo acciones de investigacion, creacion, lineamientos y

difusion de estos recursos tecnoldgicos aplicados a la educacion.

Para la implementacidn de este proyecto de aula y respondiendo a las necesidades
establecidas en la fase diagndstica, en el libro digital se plantean tres unidades didacticas que se
desarrollan con un tema especifico en cada unidad y este a su vez se divide en subtemas, que se
van implementando con el estudiante con el acompafiamiento de cada docente dinamizador del
aprendizaje. Se establece una serie de actividades. Utilizando diferentes recursos digitales con su
respectivo enlace; al final de cada unidad se aplicara una evaluacion, observando de esta manera

el logro de las competencias en cada estudiante.

Por esta razon en la implementacion de estas tres unidades didacticas de la propuesta de
intervencion se establecen como herramientas tecnoldgicas de disefio y construccion de los
recursos educativos digitales. Para esto se implemento el B learning o aprendizaje de tipo
invertido, este entendido como. Educacion flexibilizada mediante metodologias semipresenciales

y apoyadas en canales electrénicos (las nuevas redes de comunicacion, en especial Internet),
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utilizando ademas de los espacios presenciales, herramientas o aplicaciones de hipertexto
(videos, presentaciones en genially, YouTube, educaplay, blog, prezi, evaluaciones en
formularios de Google.) como soporte de los procesos de ensefianza-aprendizaje. (Mintic, 2021).
Es importante el entender que el B learning nos brinda la posibilidad de usar las dos modalidades
la presencial y la virtual con el fin de fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje por medio
del uso de diferentes herramientas tecnologicas el fin de implementar una estrategia didéactica,

pedagdgica basada en la planeacion disponible en cada unidad.

Para acceder al material disefiado se debe ingresar al siguiente enlace.

Unidad 1.

Actividad (1).

Tema: Funcion de nutricion en el ser humano.

Actividad: Organos del sistema digestivo y su funcion, alimentacion saludable.
Objetivos:

- Identificar los érganos del sistema digestivo y describir el funcionamiento.

MAESTRIA EN 20
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- Reconoce la importancia de consumir una alimentacion saludable para mantener buena

salud.

Material: Guias, Video, presentacion en visme, tablero.

Duracién: 3 hora.

Desarrollo:

El docente aplicador del proyecto comienza la explicacién con una guia de funcion de
nutricién, se disefid y se grabo un video tutorial, desarrollado por los docentes donde se explica
proceso de nutricion en el ser humano a partir del consumo de alimentos, para disefio de este
video se hizo una presentacion en visme, se utilizé la técnica para grabar en screencast, posterior
a esto el video fue subido a la plataforma YouTube, igualmente se disefié una guia de

aplicacion para la localizacion de las partes del sistema sugestivo e indicar su funcion.

Figura 27. Unidad 1. Actividad 1. Alimentacion saludable.

iguiente guia con atencion.
el ser humano).
L.

2. O rva con atencion el siguients
video%sistema digestivo).

3. Juega yaprende.
Descarg
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Actividad (2)

Tema: Dieta saludable.

Actividad: Utilizar los siete grupos de alimentos saludables.

Objetivos:

Reconoce la importancia de consumir una alimentacion saludable para mantener buena salud

Material: Guias, Video, presentacion en prezi, Tablero.

Duracién: 3 hora.

Desarrollo

En la actividad dos (2) intervencion se comienza con una guia de dieta saludable; se
proyect6 un video de YouTube ;Como debe alimentarse un adolescente? También se disefié una
presentacion en prezi donde se explica ¢como aprender a consumir una alimentacion balanceada?
utilizando los siete grupos de alimentos, y un video cuento de YouTube sobre la creacion de los

alimentos.

Figura 28. Unidad 1. Actividad 2. Alimentacion saludable.

ion a siguiente *>
eea siguiente guia
jeta saludable).

en la columna de fpfre

2
Allmentacion para
£ ._adolescentes _:
SamlE0l ™ JEQUERES
ALIMENTARSE UN

3. Juega y aprende. 2
Descarga la ficha PN
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Actividad (3).
Tema: Dieta saludable.
Actividad: Guia de alimentos saludables de las familias colombianas (ICBF).
Objetivos:
Dar a conocer el plato saludable de las familias colombianas.

Material: Guias, gamificacion en genially, presentacion en educaplay, Tablero, evaluacién de

la unidad.

Duracién: 3 hora.

Desarrollo:

En la actividad tres (3) se realizo la presentacion de la guia de alimentos de las familias
colombianas, se disefié una presentacion en educaplay una video evaluacion sobre el uso de una
dieta saludable, igualmente de disefio una gamificacion en genially para que se aprenda jugando

y finalmente esta unidad se aplica una evaluacion disefiada en formulario de Google forms.

Figura 29. Unidad 1 Actividad 3. Alimentacion saludable.

3. Diviertete jugan
- la siguiente actiwidlg
2 R\Y

3 horas

| Qte guia con atenciéon.

1a de ali os segun el instituto \ ’ Y

colombiano '@é bienestar famitiar): ol M 3 %
ia, 3 ¢ ¢ >

Saludable.

f Desarrolla el siguiente
. X ‘_}- cuestionoario.
AT

- -
i. - : o
A
2. Diviertete jugando y aprende de los Haos finalizado el contenido de la
tipos de nutrientes. Unidad 1. Alimentacién
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Unidad 2.
Actividad (1).
Tema: Importancia de la actividad fisica para la salud.
Actividad: Entrena en tu casa (rutina).
Objetivos:
Identificar las diferentes enfermedades que se pueden presentar por la no préctica de ejercicio.
Material: Espacio para realizar ejercicio, video.
Duracién: 2 hora.
Desarrollo:

En el segundo mddulo: La importancia de la actividad fisica para la salud, el objetivo es dar a
conocer por medio de una guia de aplicacion las diferentes enfermedades que se pueden
presentar por la no practica de la actividad fisica. En la actividad uno (1) da un enlace de
navegacion para explicar las enfermedades que se pueden prevenir practicando ejercicio, se lleva

a la préactica una rutina de ejercicios durante 30 minutos.

Figura 30. Unidad 2. Actividad 1. Actividad fisica.

Actividad 1. Importancia de ta @)
actividad fisica para la salud. 2 horas v
1. Observa el siguiente video 2 o
atencidn. — - E Ppra Nndo ejerc
:‘ 1 \ \ = e o = - . S horas
\ 7 —t QY L e el
EN CASH :
< Sigul 2 tes-
A 'j N A Ne s, tica eje cio
Dmin 4 " ; E :
- i
2. Realiza la si enté actividad
= E}
—
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Actividad (2).
Tema: Enfermedades que se previenen practicando ejercicio fisico.
Actividad: Utilizar los siete grupos de alimentos saludables.
Objetivos:
Fomentar habitos de vida saludable a través de la actividad fisica.
Material: Guias, Video, blog, Tablero.
Duracion: 3 hora.

Desarrollo: En la actividad dos (2) por medio de un blog se explica a través de un enlace las

enfermedades que se pueden prevenir.

Desarrollo: En la actividad dos (2) por medio de un blog se explica a través de un enlace las
enfermedades que se pueden prevenir practicando ejercicio fisico, Se explica una guia de

ejercicios como actividad fisica para la promocién y prevencion.

Figura 31. Unidad 2. Actividad 2. Actividad fisica.
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Actividad (3) y (4).
Temas: Estiramiento y calentamiento.
Actividad: La importancia del estiramiento.
Objetivos:
Conocer y valorar el cuerpo como medio para la realizacion de la actividad fisica.
Realizar ejercicios de calentamiento antes y después de cada rutina.

Material: Guias, presentacion en canva, video de YouTube, gamificacion en genially,

tablero, evaluacion de la unidad en formulario Google forms
Duracion: 2 hora cada una.
Desarrollo:

La actividad tres (3) El estiramiento se observa la video presentacion sobre el estiramiento, en
la actividad cuatro] (4) se observé el video de cuatro minutos sobre el calentamiento, se realizd
una presentacion en genially sobre la importancia del calentamiento y finalmente se realizo la

evaluacion sobre la actividad fisica, en formulario de Google forms.

Figura 32. Unidad 2. Actividad 3y 4. Actividad fisica.

Actividad 3. Estiramiento. @ Actividad 4. Calentamiento. @ —
2 Rotas

2 Roras
1. Observa y lee detenidamente la 1. Observa con detenimiento el
siguiente presentacién sobre el siguiente video.

estiramiento fisico.
OUE ES EL \

La imortanci = .. : 7':__’ - f ‘E" Yy MINBT“E! ,‘ -

EDUCACION FISICA

2. Realiza la siguiénte actividad]

Descargala aqui. ! 2
L - -
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Moédulo: 3.

Actividad (1).

Tema: Higiene y cuidado personal.

Actividad: Leer la guia de higiene y cuidado personal

Objetivos:

Promover y fortalecer factores de la salud entre ellos la higiene personal.

Material: Guias, Video. Presentacion en educaplay.

Duracién: 2 hora.

Desarrollo:

El tercer mddulo la higiene personal, en la actividad uno (1) de elaboro una guia para leer
detenidamente sobre la higiene y cuidado personal. Se observé un video de YouTube ¢Por qué
es importante cuidar sobre la higiene personal? se disefidé una presentacién video juego en

educaplay sobre higiene y cuidado personal.

Figura 33. Unidad 3. Actividad 1. Higiene Personal.

-

£ D
F S
F . ,
X cete
BN
Actividad 1. Higiene y cuidado personal.
2 horas |- Lee detenidamente La siguiente guia (higiene y cuidado
personal)
Descarga la guia.
2. Observa con atencién el siguiente video.
&Por que es importante cuidar de nuestra higiene personal?
-
\*.
3. Aprende jugando,
, ) \ ingresa al siguiente
| enlace.
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Actividad (2).

Tema: Los habitos de higiene.

Actividad: Lectura del blog sobre los habitos de higiene.

Objetivos:

Promover habitos de higiene en la casa, escuela y en toda la comunidad.

Material: Guias, Video. Gamificacion.

Duracién: 2 hora.

Desarrollo:

En la actividad dos (2) Los habitos de higiene primero se descarga un documento educativo
sobre los habitos de higiene, segundo se observa un video de YouTube (Habitos de higiene

personal y auto cuidado) tercero se disefié una gamificacion en genially sobre (aprendo jugando).

Figura 34. Unidad 3. Actividad 2. Higiene personal.

Actividad 2. Los habitos de higiene.

2. Observa con atencidn el siguiente video.
(Hébitos de higiene personal y autocuidado)

~N

"HABITOS DE

HIGIENE T
RSONAL ¥

AUTOCVIDADO"

= g N

@ 3. Aprende jugando,
Contesta de la manera

geniollg adecuada y avanza.

MAESTRIA EN’JC.‘@
RECURSOS DIGITALES

APLICADOS A LA o= 6‘ _._’.
f DU("A(,I()N.—@—.



106

Actividad (3).

Tema: Higiene de las manos.

Actividad: Leer la guia informativa sobre la higiene de manos.

Objetivos:

Orientar sobre el correcto aseo e higiene de las manos.

Material: Guias, Video de YouTube, rompecabezas. Presentacion en educaplay.

Duracién: 2 hora.

Desarrollo:

En la tercera actividad se elabord una presentacion en puzzel.org se desarrolla un
rompecabezas para practica de lavado de manos y finalmente se elaboré una evaluacién en

presentacion formulario de Google sobre higiene y cuidados del cuerpo.

De esta manera se reconoce la importancia de la implementacién del libro digital mediados
por el uso de los recursos educativos digitales, para crear habitos saludables como proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Figura 35. Unidad 3. Actividad 3. Higiene personal.

Actividad 1. Higiene y cuidado
2horos personal.

1. Lee detenidamente la siguiente
guia

(Higiene en las manos)

Descarog lo guia,

2. Observa con atencién el
siguiente video

Listos a jugar: ¢Por qué tengo que
lavarme las manos?

,
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11.1.3. Objetivo especifico 3.

Aplicar el disefio pedagdgico que permite mejorar la calidad de vida de los estudiantes

de séptimo grado de la I.E. La Tulia.

Las estrategias disefiadas en el proyecto sobre ambiente saludable aplicada a los estudiantes
de séptimo grado de la institucion educativa la Tulia, obedecen a la necesidad presentada de

educarlos en ambientes saludable.

La implementacion del proyecto se dio en 3 fases las cuales nos permitio desarrollarlo de

manera ordenada.

La primera fase fue la diagnostica, donde determinamos implementarlas con los participantes
en el grupo focal seccionado para trabajar en este proyecto, dado que esta poblacién presenta
bajos recursos econdmicos, la fase diagnostica se disefié con preguntas seleccionadas al contexto
donde se podia evidenciar el escaso conocimiento de una alimentacion saludable y aseo
personal, paratomar la informacion la terminamos por medio de preguntas cerrada por medio de
la plataforma de Google forms, explicandole a los estudiantes el motivo de la encuesta y
solicitando su permiso para la realizacion de la misma, de manera ordenada se les envid le link al
grupo de clase para que se desarrollara en sus computadores y teléfonos celulares, dado que la
zona tienes dificultades de sefial, se les permitio acceder al wifi de la institucion para

desarrollarla.

La segunda fase fue la mas compleja, por que requirié mas tiempo ya que por motivos del

invierno se tuvo que desescolarizar por varios dias hasta tener acceso a una via segura.

MAETRl'A EN

X ECURSOS DIG

I.Jg.‘o



108

La implementacion se dio de la siguiente manera, primero se explico la funcion de la
nutricion en el ser humano, que esta dividida en tres (3) unidades cada una con la misma
estructura educativa. Estas unidades se realizaron por medio de guias, donde se pudo evidenciar
el interés por el conocimiento frente a este tema, posterior se presento un video apoyando la
informacidn suministrada, dando la oportunidad a los educandos de comprender desde diferentes
herramientas educativas (TIC), como prezi, YouTube, educaplay, genially, gamificacion,
facilitando la comprension y apropiacion de la importancia que tiene para la salud educarse en

una alimentacioén saludable.

Figura 36. Fotografias durante la
aplicacion de la unidad 1.

La siguiente problematica que se presenta es la poca actividad fisica en los jovenes de séptimo
grado dado que se encuentran en fincas un poco alejados del casco urbano, por lo cual su
actividad fisica es casi nula, muchos desconocen la relevancia de esta actividad que tiene para su
salud, por esa razén no se desestimo y se implementd en cuatro actividades donde le brindamos
el conocimiento sobre la importancia del desarrollo fisico, las posibles enfermedades que puede
llegar a presentar el sedentarismo, ejercicios de calentamiento y estiramiento. Todas ellas de

manera practica para mayor asimilacion.
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Siguiendo la ruta de aplicacion, se explica cada uno de los temas anteriores, socializando la
pertinencia del tema, medio de apoyo como, videos en YouTube, enlace de archivos pdf,

Genially.

Continuando con nuestra problematica tenemos la ultima pero no menos importante higiene
personal, ya que encontramos en la muestra estudiantes hay un gran interés por aprender la
importancia de su aseo personal, ellos perciben como una manera de evitar enfermedades y

mejorar su aspecto fisico.

Permitiendo llegar a ellos de diferentes rutas de accion como lo son las guias proyectadas en
tableros digitales, discutiendo los puntos como importancia de nuestra higiene personal, habitos
de higiene personal y auto cuidado, lavado correcto de manos es una informacion relevante ya
gue nos encontramos en la actualidad con el virus Ilamado covid-19. Implementamos recursos
educativos digitales y plataformas como YouTube, Educaplay, Genially, Gamificaciones con

juegos permitiendo interactuar con la tecnologia.

Cada una de las unidades presentadas son evaluadas con Google Forms se le envia el enlace al
grupo de clase para su ejecucion, en los computadores de la institucién y a sus celulares

personales.

Se disefiaron preguntas abiertas y cerradas, que nos van a permitir analizar si las estrategias

didacticas aplicadas fueron relevantes en la comprension y a asimilacion del objetivo.
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11.1.4. Objetivo especifico 4.

Evaluar el modelo pedagoégico aplicado que permitié mejorar la calidad de vida de los

estudiantes de septimo grado de la I.E. La Tulia.

La evaluacion se realizé al finalizar cada uno de los capitulos del e-book creado, utilizando la
herramienta de Google formularios, esta herramienta nos permite recolectar de una manera
eficiente la informacion; se presentaron algunos inconvenientes no solo en esta etapa de
evaluacion, sino en todas las etapas donde se requeria conexion a internet para su desarrollo, ya
que debido a la ubicacidon de la institucién educativa no se tiene buena sefial mévil y el acceso a
internet es restringido, pero, se logro el objetivo de aplicar todas las actividades disefiadas. Es de
resaltar que las actividades disefiadas por utilizar nuevas tecnologias nos han permitido mantener
un interés continuo de los estudiantes en las tematicas tratadas y han entendido la importancia de

los habitos de vida saludable.

Los cuestionarios fueron desarrollados de la siguiente forma:

Cuestionario Unidad 1. Alimentacién saludable. lj

En su primera parte el consta de una identificacién del estudiante, posteriormente, realizamos
preguntas sobre, ¢cuales son los alimentos considerados protectores?, ;cuales son las raciones de
comida daria necesarias?, ¢qué tipo de dieta es indispensable en su edad de crecimiento?, ;Qué

debemos consumir para estar hidratados?, ¢ Cuales alimentos saludables incluye el plato
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colombiano?, entre otras, cada una de estas preguntas busca conocer si el estudiante esta

motivado y es cociente de la importancia de tener una alimentacion saludable en su vida diaria.

1.De los siguientes alimentos seleccione los que son considerados protectores.

Figura 37. Pregunta. Seleccion de los alimentos protectores.

@ Dulces, Miely azucar
@ Leche y sus derivados
@ Frutas y verduras

El 87% de los estudiantes que los alimentos protectores son las frutas y verduras para

mantener un buen sistema inmunolégico saludable y prevenir enfermedades.

2. La cantidad de raciones de comida diaria es:

Figura 38. Pregunta. Cantidad de raciones de comida.

@ Cinco raciones.
@ Seis raciones.
@ Mas de 8 raciones.

EL 59% de los encuestados respondié que se debe consumir cinco raciones diarias para cubrir

las necesidades nutritivas, los restantes entre 6 y 8 raciones diarias.
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3. Para un nifio de tu edad, cuyos musculos y huesos estan en crecimiento ¢Qué tipo de dieta

es indispensable?

Figura 39. Pregunta. Qué tipo de dieta es indispensable.

@ Una dieta rica en Carbohidratos
@ Una dieta rica en grasa
@ Una dieta rica en proteinas

Se evidencio que el 73,9% mantienen una dieta rica en proteinas para fortalecer y mantener

los musculos y huesos.

4. Entre los seis grupos de alimentos tenemos

Figura 40. Pregunta. Grupos de alimentos.

@ El platano, las frutas, lacteos, leche,
proteinas. las harinas,

@ Granos |, frutas v verduras, postres |
Carnes, grasas, azucarss

O Cereales, frutas y verduras, lacteos ,
Carnes, grasas, azucarss

A la respuesta a la pregunta de los seis grandes grupos de alimentos el 45.5% respondi6

correctamente de acuerdo con la guia de alimentos saludables para la poblacién colombiana.
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5. Para complementar la dieta de alimentos saludables y estar hidratados debemaos:

Figura 41. Pregunta. Complemento de la dieta saludable.

@ Tomar jugos con bastante azucar
@ tomar bebidas gaseosas

@ Mucha agua

@ Jugos naturales

|
‘

El 90.9% de los estudiantes respondieron que se debe tomar mucha agua para mantener el

cuerpo hidratado.

6. El plato colombiano que retne los 6 grupos de alimentos saludables incluye también:

Figura 42. Pregunta. Conformacion del plato Colombiano.

@ Los postres v el agua.
@ La actividad fisica y el agua.
& Alimentos ldcteos v la actividad fisica.

Se evidencio que el 72.7% de los estudiantes incluyen los alimentos saludables la actividad

fisica y tomar mucha agua.

7. Los nutrientes en el proceso de absorcion llegan a la sangre y luego son distribuidos a:
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Figura 43. Pregunta. Nutrientes en el proceso de absorcion.

@ Los drganos blandos del cuerpo.
@ Alacaheza vy al resto del cuerpo.
O Atodas las células del organismo.

El 63.3% de los estudiantes contestan de forma acertada que los nutrientes en el proceso de

absorcién van a todas las células del organismo para mantener una nutricion saludable.

8. En la gamificacion de la alimentacion saludable el juego consistia en;

Figura 44. En que consiste la alimentacion saludable.

@ Buscar los alimentos de cames y frutas.

@ Buscar tres veces los alimentos
nutritivos

0 Buscar el alimento saludable gue esta
repetido..

El 45.5% los estudiantes seleccionaron buscar los alimentos mas nutritivos para mantener una

buena alimentacion saludable y balanceada.
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Cuestionario Unidad 2. Actividad fisica. D

Es de resaltar que la unidad de actividad fisica a pesar de que no fue considerada desde el
inicio del proyecto de grado, consideramos que es necesario tener como complemento para
lograr habitos de vida saludable de una manera completa. El cuestionario de esta unidad busca
evidenciar que el estudiante adquiere conciencia de que la actividad fisica es necesaria en nuestra
vida diaria para poder mantenernos saludables y mejorar nuestro estilo de vida. En el
cuestionario encontraremos preguntas tales, como, ¢ Cuales son los efectos positivos de la
actividad fisica?, ;Cudles son los principales riesgos cardiovasculares que tenemos al no realizar
actividad fisica?, ¢Por qué es importante el calentamiento antes de la actividad fisica?, entre

otras.

Los efectos méas positivos del ejercicio en la salud actdan sobre

Figura 45. Pregunta. Efectos positivos de la actividad fisica.

@ Hipertension arterial, colesterol,
infartos y accidentes cardio vasculares

@ Azucar, deabetes,dolores musculares
Cancer, cansancio

Se evidencia que el 84% de la muestra focal considera que los efectos positivos se presentan

en la hipertension arterial, colesterol, infartos, y accidentes cardio vasculares.
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Figura 46. Pregunta. Importancia de la actividad fisica.

Segun el video de |la importancia de la actividad fisica.; cual seria el riesgo cardio
vascular, al no realizar activad fisica?

38 respuestas

@ Infarto
@ Ceabetes
O Tumores

El 76% de los encuestados manifiestan que el infarto son el factor méas determinante en la no

realizacion de la actividad fisica.

En la imagen cual es el musculo que esté estirando.

Figura 47. Pregunta. Estiramiento de musculos.

@ Deltoides

@ Cuadrices
) Biceps

@ |squictibiales

Deltoides
2 (54%)

Teniendo en cuenta la imagen de un deportista, que esta estirando su cuerpo, el 70% reconoce

el nombre del musculo que esta realizando el estiramiento.
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¢Por qué es importante el calentamiento?

Figura 48. Pregunta. Importancia del calentamiento.

@ Acondiciona nuestro cuerpo para la
actividad fisica

@ Hay mayor iirigacion
0 Evita el dolor muscular

El 78% de la muestra sabe cudl es la importancia de realizar el calentamiento antes de la

actividad fisica.
De acuerdo con la imagen, el ejercicio pertenece al calentamiento

Figura 49. Pregunta. El ejercicio pertenece al calentamiento.

@ GCeneral
@ Especifico

El 86.8% de los encuestados identifican que el ejercicio que muestra la imagen pertenece al

calentamiento especifico.
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Cuestionario Unidad 3. Higiene personal. D

En el cuestionario de la unidad 3 que se trata el tema de la higiene personal, tendremos
preguntas sobre, ¢Por qué es importante tener una buena higiene personal?, ¢Cuales son los
principales habitos de higiene personal?, ;Cdémo puedo adquirir habitos de higiene personal?,
entre otras; cuando se realizé la evaluacién de entrada para poder caracterizar la muestra, ya los
estudiantes daban la importancia de poder mantener habitos de higiene personal en su vida
diaria, y resaltaban de una manera muy relevante el poder evitar enfermedades y mejorar su
presentacion personal.

Figura 50. Pregunta. Importancia de la higiene personal.

¢ Por que es importante tener una buena higiene personal?

38 respuestas

Mejorar la salud y el bienestar del

- me ) 8 (21.1 %)
individuo y la comunidad

Prevenir la aparicion y desarrollo

0
de enfermedades 6(15.8 %)

Facilitar las relaciones

X 2(5.3 %)
interpersonales

Contribuir a la formacion de una

‘ o o 2 (5.3 %)
imagen positiva de si mismos

Todas las anteriores 24 (63.2 %)

0 5 10 156 20 25

El 63,2% de los estudiantes consideraron que todas las opciones presentadas son importantes
para tener una buena higiene personal, entre las opciones se encuentra mejorar la salud y bienestar,

facilitar las relaciones interpersonales, mejorar su imagen y prevenir enfermedades.
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Figura 51. Pregunta. Factores para una vida saludable.

Cuales de los siguientes factores son determinantes para una vida saludable

38 respuestas

Lievar una alimentacion equilib. .. 7 (18.4 %)

Mantener habitos higiénicos ad... 7 (18.4 %)
Disfrutar del tiempo libre 2 (5.3 %)
Prevenir accidentes{—0 (0 %)
Ejercitar la mente 1(2.6 %)
Realizar deporte o actividad fisi... 4(10.5 %)
Tener una mejor calidad de vid... 1(2.6 %)
Todas las anteriores 28 (73.7 %)

0 10 20 30

En la encuesta se presentaron diferentes opciones que permitiran llevar una vida saludable, a la
cual el 73,7% de los encuestados seleccionaron todas, estas opciones fueron, tener una
alimentacion en equilibrio, tener buenos habitos de higiene, disfrutar el tiempo libre, prevenir

accidentes, ejercitar la mente, realizar actividad fisica y tener una mejor calidad de vida.

Figura 52. Pregunta. Cuando debo lavarme las manos.

Cuando debo lavarme las manos

38 respuestas

Al llegar a casa
Antes de comer 5(13.2 %)

Antes de preparar o servir los a...

6(15.8 %)
Despues de ir al bafio 4 (10.5 %)

Despues de utilizar pafuelos
Después de jugar y de tocar di... 4(10.5 %)

Todas las anteriores 30 (78.9 %)

Los estudiantes encuestados tienen el habito de lavado de manos, ya que se presentaron
diferentes momentos del dia para realizar esta actividad y el 78,9% seleccionaron que se lavaria

las manos en todos estos momentos.
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Figura 53. Pregunta. Cudles son los principales habitos de higiene personal.

Cuales son los principales habitos de higiene personal

38 respuestas

Lavado de manos 1(2.6 %)

Bario diario 5(13.2 %)

Limpieza de ojos, oidos, dientes,
nariz

Higiene de ropa y calzado

Todas las anteriores 28 (73.7 %)

0 10 20 30

En la encuesta se presentaron los principales habitos de higiene personal como lo son, el
lavado de manos, bafio diario, limpieza de ojos, oidos, dientes y nariz, higiene de ropa y calzado,
se tiene que el 73,7% de las respuestas se seleccionaron todas ellas.

Figura 54. Pregunta. Como puedo adquirir habitos de higiene saludable.

Como puedo adquirir habitos de higiene saludable

38 respuestas

Ser regular en el tiempo 4(10.5 %)

Crear ambientes apropiados 22 (57.9 %)
Cada momento debe ser grato 1(2.6 %)
Ser creativo e innovador

Todas las anteriores 13 (34.2 %)

0 5 10 15 20 25

El 57,9% de las respuestas dadas por los estudiantes considera que se deben crear ambientes
apropiados para lograr adquirir habitos de higiene saludable, por ello la importancia de disefiar
materiales educativos como el de este proyecto que permiten sensibilizar sobre la importancia de

la vida saludable.
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Al finalizar la intervencidn se tomaron medidas de los estudiantes en la institucién educativa,
con el fin de comparar con los resultados iniciales, se observo una reduccion en los estudiantes

que se encontraban en la zona de bajo peso.

Figura 55. indice de masa corporal después de la intervencion.

= Bajo de peso = Normal Sobrepeso
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12. Analisis, conclusiones y recomendaciones

Seguidamente a la fase de implementacion de la estrategia metodoldgica, se continua con el
analisis completo de los resultados del libro digital titulado “Creando habitos saludables por
medio de las TIC en la etapa escolar” ha sido elaborado con el fin de implementar una estrategia

didactica, pedagdgica basada en la planeacion disponible en cada unidad didactica.

Esta estrategia pedagogica tiene como meta sensibilizar a la comunidad educativa;
Permitiendo que cada uno de los objetivos llegue a los estudiantes de una manera mas acertada,
para la comprensién de una adecuada alimentacién saludable, higiene personal y actividad
fisica; estableciendo una secuencia didactica que lleva a los estudiantes al uso de los diferentes

recursos educativos digitales para el desarrollo de los diferentes aprendizajes.

La utilizacion de este tipo de tecnologias y estrategias metodoldgicas permitié que los
estudiantes accedieran a la practica de aprender jugando con las gamificaciones, actividades
fisicas, trabajo colaborativo entre otras. Con la implementacidn del proyecto se logré que los
estudiantes participaran activamente, con mucha motivacion desarrollando el trabajo

colaborativo.

12.1. Narracion Analisis, Conclusiones y Recomendaciones.

La educacién colombiana en los ultimos afios ha tenido cambios que permite que el estudiante
interactGe con las TIC, facilitando que el aprendizaje sea méas dinamico. Este proyecto nace con
la necesidad de educar a los estudiantes de grado séptimo en aprender a conocer como debe ser

su alimentacion y que este va relacionado con la actividad fisica e higiene personal y se abordd
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con tres grandes objetivos que permitieron trabajar de una manera diferente y utilizando los
recursos educativos digitales como medio para la apropiacion del conocimiento, y ayudando al
educando a comprender y sensibilizar para un adecuado manejo de los alimentos en su vida
diaria. El disefio metodologico permite describir e interpretar el contexto y en sus realidades
cotidianas de la forma correcta de consumir sus alimentos, el modelo pedagogico permitira
mejorar la calidad de vida de los jovenes de la muestra, y por medio de la investigacion ayudara

a contextualizar las practicas pedagogicas aplicadas por medio de los RED.
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Obijetivos Técnica TIC Hallazgos Conclusiones Recomendaciones
especificos | empleada Usada
Describir - Desarrollo - -ElI37% (14 -Es - Realizar una
la de la encuesta Formularios | estudiantes) de la | necesario intervencion
alimentacion | de entrada para | de Google. muestra de resaltar la pedagdgica que
e higiene caracterizacion - Hojas de | estudiantes se importancia de | permita a los
personal de | de la muestra. calculo de encuentra en la la alimentacion | estudiantes conocer
los - Toma de Excel. zona de bajo saludable en los | y generar
estudiantes | datos en campo. - Power peso. estudiantes, consciencia sobre la
de séptimo point. - 7 estudiantes | buscando importancia de la
grado de la de la muestra obtener una alimentacion
I.LE. La Tulia (38) toman una mejor calidad saludable y el
sola comida al de vida. cuidado personal.
dia. - Los - Utilizar
- Existe un estudiantes herramientas
buen cuidado de | reconocen la tecnoldgicas para el
la higiene importancia de | disefio de

personal, 100%
de los estudiantes
se bafan todos
los dias y utilizan
algln producto
de cuidado
bucodental

- Existe un
gran interés por
parte de los
estudiantes por
querer aprender y
entender la
importancia de la
alimentacion
saludable e
higiene personal
(71.1%y 81.6%
de la muestra
respectivamente).

mantener el
buen cuidado
personal y de
generar
espacios que
generen
consciencia
sobre este tema.

actividades que
permitan mantener
la atencion del
estudiante y lograr
los objetivos de la
intervencion
pedagogica.
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Obijetivos Técnica TIC Hallazgos Conclusiones Recomendaciones
especificos | empleada Usada
Disefar Disefio YouTube -Involucrar a -Se -Sequir
una construccion de Genially | la poblacion en el | implementé una | fortaleciendo el
propuesta recursos Google uso de nuevas estrategia sistema educativo
pedagodgica | educativos formularios | estrategias didactica, con el uso de las
que mejore | digitales tableros metodoldgicasy | pedagbgica TIC paraen el
la calidad de | presentadas en interactivos | tecnoldgicas que | basada en la mejoramiento en la
vida de los | tres unidades Educaplay | no se habian planeacion calidad de los
estudiantes | didacticas en un Prezi usado disponible en procesos con los
de séptimo | libro digital, Canva anteriormente cada unidad educandos.
grado de la | utilizando la Puzzel con este tipo de | did4ctica.
I.E. La Tulia | técnica de B Book poblacién, como -EIB
learning creator losonel B learning nos
learning o brinda la
aprendizaje posibilidad de
mixto usar las dos
modalidades la
presencial y la
virtual con el
fin de fortalecer
el proceso de
ensefianza y
aprendizaje
Aplicar el - YouTube - Dificultad en - Continuar -Se recomienda
disefio Socializacion de Genially | el manejo de con el manejo hacerle el
pedagodgico | los objetivos Google recursos de RED, y se seguimiento con el
que permite | propuestos en el | formularios | educativo- hace necesario | fin de afianzar los
mejorar la proyecto tableros digitales sequir procesos 'y
calidad de -explicacién | interactivos - Mala implementan do | fortalecer los
vidade los | por parte del Educaplay | conexion a material sobre | objetivos
estudiantes | docente, de cada Prezi internet la alimentacion
de séptimo | una de las Canva saludable en los
grado de la | actividades que Puzzel estudiantes-
I.LE. La Tulia | se realizaran en Book
el proyecto. creator
-Realizacion
de las guias
taller de
alimentacion
saludable donde
cada estudiante
realizara las
actividades:
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gamificacion,
dibujo,
socializacion,
video.

-guia taller
de actividad
fisica, video,
practica de
ejercicios,
entrega de
documentos,
recurso digital
sobre el cuerpo
humano,

- guia taller
de higiene
personal,
entrega de
guias,
gamificacion,
socializacion y
diligenciamiento
de la encuesta

de salida por

Google

formularios y

revisar su

impacto en la

comunidad de la

muestra focal.

Evaluar - Desarrollo - - Un alto - Existe la - Mantener

el modelo de la encuesta Formularios | porcentaje de los | necesidad de actualizado,
pedagodgico | de salida en de Google. estudiantes continuar mediante la creacion
aplicado que | cada una de las - Hojas de | (91.3%) periédicamente | de nuevas
permitié unidades calculo de reconoce que una | con la actividades
mejorar la creadas en la Excel. alimentacion intervencion utilizando
calidad de intervencion saludable mejora | pedagogicay plataformas
vidade los | pedagogica. su calidad de mantener la tecnoldgicas que
estudiantes - Toma de vida. motivacion en | permitan mantener
de séptimo | datos en campo. - EI 84.2% de | el tema. el interés en la
grado de la los estudiantes - Los tematica.
I.E. La Tulia reconocen que el | estudiantes - El material y

ejercicio fisico
actla de manera
positiva sobre la

comprenden la
importancia de
mantener una

tema propuesto en la
intervencion
pedagdgica deberia
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prevencion de
accidentes
cardiovasculares,
y el resto de la
muestra (15.8%)
reconoce el
beneficio sobre
diferentes
afecciones de
salud.

-Ala
pregunta ¢Por
qué es
importante tener
una buena
higiene
personal?, el
100% de la
muestra
selecciono como
minimo una de
las opciones
presentadas y el
63.2% selecciono
todas las
opciones
posibles.

- Se presenta
una reduccion en
los casos de
estudiantes con
bajo peso, bajo a
29% (11
estudiantes)

alimentacion
saludable e
higiene
personal
adecuada y
también
identifican
algunas
actividades y
selecciones que
puede realizar
para ayudar a
este fin.

- El uso de
las TICy
herramientas
tecnoldgicas en
el aula de clases
nos permitio
mantener el
interés de los
estudiantes
durante la
realizacion de la
intervencion
pedagogica.

ser incluido en el
plan de area, para
que su realizacién
sea periddica.

- Complementar
con nuevas
tematicas, ya que
esta intervencion se
centrd en
alimentacion
saludable e higiene
personal.
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12.1.1. Objetivo especifico 1.

Describir la alimentacion e higiene personal de los estudiantes de séptimo grado de la

|.E. La Tulia.
Andlisis.

Para el desarrollo de este objetivo fue creada una encuesta que utilizo la plataforma de Google
Formularios, esta nos permitio recolectar y analizar la informacion de una manera eficiente, ya
que todos los datos obtenidos pueden ser exportados a Microsoft Excel y hacer diferentes
calculos que nos permiten caracterizar diversos aspectos de la muestra. También fueron
recolectados datos en campo utilizando herramientas fisicas como la balanza y la cinta métrica,
con el fin de poder realizar comparaciones posteriores. Se presentaron algunos retrasos en la
presentacion de la encuesta, por las dificultades de acceso a internet de la zona, la IE La Tulia se
encuentra en zona rural. Todas estas actividades siempre fueron acompariadas por un docente

tutor, que garantizaron la correcta toma de datos y desarrollo de la encuesta.

Conclusiones.

Uno de los hallazgos importantes en el desarrollo de la encuesta es que los estudiantes de la
muestra reconocen la importancia de tener una alimentacion saludable y buenos habitos de
higiene personal, ven este tipo de cuidados como una manera de cuidar su salud y mejorar su
estilo de vida, también, fue encontrado que un nimero considerable de estudiantes se encuentran
en la zona de bajos de peso después de calcular el indice de masa corporal y ninguno de ellos en

la zona de sobrepeso; es posible que esta situacion se deba al estrato socio econémico al cual
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pertenece la muestra (60.5% pertenecen al estrato 1y 21.2% al estrato 2), y adicional a esto se

encuentran en una zona rural.

Recomendaciones.

Segun las evidencias recolectadas en la encuesta inicial, se recomienda realizar una
intervencion pedagdgica en los estudiantes de la muestra, desarrollando recursos digitales que
permitan mantener el interés en los estudiantes y se pueda desarrollar una mayor consciencia

sobre la importancia de conservar habitos de vida saludable.

12.1.1. Objetivo especifico 2.

Disefiar una propuesta pedagogica que mejore la calidad de vida de los estudiantes de

séptimo grado de la |.E. La Tulia.

Andlisis.

En este objetivo especifico, disefiar una intervencion pedagogica, permitié a los estudiantes
que se empoderaran en la construccion de sus propios aprendizajes y conocimientos; a través de
las tecnologias en los procesos didacticos en el aula'y como el docente crea, desarrolla e innova,
al aplicar las TIC. Implementar una estrategia didactica para sensibilizar a la comunidad
educativa, se tuvo en cuenta la alimentacion saludable, actividad fisica, higiene personal;
“propiciando acciones integrales de promocion de la salud y de bienestar escolar” (Min Salud,
2018). Conocer las consecuencias positivas de una buena alimentacion, habitos de higiene
personal y cuidados del cuerpo; que permitan preservar la salud y mejorar la calidad de vida.

Una vida saludable es la base de una sociedad sana, se construy6 “Un libro digital” en
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plataforma Book creator herramienta seleccionada para que los educandos usaran en el
desarrollo del proyecto, también se realizaron videos, presentaciones en genially, YouTube,
educaplay, blog, prezi, evaluaciones en formularios de Google forms, donde los llevaria a cabo
su aplicacion mediante la implementacion del B learning el cual nos brinda la posibilidad de
usar las dos modalidades la presencial y la virtual con el fin de fortalecer el proceso de

ensefianza aprendizaje por medio del uso de diferentes herramientas tecnoldgicas.

Conclusiones.

La implementacion de las tres unidades didacticas contenidas en el libro digital, “Creando
habitos saludables por medio de las TIC en la etapa escolar”, en la Institucion educativa, con el
grado séptimo. Permitiendo la practica de ambientes saludables, y apropiacion de los elementos
esenciales de aplicacion que integran los diferentes recursos educativos digitales que se
encuentran disponibles al finalizar cada actividad teniendo presente la unidad que se esté
desarrollando; observando de esta manera la participacion y el logro de las competencias en cada

estudiante.

La integracién de las nuevas tecnologias durante el desarrollo de las diferentes actividades
buscando sensibilizar a la comunidad educativa en la importancia de crear habitos saludables en
cuanto a su alimentacion, implementando acciones y estrategias de informacién y comunicacion
y educacion en estilos de vida saludable, que contribuyan a una mejor calidad de vida de esta

poblacion.
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Recomendaciones.

Se debe seguir trabajando en la implementacion del libro digital en los diferentes grados de
esta Institucion Educativa como una estrategia didactica, reconociendo la importancia sobre el
uso de los recursos educativos digitales, para crear habitos saludables como proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Se hace necesario programar mas sesiones de clase para las actividades disefiadas,
implementando los recursos educativos digitales, para fortalecer presaberes de tal manera que

sea un trabajo colaborativo entre los profesores, estudiantes y comunidad educativa en general.

12.1.1. Objetivo especifico 3.

Aplicar el disefio pedagdgico que permite mejorar la calidad de vida de los estudiantes de

séptimo grado de la L.LE. La Tulia.

Andlisis.

Este objetivo se desarroll6 con la implementacion de diferentes recursos educativos digitales,
permitiendo dar a conocer a los estudiantes de la muestra focal, la importancia de una

alimentacion saludable, actividad fisica y una higiene personal

La intervencion se organizo en tres unidades 1. higiene personal, 2. Alimentacion saludable,
3. actividad fisica. En cada una de ellas se desarroll6 diferentes estrategias que le permitieron
cumplir con los objetivos planteados, utilizando guias, gamificaciones, recursos educativos

digitales (RED) donde el estudiante puede interactuar con el aprendizaje. Se presentaron
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dificultades de conexidn ya que la institucion educativa donde se realizo el proyecto se tiene
dificultades de sefial y las actividades se realizaron de manera presencial en los salones de clase,
los enlaces se enviaban por grupo de WhatsApp esto permitia agilizar los procesos, ademas de la
interaccion con el medio tecnoldgico. En el sector se presentaron dificultades de acceso por el
invierno por lo cual hubo desescolarizacion y las actividades se retrasaron un poco pero siempre
se realizo el seguimiento y siempre se conto con el apoyo correspondiente para mayor

comprension del tema.
Conclusiones.

Durante la implementacion, se evidencio la dificultad del manejo de los medios informaticos
ya gue en el area de tecnologia existen pocos recursos, los que tiene la institucion son limitados y

la conectividad presenta multiples problemas.

Por tal motivo es necesario repetir el desarrollo de las actividades en varias ocasiones y por
eso el proceso fue mas lento de lo esperado, para agilizar y cumplir con lo planteado fue
necesario utilizar los recursos tecnoldgicos del docente facilitador, como el celular y el
computador, para poder ingresar a los recursos educativos digitales y en especial los accesos a
los formularios, ajustandonos asi al cronograma. Los recursos utilizados tuvieron una buena

acogida entre los estudiantes ya que era algo nuevo para ellos y facilito su realizacion.

Recomendaciones.

Se recomienda seguir con el proyecto de implementacién de ambientes saludables, como

proyecto trasversal en la institucion, esto con el fin de que el estudiante, aplique lo aprendido de
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las diferentes actividades realizadas ya que son pertinentes al proyecto; y asi mismo tener un
seguimiento constante por el bienestar estudiantil. También que las plataformas utilizadas como
genially, gamificaciones, YouTube sean actualizados con el fin de favorecer los procesos de
ensefianza y aprendizaje por el docente de tecnologia, con el acompafiamiento del estudiante, asi
facilitando su apropiacion, y aprender un poco mas sobre los diferentes recursos educativos

digitales que se encuentra para su utilizacion.

12.1.2. Objetivo especifico 4.

Evaluar el modelo pedagdgico aplicado que permitié mejorar la calidad de vida de los

estudiantes de séptimo grado de la I.E. La Tulia.
Analisis.

En el desarrollo de este objetivo, buscamos ver si la implementacion del modelo pedagdgico
logra en los estudiantes de la muestra tener una mayor consciencia de que tener habitos de vida
saludable mejora su calidad de vida. Se recolectaron datos en encuestas realizadas mediante el
uso de la plataforma Google Formularios y procesados en Microsoft Excel, al final de cada uno
de los capitulos de la intervencién pedagdgica; también se recolectaron datos de talla y peso de
los estudiantes con el fin de comparar con la informacion de entrada. El desarrollo de estas
actividades siempre fue acompafiado por un docente tutor y se realizaron en la IE La Tulia por

medio de sus implementos tecnoldgicos.

Conclusiones.
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Al finalizar la etapa de implementacion de la intervencion pedagogica y realizar la
interpretacion de los datos obtenidos, encontramos un alza en la cantidad de estudiantes de la
muestra que identifican que el mantener una alimentacion saludable y una buena higiene
personal mejorara su calidad de vida. El uso de las TIC y el acompafiamiento del docente tutor
en cada una de las etapas ha permitido que los estudiantes se interesen en el desarrollo de las

actividades y se mantengan motivados durante su ejecucion.

Si bien, durante el desarrollo de este proyecto, estibamos considerando la hipotesis de que
encontrariamos sobrepeso en los estudiantes de la muestra, esto debido a los tiempos de la
pandemia del COVID 19 en los cuales se realizaron varios periodos de cuarentena limitando asi
la actividad fisica, por el contrario encontramos una cantidad considerable de estudiantes en la
franja bajo de peso; el no encontrar sobrepeso en la muestra puede ser debido a las condiciones

de ruralidad en la zona donde se encuentra la institucion educativa.

Después de la intervencion pedagdgica se tomaron de nuevo las medidas de los estudiantes de
la muestra, con el fin de poder realizar una comparacion con los datos de entrada, encontramos
una disminucion en los estudiantes en la franja bajos de peso, pero, no podemos concluir que esta
reduccion de casos se debe solo al desarrollo de este proyecto, esto debido a que existen diversos
factores que no fueron considerados en este estudio como lo es la situacion economica de cada
una de las familias; es por ello necesario realizar este tipo de intervenciones pedagogicas con

frecuencia.

Recomendaciones.
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Es importante mantener actualizado los contenidos disefiados en esta intervencion
pedagdgica, permitiendo asi tener un constante interés por parte de los estudiantes de la muestra

y actualizar la tematica de las actividades.

También es importante incluir otras variables de estudio ya que esta intervencion se centrd en
la alimentacion saludable e higiene personal, adicional a esto, es importante conocer mas sobre

las zonas rurales, y como, condiciones como la pandemia del COVID 19 los afecta.

Con el fin de lograr que las teméticas tratadas en esta intervencion pedagogica se realicen de
una manera constante, este material puede ser incluido en el plan de area y garantizar una

capacitacion periddica.
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13. Anélisis general del proceso de conclusiones y recomendaciones.

La muestra de estudiantes de este proyecto es consciente de la importancia y los logros que se
pueden obtener por medio de esta intervencion, al igual se presentd una reduccion en el
porcentaje de estudiantes de bajo peso; aunque no podemos decir que esto se ha logrado solo con
la intervencion pedagogica, si, podemos observar el gran interés de los estudiantes en el tema'y

también en el manejo de nuevas tecnologias.

Con la implementacion de este proyecto se logré que los estudiantes de la Institucion
Educativa La Tulia del grado séptimo, donde por medio de las TIC, se realiz6 una estrategia
did4ctica para sensibilizar a la comunidad educativa de una buena alimentacion, habitos de
higiene personal y cuidados del cuerpo. A partir de la participacion de este proyecto, se
recomienda que los docentes sigan creando en plataformas mas actividades para que sean
proyectadas en los diferentes grados de la institucion educativa, de esta manera se sigue
promoviendo la educacion en habitos saludables para todos los estudiantes y seguir fortaleciendo

los procesos de ensefianza y aprendizaje.

El desarrollo del proyecto permitié a los estudiantes entender que la actividad fisica no se
encontraba aislada de una alimentacion saludable para tener una mejor calidad de vida, y asi
mismo permitié que todas sus familias se involucraran de alguna manera en el proyecto, ya que
ellos eran los directamente responsables de los alimentos que llegaban a sus casas, l0s recursos
educativos digitales implementados llenaron las expectativas de la muestra 'y a la vez a sus
padres ya que por medio de los grupos de WhatsApp los padres podian interactuar con la

tecnologia en compafiia con sus hijos facilitando el aprendizaje. A partir de esto se recomienda
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seguir con la implementacion de las tecnologias, en el aula de clase, sin dejar de lado el apoyo de

sus familias.

Los recursos fueron disefiados, aplicados y evaluados con el fin de llegar al estudiante y
permitir un seguimiento de los logros, ya que los RED utilizados fueron de gran ayuda para que
su aprendizaje fuera méas preciso, y tuvo una gran aceptacion, debido al uso de los diferentes

medios tecnoldgicos.
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ANEXos

Anexo 1. Valoracion de instrumentos por expertos - consentimiento informado.

Consentimiento informado

Yo ERIK JOSE VERA MERCADO mayor de edad, identificado con C.C. No 13.744.541 acepto libre y
voluntariamente a participar del trabajo de grado, “Implementacion de ambientes saludables por medio
de las TIC para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de séptimo grado de la LE. La Tulia”,
realizado por Irma Cielo Villamizar Buitrago C.C. No 66.871.408, correo ircivi@gmail.com, Blanca Nieves

Bayona C.C. No 27.801.222, correo nieves cruzbi@hotmail.com; y Alvaro José Mercado C.C. No

13.746.948, correo amercadoc@unicartagena.edu.co, como requisito para obtener el titulo de magister

en recursos digitales aplicados a la educacion de la Universidad de Cartagena.

Los estudiantes que realizaran el estudio me han explicado claramente que el objetivo del estudio es:
Implementar ambientes saludables por medio de las TIC para mejorar la calidad de vida de los
estudiantes de séptimo grado de la |.E. La Tulia; también me explicaron los pasos para el cumplimiento

de cada objetivo y como debo participar.

Me explicaron también gue puedo retirarme del estudio cuando crea conveniente, o ser retirado sin
repercusion alguna. A su vez sé que no utilizardn mi nombre, sino gue utilizaran codigos o nimero de
identificacion y los resultados obtenidos lo sabran los maestrantes y yo, para culminar con esta tesis. Los
resultados obtenidos seran dnica y exclusivamente para este fin investigativo. Las fotografias e

imagenes tomadas a los estudiantes seran usadas solo en el desarrollo del proyecto.

5é gue el beneficio de este trabajo es académico, en ningin momento habra remuneracidn
econdmica. 5e me ha informado que no me ocasionaran riesgos fisicos, morales, mentales, emocionales

y sociales, ni ahora ni a futuro.

1de?
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Al firmar este documento reconozco que he leido y entendido el documento y el trabajo que se

realizara.

Comprendiendo estas explicaciones, doy mi consentimiento para el diligenciamiento de los

cuestionarios y firma a continuacién.

Nombre del participante ERIK JOSE VERA MERCADO

C.C. 13.744.541

Firma

Nombre, cedula y firma de los maestrantes

Irma Cielo Villamizar Buitrago C.C. No 66.871.408

Blanca Nieves Bayona C.C. No 27.801.222

Alvaro José Mercado C.C. No 13.746.948

2de?2
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Anexo 2. Ficha de validacion del instrumento de investigacion - juicio de expertos

Maestria en Recursos Digitales Aplicados a la P MAESTRIAEN  (—,

Educacion o i [ RECURsDs BiGiTaLEs [
N Ly mm——c
Universidad de Cartagena B <

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS
1. DATOS GENERALES
1.1.NOMBRES Y APELLIDOS ERIK JOSE VERA MERCADO
1.2.GRADO ACADEMICO Doctor en Ingenieria
1.3.INSTITUCION DONDE LABORA Magisterio Colombia y Universidad de Cartagena

Implementacion de ambientes saludables por
medio de las TIC para mejorar la calidad de vida
de los estudiantes de séptimo grado de la I.E. La
Tulia

1.4.TITULO DE LA INVESTIGACION

Irma Cielo Villamizar Buitrago
1.5.AUTOR DEL INSTRUMENTO Blanca Nieves Bayona

Alvaro José Mercado

Maestria en Recursos Digitales Aplicados a la

1.6. MAESTRIA N
Educacion

Encuesta alimentacian e higiene personal
1.7.NOMBRE DEL INSTRUMENTO
https.//forms.gle/vyKHMrix|BGDPXxAA

1 Deficiente (No valido, reformular)
2 Regular (No valido, modificar)
1.7. CRITERIO DE APLICABILIDAD 3 Bueno (Valido, mejorar)

4 Muy bueno (Valido, aplicar)

5 Excelente (Valido, aplicar)

MAESTRIA ENBrC.‘@
RECL GITALES
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INDICADORES DE CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO Bﬁ:;ﬁ EXCELENTE
EVALUACION DEL CUALITATIVOS Y
INSTRUMENTO CUANTITATIVOS 1 2 3 a 5
1 © - Esta ﬁ::.rmuladu.cc-n X
lenguaje apropiado
Estd expresado en
= Ao conductas observables X
e a_decu._lado del avana‘: de la X
ciencia y la tecnologia
4. ORGANIZACION Erln_.ite organizacion y X
logica
Comprende los aspectos
5. EFICIENCIA X
en cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valf:lrar los X
aspectos del estudio
Basado en el aspecto
7. CONSISTENCIA tedrico cientifico y en el X
tema de estudio
8. COHERENCIA E|.11re \férlabIEE: _ X
dimensiones e indicadores
S e It La ES'Er.?tEgla respnr_lde al X
proposito del estudio
Genera nuevas pautas
10. CONVENIENCIA para la investigacion y X
construccion de teorias
Sub — total
Total 5
Nombre del experto | Erik Jose Vera ;A
Valoracion Cuantitativa 5 P I e A
evaluador | Mercado G P
Valoracién Cualitativa Excelente Cedula | 13744541 Firma

MAESTRIA ENJC.‘Q
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Anexo 3. Opinion de aplicabilidad.

Opinidn de aplicabilidad.

La encuesta se puede aplicar, ya que permite recolectar la informacidn necesaria para el desarrollo
de la investigacion, caracterizando de manera adecuada codmo implementar ambientes saludables en
bilsqueda de una mejor calidad de vida de los estudiantes de séptimo grado de la institucion educativa
de la Tulia, también se logra determinar el impacto sobre la comunidad educativa evaluada. los criterios

establecidos en la lista de chequeo dan respuesta a las categorias planteadas en la investigacion.

Lugar y fecha Bucaramanga 25 de abril de 2022

Nombre del experto Erik Jose Vera Mercado

Firma
C.C. 13.744.541
Celular 3002792991

Enlace encuesta

https://forms.gle/vyKHMrix|BGDPXx AR
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