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INTRODUCCION

El presente trabajo es el resultado de la experiencia y el ejercicio de las
practicas profesionales realizadas en la Corporacion Hogares CREA,
enfocado hacia la atencién del subsistema pareja de familias con un
miembro drogodependiente que se encuentra recibiendo tratamiento en
dicha institucién.

Estas practicas me pemitieron trascender mas alla de la realidad que solo
alcanzamos a observar en la academia, permitiendo ademas desarrollar una
actitud abierta y una capacidad de observacion, libre de prejuicios, ya que la
probleméatica abordada es muy compleja y requiere de una alta calidad
humana.

Asi, el presente infforme consta de cuatro capitulos, en los cuales se
desarrolia.

El primer capitulo hace referencia a una caracterizacion de la Corporacion
Hogares CREA, donde se realiz6 la practica, mostrando, su misién vision, los
servicios que ofrece, cual es su filosofia, y de que forma lieva a cabo la
reeducacion de las personas que solicitan ayuda, permitiendo asi, conocer
esta institucién y por ende comprender su accionar.

Encontramos también a la Universidad de Cartagena, siendo esta la
institucion proponente, la cual ha brindado formacién a las estudiantes que
prestan sus servicios como practicantes en distintas instituciones, de ella se
sefiala, su mision, vision, al igual que de la Facultad de Ciencias Sociales y
Educacién y el Programa de Trabajo Social.



En el segundo capitulo se hace una descripcion de el diagnostico situacional,
que fue base para la seleccion de el problema objeto de intervencién y
principal motivacion para el disefio y ejecucion del presente proyecto de
intervencion. En el se hace una descripcion de la poblacién que recibe ayuda
por parte de la institucion, las principales problemaéticas que en ellas hay; en
si, una caracterizacién general de la misma.

La tercera parte del trabajo, se refiere al proyecto de intervencion como tal,
el titulo del mismo, la poblacién a la cual va dirigida y la principal
problemdtica que este atenderd con la realizacién de la intervencion, los
motivos por los cuales este sera ejecutado su pertinencia e importancia; los
referentes epistemoldgicos y conceptuales, los cuales constituyeron la base
para la formulacién del mismo; la metodologia que se utilizara para la

ejecucion de dicho proyecto y los resultados que se esperan obtener con la
| implementacion del mismo.

Por uitimo, en la cuarta parte del trabajo se muestran los resultados que se
obtuvieron con la ejecucién del proyecto, los aprendizaje que este dej6 a la
pasante de aiio social, tanto a nivel personal como profesional.

De igual forma se hace una conclusibn del trabajo en general y se
mencionan algunas recomendaciones para el desempefio de las futuras
practicantes de Trabajo Social en este tipo de campo de intervencion
profesional y los anexos utilizados.

De esta forma se lleva a cabo este trabajo producto del ejercicio de las
practicas profesionales realizadas durante dos semestres.



1. INSTITUCIONES

1.1 HOJA DE VIDA DE LA INSTITUCION PROPONENTE
1.1.1 LA UNIVERSIDAD DE CARTAGENA HOY
Representante legal: German Sierra Anaya

La Universidad de Cartagena, presta sus servicios académicos de Educacion
Superior al Departamento, a la region Caribe y al pais en sus instalaciones
del Claustro de San Agustin, ubicado en el centro historico; en el campus de
la salud, en el barrio Zaragocilla y en su sede de Ciencias e Ingenierias y
Ciencias Econémicas en el llamado sector Piedra de Bolivar. Posee la
Universidad una extension con sede propia en el municipio de Magangué
(sur del Departamento de Bolivar), y ejerce su presencia en el resto de la
Costa Caribe Colombiana a través de convenios para desarrollar estudios de
postgrado en Universidades de la region. La Universidad, esta integrada por
25 unidades académicas asi: nueve facultades con 16 programas, mas dos
de educacion a distancia. Siete centros, asi: Centro de Investigaciones,
Centro de Admisiones, de Registro y Control Académico, Centro de
Informatica, Centro de Postgrado y Relaciones Externas, Centro de
Informacidon y Documentacion, Centro de Recursos Educativos vy
Telecomunicaciones; Centro de Capacitacién y Asesoria Académica; dos
secciones: la de Publicaciones y Audiovisuales, una coordinacién y un
instituto, el de Inmunologia. A nivel de postgrado la institucién ofrece mas de
40 programas entre doctorado, maestrias y especializaciones. En la
bisqueda continua del fortalecimiento de sus actividades de investigacion y
de extensién, la universidad establece vinculos con instituciones vy
organismos de caracter nacional e internacional, con quienes fima
convenios de intercambio y de apoyo mutuo. En tomo al progreso de sus
actividades culturales, y deportivas la universidad cuenta con la Unidad

9

M



Administrativa de Bienestar Universitario, quien es la encargada de habilitar
los espacios necesarios para el sano esparcimiento y el disfrute de 1a vida en

comunidad.
1.1.2 MISION

La Universidad de Cartagena es un centro generador y transmisor de
conocimientos culturales, cientificos, tecnolégicos y humanisticos. Forma
profesionales de alta calidad, dentro de claros valores de justicia, ética y
tolerancia, capacitados para promover el desarrollo integral de la regién y el
pais, y competir exitosamente en el ambito internacional.

Como Institucion de Educacién Superior de la Costa Norte de Colombia,
histéricamente comprometida con su desarrollo, presta un servicio cultural y
cumple una funcién social fundamentada en los siguientes principios:
formacion integral, espiritu reflexivo y de auto-realizacion.

Como institucibn universitaria promueve y garantiza la calidad en la
produccion y transmisién del conocimiento, en concordancia con el desarrollo
de las ciencias, las tecnologias, las artes y la filosofia dentro de un marco de
respeto y tolerancia en la pluralidad de razas, credos, edades, condiciones
econdmicas, politicas y sociales.

1.1.3 VISION

La Universidad de Cartagena, como institucién piblica de la region Caribe y
actor social de desarrollo, liderara procesos de investigacion cientifica en su
area geografica, constituyéndose en la primera Institucion de Educacion
Superior de la Costa de Norte colombiana; con el mayor nimero de
proyectos de investigacién generadores de nuevos conocimientos, con el fin
de elevar la competitividad de nuestra region en todo los 6rdenes.

10



Orientara los procesos de docencia basados en una alta calificacion de su
recurso humano, facilitando la capacitacion en su saber especifico y en los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por la presencia permanente en la interpretacién y aporte a las soluciones de
' la problematica regional y del pais, se vera en el mediano plazo como la
mejor opcion para la comunidad académica, empresarial, y sociedad civil en
general.

1.1.4 OBJETIVOS

o Impartir educacién superior como medio eficaz para la realizacion
plena del hombre colombiano, con miras a configurar una sociedad
mas justa, equilibrada y auténoma, enmarcada dignamente dentro de
la comunidad internacional.

¢ Elaborar y proponer politicas, planes, programas y proyectos
orientados a resolver problemas regionales de la comunidad en su
area de influencia y participar en ello.

» Establecer una politica permanente de orientacién docente y
capacitacién profesional, la cual debe fomentar el desarrolio personal,
la practica de la ensefianza y la investigacién, en busca de un
mejoramiento de la calidad institucional.

» Propiciar el intercambio cientifico, tecnoldgico y cultural, con el
proposito de mantener una actualizacién permanente que garantice la
adecuada orientacion del desarrollo de la region Caribe y del pais.

« Amonizar su accién académica, administrativa, investigativa y de
extension con otras instituciones educativas y entidades de caracter
publico y privado a nivel nacional e internacional.

11

A5



» Garantizar el cumplimiento de los programas de formacién, en sus
diversos niveles y modalidades, de acuerdo con lo establecido en las
normas académicas.

» Impulsar en sus programas académicos el desarrollo del hombre, con
base en sdlidos componentes de formacion humanistica, instruccién
civica y en los principios y valores de la participaciéon ciudadana.

« Fomentar, de conformidad con las necesidades y demandas de la
region y del pais, nuevas areas del saber que permitan el desarrolio
cualitativo y cuantitativo de las comunidades en su zona de influencia.

« Propender por la conservacion del patrimonio histérico y cultural de
Cartagena. De la region Caribe y del pais, mediante acciones y
programas educativos tendientes a ese fin.

» Promover un ambiente sano, mediante acciones y programas de
educacion y cuitura ecoldgica.

« Ofrecer un adecuado servicio de informacion y documentacion.

1.1.5 FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y EDUCACION

1.1.5.1 MISION

La facultad de Ciencias Sociales y Educacién es la unidad académica
para la preparacion de profesionales en las areas de ciencias sociales y
educacion en la Universidad de Cartagena. La facultad tiene como mision
el conocimiento e interpretacion de la realidad social y educativa para
promover el cambio hacia una sociedad solidaria, justa, humana y
pacifica, el esfuerzo corporativo docente para la construccién,
fortalecimiento y socializacién de valores, conocimientos y practicas en la
formacién integral de los estudiantes y el desarrolio interdisciplinario.

Trabaja en la formacion de un recurso humano capaz de desarrollar

significativos aportes cientificos, humanisticos y técnicos que generen
12
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procesos de transformacion en el campo social y educativo, con miras a
disminuir los niveles de exclusion e incrementar los indicadores sociales
del contexto local, regional y nacional fundamentandose en una gestion
co-participativa que active procesos de desarrollo en los diferentes niveles
de la organizacion social.

1.1.5.2 VISION

La facuitad de ciencias sociales y educacion liderara el desarrollo social y
educativo del entomo, activando nuevas oportunidades en sujetos y
colectividades para el fortalecimiento y transformacion de la sociedad.

Su importancia en la regiéon caribe radica en el andlisis de la realidad
social y educativa y las respuestas a sus necesidades atendiendo la
heterogeneidad e interaccion con los procesos de auto-desarrolio
comunitario.

Para responder a la naturaleza dinamica de la sociedad, la facultad estara
atenta al desarrollo humano y social, mantenimiento para ello, un caracter
autonomo que posibilite adaptarse a las condiciones presentes y futuras.

1.1.6 PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
1.1.6.1 MISION

A partir de procesos académicos flexibles que privilegian la investigacion
y el compromiso con el desarrollo humano, el programa de Trabajo Social
tiene como mision formar trabajadores(as) sociales de alta calidad
profesional, capaces de intervenir de manera responsable y creativa en
espacios y proyectos de interaccion social en la localidad, la regién y el
pais, en razén a su soélida fundamentacion epistemoldgica, politica y

metodolbgica.
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1.1.6.2 VISION

El programa de trabajo social, en concordancia con la vision de la
universidad de Cartagena, se propone mantenerse hacia el afio 2020
como el programa lider en la formacion de trabajadores sociales en la
costa caribe colombiana, constituirse en un programa reconocido en
Colombia y América latina por el excelente desempefio de sus egresados,
la solides de su labor investigativo, la pertinencia de su proyeccion en el
contexto, la alta calidad y compromiso de su cuerpo docente y la
idoneidad como d&rgano consultor de entidades estatales y no
gubemamentales en la formulacién de politicas y planes de desarrolio
social.

1.2 HISTORIA DE HOGARES CREA DE BOLIVAR

Hogar CREA Inc. Casa de reeducacion de adictos, se originé en Puerto Rico
el 28 de mayo de 1968. Su Fundador fue el sefior Juan José Garcia Rios.
Se establecié como una alternativa para la prevencién y tratamiento de la
adiccién en todas sus manifestaciones.

Corporaciéon Hogares Crea de Colombia, retoma esta alternativa y la ofrece a
los colombianos con los mismos fines de prevencion y tratamiento, y se
establece en Barranquilla el 14 de septiembre de 1983, oficialmente el primer
Comité Timon Central a nivel nacional, bajo la presidencia de Dofia Rosita
Bamrera de Tcherassi y adquiere luego personeria juridica No 864 de
noviembre 22 de 1983, para incorporarse a la comunidad como una entidad
privada sin animo de lucro.

Luego de unos afios el Presidente Fundador visité Hogares Crea de
Barranquilla para pedir ayuda para un gran amigo suyo y decidié para su

interior que ese bello programa debia llegar a Cartagena. Como miembro del
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Club Rotario le propuso ese programa al Club de Cartagena, y en equipo con
Rosita de Tcherassi, Presidente Nacional de Hogares Crea y el presidente de
ese momento el C. Rafael Tono Lemaitre, se logra vender al Club Rotario la
idea de traer Crea a Cartagena. Los presidentes que siguieron, Humberto
Bozzi, David Lozano y Hernan Schwyn, continuaron apoyando la idea hasta
ser una realidad.

En abril 26 de 1988, se hizo la primera Asamblea de Hogares Crea de
Bolivar en la Camara de Comercio de Cartagena. Elegimos en ese momento
a la persona indicada, a CRISTINA DE MACMASTER, quien llev6 a lo que
actualmente es Crea en Cartagena.

Hasta este momento todo era teérico pero, el 25 de junio de 1988, a las 6:30
de la mafiana y luego de muchas llamadas, salieron de Cartagena 9 carros
con 28 personas hacia Barranquilla, al primer entrenamiento y conocimiento
de lo que queriamos traer a Cartagena. Con el pasar del tiempo terminamos
nuestro entrenamiento, recogimos dinero, aprendimos a amar el programa y
con la ayuda del C. Antonio Amin, Padre de un reeducado de Crea, quien era
diputado a la Asambiea de Bolivar y quien consiguid 10 millones de pesos,
compramos el Hogar “Cartagena de Indias” de Crespo, el cual se abrié el 22
de abril de 1991, y antes de pasar dos afios, el 3 de marzo se abri6 el Hogar
Cristina de Mac Master esta vez en una casa arrendada, por carecer de
medios economicos y porque los Auxilios Oficiales estan prohibidos.

Contamos hoy con el Comité Seccional y dos (2) Comités Locales, un

Supervisor Regional, una psicéloga, una trabajadora social y dos directores
reeducados.
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1.2.1 FILOSOFIA DE HOGARES CREA

1.2.1.1 NACE UN MOVIMIENTO

La filosofia de Hogar CREA se basa en la creencia que cada individuo nace
con un sentido de dignidad y de orgullo propio. El orgullo es como una planta
a la que hay que cultivar y cuidar hasta que sus raices crezcan hondas y
firmes para que se pueda sostener fuertemente en su tronco. Que se pueda
sostener en pie ante cualquier tempestad que la azote. Una tormenta ha
obstaculizado el crecimiento de nuestro orgullo, pero ayudandonos los unos
a los otros enterraremos mas profundas nuestras raices y haremos que
nuestros fundamentos estén cada dia mas fuertes. Tenemos que aprender a
combatir todos los obstaculos que se interpongan entre nosotros y nuestra
meta de madurez, dignidad y de respeto propio.

Nuestro simbolo CREAR surge de la vida del adicto que se ha destruido a si
mismo, a sus familiares y a la comunidad, mediante el uso de las drogas. En
CREA renace CREANDO actitudes, habitos, costumbres, modales y
cualidades positivas en el mismo.

Nosotros que hemos destruido nuestras vidas con la adiccién a las drogas
estamos comprometidos a renacer de nuestro fracaso, para asi ocupar
nuevamente nuestro sitio en la sociedad. La sociedad nos aceptara porque
una vez que recobremos nuestra dignidad seremos la Sociedad...
SIGAMOSLA.

1.2.1.2 UBICACION GEOGRAFICA

Hogares CREA Inc., se encuentra dividido en dos cedes, la primera
denominada HOGAR CARTAGENA DE INDIAS esta ubicada en la Localidad
16



Histdrica y del Caribe Norte, en la barrio Crespo calle 70 N° 8 -47, con N°
telefénico 666 57 87,en esta se atiende a la poblacion menor de edad y a las
personas interesadas en ingresar al programa y la segunda cede llamada
HOGAR CRISTINA GONZALES DE MAC MASTER, se encuentra ubicada en
la Localidad Industrial y de la Bahia, con domicilio , Antigua carretera de
Temera, al lado del Club de Telecom, con N° telefénico 663 64 22, asi en
esta se atiende a la poblacién adulta.

1.2.1.3 MISION

Somos una comunidad terapéutica que forma parte de una organizacion
internacional sin animo de lucro, dedicada a la prevencion del uso de drogas
y al tratamiento de personas afectadas por el consumo de sustancias psico -
activas.

Contamos con personas de la comunidad con una alta solvencia moral y
espiritual, dispuestas a promover politicas que permitan ofrecer a los adictos
las herramientas necesarias para trabajar en la reeducacién del caracter.
Orientados por los valores de amor y respeto por las personas.

1.2.1.4 VISION

Para el afio 2012 se proyecta como una comunidad terapéutica, posesionada
en las principales ciudades de Colombia, reconocida como un programa
eficaz de prevencién, tratamiento y reeducacion del caracter, para personas
con problemas de adicciébn a sustancias psico-activas con altos estandares
de calidad y un compromiso de mejorar dia a dia el servicio a nuestros
usuarios.
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1.2.1.5 OBJETIVOS

1.2.1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Trabajar en la reeducacion del adicto a las drogas y a ofras sustancias, que
pretendan crear problemas destructivos o entorpecedores de una vida feliz y

Gtil a su comunidad, facilitandole para ello los medios para su reeducacion y
rehabilitacién, fomentando su desarrolio integral.

1.2.1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Orientar y educar a los familiares de adictos y ex adictos en general,
promoviendo cambios positivos en sus actitudes.

» Trabajar en la labor de prevencion y tratamiento, fomentando el desarrollo
de la comunidad de crecimiento y reeducacién del caracter, utilizando
todos los medios disponibles y todos los recursos del programa hasta
donde sea posible.

> Proponer y propulsar medidas civicas, educativas y legislativas que
tiendan a hacerle frente y ofrecer soluciones al problema de la adiccién
en todas sus manifestaciones.

1.2.1.6 SERVICIOS QUE OFRECEMOS

1.2.1.6.1 PREVENCION Y ATENCION A LA DROGADICCION

La estructura de CREA tiene dos areas bésicas: El tratamiento intemo v la
prevencién a la comunidad. Esta iltima se lleva a cabo en tres modalidades:

18



Conferencias, Seminario- Taller para adolescentes seminarios para

empleados de empresas.

Dentro del Hogar se eligen residentes que conforman el Comité de
Prevencion y son coordinados por la Trabajadora Social y la Psicologa en
temas correspondientes a la drogadiccion tales como fases, causas, perfil
Psicoldgico, cuadro descriptivo de la personalidad, entre otras. Aspectos
importantes dentro de estas tres modalidades es la vivencia o testimonio

dado por el residente de Hogares CREA.

El programa de prevencién abarca temas tales como:

YV vV V V V ¥V V V V V¥V ¥V ¥V V¥V V V¥V VYV V

La droga: causas y consecuencias

¢ Qué es la adiccion? Concepto de Crea

¢ Qué es farmacodependencia?

¢ Qué es droga y farmaco?

¢ Qué son sustancias psicoactivas?
Dependencia fisica

Dependencia psiquica

Sindrome de abstinencia

Tolerancia

Causas de la adiccion

¢Qué es un adicto a droga? Concepto de Crea
Parametros de diagnostico del adicto

Perfil psicologico del adicto

Caracteristicas de un adicto a drogas

Fases de la adiccion

¢ Estéa su hijo usando droga?

¢ Como enfrentar el problema a nivel familiar?

19
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> Y cualquier otro tema en prevencion de acuerdo con las necesidades de
la institucién u empresa que lo solicite.

1.2.1.6.2 PROYECCION COMUNITARIA

Se desarrolla asi:

> Actividades de prevencion tales como. Conferencias en colegios,
universidades, empresas y otras instituciones.

> Programas Radiales.

v

Entrega de certificados de reeducacion en los Hogares de la costa.
> Participacién de la terapia de representacion y venta de bolsas para
basura

1.2.1.6.3 TRATAMIENTO

En el proceso de tratamiento para la reeducacion del caracter y el
crecimiento personal de los adolescentes y adultos que ingresan a Hogar
Crea Inc., con el fin de evaluar la salud mental y fisica del futuro residente y
la viabilidad de su tratamiento, se cuenta con una asistencia profesional
especializada que se encarga de realizar evaluaciones de ingreso en el area
de psiquiatria, psicologia, trabajo social y medicina general. Este tratamiento
consta de 4 fases, las cuales se subdividen en etapas asi:

> OFICINA DE CONTACTO: Charlas de induccién y proceso de seleccién
para el ingreso.

» PRIMERA FASE DE TRATAMIENTO: iINDUCCION

» SEGUNDA FASE DE TRATAMIENTO: INTROSPECCION,
IDENTIFICACION Y CRECIMIENTO.

» TERCERA FASE DE TRATAMIENTO: CRECIMIENTO INTENSIVO.
» CUARTA FASE DE TRATAMIENTO: SEGUIMIENTO

En el tratamiento se trabaja con 14 modalidades de terapia:
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Terapia Individual
Terapia de Grupo
Terapia Ocupacional
Terapia Educativa

Terapia de Representaciéon y Venta.

Terapia Recreativa y Deporte
Terapia de Urbanidad
Terapia de Confrontacién
Terapia de Maratén

Terapia Familiar

Terapia de Capacitacion
Terapia Espiritual

Terapia de Meditacion
Terapia de Movilizacién
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2. DIAGNOSTICO SITUACIONAL.

Corporacion Hogares CREA inc., seccional Bolivar, atiende una poblacion
con diversas situaciones problemas que en muchas ocasiones llegan a
afectar su comportamiento e inciden en el consumo de drogas de estos.

Son muchos los conflictos que se presentan a nivel familiar originados por
diversas causas Yy situaciones que en su momento no son bien afrontadas y
tienen repercusiones negativas en el funcionamiento adecuado del sistema
familiar. Entre ellas Podemos encontrar las siguientes:

Las crisis econémicas la cual no es enfrentada de la mejor forma dando
lugar a situaciones conflictivas que en algunos momentos pueden darse en
presencia de los hijos.

La poca o débil expresion de afecto, dada quiza por la forma de crianza que
tuvieron los padres y que desafortunadamente se vuelve una conducta
repetitiva, esta situacién puede dar lugar a la presencia de vacios afectivos
en estas personas, encontrando como refugio y/o salida el consumo de
sustancias psicoactivas.

La sobreproteccion, una problematica que no permite el pleno desarrollo de
los hijos convirtiéndolos en personas dependientes de los padres o
conyuges, incapaces de resolver situaciones por sus propios medios.

Las actitudes abandonicas de los padres, ya sea por trabajo o porque
simplemente no consideran importante brindar la atencion que los hijos
merecen y necesitan.

La débil formulacién de normas e implementacion de autoridad, convirtiendo
a los hijos en personas que no tienen ningun tipo de limites en sus actos y
que no les importa actuar pasando por encima de los demas.

L.a débil ensefianza de valores convirtiéndose esta en un factor de riesgo
para los hijos y ocasionando posteriormente problematicas como la rebeldia,
actitudes inadecuadas, el consumo de sustancias psicoactivas. De esta
forma encontramos que las distintas problematicas que se presentan en el
nudcleo familiar tienen gran incidencia en la forma de actuar de una persona y
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que la familia como ente socializador debe emprender acciones que ayuden

a prevenir esto.

En la institucion esta serie de probleméticas son abordadas desde el area de
Trabajo Social y Psicologia con el propésito de fortalecer los vinculos
afectivos e intrafamiliares, que afectan a los residentes que se encuentran en

dicha institucion.

Esta poblacién que se encuentra recibiendo atencion por parte de la
institucién, presenta unas caracteristicas, las cuales es importante

mencionar, a continuaciéon haremos referencia a algunas de ellas:

De un lado encontramos una poblacién menor de edad, la cual se halla en la
institucion, bajo Medida de Restablecimiento de Derechos por consumo de
sustancias Psicoactivas, por parte del Instituto Colombianc de Bienestar
Familiar (ICBF), estos se encuentran ubicados estos en su gran mayoria en
los niveles socio- econdmicos 1 y 2. Provienen en su totalidad de familias
disfuncionales, carentes de normas, lazos afectivos débiles, ausencia de la
figura paterna y/o materna, en algunos casos de ambos, con conflictos entre
pareja y familias adoptivas y/o extensas las cuales suelen ser sobre-
protectoras y permisivas.

Ademas, encontramos que, un 40% de los jévenes provienen de familias
monoparentales, otro 20% de familias extensas, un 20% de familias
nucleares y el 20% restante de familias recompuestas.

En la actualidad encontramos 26 residentes menores de edad, esta se
encuentra ubicada en el HOGAR CREA CARTAGENA DE INDIAS. Cabe
aclarar que esta poblacion es muy dindmica y su ndimero varia.

De ofro lado encontramos a una poblacién adulta, esta normaimente se
encuentra ubicada en los niveles socio - econémico 1, 2 y 3, algunos de

ellos reciben ayuda de instituciones que prestan una colaboracién al hogar
7T
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por medio de donaciones y que interesados en este flagelo que cada dia
afecta mas a la poblacidn cartagenera brindan ayuda a estas personas que
estan interesadas en cambiar sus vidas y que por no contar con recursos
econdmicos suficientes para costear el tratamiento se ven limitados a
continuar con su vida de droga; dicha ayuda la realizan a través de becas
que cubren un 50 % del costo del tratamiento y en lagunas ocasiones su
totalidad dependiendo de las reales condiciones econdmicas en las que se
encuentran el residente.

Las instituciones que colaboran con esta causa son el Club Rotario de
Cartagena, HUTSMAN de Colombia, quines se han interesado por la
condicién adictiva de muchas personas y por la labor que realiza Hogares
CREA.

Encontramos que los residentes adultos provienen de familias
disfuncionales, carentes de una adecuada formulacién de normas, de
valores, presentan conflictos con familia nuclear actual (compafiera, hijos) y
familia de origen, precisamente por consumo de drogas; en su mayoria se
encuentran en el hogar porque sus familias le han dado una ultima
oportunidad para que cambien.

Vemos que dentro de la tipologia familiar, caracteristica de esta poblacién,
un 30% de ellos provienen de familias monoparentales, otro 30 % a familias
extensas, un 20% de familias nucleares y el 20% restante a familias
recompuestas. Haciéndose visible de esta forma, la incidencia que puede
tener el grupo familiar en esta problematica de consumos de sustancias
psicoactivas.

En la actualidad se encuentran 27 residentes adultos, ubicados en el
HOGAR CRISTINA GONZALES DE MAC MASTER. Esta poblacién también
es fluctuante pues en muchos de ellos el compromiso es poco y se
presentan abandonos al igual que ingresos.

24

20



3. PROYECTO DE INTERVENCION SOCIAL

3.1 PEDAGOGIA DEL FORTALECIMIENTO DE VINCULOS AFECTIVOS
EN LA RELACION DE PAREJA PARA LA CONVIVENCIA EN FAMILIA,
CORPORACION HOGARES CREA, SECCIONAL BOLIVAR.
CARTAGENA DEINDIASD.TYC.

2008

3.2 PROBLEMA OBJETO DE INTERVENCION

Corporacion Hogares CREA, seccional Bolivar, atiende a una poblacién con
milltiples situaciones problemas, las cuales tienen gran incidencia en el
consumo de sustancias psicoactivas de estas personas. En la institucion
estas problematicas son abordadas desde un area psicosocial con el
propésito de contribuir a mejorarlas y por ende lograr que los residentes que
se encuentran recibiendo tratamiento logren el objetivo de reeducarse y
cambiar sus condiciones de vida al igual que las relaciones con sus sistema
familiar.

Es asi como dentro de la multiplicidad de las problematicas existentes, se
hace imperiosa la necesidad de realizar una intervencion especifica a una
situacion que ha venido presentandose y a la cual no se le ha brindado la
atencion que necesita por la complejidad de la misma, esta es los conflictos
a nivel del subsistema pareja, la cual tiene gran influencia en el
funcionamiento del sistema familiar, siendo este subsistema la base para el
buen funcionamiento de los demas subsistemas (parento-filial, fraternal) y el,
desenvolvimiento como tal de los residentes que se encuentran en
tratamiento en la institucion, pues en algunos momentos estos conflictos
logran inestabilizarlos.

Se ha encontrado que los principales factores que conllevan a la

disfuncionalidad de pareja son el desconocimiento de pautas para una sana
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convivencia, evidenciandose esta en bajos niveles de dialogo, pues esta es
convertida en discusion, la poca aceptacion de las diferencias, debilidad en la
expresion de afecto , dificultades para ia solucion de los conflictos, carencia
de respeto, manifestandose esta en agresiones tanto fisicas como verbales

e infidelidades, la debilidad en una comunicacion asertiva, entre otras.

Por lo anteriormente mencionado se hace necesario el abordaje desde el
area de Trabajo social a este subsistema, para el fortalecimiento de vinculos
afectivos, que permmita alcanzar una comunicacion asertiva y una sana
convivencia y por ende las situaciones negativas que pudieran presentarse,
esta se llevara a cabo a través de una serie de actividades que daran lugar a
una reflexion, con miras a mejorar la dinamica familiar, con el animo, no solo
de obtener un sistema famifiar funcional, sino, que esta contribuya a prevenir
una posible recaida del miembro de la familia que se encuentra en
tratamiento y el consumo potencial de miembros del sistema que se hallan
en proceso de formacion y crianza y ain necesitan apoyo y orientacion.
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3.3 JUSTIFICACION

Al hablar de la familia como el primer elemento socializador en cuyo seno se
educa y forma al individuo para que sus miembros sean personas autbnomas
capaces de desarroliarse y enfrentarse e integrarse a la vida, entonces, es
necesario enfocar la atencién en ella como primer &mbito de prevencién e
intervencion, en este caso en el consumo de sustancias psicoactivas.

En lo anteriormente mencionado se halla la importancia de brindar a la
poblacion adulta que se encuentran en la Corporacién Hogares CREA,
recibiendo tratamiento, una intervencién social enfocada en los conflictos
entre pareja que muchos de ellos presenta, puesto que del adecuado
funcionamiento de este subsistema depende en su gran mayoria el
funcionamiento de todo el sistema familiar. Por tanto se hace necesario la
realizacion de un trabajo que contribuya a minimizar estas problematicas y
mejorar ta situacion que se esta evidenciando.

Es asi como con el desarrollo de este proyecto de intervencion social se
pretende fortalecer los vinculos afectivos en la pateja, a través dei
establecimiento de espacios de formacion que permita generar una reflexion
por parte de de los residentes y sus comparieras, con miras a contribuir al
mejoramiento de la comunicacion como elemento fundamental para el
ejercicio de una sana convivencia.

Cabe mencionar que dentro de la atencién que se le brinda a los residentes
dentro de la institucién, se realiza un abordaje a las problematicas del
mismo, desde el area psicosocial, sin embargo se hace imperiosa la
necesidad realizar una intervencion social al subsistema pareja, puesto que
no hay como tal una atencion especifica a este subsistema tan importante
para el buen funcionamiento familiar.
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Corresponde en este caso al a rea de Trabajo social realizar esta labor, por
contar esta profesion, con elementos conceptuales y epistemolagicos para el
abordaje de este tipo de situaciones en la familia.

Ademas con el desarrollo de este proyecto de intervencion se contribuira al
fortalecimiento de la atencion en el servicio que presta la institucion.
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3.4 OBJETIVOS

3.4.1 GENERAL

Fortalecer los vinculos afectivos en la relacion de pareja a través de la
creacién de un espacio de formacion que posibilite la realizacién de una
reflexion a nivel familiar, con miras al logro de una optima convivenciay un

desarrollo integral de estas.

3.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« |dentificar las principales problematicas en la relacién de pareja, con
miras a la realizacién de una intervencién social, para optimizar la

realidad presente del sistema familiar.

o Crear espacios de formacion dirigida a las familias y residentes que
se encuentran en tratamiento dentro del hogar para un desarrollo
integral y fortalecimiento de su nicleo familiar.

+ Generar espacios de reflexion a nivel de pareja, con el fin de lograr el
reconocimiento de  debitidades, fortalezas y oportunidades, que
permita a los conyuges mejorar la comunicacion, para la busqueda de

posibles soluciones a sus diferencias.

e Brindar orientacidn a los residentes y sus compafieras para un
potenciamiento a nivel individual, de tal forma que puedan valorarse a
si mismos, por ende a la pareja y asi contribuir a una sana

convivencia.
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Proponer a la Corporacibn Hogares CREA, la sostenibilidad del
proyecto de intervencion social “Pedagogia del forfalecimiento de
vinculos afectivos en la relacién de pareja para la convivencia en
familia” a través de la elaboracibn de un programa dirigido al
subsistema pareja.
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3.5 FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS Y CONCEPTUALES

3.5.1 FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS

Teniendo en cuenta gue desde la institucion se hace un abordaje a la familia
con un enfoque sistémico, para el abordaje del subsistema pareja que
reciben atencion, se tendra en cuenta el mismo referente epistemologico,
puesto que para este la familia esta concebida “como un todo diferente a la
suma de las individualidades” de sus miembros, cuya dinamica se basa en
mecanismos propios y diferentes a los que explican la del sujeto aislado.

La familia es un sistema en la medida en que esta constituida por una red de
relaciones, es natural porque responde a necesidades biologicas y
psicologicas inherentes a la supervivencia humana y tiene caracteristicas
propias, en cuanto a que no hay otra instancia social que hasta ahora haya
logrado reemplazarla como fuente de satisfaccion de las necesidades psico -
afectivas tempranas de todo ser humano.

Existe ademas una serie de lealtades entre sus miembros, cuya intensidad, a
pesar de que fluctia a través de los afios, la distingue de ofras instancias
sociales a los cuales equivocadamente se han equiparado las familias.
Aunque instituciones como Ia escuela reaiicen tareas de socializacion
similares, en ninguna se da el grado de apego afectivo propio de la familia,
teniendo en cuenta que por medio del afecto se generan no solo los
fenémenos de  vinculacion  emocional concomitantes, sino que este
sentimiento se constituye en un instrumento de control, en el buen sentido, o
de manipulacion cuando es mal usado en la relacién interpersonal.

La organizacion familiar y los patrones interaccidnales implican un inter juego
de la conducta de sus integrantes, de modo que lo que se enfoca en la
observacion del funcionamiento del sistema familiar, son sobretodo los

patrones de conexién y no solo el desempefio individual.
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De igual forma, como sistema la familia se acoge al concepto de causalidad
circular, en cuanto a que siendo un grupo de individuos interrelacionados, un
cambio en uno de ellos afecta a los demas vy al grupo total, en una cadena
circular de influencia. Cada accidn en esta secuencia es a la vez una
reaccién y por lo tanto la causa de las dificultades no se buscara como
desde la perspectiva lineal, intentando identificar un evento traumatico, sino
que obedeciendo al principio de equifinalidad, se asumira que el mismo
origen puede llevar a diferentes resultados y el mismo resultado puede

surgir de diferentes origenes’.

Asi tomando especificamente el subsistema familiar “pareja” es necesario
hacer referencia a la importancia que implica la conformacién de esta y la
funcién que debe cumplir. Segin diversos autores, la pareja se conforma
para:

1) Lograr la satisfaccién estable y segura de las necesidades afectivas y
sexuales de los conyuges. 2) mantener y mejorar las condiciones de
subsistencia, incluida la econémica, gracias a la complementariedad de dos
personas con cargas y recursos propios. 3) contar con una fuente de apoyo
y estimulo para el desarrollo como individuos y 4) dar cumplimiento a la
funcidn parental compartida.

Sin embargo en la realidad se  presentan multiples obstaculos al
cumplimiento de estas funciones, referenciados a la satisfaccion de las
necesidades afectivas sexuales, el compromiso, la aceptacion y la confianza
necesaria para entregarse se manera incondicional y responsable al
compafiero, son alterados por una serie de factores relacionados entre si,
tales como:

'HERNANDEZ Cérdoba, Angela, (1997), Familia, Ciclo Vital y Psicoterapia
Sistémica Breve. Bogot4, Editorial EL BUHO. Pag. 26-27
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1. El establecimiento de un patron de interaccién que cae en los
extremos de la dependencia o del distanciamiento afectivo.

2. El conflicto de lealtades entre el conyuge y la familia de origen,
este problema se intensifica cuando la unién se realiza sin contar
con la aprobacion de los padres y cuando el hijo o la hija han
tenido una relaciébn demasiado estrecha principalmente con la
madre.

3. La no superacién de experiencias negativas vividas en la propia
familia o con parejas anteriores y asociadas con maltrato, acoso y
abuso sexual, abandono, sobreinvolucramiento afectivo,
manipulacion emocional, e inclusién como emisario en le conflicto
conyugal de los padres.

4. Problemas especificos de la vida sexual.

Intereses y circunstancias que han impulsado la conformacion de
la pareja, no siempre el motor del matrimonio es el enamoramiento,
todavia hay intereses econdmicos y de ascenso social,
necesidades de tener un hijo, de darle un nombre al que ya viene
en camino y de liberarse de una familia opresora e injusta, entre
otros, que motivan muchas uniones en las cuales no prevalece por

su puesto el sano deseo de compartir la vida con otra persona.

Con esta enumeracién de problemas que se pueden presentar en la pareja,
podria pensarse que es casi imposible responder a todas las demandas
propias de la conformacion de la pareja , no obstante, las personas cuentan
siempre con capacidades suficientes para aprovechar los momentos dificiles
como un trampolin para avanzar en su propio proceso evolutivo.

Dentro de las capacidades de los miembros de incluyen como en todas las
familias, las habilidades y conocimientos adquiridos a través de la educacion
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formal y de las experiencias las facilidades para el desarrollo personal y

profesional, el acceso a servicios y recursos del entrono, etc,>.

3.5.2 FUNDAMENTOS CONCEPTUALES

Dentro de este trabajo se ha hecho uso de una serie de conceptos que
constituyen el soporte de este proyecto y que a su vez, nutren Ia
intervencion de Trabajo Social. Entre los conceptos empleados para abordar
la problematica identificada y sus posibles soluciones, tenemos los
siguientes:

3.5.2.1 Familia:

La familia es entendida como el grupo primario por excelencia, difiriéndose
de los demas grupos por su evolucion bio — social en una cultura particular y
por su divisién en dos generaciones y en dos sexos. Como tal pasa de una
diada parental a triada o grupo mas amplios, con los que reorganiza su

dinamica, tanto a nivel interno como externo®.

3.5.2.2 Subsistemas Familiares:

Indica las entidades menores a través de las cuales el sistema cumple
funciones; cada miembro de la familia se considera un subsistema,
integrante a su vez de otros; las diadas y triangulaciones familiares son
subsistemas.

“Cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en los que posee
diferentes niveles de poder y en los que aprende habilidades diferenciadas...

La organizacién en subsistemas de una familia asegura el cumplimiento de

2 HERNANDEZ Cérdoba, Angela, (2004), Psicolerapia Sistémica Breve, La Construccion
del Cambio con Individuos, Parejas y Famitias. Bogota, Editorial EL BUHO. P4g. 85-90

JQuintero V., Angela Maria, Trabajo Social y Procesos Familiares, Editorial
LUMEN/HVMANITAS, 2004, PAG 18
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las variadas funciones del sistema total, y ofrece un campo diferenciado a
cada miembro para que pueda ejercer las habilidades interpersonales a

distintos niveles*.”

3.5.2.3 Subsistema conyugal o marital:

Formado por la pareja que decide unirse en un sistema. Cada uno aporta
una historia familiar y antecedentes personales, asimilados y desarrollados
en su familia de origen. La funcidbn correspondiente es de
complementariedad (deben ceder parte de su individualidad para lograra
sentido de pertenencia) y acomodacion mutua (interdependencia)

La diada debe crear y protege un espacio psico — social y erético — afectivo
donde desarrollen actividades propias de una pareja, sin la interferencia de
otros miembros de 1a familia®.

3.5.2.4 Ciclo Vital de la Pareja:
Hace relacién a dos personas que se unieron y formaron una familia con

hijos.

Todos estos ciclos estan relacionados y se entrecruzan ya que, al analizar
una familia, una persona o una pareja, se hace referencia implicita a los tres
momentos evolutivos.

El devenir de la familia est4 basado en varios supuestos:

¢ El crecimiento del sistema familiar ocurre a través de la secuencia de
etapas que se influyen mutuamente.

* Ibit, pag.9
5 Quintero V., Angela Maria, Op. Cit., pag 40
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» Las etapas del ciclo vital so inexorables y, supérese o no, el sistema
sigue funcionando.

» Las crisis propias de cada una de las etapas son normales y en es
medida previsibles y superables®.

3.5.2.5 Trabajo Social con Familia:

El abordaje desde Trabajo Social, corresponde a un proceso metodolégico,
que incluye la valoracién social, la planeacién de las acciones, la intervencion
para el cambio y la evaluacibn como una unidad y no como etapas
sucesivas. Lo cual permite neutralizar la pretendida dicotomia en el quehacer
profesional y visualizar globalmente los procesos’.

“Corresponde entonces al trabajador social entender su papel como un
dinamizador de procesos y situaciones familiares que forma parte de un
sistema relacional conformado por el grupo familiar y /o cualquier subsistema
de este seria a su vez un subsistema del sistema relacional, al igual que el
contexto y el trabajador social™.

A lo largo de la intervencion, las acciones del profesional conducen a la
familia a la consecucion de los objetivos de cambio, lo que debe evaluarse
permanentemente por todos los elementos involucrados, en proceso

circulares de retroalimentacion.

3.5.2.6 Comunicacion:

La comunicacion es definida como toda transmision de un mensaje entre
individuos, sistemas y organismos, utilizando para ello los elementos que
tienen en comun.

¢ Ibit., pag. 40

’ Quintero V., Angela Maria, Op. Cit., pag. 77, 135

¥ Ibit., pag. 14, citado en, Caballero de A., Nora, “Procesos familiares: perspectiva de Trabajo
social”, en: “Revista colombiana de Trabajo Social - CONETS, Santiago de Cali, Facultad de
Humanidades, Universidad del Valle.
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La interaccion entre los elementos de un sistema humano se da a través de
la comunicacién oral o escrita, en cualquiera de las formas que asuma en un
sistema de sefiales, convenciones y actitudes.

“la comunicacion es el fundamento de toda vida social. Si se suprime en un
grupo social todo el intercambio de signos orales o escritos, el grupo como
tal dejard de existir. Desde el nacimiento hasta la muerte, el individuo
establecera intercambios. Se f{rata de una actividad compartida:
necesariamente pone en contacto a dos o mas personas”™.

3.5.2.7 Convivencia social:

La convivencia supone algunos aprendizajes, entre las cuales podemos
mencionar:

El aprender a no agredir al otro, el cual es la base de todo modelo de
convivencia social.

Aprender a comunicarse, como base para la autoafirmacion personal y
grupal.

Aprender a interactuar, base de los modelos de relacién social. Todos somos
extrafios hasta que aprendemos a interactuar.

Aprender a decidir en grupo, base de la politica y la economia.

Aprender a cuidarse, base de la autoestima y el respeto.

Aprender a cuidar el entorno, como fundamento de la supervivencia.
Aprender a valorar el saber cultural, base de la evolucion social y cultural™.

3.5.2.8 Conflicto:

Existen diversas definiciones sobre el conflicto, una de ellas es la que
relaciona un conflicto como un proceso de enfrentamiento entre dos 0 mas
partes ocasionado por un choque de intereses, valores, acciones o0

9 Quintero V., Angela Maria, Op. Cit., pag. 100, Referenciado en “la comunicacion verbal y

no verbal’, Revista Sociedad y familia, N° 58, Bogota, CENPAFAL, enerc de 1988 (fotocopia)
Presmencla de ia Republica, Oficina del alto Comisionado para,,}g,mzd Cartilla para

promotores de convivencia. Bogot4, tercera Edici6n, 2005. Pag., 6,7 &’Wﬂmaéuy
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direcciones. Es una construccién social, propia del ser humano, diferenciada
de la violencia, que puede ser positiva o negativa segin como se determine,
con posibilidades de ser conducida, transformada y superada por las mismas
partes, con o sin ayuda de terceros.

En donde hay vida hay conflicto, se trata entonces de buscar los medios
adecuados y los mecanismos de transformacion pacifica y creativa de los
mismos. El conflicto y el cambio son inseparables. Sin proceso de cambio,
los individuos, las comunidades, las empresas y los paises serian encapases
de crecer, desarrollarse, tener nuevas ideas, encontrar nuevos rumbos y
producir de otro modo''. (11)

3.5.2.9 Pedagogia social:

es la ciencia practica social y educativa (no formal), que fundamenta, justifica
y comprende la normatividad mas adecuada para la prevencion, ayuda y
reinsercion de quienes pueden padecer o padecen, a lo largo de toda su
vida, deficiencias en la socializacién o en la satisfaccibn de necesidades
basicas amparadas por los derechos humanos. El objeto material de la
pedagogia social es el propio de la pedagogia general, es decir, el ser
educando del hombre, que es la realizaciobn practica de una posibilidad
previa, la educabitidad. E| objeto formal es el estudio de la fundamentacion,
justificacién y comprension de la intervencion pedagoégica en los servicios
sociales, mediante los cuales se cumplen las funciones basicas de la
pedagogia social: prevencion, ayuda y reinsercion o resocializacion. Tres son
las funciones principales de la pedagogia social:

1°. La pedagogia social fundamenta, justifica y comprende la accién
preventiva, que es una anticipacién, para evitar que los usuarios se
disocialicen. En este sentido, la prevencion refuerza o compensa.

" Presidencia de la Republica, Oficina de! alto Comisionado para la paz, Opclt, pag. 13
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28, La pedagogla social fundamenta, justifica y comprende la ayuda que se
ofrece a quienes estan en alto riesgo social. Los modos de ayuda son
multiples.

3% La pedagogia social fundamenta, justifica y comprende la reinsercion,
terapia o curacidbn, como remedio a conductas desviadas, como
restablecimiento de la conformidad normativa y como correccién.

3.5.2.10 Metodologia de Trabajo Social de Grupo:

Ander Egg se refiere al Trabajo social de Grupo como la intervencion que se
da en un grupo con el proposito lograr el crecimiento individual de los
miembros del grupo a través del grupo. En el desarrollo del grupo realizan
tareas especificas que ademas deben tener reflejo en su medio social; 0 sea
no solo en el grupo, sino también fuera de su organizacién. Segln este autor
quien trabaja con los grupos debe dominar las técnicas grupales y debe tener
habilidades interaccionales, de relacion. Debe actuar como animador
/catalizador del grupo.

La finalidad principal de trabajo social de grupo es realizar una intervencion a
las personas proporcionandoles experiencias grupales. Ademas, se debe
resaltar dentro de sus alcances el desarrollo personal y potenciamiento de ia
individualidad, asi como el mejoramiento de las relaciones y aptitudes.

3.5.2.10.1 Fases del Trabajo Social de Grupo:

« Estudio: recoleccion de datos del grupo en si, y del medio en el que
estan inmersos, empleando técnicas individuales y grupales. Técnicas
como observacion, entrevistas, cuestionarios, sociogramas, efc.

» Diagnoéstico Social: sistematizar los datos recogidos sobre la vida de
- las personas y el grupo, y que nos van a permitir establecer las
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caracteristicas del grupo y su problema, el tipo de relaciones que
existen entre fos miembros, y cuaies son las alternativas y prioridades
para la intervencién.

« Tratamiento: busqueda de soluciones a la problematica mediante la
ayuda institucional, autoayuda, rehabilitacion o promocion.

3.5.2.10.2 Principios del Trabajo social con Grupos:

» Reconocimiento del problema del grupo, relaciones y diferencias
propias de cada grupo.
o Aceptacion plena de cada individuo.

=T
*

La interaccion se debe dar entre el grupo y el profesional.

o Estimular la relacién interpersonal, ayuda y cooperacion entre los
miembros.

+ Incrementar la participacion individual dentro del grupo y 1a bisqueda
de soluciones colectivas.

o Desarrollar periddicas programaciones y evaluaciones.

+ Posibilitar el desarroillo det grupo a partir de sus propias conductas.

L
3.5.3 Marco legal
Dentro de este proyecto se deben tener en cuenta algunos articulos de la
constitucién politica de Colombia, los cuales contemplan algunos derechos y
obligaciones de la familia, expuestos en el capitulo 2, de los derechos
sociales, econémicos y culturales.
Articulo 42. La familia es el nucleo fundamental de la sociedad.

« Se constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decisién libre de
un hombre y una mujer de |
a « Contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformaria.

s ElEstado y la sociedad garantizan la proteccion integral de la familia.
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e La ley podra determinar el patrimonio familiar inalienable e
inembargable.
} » Lahonra, la dignidad y la intimidad de la familia son inviolables.

+ Las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y
deberes de la pareja y en el respeto reciproco entre todos sus
integrantes.

» Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva de
su armonia y unidad, y sera sancionada conforme a la ley.

a » Los hijos habidos en el matrimonio o fuera de é€l, adoptados o
procreados naturalmente o con asistencia cientifica, tienen iguales

i derechos y deberes.

+ La ley reglamentar4 la progenitura responsable.

» La pareja tiene derecho a decidir libre y responsablemente el ndmero
de sus hijos, y debera sostenerlos y educarios mientras sean menores

o impedidos.
» Las formas del matrimonio, la edad y capacidad para contraerlo, los

deberes y derechos de los cényuges, su separacion y la disolucion del
! vinculo, se rigen por la ley civil.
* » Los matrimonios religiosos tendran efectos civiles en los términos que
establezca la ley.
» Los efectos civiles de todo matrimonio cesaran por divorcio con
arreglo a la ley civil.
o También tendran efectos civiles las sentencias de nulidad de los
matrimonios religiosos dictadas por las autoridades de la respectiva
religion, en los términos que establezca ia ley.

La ley determinard lo relativo al estado civil de las personas y los

consiguientes derechos y deberes.

Articulo 43. La mujer y el hombre tienen iguales derechos y oportunidades.
a La mujer no podra ser sometida a ninguna clase de discriminacion. Durante

el embarazo y después del parto gozara de especial asistencia y proteccion
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del Estado, y recibird de este subsidio alimentario si entonces estuviere
desempleada o desamparada.

El Estado apoyara de manera especial a la mujer cabeza de familia.

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, 1a integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor,
la educacién y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion.
Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral,
secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdémica y trabajos
riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en la
Constitucion, - en las leyes y en los tratados intemacionales ratificados por
Cotombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al

nifio para garantizar su desarrollo armoénico e integral y el ejercicio pleno de

sus derechos.

Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento
yla

sancion de los infractores.

Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos delos demas.
Articulo 45. El adolescente tiene derecho a la proteccién y a la formacion
integral. ' '

El Estado y la sociedad garantizan la participaciéon activa de los jovenes en
los organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccion,
educacion y progreso de la juventud?. (12) )

Las relaciones entre conyuges o parejas y entre padres e hijos se rigen por el
Codigo Civil de 1873, que ha sufrido numerosas modificaciones a partir de
1932.

12 Constitucién Politica de Colombia, Capitulo JI, de los derechos sociales, econdmicos y
culturales.
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Igualdad: La mujer y el hombre tienen iguales derechos y oportunidades. La
mujer no puede ser sometida a ningun tipo de discriminacion (Art. 43 de la
Constitucion).

Las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes de
la pareja y en el respeto reciproco entre sus integrantes (Art. 42 de la
Constitucion).

Capacidad: La mujer mayor de 18 afios es plenamente capaz, sin distincion
de estado civil (Arts. 181, 1503 y 1504).
Derechos Y Deberes Entre Los Coényuges: Los derechos y obligaciones

entre marido y mujer son equivalentes: fe, socorro, ayuda, direccion conjunta
del hogar, fijacion de domicilio de comin acuerdo, concurrencia a los gastos
segun las posibilidades de cada uno (Arts. 176, 177, 178 y 179).

Apellido De La Mujer Casada: Es facultativo para la mujer adicionar o
suprimir el apellido del marido. Si lo adiciona, éste debe ser precedido de la
preposicion "de" (Art. 6 del Decreto 999, de 1988).

Régimen de Bienes En El Matrimonio: A falta de estipulacién contraria, por
el hecho de contraer matrimonio se forma una sociedad de bienes entre los
conyuges (Art. 180).

Patrimonio Familiar. Puede ser constituido sobre un inmueble. Favorece a
toda la familia y es inembargable (Art. 1 de la Ley 70, de 1931).

Patria Potestad: El ejercicio de la patria potestad y la educacion de los hijos
legitimos corresponden a ambos padres, conjuntamente (Art. 288, inciso 29).

Divorcio: El matrimonio civil se disuelve por divorcio declarado judicialmente
(Art. 152).

Separacion de Cuerpos: La separacién de cuerpos suspende la vida en
comun, procede por las mismas causales estipuladas para el divorcio y
puede ser acordada por los conyuges (Art. 165).
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Nulidad de Matrimonio: Es nulo el matrimonio celebrado entre la mujer
adaltera y su complice, una vez acreditado el adulterio (Art. 140).

Matrimonio Religioso. El Estado reconoce efectos civiles a todos los
matrimonios religiosos (Ley 25, de 1992).

Uniones de Hecho: Son aquellas formadas por un hombre y una mujer no
casados que hacen comunidad de vida permanente. Entre ellos existe
sociedad patrimonial (Arts. 1 y 2 de la Ley 54, de 1990).

Fifiacién: Los hijos habidos en el matrimonio o fuera de él, adoptados o
procreados naturalmente o con asistencia cientifica, tienen iguales derechos
y deberes (Art. 42, inciso 4° de la Constitucién)'. (13)

l3Apcsrtexs del Codigo Civil de 1873, donde se establece, las relaciones conyugales o
parejas, padres e hijos
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3.5 METODOLOGIA

Para la realizacion de esta propuesta de intervencion, se tuvo en cuenta la
caracterizacion de la poblaciéon objeto de intervencion (residentes que se
encuentran en tratamiento en la Corporacién Hogares CREA) realizada por ia
pasante de Trabajo Social. En esta se elabord una descripcion de las
diferentes problematicas que se desarrollan a nivel del sistema familiar de
esta poblacion; para esta se utiliz6 el estudio socioecondmico inicial, que se
le hace a cada una de las personas que ingresan a la institucién, pues esta
permite obtener informacién sobre las problematicas presentes en la familia
y de esta forma se establece la intervencion que se realizara con el
residente.

A partir de este trabajo se tom¢ como problema objeto de intervencion, los
conflictos que se presentan en el subsistema conyugal, presentes en las
familias de la mayoria de los internos adultos que estan en tratamiento.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, el proyecto de intervencion
social

“Pedagogia del fortalecimiento de vinculos afectivos en la relacién de
pareja para la convivencia en familia”, esta dirigido a las familias de los
‘residentes (adultos) que presentan conflictos con su conyuge.

Este proyecto de intervencién se llevara a cabo mediante de una serie de
talleres tedrico — practicos, donde no solo se les brindard formacién, sino,
que permitira dar luces a estos y sus familiares para la realizacion de una
reflexion a través de una confrontacion de lo expuesto en la formacién con 1a
situacion familiar, permitiendo identificar fortalezas, debilidades vy
oportunidades para la busqueda de posibles soluciones a sus conflictos.

Para la realizacion de este ejercicio, nos apoyaremos en la metodologia de
trabajo social con grupos, ya que esta permite como se mencioné en paginas
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anteriores, brindar ayuda a las personas, con la proporcién de experiencias
de otros miembros de! grupo.

Ademas de esta, también nos apoyaremos en la metodologia de trabajo
social de individuo y familia, puesto que se realizaran intervenciones sociales
a nivel de pareja e individuo, en la ejecucion de visitas domiciliarias.

Se podra visibilizar la relacion de esta en los encuentros de Terapia familiar,
ademas de utilizar la terapia de movilizacién, aprovechando este espacio
para que ellos realicen el ejercicio de reflexidn con actividades delegadas
con antelacién.

Luego de la construccion de espacios de formacion, reflexion se requiere el
establecimiento de otro espacio, para una evaluacién de las actividades
efectuadas, por parte de la poblacion objeto de intervencion, la cual dara
lugar a una retroalimentacion y formulaciéon de compromisos.

Es importante mencionar que para dar sostenimiento a este proyecto de
intervencion, es necesario dejar los talleres desarrollados por escrito, a
traves de la elaboracién de un programa, de tal forma, que este permita que,
el proyecto haga parte de las distintas actividades que se llevan a cabo
dentro del ambiente terapéutico, asegurando con esto el mantenimiento del
mismo en la institucion.

46
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3.8 RESULTADOS ESPERADOS

Con el desarrollo del proyecto de intervencion social “Pedagogia del
fortalecimiento de vinculos afectivos en la relacién de pareja para la
convivencia en familia. Corporacion hogares crea, seccional Bolivar.
Cartagena de indias d. t y ¢. 2008, se quieren alcanzar una série de
logros encaminados a conseguir que los residentes que se encuentran
recibiendo tratamiento en la Corporacion Hogares CREA vy sus familias,
logren una convivencia adecuada gque de cuenta de un funcionamiento
optimo del sistema familiar. En este orden de ideas se espera que:

i Tanto los residentes que se encuentran en la Corporacion
Hogares CREA como sus familiares se sensibilicen ante sus
situacion y se interesen por recibir una formacion que les
permitira realizar una reflexion sobre esta, con miras a buscar
solucion a las fallas que se pueden estar presentando en el
sistema y que estan afectando su adecuado funcionamiento.

> Con el ejercicio de la reflexion e introspeccion familiar
identificar las verdaderas debilidades, fortalezas vy
oportunidades  presentes en su dinamica de pareja para la
busqueda de posibles soluciones.

> Que establezcan compromisos a mediano o corto plazo, y
que den un pronto cumplimiento a los mismos.

> Busquen soluciones que respondan verdaderamente a las

diferentes problematicas vividas y que estas permitan la
satisfaccion de las dos partes.
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Haya un cambio de actitud por parte de cada uno de los
miembros del ndcleo familiar que se encuentran implicados
dentro del proceso, pues no basta con solo identificar los
problemas presentes, sino se cambia a nivel individual.

Que se logre establecer una comunicacion entre las partes
implicadas, con el animo de que estos puedan utilizar el
dialogo como medio para la resolucién de sus conflictos.

Que logren fortalecer sus vinculos, de tal forma que esto
permita el respeto mutuo en la pareja.

Puedan mejorar la relacién, minimizando todos los obstaculos
que impiden el fortalecimiento del subsistema pareja, de forma
tal que promueva una sana convivencia.

El cambio que se pretende, con el proyecto de intervencién,
responde a la creacion de a un ambiente familiar diferente al
que el residente dej6é en un inicio y pueda ser apto para su
reintegro, el cual y a su vez, permita prevenir una posiblie
recaida a las drogas.

De igual forma que pueda prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas a adictos potenciales presentes en la familia,
como fo son los nifios y jovenes que aiin se encuentran en
proceso de formacion y que pueden estar marcados
genéticamente por esta problematica.
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D> Que se le de continuidad al proyecto de intervencion, con la
implementacion del programa, dentro de las diferentes
actividades del diario vivir, en el ambiente terapéutico.
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4. RESULTADOS DE LA EJECUCION DEL PROYECTO

4.1 Descripcion del analisis de la experiencia

La ejecucion del proyecto de intervencion “Pedagogia del fortalecimiento de
vinculos afectivos en la relacién de pareja para la convivencia en familia” fué
muy enriquecedora tanto a nivel profesional como personal, en la medida que
permitié utilizar herramientas aprendidas en la academia, de gran utilidad
para el abordaje de las situaciones presentes a nivel familiar de los
residentes.

Ademas fué una experiencia que me permiti¢ sentir mucha satisfaccion a
nivel personal y profesional, al poder percatarme de {a influencia que estaba
ejerciendo las distintas acciones implementadas sobre esta poblacién, pues
sabia que paralelo al aprendizaje que estaba obteniendo como profesional
también, estaba aportando herramientas a estas personas para que ellas
dieran solucidn a las probleméticas que tienen al interior de su sistema
familiar,

Ademas, se dieron los espacios en los cuales las personas expresaban
agradecimiento por lo que se estaba llevando a cabo, manifestando ademas
los beneficios que esta estaba dejando en sus familias y la forma como lo
estaban poniendo en practica.

Pese a las dificultades presentes en la ejecucion del proyecto, todos estos
aspectos anteriormente mencionados, dieron pie para continuar con la
ejecucion del mismo para poder lograr el fin Gitimo del proyecto el cual es
fortalecer esos vinculos afectivos a nivel de pareja.

4.2 Resultados Obtenidos
Dentro de los resultados que se obtuvieron con el desarrollo del proyecto de

intervencion social “Pedagogia del fortalecimiento de vinculos afectivos en la
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relacién de pareja para la convivencia en familia. Corporacion hogares crea,

seccional Bolivar. Cartagena de indias d. t y ¢. 2008 se pueden mencionar

los siguientes:
e Al momento de realizar la sensibilizacién que se requeria para que la
poblaciéon objeto de intervencion adoptara una actitud consiente de la
importancia que representaba el recibir una formacion que les permitiera
cambiar actitudes para {a resolucién de sus diferentes conflicto, hubo
dificultades, pues precisamente esas diferencias presentes en el
subsistema pareja no permitian en algunos momentos que las personas
asumieran una actitud receptiva frente a las orientaciones que se le
brindaban; sumado a esto, estaba también, la personalidad de cada una
de estas personas, la apatia que se manifestaba en algunas personas,
constituian aspectos negativos para el fin ultimo del proyecto; sin embargo
con la constante intervencidn y sensibilizacion a través de las diferentes
charlas intervenciones individuales y con la colaboracion del equipo
terapéutico se logré en primera instancia que las personas vieran fa
importancia de este y se comprometieran con el proceso.

o Se logro, que un 70% de la poblacién objeto de intervencién recibid
las formacidn y orientacién, puesto que algunos se veian limitados porque
residian fuera de la ciudad, y las condiciones econémicas no permitian
constantes visitas al hogar, sin embargo se realiz6 orientacion via
telefonica; otros simplemente pese a la sensibilizacion que se intentd
reaiizar, no hicieron un proceso de concientizacion frente a las actividades
que se estaban brindando, puesto que la relacion de pareja se encontraba
en un estado de deterioro, el cual no permiti6 un empoderamiento de la
situacion, ya que en sus antecedentes habia un historial de maltrato fisico
y verbal e irrespeto generalmente por parte del residente.

e Se logré realizar visitas domiciliarias que permitieron el

reconocimiento del entorno en la cual se desenvuelve la poblacién objeto
54



de intervencion, haciendo a su vez intervenciones a nivel individual y
familiar, con el propésito de generar un ambiente propicio para el reintegro
del residente al medio familiar, dando estas resultado pues se notd el
cambio en las relaciones de parejas segin lo observado en los
encuentros familiares y la manifestacion abierta de algunas miembros de
el sistema familiar.

e Seguin lo manifestacién por algunos de los participantes, este
proceso de formacion , se constituyd en una gran ayuda para el
mejoramiento de su sistema familiar, puesto que permitid analizar
situaciones pasadas que no fueron asumidas de la mejor forma, teniendo
estas incidencia en la problematica actual. En este momento ven las
cosas de diferente forma y estan luchando porque la situacién continte
mejorando. Ademas expresaron y satisfaccién con las actividades que se
estaba llevando a cabo, pues anteriormente estos espacios no se habian
creado para las parejas.

e De igual forma, se logré abrir un espacio a este proyecto de
intervencion dentro de todas las actividades que se realizan al interior del
hogar en su diario vivir, para continuar con su realizacién. Dichos
encuentros se llevaran a cabo en los espacios que se tienen
contemplados para la realizacion de escuela para padres, alternandose
estas acciones con las que estan dirigidas especificamente al grupo
familiar como tal, pues ambas tienen una finalidad en comun , la es
mejorar las condiciones familiares actuales para el momento del reintegro
del residente a su medio familiar, garantizdndose de esta forma la
continuidad del proyecto.
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4.3 Logros Profesionales y Personales
4.3.1 Logros Profesionales

Con el disefio y desarrollo de este proyecto de intervencion pude obtener
conocimientos y afianzar otros, puesto que a través de la experiencia del
trabajo con familia, permitié que se realizara la confrontacion de lo aprendido
en la academia con esta realidad especifica; surgiendo asi la necesidad de
indagar a cerca de esta area de intervencion de trabajo social como es la
familia y sus diferentes subsistemas que lo componen.

Asi mismo el ejercicio de mis practicas profesionales dentro de la institucion
permitid6 explorar un campo de practicas poco explorado por los (as)
trabajadores sociales, reconociendo de esta forma la importancia que tiene
un trabajador social dentro de un campo tan complejo como lo es, el de la
adiccion. y las capacidades que tenemos para el abordaje de esta
problematica.

4.3.2 Logros Personales

El ejercicio de estas practicas permitié generar un crecimiento y madurez a
nivel personal, asumiendo un nivel mas alto de responsabilidad, para asi,
poder contribuir al cumplimiento de los objetivos institucionales y de fa

practica como tal.

Ademas me permitid aumentar la creatividad y recursividad en los espacios
que desde esta institucion se abren para la participacién de Trabajo Social.

De otro lado el desempefio en esta institucion, hizo posible dejar de lado
algunos temores con los cuales ingresé a la institucion, lo que permiti6
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generar seguridad en cada una de las acciones que debia realizar al interior
de la misma.

Fué posible desaparecer algunos prejuicios y creencias que poseia y en

algin momento podian afectar el debido cumplimiento de las diferentes
funciones correspondientes a las practicas profesionales.
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4.4 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

L.as situaciones que a nivel familiar se presentan dia a dia, se han convertido
en un reto para el drea de trabajo social, pues desde esta se puede realizar
un abordaje de las mismas, por contar esta profesién con herramientas
necesarias y adecuadas para realizacion de una intervencién social acordes
con las problematicas presentes.

Con el proyecto de intervencion social “Pedagogia del fortalecimiento de
vinculos afectivos en la relacién de pareja para la convivencia en
famifia. Que se llevd a cabo en la corporacion Hogares CREA, fué mucho lo
que se puedo aportar para lograr que la situacién problema presente en las
familias de los residentes que ahi se encuentran en tratamiento,
especialmente el subsistema pareja, se le buscara una forma para dar
solucién a las mismas, a traves del potenciamiento a nivel individual de cada
uno de los participantes. Dejando ver de esta manera el impacto generado
por el mismo.

Lograr por un lado, que estas personas tomaran un minimo de
concienciacion sobre su realidad y la importancia que tiene el asumir
iniciativas para cambiar los aspectos negativos que estaban incidiendo en su
sistema familiar fué un gran avance para alcanzar que dichas situaciones
cambien y se logre un ambiente adecuado para el reintegro del residente a
su medio familiar y por ende para todo el sistema.

Asi, con los talleres desarrollados, estas personas reconocieron algunas de
sus fallas en el desenvolvimiento y algunas actitudes asumidas en el mismo,
dando importancia a ta actitud de cambio que debe haber por parte de cada
uno de ellos para que la situacion mejore.

Es asi como con la intervencion realizada y las distintas actividades; se
recomienda entonces, capacitarse para efectuar un abordaje adecuado de
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este tipo de situaciones, aln mas en una poblacién que, no solo tiene
conflictos intrafamiliares, sino que, presenta una problematica muy compleja
como lo es, el tener un miembro farmacodependiente al interior del sistema.
Sabemos que este flagelo esta afectando cada dia mas a la comunidad sin
discriminacién alguna y que desde las distintas areas de las ciencias sociales
se debe buscar la forma de abordar y prevenir esta situacion, comenzando
por la poblacion mas joven y vulnerable y sobretodo fortaleciendo los
sistemas familiares actuales.

De ahi la importancia de lograr enfrentar estos desafios contando con
herramientas cada ves mas perfeccionadas que permita posicionar al trabajo
social como una profesioén capas de asumir los diferentes retos que se vienen
presentando con los variados cambios que esta sufriendo la sociedad.
Sabemos que dichos cambios tienen una gran influencia sobre la familia de
hoy y esta no siempre es positiva, es asi como se debe contar con los
instrumentos necesarios para enfrentar de forma adecuada dichos cambios y
situaciones presentes en los diferentes sistemas familiares.

59



BIBLIOGRAFIA
e CODIGO CIVIL DE 1873
e CODIGODE LA lINFANCIA Y DE LA ADOLESCENCIA
e CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA

e GOULSTON, MD, Marck, con Golberg Philip (2001), Los 6 secretos
para una relacion duradera, Bogota, Editoriail NORMA.

« HERNANDEZ Cérdoba, Angela, (1997), Familia, Ciclo Vital y
Psicoterapia Sistémica Breve. Bogota, Editorial EL. BUHO.

e« HERNANDEZ Coérdoba, Angela, (2004), Psicoterapia Sistémica
Breve, La Construccion del Cambio con Individuos, Parejas y Familias.
Bogota, Editorial EL BUHO.

e H. Charles, Fishman, L. Rosman, Bernice (1988), El cambio familiar,
desarrollo de modelos. Barcelona Espaiia, Editorial Gedisa S.A

e ISAAC, B Marla, MONTERO, Braulio, ABELSOHN, David (1986),
Divorcio dificii. Terapia para los hijos y la familia, Buenos Aires. Amorrortu

editores.

» MATURANA, Humberto, (1995), La democracia es una cbra de arte.
Cooperativa editorial magisterio, coleccién mesa redonda.

» MATURANA, Humberto, (1991), El sentido de lo Humano, Chile,
Grupo Editorial OCEANO.

6l



¢ PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA, (2005) Oficina del alto
Comisionado para la paz, Carilla para promotores de convivencia.
Bogota, tercera Edicion. (fotocopias)

e QUINTERO V., Angela Maria,(2004) Trabajo Social y Procesos
Familiares, Argentina, Editorial LUMEN/HVMANITAS

o TRAVIS, Bradberry, JEAN, Greaves (2007), Las clave de la
Inteligencia emocional, la forma mas facial y rapida de poner a funcionar
su coeficiente emocional, Bogota. Editorial NORMA.

e YARCE, Jorge, (2004, Valor para vivir los valores. Como formar a los
hijos con un solido sentido ético, Bogota Grupo editorial Norma.

¢ VALLEJO, Valencia Marinéla (2008), Constelaciones familiares parta
liberar la energia del amor y de la vida, Bogota,. Editorial AGUILAR.

e VARGAS Guillen, German (1999), Filosofia, Pedagogia, Tecnologia,
(investigacion de epistemologia de la pedagogia y filosofia de la
educacién. Bogota, Editado por la Universidad San Buenaventura,

coleccidn Itinerario educativo.

6>






CORPORACION HOGARES CREA DE COLOMBIA
1 HOGAR CARTAGENA DE INDIAS, Crespo calle 7O No B- 47 TEL. 6665787
HWMSTINA G. DE MAC MASTER, Antigua carretera de Ternera, al fado def Club de Telecom. Tel: 6636422,
E-mail: hegarcreabol@enred.com

SEGUIMIENTO DE TRABAJO SOCIAL
AREA FAMILIAR

FECHA:

NOMBRE DEL RESIDENTE:
NOMBRE DEL FAMILIAR:
PARENTEZCO:
DIRECCION:

TELEFONO:

MOTIVO DE CONSULTA:

EXPQOCISION DEL FAMILIAR

MANIFESTACIONES DE LA PROBLEMATICA EN LAS RELACIONES CON EL
RESIDENTE

EL ADICTO TIENE CURA, CREA LO ASEGURA.



CORPORACION HOGARES CREA pE CoOLOMBIA

4% HOGAR CARTAGENA DE INDIAS, Crespo calle 70Mo B-47 TEL. 6665787
TINA G DE MAC MASTER, Antigua carretera de Ternera, al lado dei Club de Telecom. Tel" 6636422,

E-mail: hogarcreabel@enred.com

OBSERVACIONES

RECOMENDACIONES AL PLAN DE TRABAJO

TRABAJADORA SOCIAL

EL ADICTO TIENE CURA, CREA LO ASEGURA.



67

CORPORACION HOGARES CREA DE COLOMBIA
HOGAR CRATGENA DE INDIAS, crespo calle 70 N° 8-47 TEL. 6665787
HOGAER CRISTINA G, DE MAC MASTER, Antigua carretera de ternerra, al lado del Ciub de
Telecom., TEL. 6636422
Cartagena - Colombia

FORMATO DE VISITA DOMICILIARIA

FECHA | CIUDAD
LOCALIDAD

I.DATOS GENERALES

NOMBRE DE LA FAMILIA

DIRECCION TEL

NOMBRE DE LA PERSONA QUE ATIENDE

c.c DE SEX0O M _ F
PARENTESCO

l1. DATOS DE IDENTIFICACION

' NOMBRE DEL JOVEN

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO
EDAD ___ ESCOLARIDAD

IN.OBJETIVO DE LA VISITA

EL ADICTO TIENE CURA, CREA [LO ASEGURA



2%

HOGAR CRATGENA DE iNDIAS, crespo calle 70 N° 8-47 TEL. 6665787
HOGAER CRISTINA G. DE MAC MASTER, Antigua carretera de ternerra, ai lado del Club de
Telecom., TEL. 6636422
Cartagena - Colombia

/ CORPORACION HOGARES CREA DE COLOMBIA

PROBLEMATICA IDENTIFICADA

»

SITUACION FAMILIAR ACTUAL
e

VALORACION DEL PROFESIONAL
&

EL ADICTO TIENE CURA, CREA LO ASEGURA



67

CORPORACION HOGARES CREA DE COLOMBIA
HCGAR CRATGENA DE INDIAS, crespo calie 70 N° 8-47 TEL. 6665787
HOGAER CRISTINA G. DE MAC MASTER, Antigua carretera de ternerra, al lado del Club de
Telecom., TEL, 6636422
Cartagena - Colombia

OBSERVACIONES

RECOMENDACIONES

TRABAJADORA SOCIAL-

EL ADICTO TIENE CURA, CREA LO ASEGURA



»

E-mail- hogarcreabol@enr

A

.
CORPORACION HOGARES CREA DE COLOMBIA
RE-EDUCANDO AL ADICTO Y COMBATIENDOC LA ADICCION A LASDROGAS
NIT. 800.080.212-%
HOGAR CARTAGENA DE INDIAS. CRESPO, Calie 70 # 8 - 47, Tel.: 6665787
HOGAR CREA CRISTINA G. DE MAC. MASTER. Antigua Carretera de Ternera al [ado del Club de Telecom
Tel. 6636422, Cartagena- Colombia

ASISTENTES
No. | NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA RESIDENTE
; at\'\'{"\ Aha.nt\nf Q‘rﬂ’\?’d\?g" D‘.nﬂ& C,ln nmﬂ‘\rﬂ(‘fr'“ 1?
' I)yy,
3 MG, JCED ., . o @ﬁep v;’)/a YA G
g , /A f/écfz/oV,JMWJ;néz 610(\’
w-o— . — L%

* 5 en ﬁim VA Y T Y [ conardd M&S a )
T Mo 46¢] MW% Daw o Cyl A coos Jandab | oo
8 A L i /%W(.M/ 7 . v/ U,l} YAl CfOCorMa-l/O
9 Dues GJivla ogre2coo ﬂ,uﬁ/.f/; WUedln 10SE, Pepyd  Ade 7o
10 Hiakia HW Bedlo - Moy B [ Sl T Bz
11 . 0 7Y | Poidifro ¢ aviensie 2 M(} 1(&3{) (OFZJUAﬂﬂau
112 2 Ger hsAth f(‘ﬂ»ﬁ@ DIV sy !&f&i@ .
13 i mere_,z ST 20 L1 berh U avTiie 308500 SE Do Bexvrnal i | ;
14 Y e MM// U/af/ﬂcﬁ}{/m/[ NONEL & oo ro/- /”~S ) ey,
15 ° ‘A A Q/‘ﬂ(,f 1 ailin %,M}u
:?[ N D _ x‘m»fﬂ\:ojl fﬁM
18 D/ gNd- PTIC-¥7L -~ 15¢ C}[UCUD’EY“@ ey “('C'M/JJU&/W
19 Sebasfiaua  Tebe el APz TJeote  Jofe 7.

o 20 J / JJ
21 -

22

23

24

25

26

27

| 28

29

30

31

32

33 |
34 ;

L35 |

9

EL ADICTO TIENE CURA, CREA LO ASEGURA



CORPORACION HOGARES CREA DE COLOMBIA

b

RE-EDUCANDO AL ADICTO Y COMBATIENDO LA ADICCION A LAS DROGAS

NIT. 860.080.212-9

ot #5: HOGAR CARTAGENA DE TNDIAS. CRESPO, Calle 70 # 8 —47. Tel.: 6665787
HOGAR CREA CRISTINA G. DE MAC. MASTER. Antigua Carretera de Temera 2l lado del Club de Telecom

Tel. 6636422, Cartagena- Colombia
E-mail: hogarcreabol@enred.com

ASISTENCIA

©

NOMBRES Y,APELLIDOS —2 TFIRMA. //_//

RESIDENTE,, ',

W Vf/%wf/b:sb

f'\

228 (/LQQJMM@/// ez Vel] airi
Wcav Xtouneri

Yo e, 7

[ /245«

dhchﬂ"J@ et S <JOla

(‘9(‘9

l"

Cll 7 Fapfya B

\D[ Vi "eL ek(f’ﬂg(}:y

}

Yhitlad

vy oy fu EFPUTIR
LU

)7/20 Lot 2l

Ozt Lo

12 AE

O\{éﬂ‘s j?hqd/vt,b

i

fb/ﬂo.\n/oﬂflga_% E%E % é g\;jg‘ jiéi Z-E:,c/jrﬂ

LR D

0|~ bz

<~/, (Ll LY T

BT, A

azield
TlerSad B M

EL ADICTO TIENE CURA, CREA LO ASEGURA



CORPORACION HOGARES CREA DE COLOMBIJA
HOGAR CARTAGENA DE INDIAS, Crespo calle 70 No 8- 47 TEL. 6685787
HOGAR CRISTINA G. DE MAC MASTER, Antigua carretera de Ternera, al lade def Club de Telecom.
Tel. 6636422
Cartagena - Colombia

ASISTENTES

=
=]

Wl o~ ;M O &AW N -
C

NOMBRES Y APELLIDO FIRMA

DY 221V, tL o #o)’)—f)r(’ L{&ﬂafnfn Aed ey
o Jiteg Jf D111 8] fekecolv i

[~

g \Lo Qf@&&gﬁ e A . hM;e) .<2_¢7\um(-h

,é'/ c:w/r: D Py, P D(.Q_)’?/ v/ pefici i) E:ﬂt&ﬁ
1o N %m X\Q‘Q\A ﬂ\'(o@
"mm/nqb ALED P/m)LM

="

ﬁr%ﬂra— ra-VIPIﬂruQ I?a»?'/ 7”0& %C’,éc’c ‘o
U ﬁ@ﬂﬂf&lﬁ,& J.a,can/ @%ﬁ

-
o

=9
=

i
N

—
[

—
-9

b
o

-
2]

-
@0

=
w

N
o

N
-

n
N

[
[4X]

N
-

N
o

[\t
(-2}

)
|

nN
(-]

M
©o

(24
o

L
a

(&)
o]

[ 4]
[ 7]




ESCUELA PARA PADRES

EECHA 14_36 madO

TEMA: Cesosol\o A

2R,

carace en NOSSTrOS s

RESPONSABLE: Ui 1@dTh Raynwe3  Tilentin

72

RESIDENTE ACUDIENTE FIRMA
| :A J\’Z{JM WA @MLQQJQL
% \D@}u@/ S /%/WO;W;@
[eoﬂcwc(oM r)@/?/SJU llo @mtSf[--ng@
| e 50 W\S‘D Teasd ¢ dWW
Digo puiageS | ori et | s>
AVIER rUUWJ Hf Do @6)@7/\195‘ %Aﬁﬁxﬁml
T:/U’aw\ RIZIAny, ?@éﬂ% "M';y%"é’ V.. Y> IM&%

/s

ELVR @ﬂbf'}h

MDH:D | 5N

DN Desty 4o

- ‘/‘%O O (3 \ﬂ/\]l”ﬂc?@/)a‘b N @U \v\f‘%{‘t

> @éﬂwﬁ«@

MAaiRopl

Qﬁﬁéécd-’f A«ﬁﬁMﬁ’

f
Us=l Chresr o pepr)

418




z ‘

Tel.

NIT. 800.080.212-9

6636422, Cartagena- Colombia
E-mail: hogarcreabol(@enr

ASISTENTES

) , f
COR%RACION HOGARES CREA DE COLOM. JIA

RE-EDUCANDO AL ADICTO Y COMBATIENDO LA ADICCION A LAS DROGAS

HOGAR CARTAGENA DE INDIAS. CRESPO, Calle 70 # 8 — 47. Tel.: 6663787
HOGAR CREA CRISTINA G. DE MAC. MASTER. Antigua Carretera de Ternera al lado det Club de Telecom

2
°

NOMBRES Y APELLIDOS

FIRMA

RESIDENTE

KE 4Ec.on caltecit

Bl po-NEUC/A 5
) b,

.l

ZZQ( Ty O Ro

ASLoTH A o

THP;‘ <o 4/

Meei Ro po gttt

Poaag

A Sy

e

.D*cj“@\-r‘a \_‘Al‘:f\

T

Yl terr c‘I"/J/(,-J f,{/[
L/ﬂn\ f)QD;AIn ﬂNf\JP

L m

Z AP oA BANTT

“’“&

LY
AL Qow A

YONNON AN

(" r/Qv\\ Y/ D’t—c\

\n ﬂb\‘&.‘i

N

NMean Villascae

~J

Hada uaade%

pe=

Deib2c

/N

Wi~ ilitn—

EL ADICTO TIENE CURA, CREA LO ASEGURA



%

_ , )
CORPORACION HOGARES CREA DE COLOMBIA
RE-EDUCANDO AL ADICTO Y COMBATIENDO LA ADICCION A LAS DROGAS

NIT. 800.080.212-9

E-mail: hogarcreabol@enr

ASISTENTES

HOGAR CARTAGENA DE INDIAS. CRESPO, Calle 70 # 8 — 47. Tel.: 6665787
HOGAR CREA CRISTINA G. DE MAC. MASTER. Antigua Carretera de Ternera al lado dei Club de Telecom
Tel. 6636422, Cartagena- Colombia

pd
°

NOMBRES Y APELLIDOS

FIRMA

RESIDENTE

w1 catfa - PE’I‘@ e

D Lalla -pese -

i((‘il ;A

2 /777///‘\ /-9/9747&’—,

(v Vel O 24

(j,f/;t?(‘ Bnl?én?..«l

//ﬁ‘/fd@w e B3P dL/

A ar v Pal >

/jflﬁ(*

@&77‘{&’ 3y

f?/,b/m.a it mf ,%/ -4’7_0;//7 Yy}

G elerzer é:w/ %

Lle c-/z?)/ f//%mj,m,(/s

baT WA ay e £ERG

A S =

o) b’@—sc‘?}?geymi

e a5 Lo o Hotie T

CD%UHSJUHOH

[ ecNovdas /&)

Toabe] Cabarik 12

Clapbad £

,\zéu’a 1. [oulene

Mapeow /e n

27 M 4

\/hmm Vi

WO ~ND ;| B N —

T pseorivf T la e /o5

a4 V/L/&’/ﬂ‘/é/ﬁ/??’
‘f/W

O Sow ErEN Bl LSS

céj%ﬁ’a//o A (-0 r"Z; Joto

été\-{.ﬁ el VIC{ JU’ "deTuad

\TU anifoSe o I 7L03‘/

75

A2 O 0, )

N

EL ADICTO TIENE CURA, CREA LO ASEGURA



)

Tel. 6636422, Cartagena- Colombia
E-mail: hogarcreabol@enred.com

))

CORPORACION HOGARES CREA DE COLOMBIA
RE-EDUCANDO Al ADICTO Y COMBATIENDO LA ADICCION A LAS DROGAS
NIT. 800.080.212-9
S o HOGAR CARTAGENA DE INDIAS. CRESPQ, Calle 70 # 8 - 47. Tel.: 66653747
" HOGAR CREA CRISTINA G. DE MAC. MASTER. Antigua Carretera de Ternera al lado del Club de Telecom

£l

ASISTENCIA
No. | NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA RESIDENTE '
1 Reaniz Cecret e \a el Gaadas lerela[VYaolo & exs T
2 _|poubt]’ CubiyeX §CSUS_Jidat )
3 [V MOv ISepwedo M B4 e /O P ANV
4 [0 nne(na Ny Toreeiz L ¥00[0 ABoivle
5 penC dulo Hortads [DeiS foliate [l eonarda Helia
6 1Pgola pPdor Solage | Pogla loldue | Edée _aensdo
74 2 LA sy L Q\W
8 Yoo et Hostesdyyy  sDan LA
9 [7?n A deon J (Bnepesol , /7 o rd’bayZim s
10 [/ %~ KG4HQC
11 L’pﬁ% g: :ﬁﬁ@z %{ﬁe@_ Jlnd ﬂ,néhnn gerral B.
12 7/ qejor Moo [ ) P Snlp At | Dipg O A —
13 | Btus, N aprrerninds)| ol s M2 L2 |08l Uy
i ”/‘%M%ﬁ =T
:: X [ -XV ) - Y=\ grroé\‘QLAh: 7/’[-;(\;:\_‘
= Rl TnrldReo 'Cammibire T Jm % PEDRO o STEs ﬂé«:
18
19
20
21
22
23 TN, e
24 _ f , DX 3t
25 N
26 B wl‘.!l S
27 Mo S
28 FA
29 Y |
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

EL ADICTO TIENE CURA, CREA LO ASEGURA



{
3
|\

CORPORACION HOGARES CREA, SECCIONAL BOLIVAR

PROGRAMA APRENDAMOS A VIVIR EN PAREJA

ELABORADO POR:

YULIETH ISAZA CASTRO
PASANTE DE TRABAJO SOCIAL

CARTAGENA DE INDIAS D. T. Y C,, 2008

77




INTRODUCCION

La familia se constituye como la base de la sociedad. Y del adecuado
funcionamiento de cada unc de los subsistemas que lo conforman {conyugal,
perento — filial y fraterno) depende en gran medida que cada uno de los
miembros que la conforman asuman una actitud adecuada, con el fin de

lograr una sana convivencia.

De lo anteriormente mencionado, se podria decir que del buen
funcionamiento del subsistema conyugal, pende la buena marcha del
sistema familiar en general.

Es por ello que se hace necesario el abordaje de este subsistema, con el fin
de brindar herramientas a las familias de residentes que se encuentran

recibiendo tratamiento en la institucién.

En el presente trabajo se muestran una serie de talleres formativos,
conducentes a que las familias reflexionen a cerca de su situacién familiar y
busque soluciones a los conflictos que se estan presentando al interior del

sistema.

Estos talleres se llevaran a cabo, en espacios programados, teniendo en
cuenta el diario vivir de 10s residentes, con actividades que contribuiran a una

reflexion, la cual se espera realicen el grupo familiar.
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OBJETIVOS

Brindar herramientas a los residentes y famifiares, para la resolucion
de conflictos a nivel de pareja y familiar, a través de la generacion de
espacios formativos.

Lograr que los residentes y sus compaiieras reflexionen a cerca de los
diferentes conflictos, con el animo de de que estos busquen solucién a

los mismos.

A través de las herramientas brindadas por los talleres formativos,
lograr que los residentes mejoren su convivencia en familia, para un

futuro reintegro del mismo al medio familiar.
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APRENDAMOS A VIVIR ENPAREJA

TALLER N° 1
jHABLEMOS DE RELACION DE PAREJA!
OBJETIVO

Reconocer la importancia de una buena relacion de pareja, como forma de
prevenir una posible recaida en el consumo de sustancia psicoactivas de los

residentes al momento de su egreso de la institucion e incursion al medio familiar.

METODOLOGIA

se inicia la actividad con una oracion.
Se da introduccion al tema del dia.

Se realiza una mesa de reflexion sobre el tema

i A e

Se finaliza la actividad con una oracion.

REFERENTE TEORICO

La relacion de pareja, a diferencia de la solteria, a pesar de las dificultades que
encierra, si se sabe conducir, ofrece mas gratificaciones que insatisfacciones. En
ella se tiene la oportunidad de reconocer cada dia y encontrar en la aparente
uniformidad de lo ordinario, la sorpresa de lo extraordinario, pero para ello se
necesita agudizar la sensibilidad y mantenerse continuamente interesado, con una
duradera disposicion hacia la curiosidad y el asombro, nos brinda la oportunidad
de descubrir que tan creativas generosos, caprichosos y egoistas somos, es alli
donde nos encontramos a través del otro ; el lugar que nos da la maxima
oportunidad de descubrir nuestras mas edificantes virtudes y nuestras mas
desagradables defectos, también podemos enriquecernos aprendiendo

continuamente del compaiiero.
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“Amor no es mirarse el uno al ofro, sing mirar los dos en wna mismet diveccion”



Sabemos que no hay recetas para conquistar la felicidad puesto que cada guien
tiene su propio concepto que lo satisface, se aproxima, o nunca lo alcanza de
acuerdo con su personalidad, mas, igualmente creemos que la felicidad es una
actitud hacia la vida que se puede desarrollar, que partiendo de la interioridad; se
proyecta hacia el exterior y después se recupera. Ciertamente que comprende el
placer momentaneo derivado de los sentidos y la alegria pasajera con la que se
reacciona a un suceso agradable, sin embargo es mucho mas que eso, es un
proseo continuo de desarrollo hacia la plenitud.

Nadie puede obtener felicidad si la espera pasivamente de su entorno, llamese
trabajo, familia, hijos, compafiera, bienes materiales, sino, que para llegar a ella,
se necesita encontrarle a cada persona, a cada circunstancia, lo positivo, lo
agradable y a las situaciones desafortunadas, al menos la experiencia.

b= o=
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TALLER N° 2
JAPRENDAMOS A COMUNICARNOS!

OBJETIVO

Reconocer la importancia de la comunicacion, para lograr una sana convivencia y
como forma para la resolucién de conflictos.

METODOLOGIA

Se inicia la actividad con una oracién.
Se da introduccién al tema.
Reflexiono sobre la forma como me comunico con mi pareja (anexo N° 1)

ol A S

Se finaliza la actividad con una oracion.

REFERENTE TEORICO

En la relacién de pareja, es de vital importancia que se de una buena

comunicacion, la cual permita el reconocimiento y evolucion de los objetivos,
pensamientos y necesidades de cada miembro en forma conjunta.

La comunicacion puede darse en cuatro niveles distintos desde el menos
productivo hasta el mas productivo. Diatriba, debate, discusién y dialogo.

Cuando se inicia una diatriba es como si la otra persona no existiera; es un
monologo en el que uno esta despotricado o desahogandose y en que no es
negociable. La otra persona piensa gue es invisible.

En un debate los dos estan tratando de probar un punto y de convencer uno al
otro de la posicion de cada uno. La actitud de los dos es: “yo estoy en lo correcto
tu estas equivocado”.

La atmosfera en una discusion suele ser placentera y tranquila, aunque en el
contexto de una relaciobn amorosa suele ser insatisfactoria emocionalmente y
hasta cierto punto frustrante. Se trata de un proceso intelectual en el cual hay

comunicaciéon entre pares.
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El dialogo es mucho mas satisfactorio. Es un proceso de corazén a corazén en el
que se da una conexion tanto emocional como mental. Cundo se inicia el dialogo
la frustracion y el resentimiento dan paso a la esperanza y la gentileza.

Los dos sienten que el otro lo entiende y le importan sus sentimientos.

De igual forma, es importante aprender a escuchar, hacer sentir a la otra persona
que quiere y esta tratando comprender lo que dice. Un sincero esfuerzo por
entender lo que la otra persona esta tratando de comunicar demuestra amor,
compromiso e interés. Aprenda escuchar con paciencia, con mente y corazon
abierto y haga de saber que quiere comprender io que piensa vy siente. Ese

esfuerzo serd mas eficaz para consolidar la relacién que la comprensién misma.

—~ yu 3
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TALLER N° 3
{HABLEMOS DE RESPETO!

OBJETIVO
Reconocer la importancia que tiene el respeto para el sostenimiento de una

relacion en pareja.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad con una oracién. -
Se introduce el tema del dia.
Se abre espacio para la realizacién de una reflexién sobre el tema.

- A

Se finaliza con una oracion.

REFERENTE TEORICO

El respeto es una de lo 6 pilares del amor, porque sin el la relacidn esta
condenada a terminar rapidamente o a desarrollarse entre la negacion y el desdén
hasta producir una o varia explosiones o sumergirse en un terreno cenagoso de
desprecio y desaires.

Si se pone en duda la importancia que tiene el respeto en la relacion, piense que
sentiria, si su conyuge lo mirara a los ojos y le dijera: “la verdad es que no
mereces mi respeto” ; No seria devastador? ¢No es incluso peor que le dijera “que
fea eres” o vaya que eres estipido? Muchos dirian que si lo es. Puede ser peor
que estar en desacuerdo en temas importantes, o que dejar de encontrar al otro
atractivo fisicamente.

Todos necesitamos de la estima de nuestros compaferos. Queremos ser
admirados y sentirnos especiales. Queremos saber si nuestros compafieros nos
consideran un buen partido y que cuando hablan de nosotros con los demas lo
hacen con admiracion y respeto. Cuando estamos mejor es cuando sabemos que
nos valoran, que creen en nosotros. Queremos que estén orgullosos de nosotros y
nosotros queremos estar orgullosos de ellos.

= =y Rl 3
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Una de las razones que hace que el respeto sea tan importante es que este
aumenta el respeto propio, especiaimente cuando el respeto procede de alguien a
quien valoramos mucho. También funciona en la oftra direccion, respetar a
nuestros comparieros nos hace sentir bien con nosotros mismos porque sentimos
que solo una persona muy especial merece admiracion de los demas. De esta
manera, el respeto de si mismo y por el otro se complementan y refuerzan a la vez

los otros pilares.

“Amor ne es miraise ef ung a aotro, sino mivar los dos en upa misma direccion”
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TALLERN° 4
[APRENDA A RESPETAR A SU PAREJA!
OBJETIVO

A partir del reconocimiento de la importancia del respeto para una sana relacion

de pareja, tomar como referencia el presente tema para mejorar la misma.

METODOLOGIA
1. Se dainicio a la actividad con una oracion.

2. Se da introduccion al tema del dia.
3. Realizacién de la actividad.( anexo N° 3)
4

. Se culmina con una oracion.

REFERENTE TEORICO

Si le cuesta respetar a su pareja, es posible que tenga una buena justificacién. Por
otro lado, al menos parte del problema puede provenir de su incapacidad para
respetar a los otros.

La inversion emocional en nuestra relacion amorosa es tan grande que no es
dificil que tengamos la tendencia a centrarnos en las que nos producen decepcion.
El dolor que nos produce tomar conciencia de los defectos de nuestro compariero,
nos hace perder la perspectiva de las cualidades que lo hacen merecedor de
nuestro respeto.

No es necesario decirlo, pero usted puede sentir que cierto comportamiento es tan
bajo, que el perdéon seria imposible. Ciertas caracteristicas pueden ser tan
deshonrosas o inmorales para usted que le es imposible ver las mejores
cualidades del otro. En estos casos, no hay posibilidades de recuperar el respeto y
fingir lo contrario solamente llevard a mayores desengarios. Si la falta de respeto
hacia su pareja ha llegado a estos niveles, por su propio bien y el de su

autoestima,, la Unica alternativa posible es terminar la relacion.

| sty o - ——— e il sy s
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TALLERN° 5
jHABLEMOS DE LA CONFIANZA!
OBJETIVO

Concientizar a los residentes y sus parejas a cerca de la importancia que
representa, el tener confianza entre la pareja, para el logro de una sana

convivencia y cumplimiento de objetivos comunes.

METODOLOGIA

1. Se da inicio a la actividad con una oracién.

2. Se da introduccién al tema del dia.

3. Realizacion de la actividad “inventario de la confianza™.( anexo N° 4)
4

Se culmina con una oracion.

REFERENTE TEORICO

La confianza tiene diversas acepciones y depende de nuestros valores y
necesidades particulares. Cada uno de nosotros elige en quien confiar y que
limites debe poner a su confianza. Cuando usted confia en la gente considera que
puede contra con su integridad o caracter. Tienen fe en que ellos haran honor a
los principios que usted valora. Cree que puede contra con ellos, sino siempre, al
menos en circunstancias especificas.

Dentro del contexto de una relacion amorosa, la confianza tiene también
connotaciones adicionales. Confiar en nuestros cényuges o comparfieros significa
tener fe en que sabran honrar sus compromisos y mantener sus promesas. Nos
sentimos tranquilos porque su compariia nos da seguridad y proteccion.

Creemos que no van a lastimarnos. La confianza es liberadora. Nos permite ser
nosotros mimos, libres para comunicar abiertamente nuestros pensamientos y
sentimientos; libres para abrir nuestros corazones; libres para revelar nuestras

esperanzas y temores, nuestras dudas y suefios, sabiendo que no vamos a ser

[ty =3
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juzgados ni rebajados; libres de ser vulnerables sin gue dicha vulnerabilidad sea
utilizada en nuestra contra.

Cuando la confianza se lastima, el cimiento que une a las personas se cuartea.
Las fisuras muy pronto seran invadias por el temor; temor a la infidelidad, al abuso
fisico o emocional, al abandono, a la humiltacién y a otras muchas fuentes de
dolor. También sufrimos el temor a la pérdida; perdida del amor, del hogar, de {a
familia, del dinero y de otros elementos esenciales que nos nutren y nos dan
seguridad.

El temor con frecuencia, es muy sutil. Es posible que usted confié en que su
pareja, es fiel, honesta y confiable en casos de crisis, pero es posible que no
confié en ella emocionalmente. Esto puede traducirse en temor a no ser
comprendido, a no ser valorado en lo que usted es, a no tener con quien compartir
sus secretos y sus angustias. Puede también temer a ser juzgado, rechazado,
ridiculizado o traicionado en los momentos de mayor vulnerabilidad. Sin confianza,
no es posible lograr intimidad emocional. Puede tener sexo, hijos, una relacion
tranquila y confiable en términos econdmicos, es posible que haya respeto, goce y
aceptacion en la pareja, pero si hay fisuras en la confianza a nivel emocional. Algo
precioso esta ausente y usted lo anhelara, aunque no iogre identificar que es.

“Amor ne es mirarse ef uno al otro, sino mirar fos dos en una misma direccion”




TALLER N° 6
{ACEPTACION!
OBJETIVO

Hacer un reconocimiento sobre la importancia que representa la aceptacion del
compafiero, con el animo de buscar la manera de mejorar la relacién conyugal y

por ende lograr una sana convivencia.

METODOLOGIA

1. Se da inicio a la actividad con una oracion.

2. Se da introduccion al tema del dia.

3. Se realiza una reflexion sobre el tema de forma escrita en una hoja en
blanco y se socializa a nivel de pareja. En los espacios permitidos por el
reglamento de la institucion (terapia de familia y movilizacion)

4. Se culmina con una oracién.

REFERENTE TEORICO

La aceptacion verdadera abre las puertas de su corazén a una persona que lo
merece. Sin letra menuda. Lo recibe como es. Luz verde a todo lo largo del
camino, no hay rojo ni amarillo.

Tampoco “atencién, conduzca con precaucion”. La aceptacién total esta lo mas
cerca posible del amor incondicional que buscamos.

2implica esta aceptacion creer que la ofra persona es perfecta? Cierto que no. No
quiere decir que no tenga defectos o que todo lo que haga le complazca a usted.
No quiere decir que no le gustaria que fuera un poco mejor. Los seres humanos
siempre tienen cualidades que no nos gustan, caracteristicas que nos fastidian y
comportamientos que quisiéramos modificar.

Aceptar al otro quiere decir reconocerio y apreciarlo basicamente, considerarlo
merecedor de su valoracion y amor a pesar de sus imperfecciones.

“Amor no es mivarse of unoe al otro, sino mivar los dos en una misma direccion”™



Saberse aceptado es liberador. Uno siente la seguridad que le da ser real, tiene la
posibilidad de cometer errores, de ser un poco tonto, de ser extravagante, de
poner de presente su verdadera personalidad, sin arriesgarse a ser rechazado.
Con aceptacién hay paz. Sin esta, hay tensiones. Cuando las bases
fundamentales de una aceptacion total se han sentado, hay mas posibilidades de
que el otro este dispuesto a modificar aquellos rasgos que a usted le cuesta
aceptar. Saberse basicamente aceptado lo hace receptivo a la critica constructiva.

O ———— g O ——
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TALLERN°7
jPONGAMONOS EN EL LUGAR DEL OTRO!
OBJETIVO

Lograr que los residentes y sus compafieras, logren colocarse en el espacio del
otro con miras al logro de una comprension de la situacion que esta viviendo el

conyuge.

METODOLOGIA

Se da inicio a ia actividad con una oracion.
Se da introduccién al tema del dia.
Se abre espacio para la realizacion de andlisis y reflexion sobre el tema.

R

*

Se culmina con una oracion.

REFERENTE TEORICO

La mayoria de las personas, presas de sus propias frustraciones y amarguras, no
disponen del tiempo necesario para preguntarse que pasa en el corazén y en la
mente del ser que aman.

Pero algo magico sucede cuando uno se pone un rato en el lugar del otro.
Cambiar la atencion de uno mismo al otro, abre no solo los ojos, sino el corazén.
Nadie puede preguntarse que le pasa a su pareja en este momento y seguir en pie
de guemnra. La tensién, la hostilidad, la actitud defensiva y la tendencia a culpar
suelen dar paso a la clama, la ternura, la apertura y la comprensiéon. Ademas es
posible que descubra que su pareja no esta buscando razones para dudar de
usted o rechazarlo, sino que mas bien esta buscando razones que le ayuden a
confiar en usted y a aceptario.

Todavia mas eficaz, pero extremadamente dificil de hacer, es ampliar la pregunta
un poco mas. Preguntarse: ¢ Cual sera la reaccion de mi pareja después de que yo
diga lo que estoy a punto de decir? ;Esta a punto de decir algo hiriente?

“Amor no es mivarse el uino al ofro, sino mirar fos dos en upa misma direccion”™



;Tiene la necesidad de descargar sentimientos reprimidos? Piense por un
momento que efecto causara. El descanso que siente al liberarse se lo que esta
molestando puede cegarlo frente al hecho de que ello puede herir a su pareja.
¢ Sera lo mejor para su relacion? Preguntarse “;Qué le pasa a mi pareja en este

momento?” es uno de los principales secretos para un amor duradero.

“Amor no es mirarse ef wno al otro, sino mivar los dos ern wna misma direccicn”




TALLERN® 8
{HABLEMOS DEL PERDON!
OBJETIVO

Lograr que las personas, miren el perdén como forma de dar inicio a la resolucion

de los conflictos que estan viviendo y empezar de nuevo.

METODOLOGIA

1. Se da inicio a la actividad con una oracién.

2. Se da introduccién al tema del dia.

3. Generar un espacio en el cual cada una de las partes implicadas expresen
su sentir, y reflexionen.

4. Se culmina con una oracion.

REFERENTE TEORICO

Cuando la situacidbn que se esta viviendo se torna dificit y a veces no se
encuentran una salida, es necesario analizar los diferentes factores que inciden en
la problematica presente en bisqueda de una solucion.

En fa reconstruccion y solucién del problema, o principal es no seguir discutiendo
por pequefieces, hay que evitar acusar y defenderse, el primer punto en la agenda
de los dos, debe ser pedir disculpas por el dolor y la frustracion que ha podido
causar en el pasado y por no haber comprendido los sentimientos del otro. Un
buen comienze seria lograr compartir como se mal interpretan mutuamente.

El primer paso para el perdén es dejar de lado la actitud de victimas. Muy pocas
veces una sola persona es culpable de la pérdida de la quimica. En tanto se
permanezca en el papel de victimas van a pensar que se les debe algo y ese
sentimiento paraliza cualquier actitud positiva. Dos personas con esta misma

actitud se estacionan en un punto muerto inmodificable. Los dos deben estar

T —
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®
deseosos de revisar en que forma contribuyeron a que la quimica entre la pareja
se deteriorara y de asumir la responsabilidad de salvar la refacion.
L
.
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TALLERN° S

iREIRY DISFRUTAR EN FAMILIA!
OBJETIVO

Lograr que los residentes tomen conciencia, sobre la importancia que representa
el disfrute y goce en familia.

METODOLOGIA

1. Se da inicio a la actividad con una oracién.

2. Se da introduccion al tema def dia.

3. Abrir espacio para la realizacion de una reflexion.
4. Se culmina con una oracion.

REFERENTE TEORICO

¢Que mayor placer habra que escuchar la risa del ser amado? Se han realizado
investigaciones sobre que es lo que la mujer busca en el hombre, y el sentido del
humor suele ocupar uno de los primeros lugares en las lista de preferencia.la
razon de ello no es exactamente el obvio placer que nos produce pasar un rato
agradable contando chiste y anécdotas divertidas. El humor es una forma
maravillosa de dar y la mas economica: al decir algo divertido que produce alegria
a alguien, estamos haciendo un regalo; y reir gracias al humor del otro es la forma
mas inmediata y generosa de reciprocidad. Lograr levantar el animo del ser amado
con buen humor y oportunidad puede ser tan gratificante como satisfacerlo en la
cama. Esto hace sentir competente y Gtil al que da, y valorado al que recibe.
Cuando dos personas disfrutan plenamente de su compaiiia (se respetan) pueden
incluso bromear a costa del otra y aun asi reirse a carcajada. Una clara sefial de
ausencia de goce es cuando las bromas personales adquieren un tono insidioso,
burién o sarcastico. Es aun mas decente cuando estas bromas son recibidas con
desdén miradas llenas de rencor o respuestas inmediatas llenas de agresividad.

pramer e s
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En un ambiente como este las personas que estan alrededor se sienten

incomodas y solo quieren salir de ahi.

“Amor no es mirarse el wno al otre, sino mirar los dos en nng mismu direccion”™
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TALLER N° 10

{EL AMORI
OBJETIVO

Reconocer la importancia que representa el amor en la pareja como base de

cualquier relacion social.

METODOLOGIA

1. Se da inicio a la actividad con una oracion.

2. Se da introduccion al tema del dia.

3. En una hoja en blanco, realizar una reflexién de forma individual sobre los
sentimientos que sienten cada una de las partes implicadas.

4. Se culmina la actividad con una oracion.

REFERENTE TEORICO

El amor de pareja esta condenado al fracaso si no se intenta comprender que no
depende de la apariencia ni se trata de una cuestién de suerte o azar o simple
atraccién sexual. El amor no se puede objetivar porque cuande el amor es un
objeto mas, es utilitario y se requiere sélo para satisfacer las necesidades, suplir

carencias o tener compania.

Todos queremos ser amados sin embargo no estamos dispuestos a hacer ningun

esfuerzo para brindar amor.

Para lograr un amor verdadero, no alcanzan ni {a buena figura, ni la capacidad de

empatia ni el magnetismo, porque no se trata de una serie de cualidades que se
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Amar y ser amado no es sencillo porque exige ser capaz de amar al projimo, ser

humilde y confiable, tener fe, ser valiente, constante y emocionalmente estable.

Todos hemos conocido alguna vez la experiencia de intimidad que se produce
entre dos personas gque casi nNo se conocen, atraidas por un subito
enamoramiento. Es como un milagro, una sensacién de unidad gue nos hace

creer que por fin pudimos alcanzar lo que tanto habiamos anhelado.

Pero al poco tiempo, al llegar a conocerse mejor, ese milagro comienza a perder
su magia y aparece la desilusion y el aburrimiento mutuo que disueive hasta el

ultimo vestigio de la atraccidn que existia.

El hambre de amor sélo refleja la soledad interior y Ia necesidad de aferrarse a
alguien para no perderse, debido a la falta de superacion del ancestral sentimiento
de separacion, propio de la existencia humana. Es evidente que cuando el hombre
se independiza de los vinculos primarios se torna mas intensa en él, la necesidad
de huir del sentimiento de aislamienio y encontrar nuevas formas de superar esa
soledad interior.

El amor verdadero exige preservar la propia individualidad, permitiendo superar el

sentimiento de aislamiento y mantener la integridad del si mismo.

La pasién es una esclavitud y el amor solo puede existir en libertad, jamas coma
resultado de una compulsion.

El amor verdadero se caracteriza por la necesidad de dar sin esperar recibir, no
con la intencién de hacer un sacrificio ni para privarnos de algo que nos pertenece,
sino como expresion de fuerza y riqueza. Dar siempre es mas placentero que
recibir si no estuviéramos siempre especulando en términos de ganancias y
pérdidas.

“Amor no es niivarse ¢l uno al oiro, sine mivar los dos en wira misma direccicn”
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En el amor de pareja uno se entrega a si mismo, no en el sentido de sacrificar la
vida por el otro, sinc como expresion de toda su riqueza interior, por eso €s

importante tener una vida plena y una realizacidn personal.

El que no puede amar no ha superado la dependencia ni el deseo de obtener algo
de los otros para si mismo y tampoco tiene fe ni coraje para confiar en sus propias

capacidades para alcanzar sus logros.

El amor verdadero es basicamente respeto por el otro, viéndolo tal cual es, con la
conciencia de su propia individuatidad, tratando de favorecer su crecimiento y
desarrolio para que logre ser quien es. El respeto sé6lo es posible si se basa en la

libertad, nunca en la dominacion.

Conocer al otro nos permite ver mas alld de los comportamientos que son dificiles
de comprender y saber las razones mas profundas, porque el acto de amar es una

experiencia de union que trasciende las palabras y el pensamiento.

“Amor no es mirarse ef uno af otro, sing mivar {fos dos en unca misma diveccion”™
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TALLER N° 11

jINTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA RELACION DE PAREJA!
OBJETIVO

Reconocer la importancia que representa el manejo de la inteligencia emocional
en el manejo de la relacion de de pareja y resolucion de los conflictos.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad con una oracién.
Se da introduccion al tema del dia.
Reflexionar a cerca del tema.

Ll A

Se culmina con una oracion.

REFERENTE TEORICO

Una relacién emocionalmente inteligente se da entre dos personas que concentran
su energia en arreglar sus diferencias. Arreglar significa mostrar amor y respeto
mutuo a pesar del dilema. Cuando usted discute con su pareja, cada palabra y
cada accidn sirven para mejorar las cosas o para mejorarlas.

Los arreglos adquieran muchas formas pero todos pretenden encontrar una
solucién a la discusion. Un arreglo puede ir desde sugerir un punto medio o
reconocer ia mitad de la situacion, hasta el uso humor para romper la tension. Un
intento de arreglo envia una sefial frente de que a usted le importa la situacién, de
que usted respeta a su pareja y de que su amor es mas importante que demostrar
que tiene la razén.

Los arreglos son la sefial mas fuerte de que en una relacién se estan aplicando las
estrategias de inteligencia emocional. Pero ¢como iniciar un arreglo? En primer
lugar, se debe ser consiente de que un arreglo no resolvera el conflicto. Es el acto
de ir mas alla de la expresion de un sentimiento y hostilidad hacia su pareja. La
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“Amor no es mirarse el uno al olro, sino mirar fos dos en upa misma direccion”
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primera esperanza de que haya un arreglo exitoso proviene de su propia
autoconciencia.

Usted no puede superar una discusion si sus emociones lo oponen entre la
espada y la pared. Los desacuerdo hacen emerger todos sus sentimientos hacia
su pareja y, por lo tanto mantener cualquier tipo de perspectiva en su
comportamiento y sus emociones pueden ser un verdadero reto. No pierda tiempo
sintiéndose culpable de sus sentimientos en una discusién: concentre su energia
en entender sus emociones. Si ve que sus emociones son tan fuertes que no
puede pensar con claridad probablemente sera mejor dejar la discusion para
después. Si esta tan emotivo que empieza tener vision del tanel a sentirse
enfermo o simplemente aturdido, el mejor arreglo pude parecer inexistente.
Expliquele a su pareja que se siente abrumado y que necesita tiempo para
calmarse y organizar sus ideas la discusion no se va a mover de ahi, asi que no
tiene que obligarse a afrontarla cuando usted no pueda pensar con claridad.

“Amor no es mirarse el wuno al otro, sino wmirar fos dos en una siisma direccion’



TALLER N° 12

jINFLUENCIA DE LA FAMILIA DE ORIGEN EN LA RELACION DE PAREJA!

OBJETIVO

Reconocer la influencia que tienen las familias de origen en la relacién de pareja,

con el &animo de establecimiento de limites.

METODOLOGIA

1. Se da inicio a la actividad con una oracion.

2. Se da introduccién al tema del dia.

3. En una hoja en blanco reflexionar sobre la influencia que ha tenido la familia
de origen de cada una de las partes, en la relacion.

4. Se culmina con una oracion.

REFERENTE TEORICO

Es mucha la influencia que recibe ia pareja de sus formulas de origen, asi cuando
un hijo constituye una pareja o una familia, este sistema construido en el tiempo
con posterioridad al de los padres tiene prioridad respeto al primero.

Es importante mencionar que la nueva familia decide por si misma sobre lo que
se compete por encima de la opinibn de sus padres, de quienes por supuesto
puede recibir consejo, si asi lo requieran.

Cuando este orden se altera, la pareja deja de serlo para volver al rol de los hijos
frente a los padres o frente a los suegros.

No se trata de no escuchar otros puntos, se trata de asumir con responsabilidad y
respeto el nuevo rol de adultos con las consecuencias de sus decisiones.

Incluir las familias de origen entro de vinculos armoniosos, de respeto, amor y
reconocimiento no implica entregar el poder decisorio y por ende alterar el orden
jerarquico del nuevo sistema. Por el contrario, incluir con amor y aceptacion a los
padres del conyugue es simplemente extender el amor que sentimos por nuestra
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“Amor no es mirarse el uno al oiro, sing mivar tos dos en una misma direccion”
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pareja hasta su familia de origen, es acentuar su historia, su transcurrir y su futuro.
Es tomar al conyugue con todo, en lo que el mismo es, de donde procede es
tomar a su familia de origen a su costumbres y a su historia.

]

“Amor no es miirarse el uno al ofro. sino mirar los dos en una misma diveccion”



TALLER N° 13

iSOBRE VIOLENCIA!
OBJETIVO

Conocer algunos de los aspectos que encierra la violencia y confrontarlo con la

relacién de pareja.

METODOLOGIA

1. Se da inicio a la actividad con una oracion.
2. Se da introduccion al tema del dia.

3. Abrir espacio para reflexion.

4. Se culmina con una oracion.

REFERENTE TEORICO

Entendemos como violencia “toda forma de interaccidn humana en la cual
mediante la fuerza, produce dafio al otro para la concesion de un fin".

Es importante no confundir fuerza con violencia. La fuerza hace referencia a
conceptos y realidades relacionadas con energia, coraje, decision, determinacion
y potencia; pero en si mismo no involucra odio ni el objetivo es perjudicar o dafiar
fisica o psicolégicamente a alguien, como si es el caso de la violencia.

Asi mismo, es importante que tengamos siempre presente que la violencia surge
como una deformacion, una exageracién de nuestra capacidad de nuestra
capacidad de reaccion, de ias capacidades vitales por superar las dificultades y
desarrollar esfuerzos de sobrevivencia.

En otra palabras, la violencia puede ser considerada como la forma mas burda y
primitiva de agresion en donde prima la destruccion sobre cualquier otra
alternativa para solucionar nuestras divergencias.

3= = o — -

“Amor no es nirarse el uno al oiro, sino mirar tos dos en una misma direccion’



Las conductas violentas en las relaciones de pareja no formales no son percibidas
como tales ni por las victimas ni por las agresores, pues generaimente se
confunden maltrato y ofensas con amor e interés por la pareja. A partir de los 15
afos y hasta antes del matrimonio, los adolecentes y jdvenes comienzan aprender
y ensayar nuevas formas de comportamiento acordes con su criterio libertad e
indispensable de la familia de origen, para adoptar en si vida futura.

| =ikt e

“Amor no es mirarse el uno al ofro, sing mirar los dos en una misma direccion”
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TALLER N° 14

{HABLEMOS DEL CONFLICTO!

OBJETIVO

Conocer la importancia que representa el conflicto en la relacién de pareja y ia
forma de dar solucion al mismo.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad con una oracion.
Se da introduccién al tema del dia.
Realizacioén de la actividad.( anexo N° 4)

ol A\

Se culmina con una oracién.

REFERENTE TEORICO

Existen diversas definiciones sobre el conflicto, una de ellas es la que relaciona
un conflicto como un proceso de enfrentamientoc entre dos o mas partes
ocasionado por un choque de intereses, valores, acciones o direcciones. Es una
construccion social, propia del ser humano, diferenciada de la violencia, que
puede ser positiva 0 negativa, segin como se determine, con posibilidades de ser
conducida, transformada y superada por las mismas paries, con o sin ayuda de
terceros.

En donde hay vida, hay conflicto, se trata entonces de buscar los medios
adecuados y los mecanismos de transformacion pacifica y creativa de los mismos.
El conflicto y el cambio son inseparables. Sin procesos de cambio, los individuos y
las comunidades, serian capaces de crecer, desarrollarse, tener nuevas ideas,
encontrar nuevos rumbos y producir de otro modo.

El conflicto es positivo cuando:

» Se ve como una oportunidad y no como un problema

[Op—— [ ——

“Amor no es mirarse el uno al otro, sino mirar los dos en una misma diveccion”




e Estimula a los individuos a ser constructivos y no destructivos

¢ Se ve como una posibilidad de aprendizaje

+ Genera opciones diferentes a la violencia

« Se ve como una oportunidad de comprender y entender al otro
e Fomenta el dialogo critico pero constructivo

e Se puede concebir diferentes y nuevas formas de comunicacion

¢ Aceptamos y entendemos las diferencias

e N =k . e pom et

“Amor no es mirarse el uno al otro, sino mirvar los dos en una misma direccion”
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TALLER N° 15

{BUSCANDO UN BUEN ACUERDO!
OBJETIVO

Lograr que las parejas reconozcan la importancia de buscar un acuerdo que
resulte satisfactorio para las dos partes.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad con una oracion.
Se da introduccion al tema del dia.
Realizar reflexion sobre el tema.

R A e

Se culmina la actividad con una oracion.

REFERENTE TEORICO

Un buen acuerdo es aquel que produce resultados satisfactorios para ambas
partes, tanto en el plano objetivo como en el psicoldgico.

En el plano objetivo un acuerdo debe ser: sensato y eficiente.

Un acuerdo sensato cumple las siguientes condiciones:

» Equitativo, esta en consonancia con criterios de legitimidad éticos y sociales

e Viable, se puede realizar y cumplir. Esto implica a su vez que los
negociadores tengan voluntad, habilidad y recursos para hacerlo.

» Duradero, evitar que en poco tiempo se vuelva a presentar el mismo
conflicto. Se sugiere que solo se llegue al acuerdo cuando se han
comprendido los intereses de las partes y se han analizado las diferentes
opciones, con base en criterios legitimos.

¢ Socialmente convenientes, mantiene los intereses de la comunidad.

Un acuerdo eficiente debe racionalizar el tiempo, el dinero y los conocimientos
para permitir el logro de los objetivos,

s rogas e
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“Amor no es mirarse el wno al otro, sino mivar los dos en nna mismea diveccion”
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En el plano psicologico, un acuerdo debe ser: satisfactorio y mejorar la relacién.

e Acuerdo satisfactorio, las dos partes se sienten bien con el proceso por
medio del cual se logro el acuerdo. Debe ser el mas conveniente y carecer
de imposiciones.

¢ Acuerdo mejorador de la relaciéon, aumenta la capacidad de las partes para
manejar las diferencias y facilita el proceso de solucién de conflictos
futuros.
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“Amer no ex mirarse ef uno al otro, sino mirar los dos en wic misma diveccion”™
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“Amor no es mirarse el uno al otre, sino mirar los dos et una misma direccion”




ANEXO N°1

¢Como nos comunicamos?
Teniendo en cuenta los cuatro niveles de comunicacién, expresados
anteriormente, (Diatriba, debate, discusion y dialogo). Identifiquese con uno de
ellos, y comente porque considera que se encuenira en ese nivel de
comunicacién. Autoanalicese.

—

“Amor no es mirarse el uno of otro, sino mirar ios dos en una misima direccion”

I



ANEXO N° 2

REFLEXIONEMOS

Analice las siguientes afirmaciones y anote en el espacio correspondiente como

las ubica usted dentro det contexto de su relacion.

Siendo CN= casi hunca, AV= a veces y CS= casi nunca.

AFIRMACIONES

CN

AV

CSs

1.

Presto atencion a mi pareja y escucho lo que me dice

2. Mi pareja me presta atencién y me escucha
3. Considero sus sugerencias en iugar de rechazarlas de
inmediato
4. Mi pareja tiene en cuenta mis sugerencias en lugar de
rechazarlas de inmediato.
5. No trato de cuestionar todas sus decisiones
6. Elfella no trata de cuestionar todas sus decisiones
----- 7. Respaido a mi pareja en piblico
8. El ella me respalda en publico
9. Mis actitudes no son groseras ni bruscas
10. Sus actitudes no son groseras ni bruscas
TOTAL
PUNTAJE

0-6 Con el debido respeto, tiene que revisar su actitud

7-13 Su puntaje es respetable

14-20 No solo respetable, sino admirable
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ANEXO N° 3

INVENTARIO DE LA CONFIANZA

PORQUE PUEDO CONFIAR EN MI
PAREJA

PORQUE NO PUEDO CONFIAR EN MI
PAREJA

[—— g
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“Amor no es mirarse el uno al otro, sino mirar los dos en nna misma direccion’™

13



®
ANEXO N° 4
A partir de los siguientes pasos para dar solucion a los conflictos, elegir un
situacion que se este presentado y utiliza dichos paso dar solucion a la situacion
elegida.
ETAPAS PARA SOLUCIONAR UN CONFLICTO
1. Definir quienes son los involucrados en el conflicto.
2. Definir en que consiste el conflicto y cuales son sus causas {problema).
3. Saber como se desarrolla el conflicto (proceso)
e 4. Desarrollar actitudes y condiciones para resolver el conflicto.
5. Determinar los principales criterios para la solucién del conflicto (reglas del
juego para solucionar el conflicto)
s Concentrase en las necesidades de cada parte y los compartidos
por ambos.
s Concentrarse en los intereses y no en las posiciones.
o Desarrollar el poder constructivo: ser responsable de nuestro propio
comportamiento, no basar ia relacion Gnicamente en el conflicto,
expresar clarificar nuestros sentimientos y emociones, aprender a
reconocer y perdonar nuestros efrores y los de los demas y no
>

centrarse en las acciones negativas.
6. Establecer opciones y acuerdos

e Una vez establecidos los criterios y las condiciones para resolver el
conflicto, podemos buscar diferentes opciones para solucionario.
Dentro de las posibles opciones de solucion escogemos aquellos
que mejor convenga a ambas partes y con base en ella llegamos a
acuerdos comunes.

» Es necesario construir opciones conjuntamente para desarrollar
acuerdos y alternativas factibles.

“Amor no es mivarse el uno al olre, sino mivar los dos e una misma direccion
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ACTIVIDAD REALIZADA CON LA FAMILIA
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