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Resumen

Titulo: Desarrollo de capacidades fisicas en el area de educacion fisica, recreacion y
deporte utilizando app Sworkit en estudiantes de grado 9° de la Institucion Educativa Guillermo
Ledn Valencia en el corregimiento de Pescador Municipio de Caldono Departamento del Cauca.

Autor: José Salgado, Julio Rivera y Yudi Audrey Salazar V.

Palabras claves: Capacidades motrices, flexibilidad, rutina fisica, herramienta Sworkit,
educacion fisica.

La presente investigacion tiene como objeto principal, el uso de nuevas herramientas
tecnoldgicas al cotidiano vivir, han transformado los estilos de vida de muchas sociedades,
transformandonos en personas con nuevas costumbres. Son las nuevas generacionesy en
especial los adolescentes quienes hacen mayor uso de estas nuevas herramientas por medio de la
gran variedad de equipos moviles con los cuales cuenta la sociedad actual, cuyos equipos
instalados con diversas aplicaciones (Apps) descargadas por el gusto y el interés de los diferentes
usuarios para ser usados en diversos tiempos 0 momentos de la jornada. El carécter préctico del
programa de educacion fisica le da facilidad a los docentes y estudiantes el uso correcto y
responsable de las actuales herramientas digitales de la informatica y la comunicacion en la
promocion de la realizacion de actividades fisico deportivas.

La implementacidn de estas herramientas exige la adaptacion de las mismas en el
programa de educacion fisica con la Gnica finalidad de fortalecer y mejorar el impulso de
experiencias significativas en el proceso de aprendizaje vivido por el estudiante, que a su vez
actua positivamente en el buen uso de las nuevas innovaciones tecnoldgicas en beneficio de los

procesos de aprendizaje de las nuevas generaciones de nativos digitales.
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Abstract

Title: Development of physical capacities in the area of physical education, recreation
and sports using the Sworkit app in 9th grade students of the Guillermo Ledn Valencia
Educational Institution in the town of Pescador Municipality of Caldono Department of Cauca.

Author: José Salgado, Julio Rivera and Yudi Audrey Salazar V.

Key Words: Motor skills, flexibility, physical routine, Sworkit tool, physical education.

The main goal of this investigation is proposing, the use of new technological tools in
daily living has transformed the lifestyles of many societies, transforming us into people with
new customs. It is the new generations and especially adolescents who make greater use of these
new tools through the great variety of mobile equipment that today's society has, whose
equipment installed with various applications (Apps) downloaded for taste and interest of the
different users to be used at different times or moments of the day. The practical nature of the
physical education program makes it easy for teachers and students to correctly and responsibly
use the current digital tools of computing and communication in the promotion of physical sports
activities. The implementation of these tools requires the adaptation of them in the physical
education program with the sole purpose of strengthening and improving the impulse of
significant experiences in the learning process lived by the student, which in turn acts positively
in good use of new technological innovations to benefit the learning processes of new

generations of digital natives.
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Introduccion

Los desafios que presenta la educacion actual han generado la necesidad de adquirir y
potenciar un conjunto de herramientas que proporcionan una mayor accesibilidad a los
aprendizajes en cada una de las areas del conocimiento, los docentes son mas conscientes de que
es necesario plantear las alternativas o estrategias que le permitan en forma didactica y atractiva
cautivar la atencion a veces dispersa de los estudiantes en cada una de sus edades escolares, se
precisa para ello estar a la vanguardia de los avances provenientes de la tecnologia y la
informaética y tener la posibilidad de adaptarlos para usos académicos.

A través del tiempo la educacién ha evolucionado continuamente y se destaca su gran
aporte a la formacion de caracter integral del ser humano, no se debe desconocer su importancia
en todas las etapas del ciclo de vida de cualquier individuo.

La escuela ha ido generando los espacios para el desarrollo y ampliacién de los
contenidos del area en mencion, ha sido valiosa su contribucion a la transformacion del
pensamiento, ubicando en un lugar meritorio las actividades motrices y ludicas, pero se hace
necesario encontrar otras formas para dinamizar las préacticas metodoldgicas con las cuales se
orientan las teméticas y contenidos.

Debemos considerar las TIC, como una herramienta de apoyo en el &rea donde se puede
establecer una relacion con estudiantes, otras personas y compartir experiencias, planificar y
recolectar informacion. El internet brinda la posibilidad de establecer vinculos en un amplio

campo de trabajo, si se aplica adecuadamente en el area.
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Capitulo 1

Planteamiento y formulacion del problema

Planteamiento

En la actualidad la tecnologia esta incluida en todos los sectores, productivo, social,
cultural, industrial y mas enfaticamente en el educativo. Se debe tener en cuenta que en este
momento la tecnologia tiene un gran auge ya que se ha convertido en herramientas
fundamentales para el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Las TIC han ganado espacios de apropiacion en el sector educativo por parte de
estudiantes en donde se convierten en un instrumento indispensable en las instituciones
educativas como un instrumento mas que se empleara con finalidades diversas: Ludicas,
informativas, comunicativas, instructivas que permitan realizar actividades educativas enfocadas
a potenciar el desarrollo integral de los nifios, nifias, jovenes y adolescentes.

Teniendo en cuenta lo anterior el empleo de las TIC en las instituciones educativas
permite integrar a la comunidad educativa al compartir y generar acceso a la informacion entre
directivos, docentes, padres de familia y estudiantes. La informacion deja de ser exclusiva, se
rompen barreras de distancia y tiempo.

El area de Educacidn Fisica se asume como un espacio practico por parte de los
estudiantes y no es agradable para ellos realizar consultas bibliograficas es por esta razén que se
debe implementar la ladica. Por medio de las TIC para que las consultas y el desarrollo de la
teoria y la practica se orienten de una forma atractiva a los estudiantes.

Segun Marqués Pérez, las principales funcionalidades de las TIC en la educacidn estan

relacionadas con:
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Alfabetizacion digital de los estudiantes, profesores y familias

Uso personal (profesores, alumnos.): acceso a la informacién, comunicacion, gestion y
proceso de datos.

Gestion del colegio: secretaria, biblioteca, gestion de la tutoria de alumnos.

Uso didactico para facilitar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Comunicacién con las familias (a través de la web de centro)

Comunicacion con el entorno.

Relacion entre profesores de diversos centros (a través de redes y comunidades virtuales):
compartir recursos y experiencias, pasar informaciones, preguntasl. (Marqués, Graells. 2012)

La educacion fisica y la recreacion tiene como objetivo ofrecer a los estudiantes los
conocimientos, habilidades, destrezas y competitividades que van permitiendo, mediante la
puesta en practica a través de actividades fisicas, suscitar cambios en los diferentes ambitos y
dimensiones que conforman a todo ser humano, para formar a un individuo fisicamente
capacitado, plenamente desarrollado y con capacidad para poder ser miembro de una sociedad
donde constantemente interactta con los demaés.

Desde estos aspectos se debe reconocer la importancia del area de educacion fisica como
proyecto de educacion integral, ya que sistematicamente se va educando a la persona, mediante
el movimiento que ponen en practica una serie de actividades que exigen el uso de la
inteligencia, la voluntad y la creatividad, que permite la expresion de la espontaneidad, fortalece
la creatividad y el conocimiento integral de €l como persona, donde se hace indispensable la
aplicacion de actividades, la ludica, la recreacion y el deporte como estrategia de inclusién y

respeto por los demas.
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Dentro del proceso de formacion escolar la educacion fisica es considerada como area
obligatoria segun el ministerio de educacion nacional para la educacién, es una disciplina que
ayuda a la formacion y educacion integral del ser humano, que debe implementarse desde los
primeros afos de vida, por cuanto posibilita el desarrollo de las destrezas motoras, cognitivas y
afectivas que lo hacen una persona apta para vivir en sociedad.

Se debe resaltar la importancia de esta area en el desarrollo integral de toda persona,
donde se van despertando los cimientos de motricidad e inteligencia, que median en la forma
como los seres humanos van interactuando tanto a nivel personal como grupal de una forma
armoniosa, que van fortaleciendo las capacidades de liderazgo, la participacion y el crecimiento
en responsabilidad que son motores de sana convivencia y bienestar social, donde se deben tener
en cuenta las capacidades cognitivas y culturales de cada uno de los estudiantes como garantia de
un proceso que se genera en sano desarrollo.

La actividad fisica abarca todas las condiciones sociales, sin distincion de edad, sexo,
condicidn social u ocupacion, donde se reconoce que su uso no es solamente exclusivo de un
plan de rea dentro de un proceso formativo, sino no més bien por el sin fin de beneficios que
trae consigo al practicarla, tanto fisica como mental, es decir permiten que las personas sin
distincién alguna mantengan la vitalidad, vigor, energia para cumplir con las exigencias de hacer
parte de un grupo social.

La educacion fisica y deporte al estar dentro del campo de la educacion sin lugar a dudas
también esté llamada a la aplicacidn de nuevas herramientas para su implementacién, con el fin
de optimizar cada vez los procesos de desarrollo integral en la formacion de todo individuo, que

de seguro son muchas las ventajas que pueden originar el uso de estas nuevas herramientas en el
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desarrollo de esta area como parte fundamental de todo ser humano, como garantizadores de
seres totalmente sanos.

Los centros educativos llevan a cabo una profunda reestructuracion de todos sus
elementos. Como indica Majo (2003) “La escuela y el sistema educativo no solamente tienen que
ensefar las nuevas tecnologias, no sélo tienen que seguir ensefiando materias a través de las
nuevas tecnologias, sino que estas nuevas tecnologias aparte de producir un cambio en el entorno
y, como la escuela lo que pretende es preparar a la gente para este entorno, si este cambia, la
actividad de la escuela tiene que cambiar”.

En todos los campos se tiene que reconocer a la tecnologia como el mejor de los motores
para seguir impulsando los cambios en los diferentes centros educativos, esta lo permea
absolutamente todo, brindando una gran variedad de posibilidades, aportes de un valor
incalculable, donde “En la sociedad de la informacién (Si) ya no se aprende para la vida; se
aprende toda la vida". (A. Cornella), no existen en la actualidad, una gran cantidad de recursos
orientados a la materia de Educacion Fisica, pero no es necesariamente una desventaja, es un reto
que te puede permitir crear ideas realmente interesantes y disefiar nuevas actividades
motivadoras y diferentes a lo que tus alumnos estan acostumbrados.

En este momento es todo un reto para despertar la realidad, un nuevo camino que invita
progresivamente a tener una mentalidad abierta, donde el ingenio y la creacion seran siempre las
compafieras de camino en todo este proceso de transformacién, donde se puede hacer uso de
tantos recursos que en su principio no fueron pensados para la educaciéon, pero que bien
orientados nos pueden ayudar a la implementacion de ciertas herramientas en el desarrollo de

esta area de educacion fisica, que ayudan a motivar el interés y captan la atencion del estudiante.
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Formulacion del problema.

¢ Como desarrollar capacidades fisicas en el area de educacién fisica utilizando la app
Sworkit en estudiantes de grado 9° de la Institucion Educativa Guillermo Leon Valencia en el

corregimiento de Pescador Municipio de Caldono Departamento del Cauca?

Antecedentes del problema

A continuacidn, se relacionan algunas investigaciones realizadas sobre el aprendizaje a
través de las TIC, las cuales aportan elementos esenciales para la presente investigacién tanto a

nivel nacional como internacional.

Antecedentes contextuales

En las investigaciones realizadas anteriormente, se puede decir que el tema se ha
trabajado, especialmente el uso de las TIC en los procesos educativos y sobre el &rea de
educacion fisica y deporte, se hace necesario la aclaracion que los enfoques dados han sido
diversos, ya que no se ha trabajado anteriormente la problemética presentada actualmente como
tal. Se han trabajo algunos aspectos; de igual manera se puede decir que la orientacion que se
propone al desarrollar este tema, exige la postura de nuevos puntos de vista en el momento de
abordar el tema en general, sin olvidar que los temas sugeridos a desarrollar deberan orientarse
desde la perspectiva de la nueva propuesta que se le pretende dar al tema del uso de las TIC y la
Iudica al area de educacion fisica y deporte, esto exige que toda la tematica este encaminada a la

orientacion y argumentacion del tema central desde su nucleo principal y su eje fundacional.
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Antecedentes referenciales

Dentro de los antecedentes referenciales citare las referencias bibliograficas con las
cuales se apoyara el desarrollo de este trabajo, que le daran el piso tedrico necesario para la

argumentacion de ciertos enunciados que aqui se proponen:

La revoluciéon educativa en la era internet

Este articulo permitid ver el internet en sus aspectos mas importantes, especialmente en la
educacion, como un medio de comunicacion para los estudiantes. También ayudo a entender su
papel en las diferentes actividades académicas, donde los estudiantes podran ser autbnomos e
investigar por su propia parte, de tal modo que puedan despejar dudas con alglin tema
relacionado con lo académico. (Majo, Juan, Marqués, Pere, 2001)

Nuevas tecnologias e innovacion educativa, La digitalizacion de la informacion y la
comunicacion y los procesos de interactividad han revolucionado los procesos de transferencia
del conocimiento dando lugar a nuevos escenarios de formacion, otro tipo de materiales y
procesos de ensefianza aprendizaje que se utilizan como herramientas tecnoldgicas en los
procesos de educacion de las diferentes asignaturas.

Impacto de las TIC en la educacion: funciones y limitaciones, tomar conciencia del
impacto que las TIC han ido originando dentro de la sociedad del conocimiento y los grandes
cambios que han traido consigo, respecto a forma y contenido. Importancia de las TIC dentro de
la educacién y su aplicacion en educacion fisica, a través de este articulo se ira orientado la
iluminacion de la problemaética a tratar, de como hacer de las TIC se pueden usar como

herramientas ladicas aplicables al area de educacidn fisica.
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Las TIC en el curriculo de la ensefianza obligatoria en el &rea de educacién fisica en
Espafia, este articulo record6 la obligatoriedad del area de educacion fisica dentro del proceso de
formacion de todo ser humano en las diferentes instituciones educativas en la formacion de un
ser humano integro y equilibrado, formado bajo las exigencias del mundo actual.

La integracidn de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion en el area de la
educacion fisica de secundaria: analizar sobre el uso, nivel de conocimientos y actitudes hacia las
TIC y de sus posibles aplicaciones educativas en las diferentes asignaturas del curriculo escolar.
La ensefianza de la educacion fisica y las nuevas tecnologias, este texto nos permite ver claro
como a través del uso de estas herramientas se puede llegar a un aprendizaje significativo que

comprometa al estudiante con su propio proceso de formacién.
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Justificacién

Las TIC se presentan en la actualidad como herramientas que favorecen el apoyo y la
ampliacién de los diferentes conocimientos y aprendizajes de cualquier area al servicio de la
educacion. No es posible quitarles esta categoria y posicion incalificable que le asigna la
sociedad y el contexto actual. El uso de estas herramientas acompafadas de las estrategias
precisas y apoyados de la ludica favorecen a los estudiantes para la adquisicién de ciertas
competencias basicas exigibles en las distintas areas del saber, transformando todo en una
oportunidad para adquirir conocimiento, convirtiéndolas en elementos esenciales para informarse
y comunicarse. Las TIC son por excelencia el nuevo camino de cambio y transformacién de las
diferentes areas del saber, donde su uso es justificable en todo el sentido de la palabra; por eso es
necesario que en nuestra actualidad pensemos de una manera positiva frente a lo que las TIC
pueden ofrecer al dinamismo de muchos procesos de formacion, es decir ver como desde el uso
de estas herramientas y la ludica se siguen implementando en las diferentes &reas que van
ayudando a la construccion del ser humano en un proceso caracterizado por la estrategia del
aprender a aprender y sobre todo en el Area de Educacion Fisica y Deporte, repensando las
actividades que se brindan en la préactica de dicha érea, la cual debe ayudar a la prolongacion en
el curriculum para que su utilizacion y aprendizaje llegue a ser significativo para el estudiante.
Con esta nueva comprension y vision de las TIC como herramientas renovadoras de las formas
de aprendizaje tanto docentes y estudiantes deben encontrar en estas herramientas que apoyadas
por la ludica no la vision de un desplazamiento, sino mas bien la propia posibilidad de hacer de
area una nueva oportunidad para responder a los retos del mundo moderno, de tal modo que
encontremos en las TIC y la ludica herramientas que permitan fortalecer cada vez mas los

procesos de desarrollo de las diferentes dimensiones que conforman al ser humano en su
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integralidad ya que las TIC tienen tantas aplicaciones como la imaginacion de cada profesional
de la educacion pueda pensar. Esta implementacion y fortalecimientos de las TIC y la ludica en
el area de educacion fisica y deporte permiten evidenciar que un adecuado uso de estas
herramientas incide de manera significativa en la mejora de los procesos de educacion con un
alto grado de calidad. Siendo la utilizacion de estos recursos y la ludica son uno de los
parametros que, en mayor medida, contribuyen a alcanzar y mantener unos niveles de
transformacion y renovacion acordes a la evolucién y transformacion social que enfrentamos en

el cotidiano vivir.



26

Objetivos

Obijetivo general

Fomentar el desarrollo de capacidades fisicas en el area de educacion fisica, recreacion y
deporte utilizando la app Sworkit, que permitan fortalecer la ensefianza y aprendizajes de los
procesos de educacion fisica de grado 9° en la Institucién Educativa Guillermo Ledn Valencia en

el corregimiento de Pescador, municipio de Caldono departamento del Cauca.

Obijetivos especificos

Identificar las capacidades motrices de los estudiantes de grado 9° mediante la aplicacion
de test de condicion fisica.

Definir rutinas fisicas que se puedan implementar mediante la aplicacion app Sworkit
para fortalecer las capacidades motrices en los estudiantes de grado 9°.

Implementar mediante la utilizacion de la app Sworkit rutinas fisicas que permitan el
desarrollo de capacidades motrices en estudiantes de grado 9°.

Evaluar la funcionalidad de la app Sworkit para el desarrollo de capacidades motrices en

la poblacién objeto de estudio.
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Supuestos y constructos

Ludica: Ludica proviene del latin ludus, Ladica/co dicese de lo perteneciente o relativo al

juego.

Etimologicamente la ludica corresponde a la conducta del juego y al campo en el que se
manifiesta esta conducta, dado por el espacio del individuo y el espacio de las relaciones que
produce. (Educativo, 2016)

Se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir
en los seres humanos una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el
esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente
generadora de emociones.

Educacion fisica: es una disciplina que se centra en diferentes movimientos corporales

para perfeccionar, controlar y mantener la salud mental y fisica del ser humano.
Esta disciplina se puede ver como una actividad terapéutica, educativa, recreativa o competitiva
que incentiva la convivencia, el disfrute y el compafierismo entre los participantes. La educacion
fisica también se refiere a un conjunto de actividades ludicas que ayudan al individuo vincularse
con el medio que lo rodea ayudando a conocer su entorno social.

TIC: es la aplicacion de ordenadores y equipos de telecomunicacion para almacenar,
recuperar, transmitir y manipular datos, con frecuencia utilizado en el contexto de los negocios u
otras empresas. El término es utilizado como sindnimo para los computadores, y las redes de
computadoras, pero también abarca otras tecnologias de distribucion de informacion, tales como
la television y los teléfonos. Multiples industrias estan asociadas con las tecnologias de la

informacion, incluyendo hardware y software de


https://es.wikipedia.org/wiki/Computadora_electr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Telecomunicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Negocios
https://es.wikipedia.org/wiki/Empresas
https://es.wikipedia.org/wiki/Computadora_electr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_de_computadoras
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_de_computadoras
https://es.wikipedia.org/wiki/Hardware
https://es.wikipedia.org/wiki/Software
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computador, electronica, semiconductores, internet, equipos de telecomunicacion, e-commerce y
servicios computacionales.

Frecuentemente los términos TIy TIC suelen ser confundidos en su uso, mientras que Tl
refiere a tecnologias de la informacion, TIC implica, ademas, aquellas destinadas a la
comunicacion. De esta forma, el término Tl es un término mas amplio y abarca a las TIC. "Las
TI abarcan el dominio completo de la informacidn, que incluye al hardware, al software, a los
periféricos y a las redes. Un elemento cae dentro de la categoria de las T1 cuando se usa con el

propdsito de almacenar, proteger, recuperar y procesar datos.

Alcances y limitaciones

Con esta investigacion se buscara destacar algunas herramientas que son necesarias,
cuando se trata de orientar la importancia que tienen las TIC dentro de los procesos de formacion
académica. Resaltando especialmente los grandes beneficios que traen uso y aplicacion de estas
nuevas herramientas, en el desarrollo de las diferentes actividades académicas; dando las
orientaciones necesarias que nos deben llevar a la integracion de todas estas herramientas a un
sistema educativo que esté regulado por estas nuevas tecnologias, que apoyadas de la lidica se
convertiran en herramientas facilitadoras de cambio y transformacién, es una exigencia para los
docentes y estudiantes hacer presente estas herramientas en los ambientes educativos y de
manera particular en las diversas circunstancias que implicitamente nos comprometen al uso de

estas herramientas en la actualidad.


https://es.wikipedia.org/wiki/Electr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Semiconductor
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet
https://es.wikipedia.org/wiki/E-commerce
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Capitulo 2

Marco referencial

Marco contextual

Institucion Educativa Guillermo Leon Valencia
La Institucién se encuentra ubicada en el area rural, municipio de Caldono corregimiento

de pescador
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lHustracion 1 Ubicacion geogréfica Institucion Educativa Guillermo
Ledn Valencia

Nota. La imagen representa la ubicacion y las coordenadas: 2°4728.8"N 76°24'12.9"W. Tomado
de Google maps

La Institucién cuenta con un promedio de aproximadamente 700 estudiantes de ambos
géneros, distribuidos en 6 sedes: Palermo, Varones, El Socorro, nuestra sefiora del rosario, la
Llanada, Colegio; siendo ésta la sede principal. La planta de personal esta conformada por 28
docentes cada docente formado con una especialidad, un rector, un coordinador y 5

administrativos.
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En la parte municipal se ha distinguido por su organizacién y nivel académico siendo
reconocida en 6 ocasiones al mejor bachiller ICFES como se muestra en las graficas, con el
premio ANDRES BELLO otorgado por el MEN, de esta manera se ha contribuido al desarrollo y
progreso del corregimiento de Pescador y de la zona de influencia.

Resultados Generales pruebas saber 11 -2019

promedio ponderado IGLV-2019: 243

Gréfico: porcentajes rango de puntajes de 67 estudiantes que presentaron la prueba saber

11-2019 (ver tablas 1 y 2)

Tabla 1 Promedios Nacionales

PROMEDIOS DE AREAS 18-19 ANO2017 ANO 2018 ANO 2019
LECTURA C. 48,4 52,4 52,0
MATEMATICAS 42,9 49,5 48,7
CIENCIAS S. 46,5 49,2 45,9
CIENCIAS N. 49,7 50,7 49,6
INGLES 45,8 50,7 43,7

Tabla 2 Promedios GLV

PROMEDIOS GLV

LECTURA CRITICA 52,0
MATEMATICAS 48,7
CIENCIAS SOCIALES 45,9
CIENCIAS NATURALES 49,6
INGLES 43,7
PUNTAJE MAS ALTO 325
PUNTAJE MAS BAJO 172
PONDERADO IGLV-19 243

PONDERADO IGLV-18 252
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La sede colegio cuenta con amplias zonas verdes y deportivas, un sendero ecoldgico de
aproximadamente 200 metros cuadrados con especies nativas de fauna y flora, en su recorrido se
encuentra una fuente hidrica natural que armoniza el paisaje. También se cuenta con huertas
escolares en las diferentes sedes para las practicas agroambientales.

La Comunidad educativa esta conformada por el sector campesino en un 70% y un 30%
representado por indigenas paeces y guambianos. Una de las caracteristicas del nacleo familiar
es que la mayoria de los nifios viven con sus abuelos maternos o paternos y sus tios, porque sus
padres trabajan en otros lugares del pais. Segln datos establecidos se conoce que, la actividad
socio-econdmica de las familias que pertenecen a la institucion, se relaciona con la agricultura en
un 44%, con oficios varios el 26%, con oficios domésticos 16%, en labores de ganaderia y
artesania el 13% y un 1% se declara sin actividad. Los productos que mas se destacan en la
region y que constituyen el medio de trabajo para la poblacion son: el café, la yuca y el platano.

El nivel de educacion alcanzado por los padres de familia es basica primaria en un 70%,
bésica secundaria el 23%, educacién media un 2% y un 4% manifiesta haber cursado estudios

informales.

FILOSOFIA INSTITUCIONAL

La Institucion Educativa Guillermo Ledn Valencia del municipio de Caldono, en
respuesta a las aspiraciones de su comunidad, ha estructurado su ser, en principios fundamentales
que se formulan asi:

Admiracion, respeto por la vida y la naturaleza como probabilidades para la realizacion

humana, para mejorar sus caracteristicas y disfrutar las oportunidades sin afectar su integridad.
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Formacion de nifios y jovenes con fundamentacion académica, cientifica e investigativa y
un elevado sentido ético y humanista, convencidos y comprometidos con la sociedad, orgullosos
de su guehacer y con sentido de pertenencia por su tierra y su region.

Fundamentar el trabajo pedagdgico en forma rigurosa posibilitando la opinion critica con
argumentos para propiciar espacios abiertos al saber y la democracia. Es la participacion en
igualdad de condiciones, pero teniendo en cuenta las diferencias individuales.

Respeto por la formacion integral con caracteristicas individuales, en lo cultural,
socioecondmico, religioso, politico y demas aspectos que caracterizan la personalidad.

Considerar la amistad, la solidaridad, la cooperacion como fundamentos de las relaciones
interpersonales y profesionales para lograr una convivencia sana y productiva. La autonomia
dentro del compromiso disciplinado y la libertad basada en la responsabilidad.

La préctica de la justicia sobre la base de dar a cada quien lo que le corresponde en razén
de sus méritos, necesidades y desaciertos. Promocion del liderazgo, como principio inherente de
la formacion participativa y el compromiso social.

Desarrollar compromiso con el ser y el sentir agroambiental en aras de una vida sana
como legado historico

Construir proyectos pedagogicos y pedagogico productivos que lideren procesos
agroambientales pilotos en la region centro del Cauca.

Vision

La Institucion hacia el afio 2.020 sera lider en la region en procesos agroambientales

mediante la creacidn de escenarios educativos que contribuyan en la formacion de una persona

integral, capaz de tomar decisiones en un contexto cultural, econémico, politico y ambiental.
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Mision

Lograr en el estudiante de la Institucién Educativa Guillermo Ledn Valencia de Pescador,
formacion integral mediante la vinculacion de la familia y la sociedad en la unificacidon de
esfuerzos para estimular la practica de valores y apropiarse de la ciencia, la tecnologia, la cultura,
en el contexto agroambiental.

Principios institucionales

Comprometerse con la formacion de bachilleres agroambientales, que conozcan y
practiquen los procesos de la agricultura ecolégica, rigurosos en el conocimiento nocivo de los
pesticidas y fungicidas como armas que atentan contra la vida y la diversidad, a partir de la
practica investigativa y el reconocimiento del trabajo existente en el area rural circunscrita a la
Institucion Educativa.

Convertirse en centro piloto de educacion ecoldgica y ambiental como referente del
centro del departamento del Cauca en sus procesos integrales de formacién humana
comprometidos con el desarrollo de la comunidad en el contexto politico, econémico, cultural y
ambiental. Estimular la vocacion rural, el mundo del momento requiere un ser humano rural que
vibre en su tierra, que ame la vida, el trabajo y la libertad, que construya mejor calidad de vida
para €l y su comunidad

Formar comunidad académica y cientifica que estudie la problematica agroambiental,
desde lo socioeconémico, cultural y politico para subvertir los paradigmas de formacion y
produccién con modelos ajustados que incentiven la excelencia y la calidad en el ser
conservando racionalmente los recursos naturales, en aras de una vida digna para la comunidad

perteneciente a la institucion.
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Forjar a través de las actividades y practicas agroambientales, del deporte, la culturay la
proyeccion a la comunidad, un espiritu disciplinado, riguroso y saludable con el fin de mejorar la

calidad de vida de los estudiantes y la comunidad educativa en general.

Marco legal

Las TIC se han utilizados como herramientas pedagdgicas en el campo educativo, dando
excelentes resultados, en cada una de las diferentes areas, nuestro pais también ha tenido un
cambio significativo con la implementacion de las TIC dentro de los procesos académicos, en
cada una de las diferentes areas del conocimiento, dandole a la educacion un cambio innovador,
es asi que contamos con plataformas que hacen que los procesos sean mucho mas eficientes. De
esta forma el area de educacion fisica también puede ser trabaja utilizando recursos como las
TIC, podemos argumentar que este proceso en esta area ha dado buenos resultados, como en
paises que han implementado las tic’s como herramienta pedagdgica, teniendo en cuenta las
siguientes consideraciones.

Haciendo referencia a las TIC en el area de educacién se encontr6 algunas referentes
internacionales las cual se pueden mencionar como:

La Conferencia General de la UNESCO donde se tratan acuerdo sobre los derechos
humanos, y los derechos que tienen las personas para desarrollar sus capacidades fisicas,

Convencida de que una de las condiciones del ejercicio de los derechos humanos es que
todas las personas dispongan de la libertad y la seguridad para desarrollar y preservar su
bienestar y sus capacidades fisicas, psicoldgicas y sociales,

Haciendo hincapié en que los recursos, el poder y la responsabilidad de la educacion
fisica, la actividad fisica y el deporte deben asignarse sin discriminacion alguna, ya sea esta

sexista o fundada en la edad o la discapacidad, o de cualquier otro tipo, a fin de superar la
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exclusion experimentada por los grupos vulnerable o marginados, con estos acuerdos se inicia la

propuesta que tiene la actividad fisica, (UNESCO, 2013).

Las TIC en el actual sistema educativo

De igual forma la UNESCO también hace su pronunciamiento acerca de las TIC en el
sistema educativo.

La transcendencia que han tenido las TIC en los procesos pedagdgicos,” La primera
aparicion en el curriculum de estos contenidos fue en la Ley Organica de Ordenacion General del
Sistema Educativo (1990), haciendo diversas referencias a la formacion en el &mbito del lenguaje
audiovisual y la capacitacion del alumnado para analizar criticamente los mensajes que les llegan
a través de los diferentes medios. Hablandose en esta etapa de las Nuevas Tecnologias (uso de
ordenadores en el aula, de videocamaras, radiocasetes”. (Trujillo F, 2008)

En la LOCE desaparecen las referencias para pasar a denominarse como Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion (TIC), formando un elemento de modernidad que hay que
introducir en el aula. Para la incorporacion plena de las TIC a los centros educativo es necesario
adoptar una serie de medidas que van mas alla de la dotacion a los centros y tienen que ir
acompafiadas de politicas de formacion del profesorado y de elaboracion de materiales, en
distintos soportes, para desarrollar al maximo sus potencialidades. Hace mencion a la ley que
sanciona este proceso en el sistema educativo.

Actualmente el sistema educativo esta regulado por la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo
de Educacion (LOE), e incluye a las TIC desde la etapa de educacion infantil a lo largo de todo
el sistema educativo.

https://es.unesco.org/themes/tic-educacion
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Educacion fisica y nuevas tecnologias

La Educacién Fisica al ser un area eminentemente procedimental permite a las
tecnologias de la informacidén y comunicacién un amplio uso, que va a ser utilizado para apoyar
y ampliar los diferentes conocimientos y aprendizajes del area. (Trujillo F, 2008)

En el 2015 la UNESCO hace su pronunciamiento acerca de la inclusion de las TIC en el
area de educacion fisica busca la innovacién y la participacion de cada uno de los miembros de
la comunidad educativa.

A continuacidn, unos antecedentes legales que hacen mencion al area de educacion fisica:

La constituyente del 91 introdujo una serie de cambios profundos en la sociedad
colombiana dentro de los cuales encontramos: ARTICULO 27. El Estado garantiza las libertades
de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra. ARTICULO 67. La educacién es un derecho
de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura

La Nacién y las entidades territoriales participaran en la direccién, financiacion y
administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la Constitucion
y la ley. Asi como lo determinan los ARTICULOS 70y 71. La busqueda del conocimiento y la
expresion artistica son libres. Los planes de desarrollo econémico y social incluiran el fomento a
las ciencias y, en general, a la cultura. El Estado creara incentivos para personas e instituciones
que desarrollen y fomenten la ciencia y la tecnologia y las demés manifestaciones culturales y
ofrecera estimulos especiales a personas e instituciones que ejerzan estas actividades.

“En nuestro pais la Ley 115 de febrero 8 de 1994 Por la cual se expide la ley general de

educacién, donde se reglamenta las areas fundamentales”™.
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También encontramos en su ARTICULO 23 donde se dan a conocer las areas
obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la educacion basica se establecen
areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacién que necesariamente se
tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional, que es
donde se establece la propuesta y forma de trabajo de cada institucion (Ley 155, 1994).

Nuestro pais cuenta con gran dotacion tecnoldgica en algunas instituciones, de igual

forma con conectividad, para el uso de las TIC en el area de educacién fisica.
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Marco teorico

Siguiendo la linea planteada en la pregunta problematizadora y teniendo en cuenta la
finalidad del proyecto en curso, demanda que el presente marco tedrico este planteado desde
cuatro perspectivas. En su respectivo orden la primera perspectiva, presenta las directrices y
saberes por las cuales la asignatura de educacion fisica ha de estudiarse conforme los
lineamientos ya sefialados; la segunda perspectiva, hace referencia al impacto y las normas que
se generan con las TIC dentro del ambiente escolar en el momento actual, ya que estas se
convierten en herramientas valiosas para el fortalecimiento de la ensefianza del programa
educacion fisica; y, el tercer aspecto desde el cual se abordd este estudio el papel que desempefia
la ludica unida a las TIC en el contexto del ensefiar fortalecidos a través del uso de la ludica y las
TIC como canales de expansion de los espacios de aprendizaje, el cuarto aspecto no menos
importante por su lugar es el de la TIC como fuente promotora de nuevos escenarios para la
educacioén. En base a estas orientaciones proponen el siguiente marco teorico.

Fundamentos didacticos en la asignatura de educacion fisica. La estrategia del area de
fisica y deporte fundamenta sus estudios debido a la conexion que se va dando entre el maestro y
el aprendiz en el momento de ensefiar, en relacion al dinamismo humano como forma de
expresion y comunicacién. Dicha reflexion se halla motiva por la exploracion del como lograr
que los estudiantes realicen sus actividades de aprendizaje en los espacios propuestos para el
desarrollo de dicha area. Asi pues, se entendi6 todo este procedimiento de ensefiar y aprender
desde el doble aspecto que lo acompanfa: la teoria (el de comunicar y dar a conocer unos
conceptos) y la mediacion (practica), el fundamento de esta area se expresa en el binomio
“ensefianza y asimilaciéon de movimientos del cuerpo humano”, que estan cargados de

intencionalidad y significado para quienes hacen parte de este proceso de aprendizaje. “Todo
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esto se encuentra enmarcado por la influencia del contexto en que se desarrollé dicho
aprendizaje, que a la final se convierte en un escenario que fusiona el ambiente escolar con el
contexto social de un caracter envolvente en la sociedad, que se convierte en una realidad comdn
a la de todo el ambiente social, hasta el punto de convertirse en un estilo en una forma de
expresion”. (1)

Fortalecimiento de destrezas en la asignatura de educacion fisica y deporte con el empleo
y apoyo de las TIC. Las destrezas se pueden mirar desde la capacidad que tiene el ser de usar el
conocimiento para convertirlo en una herramienta Util que lo dota de capacidad, de disposicion
ante cualquier situacién, dandole la capacidad de ser competente capaz de aplicar y usar el
conocimiento adquirido. (Mata S, Francisco) 2015.

Estas destrezas inician desde lo basico lo mas comun, que van representando el desarrollo
de todo un proceso donde se puede distinguir, las habilidades, actitudes, valores, emociones que
son realidades inherentes al ser por naturaleza. Las destrezas es lo que toda persona requiere para
su buen desempefio en la sociedad, para el trabajo y la integracion con los demés y sobre todo
con un caracter de obligatoriedad en la etapa de educacion escolar.

Es una oportunidad para renovar y cambiar viejas concepciones de creer que solo existe
un modelo para ensefiar al que conocemos como modelo tradicional, basado en la preocupacion
de adquirir un conocimiento que de seguro es importante, pero que hoy también tenemos que
ayudar a que este conocimiento sea utilizado, demostrar que puedo hacer con lo que se, un
conocimiento capaz de solucionar problemas que seran acompariantes de camino para toda la
vida. En el fortalecimiento de estas destrezas también el ser va alcanzando su realizacion méas

plena, con oportunidad de poder estar insertado dentro del ambiente y dinamismo social y con
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capacidad de ir adaptando la vida y los procesos a la realidad actual que exigen con mayor
rigurosidad cambios urgentes que nos pongan a la par con la realidad actual.

Algunos autores y teorias afirman que estas destrezas basicas son transversales y
atraviesan todas las areas desde la integralidad de todos elementos que acomparian este proceso
de aprendizaje, contribuyendo a desarrollar destrezas primeramente para el conocimiento pero
también para lograr una interrelacion con la naturaleza, con lo concreto que rodea y circunda al
ser en toda su realidad, mediante el uso apropiado de la colectividad, desde el dinamismo o la
quietud, en un area explicita u ocasional, que van ayudando a mejorar las posibilidades motrices.

También se ayuda desde la comprensidn, la destreza y la estimacion de la accion fisica
como fuentes esenciales que ayudan a la conservacién de un buen estado fisico y la salud. Esta
area es de gran importancia en la adquisicion de costumbres saludables que ayudan al
mantenimiento de una buena condicion fisica que acompafia cualquier actividad hasta el punto
de traspasar ciertas barreras que se pueden ir levantando a causa del modelo de educacién
tradicional, que limita la educacion al docente, al aula corno los Unicos espacios donde se puede
dar el conocimiento.

En la actualidad y en todos los tiempos lo fisico como actividad es una exigencia de la
vida cotidiana, que se tiene que mirar desde el aspecto del equilibrio, emocional, psiquico y
como medio de prevencién de riesgos que se pueden derivar de ciertos estilos de vida en la
sociedad actual y como una forma de aprovechar el tiempo libre e invertirlo de la mejor manera.

Asi mismo, el programa de educacion fisica contribuye de manera primordial a fortalecer
las destrezas basicas del ser humano desde su compromiso ciudadano. Las cualidades sobre las
cuales se basa la educacion fisica, sobre todo las que estan relacionadas con el entorno en el que

se desarrollan y la practica exigida por dicha area, la comprometen con aspectos sociales que
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acompafiados por la educacion promueven al ser humano en todas sus dimensiones. Las
actividades fisicas que en su mayoria son disciplinas deportivas exigen las relaciones entre
individuos inclinados por una misma discipline que convierten el espacio en medios eficaces
para fortalecer las relaciones mutuas, la integracion, la obediencia, el trabajo en equipo y la lucha
per objetivos comunes que son expresiones de solidaridad.

El area de educacion fisica ofrece fundamentos y bases solidas para construccion social,
en relaciones de sana convivencia, basando su actuar en la aplicacion de reglas para un buen
funcionamiento del ambiente grupal, desde el acatamiento libre y personal en un ambiente
acomparfiado por la variedad.

Las acciones encaminadas a la ganancia de artes o destrezas que exigen madurez para
asumir los contrastes, las capacidades, las restricciones tanto personales como particulares. El
asumir reglas que gobiernan las disciplinas deportivas ayudan significativamente a la aceptacion
de normas de conducta para una sana y armoniosa convivencia. Ciertas actividades por sus
caracteristicas y formas promueven la competencia que puede ser agente de conflictos en lo que
es necesario el didlogo y con él la negociacion, como herramienta para solucion de problemas
que se presentan en la préactica de cualquier disciplina deportiva y que con toda seguridad ayudd
entender la importancia del aprender a manejar los inconvenientes y finalmente como otro
aspecto podemos decir que esta area nos permite descubrir la riqueza cultural que se encuentra
en los diferentes grupos sociales, que poseen una gran riqueza de juegos, danzas, deportes y
rituales propios de cada cultura.

Son muchos los aportes que esta area puede ofrecer al ambiente didactico y artistico, a la
comunicacion de pensamientos o emociones de manera creativa a través del cuerpo contribuyen

al enriquecimiento de estas experiencias sociales, donde se valora y aprecia el hecho cultural y su
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rica diversidad, que mediante las expresiones didacticas de los movimientos corporales van
formando el patrimonio de los pueblos.

También esta area ofrece la posibilidad de acercarse al espacio atlético corno
entretenimiento que suscita la observacion, la cavilacion y la reflexion ante ciertas actuaciones
gue atenten contra las normas o reglas ya establecidas para salvaguardar la dignidad humana que
debe prevalecer por encina de cualquier impulso de competencia.

La educacion fisica esta en la capacidad de ayudar a desarrollar en los estudiantes la
autonomia y la iniciativa en la medida en que le ofrece espacios para la torna de decisiones,
ademas le ofrece protagonismo al estudiante en diversidad de aspectos tanto a nivel individual
como comunitario en la mejora de acciones fisicas, competitivas y expresivas.

En el orden establecido por el estado colombiano, las orientaciones pedagdgicas para el
adelanto del plan de educacion fisica y deporte plantean el fortalecimiento motriz, de las
expresiones corporales y éticas del individuo.

Las TIC como materiales de soporte en el sistema educativo. Las escuelas en la
actualidad tiene un gran compromiso social, que no solo se basa en la tarea de dar a conocer las
nuevas herramientas tecnoldgicas, el compromiso es mucho mayor, es lograr que a través de
estos recursos se generen cambios que transformen la forma de aprender y la de solucionar
problemas que actualmente enfrenta la educacion, cambios que con la ayuda de la tecnologia
tienen que permear todos los ambientes en los que se desenvuelven las nuevas generaciones,
realidad que obliga a la escuelas a un cambio en la tarea que cumplen en la actualidad. (2)

Actualmente estamos participando de grandes cambios en todas las esferas del entorno
social, donde el conocimiento y la tecnologia transforman todo, la implementacion de las TIC en

todos los espacios educativos han hecho posible la consecucion de nuevas formas y métodos que
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se van ido implementando en el que hacer institucional, haciendo de estas herramientas en
elementos indispensables para generar desarrollo y progreso, realidad que se manifiesta en los
cambios que vivenciamos en las diferentes actividades sociales. (3)

Dentro del contexto de los actuales cambios que estamos viviendo, cobra valor el
pensamiento generalizado de que las TIC exigen nuevos estilos de vida, de trabajo, maneras de
comunicarnos, relacionarnos, han multiplicado las formas de interactuar entre los hombres
mediados por la ayuda de las nuevas herramientas tecnoldgicas que han ido aparecieron con la
internet.

Esta realidad ha captado la atencion de los procedimientos educativos de ensefiar y
aprender desde los ambientes tecnoldgicos a causa del gran influjo que poseen estas herramientas
en los individuos de poder fascinar a quienes las utilizan, es de admirar el gran impacto de las
TIC que no pasan desapercibidas en ningln espacio ya que todo se encuentra mediado por ellas.

Las TIC fuente generadora de nueva cultura. El proceso de afiliacion de las TIC en el
ambiente instructivo se encuentra acompafiado por la teoria pedagodgica del constructivismo, que
propone la elaboracion del saber a través de situaciones pasadas y presentes, que aportan y sirven
de ayuda a la enunciacion y reformulacion de nociones por parte del individuo, bajo estos
parametros se fundamenta la idea que los componentes de influjo formativo operan en el
contorno de la accion conjunta que maestros y alumnos efectdan en favor de los compendios que
son utilizados en los espacios de aprendizaje.

Desde esta valoracion, la finalidad principal es el estudio de las nuevas herramientas a
través de las cuales se ejerce una influencia en la educacion de manera eficaz, entiendo que todas

estas herramientas deben estar unidas a los estilos y modelos que estudiantes y docentes realizan
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en diferentes ambientes en los cuales deben interactuar mediante actividades de caracter
conjuntas.

Por medio de este enfoque el método de ensefianza se comprende como una estrategia de
construccion; y la ensefianza como un proceso influenciador que guiado por la intervencién y
ayuda del maestro logren orientar a quienes pertenecen al proceso a un mayor acercamiento a la
adquisicion del conocimiento, que nos abre un nuevo mundo o continente de caracter digital.

De esta manera, el uso efectivo de estas herramientas admite la potencializacion
semidtica de las TIC, como sistema de cddigos que hacen posible el contacto entre las personas,
el uso de las TIC en el entorno formativo, especificamente, como técnica usada por el docente
colabora en los procesos presenciales y no presenciales, lo que permite entender que en todos
los niveles educativos sin excepcion alguna a través de estas formas se van adquiriendo nuevas
estrategias formativas que se han ido descubriendo a la par con la historia del ser humano.

En todo este contexto los métodos de ensefianza y elaboracion de competencias no se
puede creer como simples procedimientos que tienen como fin la adquisicién de unos datos del
entorno, mas bien tenemos que entender que son el resultado de toda una experiencia a traves de
las cuales los individuos, valiéndose de herramientas epistemoldgicas, hacen uso de los recursos
ya elaborados y cuyo rol no pude ser la pasividad, es todo lo contrario deber ser el exclusivista 'y
participativo que ayude a la retroalimentacion de lo que ya esta elaborado dando nuevos aportes
y reflexiones que vayan enriqueciendo el conocimiento. (11)

La educacion y la ensefianza mediada por las TIC. El progreso general de todo ser
humano reclama la insercion de todo aquello que potencie el avance de las conductas motrices de

manera programada y organizada.
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Los actuales estilos de vida comprometen al individuo a dar mejor calidad a las acciones
fisicas corno canales de equilibrio que permitan el sano desarrollo del individuo, generando una
demanda urgente en la educacion sobre la importancia del aspecto corporal y la salud mediante
actividades recreativas y deportivas que ayuden a un mejor estado fisico.

La movilidad es uno de los aspectos fundamentales en las acciones que se tienen que
priorizar en este proceso de educacion desde el programa de educacién fisica y deporte, sin
olvidar la importancia de la salud, los juegos y las dinamicas, que se convierten en métodos
pedagdgicos para el desarrollo y la construccion de los contenidos que acomparfiaran la
instruccion que deben brindar a los alumnos.

El programa en educacion fisica a de alejarse de cualquier forma de simplismo,
rescatando su importancia en la educacion integral del ser, que cuenta con su propia
especificidad, el cuerpo y el movimiento, donde es claro que la finalidad es la educacion integral
del ser, desde las diferentes dimensiones que conforman su integralidad.

La orientacién metodoldgica de esta area en el aprendizaje tiene que estar centrada en la
ludica, que permite aprovechar esa motivacion natural del ser hacia el juego y las diferentes

actividades recreativas y deportivas.

Teoria conductista

Todo proceso trae consigo la consecucion de un objeto en particular y mucho mas la
educacion, quien a través de métodos, estrategias y teorias ayudan a que los estudiantes puedan
por el conocimiento alcanzando los logros propuestos para cada asignatura, dentro de esta

busqueda por alcanzar objetivos podernos encontrar a la teoria conductivista quien busca los
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medios apropiados para que el estudiante adquiera ciertas destrezas, habitos o habilidades
especificas ante situaciones determinada, es lo que cominmente conocernos como “saber hacer”,
donde el aprendizaje se va manifestando a través de conductas medibles, razon por la cual dentro
de todo lo propuesto en este proyecto que pretende mediante herramientas tecnolégicas lograr
que los estudiantes adquieran ciertas destrezas motrices propuestas en el programa de educacién
fisica y deporte y por medio de ellos, construir métodos para hacer mas efectiva la instruccion,
en este aspecto también se basa otro de los disefio metodoldgicos el modelo instruccional, el cual
se basa en descubrir cuales son las estrategias que deben ser utilizadas y en cuales circunstancias
estas estrategias pueden ser empleadas. (Pere Marquis Graells, 2013)

Las herramientas en educacion se han utilizado desde tiempos antiguos y aun en la
actualidad se siguen utilizando, donde se espera que los estudiantes ofrezcan determinadas
respuestas que deben estar motivadas por las exigencias del contexto actual, la investigacion
realizada trata de mirar la respuesta de los estudiantes cuando hacen uso de apps que tengan

como fin el fortalecimiento de las destrezas motrices.

El conectivismo

El rol del educador es fundamental en la dindmica de aprendizaje que los estudiantes
realizan desde el programa de educacion fisica y deporte, pero en la actualidad se han presentado
cambios significativos en el rol que cumple el docente dentro del aula a partir del uso de las
actuales tecnologias en la fase de aprendizaje; actualmente la elaboracion del saber cumple un

papel fundamental en dicho proceso que se va fortaleciendo actualmente a partir del desarrollo
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acelerado de la técnica que bien utilizadas convierten este proceso en experiencias significativas
que ayudan a la formacién de pequefias comunidades de aprendizaje.

El aprendizaje requiere de la creacion de ambientes de aprendizajes liderados por
experiencias significativas, que ayuden a fomentar el intercambio de saberes y conocimientos
que enriquecen la forma de ensefiar ya que es indispensable la comunicacion y participacién de
cada uno de los individuos, donde la ltdica o dindmica se encuentran también presentes en todos
estos procesos, convirtiéndose en recurso necesarios para estimular y fortalecer el conocimiento,
gue hacen de estas experiencias algo exitoso, ya que los seres humanos funcionamos de forma
parecida a las redes, que caracterizadas por el dinamismo generan constantes evoluciones.

La presencia de ciertas teorias como el conectivismo se encuentran mediadas por los
diferentes cambios sociales que las culturas a lo largo de toda la historia han vivido, que sin lugar
a dudas se han vuelto elementos primordiales en el desarrollo de las TIC, las cuales a lo largo de
estos afios han estado marcados por cambios constantes y tan determinantes en ciertos momentos
de la historia, que dejan ver en algunos aspectos las limitaciones de estas teorias como respuestas
a tantos interrogantes que se pueden presentar en el proceso histérico del aprendizaje, que exige
una nueva articulacion y comprension de cada uno de los componentes y causas que actuan
positivamente en los procesos de aprendizaje y ensefianza.

Desde la teoria del conectivismo se nos ha permitido entender que todo proceso de
aprendizaje es fruto de muchas conexiones que entretejen el conocimiento que se convierte en
base para la transformacion de diversos sistemas que acompafian las causas de cambio y
renovacion de la sociedad actual, toda esta conectividad es posible al uso de las herramientas que

van facilitando la apropiacion del conocimiento, haciendo parte de todo el contexto que genera la
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produccion de conocimiento, ellas ayudan a tomar el control, el manejo y el ritmo que hacen
posible el aprendizaje, conectandose con otros elementos que fortalecen y nutren este proceso.

El aprendizaje es sin duda el fruto de toda una construccion realizada por el
acompafiamientos de diversos elementos que vistos desde diferentes puntos de vista hacen su
aporte al fortalecimiento del conocimiento, que tienen como fin ultimo promover un aprendizaje
continuo que solo es posible en la medida en que sigan creando comunidades de aprendizaje que
como pequefias células van conformando todo un tejido, donde conjuntamente hacen frente a las
diversas realidades cambiantes que varian de acuerdo al tiempo y las circunstancias del
momento, donde las habilidades y destrezas obtenidas se convierten en herramientas valiosa para
resolver los inconvenientes que se dan en todo proceso.

Actualmente se cuenta con una amplia gama de herramientas digitales que se han
convertido en soporte esenciales en la busqueda y construccion del conocimiento, herramientas
utiles a todas las ramas del saber, que nos pueden ser de mucha ayuda fortaleciendo las
diferentes areas de formacién, permitiendo mayor facilidad en la actualizacion de la informacion
y un mejor aprovechamiento de las diferentes fuentes del conocimiento ya existentes, que
permiten aprender con toda facilidad de los demaés, hasta el punto de superar las barreras que en
algin momento impidieron el desarrollo del conocimiento, ahora permiten el aprendizaje
colaborativo y la creacion de experiencias significativas necesarias en la elaboracion de
conocimiento.

Las teorias cientificas pueden ayudar a soportar el desarrollo de la siguiente
investigacion, el aprendizaje colaborativo ya que este esta basado en la participacion grupal de
los estudiantes donde ellos aprenden a desarrollar y gestionar sus tareas de manera colaborativa

es asi corno se fortalece el desarrollo cognitivo de los estudiantes haciendo de la formacion un
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proceso gradual y mediado por las relaciones que se entretejen entre diversos individuos de un
contexto social, también es una forma de integrar a estudiantes de diferentes ambientes, lugares
pluriculturales de las sociedades actuales.

Los estudiantes son protagonistas de su propio conocimiento, posibilitado por la
interaccion con el otro en la busqueda incansable de resultados a las dificultades actuales que se
dan en los diferentes procesos de formacidn, logrando que los estudiantes en la medida en que se
relacionan van compartiendo experiencias de las cuales adquieren herramientas que van

aportando soluciones a los diversos problemas educativos actuales.

La teoria conectivista

Al definir el conectivismo se reconoce también sus grandes aportes a los procesos de
aprendizaje en esta era actual, (Siemens, 2004), entendiendo en la realidad de este nuevo
contexto social la importancia de la creacion de las diversas redes que nos pueden llevar al
conocimiento, al valor que estas tienen en todo este proceso (Floridi,2008). Esta realidad actual
hace parte de las nuevas configuraciones y escenarios, donde la ciencia y la técnica cumplen un
papel trascendental, donde la innovacién y los cambios que transforman los modos y formas de
resolver los problemas y aprovechar los nuevos avances en beneficio de la una nueva

humanidad. (Fenwick, 2001).
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Marco conceptual

En la presente investigacion trataremos de algunos conceptos frecuentemente como son
las capacidades fisicas que se refieren a aquellas capacidades que se pueden medir (con test) y se
pueden mejorar facilmente con el entrenamiento. Son cuatro: fuerza, resistencia, flexibilidad,
velocidad.

Educacion Fisica

disciplina pedagogica que abarca el cuerpo humano desde diversas perspectivas fisicas,
aspirando a una educacién integral respecto al cuerpo humano que contribuya al cuidado y a la
salud, pero también a la formacidn deportiva y contra la vida sedentaria. (Raffino 2020)
Sworkit

Es una aplicacion que nos permite preparar planes de entrenamiento personalizados en
funcidn de nuestro estado fisico y tambien, atendiendo a una serie de pardmetros que deseemos
mejorar. Da a elegir entre 4 rutinas distintas que van desde la obtencion de mayor fuerza, hasta
ejercicios de estiramientos y posturas de yoga. Por otro lado, permite configurar libremente las
sesiones para que éstas tengan una duracion que vaya desde los 5 minutos, hasta la hora
aproximadamente.

Rutina

Consiste en todas esas acciones y actividades que realizamos todos los dias en nuestro

caso seria la rutina de ejercicios que deben realizar diariamente para fortalecer las capacidades

fisicas.
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App

Este término es empleado para abreviar la palabra Application, es una aplicacion de
disefiada para ejecutarse en los smartphones (teléfonos inteligentes), tabletas y otros dispositivos
moviles.

Test

Termino empleado para referirse a la evaluacion que se hace en las capacidades fisicas.

Capitulo 3

Con el fin de establecer la metodologia de la investigacion la cual segun Sampieri y
Mendoza (2008) es “un conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al
estudio de un fendémeno”, se presentan en este capitulo las diferentes fases, enfoques, modelos,
rutas que se abordaron y siguieron para el desarrollo del proyecto y que permitieron dar cuenta
del proceso llevado a cabo para abordar el problema de investigacion y las actividades

desarrolladas para tal fin.

Metodologia

Para el desarrollo de la presente investigacion se establecieron una serie de aspectos
metodoldgicos que permitieron dar cumplimiento a los objetivos propuestos. Se sefialan los
siguientes: a) Enfoque de la investigacion, b) tipologia del estudio, c) poblacion y disefio

muestral, d) organizador grafico, e) narrativas por objetivo, f) categorias de estudio, g) técnicas e
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instrumentos de recoleccion de datos, h) valoracion de instrumentos por expertos: objetividad,
validez y confiabilidad, i) ruta de investigacion, j) modelo de investigacion basado en disefio, k)

fases del modelo técnicas de analisis de la informacion y por altimo I)conclusiones del capitulo

Aspectos metodoldgicos

Tipologia de estudio

La tipologia de estudio fue de corte analitico descriptivo, puesto que se estudio el
fendmeno objeto de estudio, sin alteracion alguna. Esta tipologia de estudio permitié diagnosticar
y ofrecer soluciones a la problematica analizada. De la utilizacion app Sworkit en el area de
educacion fisica del grado 9°, de la Institucion Educativa Guillermo Le6n Valencia, donde los
estudiantes se les orient6 sobre la aplicacion a trabajar, para desarrollar algunas capacidades
motrices. Segin Tamayo, (2006) “comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de
la naturaleza actual, y la composicion o procesos de los fendmenos. El enfoque se hace sobre
conclusiones dominantes, o sobre como una persona, grupo o cosa funciona o se conduce en el

presente.

Poblacion o universo poblacional

La poblacion segun Selltiz, (1980) citado por Sampieri, (2006) es el “conjunto de todos
los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”. La poblacién objeto de estudio de
la investigacion estuvo compuesta por 20 estudiantes de grado noveno de la institucion
Guillermo Le6n Valencia en el municipio de Caldono — Cauca, que estan viendo tematicas
relacionadas al plan de estudios de la materia Educacidn fisica recreacion y deporte. La mayoria

de los nifios son de estrato bajo y receptivos a los nuevos retos que propone la incorporacion de
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las TIC en favor de la ensefianza-aprendizaje. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
consideran la poblacién como la agrupacion total de sucesos que corresponden con unas
delimitaciones precisas y concretas. Seguidamente para Arias (2012), la poblacion es una
agrupacién limitada e ilimitada de componentes con particularidades similares para las cuales se

daran a conocer los resultados de la investigacion.

Disefio muestral

Se considerd para el disefio muestral los estudiantes de grado noveno de la institucion
Guillermo Leon Valencia en el municipio de Caldono — Cauca, que contaban con los recursos

tecnoldgicos que actualmente exigen las clases virtuales.

Unidades estadisticas

 Unidad de muestreo: Son los estudiantes de grado noveno de la institucion Guillermo
Ledn Valencia en el municipio de Caldono — Cauca

 Unidad de observacion: Son los estudiantes 9°.

« Unidad de analisis: institucion Guillermo Ledn Valencia en el municipio de Caldono —

Cauca.

Marco muestral

El marco muestral es el dispositivo que permitié identificar y ubicar a cada uno de los

elementos de la poblacidn objetivo, en este caso a cada uno de los estudiantes de grado noveno
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de la institucién Guillermo Ledn Valencia en el municipio de Caldono — Cauca. Para construirlo

se recurrieron a dos fuentes de informacion:
Guias
Las guias estan disefiadas para estudiantes que carecen de conexién a internet o no
cuentan con los dispositivos tecnoldgicos para hacerlo o ambas
App
La aplicacién fue escogida para los estudiantes del curso 9° que contaban con todas las

facilidades de conexion a internet y tenencia de elementos para tal conexion.

Tamario de la muestra

El tamafio de la muestra para nuestro estudio se determiné aplicando muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se elige a los estudiantes de 9° de la institucion en mencion,
puesto que en ese curso se han se ha venido realizando un trabajo fisico desde grados anteriores
por parte de los docentes investigadores, entonces los estudiantes de este curso se ajustan
plenamente a los objetivos del presente trabajo de grado. El curso 9° consta de 20 estudiantes en
total, de los cuales n_1=10 de ellos puede conectarse a internet (usaran la App) y losn_2=10
restantes carecen de todo tipo de recursos para tener una conexion a la red exitosa (usaran guias).

Entonces de esta manera analizaremos dos grupos de tamafio de muestra igual a 10.
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lHustracion 2 Organizador gréafico desarrollo de capacidades fisicas

Narrativas objetivo para el perfil de las capacidades motrices.

Para establecer el perfil de las capacidades motrices de los estudiantes se tuvo en cuenta
la aplicacion de los test de condicion fisica, que indicaron las debilidades y fortalezas de los
mismos. Se considero la condicion fisica como factor de evaluacion. Se puede considerar la
condicién fisica como un componente formado por diferente cualidades o capacidades que van
afectar el rendimiento deportivo o realizacion de tareas de caracter fisico y que incluye tanto
condicion motora, anatomica, fisioldgica, nerviosa etc. (Sanchez, 2009), de acuerdo a los
resultados obtenidos en los test de diagndsticos vimos la necesidad de fortalecer las categorias de

flexibilidad y resistencia aerdbica con las cuales iniciamos esta investigacion. Los test de
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condicion fisicas fueron instrumentos que nos permitieron poner a prueba determinadas

caracteristicas o cualidades de un individuo (Parco, 2018).

Narrativas objetivo rutinas fisicas

Con el objetivo de establecer las rutinas fisicas se definieron mediante la app sworkit, la
cual es una aplicacion recomendable para realizar ejercicios fisicos. Esta app ensefia a realizar
diferentes actividades como si se tratase de un entrenador (Cunillera, 2018). En relacion con las
rutinas fisicas cabe mencionar la técnica de estiramiento balistico que supone la realizacion de
movimientos ritmicos de rebote, lanzamientos o balanceos, en los cuales se produce un gran
aumento de longitud muscular por unidad de tiempo que se define como flexibilidad (Ayala, de
Baranda & Cejudo, 2012), se definieron las rutinas fisicas que se implementaron los estudiantes
mediante la aplicacion sworkit con el cual fortalecieron las capacidades motrices en el grado 9,
ayudando a alcanzar los resultados esperados en los trabajos de resistencia aerébica y

flexibilidad los cuales se desarrollaron con el apoyo de la herramienta.

Narrativas objetivo implementacion de la app sworkit

Para la implementacion de la herramienta, se hizo necesario el uso app sworkit, donde se
planificaron las actividades correspondientes a secciones de actividad fisica, enfatizando sobre la
resistencia aerdbica, ejercicios de flexibilidad y siguiendo orientaciones rigurosas,
procedimentales, sugeridas por el docente de acuerdo a principios del entrenamiento deportivo.
Se dio a conocer al estudiante la funcionalidad de app y el manejo de la misma, teniendo en
cuenta las competencias a desarrollar en cada una de las capacidades motrices, como la
flexibilidad que se entiende como la capacidad que tienen las articulaciones de poseer una

determinada amplitud de movimientos (Pérez, 1996), cuando hablamos de resistencia aerobica
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nos referimos a la capacidad del organismo para realizar un esfuerzo prolongado en el tiempo a
una intensidad de baja a moderada (Fernandez, 2020).

Al realizar este proceso se inicio con un grupo de 20 estudiantes, el cual se dividié en dos
subgrupos de 10 estudiantes, donde 10 estudiantes trabajaron por medio de guias impresas y los

10 restantes con app.

Narrativas objetivo evaluacion herramienta sworkit

En cuanto a la evaluacién de la herramienta, esta se hizo por medio de la aplicacién de la
norma 71362, en donde se valoran una serie de parametros para determinar si cumple o no para
que el recurso sea aprobado, una vez evaluada, se realizé una matriz DOFA para permitir

establecer los lineamientos de mejora.

Categorias de estudio

Para desarrollar un estudio detallado, se pretendid dar viabilidad a varios elementos que
caracterizan los objetivos estipulados en el proyecto de investigacién; se definieron como
categorias de estudio las siguientes: a) Capacidades motrices; b) Rutina fisica y c) funcionalidad

de app.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el desarrollo de la investigacién se utilizaron las siguientes técnicas:
Observacion

La observacion se constituye en una herramienta fundamental del investigador. En la
presente investigacion, se busco observar diferentes situaciones presentadas por los estudiantes al
realizar las rutinas fisicas, mediante evidencias fotograficas, videos, por medio de estas se
observo la favorabilidad o no de app implementada. Para Sampieri, (2006) la observacion “es el
registro veridico y honesto de conductas 0 comportamientos, se recolecta informacién sobre la
conducta.”

Mediante la observacion directa se aprecié de primera mano el fenémeno de estudio en
esta investigacion. La observacion indirecta se desarrollé mediante el analisis de informacion
secundaria consultada. los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), expresan que: “la
observacion directa consiste en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o
conducta manifiesta”. A través de esta técnica el investigador puede observar y recoger datos
mediante su propia observacion.

Pruebas diagnosticas

Con esta técnica se busco determinar el nivel de las capacidades motrices de los
estudiantes de grado 9°, en lo relacionado con la flexibilidad y la resistencia aerébica. Bombelli
(2004), “suponen que un diagnostico logra una aproximacion a los contenidos y competencias de
los estudiantes y favorece procesos de ensefianza acordes las necesidades de los mismos”.
Charlas: Por medio de esta técnica se obtuvo informacion relevante para el estudio aplicando
charlas a estudiantes y padres de familias.

Matrices y diagramas
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Se utilizaron diagramas para representar graficamente variables o esquemas conceptuales

relacionados con el objeto de estudio.

Validacion de instrumentos por expertos

Obijetividad, Validez y Confiabilidad, para la validacion de los instrumentos de
investigacion aplicados se utilizé la técnica de panel de expertos. Referente al panel de expertos
se selecciond un grupo de especialistas en la materia quienes evaluaron los instrumentos y

realizaron los respectivos ajustes, logrando su optimizacion.

Ruta de investigacion

La ruta de investigacion del proyecto, tal como se sefiala en la metodologia, esta
integrada por cuatro etapas asociadas a los objetivos y actividades propuestos. Graficamente, se
puede observar la secuencia en el esquema metodolégico de la ruta y las actividades que se

propusieron para su desarrollo. El orden I6gico de la ruta se puede apreciar en la figura 1
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Ruta de investigacion - Esquema metodologico

* Seleccion de los test

CAPACIDADES MOTRICES e Aplicacién de los test
® Anidlisis de resultados

* Seleccidn de las rutinas.

* Anadlisis de las rutinas.

RUTINA FISICAS * Articulacion de las rutinas con la
herramienta Sworkit

& Seleccién de rutinas Fisicas empleando la app Sworkit
= Aplicacion de rutinas fisicas utilizando Sworkit

IMPLEMENTACTION DE LA APP> * Analisis de los resultados obtenidos con la Aplicacion
Sworkit

* Analisis comparativo de la rutina de ejercicios tradicional
frente a la app de Sworkit
EVALUACION DE LA APP SWORKIT - Ela.bm'gmém de la n_:a.tn.zDOFA de la funcionalidad de
herramienta Sworkit
+ Evaluacion de la funcionalidad de la herramenta

llustracion 3 Ruta de investigacion - Esquema metodol6gico

Modelo de investigacion basado en disefio

El modelo utilizado en el proyecto fue investigacion basada en disefio (IBD) puesto que
se busco desarrollar intervenciones dentro del aula de clase y/o entornos de aprendizaje. Para la
investigacion en mencion se intervino el desarrollo de capacidades motrices, como la flexibilidad
y resistencia aerdbica. Para ello, se disefiaron estrategias didacticas utilizando recursos

educativos digitales, con el fin de fortalecer las capacidades fisicas.

Fases del modelo

Para el desarrollo del presente modelo de investigacidn se establecieron las siguientes

fases. En la primera fase se establecié las capacidades motrices de los estudiantes con el fin de
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conocer sus fortalezas y debilidades en el desarrollo fisico, en la segunda fase se definieron las
rutinas fisicas, en la tercera fase se implemento la herramienta sworkit con las estrategias de
ensefianza aprendizaje, por ultimo, en la cuarta fase se evalu6 la funcionalidad de la herramienta
con el fin de establecer su utilidad.

Fase 1. Capacidades Motrices. Esta fase se centrd en el conocimiento de las capacidades

motrices de la poblacidn objeto de estudio. Para ello se desarrollaran las siguientes actividades

. Seleccion de los Test de condicidn fisica.
. Aplicacion de los Test de condicion fisica
. Andlisis de resultados de los test

Fase 2. Rutinas Fisicas. En esta fase se analizaron las rutinas fisicas, que articularon con
la aplicacion de Sworkit, desarrollando las siguientes actividades

Seleccion de las posibles rutinas

Anélisis de rutina seleccionada:

Integracion de las rutinas tradicionales seleccionadas con la herramienta Sworkit

Fase 3. Implementacion de la App Sworkit. En la presente etapa se desarrollaron una

serie rutinas fisicas implementando la herramienta Sworkit, sefialando las siguientes actividades:

. Seleccion de rutinas Fisicas empleando la app Sworkit.
. Aplicacion de rutinas fisicas utilizando Sworkit
. Analisis de los resultados obtenidos con la Aplicacion Sworkit

Fase 4. Evaluacidn de la app Sworkit. En la tltima fase, se evalu6 la funcionalidad de la
app Sworkit para el desarrollo de las actividades fisicas por partes de los educandos, planteando
las siguientes acciones.

Analisis comparativo de la rutina de ejercicios tradicional frente a la app de Sworkit.
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Elaboracion de la matriz DOFA de la funcionalidad de herramienta Sworkit.

Evaluacion de la funcionalidad de la herramienta.

Técnicas de analisis de la informacién

Para el analisis de la informacidn se emplearon dos tipos de métodos, el primero asociado
a informacion cualitativa. Para ello, se aplicé un analisis de contenido para categorizar la
informacion relevante para el estudio. En término de datos cuantitativos, se consideré el analisis
estadistico como medio para representar graficamente la informacién recolectada. De igual
forma se implementaron los siguientes métodos de analisis:

Método inductivo: el cual permitié a partir del anélisis de los datos recolectados de la
poblacion, llegar a conclusiones generales. Francis Bacon (1561-1626), citado por Davila (2006),
fue el primero que propuso la induccién como un nuevo método para adquirir conocimientos.
Afirmaba que para obtener conocimiento es imprescindible observar la naturaleza, reunir datos
particulares y hacer generalizaciones a partir de ellos.

Método analitico: permiti6 aplicar categorias de anélisis para la informacion recolectada,

Suérez (2014) expresa que el empleo de este método es para resumir la basqueda, asi
mismo Herrera y Pérez (2012) plantean que la utilizacion del método facilita el anélisis y la
clasificacion de la informacion.

Método de sintesis: Con este método se buscé integrar los datos e informacion obtenidos
con el andlisis de la informacion asociada al estudio. Segun Ortiz y Garcia (2013), el método
sintético es un proceso, de razonamiento que tiende a elaborar un todo, partiendo de los

componentes destacados por el analisis; la idea es hacer una exposicion ordenada y clara, en una



63

pequeria sintesis. En otras palabras, podemos decir que la sintesis es un proceso intelectual que
tiene como objetivo el analisis de lo esencial que ya se conocen sus diferentes aspectos.

Este método toma lo esencial de la comprension de una manera organizada y planeada.
Es asi como se puede progresar en los procesos investigativos, esencialmente repitiendo aquello
que tiene un valor importante para el proceso investigativo, y no el todo en su conjunto del
objeto en estudio. (Kairos, 2017)

En este sentido, Engels confirma que el estudio es fundamental para la presencia del
método sintético, ya que admite abordar el todo en su conjunto de lo conocido y Gnicamente
elegir aquello de mayor importancia y unirlo para comunicar la misma idea de forma mas
concreta. (Limon, 2007).

Al final se puede decir que la sintesis es una técnica intelectual que trata de buscar la
informacion contenida en la memoria. Este método funciona de tal forma que permite reconocer
todo aquello que sabemos y tomar los fragmentos mas relevantes y prioritarios del objeto en
estudio. De esta forma, esto permite engranar cada una de estas partes, organizando una version
breve y concisa que puede expresar la informacién méas destacada sobre el objeto que se

encuentra en estudio Mejia (2021).
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Conclusiones capitulo metodolégico

A partir del desarrollo del presente capitulo metodoldgico y los diferentes aspectos
planteados, se pudo concluir que:

El modelo de investigacidn basado en disefio es el que mejor se adapt6 a la metodologia
de investigacion debido a que permitié hacer una intervencion directa sobre la poblacion objeto
de estudio, considerando el contexto de la poblacién misma y los requerimientos para la
aplicacion de la herramienta utilizada.

La confiabilidad de los instrumentos a los cuales se les aplico el alfa de Cronbach es
buena debido a que obtuvieron valores de 0,923 y 0,833.

Las categorias de analisis estan acordes con cada uno de los objetivos especificos
planteados para el desarrollo de la investigacion, garantizando coherencia con los resultados
obtenidos.

Intervencion pedagdgica o disefio de la innovacion TIC institucional u otro modelo
con el fin de consolidar la metodologia propuesta para el desarrollo de la presente investigacion,
se disefié una intervencion educativa acorde al problema objeto de estudio, donde se
consideraron los objetivos especificos propuestos como linea de partida para la ejecucion de los
mismos. Asociado a estos se consideraron las competencias, categorias, estrategias pedagogicas,

indicadores, instrumentos y TIC usadas para el alcance de los mismos. (Anexo 1)
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Capitulo 4

Narrativa de intervencidn objetivo especifico 1

Referente al establecimiento de las capacidades motrices de los estudiantes, se selecciond
y aplicé un test de condicion fisica que sefialo las debilidades y fortalezas de los mismos. Se
considero la condicion fisica como factor de evaluacion. “Se puede considerar la Condicion
Fisica como un componente formado por diferentes cualidades o capacidades, que van a afectar
al rendimiento deportivo o a la realizacién de tareas de caracter fisico y que incluye tanto la
condicion motora, anatdmica, fisioldgica, nerviosa, etc.” (Sanchez, 2009). Las categorias
flexibilidad y resistencia aerobica fueron los puntos de partida para iniciar esta investigacion, y
se evaluaron por medio de test de condicion fisica, definidos como una serie de pruebas que van
a posibilitar, medir o conocer la condicion fisica de los estudiantes de una forma objetiva. Son
instrumentos para poner a prueba o de manifiesto determinadas caracteristicas o cualidades de un
individuo” (Parco, 2018, pdg. 186). Se involucrd la participacion directa de los estudiantes, ya
que a través del desarrollo de las guias enviadas de manera impresa o en el classroom se
ejecutaron cada una de las actividades de diagndstico donde se obtuvieron resultados que
permitieron precisar la programacion de las rutinas de ejercicios con el fin de mejorar las
debilidades manifiestas. Se considero el aprendizaje significativo como la estrategia mas acorde
para el desarrollo del objetivo.

Se realiz6 una charla a los padres de familia donde se dieron a conocer los lineamientos

para el desarrollo de las diferentes actividades.
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Narrativa de intervencidn objetivo especifico 2

Teniendo en cuenta los datos obtenidos en los test de diagnéstico fue necesario definir
rutinas fisicas que se pudieron implementar mediante la aplicacidén app Sworkit, la cual es una
aplicacion 100 % recomendable para realizar ejercicio fisico sin necesidad de salir de casa. Esta
app enseria a hacer diferentes actividades, como si se tratase de un entrenador” (Cunillera, 2018).
Es una herramienta tecnoldgica en linea, que contribuya al fortalecimiento de las capacidades
motrices de la poblacién objeto de estudio, y en mejora de las técnicas de movimiento
relacionado con las mismas. Lo anterior, basado en los fundamentos tedricos contenidos en las
orientaciones pedagodgicas para la educacion fisica, recreacion y deporte (Ministerio de
Educacién Nacional 2010). En relacion con las rutinas fisicas cabe mencionar la técnica de
estiramiento balistico que supone la realizacion de movimientos ritmicos de rebote, lanzamientos
0 balanceos en los cuales se produce un gran aumento de la longitud muscular por unidad de
tiempo que se define como flexibilidad (Ayala, de Baranda, & Cejudo, 2012).

Posteriormente, se definieron las rutinas fisicas que se podian implementar con los
estudiantes mediante la aplicacién app Sworkit, con el objetivo de seguir fortaleciendo las
capacidades motrices en el grado noveno, realizando la seleccion de las rutinas apropiadas,
ayudando a alcanzar los resultado esperados, entre las cuales se destacan los trabajos de

resistencia y rutinas de flexibilidad, las cuales se desarrollaron con el apoyo de la herramienta.

Narrativa de intervencion objetivo especifico 3

Déandole continuidad al proceso, se implemento el uso de la app Sworkit, donde se

planificaron las actividades correspondientes a sesiones de actividad fisica, enfatizando sobre la


https://app.sworkit.com/collections/kids-workouts
https://app.sworkit.com/collections/kids-workouts/conditioning-cardio-for-kids
https://app.sworkit.com/collections/kids-workouts/conditioning-cardio-for-kids
https://app.sworkit.com/collections/kids-workouts/increase-flexibility-for-kids
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resistencia aerdbica, ejercicios de flexibilidad y siguiendo orientaciones rigurosas y
procedimentales sugeridas por el docente, de acuerdo a principios del entrenamiento deportivo.

La resistencia aerdbica hace referencia a los dos tipos de esfuerzo que son capaces de
realizar los seres humanos: de intensidad leve en un periodo extenso (como una maratén), o bien
de intensidad alta en un tiempo breve.

Para el cumplimiento de este objetivo se dio a conocer al estudiante la funcionalidad de la
aplicacion y el manejo indicado ya que esta tiene la opcidn de programar las rutinas de
entrenamiento y el tiempo estimado para su aplicacion, teniendo en cuenta las competencias a
desarrollar en cada una de las capacidades como la flexibilidad, que se entiende como la
capacidad que tienen las articulaciones de poseer una determinada amplitud de movimientos
(Perez, 1996), de igual manera cuando hablamos de resistencia aerébica, nos referimos a
la capacidad del organismo para realizar un esfuerzo prolongado en el tiempo a una intensidad de
baja a moderada. (Fernandez, 2020). En la herramienta se propone una variedad de ejercicios
proyectados y explicados en los videos tutoriales que ofrece la aplicacion.

Al realizar este proceso se inicié con un grupo de 20 estudiantes, el cual se dividio en dos
subgrupos de diez, donde 10 estudiantes trabajaron por medio de las guias impresas y diez
restantes con la app Sworkit.

Una de las funciones estrella de Sworkit es que te permite crear y compartir rutinas de
ejercicio diario y personalizado. Ademas, una de las grandes ventajas es que permite exportar los
entrenamientos y compartirlos.

Los estudiantes registraron evidencias fotograficas a través de equipos mdviles, Tablet y

computadores de cada una de las sesiones realizadas, lo cual permitio la retroalimentacion y el
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seguimiento del proceso, destacando su compromiso y responsabilidad en cuanto al desarrollo de

las actividades propuestas.

Narrativa de intervencidn objetivo especifico 4

Posteriormente, para evaluar la funcionalidad de la app Sworkit se determind el nivel de
aprestamiento en la medida de la comprension y aplicacion de las diferentes secuencias de
rutinas fisicas, ademas del analisis de los resultados obtenidos en las pruebas al finalizar las
practicas orientadas a través de la aplicacion, se destaco la participacion de los estudiantes, la
intervencion de los padres de familia fortaleciendo el trabajo colaborativo y los vinculos
familiares.

Estos resultados se obtuvieron por medio de la aplicacion de los siguientes test: El test de
cooper que es una prueba de resistencia aerobica. Asi mismo, el Test de Flexibilidad de Wells y
Dillon creado en 1952, evalua la flexibilidad del tronco desde la posicion de sentado con piernas
juntas y extendidas.

Sin duda alguna, el test de Wells y Dillon constituye un recurso verdaderamente agil y
dinamico cuando la intencién es la de evaluar masivamente a un grupo de personas. (Mario,
1999)

La evaluacion de la herramienta se llevo a cabo por medio de la aplicacion de una matriz
DOFA, resaltando como una de las debilidades importantes las deficiencias en cuanto a la
conectividad, ya que para el funcionamiento de la APP se requiere de la conexion a internet y en
muchas regiones del Pais no se cuenta con este servicio, a la vez se recalca la dificultad de contar
con dispositivos como computadores o celulares para la conexion a la misma.

Como complemento a la evaluacion de dicha aplicacion se conto con la participacion de

dos docentes que hicieron la intervencion en dos poblaciones de estudiantes distintas llevando a
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obtener resultados positivos que dan cuenta de la eficacia de la aplicacién. Se destaca como
fortaleza su facil accesibilidad y manejo, ya que contiene las indicaciones pertinentes
establecidas en videos tutoriales, su lenguaje es apropiado para cualquier tipo de poblacion y las

iméagenes aportan para su mejor interpretacion.
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Capitulo 5. Anélisis, conclusiones y recomendaciones
5.1 capacidades motrices.

Resistencia aerdbica test cooper

Los estudiantes de grado 9° aplicaron el test de cooper para medir la capacidad de
esfuerzo aerdbico, donde cada uno recorrié la mayor distancia medida en metros durante 12
minutos (Martinez, 2003). De esta manera se establecieron las capacidades motrices utilizando
test de cooper, como se muestra en la (figura 4). Los mayores valores estuvieron en 1600 metros
y los menores en 1020 metros, si se compara con la tabla nacional estandar de test de cooper

(anexo 3), se clasificarian en una medida estandar media.
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llustracion 4 Resistencia aerobica test cooper

Nota. El grafico representa el resultado de test diagnostico de Cooper, basados en la medida de la

capacidad de esfuerzo aerdbico
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Resistencia abdominal

Para medir la resistencia abdominal, los estudiantes realizador el mayor nimero de
abdominales durante 1 minuto, en donde debian ubicarse en un espacio amplio acostados de
cubito dorsal, con las rodillas flexionadas, los brazos cruzados en el pecho, subir y bajar el
tranco, a una altura determinada (Enrique, 2016). En la siguiente grafica se observan los
resultados obtenidos del diagnostico de los estudiantes al iniciar el proyecto. En donde el mayor
valor se ubica en 45 repeticiones por minutos y el menor valor 30 como se muestra en la (figura
5), si se compara con la tabla nacional estandar del test de Resistencia abdominal (anexo 4), se

clasificarian en una medida estandar media.

RESISTENCIA ABDOMINAL Diagnéstico

Paja Tombe Jose Luis
Ortiz Bastidas Maiken...
Muelas Collazos Jhineth...|
Angel Mosquera Lauren...
Paz Paz Diego Fernando
Rocha Cantero Danny.. i)
Rocha Jiménez Mayerlin...[

Criollo Velasco Madeleinm:

Cérdoba Guetia Mayer
Cantero Pefia Yilber Alejandro

RPRNNWWD

ououwuouwuou o

Paja Fernandez Deisy Jhoana [ —
Mufioz Yonda Nicol Yuliana [ —

Paz Mestizo Rubén Dario
Yacue Chepe Andrés David
Amelines Lizeht Valentina
Melo Araujo Lizeth Tatiana
Paz Moreno Eylin Mariana

Rocha Yandi Sara [ —
Vivas Perafan Juan Manuel [ —

Betancur Yonda Helen Eliana

lustracion 5 Resistencia abdominal diagnostico

Nota. El grafico representa el resultado de resistencia abdominal diagnostica, basado en los

estudiantes que realizaron el mayor nimero de abdominales durante 1 minuto



72

Test de Wells y Dillon

Para realizar el test, se emple6 un banco en el cual se apoyaban los pies y en la parte
superior del banco se ubicé un metro que nos indicaba la medicion, el punto central es cero (0),
la medicion que sobre pasa el cero es positiva y los que no alcanzan el cero es negativa, el
resultado de test seda en cm (Carasco, 2013). Este test nos indica la flexibilidad del tronco en la
region lumbosacra, de esta manera se obtuvieron los siguientes resultados. En donde el mayor
valor se ubica en 24 cm y el menor valor 15cm, como se muestra en la (figura 6), si se compara
con la tabla nacional estandar del test de Resistencia abdominal (anexo 5), se clasificarian en una

medida estandar media.

TEST DE WELLS Y DILLON Diagnéstico (en cm)
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lustracion 6 Test de Wells y Dillon diagndstico

Nota. El grafico representa el resultado diagnostico del test de Wells y Dillon, nos indica la
flexibilidad del tronco en la regién lumbosacra, de esta manera se obtuvieron los resultados de la

gréfica de la fig. 6.
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Flexibilidad Horizontal de la espalda

Este test lo realizaron con una persona de apoyo, de la siguiente manera, levantando los
brazos hacia atras y tratar de unir los brazos haciendo presion con los codos, hasta donde lo
soporte el estudiante, la medicién se toma del dedo corazon izquierdo al dedo corazén derecho,
esta medicion se da en cm, se obtuvieron los siguientes resultados. En donde el mayor valor se
ubica en 45 cm y el menor valor 32 como se muestra en la (figura 7), si se compara con la tabla
nacional estandar del test de flexibilidad horizontal de la espalda (anexo 6), se clasificarian en

una medida estandar bueno.

FLEXIBILIDAD HORIZONTAL DE LA
ESPALDA Diagndstico (en cm)

Rocha Yandi Sara E
Rocha Cantero Danny Alejandro
Paz Moreno Eylin Mariana E
Betancur Yonda Helen Eliana
Amelines Lizeht Valentina E
Yacue Chepe Andrés David E

Criollo Velasco Madeleine Lorena s s s

Paja Fernandez Deisy Jhoana

lustracion 7 Flexibilidad Horizontal de la espalda diagnostico

Nota. El grafico representa el resultado del test de flexibilidad horizontal de la espalda, en donde

el mayor valor se ubica en 45 cm y el menor valor 32
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Flexibilidad vertical de la espalda

Este test lo realizaron con una persona de apoyo, de la siguiente manera, posicién de
cubito abdominal, los brazos levantados hacia atras, coger un bastén y elevarlo al punto maximo,
hasta donde soporte el estudiante, la medicidn se toma desde el piso hasta donde logré subir el
baston en cm, se obtuvieron los siguientes resultados. En donde el mayor valor se ubica en 53 cm
y el menor valor 30 como se muestra en la (figura 8), si se compara con la tabla nacional
estandar del test de flexibilidad vertical de la espalda (anexo 7), la posicion de los estudiantes se

encuentra en una calificacion entre bueno y muy bueno.
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llustracion 8 Flexibilidad vertical de la espalda diagndstico

Nota. El gréfico representa el resultado del test de flexibilidad vertical de la espalda en donde el

mayor valor se ubica en 53 cm y el menor valor 30
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Flexibilidad Espinal dorso — lumbar

Este test se desarroll de la siguiente manera, el estudiante en posicién de cubito
abdominal los brazos hacia atras las piernas totalmente extendidas, debe elevar el tranco hacia su
punto maximo y tomar la medida desde el piso hasta el mentdn, esta medida tomé en cm, con los
siguientes resultados. En donde el mayor valor se ubica en 39 cm y el menor valor 24 como se
muestra en la (fig. 9), si se compara con la tabla nacional estandar del test de flexibilidad espinal

dorso-lumbar (anexo 8), se clasificarian en una medida estandar entre bueno y muy bueno.

FLEXIBILIDAD ESPINAL DORSO - LUMBAR
Diagnostico (en cm)

Rocha Yandi Sara
Rocha Cantero Danny Alejandro
Paz Moreno Eylin Mariana
Betancur Yonda Helen Eliana
Amelines Lizeht Valentina
Yacue Chepe Andrés David
Criollo Velasco Madeleine Lorena
Paja Tombe Jose Luis

Paja Fernandez Deisy Jhoana

Paz Mestizo Rubén Dario

lustracion 9 Flexibilidad Espinal dorso — lumbar diagnéstico

Nota. El gréafico representa el resultado del test de flexibilidad espinal dorso lumbar diagndstico,

en donde el mayor valor se ubica en 39 cm y el menor valor 24

Flexibilidad Ventral Dorso lumbar
El test se realiz6 de la siguiente manera, el estudiante se ubicé sentado con las piernas
abiertas, entrelazando las manos en la parte cervical de la columna inclinando el tronco a su

punto maximo, la medicion se tomo con una regla que va ubicada desde el piso hasta donde
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logro inclinarse tomando como referencia la cabeza, su respectiva medicion se da en cm, de esta
forma se obtuvieron los siguientes resultados. En donde el mayor valor se ubica en 37 cmy el
menor valor 24 como se muestra en la (figura 10), si se compara con la tabla nacional estandar
del test de flexibilidad ventral dorso lumbar (anexo 9), se clasificarian en una medida estandar de
nivel medio.

FLEXIBILIDAD VENTRAL DORSO LUMBAR
Diagndstico (en cm)
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lustracion 10 Flexibilidad Ventral Dorso lumbar diagndstico

Nota. El grafico representa el resultado del test de flexibilidad ventral dorso lumbar diagndstico,

en donde el mayor valor se ubica en 37 cm y el menor valor 24

Flexibilidad elongacion de Abductores

Para desarrollar este test el estudiante, la posicion es de pie, donde se deben abrir las
piernas a su maximo punto, esta medicion se tomé donde el estudiante sostuvo un baston ubicado
en el angulo donde abre las piernas y se toma la medicion desde el piso, hasta donde llega el
baston, esta medida se da en cm, se obtuvieron los siguientes resultados. En donde el mayor

valor se ubica en 35 cm y el menor valor 21 como se muestra en la (figura 11), si se compara con
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la tabla nacional estandar del test de elongacion de abductores (anexo 10), se clasificarian en una

medida estandar medio.

FLEXIBILIDAD ELONGACION DE ABDUCTORES
Diagndstico (en cm)
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lHustracion 11 Flexibilidad elongacion de Abductores diagndstico

Nota. El grafico representa el resultado del test de flexibilidad elongacion de abductores

diagndstico en donde el mayor valor se ubica en 35 cm y el menor valor 21

5.2 rutinas fisicas

Para el segundo objetivo se definieron las rutinas fisicas que se implementaron mediante
la aplicacion app Sworkit, una herramienta tecnoldgica en linea, de igual forma por medio de
guias para estudiantes que no cuentan con herramientas tic y conexion.

Las rutinas que se definieron fueron las siguientes.
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Rutinas para capacidad motriz de flexibilidad

Rodilla al pecho

Posicion de cubito dorsal piernas extendidas, se flexiona la rodilla de la pierna derecha,
sujetandola con los brazos y se lleva la rodilla al pecho, haciendo presion hasta su punto
méaximo, el tiempo es el estimado programado en la app, en este caso 30 segundos por cada

pierna. Como lo indica la (figura 12).

llustracion 12 Rutinas Fisicas, Estiramiento rodilla al pecho

Flexion lateral derecha e izquierda

En esta rutina el estudiante debe estar de pie, con el cuerpo totalmente extendido,
abriendo las piernas al ancho de los hombros, inclinar el tronco hacia el lado derecho, hasta su
punto maximo, luego se inclina hacia el lado izquierdo, hasta su punto maximo, los brazos deben
estar totalmente extendidos hacia arriba mostrando una palma de la mano con la otra, este

ejercicio se realiza 30 segundos con cada lado. Como lo indica la (figura 13).

llustracion 13 Rutinas Fisicas Flexion Lateral Izquierda y Derecha
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Estiramiento de cuadriceps izquierda y derecha
El estudiante debe estar de pie, piernas juntas, flexionar la rodilla derecha, cogiendo el
pie con la mano derecha tratando de unir el talon al glateo haciendo presion, durante 30

segundos con cada pierna. Como lo indica la (fig. 14).

lustracion 14 Rutinas Fisicas Estiramiento de Cuadriceps Izquierda y derecha

Estiramientos de izquiotibiales sentado
El estudiante debe estar sentado con las piernas juntas totalmente extendida sin flexionar
las rodillas, debe tocar la punta de los pies con las manos, este ejercicio se realiza durante 30

segundos. Como lo indica la (figura 15).

lustracion 15 Rutinas Fisicas Estiramiento de Izquiotibiales Sentado
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El escorpidn

La posicién del estudiante es, de cubito abdominal los brazos totalmente extendidos a los
lados, flexiona la derecha hacia atras haciendo una pequefia rotacion con la cintura y tratando de
tocar el piso con el pie, este ejercicio tiene una duracion de 30 segundos. Como lo indica la

(figura 16).

Y

lustracion 16 Rutinas Fisicas El Escorpion

Dorsiflexion activa en Bipedo derecha e izquierda

En esta rutina, el estudiante debe ubicarse con la pierna derecha adelante y la otra atras, la
planta el pie derecho debe estar totalmente sobre el piso y el pie de la pierna izquierda debe hacer
una pequefa inclinacion sobre los dedos sin apoyar el talon, la rodilla debe estar levemente
flexionada, luego se repite el ejercicio con la pierna izquierda, este ejercicio tiene una duracion

de 30 segundos. Como lo indica la (figura 17).

llustracion 17 Rutinas Fisicas Dorsiflexion Activa en Bipedo Izquierda y Derecha
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Estiramiento mariposa
Para esta rutina, la ubicacién del estudiante con las piernas abiertas, rodillas flexionadas,
juntando las plantas de los pies, durante este ejercicio se debe abrir y cerrar las piernas durante

30 segundos. Como lo indica la (figura 18).

lustracién 18 Rutinas Fisicas Estiramiento mariposa

Rutinas para la resistencia aerobica sentadillas adentro y afuera
Esta rutina fisica se desarrolla, en la siguiente posicion, el estudiante hizo una sentadilla y
dando saltos continuos cierra y abre las piernas. Este ejercicio se realizé durante un minuto.

Como lo indica la (figura 19).

1 X

lustracion 19 Rutinas para la resistencia aerébica Sentadilla dentro y fuera
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Elongacion con zancada y rotacion
Esta rutina de ejercicios se realizd, haciendo un paso de zancada donde la pierna derecha
se adelanta y la pierna izquierda queda extendida, el brazo izquierdo se extiende hacia y se hace

una leve rotacion con la cintura, este ejercicio se realizé 30 segundos con cada lado, para

completar un minuto de ejercicio. Como lo indica la (figura 20).

lustracion 20 Rutinas para la resistencia aerébica Elongacién con zancadilla y rotacion

Paso del oso
En este ejercicio el estudiante hizo un desplazamiento con gateo sin apoyar las rodillas
solo en la punta de los pies y las palmas de las manos, debe desplazarse hacia adelante y hacia

atras durante un minuto. Como lo indica la (figura 21).

lustracion 21 Rutinas para la resistencia aerdébica Paso del 0so
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Flexion y salto vertical
En esta rutina de ejercicios el estudiante, realiz6 un salto vertical dando un aplauso arriba
y en la caida debe realizar una sentadilla, terminando el ejercicio con una flexién de codos, este

ejercicio se realizo en periodos de un minuto. Como lo indica la (figura 22).

lustracion 22 Rutinas para la resistencia aerébica Flexion y salto vertical

Flexiones hacia los gluteos
Este ejercicio se realizo, en un trote continuo estatico, donde se debe golpear el gluteo
con el talon de una forma continua, esta rutina se realizé en periodos de un minuto. Como lo

indica la (figura 23).

lustracion 23 Rutinas para la resistencia aerdbica Flexiones hacia los gliteos
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Zancada hacia adelante
Se realizd un paso largo hacia adelante con pierna derecha flexionando la rodilla adelante
y hacia atras, se alterna el movimiento con las dos piernas, esta rutina se realizé en periodos de

un minuto. Como lo indica la (figura 24).

lustracion 24 Rutinas para la resistencia aerdbica Zancada hacia adelante

Salto con rodillas al pecho
En este ejercicio, el estudiante realizo un salto flexionando las rodillas tratando de que

ellas tocaran el pecho de una forma continua, durante un minuto. Como lo indica la (figura 25).

.L‘\ | 4
1 v

llustracion 25 Rutinas para la resistencia aerdbica Salto con rodillas al pecho
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Escaladas
En esta rutina de ejercicios el estudiante apoy6 manos y punta de pies debe, realizar
saltos alternos y continuos, con pierna derecha e izquierda sin desplazamiento, durante periodos

un minuto. Como lo indica la (figura 26).

lustracion 26 Rutinas para la resistencia aerébica Escaladas

Marcha en plancha lateral
Este ejercicio se desarroll6 teniendo en cuenta posicion horizontal, apoyando manos y
puntas de pies, realizando un desplazamiento en forma horizontal, durante periodos un minuto.

Como lo indica la (figura 27).

lustracion 27 Rutinas para la resistencia aeroébica Marcha en plancha lateral
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Resistencia abdominal Giro con la pierna flexionada
En esta rutina, el estudiante se ubico6 de cubito dorsal, brazos abiertos y extendidos,
rodillas flexionadas hacia el pecho, realizando un leve giro de la cintura de derecha a izquierda y

viceversa, se realiz6 en periodos de un minuto. Como lo indica la (figura 28).

W

llustracion 28 Resistencia abdominal Giro con la pierna flexionada

Flexiones con los codos pegados al cuerpo

En este ejercicio el estudiante realizo flexiones de codo, se ubicd de cubito abdominal
apoyando las manos en el piso uniendo los dedos indice y pulgar en forma de diamante, los
codos pegados al tronco, el cuerpo totalmente extendido en punta de pies, realizando el mayor

numero de flexiones en un minuto. Como lo indica la (figura 29).

lustracion 29 Resistencia abdominal Flexiones con los codos pegados al cuerpo
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Elevaciones de tronco con piernas flexionadas

Esta rutina de ejercicios se realizd teniendo en cuenta que el estudiante tuvo una posicion
de cubito dorsal, elevando las piernas y flexionando las rodillas, el tronco debe despegar del piso
subiendo y bajando, realizando el mayor nimero de repeticiones durante un minuto. Como lo

indica la (figura 30).

llustracion 30 Resistencia abdominal Elevaciones de tranco con piernas flexionadas

Cuerpo ahuecado
Este ejercicio se realizo en posicion de cubito dorsal, elevando piernas y brazos
extendidos contrayendo el abdomen, sube y baja al tiempo piernas y brazos en un periodo de 30

segundos. Como lo indica la (figura 31).

lustracion 31 Resistencia abdominal Cuerpo ahuecado
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Elongacion de abdominales

Esta rutina de ejercicio nos indica que la posicion del estudiante, estuvo cubito
abdominal, las manos tocandose detras del pabelldn de la oreja, piernas totalmente extendidas,
gluteos contraidos, despegar el tronco del piso lo mas alto posible, realizar el mayor nimero de

repeticiones durante un minuto. Como lo indica la (figura 32).

llustracion 32 Resistencia abdominal Elongaciones de Abdominales

Abdominales inferiores

Esta actividad fisica se realizo, teniendo en cuenta la siguiente ubicacién: posicion de
cubito dorsal, brazos extendidos a los lados, las piernas elevadas levemente, abdomen contraido,
abriendo y cerrando las piernas en un periodo de un minuto, haciendo el mayor numero de

repeticiones. Como lo indica la (figura 33).

llustracion 33 Resistencia abdominal Abdominales Inferiores
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5.3 implementacion mediante app sworkit

En el tercer objetivo se implementd la app Sworkit, con la poblacion objeto de estudio, en
donde se realizaron las rutinas de ejercicios, enfatizando sobre la resistencia aerobica,
ejercicios de flexibilidad y sesiones de abdominales, siguiendo orientaciones rigurosas y

procedimentales sugeridas por la herramienta, como se observa en la (figura 34)

Aumentar la
flexibilidad (de 11 a 15
anos)

.

500

Aumentar lo flexibilided (de 11 o 15 afos)

' N

lHustracion 34 Implementacion de la app sworkit
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Aplicacion del test de cooper:
=)

Al analizar la siguiente gréafica, se observé que las rutinas de entrenamiento empleadas
con la app sworkit, se obtuvo mejores resultados que con el método tradicional, debido a que el
incremento en los resultados, teniendo como evidencia los test de diagnosticos, o pretest y los
test finales que se aplicaron después de utilizar la herramienta. Donde el mayor resultado esta
1580m y el menor 1250m, como lo indica la (figura 35).

Teniendo como referencia los resultados establecidos en las tablas nacionales del test de

cooper. Su calificacion mejord a un nivel muy bueno, anexo 3.

Metros

M Trabajo final (en metros)

H Diagnostico (en metros)

Nombre del estudiante

lustracion 35 Resultados test de cooper prueba diagnoéstica y final con app

Aplicacion del test de Resistencia Abdominal: = )

En desarrollo del test de resistencia abdominal con app, se not6 un mayor rendimiento en
cuanto a los resultados obtenidos, La figura36, nos indica que las rutinas que ofrece la app, se
desarrollaron con mayor nimero de abdominales que, en la prueba diagnostica, donde el mayor

rendimiento fue de 63 abdominales por minutos y el menor fue de 40. Teniendo como referencia
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los resultados establecidos en las tablas nacionales del test de resistencia abdominal. Donde se

evidencio el aumento de nivel a superior, anexo 4.

RESISTENCIA ABD
)
o

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

Diagnostico Trabajo final

llustracion 36 Resultados test de resistencia abdominal prueba diagndstica y final con app

Test de Wells y Dillon

Al analizar la siguiente gréafica, se observé que las rutinas de entrenamiento empleando la
app sworkit, obtuvo mejores resultados que, con el método tradicional, ya que se reflejo el
incremento en los resultados obtenidos, teniendo como evidencia los test de diagnosticos, o
pretest y los test finales que se aplicaron después de utilizar la herramienta. Donde el mayor

resultado esta 32cm y el menor 25cm, como lo indica la figura 37.
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B Paz Moreno Eylin Mariana

M Paz Paz Diego Fernando

[€,]

B Rocha Cantero Danny
Alejandro

llustracion 37 Resultados test de Wells y dillon prueba diagnéstica y final con app

Flexibilidad Horizontal de la espalda S s

En desarrollo del test de flexibilidad horizontal de la espalda con app, se noté un mayor
rendimiento en cuanto a los resultados obtenidos, La figura38, nos indica que las rutinas que
ofrece la app, se desarrollaron con mayor nimero de abdominales, que en la prueba diagnostica,
donde el mayor rendimiento fue de 32 cmy el menor fue de 25. Teniendo como referencia los
resultados establecidos en las tablas nacionales del test de Flexibilidad Horizontal de la espalda,
cabe aclarar que en esta prueba entre menor sea el resultado mejor seré la calificacon. Se
evidenci6 un mejor rendimiento en comparacion con el pretest quedando en un nivel muy bueno,

anexo 5.
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50
40
30
=
o
20
10
0
Diagndstico (en cm) Trabajo final (en cm)
Amelines Lizeht Valentina Angel Mosquera Lauren Ariany ~ Betancur Yonda Helen Eliana
Melo Araujo Lizeth Tatiana Paz Moreno Eylin Mariana Paz Paz Diego Fernando

Rocha Cantero Danny Alejandro = Rocha Jiménez Mayerlin Paulina = Rocha Yandi Sara

Vivas Perafan Juan Manuel

llustracion 38 Resultados test de flexibilidad horizontal de espalda prueba diagndstica y final con app

Flexibilidad vertical de la espalda

En desarrollo del test de flexibilidad vertical de la espalda con app, se noté un mayor
rendimiento en cuanto a los resultados obtenidos, La figura39, nos indica que las rutinas que
ofrece la app, se desarrollaron con mayor niumero de abdominales que, en la prueba diagndstica,
donde el mayor rendimiento fue de 56 cmy el menor fue de 51. Teniendo como referencia los
resultados establecidos en las tablas nacionales del test de Flexibilidad vertical de la espalda. Se
evidencio un mejor rendimiento en comparacion con el pretest quedando en un nivel muy bueno,

anexo 6.
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Nombre del estudiante

m Diagnostico (en cm) M Trabajo final (en cm)

lustracion 39 Resultados test de Flexibilidad vertical de la espalda prueba diagnéstica y final con app

Flexibilidad Espinal dorso — lumbar S 5

En desarrollo del test de flexibilidad espinal dorso lumbar con app, se noté un mayor
rendimiento en cuanto a los resultados obtenidos, La figura 40, nos indica que las rutinas que
ofrece la app, se desarrollaron con mayor nimero de abdominales, que en la prueba diagnostica,
donde el mayor rendimiento fue de 56 cmy el menor fue de 51. Teniendo como referencia los
resultados establecidos en las tablas nacionales del test de Flexibilidad Espinal dorso — lumbar.
Se evidencié un mejor rendimiento en comparacion con el pretest quedando en un nivel muy

bueno, anexo 7.
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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

lustracion 40 Resultados test de Flexibilidad Espinal dorso — lumbar prueba diagnéstica y final con app

Flexibilidad Ventral Dorso lumbar )

En desarrollo del test de Flexibilidad Ventral Dorso lumbar con app, se noté un mayor
rendimiento en cuanto a los resultados obtenidos, La figura 41, nos indica que las rutinas que
ofrece la app, se desarrollaron con mayor nimero de abdominales, que en la prueba diagndstica,
donde el mayor rendimiento fue de 28 cmy el menor fue de 22 cm. Teniendo como referencia
los resultados establecidos en las tablas nacionales del test de Flexibilidad Ventral Dorso lumbar.
Se evidencié un mejor rendimiento en comparacion con el pretest quedando en un nivel muy

bueno, anexo 8.
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Vivas Perafan Juan Manuel
Rocha Yandi Sara
Rocha Jiménez Mayerlin Paulina

Rocha Cantero Danny Alejandro
Paz Paz Diego Fernando

Paz Moreno Eylin Mariana
Melo Araujo Lizeth Tatiana
Betancur Yonda Helen Eliana

Nombre del estudiante

Angel Mosquera Lauren Ariany
Amelines Lizeht Valentina

cm

Trabajo final (en cm)  ® Diagndstico (en cm)

lustracion 41 Resultados test de Flexibilidad Ventral Dorso lumbar prueba diagnéstica y final con app

Elongacion de Aductores D)

En desarrollo del test de Elongacién de Aductores con app, se noté un mayor rendimiento
en cuanto a los resultados obtenidos, La figura 42, nos indica que las rutinas que ofrece la app, se
desarrollaron con mayor nimero de abdominales, que en la prueba diagnoéstica, donde el mayor
rendimiento fue de 30 cm y el menor fue de 18 cm. Teniendo como referencia los resultados
establecidos en las tablas nacionales del test de Elongacién de Aductores, cabe aclara que en esta
prueba el resultado entre menor valor tenga mejor va hacer la calificacion, indicando un mejor
nivel de flexibilidad y si el valor es muy alto menor sera su calificacidn, asi como se evidencié la
comparacion entre el pretest y el postest. Teniendo como referencias los datos estipulados en las

tablas nacionales de flexibilidad, anexo 9. Ubicdndose en un nivel muy bueno.
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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

lustracion 42 Resultados test de Elongacion de Aductores prueba diagndstica y final con app

Evaluacién de la herramienta sworkit

Para la evaluar la calidad del RED, se utilizé como herramienta la norma 71362 y su
rubrica de evaluacién (anexo 10), la cual consta de 15 criterios, cada uno con subcriterios para
ser evaluado, al aplicar la norma al RED que se utilizé en el proyecto, arrojé que el promedio es
de 89,97 indicando que cumple con los requisitos minimos para ser validado, pero puede
mejorar. A continuacion, se hace un analisis de cada uno de los criterios y se puede ver la
calificacion consolida en el anexo 10.

Criterio 1: Descripcion didactica

En este criterio se encuentra que se cumplen 5 de los 6 subcriterios el RED cuenta con

objetivos claros, competencia que quiere desarrollar y la poblacion a la que esté dirigido,

de igual forma, tiene en cuenta los conocimientos previos de los estudiantes, a partir de
estos se pueden hacer modificaciones; sin embargo, aunque se informa el tiempo total de
aprendizaje, no se estima el tiempo de cada actividad y no presenta sugerencias sobre

otros posibles usos didacticos.
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Criterio 2: Calidad de los contenidos
El RED muestra que las actividades presentadas son claras, coherentes, tienen muy
presente la poblacion a la que esta dirigido, posee una secuencia ldgica que le permite al
estudiante, fortalecer su aprendizaje, de igual forma muestra material variado y
actualizado, de igual forma, muestra los objetivos, las competencias que se pretenden
desarrollar y el uso que se le debe dar.

Criterio 3: Capacidad para generar aprendizaje
Este es uno de los criterios mas fuertes del RED, se cumplen a cabalidad los subcriterios,
el recurso tiene muy presente los aprendizajes previos de los estudiantes, de igual forma
presenta actividades motivantes en donde al final de cada una busca que el educando haga
una reflexién sobre lo que aprendid y aspectos a mejorar.

Criterio 4: Adaptabilidad
El recurso cumple con los subcriterios propuestos puede ser modificado, teniendo en
cuenta las necesidades de los estudiantes, presenta diferentes tipos de actividades,
consigue utilizarse en diferentes contextos y con cualquier estilo de aprendizaje.

Criterio 5: Interactividad
Las actividades presentadas, son interactivas, le permite al estudiante, trabajarlas en el
momento que lo desee, puede revisar cual ha sido su progreso de acuerdo a los objetivos
que se plantean en cada actividad, favorece e incentiva la participacion y expresion de

opiniones.



99

Criterio 6: Motivacion
El material presentado permite al estudiante relacionar lo que esta aprendiendo con su
vida cotidiana, al ser una tematica clave para la vida, de igual forma, busca que sea
minima la ayuda que necesite para el manejo del recurso teniendo presente que son
estudiantes con DI.
Criterio 7: Formato y disefio
De los 8 subcriterios, se cumplen 7, la organizacion del recurso es la adecuada, cada uno
de los materiales que se encuentran son claves para facilitar el aprendizaje, se tiene en
cuenta la estética de cada parte del RED, sin embargo, en el subcriterio 85.71 se muestra
que no aplica debido a que el recurso no puede ser modificado.
Criterio 8: Reusabilidad
La organizacion del RED es la adecuada, permite llevar un orden coherente del
aprendizaje, aunque la tematica es de educacion, se puede trabajar de manera
interdisciplinar con otras areas, no obstante, no puede ser utilizado para crear otros
recursos.
Criterio 9: Portabilidad
Los formatos que se manejan en el recurso son variados, en cuanto a la programacion de
rutinas fisicas dependiendo de la actividad, necesita conexién a internet.
Criterio 10: Robustez, estabilidad técnica
Las interfaces que se utilizan en el recurso, funcionan de manera adecuada, no presentan
ningun tipo de dificultad, asi mismo cuenta con un espacio donde los estudiantes pueden
programar las rutinas fisicas en cuanto a carga y tiempo, lo que permite esforzarse fisicamente

cada vez mas.
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Criterio 11: Estructura del escenario de aprendizaje

Cada escenario de aprendizaje cuenta con un titulo llamativo y apropiado, de igual forma
se le da la bienvenida al estudiante y se le motiva, Dentro del RED se encuentran otros
escenarios de aprendizaje, pero no pueden ser modificados por el usuario.
Criterio 12: Navegacion

La navegacion dentro del RED es sencilla, se muestra inicialmente cada una de las
secciones que lo componen, el usuario puede explorarlas y devolver al inicio sin dificultad, de
igual forma, cada seccion muéstralos objetivos de aprendizaje y las rutinas de ejercicios que
puede ejecutar se sea de su interés. La app ofrece la posibilidad de programar el tiempo para
desarrollar cada una de las actividades.
Criterio 13: Operabilidad

De los 13 criterios, aplican 12, el RED puede ser operado desde cualquier dispositivo, de
igual forma, se da un plazo considerable para la realizacion de las actividades, es de facil
manejo, las instrucciones son claras y sencillas.
Criterio 14: Accesibilidad del contenido audiovisual

El contenido audiovisual que se encuentra es adecuado para la poblacion, EI material
puede ser manipulado y controlado a conveniencia del usuario, sin embargo, si la persona que lo
va a utilizar presenta algun tipo de discapacidad visual o auditiva tendria la posibilidad de
acceder a él.
Criterio 15: Accesibilidad del contenido textual

El texto que se encuentra en el RED se muestra una letra clara, color y tamafio, fondos
pertinentes, toda la informacion que se ensefia lo hace de forma sencilla, organizada, facilitando

su lectura.
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Tabla 3 Aplicacion norma 71362

Criterios de Evaluacion norma 71362 "Calidad de los materiales Educativos” EVALUACION
No. de Total .
Dimension No. Criterios L. L. CRITERIOS QUE APLICAN PROMEDIO PROMEDIO DIMENSION
subcriterios subcriterios
1 Descripcion didactica 6 6 100,00%
2 Calidad de los contenidos 7 7 100,00%
Eficacacia 3 Capacidad para generar aprendizaje 4 4 100,00%
32 31 96,67%
Didactica 4 Adaptabilidad 5 5 100,00% :
5 Interactividad 5 4 80,00%
6 Motivacion 5 5 100,00%
7 Formato y disefio 7 6 85,71%
) . — >
Eflcacac!a 8 Reusab.l_lldad 3 19 3 17 100,00% 86,43%
Tecnologica 9 Portabilidad 5 3 60,00%
10 Robustez; estabilidad técnica 4 4 100,00%
11 Estructura del escenario de aprendizaje 4 4 100,00%
- 12 Navegacion 11 11 100,00%
Eficacia respecto —
. 13 Operabilidad 6 34 5 29 83,33% 84,76%
a la accesibilidad v - —
14 Accesibilidad del contenido audiovisual 6 5 83,33%
15 Accesibilidad del contenido textual 7 4 57,14%
85 77 89,97%
Escala de valores cuantitativos de valoracién de RED
Menor de 60% EI RED NO cumple los requisitos minimos para ser validado
Entre 61% - 90% El RED cumple los requisitos minimos para ser validado, pero podria mejorar
Entre 91% - 100% El RED cumple los requisitos minimos para ser validado

DOFA recurso educativo digital

Al realizar el andlisis de la rubrica del recurso educativo implementado, se disefio una
matriz DOFA, la cual segun francés (2008) “permite hacer un analisis estratégico, de igual forma
ayuda a resumir los resultados y sirve para reformular las estrategias”. Teniendo presente lo
anterior, cabe resaltar que la herramienta esta inmersa dentro de un curso en linea, lo que la hace
mas completa, en lo que atafie a la herramienta sworkit, como fortalezas se muestra que las
estrategias son motivantes, muestra variedad de rutina fisicas, son de facil acceso y realizacion,
permite la programacion del entrenamiento tanto en tiempo como en carga. De igual forma en
cuanto a las oportunidades del recurso, puede ser mejorado en lo que se refiere a especificar los
usos didacticos y agregar mas material multimedia que lo enriquezca. Por otro lado, al referirse a

las amenazas, se indica que s6lo puede ser utilizado con acceso a internet, en cuanto a las
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debilidades se muestra que quienes presenten algun tipo de discapacidad visual, no encuentran
descripciones del recurso, de igual forma la interface no puede ser modificada a gusto del
usuario. Teniendo en cuenta el analisis efectuado del recurso, y de acuerdo al puntaje obtenido es
de resaltar que puede ser mejorado para lograr una mayor diversidad en cuanto a la poblacion
con la que se quiera trabajar.

De acuerdo con estos resultados se afirma que la app utilizada cumple los requisitos
minimos para la realizacién de la propuesta de investigacion. Ademas, con los resultados se

logroé realizar la siguiente matriz DOFA

A'o Existe una opcion de \ / \ ."/’- -\. ./_ _\

"preferencias” que permite
personalizar la interfaz (tipo, color
¥ tamafio de fuente. color del fondo.
apariencia del menn, etc.) y éstas se
mantienen para siguientes sesiones

Necesita conexion a internet

Las rutinas de entrenamiento no se
pueden modificar en su estructura

No hay tablas para utilizarse
correctamente, estar bien
estructuradas y descritas. ademas de
estar programadas de tal forma que
permitan el acceso compatible con
los productos de apovo

- /

Las actividades Sworlit se
pueden acceder a cualquier
horario

Las redes de internet en un
grupo de familias no es el
optimo

Para los estudiantes es un
medio didactico para

realizar las actividades
fisicas

OPORTUNIDAIDES

llustracion 43 Matriz DOFA RED

Los objetivos didacticos se
especifican de manera clara
v precisa en €l RED (qué
VoY & ensefiar)

Existen instrucciones o
sugerencias sobre los
posibles usos diddcticos
para el profesor y/o para el
estudiante (auvtoformacion)

El contenido es
cientificamente correcto,
o prezenta sesgo
ideologico, es objetivo y
contiene informacién veraz

/

En algunos hogares solo
se dispone de solo
dizpositivo

Escasa conexion a
internet

Aprovechamiento de las
TIC como proceso
educativo

No contar con el
conocimiento previo
para el uso adecuado de
1a app.
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Analisis comparativo
Se desarrollé un analisis comparativo de las metodologias usando las guias y app sworkit

para los diferentes test aplicados, a continuacion, se relaciona en la (Tabla4) dichos valores.

Tabla 4 Comparativa de acuerdo al promedio

Metodol Desw.

ogia N Media Deswviacion

Test de Cooper Guias 10 12010 97,005

o]
App 10 1457.0 122,479
(0]

Resistencia Abdominal Guias 10 39.70 5,601
App 10 50,10 8,913
Test de Wells vy Dillon Guias 10 21,80 2,300
App 10 28,80 2251
Flexibilidad Horizontal de la Guias 10 37.30 2,452
espalda App 10 28,30 2111
Flexibilidad wvertical de la espalda Suias 10 45 40 4. 881
App 10 53,50 1,780
Flexibilidad Espinal dorso — Suias 10 31,20 2,201
lumbar App 10 40,20 3,584
Flexibilidad Ventral Dorso lumbar Guias 10 30,80 2,936
App 10 24,90 2,514
Flexibilidad Aductores Guias 10 29 60 2221
App 10 22.90 3.665

Nota. Para determinar si existen diferencias estadisticamente significativas usaremos una prueba
t para muestras independientes, la cual tiene como hipotesis:

Ho: No existe diferencia entre las medias de los resultados de las metodologias aplicadas
a los estudiantes

H1: Existe diferencia entre las medias de los resultados de las metodologias aplicadas a
los estudiantes

Para realizar esta prueba se deben comprobar los siguientes supuestos o condiciones:



Las variables de respuestas deben ser cuantitativas: en efecto para nuestro estudio se
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plantean dos métodos los cuales arrojan respuestas de tipo numérico con unidades en metros(m)

y centimetros (cm).

Los grupos de observacion son independientes.

Para proba la independencia creamos la siguiente tabla donde se evidencia bajas

correlaciones entre las variables, notdndose de esta manera que no existe relacion o que las

variables no dependen la una de la otra, es decir, mostrandose la independencia de los grupos de

estudio.

Tabla 5 Correlaciones para determinar las diferencias

Correlaciones
S Flexibilidad | Flexibiidad | Flexibilidad | Flexibilidad -
. Testde Remstgnma Testde Horizontal de | vertical de la | Espinal dorso | Veniral Flexibildad
Meétodos Cooper | Abdominal -|  Wells y | i " umb D Aductores -
- App Aop | Dilon - App aespalda- | espalda- | - lumbar- orso App
App App App [umbar - App
Test de Cooper - Gula 0115 | 0520 0,038 0,013 -0,115 -0,386 -0,467 -0,041
Resistencia Abdominal - Guias 0,156 | -0,589 0,392 -0,368 0,156 0,538 0,317 -0,203
Test de Wells y Dillon - Guias 0462 | 0408 -0,180 0,060 -0,462 0197 -0,369 -0,148
Flexibilidad Horizontal de |a espalda Gufas | -0,395 | 0,258 -0,511 0474 -0,395 -0,260 0,546 0,115
Flexibilidad vertical de la espalda - Guias | 0,115 | 0,520 0,038 0,013 -0,115 -0,386 -0,467 -0,041
Flexibilidad Espinal dorso - lumbar - Guias - 0482 | -0,284 0,256 0,014 0,482 0,078 0,145 0,581
Flexibilidad Ventral Dorso lumbar - Guias + 0,532 | -0,504 0,514 -0,455 0,532 0,606 -0,199 0312
Flexibilidad Aductores - Guias 0225 | 0373 -0,307 0,052 0,225 0,114 0,052 0,374




Tabla 6 La variable de respuesta es normal en ambos grupos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Test de Cooper - Guia .149 10 2007 971 10 902
Test de Cooper - App .200 10 .200° 917 10 335
Resistencia Abdominal - Guias .145 10 2007 .956 10 136
Resistencia Abdominal - App 218 10 194 .887 10 .156
Test de Wells y Dillon - Guias 135 10,2007 .961 10 199
Test de Wells v Dillon - App 139 10 .200° .952 10 .695
Flexibilidad Horizontal de la espalda - Guias .198 10 2007 895 10 191
Flexibilidad Horizontal de la espalda - App 31 10 2007 977 10 950
Flexibilidad vertical de la espalda - Guias .149 10 2007 971 10 902
Flexibilidad vertical de la espalda - App .200 10 2007 917 10 335
Flexibilidad Espinal dorso — lumbar - Guias 193 10 2007 935 10 494
Flexibilidad Espinal dorso — lumbar - App 178 10 2007 967 10 .B66
Flexibilidad Ventral Dorso lumbar - Guias 130 10 2007 .928 10 431
Flexibilidad Ventral Dorso lumbar - App 216 10 2007 807 10 262
Flexibilidad Aductores - Guias 179 10,2007 .898 10 .206
Flexibilidad Aductores - App 17 10,2007 ,963 10 ,820

Nota. Para comprobar este supuesto tenemos dos métodos que son Kolmogérov-Smirnov y
Shapiro-Wilk, con estos estadisticos se busca contrastar las siguientes hipotesis:
Ho: Los resultados de las metodologias aplicadas tienen una distribucién normal

H1: Los resultados de las metodologias aplicadas difieren de la distribucién normal
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Si el valor -p (Sig. en la tabla anterior) < a (nivel de significancia), entonces se rechaza Ho, en

caso contrario no se rechaza Ho. Con frecuencia se usa un o= 0.05. Como el tamafo de la
muestra usada para cada metodologia es n=10 < 50, usaremos el estadistico de Shapiro-Wilk,

para contrastar las hipétesis, luego notamos que todos los Valor — p son mayores a 0.05,

implicando este hecho que no hay evidencia estadisticamente significativa para rechazar Ho, es

decir, que se acepta que los resultados de las metodologias aplicadas o utilizadas siguen una

distribucion normal.



106

Homogeneidad de varianza — La varianza de los grupos sin iguales. Para verificar el
cumplimiento de este supuesto aplicaremos la prueba de Levene, que permite contrastar las
hipétesis:

Ho: Las varianzas de los resultados de las metodologias aplicadas son iguales

H1: Las varianzas de los resultados de las metodologias aplicadas son diferentes.

Usando un argumento similar a la de la prueba de normalidad, en la siguiente tabla
notamos que los valor -p de la tabla siguiente son mayores a 0.05, indicando esto que no existe
evidencia estadistica que permita rechazar el hecho de que las varianzas de los resultados
obtenidos en cada metodologia aplicada sean iguales. Es claro que las observaciones o datos
cumplen con los supuestos para aplicar la prueba t para muestras independientes. En la tabla
observamos que los valores — p son menores que el nivel de significancia a. = 0.05, entonces
podemos decir desde la dptica de dichos resultados que aceptamos el hecho que existe diferencia

entre las medias de los resultados de las metodologias aplicadas a los estudiantes.



Tabla 7 Pruebas de muestras independientes

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad de

prueba t para la igualdad de medias

varianzas
F Sig t Sig. (bilateral) Diferencia de medias

Se dasumen varianzas iquales 1.189 .290 -5.181 .000 -256.000
Test de Cooper

No se asumen varianzas iguales -5,181 .000 -256,000

Se asumen varianzas iquales 1.771 .200 -2.965 .008 -10.400
Resistencia Abdominal

NO S& asumen varianzas iquales -2,965 .009 -10,400

Se asumen varianzas iquales .005 943 -6.879 .000 -7.000
Test de Wells y Dillon

No se asumen varianzas iquales -6,879 .000 -7,000
Flexibilidad Horizontal de Ia Se asumen varianzas iquales 123 730 8.797 .000 9.000
espalda NO se asumen varianzas iguales 8,797 .000 9.000

Se asumen varianzas iguales 7.898 012 -4,931 .000 -8,100
Flexibilidad vertical de la espalda

NoO se asumen varianzas iquales -4,931 .000 -8,100
Flexibilidad Espinal dorso — Se asumen varianzas iquales 973 .337 -6.767 .000 -9.000
lumbar No se asumen varianzas iguales -6,767 ,000 -9,000

Se asumen varianzas iquales 485 .495 4.826 .000 5.900
Flexibilidad Ventral Dorso lumbar

No se asumen varianzas iguales 4,828 .000 5,900

Se asumen varianzas iquales 2,042 70 4,944 .000 6,700
Flexibilidad Aductores

No se asumen varianzas iquales 4.944 .000 6.700
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Nota. La diferencia entre metodologias se puede observar en el siguiente grafico; se obtuvo en la

mayoria de los casos mejores resultados con la app que con las guias, como por ejemplo en

flexibilidad vertical de la espalda notamos que los resultados de la guia son mas dispersos o

tienen una mayor variabilidad, debido a eso su aspecto un poco mas alargado con un promedio

de 45.4 cm, a diferencia del diagrama de caja para la app los valores son muy cercanos a su

promedio que para este caso es de 53.5 cm, debido a ellos su forma mas compacta. Si

comparamos dichos promedios notamos que la aplicacion fue mas eficiente que la guia. En
términos un poco mas generales 5 de 8 procedimientos el mejor rendimiento o los mejores

resultados se dieron en la aplicacién lo cual corresponde a un 62.5% (anexo 11, trabajo por

guias)
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Guias App
Metodologia

llustracion 45 Diagrama de caja simple test de cooper por metodologia
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Conclusiones

Después de analizar cada una de las fases aplicadas en esta investigacion y de acuerdo a
los objetivos planteados y su respectivo analisis se puede concluir lo siguiente:

El avance tecnoldgico hace indispensable la incorporacion y el uso de herramientas
tecnoldgicas en el aula para apoyar el proceso de ensefianza — aprendizaje, trabajandolo de una
manera didactica, en un ambiente de aprendizaje virtual como es la app Sworkit la cual permitié
mejorar el desarrollo de las capacidades motrices en los estudiantes de grado noveno de la I.E.
Guillermo ledn Valencia en el municipio de Caldono.

La App Sworkit es un aporte valioso para los estudiantes que presentan dificultades en el
proceso del aprendizaje de las capacidades motrices en el area de educacién fisica, cada una de
las actividades propuestas durante el desarrollo llevan al estudiante a interactuar de una manera
Iudica y creativa, lo que despierta su interés por aprender y mejorar su aprendizaje significativo
(Ausbel, 2002).

La propuesta didactica adoptada para este proposito demostré su efectividad en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa Guillermo
Ledn Valencia, al fortalecer el desarrollo de las capacidades motrices como la resistencia
aerdbica y la flexibilidad

La app empleada cumplié con los criterios necesarios para promover el aprendizaje en los
estudiantes, la creatividad, innovacion y reflexion y sus caracteristicas superaron la expectativa
de uso y disefio, a medida que los estudiantes interactuaron con el recurso educativo, lograron
mayor agilidad en el manejo de la aplicacion en el aprendizaje auténomo, en el pensamiento

critico y en la creatividad
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Recomendaciones

Con base a los resultados obtenidos y las conclusiones expuestas en este trabajo de
investigacion se sugiere lo siguiente:

Para poder analizar las dificultades del proceso de ensefianza y aprendizaje, se debe tener
en cuenta primero las debilidades y oportunidades, para posteriormente revisar las fortalezas y
amenazas. Referente a esto, la comunidad educativa debe cambiar la vision ante las TIC,
convertir las debilidades que se presentaron en oportunidades y fortalezas, para el
enriguecimiento y adquisicion de nuevos conocimientos, buscar los medios para que la mayoria
de la poblacidn cuente con los recursos necesarios de conectividad, que puedan fortalecer el
proceso de ensefianza y aprendizaje para que todos entren en la era de la tecnologia. Contando
con estos recursos se puede dar inicio con un plan de capacitaciones acerca de los diferentes
RED, para asi avanzar con la implementacién de estos recursos en el quehacer pedagdgico. Se
debe continuar robusteciendo y enriqueciendo cada una de las fortalezas para el bienestar de la
poblacion educativa y continuar a la vanguardia de la tecnologia, propiciando espacios de
aprendizaje. Cambiar las amenazas presentes por oportunidades; poco a poco en la planeacion
institucional y darle el tiempo necesario para la elaboracién de los OVA y comenzar a construir
los espacios para el enriquecimiento académico de los estudiantes.

Al disefiar las actividades, hay que pensar en los gustos de los educandos, que se sientan
felices, motivados para asi alcanzar el aprendizaje significativo.

Por Gltimo, seria muy acertado que, en proyectos futuros, se siguieran investigando sobre
el tema y seguir ampliando el campo de conocimiento de estrategias con recursos educativos

digitales.



111

Referencias

ADELL, Jordi (1998). "Nuevas tecnologias e innovacion educativa™. En Organizacion y gestién
educativa. Dr. Pere Marqués Graells, (-2012) IMPACTO DE LAS TIC EN LA EDUCACION:
FUNCIONES Y LIMITACIONES. Recuperado de

file:///E:/Downloads/DialnetimpactoDel asTicEnLaEducacion-4817326.pdf

Aulaplaneta. (2014). DIEZ VENTAJAS DEL APRENDIZAJE COLABORATIVO. 2020, de

Aulaplaneta.com Recuperado de https://www.aulaplaneta.com/2014/10/23/recursos-tic/diez-

razones-para-aplicar-el-aprendizaje-colaborativo-en-el-aula/

Carrasco, M (2013) Revista internacional de medicina y ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Recuperado https://www.redalyc.org/pdf/542/54230507008.pdf

Cidoncha Falcon, Vanessa; Diaz Rivero Erika, (marzo de 2012) IMPORTANCIA DE LAS TICS
DENTRO DE LA EDUCACION Y SU APLICACION EN EDUCACION FiSICA. Recuperado

https://www.efdeportes.com/efd166/importancia-de-las-tics-dentro-de-la-educacion-fisica.htm

Duefias Lugo, L (2016) VALORACION DE LA FUERZA RESISTENCIA POR MEDIO DEL TEST
DE ABDOMINALES.

Educacion fisica (2011). En: Significados.com. Disponible en: https://www.significados.com/educacion-

fisica/
EDUCATIVO. (2016, 18 septiembre). La ludica. Recuperado de
http://laludicaut.blogspot.com/.http://laludicaut.blogspot.com/p/importancia-de-la-ludica.html
Ferreres, C. (2011) La integracion de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion en el &rea
de la educacion fisica de secundaria: analisis sobre el uso, nivel de conocimientos y actitudes
hacia las Tics y de sus posibles aplicaciones educativas. Tesis doctoral. Universitat Rovira |

Virgili. Recuperado de: http://www.tdx.cat/handle/10803/52837-Gar Monroy, A. J. (2010). La


file:///E:/Downloads/DialnetImpactoDeLasTicEnLaEducacion-4817326.pdf
https://www.aulaplaneta.com/2014/10/23/recursos-tic/diez-razones-para-aplicar-el-aprendizaje-colaborativo-en-el-aula/
https://www.aulaplaneta.com/2014/10/23/recursos-tic/diez-razones-para-aplicar-el-aprendizaje-colaborativo-en-el-aula/
https://www.redalyc.org/pdf/542/54230507008.pdf
https://www.efdeportes.com/efd166/importancia-de-las-tics-dentro-de-la-educacion-fisica.htm
https://www.significados.com/educacion-fisica/
https://www.significados.com/educacion-fisica/
http://laludicaut.blogspot.com/.http:/laludicaut.blogspot.com/p/importancia-de-la-ludica.html

112

ensefianza de la educacién fisica y las nuevas tecnologias. International Journal of Sports Law &
Management, 10, 17-26

GUTIERREZ, Luis (2011) Conectivismo Como teoria de aprendizaje: conceptos, ideas, y posibles
limitaciones 111-122. Recuperado de

file:///IC:/Users/YUDI%20AUDREY %20SALAZAR/Downloads/Dialnet-

ConectivismoComoTeoriaDeAprendizaje-4169414.pdf

Izzat Haykal. (2020). Aprendizaje colaborativo: ¢qué es y cuales son sus beneficios? 20 de noviembre
de 2020, de psicologiaymente.com Recuperado de

https://psicologiaymente.com/desarrollo/aprendizaje-colaborativo

Lancaster, W. y Pinto, M. (2001). Procesamiento de la informacion cientifica. S. I: Arco/Libros.

Obtenido de Synthetic-Analytic Approach: kairos.technorhetoric.net

Neurociencia cognitiva y educacion. Lambayeque: Fondo Editorial FACHSE.

Net. Obtenido de HISTORIA Y EVOLUCION DEL PENSAMIENTO CIENTIFICO. Eumed.net

Martinez L6pez, E. J. (2003) APLICACION DE LA PRUEBA RESULTADOS Y ANALISIS
ESTADISTICOS EN EDUCACION SECUNDARIA.

Masero Suarez, F.J. (2008) Las TICs en el curriculo de la ensefianza obligatoria en el area de Educacion
Fisica en Espafa. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, N° 121. Recuperado de

http://www.efdeportes.com/efd121/las-tics-en-el-area-de-educacion-fisica-en-espana.htm

Pag. 64. Ortiz Frida, Garcia Maria del Pilar. Metodologia de la Investigacion. Editorial Limusa. México
2005)
Raffino M. E. (2020) Concepto de educacion fisica. 20 de noviembre de 2020. Recuperado de

https://concepto.de/educacion-fisica-2/#ixzz6e TNBCTxU


file:///C:/Users/YUDI%20AUDREY%20SALAZAR/Downloads/Dialnet-ConectivismoComoTeoriaDeAprendizaje-4169414.pdf
file:///C:/Users/YUDI%20AUDREY%20SALAZAR/Downloads/Dialnet-ConectivismoComoTeoriaDeAprendizaje-4169414.pdf
https://psicologiaymente.com/desarrollo/aprendizaje-colaborativo
http://www.efdeportes.com/efd121/las-tics-en-el-area-de-educacion-fisica-en-espana.htm
https://concepto.de/educacion-fisica-2/#ixzz6eTNBCTxU

113

http://portal.unesco.org/es/ev.php-
URL_ID=13150&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html 2015
(https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/1325/XVT_TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y)
. pag. 171.
https://www.eumed.net/tesis-doctorales/2012/zll/metodologia-
investigacion.html#:~:text=Observaci%C3%B3n%20Directa%3A%20l0s%20autores%2
OHern%C3%Alndez,datos% de las fuentes de informacion recopiladas en busca de la
esencia de las ideas.
https://www.redalyc.org/pdf/206/20652069006.pdf
Caracteristicas, Leyes y Ejemplos. Lifeder.
Recuperado de https://www.lifeder.com/metodo-sintetico/.
Recuperado de: http://biblioteca.bcv.org.ve/cgi-
win/be_alex.exe? Autor=Bavaresco+de+Prieto,+Aura&Nombrebd=bcv_internet
Instituto de Investigacion de la Facultad de Ciencias Administrativas y Recursos Humanos.
Universidad de San Martin de Porres. Lima. Manual electronico disponible en internet:
www.aristidesvara.net.
Tashakkori y Teddlie, 2003, citado en Barrantes, 2014, p.100.

(https://investigaliacr.com/investigacion/el-enfoque-mixto-de-investigacion/


http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=13150&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=13150&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/1325/XVT_TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.eumed.net/tesis-doctorales/2012/zll/metodologia-investigacion.html#:~:text=Observaci%C3%B3n%20Directa%3A%20los%20autores%20Hern%C3%A1ndez,datos%
https://www.eumed.net/tesis-doctorales/2012/zll/metodologia-investigacion.html#:~:text=Observaci%C3%B3n%20Directa%3A%20los%20autores%20Hern%C3%A1ndez,datos%
https://www.eumed.net/tesis-doctorales/2012/zll/metodologia-investigacion.html#:~:text=Observaci%C3%B3n%20Directa%3A%20los%20autores%20Hern%C3%A1ndez,datos%
https://www.redalyc.org/pdf/206/20652069006.pdf
http://biblioteca.bcv.org.ve/cgi-win/be_alex.exe?Autor=Bavaresco+de+Prieto,+Aura&Nombrebd=bcv_internet
http://biblioteca.bcv.org.ve/cgi-win/be_alex.exe?Autor=Bavaresco+de+Prieto,+Aura&Nombrebd=bcv_internet
http://www.aristidesvara.net/
https://investigaliacr.com/investigacion/el-enfoque-mixto-de-investigacion/

ANexos

Anexo 1
OBJETIVOS COMPETENCIAS | CATEGORIAS | ESTRATEGIAS | INDICADORES | INSTRUMENTOS TIC
ESPECIFICOS PEDAGOGICAS USADAS
» Establecer » Selecciono + Capacidades |+ Aprendizaje » Se conocieron |« Test » Formulario
las técnicas de motrices, significativo. las debilidades diagnosticos. por  guias
capacidades movimiento flexibilidad, y fortalezas |« Charla a los impresas Yy
motrices de para resistencia que padres de enviadas al
los perfeccionar las aerobica presentaron familia. classroom
estudiantes capacidades los estudiantes
de grado 9° motrices. en las
mediante la Orientaciones diferentes
aplicacion de pedagogicas pruebas
test de para la aplicadas.
condicion educacion fisica « Conocer las
fisica. recreacion y pruebas fisicas
deporte  MEN las cuales se
(2010) aplicaron para
el diagndstico
de las
capacidades
motrices.
» Definir » Selecciono « Trabajo de « Aprendizaje « Seseleccion6 |+ Textos, « App
rutinas actividades resistencia significativo y rutinas de consultas, Sworkit.
fisicas que fisicas para aerdbica. colaborativo entrenamiento referencias « PC, Tablet,
se puedan fortalecer las « Rutinas de s que bibliograficas movil.
implementar capacidades flexibilidad. ayudaron a

mediante la

motrices.

fortalecer las




aplicacion « Condicion capacidades
app Sworkit fisica Sanchez motrices.
para et al. (2009)
fortalecer las | + Orientaciones + Se
capacidades pedagdgicas implemento la
motrices en para la herramienta
los educacion App Sworkit
estudiantes fisica para fortalecer
de grado 9°. recreacion y el desarrollo

deporte MEN de

(2010) capacidades

motrices.

Implementar | « Aplicacionde |+ Trabajo de « Aprendizaje » Seaplicaron » Referencias App
mediante la rutinas de resistencia. significativo y procedimiento Fotograficas y Sworkit.
utilizacion movimientos * Rutinas de Colaborativo. s por medio PC, Tablet,
de la app para mejorar las flexibilidad. de rutinas movil, Tv.
Sworkit capacidades fisicasy la Testimoniales
rutinas motrices. app Sworkit,
fisicas que » Orientaciones para el
permitan el pedagdgicas desarrollo de
desarrollo de para la las
capacidades educacion capacidades
motrices en fisica motrices.
estudiantes recreacion y
de grado 9°. deporte MEN

(2010)
Evaluar la Comprendo Se Aprendiza Se « Anélisis Aplicacion
funcionalida estadistico norma
ddelaapp | aplicoy practico aplicaron los je significativoy | realizaron 71362
Sworkit para calidad de
el desarrollo | las diferentes diferentes test secuencias en las recursos
de educativos

capacidades




motrices en
la poblacion
objeto de
estudio.

rutinas fisicas con
la App Sworkit,
para fortalecer las
capacidades

motrices.

para evaluar
app.

Test de
Cooper o
resistencia
aerobica

Test de
flexibilidad.

Test de

Wells y Dillon

Colaborati

VO.

Observaci

on directa e

indirecta.

Andlisis

estadistico.

rutinas de
entrenamiento
fisico empleando
la app Sworkit,
para mejorar el
desarrollo de las
capacidades
motrices.
Evaluar la
herramienta para
la elaboracion de

matriz DOFA.




Anexo 2
TIC
OBJETIVOS ESTRATEGIAS
ESPECIFICOS COMPETENCIAS | PEDAGODICAS USADAS | HALLAZGOS CONCLUSION RECOMENDACI
ON
» Establecer « Selecciono « Aprendizaje « Formu [+ Se encontr6 |+ Awpartirdelos |« EI empleo de
las técnicas de significativo lario que a partir hallazgos la app debe ser
capacidades movimiento para por del  pretest encontrados, constante, ya
motrices de perfeccionar las guias aplicado los se hace que de esta
los capacidades enviad estudiantes necesario, manera se
estudiantes motrices. as al del grado 9°, buscar obtendran
de grado 9° classro presentan herramientas mejores
mediante la om. resultados que resultados,
aplicacion de Condicion similares fortalezcan para los
test de para la edad, capacidades procesos  de
condicion fisica Sanchez et al. en el motrices ensefianza
fisica. desarrollo de necesarias aprendizaje de
(2009) las para el alcance los
capacidades de las estudiantes.
Orientacione motrices. competencias
« Después de propuestas.
s pedagdgicas para aplicado es » Los padres se
positiva la|e Es importante deben
la educacion fisica actitud frente y  necesario convertir  en
al uso de involucrar a aliados para
recreacion y deporte RED para el los padres de afianzar  los
empleo de la familia en la procesos
MEN (2010) herramienta. utilizacion de educativos
RED para desde  casa,
fortalecer los con la




procesos utilizacion de
educativos de RED.
sus hijos.
Definir Técnicas de « Aprendizaje App Para Las Realizar
rutinas movimiento para significativo Sworki establecer actividades actividades
fisicas que se mejorar las Aprendizaje t. PC, las que que
puedan capacidades tablets, metodologia involucran el involucren
implementar fisicas. colaborativo movil. S de uso de RED, aprendizaje
mediante la Condicion ensefianza — resultan significativo,
aplicacion Analisis de aprendizaje, motivantes donde el
app Sworkit | fisica Sanchez et al. se tuvo en para los estudiante se
para desempefio cuenta los estudiantes. apersone de su
fortalecer las | (2009) resultados de trabajo.
capacidades las pruebas Las
motrices en Orientacione fisicas  de actividades de
los diagnostico, aprendizaje Tomar de base
estudiantes en significativo, los
de grado 9°. virtualidad fortalecen e aprendizajes
en donde se impulsan el previos de los
planteaban aprendizaje de estudiantes, de
diferentes los esta forma se
actividades, estudiantes. puede ajustar
de tipo las tematicas a
individual. Las trabajar y se

herramientas
de prueba
utilizadas
resultan
llamativas
para el
estudiante,
favorecen la
participacién e

favorecen los
aprendizajes.




independencia

en el uso de RED.

Implementar
mediante la
utilizacion de
la app
Sworkit
rutinas fisicas
que permitan
el desarrollo
de
capacidades
motrices en
estudiantes
de grado 9°.

» Aplicacion de
rutinas de
movimientos
para mejorar las
capacidades
motrices.

Orientacione

s pedagdgicas para
la educacion fisica
recreacion y deporte

MEN (2010)

Aprendizaje
significativo
Aprendizaje
colaborativo

App
Sworki
t.

PC,
tablets,
movil,
TV.

Una vez
utilizada la
app Sworkit
y las guias de
trabajo  en
casa, se
determind
que la mas
apropiada
para el
desarrollo
del proyecto
es la App
Sworkit,
presenta
diversas
interfaces
adecuadas
que
favorecieron
el desarrollo
las  rutinas
fisicas.

Los
estudiantes

 Los
estudiantes
adquieren
cierta
independencia
en actividades
que
involucran el
uso de RED.

« El aprendizaje
se da de

acuerdo al
ritmo del
estudiante,

permite la

autocorreccié
n.

« La utilizacion

de RED,
brindan
espacios
donde el

estudiante se

Con la
realizacion
constante de
actividades
que
involucren
RED, el
estudiante
puede adquirir
mayor
independencia
y autonomia
en el
aprendizaje.




se mostraron

divierte

motivados aprendiendo.

para la

realizacion

de las

actividades.
Evaluar la Comprendo « Aprendizaje Aplica Después de La utilizacion | « Para lograr los
funcionalidad aplico y practico significativo cion haber de la objetivos
de la app las diferentes norma empleado la herramienta propuestos
Sworkit para rutinas fisicas 71362 herramienta debe tener con la
el desarrollo con la App Conectivismo calidad Sworkit, se conectividad. utilizacion de
de Sworkit, para de encuentra La la herramienta
capacidades fortalecer las recurs que herramienta Sworkit, esta
motrices en la capacidades 0S resultados permite debe tener
poblacion motrices. educati sobresalen planificar conectividad,
objeto de VoS en el rutinas de su unico fin
estudio. desarrollo de entrenamiento seria el de

los test. s, La app realizar

Sworkit rutinas d

Se permite entrenamiento

evidencio realizar otras S para

que app rutinas. fortalecer

influyé diferentes

positivament aspectos

e en el fisicos.

desarrollo de
las rutinas de
ejercicios
propuestos
por la app.




Anexo 3

Tabla de resultados Nacional Test de cooper

edad | sexo | muy buena buena media mala muy mala
H 2700+m | 2400-2700™M | 2200-2399m | 2100 -2199m | 2100-m

13-14
D 2000+ m 1900 - 2000 m | 1600 - 1899 m | 1500 - 1589 m | 1500- m
- 2800+ m 2500 - 2800 m | 2300 - 2499 m | 2200 - 2299 m | 2200-m

15-18
D 2100+m | 2000-2100m | 1700 - 1999 m | 1600 - 1699 m | 1600-m
- 3000+ m | 2700 -3000m | 2500 - 2699 m | 2300 - 2499 m | 2300- m

17-20
D 2300+ m 2100 -2300m | 1800 - 2099 m | 1700 - 1799 m | 1700- m

Anexo 4
Tabla test de Abdominales durante 1 minuto
CHICOS CHICAS
EDAD 12 13 4 15 16 17 ¥+ 12 13 4 15 1% 17 ¥+ EDAD
PLUNTOS PUNTOS

1mn 48 51 54 56 5% 62 a4 46 47 49 50 52 1m

95 47 SN 53 55 58 Gl 43 45 4 48 40 51 95

9 46 49 52 54 57 ol 42 EE) 45 47 48 50 9

B85 | 45 48 51 53 56 59 41 43 4 46 47 49 | 85

8 44 47 0 52 55 58 40 42 43 45 A6 48 8

75 43 A6 49 k] A4 57 38 40 41 43 Ad L1 15

7 42 45 48 0 53 36 6 38 39 4] 42 44 T

6.5 40 43 46 48 a1 24 3 6 37 39 40 42 65

& 18 al EF T 49 52 12 34 35 » 33 40 1]

55 6 in 42 a4 47 50 30 k] 13 is 36 i £5

s k] a7 40 42 45 48 28 3 31 i3 34 36 5

45 12 35 s 40 43 46 26 28 29 k1] 2 34 45

4 30 33 36 38 41 a4 24 26 27 9 30 32 4

35 28 3 35 37 39 42 22 24 25 27 28 0 is

3 26 0 34 36 a7 i 20 22 23 25 26 28 3

25 24 7 32 34 is iz 18 20 21 23 24 26 x5

2 22 25 30 iz 33 36 16 18 19 21 22 24 2

15 20 23 28 30 31 34 14 16 17 1% 20 22 15

1 1% 21 26 28 29 3z 12 14 15 17 18 20 1

s 6 19 24 26 27 30 n 12 13 15 16 3 03




Anexo5

Flexibilidad Vertical de 1a Espalda

. Vertical dela espalda

"Excelente”
My Bueno”
"Bueno”

"Insuficiente”
"Malo"

Anexo 7

Flexibilidad Espinal Dorso-Lumbar

[IF. Espinal Dorso-Lumbar

"Excelente”
"Muy Bueno"
"Bueno”

"Insuficiente”
"Malo"

Anexo 6

Flexibilidad Horizontal de la Espalda

"Excelente"

"Muy Bueno"

"Bueno”

"Insuficiente"

Malo"

Anexo 8

Flexibilidad Ventral Dorso-Lumbar

"Excelente”
"NuyBueno”

Insuficiente”




Anexo 9

E

Anexo 10

longacion de adductores

"ﬂ |
, !” Elongacion de Adductores

<=20 "Excelente"

>20 a<=30 "Muy Bueno"

>30 a<=40 "Bueno”

>40 a<=50 "Insuficiente"

>50 "Malo"

Link explicacion cada uno de los criterios

Herramienta apliacidn norma 71362 "Calidad de los materiales Educativos”

Criterios de Evaluacion norma 71362 "Calidad de los materiales Educativos” EVALUACION
Dimension No. Criterios No. de Total CRITERIOS QUE APLICAN PROMEDIO PROMEDIO DIMENSION
subcriterios subcriterios
1 Descripcién didactica
2 Calidad de los contenidos
Eficacacia 3 Capacidad para generar aprendizaje o
Didactica 4 Adaptabilidad
5 Interactividad
6 Motivacién
7 Formato y disefio
Eficacacia 8 Reusabilidad o
Tecnologica 9 Portabilidad
10 Robustez; estabilidad técnica
11 Estructura del escenario de aprendizaje
Eficacia respecto 12 Navegafl_on
a la accesibilidad 13 Operabilidad 0
14 Accesibilidad del contenido audiovisual
15 Accesibilidad del contenido textual
o
Escala de valores cuantitativos de valoracién de RED
Menor de 60% El RED NO cumple los requisitos minimos para ser validado
Entre 61% - 90% El RED cumple los requisitos minimos para ser validado, pero podria mejorar
Entre 91% - 100% El RED cumple los requisitos minimos para ser validado




Anexo 11

Trabajo por Guias
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TRABAID CENTRAL

= Consultar que es e test de conper.

* Paraque se aplica el test

= tplicar el test de cooper: Este best se aplica de la siguiente manera:
& Debe buscarun espacio amplo dande pueda cormer durante 12 minstos
2l lugar se debe estar medido para cakeular | distanda recorrida durante 12 minaros sin

parar.

o &l realizar este test debe hacera a un mismo ribme y contralando |a respimcidn.

TRABAID FINAL

Estiramienta enfatizando en las plemas.
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Mo ohidar b higratsciin
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Anexo 12

Consentimiento informado

Consentimiento informado para padres o acudientes

Yo &oz\u KK;YV\QV\AQ Molqvﬂq Waz , Mmayor de edad,

madre [X], padre [ ], acudiente, [ ] o representante legal, [ ] del estudiante

©cin s Q o nac) 0323, de, [)4] afios, he sido
informado acerca del| proyecto de investigacibn denominado: : Desarrollo de
capacidades fisicas en el drea de educacién fisica, recreacién y deporte
utilizando app Sworkit en estudiantes de grado 9°de la Institucién Educativa
Guillermo Ledn Valencia de Pescador, Caldono — Cauca, el cual es requerido
para que mi hijo(a) participe como parte del proceso de formacion integral en el aula.
La participacion de los estudiantes durante este proceso sera en sesiones virtuales
segun se establezca, considerando las condiciones de prevencion de Covid 19. La
informacién obtenida en esta investigacién sera confidencial, sélo se usara con fines
académicos, como parte del proceso de anélisis de los datos se podra cumplir con
los objetivos planteados en la investigacion. Para tal fin, los datos suministrados,
seran tratados de acuerdo a la ley 1581 de 2012, que dicta las disposiciones
generales para la proteccion de datos personales. Luego de haber sido informado
sobre las condiciones de la participacién de mi hijo(a), entiendo que:

La participacion de mi hijo en este procesc hace parte de un proyecto de
investigacién que no generara ningtin gasto, ni recibiremos remuneracion alguna
por su participacion. No habra ninguna sancién para mi hijo si no autorizamos su
participacion. La identidad de mi hijo no sera publicada y las imagenes y dato3
registrades durante este proceso, se utilizardn Gnicamente paia fines académicos.
Atendiendc a las normas vigentes de consentimientos informados, y de forma
consciente y voluntaria

{X] DOY EL CONSENTIMIENTO, [ ] NO DOY EL CONSENTIMIENTO, para Ia
participacién de mi hijo en este proceso de investigacion dirigido por los docentes
Yudi Audre) Salazar, Julie rivera y el sacerdote José Salgado, donde estudia mi




Consentimiento informado para padres o acudienies

Yo C—bwf Hm?’cclo ’\>?H'.mge; HQ\Q\QS , mayor de edad,
madre [ ], padre [ }, acudiente, [X] o representante legal, { ] del estudiante
Cantere Peaa Yithey Algrandie de, [ ] afios, he sido

informado acerca del proyecto de investigacion denominado: : Desarrolio de
capacidades fisicas en el drea de educacién fisica, recreacién y deporte
utilizando app Sworkit en estudiantes de grado 9°de Ia Institucién Educativa
Guillermo Leén Valencia de Pescador, Caldono - Cauca, el cual es requerido
para que mi hijo(a) participe como parte det proceso de formacion integral en el aula.
La participacion de los estudiantes durante este proceso sera en sesiones virtuales
segun se establezca, considerando las condiciones de prevencion de Covid 19. La
informacién obtenida en esta investigacion sera confidencial, sélo se usara con fines ;
académicos, como parte del proceso de andlisis de los datos se podra cumplir con
los objetivos planteados en la investigacién. Para tal fin, los datos suministrados,
seran tratados de acuerdo a la ley 1581 de 2012, que dicta las disposiciones
generales para la proteccion de datos personales. Luego de haber sido informadq,
sobre las condiciones de la participacion de mi hijo(a), entiendo que:

La participacion de mi hijo en este proceso hace parte de un proyecto de
investigacion que no generara ningtin gasto, ni recibiremos remuneracion alguna
por su participacion. No habra ninguna sancion para mi hijo si no autorizamos su
participacion. La identidad de mi hijo no sera publicada y las imagenes y datos
registrades durante este proceso, se utilizaran Gnicamente para fines académicos.
Atendiendo a las normas vigentes de consentimientos informados, y de forma
consciente y voluntaria

X1 DOY EL CONSENTIMIENTO, [ ] NO DOY EL CONSENTIMIENTO, para la
participacién de mi hijo en este proceso de investigacion dirigido por los docentes
Yudi Audrey Salazar, Julio rivera y ef sacerdote José Salgado, donde estudia mi
hijo.

C‘D)ﬁ' MO\?Q;\QF\“MOC

FIRMA
C.C. \0SQA603431




Consentimiento informado para padres o acudientes

YO_Q&im_a dm’!‘aﬂz& \\Wh/ru 6"’Pt‘/} , mayor de edad,

madre [¢], padre [ 1, acudient®/[ ] o represehtantd legal, [ ] del estudiante
gm%pﬁ:gm E, Anad Q_g Lg igﬂgﬁi de, [ ] afios, he sido
informado ace! del proyecto de“dnvestigacion denominado: : Desarrollo de

capacidades fisicas en el drea de educacion fisica, recreacién y deporte
utilizando app Sworkit en estudiantes de grado 9°de la Institucién Educativa
Guillermo Leén Valencia de Pescador, Caldono - Cauca, el cual es requerido
para que mi hijo(a) participe como paite del proceso de formacion integral en el aula.
La participacion de los estudiantes durante este proceso sera en sesiones virtuales
seglin se establezca, considerando las condiciones de prevencién de Covid 19. La
informacion obtenida en esta investigacion sera confidencial, solo se usara con fines
académicos, como parte dei proceso de analisis de los datos se podra cumplir con
los objetivos planteados en la investigacién. Para tal fin, los datos suministrados,
seran tratados de acuerdo a la ley 1581 de 2012, que dicta las disposiciones
generales para la proteccion de datos personales. Luego de haber sido informado
sobre las condiciones de la participacién de mi hijo(a), entiendo que:

La participacién de mi hijo en este proceso hace parte de un proyecto de
investigacién que no generara ninglin gasto, ni recibiremos remuneracion alguna
por su participacion. No habra ninguna sancion para mi hijo si no autorizamos su
participacion. La identidad de mi hijo no sera publicada y las imagenes y datos
registrados durante este process, sc utilizardn Unicaments para fines académicos.
Atendiendo a las normas vigentes de consentimientos informados, y de forma
consciente y voluntaria

[ 1DOY EL CONSENTIMIENTO, [ ] NO DOY EL CONSENTIMIENTO, para ia
participacion de mi hijo en este proceso de investigacion dirigido por los docentes

Yudi Audrey Salazar, .lulio rivara v el sacerdote Jogé Salgado, donde estudia mi
hijo.




