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RESUMEN

Titulo: Unidad didactica interactiva para el potenciamiento de competencias socioemocionales

mediadas por las habilidades artisticas.

Autor(es): Cristian Silva Rodriguez, Sergio Andrés Marin Hine.

Palabras clave: Educacion socioemocional, competencias socioemocionales, habilidades

artisticas, recursos educativos digitales, unidad didéctica interactiva.

El proyecto surge a partir de las necesidades de aprendizaje socioemocional de los
estudiantes de la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora del municipio de Guadalupe y el
interés del grupo investigativo en promover un medio o ambiente propicio para el aprendizaje y

desarrollo socioemocional de dicha poblacion de estudio.

Posibilitando a su vez el acercamiento con los recursos digitales de aprendizaje que
implican un cambio favorable en las practicas de ensefianza-aprendizaje, otorgando un nuevo

sentido a los procesos del conocer, practicar y evaluar para la vida.

Es entonces donde se inicia el proceso de investigacion tomando como referente los
conceptos de autoconocimiento y autorregulacion como pilares en la construccion de la
estrategia didactica orientada al potenciamiento de las habilidades artisticas y musicales como
medio de reconcomiendo de las competencias socioemocionales, que pretende responder
satisfactoriamente a las dificultades que presentaban la poblacion de estudio, usando los recursos
propicios para la exploracion y el proceso de construccion, englobando la idea que entiende a los
nifios como gestores de su propio proceso, desarrollando de manera secuencial los objetivos
propuestos que dan continuidad y veracidad a lo planteado desde el diagnostico preliminar y la

lectura de contexto hecha por los investigadores.
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El interés por llevar a cabo un proceso unico y diferente recae en la intencionalidad
pedagogica de generar en los estudiantes una flexibilidad de pensamiento del nifio como ser en
construccion teniendo en cuenta cada una de las cualidades, actitudes y habilidades que lo hacen
ser unico, proponiendo actividades innovadoras y de facil compresion, que ejemplifiquen los

conceptos mientras se ejecuta su accionar.

En conclusion, el siguiente trabajo investigativo hace uso de los requerimientos
pedagbgicos necesarios, al igual que los instrumentos y métodos coherentes que expongan y

resuelvan lo evidenciado en los estudiantes de grado quinto.



11

ABSTRACT

Title: Interactive didactic unit for the development of socio emotional skills through artistic

skills.

Author(s): Cristian Silva Rodriguez, Sergio Andrés Marin Hine.

Keywords: Socioemotional education, socioemotional competences, artistic abilities,

digital education resources, interactive unit.

The project emerges from the socio-emotional learning needs of the students of the Maria
Auxiliadora Normal School and the investigation group’s interest in promoting an educational

environment or significant space for learning and socio-emotional development.

Enabling the socio-emotional development approach using digital learning resources
implies a favorable change in the teaching and learning process, giving a new meaning to the

concepts of knowledge, practice, and evaluation as practical life resources.

Therefore the research process begins, taking as a main reference the concepts of self-
knowledge and self-regulation in the constructions of the didactic strategy aimed at the
development of artistic and musical skills as a way of recognizing socio-emotional
competencies, which aims to respond satisfactorily to the difficulties shown by the students using
the appropriate exploration and the construction process encompassing the idea that says children
are understood as active managers of their process, developing in a sequentially way the
objectives that give continuity and veracity to the preliminary diagnosis and the reading context

made by the researchers.
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The interest to develop a unique and different process lies in the pedagogical intention of
promoting flexibility of thought that conceives the child as a person in continuous construction,
taking into account each of the qualities, attitudes, and abilities that make it unique, proposing
activities that stand out as innovate and easy to understand in other words exemplify the concepts

as they develop their skills.

As a summary, the following investigation work makes use of the appropriate
pedagogical requirements as well as the coherent instruments and methods that exposed and

solve what was noticed by the research group.
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INTRODUCCION

La educacion es un drea muy extensa a la hora de ser abordada, pues comprende muchos
factores, participantes y contextos los cuales deben ser trabajados y comprendidos al momento
de realizar la labor docente. En ocasiones solo se enfoca en analizar resultados cuantitativos,
procesos académicos y pedagogicos, ubicando la mirada especificamente en los resultados
estudiantiles siendo positivos o negativos. Por otro lado, hay factores que influyen en estos
procesos, y se dejan pasar por alto pero que tienen gran impacto dentro del estudiante y su

desarrollo escolar.

Lo anterior, se refiere a las competencias socioemocionales, que influyen de manera
interna como externa en el estudiante, lo que les permite conocer y expresar sus emociones,
teniendo un mejor desarrollo de su personalidad, formarse como seres humanos integros y
capaces de solucionar problemas dentro de la sociedad. Partiendo de estas necesidades del
contexto socio emocional, socio afectivo e identificando los aspectos y elementos conceptuales y
pedagogicos del proyecto de convivencia escolar y desarrollo de competencias ciudadanas de la
institucion educativa Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora, nace la idea de este proyecto
de investigacion donde se plantea el trabajo con estudiantes del grado quinto. El proyecto tiene
como objetivo trabajar el desarrollo emocional de los estudiantes, donde ellos a través de un
recurso educativo digital puedan explorar sus habilidades, tengan la capacidad de confiar en ellos

mismos y puedan expresarse a través de las artes.

El presente proyecto investigativo se sustenta en estudios nacionales e internacionales
que han destacado la importancia de incluir programas de educacion socioemocional en todos los
sistemas educativos, imprimiéndoles la misma relevancia que los aprendizajes netamente

cognitivos. Entre los principales referentes tedricos estan Daniel Goleman (1995) quien quiso
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establecer un aprendizaje social y emocional de alta calidad, basado en la evidencia, como una
parte esencial de la educacion preescolar hasta la secundaria y, Bisquerra y Pérez (2007), quienes
refieren el concepto de competencia en el contexto de la formacién emocional en entornos

escolares.

En cuanto a la metodologia de investigacion, el estudio es de tipo cualitativo. Para dar
respuesta a la pregunta de investigacion y cumplir con los objetivos, este estudio acoge el
Modelo de Investigacion Basada en Disefio (IBD), la cual se orienta a la produccion de
innovaciones en recursos educativos digitales a través de la investigacion, con el proposito de
gestionar ambientes de aprendizaje mediados por las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC). Para trazar la ruta de investigacion se recurre el modelo de Reeves (2006)
estructurado en 4 fases: Analisis de la situacion, disefio de soluciones, aplicacion y evaluacion de

resultados.

El proyecto se desarrolla en el marco del programa de competencias ciudadanas del
Departamento Nacional de Planeacion, Ministerio de Educacion Nacional y Banco Mundial,
Oficina Bogotd, Colombia (2017), tomando como referente los lineamientos curriculares de la
estrategia de educacion socioemocional paso a paso. La propuesta pedagdgica se oriento al
disefio de una unidad didactica interactiva, como estrategia mediadora de aprendizaje, que
potenciara en los estudiantes el desarrollo de las competencias socioemocionales relacionadas

con el autoconocimiento y la autorregulacion emocional.

El interés por desarrollar proyectos entorno al desarrollo de las competencias
socioemocionales, representa cambiar la percepcion de las mismas, y destacar el valor de estas
en el proceso de ensefianza aprendizaje a fin de generar escenarios de reflexion pedagogica

orientados a la mejora e innovacion del acto educativo.
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PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA

El presente proyecto investigativo se desarrollara en la institucion educativa Escuela
Normal Superior Maria Auxiliadora del municipio de Guadalupe, departamento Santander, en la
sede urbana, Alvaro Abril con los estudiantes de grado quinto. Esta institucién de caracter oficial
se caracteriza por formar maestros bajo el modelo pedagogico humanista socio cognitivo, desde
la perspectiva del sistema preventivo de San Juan Bosco; ofrece los niveles de preescolar basica
media y el programa de formacién complementaria. Los estudiantes sujetos del estudio, son 5
nifios y 5 nifas con edades entre los 9 y los 11 afios de edad, provienen del casco urbano del
municipio y de zonas rurales aledaias al casco urbano, sus nticleos familiares son de constitucion
diversa, en su mayoria de bajos recursos econémicos, y bajo nivel académico donde se presentan
problematicas asociadas a la violencia intrafamiliar y carencias afectivas en las pautas de crianza

de los menores.

Luego de realizar un diagnostico previo y teniendo en cuenta el informe de convivencia
escolar, donde se destacan las acciones de prevencion, protocolos de intervencion y las
estrategias restaurativas que en conjunto constituyen los primeros acercamientos que ha tenido la
Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora como institucion ante el desarrollo integral,
participativo y de construccion del proyecto de vida de cada estudiante en relacion con su
enfoque humanista socio cognitivo se evidencia que atn persisten factores causantes del elevado
indice de fracaso escolar, las dificultades de aprendizaje, los problemas de indisciplina y la
violencia escolar, a través de una encuesta virtual a estudiantes se delimito que la problematica

radica en el alto déficit en la adquisicion de las competencias socioemocionales.

Respecto al termino competencia socioemocional. Rendon (2019) refiere que:
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La competencia socioemocional incluye, como toda competencia, pone en accion
y de forma integrada tanto el saber ser, el saber conocer, como el saber hacer, en las
diversas interacciones y en los diferentes &mbitos en los cuales se desempefian los seres

humanos, incluyendo el ambito escolar. (p. 240)

La problematica presente en el grupo se manifiesta en las continuas situaciones de
agresion fisica y verbal entre pares, el bajo nivel de autoestima en el grupo reflejado en la
imposibilidad de los estudiantes para el desarrollo exitoso de las actividades escolares; se
muestran inseguros frente a sus capacidades expresando miedo y desconfianza ante los retos
diarios propios de quehacer formativo. Asimismo, desde el aspecto actitudinal el rendimiento
académico se ha visto afectado porque los estudiantes no muestran interés por el aprendizaje, se

perciben desmotivados y apaticos frente al proceso educativo.

En efecto, la situacion descrita, se ve reflejada en los bajos desempefios académicos
registrados en los boletines de calificaciones de los estudiantes, asi como en las constantes
remisiones reportadas por la docente a causa de dificultades para desarrollar procesos de
ensenanza aprendizaje con el grupo. De igual forma son recurrentes los procesos de activacion

de rutas de atencion a la convivencia escolar, mostrando la falencia presente en este aspecto.

Sumado a esto, la institucion no cuenta con estrategias efectivas de intervencion
educativa que mitiguen el riesgo al que estan expuestos los estudiantes ni se proponen ambientes
de aprendizaje que sean congruentes con las necesidades formativas de la poblacion,

desmotivando atn mas el interés y el sentido de participacion.

Ante la falta de estimulos que transformen la vision de la escuela y la manera en como

esta encamina los procesos cognitivos, fisicos y emocionales, los estudiantes no logran
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involucrarse en su totalidad y muchos contintan en la escuela sin conocer que les apasiona o cual

es su vision para un futuro.

Teniendo en cuenta que la educacion es innovacidon y que esta amerita un cambio
profundo en la manera en que se aborda, es necesario exponer nuevos escenarios o ambientes de

aprendizaje que respondan a los cambios y uso de la tecnologia para la educacion.

La situacion identificada en el aula del grado quinto de la institucion, se hace necesario
desplegar esfuerzos desde el componente pedagdgico, didactico y técnico para disenar estrategias
de atencidon que promuevan la adquisicion de la competencia socioemocional con el fin de crear
ambientes que favorezcan el crecimiento integral de los estudiantes, ademas de fomentar el gusto
por las actividades que les permitan conectar con su sensibilidad y cultivar su yo interno a través
de experiencias enriquecedoras, que despierten el entusiasmo y las habilidades innatas, de esta
manera los estudiantes pondran ser participes de diferentes alternativas que les motive a

emprender una nueva dindmica teniendo en cuenta sus cualidades e intereses.

La propuesta pedagogica del presente proyecto de investigacion se orienta al disefio de un
recurso educativo digital, como estrategia mediadora de aprendizaje, que propicie en los
estudiantes el desarrollo de las competencias socioemocionales relacionadas con el

autoconocimiento y la autorregulaciéon emocional.

En este sentido se contempla el disefio, desarrollo, validacion, aplicacion y evaluacion de
una unidad didéctica interactiva (ver anexo D) que permita el potenciamiento de las habilidades
artisticas relacionadas con la musica y el arte plastico como estrategia didéctica facilitadora para

el desarrollo de competencias socioemocionales de autoconocimiento y autorregulacion con el
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fin de mitigar el riesgo psicosocial al que estan expuestos los estudiantes del grado quinto de la

institucion escuela normal superior maria auxiliadora del municipio de Guadalupe Santander.

FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

(Como potenciar las competencias socioemocionales relacionadas con el
autoconocimiento y la autorregulacion a través de las habilidades artisticas musicales y plésticas

mediante una unidad didactica interactiva en los estudiantes sujetos de investigacion?

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Desde el contexto internacional son varios los paises que han promovido estudios acerca
de la importancia de la educacion emocional, disefiado planes y estrategias para implementar en
sus sistemas educativos, en programas orientados a la adquisicion de la competencia
socioemocional, en este sentido se destaca el proyecto Collaborative for Social, Emotional,
Academic Learning (CASEL, 2021) desarrollado en Estados Unidos el cual ha marcado el
camino en este nuevo enfoque formativo integral. CASEL se fundé en 1994 con el objetivo de
establecer un aprendizaje social y emocional de alta calidad, basado en la evidencia, como una
parte esencial de la educacion preescolar hasta la secundaria. Entre sus fundadores se encuentra
el psicélogo investigador Daniel Goleman, escritor del libro Inteligencia Emocional (1995), el

cual es hoy en dia un referente para cualquier estudio que aborde el tema socioemocional.

En el ambito nacional se encontraron varias iniciativas relacionadas con el tema a

investigar; en primera instancia se analizé la estrategia del Departamento Nacional de
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Planeacion, Ministerio de Educacion Nacional y Banco Mundial, Oficina Bogot4, Colombia
(2017), titulado Estrategia de formacién de competencias socioemocionales: paso a paso, En la
educacion secundaria y media, el cual busca el desarrollo de competencias socioemocionales
brindando herramientas para que los docentes puedan promoverlas en el aula. El programa
incluye una serie de guias didacticas imprimibles estructuradas por niveles de formacion las
cuales pretenden el desarrollo de areas afectivas como la conciencia y gestion emocional, de
relacionamiento con otros y de proyeccion hacia la sociedad. De acuerdo a lo expresado por el
Departamento Nacional de Planeacion, Ministerio de Educacion Nacional y Banco Mundial,
Oficina Bogotd, Colombia (2017), esto, les permite a las personas conocerse mejor, manejar sus
emociones, trazarse metas y avanzar hacia ellas, construir mejores relaciones con los demas,
tomar decisiones responsables en su vida, disminuir la agresion y aumentar la satisfaccion con su
vida. El objetivo del programa estd encaminado a promover un mejor rendimiento académico y

alejar a las personas de conductas de riesgo tanto individuales como grupales.

Anaya y Carrillo (2019), en su tesis, realizan una investigacion en el municipio de
Barranquilla en la Institucién Educativa Técnica Comercial Francisco Javier Cisneros, la cual
plantea el fortalecimiento de la sana convivencia desde las competencias socioemocionales de
los estudiantes de basica secundaria. Las autoras, Anaya y Carrillo (2019), abordan la
problematica realizando entrevistas a docentes y estudiantes para diagnosticar la realidad
educativa a investigar, reconociendo las percepciones de los docentes sobre las competencias
socioemocionales de sus estudiantes como plataforma para promover la sana convivencia y
finalmente disefiar una estrategia pedagdgica que favorezca el desarrollo de una sana

convivencia en la Institucion Educativa Francisco Javier Cisneros.
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Desde la Optica de la presente investigacion la cual busca el desarrollo de habilidades
socioemocionales a partir del potenciamiento de habilidades artisticas se indag6 en la busqueda
de estudios que hayan relacionado la educacioén socioemocional y la potenciamiento de
habilidades artisticas a este respecto, se evidencia el trabajo de Un¢ (2013), la investigacion
aborda las emociones a través de diferentes manifestaciones artisticas, la propuesta de
intervencion es realizada con nifios de 5 y 6 anos y busca elaborar una programacion de aula para
la educacion emocional formada por unidades didacticas donde se incluyan contenidos que
desarrollen competencias emocionales a través del arte. Segiin (U6, 2013) la investigacion
concibe una propuesta que globaliza materiales como musica, expresion plastica y literatura con

el fin de ayudar a los estudiantes en su crecimiento emocional.

En el plano nacional, se encontr¢ la tesis de especializacion de Bustacara, Montoya y
Sanchez (2016), quieres analizaron las emociones que mas se les dificulta expresar a los nifos y
nifias, con el fin de crear una propuesta artistica que propicie la manifestacion de dichas
emociones a través de la elaboracion y aplicacion de talleres artisticos, y de esta forma se logre la
expresion de emociones, esta investigacion concluyd que las diferentes manifestaciones
artisticas permitieron a los nifios y nifias expresar sus emociones de una manera tranquila,
espontanea y con total libertad a partir del uso de diferentes materiales y utilizando su propio

cuerpo.

En el presente estudio del arte no se encontraron publicaciones respecto al uso de
recursos educativos digitales enfocadas al fortalecimiento de la competencia socioemocional a
través del favorecimiento de las expresiones artisticas; razon que motiva a sus autores al

desarrollo de la presente investigacion.
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JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion tiene como propdsito abordar las diferentes
situaciones socioemocionales que viven los estudiantes del grado quinto de la Escuela Normal
Superior Maria Auxiliadora del municipio de Guadalupe Santander, donde se evidencia
contextos y ambientes familiares influyentes en el desarrollo y formacién del nifio. Se identifica
la dificultad de algunos estudiantes en expresar sus emociones y poder llevarlas a los diferentes
momentos de su vida, por lo cual se evidencia sentimientos reprimidos, timidez e inseguridades

que pueden manifestarse de manera introvertida o agresiva.

Partiendo de la problematica y basados en diferentes autores sobre a las competencias
socioemocionales, se busca la creacion de un recurso educativo digital especificamente una
unidad didactica interactiva con el objetivo de generar espacios de aprendizaje y descubrimiento
enfocados desde las areas artes plasticas y musicales para el desarrollo, autoconocimiento,

expresion y potenciacion de estas habilidades.

Se busca canalizar a través de este recurso digital, sus necesidades afectivas, donde ellos
se puedan reconocer como seres integrales, sin desconocer sus capacidades, expresando
sentimientos y emociones que les sirva como base solida para el fortalecimiento del desarrollo

como ser humano a través del arte.

Este proyecto va dirigido principalmente a los estudiantes del grado quinto de la escuela
Normal superior Maria auxiliadora, los cuales van a beneficiarse a través de las TIC en sus
procesos tanto de desarrollo emocional, autoconocimiento y habilidades artisticas. Los
estudiantes podran encontrar en este recurso interactivo herramientas que le permitan superar sus

limites y capacidades, generando retos personales a la hora de desarrollar las actividades



22

propuestas, propiciando gran impacto dentro de la sociedad pues de cierta manera canalizan sus
emociones, inseguridades y sentimientos, expresandolos a través del arte. Esto genera dentro del
contexto institucional la formacion de seres integros, sociales, con capacidad de controlar y

regular sus emociones y manifestaciones hacia su entorno.
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OBJETIVO GENERAL

Potenciar las competencias socioemocionales relacionadas con el autoconocimiento y la
autorregulacion a través de las habilidades artisticas musicales y plasticas mediante una unidad
didactica interactiva en los estudiantes del grado quinto de la Escuela Normal Superior Maria

Auxiliadora del Municipio de Guadalupe Santander.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar el estado actual de las competencias socioemocionales relacionadas con el
autoconocimiento y la autorregulacion en los estudiantes del grado quinto de la escuela normal
superior Maria Auxiliadora del Municipio de Guadalupe Santander con el fin de comprender la

situacion problema.

Disefiar y elaborar una unidad didéctica interactiva con los requerimientos técnicos y
pedagbgicos orientada al potenciamiento de las competencias socioemocionales mediante las

habilidades artisticas de los estudiantes.

Implementar una unidad didactica interactiva con los requerimientos técnicos y

pedagogicos a partir de las habilidades artisticas plasticas y musicales.

Analizar pedagdgicamente los alcances de la unidad didéctica interactiva en las
competencias socioemocionales relacionadas con el autoconocimiento y la autorregulacion de los

estudiantes.
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SUPUESTOS Y CONSTRUCTOS

Se considera que el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de
edades entre 8 y 11 afios de edad se puede promover generando escenarios de aprendizaje
significativos, donde los menores tengan la oportunidad de conocer y potenciar sus propias
aptitudes y habilidades artisticas; de esta forma aprenderan a regular y expresar sus emociones de
forma asertiva. En efecto, un recurso educativo digital interactivo, es una herramienta que
facilitara la adquisicion de competencias socioemocionales mediadas por las habilidades

artisticas al representar un elemento innovador que motivara el aprendizaje.

En este sentido, la competencia emocional es entendida como el “conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarios para tomar conciencia y expresar
de forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra ,2011, p.11). Asimismo, para Bach
y Darder (2002), “El arte deberia potenciarse como catalizador de creatividad personal, como
medio que permite expresar y compartir la singularidad y como recurso extraordinario para la
vivencia y la educacion de las emociones” (p.107). Partiendo de los postulados anteriores el
presente trabajo propone la siguiente teoria como eje articulador y horizonte investigativo: El
desarrollo de la competencia socioemocional parte del auto conocimiento y la exploracion
personal que el individuo tiene de sus aptitudes y capacidades y la apropiacion de mecanismos
que puede crear para expresarlos de forma asertiva generando un alto nivel de seguridad en si
mismo y por ende de autoestima. En este sentido el potenciar las habilidades artisticas por medio

de un recurso digital serd una estrategia innovadora, e interesante para los estudiantes.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

Enfocados en las necesidades de contexto y buscando contribuir en el desarrollo y mejora
de las competencias socio afectivas de la poblacidn, se espera con este proyecto potenciar y
ayudar, no solo a estudiantes de la institucion en mencidn, sino llevarlo a otros contextos donde
esta herramienta motive, oriente y pueda generar en estudiantes u otro publico, ese amor por el
arte y a través de este expresar y canalizar esas emociones, sentimientos, represiones que muchos
jovenes poseen y no logran el coémo poder manifestarlo. Que sea a través de esta herramienta
apoyada por la educacion artistica la cual pueda incorporarse como medio fundamental en las
instituciones educativas para acompafar procesos socioemocionales, dandole otro enfoque a la

situacion y desarrollando sus habilidades artisticas.

Entre las limitaciones posibles dentro del proyecto se encuentra la conexion a Internet en
algunos hogares, pues no toda la comunidad posee un dispositivo electrénico o computador en
casa, que permita el ingreso a los Recursos Educativos Digitales (RED), limitando la practica y
el proceso de estos estudiantes. Coémo alternativa de solucidn se propone buscar un espacio
dentro de la institucion donde el estudiante pueda interactuar con los RED de manera activa y

logre cumplir con el objetivo planteado.

Debido a la pandemia mundial presentada en la actualidad, fue necesario reestructurar la
educacion presencial y organizarla de manera virtual, ubicando las aulas de clase de manera
digital para desarrollar las actividades académicas. Esta situacion no permite el acercamiento con
los estudiantes de manera presencial para el analisis, interaccion y socializacion mas a fondo,
para generar mayor confianza en los estudiantes y sean mas activos a participar en el proyecto

investigativo. Este proceso debera realizarse de manera virtual, haciendo encuentros a través de
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plataformas de comunicacion, apoyados por datos recopilados desde la oficina de orientacion

escolar.

Durante el desarrollo de este proyecto se busca que los estudiantes entren en contacto con
sus emociones y sentimientos, para que, en la exposicion a diversas situaciones, logren tener la
capacidad de regular dicha emocién o sentimiento y actuar de forma sensata. De esta forma, a
través de situaciones que conlleven tension o conflicto, los estudiantes lograran identificar dicha
emocion o sentimiento y canalizar, haciendo uso de sus habilidades artisticas. Fortaleciendo asi
sus competencias socioemocionales, siendo mas asertivos, empaticos y auto conscientes.
Ademas de promoverlo no solo con los estudiantes de la institucion mencionada, sino también

con la poblacion que presenten las mismas caracteristicas y necesidades.
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MARCO DE REFERENCIA

MARCO CONTEXTUAL

El presente proyecto de investigacion cuyo problema aborda las carencias socio afectivas
y apunta al desarrollo de la competencia socioemocional desde el potenciamiento de habilidades
artisticas en estudiantes de grado quinto, tiene lugar en la Escuela Normal superior Maria

Auxiliadora del municipio de Guadalupe, provincia comunera departamento de Santander.

Esta region del pais es habita por personas de posiciones fuertes y radicales donde el
imaginario popular ubica este cardcter aguerrido en los conflictos sociales que sucedieron en
tierras santandereanas. En este mismo sentido se ha podido establecer que las pautas de crianza
en los nucleos familiares llevadas a cabo en la primera infancia son de inclinacion machista, de
estilo autoritario acompafado de reforzadores negativos como agresiones fisicas y verbales a los
menores; lo que forma personas emocionalmente inestables con falencias en el desarrollo psico-

afectivo.

En cuanto al contexto sociodemografico el departamento de Santander, se localiza en la
parte noroccidente del pais, localizado en la region andina, tiene 2.098.016 habitantes
aproximadamente. La densidad de poblacion en Santander es de 67,82 hab/Km?.El departamento
cuenta con 87 municipios, organizados en siete provincias regionales, entre ellas la provincia
comunera, ubicacion del presente estudio. En términos generales se destaca su economia

basada en la agricultura, su riqueza cultural, la calidez de su gente y su diversidad gastronomica.

Teniendo en cuenta la propuesta de investigacion orientada al desarrollo emocional en la
escuela, en el presente analisis se encontr6 que el departamento cuenta con algunos experiencias

significativas de fortalecimiento de procesos de educacion emocional en la escuela
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sobresaliendo el Colegio de Emois, ubicado en la ciudad de Bucaramanga, institucion de
caracter privado quien en el presente afio incluye en su curriculo un programa de educacion
emocional la cual cuenta con herramientas pedagdgicas, didacticas y terapéuticas que propician
cambios de aprendizaje favorables para potencializar las competencias emocionales y cognitivas
de sus estudiantes, hacia la formacion de seres humanos emocionalmente inteligentes, sanos y

felices.

Por otra parte, dada la temdtica de la propuesta a trabajar relacionada con el
potenciamiento de habilidades artisticas, debe senalarse en el marco de la diversidad cultural
presente en el departamento las expresiones artisticas autoctonas y arraigadas a sus pobladores

entre las cuales se pueden considerar:

Musica

Las expresiones musicales autdctonas del departamento de Santander son ritmos
interpretados con instrumentos de cuerda como el bambuco la guabina y el torbellino. Los
instrumentos musicales utilizados son la guitarra el tiple y el requinto. El Festival Guane de Oro,

en San Gil; y el festival de la Guabina y el Tiple, en Vélez; son los festivales mas representativos

de la region.
Artesanias

Por su parte el arte tiene sus expresiones mas representativas en las diversas obras
elaboradas a base de fique y de diferentes elementos reciclables del medio, de igual forma se
destacan artistas plasticos que evidencian su talento en la talla de piedra, madera y ceramica. De
igual forma, la pintura y el dibujo son expresiones artisticas relevantes en el contexto teniendo en

cuenta los diferentes concursos y eventos realizados en la region.
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La economia de la region se basa principalmente en la agricultura, en el cultivo del cafg,
la cafa de azlcar y tabaco. El turismo se ha venido incrementando gracias a la gran riqueza
ambiental de la region lo que ha potenciado la fabricacion de artesanias siendo esto u fuerte

renglon econdmico regional.

El municipio de Guadalupe Santander, lugar donde se desarrolla el presente proyecto se
fund6 en 1715. La topografia del municipio es variable y presenta una altitud entre 1250 y 1550
msnm. Geograficamente este bafiado por el Rio Suarez por el oeste y por el Rio Oibita por el
este. Esta dividido en 18 veredas, con una poblacion de 5415 habitantes de acuerdo a datos del

Departamento Administrativo Nacional de Estadistica -DANE (2015).

En el aspecto sociocultural el municipio actualmente no cuenta con escuelas de formacion
artistica, deportiva u otra iniciativa que brinden espacios de aprovechamiento del tiempo libre y
para promover conductas asertivas entre los nifios nifas y adolescentes, lo que ha podido
ocasionar un aumento en los casos de violencia intrafamiliar y dificultades de convivencia en las
instituciones educativas. La gestion artistica cultural por parte del municipio se manifiesta en las

diferentes celebraciones religiosas y ferias ganaderas y agricolas del municipio.

En relacion al contexto educativo local, el municipio cuenta con dos instituciones
educativas de caracter oficial las cuales garantizan el derecho educativo a los nifios, nifias y
adolescentes del territorio; la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora con modalidad
pedagogica ofrece una educacion orientada a la formacion de maestros y el Instituto Técnico

ofrece la modalidad agropecuaria teniendo en cuenta las condiciones y vocacion del municipio.

La Escuela Normal Superior tiene presencia en 9 veredas del municipio de Guadalupe,

donde se ofrece el servicio educativo de preescolar y basica primaria desde la metodologia de
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escuela nueva. Garantiza también el servicio educativo a la mayoria de la poblacion en la zona
urbana, con la Sede A donde se forman estudiantes desde el grado sexto hasta el programa de
formacién complementaria y en la Sede Alvaro Abril que atiende los estudiantes desde el grado

preescolar hasta el grado quinto de educacion basica primaria.
Historia

La casa Salesiana de Guadalupe Santander, hoy Escuela Normal Superior Maria
Auxiliadora fue fundada el 4 de febrero de 1911, bajo la direccién de la Comunidad Religiosa de
las Hijas de Maria Auxiliadora. La Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora, Institucion
formadora de maestros con un modelo humanista socio cognitivo, ha prestado prestando su
servicio en Guadalupe —Santander desde hace 101 afios; en su trayectoria histdrica se evidencia
que esta institucion ha sido una respuesta educativa y formativa actual, de acuerdo con los

tiempos, pasando de Asilo a obra educativa y normal superior

En 1959 inicia la creacion de la Escuela Normal Rural, como respuesta a las necesidades
formativas y de proyeccion laboral para las jovenes del municipio, ofreciendo el servicio de
internado para jovenes de regiones cercanas. La obra que dependia del Ministerio de Salud, en
1963 pasa al Ministerio de Educacion Nacional constituyéndose como institucion oficial
nacional y en 1988 el Ministerio de Educacion, aprueba los niveles educativos con modalidad

pedagogica y la formacion de catequistas.

En 1996 es autorizada para (iniciar su proceso de reestructuracion) reestructurarse,
abriéndose a la coeducacion, brindando nuevas posibilidades para los jovenes que querian ser
maestros; asi, en 1997 se gradiia la primera promocion de Bachilleres Académicos con

profundizacion en educacion y al afio siguiente, se recibe reconocimiento del Ministerio de
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educacion como PEI sobresaliente, gracias a la reflexion y construccion de una comunidad
educativa comprometida con los procesos académicos y pedagdgicos que le permite en 1999

recibir la Acreditacion Previa y graduar la primera promocion de Normalistas Superiores.

La Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora tiene como misioén dentro de proyecto
educativo institucional educar en el sistema preventivo, razon religion y amabilidad, de san Juan
Bosco y madre Mazzarello. Ofreciendo los niveles de preescolar, basica media y programa de
formacidon complementaria, forma maestros de reconocida idoneidad, moral, ética, pedagdgica
investigativa con el modelo humanista socio cognitivo para que se desempeien en el nivel
preescolar y basica primaria. De esta forma se visiona en ser la mejor alternativa pedagogica
investigativa para la formacion de maestros del siglo XXI en el contexto de una cultura de

valores comprometidos en la construccion de una nueva sociedad.

Otro aspecto esencial de andlisis, refiere a la infraestructura fisica y tecnologica de la
institucion. En este sentido es importante resaltar que la Escuela normal Superior cuenta con una
planta fisica idonea con zonas verdes amplias y escenarios deportivos suficientes y en excelentes
condiciones en cada una de sus sedes. Las aulas son amplias, iluminadas con las adecuaciones de
acuerdo a las necesidades de sus estudiantes con las condiciones Optimas para desarrollar el
proceso de ensefianza aprendizaje de manera significativa. Las sedes urbanas cuentan con
auditorios para celebraciones institucionales izadas de bandera u otros procesos formativos. Se
podria descartar que el aspecto fisico y de infraestructura incida negativamente en la

problematica objeto de estudio.

En cuanto a la infraestructura tecnoldgica y condiciones TIC en general es importante
mencionar que, de acuerdo a datos de la secretaria de educacion, del afio 2020, se confirmé que,

de los 138 mil 500 estudiantes de las escuelas y de los colegios publicos de los 82 municipios no
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certificados de la region solo el 20% de los alumnos cuentan con equipos y conectividad para
desarrollar procesos de ensefianza aprendizaje mediados por las de las TIC, situacion agravante
en tiempos de pandemia donde se ha establecido modalidad de estudio en casa con metodologia

virtual.

En el plano institucional se resalta que cada una de las aulas de cuentan con televisor,
acceso a video beam, y cada docente tiene computador portatil como herramienta de trabajo. En
cuanto a la facilidad de acceso de los estudiantes a recursos TIC, se destaca que la institucion, en
la sede principal ubicada en el casco urbano del municipio cuenta con unas salas de sistemas de
25 computadores de escritorio servicio de internet intermitente, dadas las condiciones
geograficas de la zona y 28 equipos de computo portatiles del programa computadores para

educar sin servicio de internet.

La dotacién tecnoldgica la completan 30 tabletas con software para la ensefianza de la
lengua extranjera offline. La sede Urbana Alvaro Abril donde se desarrolla el presente proyecto,
por sus partes, cuenta con una sala de sistemas compuesta por 10 computadores de escritorio en
estado aceptable, pero sin acceso a internet estable. En relacion a las sedes rurales, algunas

cuentan con sala de sistemas de 1 a 5 computadores sin conectividad a internet.

Una de las grandes dificultades y limitaciones identificadas en el estudio contextual, que
presenta la poblacion estudiantil es el acceso a las TIC; al ser una zona en su mayoria rural no
cuentan con las condiciones de conectividad y las familias no tienen los recursos para obtener los
dispositivos y herramientas tecnoldgicas necesarias para establecer una comunicacion continua
con la institucion educativa. Segun datos obtenidos en un estudio adelantado por la institucion
para conocer las condiciones de conectividad y acceso a TIC de los estudiantes en la emergencia

sanitaria por la pandemia del COVID 19 se pudo establecer que solo el 2.90% de los estudiantes
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contaban con los recursos y herramientas tecnoldgicas para desarrollar su procesos educativo en
mediado por la virtualidad lo que oblig6 a garantizar el derecho a la educacion de los estudiantes

por medio de estudio en casa con guias didacticas fisicas.

En lo que refiere a la sede urbana Alvaro Abril, lugar donde se desarrolla el presente
proyecto de investigacion, se destaca que acoge a estudiantes del casco urbano del municipio y
de zonas rurales aledafias; sus nucleos familiares son de constitucion diversa, en su mayoria en
condicidn de vulnerabilidad psicosocial, de bajos recursos econémicos, y sus padres de bajo
nivel académico donde se presentan problematicas asociadas a carencias afectivas en las pautas
de crianza. En cuanto a las dindmicas familiares de los estudiantes del grado quinto objeto del
presente estudio, segiin datos de los comités municipales de fortalecimiento familiar, se
evidencian casos de desintegracion familiar, producto de situaciones de violencia intrafamiliar,
entre esto, situaciones recurrentes de maltrato infantil asociado a problemas en el manejo de
emociones de los integrantes del hogar. Dentro de la dindmica familiar predomina la cultura
machista caracterizada por la presencia de actitudes, conductas, practicas sociales y creencias

destinadas a promover la superioridad del hombre sobre la mujer.

Con relacion a la constitucion de las familias; un 30% de estos nifios/as pertenecen a
familias nucleares, 50% son familias monoparentales y el 20% pertenecen a familias extensas es
decir conformadas por tios, abuelos, u otros familiares de estratos 1 y 2. La poblacion esta
actualmente conformada por nucleos familiares poco numerosos, cuya crianza de los hijos esta
liderada por madres solteras mujeres cabeza de hogar y abuelos. Son pocos los hogares
conformados por la unién del matrimonio. En cuanto a las creencias, el 95% de los estudiantes
son de confesion catdlica y un 5% de confesiones cristianas, pertenecientes a diversos grupos de

corte protestante.



34

En definitiva, el presente proyecto de investigacion tiene como finalidad abordar esta
problematica socioemocional, teniendo lugar en la institucion educativa Escuela Normal
Superior Maria Auxiliadora del municipio de Guadalupe, departamento Santander, en la sede
urbana, Alvaro Abril con los estudiantes de grado quinto quienes fueron seleccionados de
manera mixta; 10 estudiantes con edades entre los 9 y 12 afios, quienes son el objeto de estudio

para este proyecto pues presentan dicha problematica mencionada anteriormente.

Entre las situaciones de riesgo psicosocial mas predominantes en los estudiantes del
grado quinto de la sede Alvaro abril relacionadas con su contexto educativo estan, la violencia
escolar originada por agresiones fisicas y verbales, el fracaso escolar producto del bajo
rendimiento académico, ambas situaciones generadas por el bajo nivel de autocontrol y
regulacion emocional segun reportes del comité de convivencia. Lo anterior se puede evidenciar
en las fichas de seguimiento a estudiantes de la oficina y orientacion, la carpeta proyecto de vida
de cada estudiante y las actas de remision de casos a comité de convivencia escolar. Asi las
cosas, se pretende disefiar un recurso educativo digital que mitigue el riego detectado brindando
herramientas que puedan promover habilidades artisticas y de esta forma lograr que los
estudiantes desarrollen competencias de autoconocimiento que les mejore la convivencia y sus

desempefios escolares.
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MARCO NORMATIVO

A fines de ahondar la problematica investigativa del proyecto, es fundamental abordar los
aspectos desde los &mbitos requeridos para el complemento y sustento de esta investigacion, por
lo cual desde lo normativo este proyecto se fundamenta en las diferentes disposiciones legales
relacionadas con la educacion integral y especificamente aquellas que contemplan la educacion
socioemocional emanadas por las instituciones competentes en el contexto internacional y

nacional.

Desde el ambito internacional se destaca el aporte realizado por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacion -UNESCO (1996), quien publicé el
informe titulado la educacion encierra un tesoro, precedida por Jacques Delors desde la comision
internacional donde se definen los cuatro pilares de la educacion; aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a ser y aprender a vivir juntos. En Consonancia con el problema de investigacion
objeto del presente estudio el cual estd enmarcado en el aprender a ser y a vivir juntos se toma

como referente normativo el documento en mencion.

En este sentido, sostiene el informe de la UNESCO que es deber de la educacion ensenar
a convivir desarrollando ciertos conocimientos y habilidades como la comprension del otro
promoviendo trabajos colaborativos, con fines comunes, asi como ensefiar a resolver conflictos,

respetando la diferencia de pensamiento, siendo comprensivos y de esta forma buscar la paz

De acuerdo al documento ensefiar a ser, implica desarrollar procesos para formar
personas con la capacidad de actuar con autonomia y responsabilidad personal. En tal sentido se
indica, valorar en la educacion las posibilidades de cada individuo para obrar con sentido

estético, razonar criticamente ante diversas posibilidades y comunicarse con autonomia.
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Dando paso al contexto nacional se inicia por referir a la constitucion politica de 1991en

la que se describe:

“la educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funciodn social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a
los demas bienes y valores de la cultura” (Constitucion politica de Colombia, 1991, Art.

67).

Sefialando el derecho a la educacion como el acceso a un conocimiento netamente
cognitivo y excluyendo la formaciéon emocional. Sin embargo, a pesar de ello, el articulo 67 de
la constitucion se indica que: Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y
vigilancia de la educacién con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y
por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado
cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso y
permanencia en el sistema educativo (Congreso de la Republica, 1991, Art. 67). De lo que se
infiere que el estado debe garantizar en la educacion una formacion emocional, dado que las
emociones son parte de la formacion axioldgica aqui referida ya que del autoconocimiento y la

regulacion de las mismas se genera el comportamiento ético alli concebido.

En este orden de ideas, la ley 1098 de 2006 por la cual se expide el codigo de la Infancia
y adolescencia contempla como responsabilidad del estado, el desarrollo cognitivo, y
socioemocional como parte esencial desarrollo integral del ser humano. El articulo 29 de la
misma norma establece que los nifios estaran protegidos del abandono emocional y psicoafectivo
de sus padres, ademads en el articulo 39 se define la obligacion de la familia de proporcionar las
condiciones necesarias para el desarrollo emocional y afectivo de los nifios (Cddigo de Infancia y

Adolescencia, 2006).
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Dando paso a los decretos, en el decreto 2247 de 1997 articulo 12 Ministerio de
Educacion Nacional (1997) “dimensiones del desarrollo humano: corporal, cognitiva, afectiva,
comunicativa, ética, estética, actitudinal y valorativa” (p.3). De aqui se puede entender que el
ambito emocional es un escenario prioritario de formacion que no se le ha dado la relevancia

necesaria.

Por su parte el Ministerio de Educacion ha venido ofertando programas de educacion
socioemocional en el marco del desarrollo de competencias ciudadanas bajo los referentes de los
estandares basicos los estandares basicos de competencias ciudadanas (Ministerio de Educacion,
2004), con el programa de competencias ciudadanas y la politica educativa para la formacion
escolar en la convivencia. En esta misma linea el Ministerio de Educacion Nacional crea la
politica publica para una sana convivencia, lo que en adelante origina el sistema nacional de
convivencia escolar regulado por la ley 1620 (2013) al evidenciarse la necesidad de orientar
herramientas para la prevencion, atencion y mitigacion de la violencia escolar y la promocion de
acciones encaminadas hacia la paz. Bajo esta norma se promueve la mediacion, el dialogo como

via para la resolucién pacifica de conflictos y la disminucion de la violencia en el pais.

En el Decreto reglamentario 1038 (2015) implementa la catedra para la paz la cual
pretende: “Fomentar y fortalecer la educacion en y para las competencias ciudadanas, el
desarrollo de la identidad, la participacion, la responsabilidad democratica, la valoracion de las

diferencias y el cumplimiento de la ley, para la formacion de sujetos activos de derechos” (p. 2).
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MARCO TEORICO

Feixas (1999, como cita Munoz y Gell,2007), sostiene que: “ademads de alfabetizar con
letras y nimeros es necesario alfabetizar en las emociones, y las habilidades sociales”(p.30). En
ese sentido indica que el autoconocimiento es un ejercicio imprescindible en la vida, y sostiene,
que es en la escuela donde se deberia desarrollar este aprendizaje. Por ende, la necesidad de
fortalecer en la escuela la formacion socioemocional, la cual debe ser protagonista del acto
educativo, entendiendo la importancia que esta cobra en el estado motivacional de los estudiantes

hacia el aprendizaje y la gestion de la convivencia escolar en las instituciones educativas.

La educacidn tiene como funcioén preparar a individuos para la vida, una vida donde se
toman decisiones mediadas por las emociones, por eso es imprescindible un modelo formativo
innovador y creativo que eduque en el manejo y control de emociones. Como componente
fundamental en el ejercicio investigativo se plantea una revision cuidadosa y un profundo

andlisis de estudios y experiencias previas que orienten la investigacion planteada.

Se exponen los sustentos teoricos desde dos perspectivas, por una parte, se abordara el
desarrollo de estudios y teorias relacionadas con las competencias socioemocionales enmarcadas
en el contexto de la educacion emocional y por otra la incidencia de las habilidades artisticas
como estrategia didactica para lograr una formacion en el este aspecto teniendo en cuenta la
propuesta del proyecto investigativo. Los principales referentes tedricos que sustentan la
propuesta se fundamentan en los estudios realizados por Rafael Bizquera de la Universidad de
Barcelona, las publicaciones de Daniel Goleman del instituto CASEL(2021) de la universidad de
Illinois y los diferentes programas de educacion socioemocional del ministerio de educacion

nacional. Finalmente se realiza un especial y enfatico analisis tedrico de la importancia y aportes
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de los recursos educativos digitales al proyecto investigativo, lo cual enmarca la estrategia de

intervencion pedagogica.

Al abordar las principales teorias de autores que sustentan estudios relacionados con las
competencias socioemocionales, es necesario inicialmente precisar a qué refiere cada uno de los
elementos del término utilizado y los &mbitos que abarca en el contexto del presente estudio.
Para Bisquerra (2000), una emocién se define como “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las
emociones se generan habitualmente como respuesta de un acontecimiento externo o interno” (p.
12). Rafael Bisquerra (2020, parr.1), describe el término competencia como: “la capacidad para
movilizar adecuadamente un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes

necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia”.

Teniendo en cuenta estos postulados, se definen las competencias socioemocionales aqui,
como el conjunto de habilidades que posibilitan las relaciones eficaces y armonicas con uno
mismo y con el otro, reconociendo, gestionando y expresando correctamente las emociones.
Algo semejante afirma Rendon (2019), quien sostiene que la competencia socioemocional hace
referencia al hecho de lograr identificar e interpretar, las propias emociones para resolver
problemas de esta indole, a partir de valores, conocimientos y habilidades socioemocionales

previamente aprendidas.

De esta forma Rendén (2019) expresa que:

La competencia socioemocional incluye, como toda competencia, pone en accion

y de forma integrada tanto el saber ser, el saber conocer, como el saber hacer, en las
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diversas interacciones y en los diferentes &mbitos en los cuales se desempefian los seres

humanos, incluyendo el ambito escolar. (p. 240)

Para entender més a fondo las bases tedricas de los elementos que componen el termino
socioemocional, es decir, la competencia social y la competencia emocional se acude a Bisquerra

y Pérez (2007), quienes definen en primera instancia la competencia emocional como:

“el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias
para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” Por
su parte la competencia social es entendida como: ” el dominio de habilidades sociales
tales como el respeto a los demas, el asertividad, la cooperacion y la comunicacion eficaz,
lo cual comprende las competencias para la vida y el bienestar, entre estas, la capacidad

de adaptar el comportamiento de forma eficaz a los retos y desafios de la vida” (p.64).

De acuerdo a estos autores, esta competencia abarca una serie de habilidades; entre estas
la habilidad denominada conciencia emocional la cual hace referencia a la capacidad para
identificar y nombrar las propias emociones y las de los demas, asi como la capacidad para
establecer la relacion entre emocion, cognicion y comportamiento. Seguidamente se encuentra la
habilidad de regulacion emocional la cual comprende la gestion emocional, mediante expresion

asertiva y eficaz de emociones y por ultimo la habilidad de afrontamiento ante las adversidades.

Por su parte, tomando como referente tedrico el Departamento Nacional de Planeacion,
Ministerio de Educacion Nacional y Banco Mundial, Oficina Bogota, Colombia (2017), tomando
como referente los lineamientos curriculares de la estrategia de educacion socioemocional paso a
paso, define las competencias socioemocionales como aquellas que “incluyen no solo el

desarrollo de procesos cognitivos o mentales sino también areas afectivas como la conciencia y
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gestion emocional, de relacionamiento con otros y de proyeccion hacia la sociedad” (p.5). De
acuerdo a lo expresado alli esta formacion ayuda a los estudiantes en el proceso de
autoconocimiento y busca ensefiar a manejar sus emociones, mejorar sus relaciones sociales,
tomar decisiones asertivas en la construccion de su proyecto de vida y previene la violencia

escolar.

Asi mismo, se resalta que el desarrollo de estas competencias es esencial para tener una
buena salud mental, entendida de acuerdo a lo afirmado por la Organizacion mundial de la salud
como el estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera,
y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad. En este sentido, desarrollar las
competencias socioemocionales mejoraria el rendimiento académico y disminuyen conductas de
riesgo Departamento Nacional de Planeacion, Ministerio de Educacion Nacional y Banco

Mundial, Oficina Bogota (2017).

Cabe destacar igualmente, estudios internacionales que seran referente tedrico del
presente trabajo. CASEL (2021) Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning de
la Universidad de Illinois en Chicago) pretende establecer un modelo aprendizaje social y
emocional como una parte esencial del sistema educativo. Segin Goleman (1995) en su libro
inteligencia emocional sefiala que el conocimiento y la gestion de las propias emociones son las

que puedes ayudar a alcanzar el bienestar personal y de esta forma el éxito de las personas.

Segiin CASEL (2021), las competencias socioemocionales se pueden agrupar en cinco

categorias:
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1. Conocerse a uno mismo y a los demas, conocer, nombrar y evaluar nuestras

emociones, intereses, valores y fuerzas manteniendo un sentido de autoconfianza.

2. Autogestion: regular nuestras emociones manejando el estrés y los impulsos, y

expresandolas de forma apropiada y establecer metas personales alcanzables.

3. Conciencia social: Ser capaz de empatizar con los demas y hacer buen uso de la

familia, escuela y otras comunidades.

4. Habilidades sociales: mantener relaciones sociales saludables basadas en la
cooperacion, resistiendo a la presion social, manejando y resolviendo conflictos interpersonales y

buscando ayuda cuando sea necesario.

5. Tomar decisiones responsables: tomar decisiones basadas en cuestiones éticas,

seguridad, normas y responsabilidad social.

Para efectos del presente proyecto de investigacion se tendran en cuenta las dos primeras
categorias relacionadas con el autoconocimiento y la autogestion, en concordancia con el
planteamiento referido anteriormente por Bisquerra y Pérez (2007) quienes proponen
inicialmente desarrollar la competencia emocional desde el fortalecimiento de la conciencia
emocional entendida como la capacidad de auto percepcion y la autorregulacion emocional

como la forma de expresar asertivamente las emociones.

En sintesis, las competencias socioemocionales enmarcan la necesidad formativa de las
diferentes areas afectivas como lo es la conciencia y gestion emocional, objetivo del presente
estudio, la cual atiende a las necesidades de formacion integral de los estudiantes. De esta

manera, hablamos de los procesos intrapersonales, enfocados hacia la relacionado con otros y a
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la proyeccion hacia la sociedad. Es entonces, donde sustentados en las teorias antes analizadas

buscamos incorporar dichas competencias como parte del aprendizaje.

El siguiente aspecto a tratar refiere a la educacioén socioemocional en el marco de la
escolaridad, en este sentido Bisquerra (2000) define la educacién emocional como: “El proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos
esenciales del desarrollo de la personalidad integral” (p. 243). Para tal fin propone desarrollar
conocimientos y habilidades entorno a las emociones con el objetivo de capacitar al estudiante
para afrontar los retos personales y sociales que se plantean en la vida diaria. La educacion
socioemocional esta dirigida a fortalecer el autoconcepto, las habilidades sociales, la resolucion
de problemas y se obtienen mejores resultados académicos Departamento Nacional de

Planeacion, Ministerio de Educacion Nacional y Banco Mundial, Oficina Bogoté (2017).

En sintesis, la educacion socioemocional quiere ensefiar a los estudiantes a gestionar su
sistema emocional desarrollando su inteligencia emocional con lo el proposito de brindarles
herramientas para tener una adecuada autoestima y autocontrol, manejar bien un conflicto, de
vivir socialmente adaptado, de esta forma podrian evidenciar la capacidad para procesar la
informacion emocional de forma eficaz, identificar, conocer, y manejar las emociones de manera

productiva (Extremera y Fernandez Berrocal, 2004).

Desde la perspectiva del presente ejercicio investigativo se propone una educacion
socioemocional fundamentada en la promocion de las habilidades artisticas de los estudiantes
como estrategia didactica que favorezca el autoconocimiento y la autogestion emocional. En este

contexto se analizan a continuacion diferentes teorias que sustentaran la propuesta de trabajo
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orientada al desarrollo de la competencia de autoconocimiento desde la habilidad artistica

plastica y musical.

Varios estudios al respecto senalan la importancia de educar las competencias
socioemocionales por medio del arte. Se ha evidenciado que el arte como terapia socioafectiva
puede desarrollar habilidades de reconocimiento y expresion emocional, ayuda en una
comunicacion positiva y fortalece los vinculos sociales de las personas mostrando una
significativa mejoria en lo comportamientos de los individuos (Covarrubias, 2006; Sanchez,

2011).

“El arte debe ser empleado para educar las emociones de la poblacion infantil puesto que
el desarrollo emocional de los nifios, criados a través de estimulos de expresion creativa
espontanea, motiva el mismo aprendizaje” (Fernandez, 2003, p.137). En esta medida el arte es un
facilitar que fomenta el autoconocimiento, la autoestima, y el desarrollo de habilidades

interpersonales que permiten construir y mantener relaciones sociales (Sanchez, 2011).

Se ha comprobado que al estimular por medio del arte la parte derecha del cerebro donde
se ubica la creatividad, se abre la posibilidad de expresar conflictos internos, sentimientos, y
miedos que se hallan en el inconsciente (Covarrubias, 2006; Romero, 2013). Las actividades
artisticas, permiten expresar las emociones y los conflictos socioemocionales bloqueados u

ocultos, comprenderlos, aceptarlos y manifestarlos en la obra artistica.

Como estrategia didactica de fortalecimiento emocional se pretende usar el arte y sus
multiples lenguajes como potenciador de la competencia socioemocional ya que, a través de

cualquier de sus manifestaciones se puede abordar el &mbito de interés del proyecto
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considerandolo como una herramienta eficaz para explorar, evocar y expresar sentimientos y

emociones.

En la educacién basica primaria la formacion plastica estd orientada a la ejecucion de una
serie de procesos de ensefianza-aprendizaje enfocados el desarrollo integral del nifio a todas las
dimensiones: socioafectivo, motor cognitivo. La expresion plastica se basa en la manifestacion
de ideas y sentimientos de los estudiantes mediante la actividad ludica. Segun Rollano Vilaboa

(2005):

“La educacion artistica y el proceso de creacion le sirven al nifio como un medio
para expresar sus sentimientos, sus pensamientos y sus intereses, mediante una actividad
creadora, de igual forma favorecen su autoconocimiento y la interrelacion con el medio

natural en el que se desenvuelven” (p. 3).

El arte musical, de igual forma, se presenta aqui como estrategia didactica de
autoconocimiento y autogestion emocional, al considerarse un medio eficaz de expresion
personal que tiene la riqueza de aflorar sentimientos y sensaciones. Se define la musica como un
conjunto de sonidos que ordenados de forma determinada provocan diferentes sensaciones y
emociones; en este sentido, Bisquerra (2011) sostiene que “tiene un gran poder para suscitar
emociones” (p. 13). Es un lenguaje ya que por si misma provoca estados de animo, es decir, que

cuando la escuchamos nos puede transmitir tristeza, alegria, aburrimiento, o miedo.

Por otro lado, es de conocimiento que la musica ha estado presente en todos los procesos
escolares de los estudiantes siendo de conocimiento el fuerte vinculo entre ellos y la musica, al

lograr sensaciones positivas generando deseos de crearla y de expresarse a través de ella. Por
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esto se considera que trabajar las emociones por medio de la musica resulta una estrategia

valiosa para motivar a los nifios a reconocer y expresar sus sentimientos y emociones.

Bisquerra (2011) manifiesta: “la musica es un area que permite, de forma especial, el
trabajo de las emociones. Es importante y necesario dar a la miisica mas importancia de la que
tiene actualmente en el curriculum académico” (p. 190). Hacer musica no es solo interpretar,
tocar o cantar, es también escuchar Se pretende trabajar por medio de la musica teniendo en
cuenta que al escuchar y componer obras musicales los nifios y nifias se pueden acercar a sus

emociones para reconocerlas y expresarlas.

Es necesario aclarar que la estrategia de intervencion para el logro de los objetivos del
proyecto estara mediada por una unidad didactica interactiva, en este entendido se pretende
abordar la educacion socioemocional desde el disefio de RED que ofrezca herramientas para
fortalecer habilidades artisticas plasticas y musicales orientadas al desarrollo de la competencia
socioemocional relacionada con el autoconocimiento y la autorregulacion teniendo en cuenta los
postulados expuestos anteriormente. No obstante, realizando una cuidadosa revision de estudios
e investigaciones al respecto no se encontraron mayores evidencias de trabajos donde se aborde
la competencia socioemocional con el disefio de recursos educativos digitales y en particular
estudios de unidades didacticas interactivas para el fomento de las artes como mecanismo

facilitador del desarrollo emocional.

En relacion al argumento planteado, inicialmente se propone el concepto de las TIC
dentro del ambito educativo y en base a la descripcion realizada por Cobo (2009), pueden
definirse como aquellos dispositivos electronicos que permiten editar y transmitir datos entre
diferentes sistemas de informacion. Posibilitan tanto la comunicacién y colaboracion

interpersonal como la multidireccional. Cobo (2009), enuncia que “Son herramientas que genera,
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intercambia, difunde, gestiona y accede al conocimiento” (p. 312). En este sentido las TIC
resultan un medio de aprendizaje totalmente viable y necesario para desarrollar el aprendizaje en
los nifios. Es un medio por el cual se sienten motivados a aprender y donde, ademads, se pueden

apoyar con mayor facilidad estrategias de educacion emocional.

Cabe destacar entonces, que las metodologias de trabajo educativo desarrolladas a través
de las TIC son muy variadas y diversas, posibilitando ejercicios académicos mediante estudios
colaborativos, trabajo por proyectos, realizaciéon de contenido multimedia e interactivo como
videos, busqueda de informacion entre otros. Por consiguiente, aprovechando las posibilidades
que ofrece la tecnologia, se pretende crear una unidad didactica interactiva que contenga
diversidad de recursos tales como: Videos, tutoriales, libros digitales, presentaciones interactivas,
cuestionarios digitales, juegos interactivos, instrumentos musicales digitales, muros digitales,

entre otros, que motiven el aprendizaje en los estudiantes.

Seguidamente es pertinente realizar un abordaje de algunas teorias y autores entorno al
concepto y funcionalidad de los Recursos Educativos Digitales (RED).De acuerdo con el
MEN(2012) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2021), Zapata (2012) define los RED como todo tipo de material que tiene
una intencionalidad y finalidad enmarcada en una accidon Educativa, cuya informacion es Digital,
y se dispone en una infraestructura de red publica, como internet, bajo un licenciamiento de
Acceso Abierto que permite y promueve su uso, adaptacion, modificacion y/o personalizacion.
Su propoésito fundamental son brindar informacion sobre un tema, ayudar en la adquisicion de un
conocimiento, profundizar un aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de una determinada

competencia y su formas de evaluacion.
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Teniendo en cuenta las definiciones anteriormente enunciadas y para efectos del presente

proyecto investigativo se asumira el concepto de Garcia (2010) quien denomina los RED como:

Todo material digital cuyo disefio tiene una intencionalidad educativa, cuando apuntan al
logro de un objetivo de aprendizaje y cuando su disefio responde a unas caracteristicas didacticas
apropiadas para el aprendizaje. Estan hechos para: informar sobre un tema, ayudar en la
adquisicion de un conocimiento, reforzar un aprendizaje, remediar una situacion desfavorable,

favorecer el desarrollo de una determinada competencia y evaluar conocimientos. (p.4)

De igual forma se consideraran los postulados de Zapata (2012) quien afirma que los
Recursos Educativos Digitales tienen cualidades que no tienen los Recursos Educativos
tradicionales resaltando las siguientes ventajas en los RED: De acuerdo al autor los RED
contienen potencial para motivar al estudiante al aprendizaje ofreciéndole nuevas formas de
presentacion multimedia, formatos animados y tutoriales para ilustrar procedimientos, videos y

material audiovisual.

En este sentido permiten acercar al estudiante a la comprension de procesos, mediante
las simulaciones y laboratorios virtuales que representan situaciones reales o ficticias a las que
no es posible tener acceso en el mundo real cercano. Ademas, los sistemas interactivos le dan al
estudiante un cierto grado de control sobre su proceso de aprendizaje y para concluir facilita el
autoaprendizaje al ritmo del estudiante, dandole la oportunidad de acceder desde un computador

y volver sobre los materiales de lectura y ejercitacion cuantas veces lo requiera.

En esta medida, la presente investigacion tiene como propdsito fundamental el disefio y
construccion de un RED especificamente una unidad didéctica interactiva que fomente las

habilidades artisticas como estrategia mediadora para el desarrollo de competencias
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socioemocionales basadas en el autoconocimiento y la autorregulacion como propuesta
pedagogica de intervencion pedagogica que pueda dar solucion a la situacion problema planteada

en la investigacion.

Se entiende por unidad didactica segin Herndndez (2002), como “las unidades de trabajo
que secuencian un proceso de ensefianza-aprendizaje articulado y completo” (p. 59). De igual
forma Antinez y colaboradores (1992), sefialan que son “la intervencion de todos los elementos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con una coherencia metodoldgica interna
y por un periodo de tiempo determinado” (p. 104). Y por ultimo “La unidad didactica es la
interrelacion de todos los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con
una coherencia interna metodoldgica y por un periodo de tiempo determinado” (Ibafiez, 1992, p.
13). En conclusion y teniendo en cuenta lo afirmado anteriormente por los autores podemos
definir las unidad didactica como una unidad de trabajo, que organiza un conjunto de actividades
de ensefanza y aprendizaje de manera coherente y articulada para responder, a todos los

elementos del curriculo: qué, coémo y cudndo ensenar y evaluar.
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MARCO CONCEPTUAL

Partiendo del problema de investigacion, el cual analiza las falencias en el desarrollo de
la competencia socioemocional de estudiantes del grado quinto de la Escuela Normal Maria
Auxiliadora del municipio de Guadalupe; se aborda el presente apartado referente al marco
conceptual para definir las diferentes categorias que componen el problema y el objetivo de
investigacion, a fin de dar claridad en tales términos. Dichos componentes, son el soporte
argumentativo que permite comprender los aspectos propuestos a lo largo del proceso
investigativo. Aqui se sefialan las caracteristicas de lo mencionado anteriormente, brindando asi
una mirada abierta a la interpretacion y compresion del problema a través de la construccion de

criterios claves.

En primer lugar, se precisa la definicién del concepto de desarrollo socio afectivo, eje
transversal sobre el cual gira el proyecto, realizando una reflexion sobre la trascendencia de este
proceso en la vida escolar del menor. Seguidamente se abordaran los conceptos relacionados a
las competencias socioemocionales y sus formas de potenciamiento por medio de la educacion
artistica y finalmente se conceptualiza la categoria correspondiente a las TIC y los recursos
educativos digitales, definiendo el concepto de unidad didactica interactiva como propuesta de

innovacion para el abordaje de la competencia socioemocional.

Desarrollo socioafectivo

Se delimita el este concepto a lo expresado por (Charry, 2012) quien define que “el
desarrollo socio-afectivo, debe ser entendido como el proceso a través del cual un individuo
incrementa sus habilidades emocionales, morales y sociales, a fin de beneficiarse de relaciones

mas cooperativas, constructivas y de complementariedad con quienes lo rodean” (p. 25). Dicho
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desarrollo potencia habilidades requeridas para el desarrollo personal y social de los nifios y las
nifias, al permitir que, al relacionarse, logren identificar y controlar sus propias emociones, y de
esta forma puedan manejar asertivamente los problemas. Es en la familia donde se inicia el
proceso de socializacion, en el que se dan los primeros vinculos afectivos e interacciones
comunicativas, y se adquieren las normas de comportamiento social; estos vinculos, juegan un
papel primordial en las relaciones que establece el nifio o la nifia en la familia, con los amigos, la

escuela y la sociedad.

Los procesos de ensenanza aprendizaje estan directamente relacionados al desarrollo
socio-afectivo, porque el cerebro aprende con mayor efectividad lo que estd mediado por las
emociones, y esto a su vez, fortalece procesos como la atencion, la memoria y la percepcion, ya

que se activa también la motivacion (Charry, 2012).

Cabe senalar también, el concepto de emocion que se expresa como: mover hacia, en latin
(moveré). Una emocion para este trabajo académico esta denominada de acuerdo a lo establecido
por Bisquerra (2003): “Una emocién es un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o una perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se

generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (p. 12).

En este sentido se entiende la emocion como la capacidad de reaccionar espontaneamente
desde el interior, frente a cualquier situacion. Por otro lado, Revee (2010) afirma que: “Las
emociones son fendmenos subjetivos, fisioldgicos, funcionales y expresivos de corta duracion

que nos preparan a reaccionar en forma adaptativa a los sucesos importantes de nuestras vidas”

(p.7).
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Asi mismo cabe sefialar, como se producen las emociones, a fin reconocer aiin mas la
problematica planteada. A este respecto Bisquerra (2003) explica que las emociones se producen
de la siguiente forma: “En primer lugar, unas informaciones sensoriales llegan a los centros
emocionales del cerebro, como consecuencia a este hecho se produce una respuesta
neurofisiologica y el neocortex interpreta la informacion” (p.15). Todo lo anterior cobra
significado en la medida que se logra comprender el proceso fisiologico del sistema emocional

para abordarlo desde la propuesta pedagogica del proyecto.

En el contexto del presente estudio se sostiene, en concordancia con la comunidad
cientifica, que las emociones no se clasifican como buenas o malas; cualquier persona puede
sentir ira, tristeza o alegria; y esto se interpreta como la adaptacion al medio social en el que se
desenvuelven los individuos. En sintesis, una emocién es un estado socioafectivo que
experimentan los seres humanos y se genera como respuesta a un acontecimiento interno o

externo (Charry, 2012).

Competencia Socioemocional

La iniciativa de tomar el concepto de competencia en el campo de la educacion con la
publicacion del articulo Delors (1996), se propone, un cambio pedagdgico en el que la educacion

se estructure en base a cuatro pilares fundamentales de conocimiento:

“aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension; aprender a
hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar y
cooperar con los demés en todas las actividades humanas; por altimo, aprender a ser, un

proceso fundamental que recoge elementos de los tres anteriores” (p.91).
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Delors introduce los conceptos que luego seran considerados los principales elementos
que integran el término competencia: el saber, el saber hacer y el saber ser. Es decir, se plantea
un nuevo método de ensenanza-aprendizaje basado en las competencias en lugar de en los

conocimientos teoricos.

Para profundizar en el concepto de competencia socioemocional, el presente trabajo
acoge la definicion de Bisquerra (2003) quien las define como el “conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma
apropiada los fendmenos emocionales en los contextos de interaccion social” (pag. 63). Esta
definicion contempla dos componentes en la competencia socioemocional: La competencia
intrapersonal (identificar las propias emociones y regularlas; y competencia interpersonal
(identificar las emociones de los demas y actuar en consecuencia implicando habilidades

sociales.).

El autor propone las competencias socioemocionales como parte esencial de la formacion
ciudadania. Ademas, Segun Bisquerra y Pérez (2007), las competencias emocionales se deberian
abordar en cinco bloques denominados asi: conciencia emocional, regulacion emocional,
autonomia emocional, competencia social y competencias para la vida y el bienestar, tal como se

representa en la figura 1.



Figura 1

Competencias socioemocionales segun Bizquera (2003)
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Nota: Representacion grafica tomada realizada por Bisquerra (2003, p. 70)

De acuerdo a lo evidenciado en la literatura, para Bisquerra (2003), las competencias

socioemocionales son las siguientes:

Conciencia emocional

-Tomar conciencia de las propias emociones.

-Dar nombre a las emociones.

-Comprension de las emociones de los demas,.

Regulacion emocional

- Tomar conciencia de la interaccion entre cognicidon, emocion y

comportamiento.

-Expresion emocional



-Capacidad de regulacion emocional.

-Habilidades de afrontamiento.

-Competencia de autogenerar emociones positivas.

Autonomia emocional

-Automotivacion.

-Actitud positiva.

-Responsabilidad.

-Analisis critico de normas sociales.

-Resiliencia

Inteligencia interpersonal.

-Dominio de habilidades sociales basicas.

-Respeto por los demas.

-Comunicacion receptiva.

-Comunicacion expresiva.

-Compartir emociones.

Comportamiento social y cooperacion

-Capacidad para aguardar turno

-Asertividad
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Habilidades de vida y bienestar
-Identificacion de problemas
-Resolucion de conflictos
-Fijar objetivos adaptativos
-Negociacion
-Bienestar subjetivo
-Fluir.

De este modo, el autor plantea con estos componentes, una relacion de interdependencia
jerarquica, donde para alcanzar una competencia sin el dominio del anterior. Teniendo en cuanta
lo sefalado alli se propone para en el presente proyecto trabajar de las dos primeras

competencias relacionadas con la conciencia y la regulacion socioemocional.
Educacion socio emocional

Tras describir como se producen las emociones, qué funciones tienen, y coémo ha
evolucionado su concepcidn pasando por la inteligencia emocional y las competencias
emocionales, se procede a la revision del concepto de educacidon socioemocional, en el entendido

que el presente proyecto se enmarca en este concepto.
La educacion socioemocional de acuerdo a Bisquerra (2003) es:

El proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las

competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona,
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con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el

bienestar personal y social” (p.21).

De acuerdo a la definicion de Bisquerra (2003): “La educacion emocional es una
innovacion educativa que se justifica en las necesidades sociales. La finalidad es el desarrollo de

competencias emocionales que contribuyan a un mejor bienestar personal y social” (p.8).

De esta forma, la educaciéon emocional pretende de dar respuesta a aquellas necesidades
socioemocionales que no estan siendo atendidas con la educacion formal. Estas necesidades
sociales se pueden ejemplificar con ciertas conductas llevadas a cabo por nifios nifias o
adolescentes como los estudiantes sujetos del presente estudio en los cuales se ha podido
demostrar problemas emocionales como: la baja autoestima, la violencia escolar, la apatia y
desmotivacion frente al estudio. Por ello, se hace evidente la necesidad de formar a las personas
para la adquisicion de las competencias basicas emocionales que ayuden a prevenir este tipo de

situaciones.

De esta definicion se desglosa que la educacién emocional debe ser comprendida en los
sistemas educativos como un proceso intencional y sistemdatico, con un curriculo y una
organizacion definida. En tal sentido, la educacidon socioemocional deberia incluir en sus
programas la ensefianza de habilidades basicas como el autoconocimiento, el autocontrol, la
empatia y el arte de escuchar, asi como el resolver conflictos y la colaboracion con los demas

Goleman (1995).

Educacion artistica como estrategia didactica para el desarrollo de competencias

socioemocionales
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Desde la perspectiva del MEN (2000) “la educacion artistica es un area del conocimiento
que estudia la sensibilidad mediante la experiencia de interaccion transformadora y comprensiva

del mundo, en la cual se contempla y se valora la calidad de la vida” (p. 25).

Desde este enfoque, la educacion artistica para el presente proyecto representa el
escenario idoneo para facilitar el acercamiento de los estudiantes a su yo interior y brinda

instrumentos para sus diversas formas de manifestacion.

El presente proyecto investigativo toma el concepto de educacion artistica planteado por
el ministerio de educacion nacional en el marco de los lineamientos curriculares de educacion

artistica producidos en el afio 2000, MEN (2000):

La Educacion Artistica en la educacion basica y media, permite percibir, comprender, y
apropiarse del mundo, movilizando diversos conocimientos, medios y habilidades que son
aplicables tanto al campo artistico, como a las demads areas de conocimiento. En esta
medida, las competencias especificas de las artes formuladas por el MEN, apoyan,
amplian y enriquecen las competencias comunicativas, matematicas, cientificas y

ciudadanas, estableciendo un dialogo continuo con ellas. (p, 15)

Desde esta misma Optica, sefialan los diferentes documentos de orientacion de educacion
artistica, que la ensefianza de las artes en las instituciones educativas favorece, el desarrollo de la
sensibilidad, y la expresion de sentimientos, lo cual deberia ser direccionado al didlogo y
entendimiento del otro, para la generacion del pensamiento critico y reflexivo. Asi, las artes son
entendidas en el curriculo como medios propicios para la promocion de una educacion inclusiva

participativa y democratica en la construccion de ciudadania.
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Las Artes platicas se refieren aqui a la manipulacién y transformacion de materiales
fisicos o, con los cuales los estudiantes emplean técnicas, que les permiten crear y exteriorizar su
vision de su entorno. Por su parte la musica, visualizada como vehiculo para educacion
socioemocional es el arte que despierta el sistema sensorial al permitir la articulacion simultanea
de los dos hemisferios al permitir el desarrollo del potencial cognitivo y afectivo. La ejecucion e
interpretacion musical desinhibe el reconocimiento y la expresion de emociones, propdsito del

este proyecto.
Las TICS en la educacion socioemocional

La Ley 1341 del 30 de julio de 2009 define las Tecnologias de Informacion y las
Comunicaciones [TIC] como el conjunto de recursos, herramientas, equipos, programas
informaticos, aplicaciones, redes y medios que permiten la compilacion, procesamiento,
almacenamiento y transmision de informacion, como voz, datos, texto, video e imagenes.
Partiendo de esta definicion. Las TIC en el presente estudio se consideran el recurso para el
disefio del ambiente de aprendizaje virtual en el cual se desarrolla la propuesta de pedagogica de

intervencion desde el disefio y aplicacion de la unidad didéctica interactiva.

Las TIC en la actualidad hacen parte de la vida cotidiana de la mayoria de personas, ya
que, se han convertido en elementos fundamentales de comunicacion y aprendizaje. El presente
proyecto busca crear mediante el uso de las TIC un recurso educativo digital que desarrolle
competencias socioemocionales por medio de la promocion de las habilidades artisticas, como se
ha explicado anteriormente. Incluir las TIC y sus diversos recursos en la consecucion del
proposito educativo del presente proyecto representa el componente innovador de este ejercicio

académico.
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La integracion curricular de las TIC en los sistemas educativos es un elemento esencial en
competencias de los estudiantes. Son fuente de informacion, un medio y una herramienta de
trabajo (Beane, 2005). Segtin Rodriguez (2009), el uso de las TIC en el aula tiene una serie de
beneficios como: motivacidn, interés, interactividad, cooperacion, aprendizaje, iniciativa y

creatividad, comunicacion y autonomia.

Es por ello que las TIC se contemplan aqui como un medio de aprendizaje viable y
necesario para desarrollar competencias en los estudiantes. Es un recurso innovador por el cual
se sienten motivados a aprender y donde, se puede apoyar con mayor facilidad en areas como la
educacion socioemocional al abordar temas de conocimiento un tanto intangibles, que presentan

una mayor complejidad para explicar o hacer entender su contenido.

En el campo del desarrollo de las emociones a través de las TIC no se logrdé encontrar
evidencias de estudios que permitan tener referente conceptual claros o apoyos investigativos
que orienten el presente proyecto. Sin embargo, el portal Colombia aprende del ministerio de
educacion nacional cuenta con una serie de objetos virtuales de aprendizaje tendientes al
fortalecimiento de las competencias socioemocionales que seguramente seran una herramienta de

soporte para la investigacion.

Uso de Recursos educativos digitales y competencia socioemocional

Los recursos educativos digitales se definen seglin Zapata (2012), como:

“todo tipo de material que tiene una intencionalidad y finalidad enmarcada en una accioén
Educativa, cuya informacion es Digital, y se dispone en una infraestructura de red
publica, como internet, bajo un licenciamiento de Acceso Abierto que permite y

promueve su uso, adaptacion, modificacion y/o personalizacion” (p.15).
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Estan hechos para informar sobre un tema, ayudar en la adquisicion de un conocimiento, reforzar
un aprendizaje, remediar una situacion desfavorable, favorecer el desarrollo de una determinada

competencia y evaluar conocimientos (Zapata, 2012).

Garcia (2010) por su parte quien denomina un RED como: “Todo material digital cuyo
disefio tiene una intencionalidad educativa, cuando apuntan al logro de un objetivo de
aprendizaje y cuando su disefo responde a unas caracteristicas didacticas apropiadas para el
aprendizaje. Estan hechos para: informar sobre un tema, ayudar en la adquisicion de un
conocimiento, reforzar un aprendizaje, remediar una situacion desfavorable, favorecer el

desarrollo de una determinada competencia y evaluar conocimientos” (parr. 5).

Para una mejor comprension, en la tabla 1, realizada por Quiros Meneses (2009), se

exponen algunos recursos digitales que pertenecen a los tres grupos citados anteriormente.
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Tabla 1

Clasificacion y ejemplos de recursos tecnologicos

Tipo Descripcion o ejemplos

e Bibliotecas digitales, videotecas digitales, audio tecas digitales,

.. enciclopedias digitales.
Transmisivos ] o . .
e Tutoriales para apropiacion y afianzamiento de contenidos.

e Sitios en la red para recopilacion y distribucion de informacion.

¢ Sistemas para reconocimiento de patrones (iméagenes, sonidos, textos, voz).

¢ Sistemas de automatizacion de procesos, que ejecutan lo esperado.

e Modeladores de fendémenos o de micro mundos.

e Simuladores de procesos o de micro mundos.

e Digitalizadores y generadores de imagenes o de sonido.

e Juegos individuales de: creatividad, habilidad, competencia, roles.
Activos e Sistemas expertos en un dominio de contenidos.
e Traductores y correctores de idiomas, decodificadores de lenguaje natural.
e Agentes inteligentes: buscadores y organizadores con inteligencia.

e Herramientas de productividad: procesador de texto, hoja de calculo,
procesador grafico, organizador de informacion.

e Herramientas multimediales creativas: editores de hipertextos, depeliculas,
de sonidos o de musica.

e Juegos en la red, colaborativos o de competencia, con argumentoscerrados
o abiertos, en dos o tres dimensiones.

Interactivos ® Sistemas de mensajeria electrénica (MSN, AIM, 1CQ), pizarras
electronicas, programas de videoconferencias en linea, asi como ambientes
de chat textual o multimedial (video o audioconferencia) que permiten hacer
didlogos sincronicos.

Nota: tabla tomada de Quirds Meneses (2009).
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Para efectos de analisis, en este trabajo se hace énfasis en los recursos interactivos, ya que
ofrece un mayor intercambio entre los usuarios, por medio de la participacion que ellos ofrezcan,
segun la metodologia plantea-da que se proponga. Ademas, por la flexibilidad y la manera en
que se puede interactuar en cada uno de estos recursos, es que se pueden lograr aprendizajes
significativos. Sin duda, la creatividad es un factor determinante que despierta el deseo y la

motivacion en el proceso de ese aprendizaje.

Para el caso del presente proyecto de investigacion centrado en la creacion de un recurso
educativo digital, se ha elegido el disefio y construccion de una unidad didéctica interactiva
alojada en Google site, la cual se presenta como una herramienta de aprendizaje con multiples
recursos educativos digitales tales como videos, tutoriales, presentaciones interactivas, juegos,
libros digitales interactivos, cuestionarios digitales, muros de trabajo colaborativo y experiencias
de gamificacion, los cuales responden a una secuencia de actividades articuladas en cuatro

momentos de aprendizaje: exploracion, estructuracion, transferencia y evaluacion.

Unidad didactica interactiva

En primera medida se define el concepto de unidad didactica, entendida como “la
interrelacion de todos los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con
una coherencia interna metodoldgica y por un periodo de tiempo determinado” (Ibafiez, 1992, p.
13), para proponer como eje articulador y propuesta de intervencion pedagdgica del presente
proyecto de investigacion el disefo, y aplicacion de una unidad didactica interactiva desarrollada
en la plataforma Google site con multiples recursos educativos digitales articulados de manera

secuencial en los cuatro momentos del proceso de aprendizaje propuestos por el Ministerio de
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Educacion Nacional (2000): Exploracion, estructuracion, transferencia y evaluacion para
responder, a todos los elementos del curriculo: qué, cdmo y cuando ensefar y evaluar, orientados
al potenciamiento de las competencias socioemocionales a través de las habilidades artisticas de

los estudiantes.

La estructura general de la unidad didactica interactiva contiene un objetivo, un
contenido, unas actividades de aprendizaje y un mecanismo de evaluacion. Este recurso didactico
es independiente, es decir, es creado para ser reutilizable en variados contextos educativos y en

distintos dispositivos.

Las unidades didacticas interactivas presentan las caracteristicas de los recursos
educativos digitales porque son: Reutilizables en diferentes contexto con la adecuadas
modificaciones; compatibles porque pueden aplicarse en diferentes dispositivos, estructurados
porque presentan una interfaz, y una organizacion progresiva coherente y articulada para el
aprendizaje; atemporales porque no pierden vigencia en el tiempo y fiables porque estan creados

bajo estrictos protocolos de calidad a nivel pedagogico y técnico.

Al desarrollar y utilizar una unidad didactica interactiva, los estudiantes pueden aprender
a su propio ritmo y de una forma independiente haciendo uso de las herramientas propicias. De
igual forma, los tutores deben saber utilizar de manera efectiva estos recursos, para lo cual deben

contemplar la pedagogia, el contenido, el soporte tecnoldgico y el objetivo de su creacion.

Para el disefio y creacion de la unidad didéctica interactiva objeto del presente estudio se

tuvieron en cuanta las siguientes herramientas web de uso gratuito:

-Google site: Google Sites es una aplicacion web ofrecida por Google. Esta aplicacion

permite crear un sitio web o ambiente virtual de aprendizaje de forma gratuita y brinda gran
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variada de herramientas, disefos y recursos digitales con una interfaz sencilla e intuitiva para los
nifios. Google site es la herramienta seleccionada para el desarrollo de la unidad didactica

interactiva del presente proyecto.

-YouTube: Es un sitio web para compartir videos de creacion propia o de otros usuarios.
En YouTube, los videos estan abiertos para cualquier usuario que quiera verlos. Los enlaces a
videos de YouTube pueden ser también insertados en blogs y sitios electronicos personales

usando API o incrustando cierto codigo HTML.

Se usa la plataforma YouTube para subir los videos tutoriales requeridos por la unidad

didactica interactiva.

-Genally: Es un software para crear contenidos interactivos especialmente con propositos
educativos. Brinda la posibilidad de crear diversos contenidos multimedia con elementos
interactivos tales como imagenes, infografias, presentaciones, microsites, catalogos, mapas,

actividades de gamificacion.

Es importante destacar que la herramienta genally fue util en la creacion de variados
recursos presentes en unidad didactica interactiva por sus multiples herramientas educativas

disponibles de forma gratuita.

-Book creator: Book Creator es una aplicacion online con licenciamiento libre que
permite crear facilmente libros electronicos. En esencia, la aplicacion ofrece a los usuarios un
lienzo en blanco y un conjunto de herramientas tales como texto, sonido, videos, y mas para

crear un libro electronico.
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Esta valiosa herramienta estd incorporada en la unidad didéctica interactiva en la fase de
estructuracion por permitir presentar contenidos conceptuales de forma innovadora y creativa de

forma multimodal.

-Padlet: Es una aplicacion digital online que permite elaborar murales colaborativos,
ofreciendo la posibilidad de construir espacios donde se pueden presentar recursos multimedia,
ya sea videos, audio, fotos o documentos.Con este pdster interactivo se puede publicar,

almacenar o compartir recursos tanto de manera individual o en colaboracion.

En el escenario del aprendizaje es herramienta valiosa ya que docentes y estudiantes
pueden trabajar simultaneamente en linea, dentro de un mismo entorno Padlet es la herramienta
utilizada para facilitar el trabajo colaborativo de la fase de transferencia y evaluacion de la

unidad didactica interactiva.
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METODOLOGIA

Para la elaboracion de la metodologia del presente estudio de investigacion se ha tenido
en cuenta las lineas y campos de investigacion declarados ante Ministerio de ciencia,
Tecnologia e Innovacion por la universidad de Cartagena; de acuerdo a lo anterior, el presente
estudio de investigacion se inscribe en el campo de investigacion denominado disefio elaboracion
y evaluacion de recursos educativos digitales el cual centra sus esfuerzos en el desarrollo de
estrategias, herramientas, instrumentos, materiales innovadores con el uso de las tecnologias de

la informacion y la comunicacion.

En este sentido, este estudio se orienta a la produccioén de innovaciones en recursos
educativos digitales a través de la investigacion, con el fin de gestionar ambientes de aprendizaje
mediados por TIC como estrategia didactica para promover el desarrollo de competencias
socioemocionales en estudiantes con dificultades académicas y de convivencia en la escuela
normal superior Maria Auxiliadora del municipio de Guadalupe Santander y de esta manera

contribuir a la formacion de ciudadanos integros.

El presente estudio de investigacion educativa se enmarca en el disefio metodologico del,
paradigma cualitativo. De acuerdo con Creswell (1998) la investigacion cualitativa es un proceso
interpretativo de indagacion basado en distintas tradiciones metodologicas, la biografia, la
fenomenologia, la teoria fundamentada en los datos, la etnografia y el estudio de casos que
examina un problema humano o social. Quien investiga construye una imagen compleja y
holistica, analiza palabras, presenta detalladas perspectivas de los informantes y conduce el
estudio en una situacion natural. Segiin Sandin (2003) el método de investigacion cualitativa
busca la comprension en profundidad de fenomenos educativos y sociales, la transformacion de

practicas y escenarios socioeducativos, se enfoca hacia la toma de decisiones y también hacia el
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descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimiento que aporte a la

transformacion de la praxis educativa.

De acuerdo a McMillan y Schumacher (2005), “ampliar el conocimiento de los
fendmenos, promueve oportunidades para adoptar decisiones informadas para la accion social”
(p. 397). La investigacion cualitativa contribuye a la teoria, a la practica educativa, a la
elaboracion de planes y a la concienciacion social. Su principal caracteristica es abordar estudios
en contextos especificos desde una perspectiva holistica. Para Mason (1996) est4 fundada en una
posicion filoséfica que es ampliamente interpretativa en el sentido de que se interesa en las
formas en las que el mundo social es interpretado, comprendido, experimentado y producido;
basada en métodos de generacion de datos flexibles y sensibles al contexto social en el que se
producen; y es sostenida por métodos de andlisis y explicacion que abarcan la comprension de la

complejidad, el detalle y el contexto.

Acorde a lo expresado anteriormente a la luz de los autores citados, se considera para
efectos del presente estudio, la pertinencia del enfoque cualitativo teniendo en cuenta la
propuesta de investigacion, cuyo objetivo pretende enriquecer la practica educativa desde una
estrategia didactica innovadora mediante el uso de las TIC para la elaboracién de un recurso
educativo digital que aporte al desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes del

grado quinto (Ver anexo C).

Modelo de investigacion

Investigacion Basada en Disefio

En relacion con el modelo de investigacion del presente estudio. Uwe Flick (2015)

explica que elaborar el disefio de una investigacion cualitativa incluye algunos componentes, los
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cuales, “deben ser el resultado de hacer que la pregunta de investigacion y el plan de
investigacion derivado de ella funcionen” (p. 63); es decir, deben ser coherentes con las
preguntas y el planteamiento del problema de investigacion. Asi las cosas y teniendo en cuenta el
objetivo planteado en el proyecto, encaminado al disefio elaboracion y aplicacion de un RED
(Recurso educativo digital) que potencie el desarrollo de competencias socioemocionales
mediante la promocion de habilidades artisticas se considera que el tipo que mas se ajusta para
conducir el proceso de investigacion es la investigacion Basada en Disefio (IBD). Este método de
investigacion esta orientado a provocar innovacion educativa y su objetivo fundamental consiste
en la introduccién de uno o varios elementos nuevos en un proceso tradicional para transformar

esa situacion (De Benito & Salinas, 2016).

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion y cumplir con los objetivos de este
trabajo se desarrolla una Investigacion Basada en Disefio (IBD), también llamada experimentos
de disefo (Brown, 1992), la investigacion de disefio (Collins, Joseph y Bielaczyc, 2004 y
Reeves, 2010), investigacion de disefio educativo (McKenney y Reeves, 2014) e investigacion
para el desarrollo (Conceicao, Sherry y Gibson, 2004; Oh y Reeves, 2010). Esta metodologia se
centra en el disefio y la exploracion a profundidad con el fin de producir artefactos o productos
que ayuden a comprender las relaciones entre la teoria educativa, el artefacto disefiado y la
practica. El disefio es central en los esfuerzos para fomentar el aprendizaje, crear conocimiento y
avanzar en las teorias de aprendizajes y ensefianza en entornos complejos (Design-Based

Research Collective, 2003).

De igual forma, se considera que este modelo en particular ofrece la ruta de investigacion
que permitira proponer una solucion educativa a un problema institucional, La IBD trata de

responder a problemas detectados en la realidad educativa recurriendo a teorias cientificas o
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modelos disponibles para proponer posibles soluciones ajustadas a la realidad local. Con tal fin,
se disefian procesos, estrategias o cualquier otro producto necesario para analizar, disefar,
desarrollar e implementar soluciones. Dichos productos se someten recurrentemente a pruebas y
validaciones y, una vez mejorados y totalmente ajustados, se publican como potenciales

soluciones (Nieveen & Plomp, 2013).

La IBD se utiliza en esta investigacion debido a que ofrece un método sistematico y
flexible para mejorar las practicas en la ensefianza a través del uso de ciclos iterativos para
analizar, disefiar, implementar y redisefiar soluciones a problemas educativos (Amiel y Reeves,
2008; Wang y Hannafin, 2005). Los ciclos se basan en el analisis de las necesidades de
desarrollo, la construccion de soluciones, las pruebas de solucion, el refinado, la reflexion y la
generacion de informes (Koivisto, y colaboradores, 2018), ademas, este tipo de estudio se
fundamenta en la colaboracion entre docentes los cuales aportaran desde diferentes perspectivas
al andlisis de la informacion obtenida. (Barab y Squire, 2004; Wang y Hannafin, 2005), para dar

solucidn a problemas detectados en la ensefianza y el aprendizaje.

Sandin, (2003) sefiala 4 4reas donde la IBD presenta mayores perspectivas:

- Explorar las posibilidades para crear entornos nuevos de ensefianza-aprendizaje.

- Desarrollar teorias de instruccion y aprendizaje basadas en el contexto.

- Avanzar y consolidar el conocimiento sobre disefio didactico.

- Incrementar la capacidad para la innovacion educativa.

De acuerdo con Wang y Hannafin (2005), las caracteristicas principales de la IBD se

resumen en:
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La IBD requiere dos etapas generales: 1) realizar investigacion documental y empirica
hasta crear un nuevo producto, y sus sucesivas mejoras; y, 2) aportar conocimiento en forma de
principios que contribuyan a nuevos procesos de disefio (Easterday, Lewis, & Gerber, 2014; The
Design-Based Researcher Collective, 2003). De esta forma el estudio ha realizado una profunda
revision y analisis documental, con el fin de fijar teorias y conceptos que aportaran los referentes
investigativos y, por otra parte, pretende a partir de estos sustentos, la construccion de nuevas

alternativas de aprendizaje.

Aunque la IBD admite que es relevante obtener resultados tangibles durante el proceso
investigativo, también tiene como fin desarrollar principios y orientaciones para futuras
investigaciones con el objetivo de desplazar la frontera del conocimiento en temas como la
tecnologia educativa (Valverde-Berrocoso, 2016). El énfasis de la IBD esta puesto en la solucion
de problemas y la construccion de conocimiento dirigido al disefio, desarrollo y evaluacion de
procesos educativos, por eso se admiten diversos procedimientos metodologicos, segln se
requieran, pero siempre obteniendo resultados tangibles (Easterday et al., 2014). Las fases de la
IBD se sintetizan en cinco grandes momentos que poseen la caracteristica de ser recursivos (De

Benito & Salinas, 2016): “analisis, desarrollo, implementacion, validacion y produccion” (p. 49).

La figura 2 muestra las fases de la investigacion basada en disefio acogidas en el presente

proceso investigativo, basados en De Benito y Salinas. (2016).
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Figura 2

Fases del IBD

Analisis de la situacion y
definicién del problema

Desarrollo de soluciones
Publicacion de resultados de acuerdo con la
fundamentacion tedrica

Validacion Implementacion

Nota: Estas fases fueron tomadas con base a la informacioén encontrada en De Benito y

Salinas. (2016)

Existen distintas propuestas sobre las fases que deberia conducir una IBD (McKenney &
Reeves, 2014; Reeves, Herrington, & Oliver, 2005). Sin embargo, generalmente se admiten
cuatro fases flexibles y recursivas: andlisis, disefio, aplicacion y evaluacion. El término
flexibilidad hace referencia a que las fases de la investigacion se conducen de manera versatil,
pero siendo sensible al ambiente y a las condiciones donde se realiza la investigacion; es decir, si
es necesario, las fases se realizan sin un orden estricto, pero garantizando un orden riguroso al
presentar los resultados. La figura 3 explica las fases y cada uno de los procesos de la

investigacion basada en disefio que sefalan la ruta de investigacion.



Figura 3

Fases generales de la IBD

Fase 1

Analisis de
la situacion:
identificar un

problema en su
contexto.

Fase 2

Disefo de
soluciones:
construir objetos
y procedimientos
con teorias
y tecnologia
disponible.

=

Fase 3

Aplicacion de
productos y

procedimientos:

desarrollar y
mejorar las
soluciones con
aplicaciones
reiteradas.

Fase 4

Evaluacién de
los resultados:
valorar la
relevancia,
consistencia,
practicidad y
efectividad de la
solucion.

Nota: Fuente De Benito y Salinas (2016, p: 49).
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El término recursivo hace referencia al hecho de que, al desarrollar varias veces las fases

de la IBD, es posible adquirir un conocimiento mas amplio, més profundo y mas preciso sobre el

problema de investigacion y sus posibles soluciones. Por eso, un estudio realizado con IBD

produce etapas de desarrollo y esto dota a la IBD de un caracter dindmico.

Participantes

Para llevar a cabo la investigacion nos ubicamos en la Escuela Normal Superior Maria
Auxiliadora del municipio de Guadalupe, Santander fundada el 4 de febrero de 1911 bajo el
modelo humanista socio cognitivo, siendo un colegio mixto, cuenta con dos sedes. La sede A

cuenta con estudiantes del grado sexto hasta el ciclo complementario y la sede Alvaro Abril la

cual serd el eje donde se ejecuta la investigacion, comprende estudiantes desde preescolar hasta

quinto de primaria.
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El proyecto cuenta con la participacion de los estudiantes del grado quinto de primaria del
afio lectivo 2020 sede Alvaro Abril quienes para el afio 2021 perteneceran al grado sexto de la
sede A bachillerato de la misma institucion. Fueron seleccionados para participar en el estudio, 5
nifios y 5 nifias en edades entre 9 y 12 afios del casco urbano del municipio quienes conformaban
el 98% del grupo de estudiantes del grado quinto. Se seleccion6 esta muestra por ser
representativa para el desarrollo de la investigacion. Estos estudiantes hacian parte del grupo de
grado quinto de la sede Primaria urbana afio lectivo 2020 donde se evidencio la necesidad de
realizar la intervencion propuesta en el proyecto para responder al problema socioemocional de
los nifios y nifias reflejado en los bajos niveles académicos y las recurrentes situaciones de

afectacion a la convivencia escolar.

Teniendo en cuenta la revision de la literatura en la fase del analisis del problema
llevada a cabo por el equipo de investigacion, se pudo establecer que la etapa de desarrollo en
la que se encuentran los participantes del estudio estan atravesando por un proceso de
exploracion que conlleva a cambios en su personalidad, nuevas perspectivas y diferentes
emociones, siendo este un momento en la vida donde su desarrollo emocional genera diferentes
conflictos desde el &mbito social, pues la influencia de su crianza, contextos familiares, bajos
recursos llevan a diversas situaciones las cuales se pretenden abordar con la estrategia didactica

de intervencion.

Esta poblacion educativa proviene de familias con vulnerabilidad psicosocial donde las
carencias afectivas en las pautas de crianza, algunas situaciones de violencia familiar y abandono
se ven reflejadas en la personalidad de los estudiantes, su parte emocional y bajo rendimiento
académico asociados al problema de manejo de las emociones de los integrantes del hogar y la

cultura machista que atin predomina en los mismos.
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A partir de estas caracteristicas fue seleccionado el lugar y poblacion con la cual se
abordard este proyecto de investigacion, partiendo de unos criterios base para el enfoque de este,
a raiz de la problematica social actual que los estudiantes enfrentan desde lo socioemocional,
familiar y académico y por medio de este proyecto de investigacion buscar alternativas de

solucién aplicando un recurso educativo digital.

A continuacion, en la tabla 2 se relacionan sexo edad y cantidad de la respectiva muestra

de investigacion

Tabla 2
Muestra poblacional
Sexo Edad/en afos No. De Participantes

Femenino 9 2
Femenino 10 2
Femenino 12 1
Masculino 9 2
Masculino 10 3

Nota: Muestra poblacional de acuerdo a edad y sexo. Fuente: Elaboracion propia.

Categorias del estudio

Las competencias socioemocionales desde la perspectiva investigativa que se aborda,
buscan atender las falencias de los fendmenos socioemocionales presentes en los ambientes de
aprendizaje. Segin Daniel Goleman (1998), las habilidades emocionales estan basadas en dos
tipos de inteligencia: la intrapersonal e interpersonal, las cuales son fundamentales al momento

de hablar sobre las competencias socioemocionales. En esta linea el mismo autor define dos
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categorias para abordar inicialmente el estudio y trabajo sobre estas competencias: Conocerse a
uno mismo y a los demas lo cual se refiere al hecho de conocer, nombrar y evaluar las propias
emociones, intereses, valores y fuerzas manteniendo un sentido de autoconfianza y la autogestion
emocional que es la capacidad de regular las propias emociones manejando el estrés y los

impulsos; expresandolas de forma apropiada y estableciendo metas personales alcanzables.

Por su parte Bisquera y Pérez (2007) proponen desarrollar la competencia
socioemocional desde el fortalecimiento de la conciencia emocional entendida como la
capacidad de auto percepcion y la autorregulacion emocional como la forma de expresar
asertivamente las emociones. De acuerdo a estos autores el autoconocimiento emocional precisa,
en tomar conciencia de las propias emociones, percibir con exactitud los propios sentimientos y
emociones; identificarlos y etiquetarlos y la autorregulacion emocional esta relacionada con la
capacidad de tomar conciencia de la interaccidon entre cognicion, emocion y

comportamiento para llegar a expresar las emociones de forma apropiada.

En este mismo sentido, el Departamento Nacional de Planeacion, Ministerio de
Educacion Nacional y Banco Mundial, Oficina Bogotd. (2017), propone en su programa de
competencias socioemocionales titulado: paso a paso, una serie de secuencias didacticas
imprimibles donde se abordan la educacion socioemocional desde competencias generales y
especificas las cuales se clasifican en concordancia con lo planteado por los autores antes
mencionados. La figura 4 muestra la secuencia didactica propuesta donde se indican las

competencias generales y especificas que se abordan en la estrategia mencionada.



Figura 4

Competencias socioemocionales generales y especificas (Departamento Nacional de

Planeacion, Ministerio de Educacion Nacional y Banco Mundial, Oficina Bogota, 2017).

Secuencia Co[;n:ne ;f:lc'a CZ?ppeectl.?i';g'a Objetivo de desempefio
Entender cémo otras personas
Autopercepcion pueden influir en las decisiones
que tomo.
o Enfrentar los desafios académicos
§ Autoconciencia Autoeficacia sabiendo que me haré mas
£ inteligente al superarlos
.gn Reconocimiento de Prestar atencién a como mi mente
£ emociones y cuerpo reaccionan ante una
S emocion
o Manejo de Manejar mis emociones usando mi
- emociones voz interior
-§ Postergacion de la Benun;iar a gratificaciones
S - gratificacién inmediatas para lograr metas
o Autorregulacién mayores después
Q
n . Parar la cadena emocional
Tolerancia a la )
frustracion negatlvg' que se desata con la
frustracion.
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Nota: Fuente Departamento Nacional de Planeacion, Ministerio de Educacion Nacional y

Banco Mundial, Oficina Bogota, 2017.

Teniendo en cuanta cada uno de los referentes expuestos anteriormente, el presente

estudio propone las siguientes categorias principales y subcategorias de estudio (ver tabla 3), que

a la vez se articulan con la propuesta didactica de intervencion pedagogica, enfocada en el

potenciamiento de competencias socioemocionales a través de las habilidades artisticas, como

estructura fundamental del disefio de la unidad didactica interactiva.
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Articulacion de las categorias de estudio con la propuesta de intervencion pedagogica y

la unidad didactica interactiva.

Categoria principal: Autoconocimiento
Conocernos, entendernos y confiar en nosotros mismos

Autopercepcion Autoeficacia Reconocimiento de
Subcategoria emociones
De que se trata esta Lo que pensamos de Confiar en nuestra  Saber lo que
competencia nosotros mismos habilidad para estamos sintiendo y
lograr objetivos y por qué
para manejar
situaciones dificiles
o retadoras
Propuesta didactica  Desarrollo de la Reconocimiento de  Identificacion
de potenciamiento.  sensibilidad las habilidades emocional por
artistica. innatas y medio del

capacidades en el descubrimiento de
desarrollo artistico las inclinaciones

y musical. artisticas.

Categoria principal: Autorregulacién
Manejar con eficacia nuestras emociones, pensamientos y
comportamientos en diferentes situaciones.

Subcategoria Manejo de Postergacion de la Postergacion de la
emociones gratificacion gratificacion

De que se trata Regular nuestras Renunciar a una Enfrentar
emociones en satisfaccion dificultades sin que

nos abrumen la
rabia o la decepcion

armonia con
nuestras metas.

inmediata por una
meta u objetivo mas
importante y/o
valorado.

Propuesta didactica
de potenciamiento.

Control
emocional a través
de expresiones

Ensefianza de
técnicas para el
desarrollo de las

Asumir nuevos retos
desde las artes como
regulador de

habilidades artisticas. emociones y
artisticas musicas y/ comportamientos.
plasticas.

Nota: Elaboracidn propia. Articulacidn de las categorias de estudio con la propuesta de intervencion

pedagdgica y la unidad didactica interactiva.
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En ese mismo orden de ideas, es relevante destacar que el estudio que se plantea en el
presente ejercicio investigativo comprende, como dichas competencias categorizadas
anteriormente se relacionan con las interacciones que se dan entre los pares, el ambiente y los

agentes activos dentro de los procesos de aprendizaje y el desarrollo del ser.

Debido a lo anterior, se plantea la importancia de construir un recurso innovador
aplicable que pueda orientar en la construccion de aptitudes, habilidades, conocimientos y

valores esenciales para formacion integral.

El recurso educativo digital que comprende los elementos necesarios para el desarrollo
efectivo; es la unidad didactica interactiva, debido a que es reutilizable, compatible, estructurado
y atemporal. Ademads, que permite el desarrollo de las habilidades artisticas las cuales entienden
al estudiante como un ser integral, subjetivo, flexible, creador y competente, el cual valora su
interioridad y conciencia, ademas de poseer una capacidad innata de autoconocimiento y

aprendizaje la interaccion con el medio y los demas.

Para el proceso investigativo es clave promover las habilidades artisticas, plsticas y
musicales como un aspecto transversal y fundamental al momento de hablar sobre
fortalecimiento de competencias socioemocionales, ya que dimensionan su valor de expresion a
través de diversos medios y sistemas representativos. Por lo tanto, las habilidades artisticas estan
contempladas como eje hacia el autoconocimiento y la autorregulacion emocional, lo cual tiene
intencionalidad comunicativa y no pretende limitar la capacidad de expresion, sino trabajar en su

funcionalidad arménica con el medio.
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Por consiguiente, las actividades ludicas que los estudiantes desarrollaran en la unidad
didactica interactiva tienen como objetivo canalizar los sentimientos, y por medio de sus

producciones expresar, conocerse y regular las emociones.

Las TIC desde la educacion socioemocional juegan un papel importante dentro de esta
herramienta, siendo responsable de captar la atencion y motivar a los estudiantes a ser participes
activos, logrando que su implemento sea satisfactorio para ellos como para el proyecto de

investigacion y se cumplan los objetivos planteados.

En este proyecto investigativo, se busca integrar los aspectos mencionados, junto con los
elementos principales de la unidad didéctica interactiva para asi presentar una variedad de
herramientas didacticas multimodales que permitan potencializar las habilidades artisticas en un
entorno flexible e interactivo respetando en todo momento los ritmos y estilos de aprendizaje de
los estudiantes. Asimismo, se pretende garantizar la funcionalidad y pertenencia entre lo

disefiado y los objetivos propuestos.

La evaluacion busca inicialmente desarrollar un proceso de seguimiento para validar la
respuesta de los estudiantes frente los estimulos propuestos, de esta manera observar su proceso
de construccion participativo- reflexivo ante las diversas experiencias, asi como visualizar el uso
de las herramientas disponibles y finalmente analizar pedagogicamente el alcance de la
implementacion del recurso y su efectividad contrastando los resultados obtenidos en el

diagnéstico inicial con la evaluacion final.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Lectura de informe de convivencia

Para determinar la problemaética educativa abordada en el presente proyecto de
investigacion, se desarrolla esta técnica de recoleccion de informacion, teniendo en cuenta la
situacion de alternancia educativa y la no presencialidad que afrontaban las instituciones
educativas, debido a la situacion de pandemia. Este informe es un documento suministrado por la
institucion, donde se citan los reportes de convivencia escolar y situaciones presentadas, lo cual
permite tener una lectura real de la situacion y sus contextos, brindando elementos

fundamentales para la formulacion de la propuesta de intervencion pedagdgica (ver anexo A).

Test

Es una técnica que tiene como objeto lograr informacion sobre rasgos definidos de la
personalidad, la conducta o determinados comportamientos y caracteristicas individuales tales
como inteligencia, interés, actitudes, aptitudes, rendimiento, memoria, etc., mediante actividades,
formularios, y en algunos casos, manipulaciones, que son observadas y evaluadas por el

investigador.

En el presente proyecto de investigacion se recurre a este instrumento de recoleccion de
informacion con el fin de realizar la prueba diagndstica la cual tiene como objetivo reconocer el
estado real de desarrollo de la competencia socioemocional de los estudiantes. En tal sentido se
realizan las adaptaciones pertinentes al cuestionario de fortalezas y dificultades (SDQ)
(Goodman, 1997); instrumento que es incorporado al recurso educativo digital de aprendizaje en

la fase exploratoria del mismo.
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Encuesta

La encuesta es una técnica utilizada dentro de la investigacion para la recopilacion de

informacion que se desea obtener por parte de los encuestados.

Busca ser sistematico y ordenado a la hora de obtener la informacion de la poblacion a la

cual se aplicard, teniendo capacidad de estandarizar los datos y analisis estadistico.

Esta técnica permitird conocer el nivel de satisfaccion por parte de los estudiantes sobre el
proceso realizado y su impacto dentro de su desarrollo emocional, artistico y humano. Se
aplicard al iniciar la investigacion para conocer las inclinaciones artisticas de los estudiantes y al
finalizar la investigacion, para conocer la eficiencia y eficacia del recurso educativo digital
implementada, ademas del logro de las competencias propuestas y el impacto que tuvo dentro de

los estudiantes de la institucion educativa.
Instrumento de evaluacion
Rubrica de evaluacion

Es un instrumento de evaluacion el cual permite obtener informacion relevante sobre los
procesos de ensefanza y aprendizaje o sobre la calidad de un recurso educativo digital, de una
manera sencilla, practica y util a la hora de analizar si fueron o no alcanzados los objetivos. Esta
lista se realiza a través de una tabla dividida por columnas, de una manera estructurada se
organizan los criterios, las habilidades, informacién y elementos que se esperan ser evaluados de
los indicadores a trabajar. En las otras columnas se registrara si el indicador fue alcanzado o no

teniendo en cuenta la valoracion cualitativa de cada criterio evaluado.
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Esta rubrica de evaluacion sera implementada para la evaluacion del proceso realizado
donde se evidenciaran los aspectos relevantes sobre la aplicabilidad de los RED, implemento
dentro de las aulas entre otros elementos los cuales a través de estos instrumentos daran el aval al

resultado del proyecto investigativo.

El instrumento usado, tanto para el proceso de validacion como el de evaluacion del
recurso educativo digital del presente proyecto, consiste en una matriz elaborada por la
universidad de Cartagena para evaluar recursos educativos digitales con sus respectivas
adaptaciones realizadas por el equipo de trabajo acordes a las necesidades y propdsitos del

estudio.

Ruta de investigacion

Para trazar la ruta de investigacion del presente estudio se usa el modelo de Reeves
(2006) el cual posee 4 fases, que empiezan a partir de la identificacion y analisis de los
problemas por parte de los investigadores; luego se pasa al desarrollo de soluciones a partir de
principios e innovaciones ya existentes; posteriormente, implica ciclos iterativos de las pruebas y
el refinamiento de las soluciones en la practica; y, finalmente, se realiza la reflexion para
producir los principios de disefio y mejorar la aplicacion que permita dar la solucion a la
problematica planteada. En la ilustracion 3 expuesta anteriormente se observan las fases del

modelo de Reeves adaptados por De Benito & Salinas (2016, p. 49).

El proceso planteado para la presente investigacion presenta 4 fases las cuales se
describirdn a continuacion de manera general: en la fase 1 denominada diagndstico de la
realidad, se definié el problema de investigacion, determinando la pregunta y realizando la

correspondiente revision de literatura relacionado con cada una de las categorias del estudio; en
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la fase 2 denominada proyeccion pedagodgica de intervencion, se plantean los objetivos,
visualizando la estrategia de atencion educativa de la investigacion, enfocada en el disefio de
recursos educativos digitales y se determina el marco de referencia del proyecto. En este
apartado se definen las teorias, conceptos, y estudios previos que sustentan la investigacion,

siempre en correlacion con los resultados obtenidos en la fase 1 de diagnostico.

Para el desarrollo de la fase 3, se procede a realizar el diseflo y construccion de recurso
educativo digital de aprendizaje que en este caso sera una unidad didactica interactiva, la cual se
aplica a los estudiantes participantes del estudio investigativo donde de acuerdo a los resultados
obtenidos se procede a efectuar el andlisis pedagogico respectivo el cual permite validar el
modelo desarrollado en relacion a la pregunta de investigacion. Para terminar, en la fase 4 se
plantea llevar a cabo las reflexiones finales para obtener las conclusiones del estudio y concretar

las recomendaciones pertinentes.

Para mayor claridad y comprension del derrotero de investigacion se exponen a
continuacion cada una de los procesos a desarrollar en cada en cada una de las fases de estudio

investigativo:

Fases del modelo de investigacion

Fase de analisis

Fase 1: denominada diagnostico de la realidad.

Esta fase contempla tres estadios: explorar, describir, y analizar el problema educativo.
Se explor6 el principal problema que presentan los estudiantes relacionados con su deficiente
manejo emocional y las consecuencias negativas a nivel académico y de convivencia a partir del

informe entregado por la institucion. la entrevista con la docente, la revision de informes
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académicos y reportes de faltas al comité de convivencia. Luego se procedio a describir la

problematica en su contexto a la luz de estudios previos relacionados con la problematica.

Fase de diseiio

Fase 2 proyeccion pedagogica de intervencion

Esta fase presenta tres estadios: explicar, predecir y proyectar una solucioén educativa.
Teniendo en cuenta la informacién obtenida en la fase 1 se visualiza una estrategia educativa de
solucion con el uso de las TICS como herramienta didactica de innovacion. Para esto se hace
necesario la revision cuidadosa y profunda de estudios experiencias previas de trabajo en el
desarrollo socioemocional con el apoyo de las habilidades artisticas mediante el uso de recursos
educativos digitales y el disefio de unidades didacticas interactivas, en estas areas del
conocimiento, lo cual represento un esfuerzo considerable al no ser tan habitual este tipo de

investigaciones en el campo educativo.

Reconociendo la importancia e impacto de las investigaciones al respecto se plantea la
elaboracion de una unidad didactica interactiva que atienda pedagdgicamente las necesidades

educativas de los estudiantes participantes del estudio.

En esta fase se determinan las herramientas y recursos requeridos para el disefio y
elaboracion de la unidad didactica interactiva, asi mismo se dara inicid el disefo instruccional
del recurso educativo digital de aprendizaje con el método ADDIE (llamado asi por las siglas en

inglés de Analyse, Design, Develop, Implement y Evaluate).

El ADDIE se desarrolla de manera dinamica, recursiva y flexible (Orey, McClendon, &
Branch, 2006), pero es condicion obligada el hecho de que cada paso del método genere

resultados tangibles para que sea posible revisar y mejorar paulatinamente la unidad didactica



86

interactiva. Por eso, es claro tener en cuenta, cada uno de los cinco pasos del ADDIE: 1) un
informe del analisis; 2) un plan de disefio; 3) la unidad didéctica interactiva, como tal; 4) una

estrategia de implementacion; y, 5) un plan de evaluacion.
Fase 3 de aplicacion

En esta fase se desarrollaran los estadios de interaccion y confirmacion de la proyeccion

pedagogica de intervencion.

Se contempla aplicar la estrategia didactica de intervencion educativa a los participantes
del estudio consistente en la presentacion de una unidad didactica interactiva estructurada en
cuatro momentos de ensefianza sugeridos por el Ministerio de Educacion Nacional: Exploracion
estructuracion, transferencia y evaluacion, disefiada para que los estudiantes interactuen con

recursos educativos multimodales por etapas de aprendizaje.

Esto permitird potenciar habilidades artisticas para el desarrollo de competencias
socioemocionales de autoconocimiento autorregulacion. En sintesis, en esta fase se produce,
aplica y corrigen reiteradamente varios procesos en la busqueda de la mejora contintia buscando

dar respuesta asertiva a la pregunta de investigacion.

Fase de evaluacion
Fase 4 evaluacion del proceso

Se desarrolla una valoracion de la relevancia ¢ La solucion resuelve completamente el
problema?, la consistencia jLa solucion fue disefiada de manera ldgica a partir del problema?, la

practicidad ;La solucion se usa de manera adecuada en el contexto para el que fue disefiada? y la
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eficiencia de la solucion disefiada ¢ La solucion resuelve el problema de manera optima, es decir,
se invierten pocos recursos y se obtienen los resultados deseados lo antes posible? (Nieveen y

Plomp 2013)

Igualmente se realizard una lista de cotejo para saber si el prototipo de la unidad didéctica
interactiva cumplia con todos los elementos. Se realizard observacion participativa (virtual o
presencial) se estableceran grupos de enfoque y por medio de la aplicacion de una rubrica de
evaluacion a docentes y estudiantes que probaron el prototipo se obtendran resultados para ser
analizados pedagdgicamente. Finalmente, se realizard una encuesta a los estudiantes
participantes con el fin de corroborar si la implementacion del recurso educativo digital surgio el

efecto deseado.

En la tabla 4 se sintetiza la ruta de investigacién basada en disefio para el presente

estudio.
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Fases y elementos de la investigacion basado en (Reeves, 2006)

Fases Estadios Elementos
Fases de la investigacion Procesos a desarrollar
Basada en el Disefio.
1.Fase de analisis: Analisis de Explorar, describir, y Diagnostico

problemas  practicos  por
investigadores y profesionales
en colaboracion.

analizar el problema

Pregunta de investigacion

Revision de la literatura

2.Fase de disefio: Desarrollo de
soluciones de marco tedrico
fundamentadas en los
principios de disefio y las
innovaciones tecnologicas.

Explicar, predecir y
proyectar una
solucion educativa.

Marco tedrico

Desarrollo del proyecto de
principios para guiar el
disefio de la intervencion.

Descripcion de la
intervencion propuesta

3.Fase de aplicacion: Interaccion y Implementacion de la
Aplicacion del recurso confirmacion de la intervencion (Primera
educativo digital. solucion educativa. iteracion)
Participantes
Recoleccion de datos
Andlisis de los datos
4.Fase de evaluacion: Valoracion de 1la Principios de Disefo

Reflexion para producir “los
principios de Disefio” 'y
mejorar la implementacion de
la solucion.

relevancia, la
consistencia, la
practicidad, la

eficiencia de la
solucion planteada.

Artefactos de disefio

Desarrollo profesional

Nota: Fases y elementos de la investigacion. Fuente Reeves, 20006.
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Analisis de la informacion

Instrumentos

Para realizar el analisis pedagodgico donde se pretende verificar la pertinencia de la
intervencion y la eficacia del recurso en proceso de ensefanza aprendizaje, se implementaran dos
herramientas para el andlisis de la una herramienta digital que permitiran de manera concreta y
sencilla medir los datos a través de métodos estadisticos para posteriormente la obtencion de

conclusiones.

Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ-Cas): P4-16, M4-16”,

Goodman (1997)

En primera instancia y teniendo en cuanta que para el estudio es imprescindible conocer
el estado real inicial del desarrollo de la competencia socioemocional de los estudiantes
participantes en el proyecto, como referente para el analisis de informacion, fue necesario revisar
que instrumentos avalados a nivel global podrian ser pertinentes al momento de realizar este
diagnéstico de entrada. Por tal motivo el grupo investigador selecciona el test de medicion de
competencias socioemocionales denominado: Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ-
Cas): P4-16, M4-16”, Goodman (1997) el cual evalua problemas emocionales relacionados con
el autoconocimiento y la autogestion emocional de igual forma, problemas de conducta,
problemas de hiperactividad/ inatencion problemas de pares y el comportamiento prosocial en
nifios de 3 a 16 anos de edad. Es un test en escala psicométrica avalado por estudios
internacionales, que se incorpora en la unidad didactica interactiva, propuesta como una prueba

de entrada para los estudiantes (ver anexo B).
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Cuestionario

El segundo instrumento para el analisis de la informacién es un cuestionario de
elaboracion propia en escala Likert (ver figura 5), que permite a los investigadores contrastar la
informacion de entrada del diagndstico socioemocional con una prueba pos test o prueba de
salida aplicada posterior a la intervencion pedagogica, mediada por la unidad didéctica
interactiva. La escala Likert es una herramienta construida por Rensis Likert hace un mas de un
siglo, es muy utilizada por instituciones para mantener datos estadisticos en diferentes campos de
estudio a la hora de tomar acciones. Cuenta con unos pasos a seguir de manera estructurada que

atienden a todos esos elementos los cuales se quiere medir.

Para la elaboracion de los enunciados de la herramienta utilizada se tuvieron en cuanta
los aspectos socioemocionales evaluados en la prueba diagnoéstica articulandolos con la
propuesta de intervencion pedagdgica y la secuencia de actividades de la unidad didactica
interactiva con el fin de consultar la informacion en relacion a los aprendizajes obtenidos en la

aplicacion del recurso educativo digital.

El instrumento de recoleccion de informacion propuesto busca conocer que tanto los
estudiantes lograron potenciar sus competencias socioemocionales de autoconocimiento y
autogestion mediante las habilidades artisticas en el ambiente de aprendizaje de la unidad

didactica interactiva.
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Figura 5

Cuestionario Unidad didactica interactiva

ey
— i g —

Nota: Tomado del Cuestionario Unidad Didactica Interactiva. Fuente:

https://sites.google.com/unicartagena.edu.co/elartedemanejarmisemociones

En relacion a las opciones de respuesta presentadas se medira el grado de satisfaccion de
quien realiza la escala. El modo de opcion de respuesta utilizado en este instrumento y la

puntuacion a signada a cada respuesta se relacionan en la siguiente tabla 5.

Tabla 5

Puntaje de acuerdo al tipo de respuesta otorgado al cuestionario

Opcion de respuesta Puntaje otorgado

Muy de acuerdo 5
De acuerdo 4
Indeciso 3
En desacuerdo 2
Muy en desacuerdo 1

Nota: descripcion del puntaje otorgado a cada opcion de respuesta. Fuente: Elaboracion

propia.
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Una vez desarrollada las preguntas, se crea la base de datos con las respuestas de cada
participante, resaltando que, si queda alguna respuesta queda sin ocupar, ese criterio quedara en
blanco y tendra un valor de cero. Se realiza la sumatoria individual y posteriormente general de
todas las respuestas, permitiendo conocer el grado de aceptacion, aspectos por mejorar y

elementos de no satisfaccion.

Al obtener los resultados de las preguntas y cada nivel de satisfaccion se procede a
realizar el porcentaje global de cada respuesta y se finaliza con un diagrama donde se interprete

con los datos precisos para la evaluacion cualitativa del proceso realizado.

Intervencion Pedagogica De Aula, a través de los RED.

El proceso de intervencion pedagogica desarrollado aborda de manera gradual y
secuencial cada aspecto que enriquece y gestiona el ambiente de aprendizaje disefiado. Hay que
mencionar, ademas que dicha construccion y aplicacion parte de la relacion entre el concepto,
practica y desempefio que se ejemplifica en el uso del modelo IBD como método de exploracion
y desarrollo que se encuentra disefiado para proveer los componentes necesarios que atiendan a

la investigacion propuesta.

El proceso planteado para la investigacion consta de cuatro fases que aportan continuidad
y veracidad. La primera denominada diagndstico de la realidad en la cual se describe el problema
de investigacion, determinando la pregunta y realizando la correspondiente revision de literatura
relacionado con el tema; La segunda denominada proyeccion pedagogica de intervencion se
proponen los objetivos visualizando la estrategia de solucion y se determina el marco de
referencia del proyecto, donde se esclarecen los diferentes conceptos teorias, y estudios previos

que sustentan la investigacion.
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En la tercera fase conduce al disefio y elaboracion de los RED que contiene dos ciclos
interactivos que validan el modelo y analizan los datos obtenidos con respectos a los aspectos
por mejorar. La cuarta fase da respuesta a la pregunta planteada y se lleva cabo el proceso de
intervencion pedagogica junto con los RED desde su version final haciendo un analisis

interpretativo y retrospectivo de los parametros de la fase tres.

El grupo investigativo basado en el andlisis de la informacién y en los diferentes autores
que se han tomado como referentes, planteo la creacion de un recurso educativo digital enfocada
en las habilidades artisticas y musicales como medio de construccion de la identidad y la
autoestima, donde el nifio es encaminado a expresarse libremente y ubicarse en el mundo que lo
rodea. Los estudiantes del grado quinto de la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora fueron
orientados a descubrir sus propias aptitudes, caracteristicas, su personalidad y sus pasiones en
potencia durante la aplicacion de la unidad didéctica interactiva titulada; El arte de aprender a
conocer y regular mis emociones, cuyo proposito es nutrir las habilidades unicas de cada

estudiante y llevarlas al plano real, de manera que sean conscientes de ellas.

En este sentido, el recurso educativo digital establece diversas actividades que se
caracterizan por su estética, armonia y propuesta de desarrollo, lo que hace que el nifio se sienta
conectado con sus emociones y sensaciones asi mismo que adquiera la confianza necesaria para

iniciar el proceso de sensibilizacion a través de las expresiones artisticas mencionadas.

El interés por desarrollar las competencias socioemocionales, representa cambiar la
percepcion de las mismas y generar una flexibilidad de pensamiento que se manifieste en el
autoconocimiento y la autorregulacion como practicas fundamentales para el nifio como

individuo en construccion; teniendo en cuenta los conocimientos, habilidades y actitudes que les
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permitan expresarse y comunicarse de forma unica. En otras palabras, reconocer su

individualidad.

Para garantizar la funcionalidad y coherencia de los RED junto con los instrumentos
correspondientes, el grupo investigativo realizo el seguimiento para validar la respuesta de los
estudiantes ante las diversas actividades que fueron ideadas para potenciar las habilidades
artisticas en un entorno flexible e interactivo, con lo cual se observé el proceso de construccion
participativo y reflexivo de cada uno de los estudiantes en relacion con los objetivos especificos

y las estrategias plantadas.

Al diagnosticar el estado actual de las competencias socioemocionales relacionadas con
el autoconocimiento y la autorregulacion en los estudiantes del grado quinto a través del
cuestionario de fortalezas y dificultades (SDQ) (Goodman, 1997), se evidencia que 80% de los
nifios de la poblacion estan dentro de la normalidad, el 10% en el limite y el 10% restante en la
anormalidad con respecto a las tres categorias propuestas para su clasificacion sobre los indices
que se encuentran en la escala prosocial (como se podré evidenciar en la tabla 8), lo anterior se
infiere que persiste un porcentaje de estudiantes que presentan conflictos emocionales y de
convivencia que afectan el buen desarrollo de la inteligencia emocional para el entendimiento y
compresion de las competencias socioemocionales. Lo anteriormente mencionado corresponde a
la columna vertebral que inspird las diferentes experiencias que fueron propuestas a desarrollar
por el grupo investigativo, quienes a través del disefio de los RED fortalecerian las habilidades
artisticas y musicales como estrategia didactica para el desarrollo de las competencias
socioemocionales haciendo uso de los requerimientos técnicos y pedagogicos necesarios, siendo
la trascendencia el eje central en el encuentro del nifio con su subjetividad, su interioridad y

conciencia, la forma de expresarse emocionalmente.
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Desde esta perspectiva, se implementa la propuesta de intervencion pedagogica centrada
en la construccion y aplicacion, de una unidad didéctica, interactiva integrando materiales
didacticos digitales y secuencia de actividades que en conjunto delinean los diferentes criterios
que haran frente a las necesidades de la poblacion de estudio. La secuencia de actividades
descritas en la unidad didactica: el arte de aprender a conocer y regular mis emociones(ver figura
6), no solo cumple su objetivo en estimular el desarrollo emocional mientras cultivan el yo
interno de los nifios a través del arte y la musica sino también permite navegar escenarios
creativos, innovadores y artisticos que incitan al asombro e interpretacion, ademas de incorporar
ambientes propicios para en el aprendizaje se logre evidenciar los avances y logros, mas atin
observar la consistencia, practicidad y efectividad al momento de evaluar los elementos

propuestos en su relevancia y funcionamiento.

En cuanto a la estructura, pedagogica y secuencia didéctica del recurso se toma como eje
transversal los momentos del proceso de ensefianza aprendizaje sugeridos por el Ministerio de
Educacion Nacional: exploracion, estructuracion, practica, transferencia y evaluacion. En este
sentido se realiza la presentacion grafica de algunos de esos aspectos que conforman la unidad
didactica interactiva, por medio del disefio de retos, de tal manera que los estudiantes llevan a
cabo un proceso de construccion partiendo desde el acercamiento a los conceptos claves, los
cuales estan presenten a lo largo realizacion de la unidad hasta abordar la practica transversal y la
transferencia, por ultimo, se ven enfrentados al proceso de autoevaluacion flexible. Es
importante resaltar que el proceso de ensefianza aprendizaje se desarrolla acorde a los ritmos y

estilos de aprendizaje de cada estudiante.
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Figura 6

Interfaz pagina de inicio menu unidad didactica interactiva

mAcsTRA G —,
E———

EL ARTE DE

RECONOCER El arfe de conocer y reqular mis emociones.
Y REGULAR
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v EXPLOREMOS
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~ PRACTIQUEMOS iConozcamos de que se trata!

v APLIQUEMOS @

Nota: Plataforma de la Unidad Didéctica Interactiva. Fuente: elaboracion propia

https://sites.google.com/unicartagena.edu.co/elartedemanejarmisemociones

En primer lugar, los estudiantes fueron llamados a reconocerse como seres emocionales,
tomando conciencia de sus propias emociones y de las emociones de los demés mediante un test
de autoevaluacion emocional titulado Un encuentro conmigo mismo, en el cual se presentan el

cuestionario de Capacidades y Dificultades.

En segundo lugar, se establece una presentacion interactiva (ver figura 7) que invita a los
estudiantes a reconocer los componentes basicos que integran la experiencia de aprendizaje,
donde el grupo investigativo expone las competencia socioemocionales haciendo énfasis en las
que se desarrollaran (auto conocimiento y auto regulacion) y como estas se relacionan
estrechamente con las habilidades artisticas, asimismo sefiala la ruta en el desarrollo del RED
mencionando qué es, como funciona y la interfaz de manipulacion. A partir de este momento los

estudiantes inician el proceso de exploracion y construccion.
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Figura 7

Presentacion interactiva
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~ PRACTIQUEMOS
v~ APLIQUEMOS @ [ Siguiente

Nota: Presentacion interactiva, busca reconocer los componentes basicos que integran la
experiencia de aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia.

https://sites.google.com/unicartagena.edu.co/elartedemanejarmisemociones

Exploracion: Exploremos para conocernos

Con la pregunta de apertura ;Donde estamos? Se presenta el espacio virtual de
aprendizaje junto con las primeras actividades que despertaran la sensibilidad artistica innata de

los estudiantes (ver figura 8).
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Figura 8

Exploremos para conocernos
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Nota: Explora habilidades artisticas e identifica emociones. Fuente: Elaboracion propia.

https://sites.google.com/unicartagena.edu.co/elartedemanejarmisemociones

Exploracion de talentos artisticos

Como manera para apropiarse de la expresion artistica que les brindaria el vehiculo para
el desarrollo de las competencias socioemocionales, los estudiantes llevaron a cabo las
experiencias exploratorias con las cuales se evidencio el interés o la forma de expresion segiin
sus aptitudes y talentos, dando respuesta a la pregunta formulada por el grupo investigativo en el
apartado para conocer su inclinacién ademas de a la profundizacién de los conocimientos

teoricos y practicos (Ver figura 9).

Figura 9

Exploracion de talentos artisticos

ReConoe: Exploracion de
Mocion talentos
e artistico S

INICIEMOS JUNTOS.

A~ EXPLOREMOS

Nota: El arte de aprender a conocer y regular mis emociones. Apartado exploracion de talentos

artisticos.Fuente: https://sites.google.com/unicartagena.edu.co/elartedemanejarmisemociones
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Una vez finalizado el momento de sensibilidad artistica se establece el segundo reto que

corresponde el conocer (ver figura 10).

Los nifios son direccionados a realizar una la lectura interpretativa de las competencias
socioemocionales en un lenguaje inclusivo haciendo uso de las herramientas visuales de

simplificacion e interactuando con estas, descubriendo las caracteristicas de los conceptos

fundamentales que les permiten emprender su reconocimiento y apropiacion, iniciando la mirada

hacia el interior poniendo en disposicion el comprender lo que se siente y por ende a los demas.

Figura 10

Conozcamos
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Nota: El arte de aprender a conocer y regular mis emociones. Fuente:Recuperado de

https://sites.google.com/unicartagena.edu.co/elartedemanejarmisemociones

Practica: Practico y desarrollo mi potencial

Para poder visualizar las emociones y pensamientos de cada estudiante en relacion a la

expresion artistica de su eleccion, los estudiantes exploraron, fueron agentes activos, vivenciaron
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y crearon, conectando a la perfeccion con la expresion artistica y fluyendo arménicamente con su

intencionalidad comunicativa (Figura 11).

Figura 11

Practica

PRACTICA1

£ crasavo conmmes e O r-2
Ly e G
=

PRACTICA 2

Nota: Practica en plataforma, el arte de aprender a conocer y regular mis emociones.

https://sites.google.com/unicartagena.edu.co/elartedemanejarmisemociones

Transferencia y evaluacion: Aplico lo aprendido para ser mejor ciudadano

En el cuarto reto se establecer el valor consciente de aquello que los nifios creian conocer
y que conocen ahora sobre ellos mismos. La autoobservacion del proceso llevado a cabo es la
manera de recorrer el camino inverso, en el cual se le encuentra significado de lo que han
aprendido y del recorrido que han realizado, mediante este proceso los estudiantes pudieron
comprender los cambios en su pensamiento que se manifiesta en la construccion clara de

autoconocimiento y la autorregulacion.

En los tres desafios personales (muro, galeria y evaluacion) que se plantean a manera de
conclusion, se aborda la idea de representar aquello que se siente, construir significados propios
y crear experiencias innovadoras que pongan a prueba las diferentes habilidades, logrando de

forma efectiva la iniciativa por descubrir en cada uno de ellos.
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Los nifios manifestaron como a través de sus creaciones fueron capaces de evidenciar un

talento que creian no poseer, como las diversas dimensiones y elementos ofrecidos alentaron la

manera de expresar sus sensaciones, ideas y pensamientos, descubriendo entre otros aspectos lo

que sienten, cdmo son y que quieren en realidad, dando acogida a diversas emociones las cuales

sirviendo de inspiracion para cada una de las creaciones pictoricas o musicales brindando su vez

la seguridad necesaria para explorar. En este sentido el proceso continuo y de reflexién permitid

a cada estudiante reconocer las habilidades de soporte necesarias para asumir los retos, participar

en cada momento en la construccion del nifio como ser Unico e integral (Ver figural2).

Figura 12

Transferencia y evaluacion

B |
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Valoro mis aprendizajes para transferirlos a mi vida diaria.

G

o Muro Galeria virtual Evaluacion

Nota: El arte de aprender a conocer y regular mis emociones.

https://sites.google.com/unicartagena.edu.co/elartedemanejarmisemociones

Lo dicho hasta aqui supone que lo planteado por el grupo investigativo en cada uno de los

retos que constituyd la experiencia brindo la alegria y tranquilidad necesarias para explorar los
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diferentes aspectos del ser dotdndolo de confianza y seguridad, encamindndolo a desenvolverse

en un entorno auténomo y de libre expresion.

Evaluacion de la estrategia

Para la evaluar la intervencion pedagdgica junto con la aplicacion del recurso digital se
implemento el método estadistico Likert, el cual fue incorporado en el recurso educativo digital a
manera de cierre de este mismo. A través de ¢l se permitié conocer de manera concreta y sencilla
los datos que nominaban la percepcion de los estudiantes frente a lo propuesto a lo largo de la

unidad: El arte de aprender a conocer y regular mis emociones.

Con el uso del método estadistico se delimito el efecto que genero el desarrollo de las
habilidades artisticas en el desarrollo de las competencias socioemocionales y si este atendio de
manera oportuna o no las expectativas y las dificultades que se observaron en la prueba
diagnostica aplicada inicialmente a la poblacion de estudio. El instrumento disefiado por el
grupo investigador se enfoca en las expresiones artisticas y las relaciona con las categorias de

estudio implicitas en el proyecto (ver tabla 6).

Las opciones de respuesta presentadas en el instrumento permiten a los estudiantes hacer
una autoevaluacion reflexiva de todo su proceso de aprendizaje desarrollado en la unidad
didactica interactiva y muestra resultados tangibles al momento de realizar el analisis pedagogico
concluye del presente estudio. En la siguiente tabla se relacionan los enunciados presentados a

los estudiantes con las opciones de respuesta y su respectiva puntuacion.
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item Muy de De acuerdo Indeciso En desacuerdo Muy en
acuerdo desacuerdo
1 La musicay/ola 5 4 3 2 1
pintura me ayuda a
conocer lo que
pienso de mi mismo.
2 Me siento tranquilo 5 4 3 2 1
cuando me expreso
por medio del arte.
3 Estoy seguro de mi 5 4 3 2 1
mismo cuando
desarrollo mis
talentos
4 Siento que controlo 5 4 3 2 1
mis impulsos cuando
pinto y/o interpreto
un instrumento
musical.
5 Me comporto mejor 5 4 3 2 1
cuando muestro mis
habilidades
artisticas.
Total 25-21 20-16 15-11 10-6 5-1
Interpretacion Muy Favorable Ni favorable  Desfavorable Muy
favorable. ni desfavorable.

desfavorable

Nota: Resultados del cuestionario de satisfaccion. Fuente: Elaboracion propia.

Una vez obtenidos los resultados de las preguntas se procede a crear la base de datos. Las

preguntas no resueltas, tendran un valor de cero. Se realiza la sumatoria individual y

posteriormente general de todas las respuestas, permitiendo conocer el grado de aceptacion,

aspectos por mejorar y elementos de no satisfaccion.

Al obtener los resultados de las preguntas y teniendo en cuenta las respuestas y también

la tabla de puntuaciones (ver anexo E) y cada nivel de satisfaccion se procede a realizar el

grafico de las respuestas (Ver figura 13) y se finaliza con un diagrama donde se interprete con

los datos precisos para la evaluacion cualitativa del proceso realizado.
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Resultados e interpretacion de la experiencia de aprendizaje

Figura 13

Grafica experiencia de aprendizaje

Experiencia de aprendizaje

® Muy de acuerdo
m De acuerdo
Indeciso
En Desacuerdo
= Muy en Desacuerdo
1 2 3 4 5

Item o pregunta

N° de participantes
S = N WAk U J X

Nota: Respuestas otorgadas a la experiencia de aprendizaje en el desarrollo de la unidad

didactica. Fuente: Elaboracion propia.
Impacto significativo

Al sumergir a los estudiantes en escenarios virtuales que se caracterizan por sus
elementos innovadores que simplifican los contenidos y contribuyen a la transversalidad de las
dimensiones esenciales para adquirir un aprendizaje, genera un cambio de perspectiva que no
solo se manifiesta en el sentido practico sino también se vuelve parte fundamental en el
desarrollo del ser, aun mas cuando se incorporan los recursos para el seguimiento y evaluacion
del proceso que permitan evidenciar los avances significativos y los aspectos mas enriquecedores

de la construccion del ser integral.

En este caso particular el proceso investigativo que pretendia el desarrollo de las

competencias socioemocionales relacionadas con el autoconocimiento y autorregulacion
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mediante una estrategia didactica (ver anexo F), orientada al potenciamiento de las habilidades
artisticas y musicales en los estudiantes del grado quinto de la Escuela Normal Superior Maria
Auxiliadora del Municipio de Guadalupe Santander, atendi6 de manera satisfactoria las
dificultades que presentaban la poblacion de estudio, tomando como primicia a los nifios como
constructores de si mismos, entregando los recursos propicios para la exploracion y el proceso de
construccion, estableciendo la idea que entiende a los nifios como gestores de su propio proceso;
son capaces de construir su propia inteligencia emocional y moldearse asimismo, teniendo en
cuenta quienes son y que esperan de ellos, marcando tanto sus limites como capacidades. El
grupo investigativo encontr6 que solo era necesario brindarle las mejores condiciones para que
los nifios fueran capaces de encontrar su propio significado y regular sus emociones sin
necesidad de aplicar cuestionarios exhaustivos o catedras llenas de contenido, motivandolos a
navegar en escenarios donde los elementos pedagdgicos son atractivos, interactivos y de facil
manejo, los cuales cumplen la funciéon de encaminan a los nifios a fortalecer los procesos de

autoaprendizaje y sentido de autonomia.

El descubrir que se esconde detras de cada emocion en lugar de encasillarlas, es aceptar la
pluralidad de las situaciones, la flexibilidad desde distintos puntos de vista y la posibilidad
creativa que existe en el imaginario infantil. En consonancia con dar visibilidad y motivar a la
reflexion se rompe con la barrera de la ambigiiedad de los conceptos abordados proponiendo
entonces espacios que propicien a la imaginacion, significacion y representacion de las
emociones innatas a través del recurso educativo digital. Los estudiantes del quinto grado
expresaron a través de sus creaciones lo que a simple vista no se puede ver ni escuchar, le dieron

verdadero significado e importancia a las diversas situaciones que se encuentran en la risa, la
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euforia, el llanto, frustracion o simplemente el silencio que en muchas ocasiones no era

compartido.

La estrategia didactica aplicada los estudiantes del grado quinto de la Escuela Normal
Superior Maria Auxiliadora del Municipio de Guadalupe Santander abri6 la discusion que
plantea la posibilidad de propiciar mas espacios de formacion y crecimiento integral junto con
las caracteristicas expuestas a lo largo del proyecto, los cuales de ser abordados y ajustados por

la institucion podrian constituir un mejoramiento favorable.

De tal manera que, se involucre a los docentes, estudiantes y a la comunidad en general
en el proceso de aprendizaje, donde el eje principal sea el cambio social, el aprender para
avanzar, convivir y compartir. Es por ello que se habla del impacto significativo de la
experiencia titulada “El arte de aprender a conocer y regular mis emociones” y
como a partir de la intervencion pedagdgica realizada no solo emergen los conceptos de
desarrollo emocional y escuela para el siglo XXI como un llamado hacia cambio y crecimiento
personal sino también prepara el desafio que es construir una alternativa aprendizaje que conciba

al estudiante como un agente lider y participativo.

ANALISIS CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Analisis de resultados

El presente apartado estd dedicado al andlisis de cada una de las fases de intervencion

educativa, desarrollada a partir de aplicacion de la Unidad Didactica Interactiva (UDI) descritas
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en el capitulo anterior. Se tendra en cuenta cada uno de los objetivos propuestos en la
investigacion, con el fin de analizar la informacion obtenida desde la fase de diagnostico de la
competencia socioemocional de los estudiantes, el proceso de disefio y aplicacion de la UDL, y el
establecimiento de nuevos constructos entorno a los resultados obtenidos en el potenciamiento de

las competencias socioemocionales mediadas por las habilidades artisticas en los estudiantes.

El primer objetivo especifico consistente en el diagnostico de la competencia
socioemocional de los estudiantes, entendido este concepto de acuerdo lo expresado por
Bisquerra (2003) como un “conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales
en los contextos de interaccion social” (p 63). Es decir, son las competencias que permiten las
relaciones eficaces con los demds y con nosotros mismos, reconociendo, manejando y

expresando correctamente nuestras emociones (Bisquerra y Pérez, 2007).

Desde esta perspectiva se recurre a un instrumento de evaluacion de la competencia
socioemocional avalado a nivel internacional por diversas comunidades cientificas y aplicados
en diferentes paises y contextos, sociales denominado cuestionario de capacidades y dificultades
(SDQ-Cas): P4-16, M4-16 (Goodman, 1997).La herramienta de diagnostico contiene 25 item
divididos en 5 escalas las cuales evaluan las dimensiones relacionadas al autoconocimiento, la

gestion de emociones, la conducta, y el comportamiento social.

Para la aplicacion del instrumento se realiza la respectiva adaptacion contextual y se
incorpora a la unidad didactica interactiva mediante la herramienta Google forms para ser
resuelto por los estudiantes en la fase introductoria de la estrategia pedagdgica de intervencion,
de esta forma se facilita la obtencion y analisis de resultados del primer objetivo especifico

referente a la fase diagnostica.
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A continuacidn, se describen los resultados obtenidos en el cuestionario socioemocional
con relacion a las competencias de autoconocimiento y autorregulacion. Los 25 items del
cuestionario comprenden 5 escalas con 5 items cada una. El primer paso para su puntuacion
suele ser puntuar cada una de las 5 escalas. "Un tanto cierto" se puntua siempre como 1, pero las
puntuaciones de "No es cierto" y "Absolutamente cierto" varian segin cada item. Las
puntuaciones para cada uno de ellos (ver anexo B). Para cada una de las 5 escalas la puntuacion

puede variar desde 0 hasta 10 si los 5 items fueron completados.

Para obtener la puntuacion total de dificultades, se suman las cuatro escalas que se
refieren a los problemas, pero no se incluye la escala prosocial. La puntuacion resultante puede

variar entre 0 y 40. (Se puede prorratear el total si al menos 12 de los items fueron completados.)

Las puntuaciones referentes del instrumento, que se muestran a continuacion han sido
escogidas de tal manera que el 80% de los nifios de la poblacion estan dentro de la normalidad, el
10% en el limite y el 10% restante en la anormalidad. En un estudio con una muestra de alto
riesgo, donde los falsos positivos no constituyen una preocupacion fundamental, puede
identificar los casos por una puntuacion en el limite o alta en una de las escalas de dificultades
total, como se observo en la tabla 6. En un estudio con una muestra de bajo riesgo, donde resulta
mas importante reducir el indice de falsos positivos, podria identificar los casos por una

puntuacion alta en una de las escalas de dificultades total. (Goodman, 1997).
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Los hallazgos encontrados en el grupo de participantes se detallan en las siguientes
graficas (ver figuras 14,15,16,17,18). y posteriormente se procede a realizar la interpretacion y

analisis de los mismos.

Figura 14.

Consolidacion de resultados, cuestionario de fortalezas y dificultades, escala 1.

ESCALA DE SINTOMAS EMOCIONALES

ABSOLUTAMENTE CIERTO @ 0
UN TANTO CIERTO | — 1 00
NO ES CIERTO @ 0

ABSOLUTAMENTE CIERTO I 20
UN TANTO CIERTO —— 70
NO ES CIERTO mmmm 10

CONES QUEJAS

ABSOLUTAMENTE CIERTO I 20
UN TANTO CIERTO s 20
NO ES CIERTO N ()

AD

ABSOLUTAMENTE CIERTO @ 0
UN TANTO CIERTO —— 70
NO ES CIERTO I 3(

DEPENDE INFELICID PREOCUPA
NCIA

ABSOLUTAMENTE CIERTO I 33
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SINTOMAS EVALUADOS EN LA ESCALA 1
MIEDOS

RESULTADO EN PORCENTAJE DE PARTICIPANTES- POR ITEM

Nota: Resultados del cuestionario de fortalezas y dificultades, escala de sintomas emocionales.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 15

Consolidacion de resultados, cuestionario de fortalezas y dificultades, escala 2.

ESCALA DE PROBLEMAS DE CONDUCTA
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]
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NO ES CIERTO I 50
0 10 20 30 40 50 60

RESULTADO EN PORCENTAJE DE PARTICIPANTES- POR ITEM

Nota: Resultados del cuestionario de fortalezas y dificultades, escala de problemas de conducta.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 16

Consolidacion de resultados, cuestionario de fortalezas y dificultades, escala 3.

ESCALA DE HIPERACTIVIDAD
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SiNTOMAS EVALUADOS EN LA ESCALA 3

TERMINAR

RESULTADO EN PORCENTAJE DE PARTICIPANTES- POR ITEM

Nota: Resultados del cuestionario de fortalezas y dificultades, escala tres, de Hiperactividad.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 17

Consolidacion de resultados, cuestionario de fortalezas y dificultades, escala 4.

ESCALA DE PROBLEMAS CON COMPANEROS
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Nota: Resultados del cuestionario de fortalezas y dificultades, escala cuatro, problemas con

compaiieros. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 18

Consolidacion de resultados, cuestionario de fortalezas y dificultades, escala 4.
ESCALA PROSOCIAL
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Nota: Resultados del cuestionario de fortalezas y dificultades, escala cinco: prosocial. Fuente:

Elaboracién propia.
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Para determinar el estado de la competencia socioemocional del grupo de participantes
del estudio, proposito fundamental de esta primera etapa de intervencion, se analizan los
resultados de cada uno de los aspectos evaluados por la herramienta y se siguen las instrucciones
orientadas por el instrumento para obtener la puntuacion promedio del grupo. En tal sentido se
tuvieron en cuanta las puntuaciones totales y se dividié en el nimero de participante (10) para
conocer el resultado promedio de la muestra. De acuerdo a lo sugerido por el instrumento, se
deben obtener la sumatoria de las cuatro escalas de dificultades socioemocionales evaluadas
correspondientes a: sintomas emocionales, problemas de conducta, nivel de hiperactividad, y

problemas con compafieros para determinar el nivel de afectacion.

La escala de conducta prosocial evaluada no se tiene en cuenta en esta puntuacion inicial
ya que el objetivo especifico estd orientado a determinar las dificultades relevantes en cuanto a
autoconocimiento y autorregulacion emocional. En la tabla 7, se relacionan las puntuaciones
obtenidas en cada uno de las escalas evaluadas:

Tabla 7

Puntuacion obtenida de instrumento de diagnostico aplicado

Puntajes obtenidos

Puntuacion total de dificultades 16.5
Puntuacion sintomas emocionales 4.4
Puntuacion problemas de conducta 4
Puntuacion hiperactividad 5.6
Puntuacion problemas con compaiieros 2.5
Puntuacion conducta prosocial 7.5

Nota: Puntuacién obtenida de instrumento de diagndstico aplicado en las escalas. Fuente:
Elaboracion propia
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Para reconocer el nivel real de afectacion en el desarrollo de la competencia
socioemocional de los estudiantes se relacionan los resultados obtenidos con los niimeros de

referencia del instrumento.

En la tabla 8 se muestra los resultados obtenidos y la guia instructiva para la
interpretacion de los puntajes obtenidos, donde se clasifica el estado de la competencia
socioemocional en tres categorias: Normal, limite, y anormal, de acuerdo a lo indicado por el

instrumento.

Tabla 8

Resultados Generales del Cuestionario de fortalezas y dificultades, y puntos de

referencia.

Escalas de Puntajes Resultados Referencias
evaluacién obtenidos

Normal Limite Anormal

Puntuacién totalde  16.5 Limite 0-13 14-16 17-40
dificultades
Puntuacién sintomas 4.4 Limite 0-3 4 5-10
emocionales
Puntuacién 4
problemas de
conducta
Puntuacién 5.6
hiperactividad
Puntuacién 2.5 Normal- 0-2 3 4-10
problemas con limite
compaferos
Puntuacién 7.5
conducta prosocial

Nota: Resultados generales de aplicacion de Cuestionario de fortalezas y dificultades, con base a

0-2 3 4-10

0-5 6 7-10

6-10 5 0-4

los puntos de referencia (SDQ) dadas por Goodman, 1997 . y puntajes obtenidos en la totalidad
de las escalas. Descripcion de las escalas de evaluacion y resultados. . Fuente: Elaboracion

propia.
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Teniendo en cuanta los valores obtenidos con la aplicacion del instrumento, se prosigue a
representar graficamente los resultados obtenidos del diagndstico con el fin de identificar con
precision el nivel de desarrollo de la competencia socioemocional a la luz del instrumento

utilizado.
Figura 19

Diagnostico de la competencia socioemocional

Diagnostico de la competencia socioemocional

== Resultados obtenidos
Valores normales de referencia.

Valores anormales de la competencia socioemeocional.

Total de dificultades

socioemocioaneles.
15
Problemas con 10 . .
- 5 Sintomas emocionales
compafieros.
0
Hiperactividad. Problemas de conducta

Nota: Diagnéstico competencias socioemocionales. Fuente: Elaboracion propia

Como se puede observar en el grafico anterior es claro el nivel de dificultad en el
desarrollo de la competencia socioemocional de los estudiantes. La linea azul corresponde a los
resultados obtenidos en las cinco escaladas evaluadas; el grupo de participantes se ubica en el
nivel limitrofe, con una ligera tendencia a estar mas cerca de los valores anormales que ha estar

ajustada a la linea de referencia definida para los valores normales determinados en el
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instrumento. De esto se puede inferir que la problemadtica identifica y descrita en el
planteamiento del problema, asociada a la baja adquisicion de la competencia socioemocional, y
reflejada en los bajos desempefios académicos y de convivencia se corrobora en los resultados

presentados.

Luego del analisis interpretativo desde el componente cuantitativo y cualitativo que
brinda el instrumento, es conclusivo desde una perspectiva general, para el equipo investigativo
el reconocimiento de una tendencia desfavorable en el desarrollo de la competencia
socioemocional de los estudiantes. En este sentido se requiere una estrategia pedagdgica de
intervencion que potencie el desarrollo socioemocional, “como elemento esencial del desarrollo
integral de la persona con objeto de capacitarle para la vida con el fin de aumentar el bienestar

personal y social. (Bisquerra, 2003, p.21).

En referencia al desempeio de los estudiantes en la prueba diagnoéstica, relacionado con
el autoconocimiento, entendido para este trabajo como la capacidad de conocernos, entendernos
y confiar en nosotros mismos en concordancia con lo expresado por Goleman (1998) Bisquerra y
Pérez (2007), Se analizan los resultados obtenidos en la escala de sintomas emocionales

correspondientes a los items del 1 al 5 del instrumento aplicado.

En tal sentido se muestra alli un alto porcentaje de estudiantes que indican sentirse
preocupados e inseguros de sus respuestas emocionales ante acontecimientos de la vida diaria,
pues no saben con certeza cOmo reaccionarian ante cierto estimulo externo. Esto evidentemente
refleja dependencia y desconocimiento de sus sistemas emocionales. Por ejemplo, ante la
pregunta: “;tiene muchas preocupaciones?” el resultado arroja que un 70% de los estudiantes
considera un tanto cierto esta afirmacion, para el 20 % es totalmente cierto, mientras que solo

para el 10% esta afirmacion no es cierta. Al consultar por las causas de las preocupaciones de los
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estudiantes estos afirman que sienten miedo ante varias cosas de sus vidas, pero no tienen la
capacidad de reconocer donde radica sus emociones de miedo ni tampoco saben como expresar

objetivamente la emocion.

En cuanto a la competencia de autorregulaciéon emocional referida en el presente estudio,
como la capacidad de manejar con eficacia nuestras emociones, pensamientos y
comportamientos en diferentes situaciones, de acuerdo a lo expresado por los autores antes
mencionados; esta se diagnostica mediante la escala de evaluacion de conducta y
comportamiento con compaiieros de los items del 6 al 20 del instrumento ya referido. De acuerdo
a los resultados cuantitativos encontrados, se ha podido identificar conductas disruptivas que
entorpecen el clima del aula que derivan en situaciones complejas de convivencia escolar y son
claramente el reflejo de las dificultades en el desarrollo de la competencia socioemocional

relacionada con la autorregulacion.

El proceso de diagnostico adelantado, el cual implico: la eleccion y validacion del
instrumento, la adaptacion contextual y adecuacion tecnoldgica al recurso educativo digital, la
aplicacion de la prueba diagnodstica y el respectivo andlisis de la informacidn obtenida; permitio a
los investigadores un acercamiento a la realidad emocional de los estudiantes y de esta forma

tener elementos claros para la definicion del problema a investigar.

De esta manera se dio paso a la fase dos enfocada al disefio de la propuesta de
intervencion pedagogica, tendiente al diseflo, elaboracion y aplicacion de un recurso educativo
digital que atendiera la problematica antes descrita. Estas acciones mencionadas se contemplan

desarrollar en el segundo objetivo especifico del presente estudio.
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La estrategia de intervencion pedagogica propuesta, tal como se indica en el objetivo
general del proyecto, est4 orientada al potenciamiento de las competencias socioemocionales de
autoconocimiento y autorregulacion a través de las habilidades artisticas de los estudiantes del
grado quinto de la escuela normal superior maria auxiliadora del municipio de Guadalupe
Santander, mediante una unidad didéctica interactiva, que ofrezca un ambiente de aprendizaje

flexible, dinamico ¢ innovador como medio de transformacion socioeducativa.

El recurso educativo digital consistente en una unidad didactica interactiva, denominada
“el arte de reconocer y regular mis emociones” se encuentra estructurado acorde a los momentos
del proceso de ensefianza aprendizaje sugerido por el Ministerio de Educacioén Nacional,
exploracion, estructuracion, practica transferencia y evaluacion; no obstante, a los estudiantes se
les presenta cada uno de estas etapas del aprendizaje mediante retos interactivos que deben

afrontar en un ambiente de aprendizaje virtual innovador, flexible e inclusivo.

Desde el componente pedagogico, se diseiid la unidad didactica interactiva a partir del
fundamento tedérico de Hernandez (2002), quien la define como “las unidades de trabajo que
secuencian un proceso de ensefianza-aprendizaje articulado y completo” (p. 59), asi como lo
afirmado por Ibanez (1992) quien sefiala que la “unidad didactica es la interrelacion de todos los
elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con una coherencia interna
metodoldgica y por un periodo de tiempo determinado” (p, 13). En este sentido se definieron
cada uno de los recursos multimodales que se requerian para apoyar el proposito educativo
planteado y poder responder, a todos los elementos del curriculo: qué, como y cudndo ensefiar y

evaluar.

En lo referente al componente técnico y tecnologico del recurso, se recurri6 a la

plataforma Google site para alojar la unidad didactica interactiva, teniendo en cuanta que esta
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herramienta ofrecia una interfaz intuitiva, que permitia la organizacion del contenido educativo
de forma articulada, coherente, estéticamente funcional y atractiva para los objetivos que se
buscaban. De igual forma se disefiaron los diferentes recursos multimodales que componian la
unidad didactica mediante el uso de variadas herramientas de uso educativo y gratuito estudiadas
en el desarrollo de los diferentes modulos de la maestria. Entre estos se encuentran: Geneally,

Google formularios, YouTube, book creator, padlet, aplicativos musicales digitales, entre otros.

El eje central que direcciona la propuesta de intervencion pedagogia se fundamenta en
una estrategia didactica, que articula el potenciamiento de las competencias socioemocionales de
autoconocimiento y autorregulacion desde el descubrimiento y desarrollo de las habilidades
artisticas; es decir, se plantea una unidad didactica interactiva como medio canalizador de

expresiones emocionales a través del arte en un ambiente virtual de aprendizaje.

Los hallazgos encontrados en esta fase investigativa corresponden al desarrollo del
segundo objetivo especifico, estos se evidencian, en cuanto se logré disefiar un recurso educativo
digital que articulara las diferentes categorias y subcategorias de estudio en una unidad didactica
interactiva en el marco nacional del programa de educacion socioemocional mediante una

propuesta innovadora que aborda las habilidades artisticas con el uso de las TIC.

En segunda medida, los hallazgos obtenidos en relacion a la aplicacion de la propuesta de
intervencion pedagogica se destacan inicialmente por contar con la participacion total de la
muestra seleccionada para tal fin (10 estudiantes del grado quinto de la escuela normal superior
Maria auxiliadora del municipio de Guadalupe) (ver anexo G). La aplicacion de la propuesta se
desarroll6 en la sede A de la institucion, en tres sesiones de dos horas y media. En la primera

sesion los estudiantes inicialmente lograron afrontar la etapa exploratoria, lo que significaba para
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ellos su primer reto de autoconocimiento, alli por primera se acercaron a si mismos desde la

sensibilidad que generan las artes plasticas y musicales.

En la segunda parte de la primera sesion se enfrentan al segundo reto denominado “me
acerco al conocimiento, aqui los estudiantes se les presentaron diversos recurso interactivos y
multimodales para que conocieran y se apropiaran de los conceptos mas relevantes y funcionales
sobre el arte de conocer y regular sus propias emociones. Entre los hallazgos mas significativos
de esta sesion se logra que los estudiantes puedan retroalimentar y compartir sus aprendizajes
conceptuales estructurados, mediante actividades de gamificacion incorporadas en la unidad
didactica interactiva lo que permite evidenciar que los estudiantes ya son conscientes de la
importancia de auto regulacion emocional ademas entienden el arte como vehiculo para

desarrollar esta competencia.

La sesion 2 fue dirigida a la etapa de practica, aqui los estudiantes mostraron su potencial
artistico en la interpretacion de instrumentos musicales digitales y la elaboracion de obras
plasticas que les permitié de una manera intencionada y sistematica expresar y compartir
asertivamente su mundo emocional. En este reto practico, los nifios y nifias dejaron fluir sus
individualidades para aflorar aquellos sentimientos reprimidos que no les dejaban ser ellos
mismo. En el siguiente link se encuentra la galeria virtual donde se evidencia el desborde de
talento mostrado por los estudiantes y cada estudiante narra como esta experiencia permitio
liberar y expresar sus emociones.
https://sites.google.com/unicartagena.edu.co/elartedemanejarmisemociones/apliquemos/galeria-

virtual

En la sesion 3 se trabajaron las etapas de transferencia y evaluacion. En esta etapa de

trasferencia del aprendizaje, se queria conocer que tanta relevancia llegaria a tener el desarrollo
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de una habilidad artistica en las competencias socioemocionales de autoconocimiento y auto
regulacion, ya que esa era la intencionalidad educativa del proyecto. Por ello se plante6 en la
unidad didactica interactiva el muro del compartir; la estrategia consistia en formular cinco
preguntas abiertas interrelacionadas con cada una de las subcategorias de estudio, que
permitieran llevar a los estudiantes a reflexionar sobre su propia experiencia de aprendizaje

proyectando en el muro sus percepciones.

Los hallazgos encontrados en esta etapa del proceso se cotejaron con la matriz de
articulacion de las categorias de estudio, con la propuesta de intervencion pedagogica y la unidad
didactica interactiva presentada. Cada pregunta propuesta en el muro del compartir esta ligada
directamente a una subcategoria de estudio y esta debe responder si fue favorable o no a la

estrategia didactica planeada.

Cotejando las respuestas obtenidas por los estudiantes en el muro del compartir y la
estrategia didactica se puede deducir que la mayoria de los estudiantes consideran que el
desarrollo de unidad didéctica interactiva ha llevado a un acercamiento al proceso de
autoconocimiento y autorregulacion emocional, teniendo una percepcion positiva de lo

aprendido en la intervencion.

Es pertinente aclarar que los hallazgos encontrados en la etapa de transferencia tienen una
connotacion netamente cualitativa, al tratarse de la percepcion personal y probablemente
subjetiva de los estudiantes. No obstante, esta informacion es valiosa para el equipo investigador
al hacer parte del proceso de evaluacion formativa necesario en esta fase y representa en gran

parte la autoevaluacion del aprendizaje requerido en la investigacion educativa.
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En la fase de evaluacion de la unidad didéactica interactiva se aplicod un test en escala
Likert incorporado en el recurso educativo digital con el fin de conocer la percepcion de los
estudiantes frente a la estrategia de intervencion pedagogica. De igual forma se pretendia medir
que tanto efecto genero el desarrollo de las habilidades artisticas en el potenciamiento de las
competencias socioemocionales, reconociendo que en la prueba diagnoéstica se evidenciaron

falencias significativas en este aspecto formativo.

El instrumento se construy6 por el equipo investigador a partir de la correlacion generada
por las categorias de estudio implicitas en el proyecto: Las competencias socioemocionales de
autoconocimiento y autorregulacion y las habilidades artisticas, plasticas y musicales. Haciendo
uso de los fundamentos tedricos de la escala Likert los enunciados de la prueba se elaboraron
para medir el nivel de potenciamiento de la competencia socioemocional alcanzado por los
estudiantes con la mediacion de las habilidades artisticas. Las opciones de respuesta presentadas
en el instrumento permiten a los nifios y nifias hacer una autoevaluacion reflexiva de todo su
proceso de aprendizaje desarrollado en la unidad didéactica interactiva y muestra resultados
tangibles al momento de realizar el analisis pedagogico concluye del presente estudio. En la
siguiente tabla se relacionan los enunciados presentados a los estudiantes con las opciones de

respuesta y su respectiva puntuacion, como se evidencio en la tabla 6. .

La tabla 9 permite la interpretacion de resultados en relacion con los aspectos evaluados y medir

en cada uno de las categorias de estudio del proyecto investigativo.
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Tabla 9

Categorias de estudio y resultados de la medicion.

Categoria principal.: Autoconocimiento
Conocernos, entendernos y confiar en nosotros mismos

Autopercepcion Autoeficacia Reconocimiento de
Subcategoria emociones
Enunciado presentado La musica y/o la Me siento tranquilo Estoy seguro de mi
pintura me ayuda a cuando me expreso mismo cuando
conocer lo que pienso  por medio del arte. desarrollo mis
de mi mismo. talentos.
Resultados medicion.  70%: Muy Favorable.  60%: Muy favorable.  50%: Muy favorable.
10% Favorable. 40%: Favorable. 20%: Favorable.
20% Ni favorable ni 30%: Ni favorable ni
desfavorable. desfavorable.
Autorregulaciéon

Manejar con eficacia nuestras emociones, pensamientos y
comportamientos en diferentes situaciones.

Subcategoria Manejo de emociones Postergacion de la Postergacion de la

gratificacion gratificacion
Enunciado de Siento que controlo Me comporto mejor cuando muestro mis
evaluacion mis impulsos cuando  habilidades artisticas.

pinto y/o interpreto un
instrumento musical.
Resultados medicion ~ 20%: muy favorable 80%: Muy favorable
80%: Favorable. 10%: Favorable
10%: Ni favorable ni desfavorable.

Nota: Articulacion de las categorias de estudio con la propuesta de intervencion pedagogica y la

unidad didéctica interactiva, resultados de la medicion. Fuente: Elaboracion propia

Para el andlisis de resultados de ejercicio evaluativo es necesario abordar las respuestas
de cada uno enunciados planteados y hallar la relacion implicita que pueden llegar a tener con la
informacion obtenida en la fase diagnostica. En este marco, se busca triangular la informacion de

la prueba de entrada con los constructos tedricos que apoyaron la propuesta de intervencion
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pedagoégica y la informacion suministrada en la prueba de autoevaluacion referida en este

apartado.

Categoria: Competencia de autoconocimiento socioemocional.

Subcategoria: Autopercepcion

En relacion a esta primera categoria analizada y sus respectivas subcategorias; el primer
item de la prueba buscaba conocer el nivel de sensibilidad artistica alcanzado por los estudiantes,
el cual de acuerdo a lo afirmado por (Lopez, 2005) ayuda a proporcionar informacion valiosa
sobre el mundo interior de la persona sin que dicha informacion sea reprimida por la mente
consciente. Como se puede observar, en la tabla 9, es evidente el nivel de potenciamiento
logrado por los estudiantes en esta primera subcategoria de estudio la cual refiere a la capacidad
de percepcion de los individuos trabajada en la fase exploratoria de la unidad didéctica. Este
primer dato cuantitativo se contrapone a lo encontrado en la prueba diagnostica, donde el nivel
de desconocimiento emocional de los estudiantes superaba el umbral de la escala de normalidad

definida para sus edades y los mostraba en una posicion limitrofe frente a la categoria evaluada.

Subcategoria: Autoeficacia.

Por su parte el segundo enunciado, focaliza la atencion en la evaluacion en la capacidad
de autoeficacia orientada al reconocimiento de las habilidades innatas y las capacidades en el
desarrollo artistico y musical de los estudiantes y potenciada intencionalmente en la etapa

practica de la unidad didéctica interactiva.

En el andlisis de la informacion contenida en la prueba de autoevaluacion se pudo
observar que el 60% de los estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo a la afirmacion del

segundo item del cuestionario y el otro 40% restante afirmd estar de acuerdo a lo expresado en
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el enunciado. Si tenemos en cuanta lo afirmado por (Covarrubias, 2006; Romero y Perez,
2008).en el sentido que al estimular la parte derecha del cerebro, sintética, imaginativa, intuitiva,
emocional, se brinda la posibilidad de expresar conflictos internos, sentimientos, temores, dudas,
angustias, preocupaciones e inquietudes que se hallan en el inconsciente se puede concluir que
las actividades artisticas presentadas en el marco del desarrollo de la unidad didactica interactiva
surgieron la transformacion esperada por los investigadores, al general un ambiente de
aprendizaje facilitador de expresiones emocionales; hecho que atiende a la problematica
visibilizada en la prueba diagnoéstica, la cual muestra un alto porcentaje de estudiantes que
afirman sentir preocupacion e inseguridad ante la imposibilidad de expresar sus emociones ya

que no encontraban los medios para hacerlo.

Subcategoria: Reconocimiento de emociones.

En tercera medida, se encuentra lo referente a la subcategoria de reconocimiento de
emociones, aqui los estudiantes lograron llegar a la identificacion emocional por medio del
descubrimiento de sus inclinaciones artisticas. De acuerdo a lo mostrado en la representacion en
la tabla 9, un 50% de los estudiantes intervenidos afirman percibirse totalmente seguros de si
mismos al momento de desarrollar su area artistica dominante, el 20% estan de acuerdo en

alguna medida con el enunciado mientras que el 30% restante no estan seguros de tal afirmacion.

Este porcentaje no menor de estudiantes que no logrd encontrar seguridad de si mismo en
el ejercicio de la practica artistica puede obedecer a aquellos estudiantes que mostraron cierta
confusion en la interpretacion de los instrumentos musicales digitales por ser una experiencia

novedosa para ellos, mientras que para los estudiantes que seleccionaron las artes plasticas como
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su preferencia artista se les facilito mas el ejercicio practico por ser una actividad recurrente en
ellos. Se descarta la posibilidad que el desarrollo de las artes, desmotive o genere inseguridad al
momento de ser acogido como medio de identificacién y percepcion emocional al no encontrar

respuestas que obedezcan al nivel de des favorabilidad de acuerdo al grafico en analisis.

Se da paso al analisis de resultados y hallazgos encontrados en la autoevaluacion de la
categoria de autorregulacion emocional. Aqui se procede a cotejar la informacion brindada por
los items 4 y 5 del cuestionario post test con la escala de conducta y comportamiento del test
diagnostico de entrada, con el fin de corroborar el nivel de potenciamiento alcanzado por
estudiantes mediante la aplicacion de la propuesta de intervencion a la luz de las teorias

referidas.

Categoria: Competencia de autorregulacion socioemocional.

Subcategoria: Manejo de emociones

El tercer item de cuestionario de autoevaluacion, valora el nivel de autorregulacion
logrado por los estudiantes mediante la practica artistica musical o plastica. En este sentido los
resultados muestran claramente una tendencia favorable en los estudiantes a sentir autocontrol
mediante las expresiones artisticas. En los resultados del test diagnostico se verificd una
problematica creciente en el aspecto comportamental de los participantes al quedar ubicados en
el nivel anormal de la escala correspondiente. Luego de aplicar la unidad didactica interactiva es
evidente que los estudiantes han logrado identificar formas efectivas de afrontar situaciones intra
e interpersonales que venian afectando notablemente sus desempefios escolares tanto académicos

como de convivencia.
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A este respecto Sanchez (2011) propone recurrir al arte como terapia, ya que es un
elemento trascendental para desarrollar habilidades de afrontamiento, comunicarse de forma
asertiva, valorar y construir relaciones sociales, adaptarse al ambiente, manejar el

comportamiento, disminuir el estrés.

Subcategoria: Postergacion de la gratificacion.

El ultimo item evaluado en la prueba de salida corresponde a la autovaloracion en
relacion a la capacidad alcanzada por los estudiantes para asumir retos desde las artes como
regulador de emociones y comportamientos; para Rollano Vilaboa (2005) Las artes y el proceso
de creacion le sirven al nifio como un medio para expresar sus sentimientos, sus pensamientos y
sus intereses, mediante una actividad creadora, lo que significa reconocer a las artes como

catalizador socioemocional que redunda en el comportamiento de los menores.

La prueba diagnostica demostro dificultades significativas en el aspecto comportamental
producto del déficit de la competencia de autoconocimiento y autorregulacién como se explico
previamente. Los hallazgos de la autoevaluacion final muestran resultados positivos al lograr
demostrar que un alto porcentaje de los estudiantes manifiestan mejorar sus comportamientos al
mostrar sus habilidades artisticas. Esto permite concluir en referencia al aspecto analizado que
(Sanchez, 2011) tiene razon al indicar que las artes son un instrumento clave para resolver
conflictos, fomentar el autoconocimiento y la autoestima, desarrollar habilidades interpersonales

y construir y mantener relaciones sociales sanas.
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CONCLUSIONES

El tercer objetico especifico contempla el anélisis pedagdgico de los alcances de la
propuesta pedagogica de intervencion, centrada en el disefio y aplicacion de la unidad didéctica
interactiva, como estrategia de potenciamiento de las competencias socioemocionales
relacionadas con el autoconocimiento y la autorregulacion de los estudiantes de grado quinto de
la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora del municipio de Guadalupe Santander. En este
marco se pretende hacer la reflexion pedagogica contextual del proceso investigativo con el fin

de definir las conclusiones del estudio.

Teniendo en cuanta las acciones desarrolladas en cada una de las fases del proceso
investigativo, orientados por los objetivos especificos es concluyente para el equipo investigador
de acuerdo a la informacién obtenida en la etapa de diagnostico que la dificultades en el
desarrollo de la competencia socioemocional de los estudiantes se dan en la medida que no exista
en la institucion una estrategia pedagogica de intervencion focalizada para tal fin, por tanto es
imprescindible una estructura curricular intencionada y sistematica que atienda las condiciones
necesarias para el aprendizaje de habilidades socioemocionales tal como lo afirma Bisquerra
(2000): “Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los

elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral (pag. 243).

En concordancia a lo establecido en el segundo objetivo especifico se puede concluir que
la estrategia de intervencion pedagogica adelantada en el presente estudio posibilito el
potenciamiento de las habilidades socioemocionales por medio de las habilidades artisticas
mediante una unidad didactica interactiva, al generar un ambiente de aprendizaje innovador

flexible e incluyente que atendiera las necesidades identificadas, respetando los ritmos de
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aprendizaje de cada estudiante. En este mismo sentido se concluye que la articulacion coherente
y sistematica entre las categorias y subcategorias de estudio relacionadas con las competencias
socioemocionales y las habilidades artisticas genero una estructura pedagdgica secuencial y
didacticamente arménica plasmada en una unidad didactica interactiva funcional a las

pretensiones del proyecto.

La reflexion pedagogica abordada en el tercer objetivo especifico permite concluir que la
investigacion muestra resultados favorables en relacion al cumplimiento de los objetivos
planeados al lograr que los estudiantes reconocieran y expresaran sus emociones por medio de
las habilidades artisticas tal como lo indica Bach y Dader (2002) al afirmar que mediante el arte
y sus lenguajes en cualquiera de sus manifestaciones se puede llegar al &mbito emocional,
considerandolo asi una herramienta eficaz para explorar, evocar y expresar sentimientos y

emociones, es decir, una estrategia valida para llevar a cabo la Educaciéon Emocional.

También es pertinente concluir, en relacion al uso de herramientas digitales para la
construccion de la estrategia pedagogica de intervencion, que estas fueron medios facilitadores
en el diseflo y aplicacion que enriquecieron la labor investigativa. Los diferentes recursos
utilizados en el proyecto facilitaron la recoleccion de informacion el andlisis de la misma, asi
como la elaboracion de todas las actividades contenidas en la unidad didactica interactiva. En

sintesis, fueron mediadoras de todo el proceso y las principales aliadas del estudio

De igual forma esta reflexion pedagdgica permite concluir finalmente, que cada individuo
posee una realidad permeada por fendmenos socioemocionales que condicionan su desarrollo y
por ende su aprendizaje. En esta medida, este estudio permite concluir también que la
competencia socioemocional debe ser desarrollada igualmente por docentes quienes deben

formar la sensibilidad para entender, expresar y regular sus emociones.
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RECOMENDACIONES

La presente experiencia de investigacion educativa propone como componente innovador
abordar la educacion socioemocional desde las habilidades artisticas en un ambiente virtual
flexible e interactivo. Desde los aprendizajes alcanzados como investigadores se sugiere a la
academia en desplegar esfuerzos y central la atencion en el disefio y aplicacion de programas de
educacion emocional intencionados, sistematicos y funcionales que atiendan el desarrollo
socioemocional de las comunidades educativas en general, teniendo en cuanta que una sana salud

mental es el primer condicionante para el desarrollo de aprendizajes significativos y pertinentes.

Por lo tanto, se recomienda en todos los curriculos de las instituciones educativas, incluir
programas de educacion socioemocional, teniendo en cuanta que el potenciamiento de las
competencias socioemocionales mejora el rendimiento académico y previene conductas de riesgo
tanto individuales como grupales. En funcion de esto, una persona se entiende como competente
si se encuentra en capacidad de transformar una situacion o contexto social, empleando la

informacion emocional que posee de manera activa (Rendon, 2009).

La educacidn socioemocional es importante porque pretende ensefiar a los estudiantes a
modular su emocionalidad desarrollando su inteligencia emocional. En la consecucion de las
competencias emocionales de manejar bien un conflicto, de gestionar el estrés, de tener una
adecuada autoestima y autocontrol, de mostrarse asertivo o de vivir socialmente adaptado, se
encuentran la capacidad para procesar la informacién emocional de forma eficaz, identificar,

conocer, y manejar las emociones convenientemente (Extremera y Fernandez Berrocal, 2004).
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Anexo B.

Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ-Cas): P4-16, M4-16", Goodman (1997).

Instrumentos de recoleccion y analisis de la informacion.

Test para evaluar competencias socioemocionales
Puntuacion del Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ-Cas): P4-16, M4-16

Los 25 items del cuestionario comprenden 5 escalas con 5 items cada una. El primer paso para su
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puntuacion suele ser puntuar cada una de las 5 escalas. "Un tanto cierto" se puntia siempre como 1, pero

las puntuaciones de "No es cierto" y "Absolutamente cierto" varian segin cada item. Las puntuaciones

para cada uno de ellos se dan a continuacion. Para cada una de las 5 escalas la puntuacion puede variar
desde 0 hasta 10 si los 5 items fueron completados. Puede prorratear las puntuaciones si solamente faltan

uno o dos items por contestar.

Escala de sintomas emocionales

No es cierto

Un tanto cierto

Absolutamente
cierto

Se queja con frecuencia

Tiene muchas preocupaciones

Se siente a menudo infeliz

Es nervioso/a o dependiente

Tiene muchos miedos

OO0 |00

[ N T N 'S

NININININ

Escala de problemas de conducta

Frecuentemente hace rabietas

Por lo general es obediente

Pelea con frecuencia

A menudo miente o engaiia

Roba cosas en casa

OO0 N[O

[ N S N 'S

NININ|IOIN

Escala de hiperactividad

Es inquieto/a,

Esta continuamente moviéndose

Se distrae con facilidad

Piensa las cosas antes de hacerlas

Termina lo que empieza

NN O|O|O

[ N T N 'S

OO |IN|ININ

Escala de problemas con
compaiieros/as

Es mas bien solitario/a

Tiene por lo menos un amigo

Por lo general cae bien.

Le buscan problema

Se lleva mejor con adultos

O|O|N|N|O

[ T T TR =Y

NINIO|O (N

Escala prosocial

Tiene en cuenta los sentimientos del
otro

Comparte frecuentemente

Ofrece ayuda cuando alguien la
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necesita

Trata bien a nifios mas pequefios 0 1 2

A menudo se ofrece para ayudar 0 1 2

Adaptaciones del cuestionario de fortalezas y dificultades (SDQ) (Goodman, 1997). [Anexo]
Interpretaciéon

Para obtener la puntuacion total de dificultades, se suman las cuatro escalas que se refieren a los
problemas, pero no se incluye la escala prosocial. La puntuacion resultante puede variar entre 0 y 40.
(Puede prorratear el total si al menos 12 de los items fueron completados.).

Las puntuaciones que se muestran a continuacion han sido escogidas de tal manera que el 80% de los
nifios de la poblacion estan dentro de la normalidad, el 10% en el limite y el 10% restante en la
anormalidad. En un estudio con una muestra de alto riesgo, donde los falsos positivos no constituyen una
preocupacion fundamental, puede identificar los casos por una puntuacion en el limite o alta en una de las
escalas de dificultades total. En un estudio con una muestra de bajo riesgo, donde resulta mas importante
reducir el indice de falsos positivos, podria identificar los casos por una puntuacion alta en una de las
escalas de dificultades total.



Anexo C.

Aspectos metodoldgicos a tener en cuenta para el estudio.
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Objetivos Competencia | Categorias o Subcategorias o Indicadores Instrument | Estrategia por
especificos s variables subvariables 0s objetivo
Diagnosticar el
estado actual de las | Competencias | Competencias Autoconocimiento | Construccion de Test de Identificar y
competencias interpretativas | socioemocional | Autorregulacién los instrumentos diagnodstico | comprender los
socioemocionales es diagnosticos. socioemocio | resultados
relacionadas con el nal. obtenidos a través
autoconocimiento Cuestionari | de los
en los estudiantes ode instrumentos
del grado quinto de Capacidades | diagndsticos que
la escuela normal y demuestren el
superior Maria Dificultades | estado actual de
Auxiliadora del (SDQ-Cas): | las competencias
Municipio de P4-16, M4- socioemocionales
Guadalupe 16 en los estudiantes.
Santander con el fin
de comprender la
situacion problema
Disefiar e Competencia Habilidades Habilidades Planeacion y Unidad Construir los
implementar una pedagogicay | artisticas artisticas organizacién de la | didactica elementos
unidad didactica TIC docente. plasticas. estrategia interactiva. pertinentes para el
interactiva con los Habilidades didactica que desarrollo del
requerimientos artisticas potencie las recurso didactico
técnicos y musicales habilidades enfocados en el
pedagogicos a partir artisticas plasticas fortalecimiento de
de las habilidades y musicales en los las habilidades
artisticas plasticas y estudiantes. artisticas.
musicales. Disefio de la

unidad didactica

interactiva con los

aspectos

propuestos.
Analizar Competencia Reflexion Valoracion de la Delinear los Rubrica de Evaluar la
pedagodgicamente reflexion pedagogica. relevancia, diferentes evaluacion efectividad de los
los alcances de la pedagogica. consistencia, criterios con los de launidad | elementos
unidad didactica practicidad y cuales se analizard | didactica disefiados y las
interactiva en las eficiencia del la efectividad de interactiva. actividades
competencias proceso de la estrategia Post testde | propuestas, asi
socioemocionales enseflanza. didactica. evaluacion como su
relacionadas con el de la relevancia y
autoconocimiento y competencia | funcionamiento.
la autorregulacion socioemocio
de los estudiantes. nal de los

estudiantes

en relacion
alas
habilidades
artisticas.
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Anexo D.

Rubrica de Evaluacion del Recurso Educativo Digital

Criterio | Nombre del Recurso: Desarrollo de la competencia socioemocional mediadas por las habilidades artisticas.

De Evaluacién | Aytores: Cristian Silva Rodriguez — Sergio Marin Hine

Estado -
Ideal Llnk de RED:
https://sites.google.com/d/1CjinrguElxvuPkL8H]DyONRoDuxpX wE/p/11zOtXPBpdssnchZycCHVnywf0Cple]T

x/edit?pli=1&authuser=2

Valoracion Cualitativa

Valoracion del experto Valoracion estudiante al que va dirigido

Originalidad
El recurso
digital muestra
gran
originalidad.
Las ideas son
creativas

Organizacion
Contenido
bien
organizado
usando titulos
y listas para
agrupar el
material
relacionado.

Manejo del
tema
Muestran
dominio de
los conceptos
relacionados
para disefiar
el recurso
1doneamente
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Contenido
Cubre los
temas a
profundidad
con detalles.
El
conocimiento
del tema es
excelente e

ingeniosas.

Creatividad
El producto
demuestra gran
originalidad.
Las ideas son

creativas e

ingeniosas
Innovador
Los temas y
las
actividades a
desarrollar
permiten un
desempefio

superior de la

tecnologia.




Anexo E.

Tabla de puntuaciones

Enunciado

Muy

favorable.

Favorable

Ni favorable
ni
desfavorable

Desfavorabl
e

Muy
desfavorable

La musica y/o la
pintura me ayuda a
conocer lo que
pienso de mi mismo.

25-21

20-16

15-11

10-6

5-1

Me siento tranquilo
cuando me expreso
por medio del arte.

25-21

20-16

15-11

10-6

5-1

Estoy seguro de mi
mismo cuando
desarrollo mis
talentos

25-21

20-16

15-11

10-6

5-1

Siento que controlo
mis impulsos cuando
pinto y/o interpreto
un instrumento
musical.

25-21

20-16

15-11

10-6

5-1

Me comporto mejor
cuando muestro mis
habilidades
artisticas.

25-21

20-16

15-11

10-6

5-1

149
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Anexo F

Estrategia Didactica Unidad didactica interactiva

Identificacion del contexto educativo

Institucion educativa: Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora

Sector al que pertenece: Publico X Privado Urbana X Rural:

Recurso educativo digital para el fortalecimiento de competencias
Nombre de la propuesta socio-emocionales mediadas por las habilidades artisticas

Elaborar un unidad didactica interactiva que fomente el desarrollo de
competencias socioemocionales relacionadas con el autoconocimiento y
la regulacion emocional mediante una estrategia didactica orientada al
potenciamiento de las habilidades artisticas musicales y plasticas en los
Objetivo de la propuesta: estudiantes del grado quinto de la Escuela Normal Superior Maria
Auxiliadora del Municipio de Guadalupe Santander

. . . 8 semanas calendario escolar.
Periodo de implementacion

Numero de estudiantes que

P 10 estudiantes de grado quinto entre los 9y 11 anios de edad

1. FASE DE ANALISIS

Descripcion del problema educativo

El problema educativo objeto del presente estudio radica en el la identificacion de dificultades relevantes en el
desarrollo de la competencia socioemocional de los estudiantes. La competencia socioemocional incluye la
identificacion, interpretacion, argumentacion y resolucion de problemas socioemocionales, integrando valores,
conocimientos y habilidades sociales y emocionales que se movilizan en la actuacion en la realidad. (Rendon,
2011, pag. 7)

A partir del andlisis sistematico de las recurrentes situaciones de violencia escolar y la imposibilidad de los
estudiantes para el desarrollo exitoso de las actividades escolares se logro establecer la problematica
socioemocional en los estudiantes al mostrarsen inseguros frente a sus capacidades, expresando miedo y
desconfianza ante los retos diarios propios de quehacer formativo. Asimismo, desde el aspecto actitudinal, el
rendimiento académico se ha visto afectado porque los estudiantes no muestran interés por el aprendizaje, se
perciben desmotivados y apaticos frente al proceso de aprendizaje. Sumado a esto, la institucion no cuenta con
estrategias efectivas de intervencion psico-educativa que mitiguen el riesgo al que estan expuestos los estudiantes.

La propuesta del presente proyecto de investigacion esta orientada al diseiio de una estrategia de aprendizaje que
apropie a los estudiantes en el manejo, control y regulacion socioemocional que les permita mejorar sus
relaciones consigo mismo y con sus comparieros expresando asertivamente sus emociones mediante un Unidad
didactica interactivaque potencialice habilidades artisticas encaminadas al autoconocimiento y la
autorregulacion emocional.

Para esto se diseria la presente unidad didactica con el fin que el estudiante aprenda a reconocer y gestionar sus
emociones desde la promocion de habilidades artisticas musicales y plasticas mediante el diserio, desarrollo y
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aplicacion de un RED, teniendo en cuanta que la institucion educativa no cuenta con estrategias pedagogicas de
fortalecimiento socio-emocional en sus estudiantes.

Por consiguiente, se propone disefio de una unidad diddctica estructurada en 4 etapas generales asi:

ETAPA

MOMENTO

OBJETIVO

ACTIVIDADES

(EXPERIENCIAS
DE
APRENDIZAJES
MEDIADAS POR
LAS TIC. EDA)

RECURSOS

Competencia a
desarrollar:

APRENDIENDO
A CONOCERNOS

1.EXPLORACION
PERSONAL

Explorando mis
habilidades
artisticas,
identifico mis
emociones.

Motivacion y
presentacion de la
propuesta
pedagogica a
estudiantes.

Presentar la
propuesta
pedagogica
enfatizando en
el uso del RED y
la metodologia a
trabajar con el
fin de motivar a
los estudiantes a
participar
activamente en

Por medio de un
video tutorial se
expone las
generalidades del
proyecto a los
estudiantes, se
presenta el RED y
la metodologia de

RED

Plataforma virtual
Google site

Presentacion
multimodal.

Video tutorial

el desarrollo de trabajo.
la misma.
Diagnostico de la Conocer el Cada estudiante RED
competencia estado de debe ingresar a la
socioemocional de desarrollo de la | plataforma donde Prueba pretest.
los estudiantes. competencia esta alojado el Google formularios.
socioemocional RED, ir a Pretest
de los y presentar la
estudiantes por prueba
medio de un diagnostica.
pre-test
diagnostico.
Se propone el RED
desarrollo de un .
RED incorporado Tutoriales
al ambiente de Videos.
aprendizaje a
través de un video
Facilitar la introductorio
identificacion donde’se. exponga
del potencial la musica y sus
Exploracién de artistico de los elementos.
talentos artisticos estudiantes
desde la desde la RED
sensibilidad sensibilidad Se propone el Tutoriales
emocional. emocional, con desarrollo de un
el fin que RED incorporado Videos
reconozcan su al ambiente de
inclinacion o
o , aprendizaje donde
artistica mas se exponga las
Y avomb_le y de artes plasticas y
estaforma su_fundamento
organizar dos dentro de las
grupos de habilidades del
tral?ajo con estudiante.
quienes se

intervendran de
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manera

diferenciada de
acorde a las

caracteristicas
encontradas.

Por medio de un
libro digital se
orientan los

conceptos RED
fundamentales
sobre Libro digital.
Fundamentacion comp etinlcza Organizadores
teorica y conceptual emocional, tuego graficos.
de las competencias se P:,"Pg”; Zna
: . actividad de
i socioemocionales i ; ,,
Competencia a CL¢ y Aprogzar a los gamificacion para
desarrollar: las habilidades estudiantes de fortalecer los
artisticas. Se conceptos dizai i
contempla el tedricos que le aprendizayes.
APRENDIENDO estudio de la permitan la
A SABER conqencza ejecucion de las RED
err}zﬁgc;z}zgl{é);la artes' ya sea Por medio de una Presentacion en
emofionaly las 1”’”‘:_“7“165 o .presen'tacién Genally
2.ESTRUCTURAC teoricas basicas de prastions oo interactiva cada Foro del RED
ION / ) i} l" i i medio de estudiante conoce
as artes plasticas y regulacion las teorias
Estructurando mis musicales. emocional. artisticas
}}abilidades fundamentales
artisticas, regulo para el
mis emociones. aprendizaje de las
diferentes formas
de expresion
artisticas
(plasticas y
musicales) y
comparte lo
aprendido en el
foro dispuesto en
el RED
grupo 1
Exponer las
herramientas
musicales a
Competencia a trabajar,
desarrollar: - detallando su
funcionamiento y
aplicacion para
crear o generar
melodias a través | Encuentro sincronico
de instrumentos
Desarrollo del Enseriar la musicales Plataformas
APRENDIENDO potencial artistico interpretacion virtuales como el musicales piano
A HACER de los estudiantes de un piano virtual virtual
en funcion de la instrumento ’

gestion

musical a los

Guitarra virtual




153

3.PRACTICA

Practicando mis
habilidades
artisticas,
gestiono mis
emociones.

socioemocional
relacionada con el
autoconocimiento y
la autorregulacion.

estudiantes que
se inclinaron
por este arte
como vehiculo
de regulacion
emocional.

grupo 1

Explicacion de la
segunda
herramienta
digital simulador
de guitarra en el

entender la
tablatura y
realizaran
melodias cortas a
través de este.

cual aprenderdn a

grupo 1

Muestra final,
donde se
evidencia el
aprendizaje y la
interaccion con
los instrumentos
musicales
virtuales,
interpretando
diferentes
melodias
trabajadas.

Enseriar la
ejecucion de una
habilidad
artistica plastica
a los estudiantes
que se
inclinaron por
este arte como
vehiculo de
regulacion
emocional.

grupo 2

Creacion de una
obra artistica
utilizando
elementos
reciclables de
facil acceso.
Posterior se
explican los pasos
a tener en cuenta
para el inicio de
este proyecto
artistico.

grupo 2

Se continua la
segunda fase de la
creacion
agregando e
implementando
diferentes
decoraciones y
técnicas a la obra.

grupo 2

Retoques, secado
y evidencia final
del producto.
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Competencia a
desarrollar:

APRENDIENDO
A SER Y ESTAR

4.EVALUACION
Y

TRANSFERENCI
A

Valoro mis
aprendizajes para
transferirlos a mi

vida diaria.

Valora las
experiencias de
aprendizajes y
encuentra formas
para llevar lo
aprendido a la vida
diaria.

Evaluar el
proceso
realizado hasta
el momento con
el fin de valorar
los aprendizajes
obtenidos e
identificar las
oportunidades
de mejora.

Mediante una
gala virtual cada
estudiante
presenta sus
producciones
artisticas
logradas en el
desarrollo de la
propuesta
pedagogica

Se propone la
aplicacion de un
RED que permita

realizar un
proceso de
evaluacion
formativa que
contemple la
aplicacion de un
post test de
conciencia y
regulacion
socioemocional,
autoevaluacion,
heteroevaluacion
y coevaluacion de
las diferentes
experiencias de
aprendizaje.

RED
Gala virtual

Instrumento de
evaluacion

2. FASE DE DISENO

Conceptos Claves

Competencia: El término competencia es definido como la capacidad para movilizar adecuadamente un conjunto
de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un
cierto nivel de calidad y eficacia. (Bisquerra y Pérez, 2007).

Competencia emocional: Bisquerra y Pérez, (2007) definen la competencia emocional como “el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma

CONCEPTOS GENERALES

apropiada los fenomenos emocionales” (pag.64)
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Competencia social: Bisquerra y Pérez, (2007) la definen como el dominio de habilidades sociales tales como el
respeto a los demas, el asertividad, la el bienestar, entre estas, la capacidad de adaptar el comportamiento de
forma eficaz a los retos y desafios de la vida

Competencias Socioemocionales: Son un conjunto de habilidades que nos permiten relacionarnos eficazmente con
los demas y con nosotros mismos, reconociendo, manejando y expresando correctamente nuestras emociones.
Algo semejante afirma Rendon (2011) quien sostiene que la competencia socioemocional hace referencia a la

identificacion, interpretacion, argumentacion y resolucion de problemas socioemocionales, integrando valores,
conocimientos y habilidades sociales y emocionales que se movilizan en la actuacion en la realidad.

Educacion socio-emocional: Bisquerra (2000) define la educacion emocional como el “proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del
desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral”
(pag. 243). De acuerdo a lo establecido por el MEN (2016) el desarrollo de las competencias socioemocionales
hace parte de la educacion para la ciudadania y, por lo tanto, es consistente con las competencias ciudadanas. La
educacion emocional estad dirigida a educar la afectividad, entendida como el conjunto de sentimientos y
emociones que determinan el comportamiento de los alumnos y que son el resultado de las percepciones y
valoraciones que los alumnos realizan de las situaciones diarias, tanto escolares, como familiares y sociales, y
que no siempre se realizan con objetividad y adecuacion.

En la consecucion de las competencias emocionales de manejar bien un conflicto, de gestionar el estrés, de tener
una adecuada autoestima y autocontrol, de mostrarse asertivo o de vivir socialmente adaptado, se encuentran la
capacidad para procesar la informacion emocional de forma eficaz, identificar, conocer, y manejar las emociones
convenientemente (Extremera y Fernandez Berrocal, 2001)

Educacion emocional fundamentada en la promocion de las habilidades artisticas como estrategia diddctica que
favorezca el autoconocimiento y la autogestion emocional: Se parte del postulado de Sanchez (2011) quien
sostiene que una buena forma de educar en el manejo de habilidades emocionales es recurrir al arte como

terapia, puesto que es un elemento fundamental para desarrollar habilidades de afrontamiento, comunicarse de

forma positiva, valorar y construir relaciones sociales, adaptarse al ambiente, manejar el comportamiento,
disminuir el estrés y afrontar momentos dificiles. El arte debe ser empleado para educar las emociones de la
poblacion infantil puesto que el “desarrollo emocional de los nifios, criados a través de estimulos de expresion creativa
espontanea, motiva el mismo aprendizaje” (Fernandez, 2003, pag. 137). Es un instrumento clave para resolver
conflictos, fomentar el autoconocimiento y la autoestima, desarrollar habilidades interpersonales y construir y
mantener relaciones sociales (Sanchez, 2011).

SUBCONCEPTOS A ABORDAR.
Habilidades socio-emocionales a trabajar en el presente proyecto

Conciencia emocional: hace referencia a la capacidad para sentir, apreciar, identificar, nombrar nuestras
emociones y las de los demas, asi como para percibir la relacion existente entre emocion, cognicion y
comportamiento manteniendo un sentido de autoconfianza. Es lo que hemos denominado en el proyecto como la
habilidad de autoconocimiento. Se propone trabajar

Regulacion emocional: Engloba la regulacion de las emociones y la expresion emocional de forma eficaz, y la
habilidad de afrontamiento ante las adversidades. Implica el manejo asertivo de estrés y de impulsos para
aprender a expresar las emociones de forma apropiada.

Habilidades artisticas como estrategia diddctica de intervencion

Como estrategia didactica de fortalecimiento emocional se quiere partir del arte y de sus lenguajes ya que, a través
de cualquier de sus manifestaciones podemos llegar al ambito emocional, considerandolo asi una herramienta
eficaz para explorar, evocar y expresar sentimientos y emociones, es decir, una estrategia valida para llevar a cabo la
Educacion Emocional.

Las artes plasticas como estrategia mediadora en el desarrollo de la competencia socioemocional: En lo que
refiere a las artes plasticas “en la infancia, el arte es fundamentalmente un medio de expresion. Los nifios y nifias
son seres en constante cambio y la representacion grdfica que realizan no es mas que el lenguaje de su pensamiento
“. Alcaide, (s.f, p. 1) Por su parte, Moreno (2010) denomina mediacion artistica al hecho de utilizar el arte como
herramienta de intervencion socioeducativa con el objetivo de que la persona exprese y plasme su mundo interior en
una creacion artistica.

En la educacion basica primaria la expresion pldstica se orienta a la realizacion de una serie de procesos de
ensenianza-aprendizaje que pretenden el desarrollo integral del nifio a todos los niveles: cognitivo, social, afectivo
y motor. La expresion plastica se basa en la expresion de ideas y sentimientos de los nifios a través de la actividad
ludica. Segun Rollano Vilaboa (2005) La educacion artistica y el proceso de creacion le sirven al nifio como un
medio para expresar sus sentimientos, sus pensamientos y sus intereses, mediante una actividad creadora.
Ademas, favorecen su autoconocimiento y la interrelacion con el medio natural en el que se desenvuelven. (pag. 3).
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Las artes musicales como estrategia mediadora en el desarrollo de la competencia socioemocional: Es un medio de
comunicacion y de expresion universal que tiene el poder de despertar sentimientos y sensaciones. Podriamos
definir la musica como un conjunto de sonidos que ordenados de forma determinada provocan diferentes sensaciones
y emociones, en este sentido, Bisquerra (2011) sostiene que “tiene un gran poder para suscitar emociones”. (pag. 13).
Es un lenguaje ya que por si misma provoca estados de dnimo, es decir, que cuando la escuchamos nos puede
transmitir tristeza, alegria, aburrimiento, o miedo. la musica, al generar satisfacciones y que ademas sienten
deseos de crearla y de expresarse a través de ella. Por todo ello, se considera que trabajar las emociones y la musica
simultaneamente es una estrategia motivadora para ayudar a los nifios a reconocer y expresar sus sentimientos
y emociones. En este sentido, Bisquerra (2011) manifiesta: “la musica es un area que permite, de forma especial,
el trabajo de las emociones.

Competencias generales y especificas (Temas y subtemas)

Competencia general:

Conocernos, entendernos y confiar en nosotros mismos

Autoconocimiento

Competencia especifica

Autopercepcion

Autoeficacia

Reconocimiento de
emociones

De que se trata esta
competencia

Lo que pensamos de
nosotros mismos

Confiar en nuestra
habilidad para lograr
objetivos y para manejar
situaciones dificiles o
retadoras

Saber lo que estamos
sintiendo y por qué

Como la vamos a
desarrollar

Sensibilidad artistica

Reconocer las
habilidades innatas y
capacidades en el
desarrollo artistico y
musical.

Identificar cual rama de
las artes me emociona y
motiva mas.

Competencia general:

Manejar con eficacia nuestras emociones, pensamientos y comportamientos en

Autorregulacion

diferentes situaciones

Competencia especifica.

Manejo de emociones

Postergacion de la
gratificacion

Postergacion de la
gratificacion

De que se trata

Regular nuestras
emociones en armonia
con nuestras metas.

Renunciar a una
satisfaccion inmediata
por una meta u objetivo
mas importante y/o
valorado.

Enfrentar dificultades
sin que nos abrumen la
rabia o la decepcion

Como la vamos a

Capacidad para el

Controlar las emociones
s traveés de expresiones
artisticas.

Asumir nuevos retos

desarrollar desarrollo de un arte aplicando las artes
como regulador de
emociones y
sentimientos.
Diserio de actividades de formacion en la guia diddctica
Actividad Descripcion Tiempo Recursos/Materiales
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1. Motivacion y
presentacion de la

RED

propuesta En(;ute;}tro szn.cr(;(;zco. vzrtlu;z/llgg;la 45 MINU Plataforma virtual
o ataforma instituciona .
pedagdégica a P Videos
estudiantes.
Presentacion
multimodal
Kahoot
Cuestionario en linea.
2. Diagnostico de la RED
competencia
socioerfz?ocional de Cada estudiante debe ingresar a la 20 MINUTOS Prueba pretest
los estudiantes plataforma donde esta alojado el RED, ir
S a a Pretest y presentar la prueba
diagnostica.
3. Exploracion de Presentacion
talentos artisticos Interactiva
musicales desde la Se propone el desarrollo de un RED 45 M
sensibilidad incorporado al RED a través de un video
emocional. introductorio donde se exponga la musica
y sus elementos.
4. Exploracion de Se propone el desarrollo de un RED Presentacion
talentos artisticos incorporado al ambiente de aprendizaje 45 M Interactiva
plasticos desde la donde se exponga las artes plasticas y su
sensibilidad fundamento dentro de las habilidades del
emocional. estudiante.
5. Fundamentacion Por medio de un encuentro sincronico y RED
teorica y conceptual un libro digital multimodal se orientan 45 M Vid
de las competencias los conceptos fundamentales sobre laeo
socioemocionales. y | competencia emocional, luego se propone Libro digital.
las habilidades la construccion de un mapa mental en la
artisticas. herramienta creately sobre los conceptos Creately
expuestos. Organizadores
graficos.
6.Fundamentacion Por medio de una presentacion 45 M RED
teorica y conceptual interactiva en genally cada estudiante p .,
de las las habilidades conoce las teorias artisticas resgn taclllon en
artisticas. fundamentales para el aprendizaje de las enatly
diferentes formas de expresion (plasticas Foro RED
y musicales) y comparte lo aprendido en
el foro dispuesto en el RED
7. Enseniar la A través de un encuentro sincronico con 45M
interpretacion de un los estudiantes se realizard una
instrumento musical | explicacion de las plataformas que vamos
a los estudiantes que a utilizar y como es el uso de estas.
se inclinaron por este . . .,
arte como vehiculo Posterior a esa explicacion, se muestran
de regulacion las notas musicales a trabajar dentro de
emovional la plataforma y como producir el sonido
’ desde el piano. Finalmente se procede a RED

la interpretacion de melodias sencillas.

En segundo momento se realiza el mismo
proceso utilizando una plataforma
llamada “Guitarra virtual” donde se

Encuentro Google Meet

Piano virtual
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explica su estructura, proceso y
ejecucion, para finalmente ejecutar una
melodia.

En tercer momento los estudiantes
realizan dos melodias en las diferentes
plataformas, y exponen sus productos al
resto de comparieros.

Guitarra virtual

8.

Enseriar la ejecucion
de una habilidad
artistica plastica a
los estudiantes que se
inclinaron por este
arte como vehiculo
de regulacion
emocional.

Para las actividades artisticas se requiere
identificar que materiales se utilizaran
para realizar una escultura con elementos
reciclables.

En primer momento se realizard el inicio
de la composicion artistica, la cual a
través de un encuentro sincronico se
realizaran los pasos iniciales para la

secuencia. Al finalizar el primer momento
se debe dejar los materiales en reposo
para que sequen o se pueda incorporar

bien elementos como colbon, pintura etc.

En segundo momento, se continua
trabajando sobre el mismo diserio,
complementando la decoracion y demas
estructuras.

Finalmente se da por terminado la
composicion artistica, donde cada chico
expondrd como evidencia el trabajo
realizado en estas tres actividades.

45M

RED

Encuentro Google Meet

Video tutorial.

9. Gala virtual

Mediante una gala virtual cada
estudiante presenta sus producciones
artisticas logradas en el desarrollo de las
actividades anteriores.

100 M

RED

Plataforma virtual

10.Evaluacion

Se propone la aplicacion de un RED que
permita realizar un proceso de
evaluacion formativa que contemple la
aplicacion de un post test de conciencia y
regulacion socioemocional,
autoevaluacion, heteroevaluacion y
coevaluacion de las diferentes
experiencias de aprendizaje.

30 minutos.

Formulario Google

Anexo 1. Fases de desarrollo

FASE DE DESARROLLO

Actividad

Descripcion
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Actividad 1.

Motivacion y presentacion de la
propuesta pedagogica a estudiantes.

Mediante un Encuentro sincronico virtual por la plataforma
institucional MEET se pretende presentar la propuesta
pedagogica enfatizando en el uso del RED y la metodologia a
trabajar con el fin de motivar a los estudiantes a participar
activamente en el desarrollo de la misma.

2. Diagnostico de la competencia
socioemocional de los estudiantes.

Cada estudiante debe ingresar a la plataforma donde esta alojado
el RED, e ingresar al Pretest presentar la prueba diagnostica,
con el fin de conocer el estado de desarrollo de la competencia

socioemocional.

3. Exploracion de talentos artisticos
desde la sensibilidad emocional.

Se propone el desarrollo de un RED donde el estudiante pueda
conocer y entender el proposito de cada rama de las artes, donde
comprenda y despierte ese interés junto curiosidad por la musica

o las artes plasticas. De manera introductoria ellos observaran
hacia cual enfoque se sienten mas a fines y cual es el de su gusto
para asi poder reconocer su inclinacion artistica mas favorable.

4. Fundamentacion teorica y conceptual
de las competencias
socioemocionales(Autoconocimiento y
autorregulacion).

Por medio de un encuentro sincronico y un libro digital
multimodal se orientan los conceptos fundamentales sobre
competencia emocional,( autoconocimiento y regulacion ) luego
se propone la construccion de un mapa mental en la herramienta
creately sobre los conceptos expuestos, con el proposito de
Apropiar a los estudiantes de conceptos teoricos que favorezcan el
entendimiento personal.

5. Fundamentacion teorica y conceptual
de las habilidades artisticas musicales y
plasticas

Por medio de una presentacion interactiva cada estudiante conoce
las teorias artisticas fundamentales para el aprendizaje de las
diferentes formas de expresion artisticas (plasticas y musicales) y
comparte lo aprendido en el foro dispuesto en el RED.

6. Enseniar la interpretacion de un
instrumento musical a los estudiantes
que se inclinaron por este arte como

vehiculo de regulacion emocional.

A través de un encuentro sincronico con los estudiantes se
realizara una explicacion de las plataformas que vamos a utilizar
y como es el uso de estas.

Posterior a esa explicacion, se muestran las notas musicales a
trabajar dentro de la plataforma y como producir el sonido desde
el piano. Finalmente se procede a la interpretacion de melodias
sencillas.

En segundo momento se realiza el mismo proceso utilizando una
plataforma llamada “Guitarra virtual” donde se explica su
estructura, proceso y ejecucion, para finalmente ejecutar una
melodia.

En tercer momento los estudiantes realizan dos melodias en las
diferentes plataformas, y exponen sus productos al resto de
comparieros.

7.Enseniar la ejecucion de una habilidad
artistica plastica a los estudiantes que se
inclinaron por este arte como vehiculo de
regulacion emocional.

Para las actividades artisticas se requiere identificar que
materiales se utilizaran para realizar una escultura con elementos
reciclables.

En primer momento se realizara el inicio de la composicion
artistica, la cual a través de un encuentro sincronico se realizardn
los pasos iniciales para la secuencia. Al finalizar el primer
momento se debe dejar los materiales en reposo para que sequen
o se pueda incorporar bien elementos como colbon, pintura etc.

En segundo momento, se continua trabajando sobre el mismo
diserio, complementando la decoracion y demas estructuras.




9. Gala virtual

Finalmente se da por terminado la composicion artistica, donde
cada chico expondra como evidencia el trabajo realizado en estas
tres actividades.

Mediante una gala virtual cada estudiante presenta sus
producciones artisticas logradas en el desarrollo de las

actividades anteriores.

10.Evaluacion

Se propone la aplicacion de un RED que permita realizar un
proceso de evaluacion formativa que contemple la aplicacion de
un post test de conciencia y regulacion socioemocional,
autoevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion de las diferentes
experiencias de aprendizaje.
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FASE DE EVALUACION

Procesos

En esta fase se establecen los indicadores que permitan verificar que lo propuesto esta logrando los objetivos

planteados en la implantacion de la guia diddctica.

Cognitivos

Criterios de Evaluacion

Propicia las competencias socioemocionales y las habilidades artisticas a través
de experiencias de autodescubrimiento y desarrollo reflexivo.

Comunicativos

Procedimentales

Utiliza un enfoque comunicativo coherente que facilita del desarrollo de las

actividades propuestas.

Tecnologicos

Aplica la metodologia propuesta de manera idonea logrando accionar el
pensamiento, la manipulacion, lo practico y el actuar de cada individuo.

Promueve el uso de recursos digitales para la educacion creando ambientes

virtuales de aprendizaje y desarrollo.

RUBRICA DE VALORACION POR ACTIVIDAD

Evidencia para cada una de las actividades: Entrega de actividad en formato o instrumento.

Nivel inferior Nivel basico Nivel medio Nivel alto Nivel superior
., ., ., ., valoracion
Actividad (val,OI’.aczon (val,or.aczon (val,or.aczon (val,or.aczon numérica.
numérica por numeérica por numeérica por numeérica por
nivel) 1.0 nivel)2.0 nivel)2.0 nivel)4.0 (en %)5.0
1 No propicia las Propicia Propicia de Propicia Propicia de
., competencias medianamente forma poco satisfactoriamen | forma completa
Motlvaa.orn y socioemocionale las satisfactoria las te las las
presentacion de s ni las competencias competencias competencias competencias
la propugsta habilidades socioemocionale | socioemocionale | socioemocionale | socioemocionale
p edaggglca a artisticas a sy las sy las sy las sy las
estudiantes. través de habilidades habilidades habilidades habilidades
Diagnéstico de experiencias de artisticas a artisticas a artisticas a artisticas a
la competencia | autodescubrimie través de través de través de través de
socioemocional experiencias de experiencias de experiencias de experiencias de
autodescubrimie | autodescubrimie | autodescubrimie | autodescubrimie
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de los nto y desarrollo | ntoy desarrollo | ntoy desarrollo | ntoy desarrollo | ntoy desarrollo
estudiantes. reflexivo. reflexivo. reflexivo. reflexivo. reflexivo.
Exploracion de
talentos
artisticos desde
la sensibilidad
emocional.
2. No utiliza un Utiliza Utiliza de forma Utiliza Utiliza un
Fundamentacio enfoque medianamente poco satisfactoriamen enfoque
n teorica y comunicativo un enfoque satisfactoria un te un enfoque comunicativo
conceptual de coherente que comunicativo enfoque comunicativo coherente que
las facilita del coherente que comunicativo coherente que Jfacilita del
competencias desarrollo de las Jfacilita del coherente que Jfacilita del desarrollo de las
socioemocional actividades desarrollo de las Jfacilita del desarrollo de las actividades
es propuestas. actividades desarrollo de las actividades propuestas.
(Autoconocimie propuestas. actividades propuestas.
ntoy propuestas.
autorregulacion
).
Fundamentacio
n teorica y
conceptual de
las habilidades
artisticas
musicales y
plasticas.
3 No aplica la Aplica Aplica la Aplica Aplica la
N metodologia medianamente metodologia satisfactoriamen metodologia
. Ensefiar lfl, propuesta de la metodologia propuesta de te la propuesta de
interpretacion manera idonea propuesta de manera poco metodologia manera idonea
. de un logrando manera idonea | idonea logrando propuesta de logrando
instrumento

musical a los
estudiantes que
se inclinaron
por este arte
como vehiculo
de regulacion
emocional.

Ensenar la
ejecucion de
una habilidad
artistica
plastica a los
estudiantes que
se inclinaron
por este arte
como vehiculo
de regulacion
emocional.

accionar el
pensamiento, la
manipulacion, lo
practico y el
actuar de cada
individuo.

logrando
accionar el
pensamiento, la
manipulacion, lo
practico y el
actuar de cada
individuo.

accionar el
pensamiento, la
manipulacion, lo
practico y el
actuar de cada
individuo.

manera idonea
logrando
accionar el
pensamiento, la
manipulacion, lo
practico y el
actuar de cada
individuo.

accionar el
pensamiento, la
manipulacion, lo
practico y el
actuar de cada
individuo.

4. Se propone
la aplicacion de
un RED que
permita
realizar un

No promueve el
uso de recursos
digitales para la
educacion
creando

Promueve
medianamente el
uso de recursos
digitales para la
educacion

Promueve de
forma poco
satisfactoria el
uso de recursos
digitales para la

Promueve
satisfactoriamen
te el uso de
recursos
digitales para la

Promueve el uso
de recursos
digitales para la
educacion

creando
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proceso de ambientes creando educacion educacion ambientes
evaluacion virtuales de ambientes creando creando virtuales de
formativa que aprendizaje y virtuales de ambientes ambientes aprendizaje y
contemple la desarrollo. aprendizaje y virtuales de virtuales de desarrollo
aplicacion de desarrollo. aprendizaje y aprendizaje y
desarrollo. desarrollo.

un post test de
conciencia y
regulacion
socioemocional

,
autoevaluacion,
heteroevaluacio
ny
coevaluacion
de las
diferentes
experiencias de
aprendizaje.

Anexo G

Fase Exploratoria y de estructuracion, evidencia fotografica. Escuela Normal Superior Maria

Auxiliadora
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