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RESUMEN
TITULO: IMPLEMENTACION DE LA HERRAMIENTA MILAULAS DE LA
PLATAFORMA MOODLE PARA FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LOS PROCESOS
DE LA DIGESTION EN EL SER HUMANO EN LOS
ESTUDIANTES DEL GRADO 601 DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
DEPARTAMENTAL SERREZUELA DEL MUNICIPIO DE MADRID CUNDINAMARCA
Autor(es):

Palabras claves: Milaulas, Moodle, Sistema Digestivo, Nutricion.

Durante muchos afios las ciencias han contribuido en la transformacion de la sociedad,
sus teorias y sus conceptos fundamentales, asi como sus permanentes avances que apoyan el
hecho de que estén incluidas dentro de la formacidn integral de las personas. El objetivo de este
trabajo es implementar el uso de la herramienta Mil aulas de la Plataforma Moodle, para el
desarrollo del aprendizaje del proceso de digestion en el ser humano, en los estudiantes del grado
601 de la Institucion Educativa Departamental Serrezuela del municipio Madrid Cundinamarca,
mediante una metodologia de enfoque cualitativo bajo un modelo de investigacién accion
pedagogica. (1AP).

El planteamiento de problema se basa en la Implementacién de la herramienta Milaulas
de la plataforma Moodle para favorecer el aprendizaje de los procesos de la digestion en el ser
humano en los estudiantes del grado 601 de la Institucion Educativa Departamental Serrezuela
del municipio de Madrid Cundinamarca.

Durante el desarrollo de este trabajo de grado, mostraremos como las herramientas

digitales son importantes en el aprendizaje de los estudiantes durante el proceso del sistema
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digestivo.

A partir de implementacidn de la herramienta Mil aulas de la Plataforma Moodle en los
estudiantes focalizados se evidencia que ellos presentan un avance significativo en el aprendizaje
de los procesos de la digestion en el ser humano, esta meta se logra gracias al acompafiamiento
de padres y docentes, ademas de disponer de materiales y recursos tecnologicos en especial con
la plataforma Moodle con la herramienta Milaulas. De acuerdo con estos resultados, se puede
afirmar que es indispensable actualizar las dindmicas de ensefianza para lograr los aprendizajes
esperados, apoyados en herramientas tecnoldgicas que vinculan a los estudiantes y a los padres

en el mundo de las TIC.

Esta investigacion presenta la herramienta Milaulas plataforma Moodle, como respuesta a
la necesidad de crear ambientes de aprendizaje interactivos que contribuyan en el mejoramiento
del nivel de desempefio del &rea de ciencias naturales, especificamente del componente bioldgico
que abarca el sistema digestivo; a partir de la carencia de crear nuevas tendencias en el proceso
de ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales, siendo una de las areas cuyos componentes
y pensamientos revelan un alto indice de fracaso escolar segun las pruebas de estado aplicadas en
los ultimos afos a los estudiantes del grado 5° de la Institucion Educativa Departamental
Serrezuela del municipio de Madrid Cundinamarca.

Ademas de la aplicacion de la herramienta Milaulas-Moodle en los estudiantes
focalizados en la muestra del grado 601, se determiné que aproximadamente el 90% de ellos
avanzo significativamente en el tema de biologia, especificamente en el proceso de aprendizaje

del sistema digestivo, este meta se logré gracias al acompafiamiento de padres y docentes.
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ABSTRACT

For many years the sciences have contributed to the transformation of society, their fundamental
theories and concepts, as well as their permanent advances that support the fact that they are
included within the integral formation of people. The objective of this work is to implement the
use of the Milaulas tool of the Moodle Platform, for the development of learning the digestion
process in humans, in students of 601 grade of the Serrezuela Departmental Educational
Institution of the Madrid Cundinamarca municipality, throught a qualitative approach
methodology is founded on a pedagogical action research model.(1AP)
The problem statement is based on the incorporation of the Milaulas tool of the Moodle platform
to favor the learning of digestion processes of humans in the students of 601 grade of the
Serrezuela Departmental Educational Institution of the municipality of Madrid Cundinamarca.
During the development of this degree project, we will show how digital tools are important in
student learning during the digestive system process.
From the implementation of the Milaulas tool of the Moodle Platform in the targeted students, it
is evidenced that they present a significant advance about learning the digestion processes in
humans, this goal is achieved thanks to the accompaniment of parents and teachers , in addition
to having materials and technological resources especially with the Moodle platform with the
Milaulas tool. According to these results, it can be affirmed that it is essential to update the
teaching dynamics to achieve the expected learning, supported by technological tools that link
students and parents in the world of TIC.

This research presents the Milaulas tool and its Moodle hosting service, in response to the
need to create interactive learning environments that contribute to improving the level of

performance in the natural sciences area, specifically the biological component that encompasses
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the digestive system; from the lack of creating new trends in the teaching and learning process of
natural sciences, being one of the areas whose components and thoughts reveal a high rate of
school failure according to state tests applied in recent years to students 5th grade of the
Serrezuela Departmental Educational Institution of the municipality of Madrid Cundinamarca.
From the application of the Milaulas-Moodle tool in the students focused on the sample
of grade 601, it was determined that approximately 90% of them made significant progress in the
subject of biology, specifically in the learning process of the digestive system, this goal was

achieved thanks to the accompaniment of parents and teachers.
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INTRODUCCION

Se puede entender por tecnologia de la informacion y la comunicacion (TIC) los
elementos que son utilizados para el almacenamiento, tratamiento, transmisién y recepcion de
informacion y mensajes (Gros, 2000, Levis, 2006, 2007, Skinner 1958). La sociedad en la que se
desenvuelve la educacion hoy no es la misma por lo cual su metamorfosis es necesaria y hasta
obligada tenerla como referente. Conociendo las ventajas que ofrece el uso y manejo de las TIC
y la influencia en la vida del ser humano, se hace necesario su manejo a favor del conocimiento
aprovechando el interés y la motivacion que estas despiertan, asi como la apropiacion, manejo
conceptual, enriquecimiento de vocabulario y las herramientas que se pueden usar en su diario
vivir; esperando que sea de toda la atencion dentro de las practicas de aula, también dinamica
mostrando un contexto novedoso contribuyendo a la receptividad en el aprendizaje de saberes.

Con ello busca suplir una falencia, en la apropiacién de conocimientos, el momento que
se esta viviendo por la emergencia sanitaria presentada por el Covid 19 afectando la normalidad
académica presencial en las instituciones, implementando las TIC como una estrategia de
mejoramiento y asi brindar a los estudiantes una alternativa diferente de interactuar en su
aprendizaje logrando la apropiacion de los procesos pedagdgicos de una manera divertida y
estructurada.

Este proyecto de investigacion tiene como finalidad explorar el impacto de la herramienta
Milaulas plataforma Moodle, en la formacién de saberes significativos de los procesos de
digestion en el ser humano en los estudiantes de grado 601 de la Institucion Educativa
Departamental Serrezuela del municipio de Madrid Cundinamarca

Con relacion a la digestion en el ser humano, busca resaltar la importancia de saber y

reconocer lo que ocurre dentro del sistema digestivo y qué beneficios en la calidad de vida se
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pueden obtener a partir de los conocimientos construidos. De ahi que para una mejor asimilacion
de este tema se implemente la herramienta Milaulas donde el estudiante pueda interactuar e

identificar lo que ocurre al interior del organismo respecto a la digestion humana.
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1. PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA

En la sociedad en la que nos encontramos, el avance en nuevos conocimientos de la
ciencia y tecnologia plantea grandes desafios en materia educativa, pues los estudiantes deben
desarrollar habilidades y competencias para mejorar su desemperfio profesional y personal. Para
entender la importancia que implica la ensefianza y aprendizaje de las disciplinas de las ciencias
naturales en entornos educativos en los que los recursos son limitados, es inherente partir del
término alfabetizacion cientifica y tecnoldgica, término que definen Garcia Ramirez & Martinez
Pérez (2014)

Es una practica que permite utilizar los conocimientos en la vida diaria con el fin de
mejorar las condiciones de vida, el conocimiento de si mismos, etc. Aqui surge un tipo de
conocimiento cientifico y tecnoldgico que puede utilizarse para ayudar a resolver las
necesidades bésicas de salud y supervivencia. (p.92)

En la IED Serrezuela, el fortalecimiento de las tematicas abordadas en ciencias, es un reto
que genera la apropiacion de aspectos didacticos que conllevan a mejorar los elementos
disciplinares para el desarrollo de las tres disciplinas de ciencias naturales que se trabajan en
bachillerato, siendo estas, Biologia, Quimica y Fisica, a partir de acciones concretas hacia la
busqueda de la calidad educativa, cuyos avances se ven reflejados en las pruebas externas como
PISA, segun los resultados histéricos promedio de Colombia en la prueba de ciencias, se aprecia
que durante las aplicaciones del 2006 al 2012 Colombia se ubic6 por debajo del promedio de
Latinoamérica y el Caribe en la prueba, mientras que en las aplicaciones del 2015 y 2018 se

ubico por encima, como se aprecia en la siguiente figura:
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Tabla 1:Puntaje promedio en ciencias 2006, 2009, 2012, 2015y 2018
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Nota: El grafico presenta los resultados histéricos promedio de Colombia en la prueba de ciencias,
en comparacion con el historico promedio de los paises de Latinoamérica y el Caribe, los paises no asociados
ala OCDE vy los paises asociados a la OCDE. Tomado de Informe Nacional de Resultados para Colombia -
PISA 2018, por Icfes, 2020.

Sin embargo, cabe mencionar que en este mismo informe se resalta la brecha que surge
entre los estudiantes de los establecimientos educativos oficiales y privados, donde estos ultimos
superaron a los establecimientos educativos oficiales, tanto urbanos (en 47 puntos en promedio
durante las cinco aplicaciones de PISA) como rurales (en 64 puntos en promedio), en la figura 2
se observa claramente la diferencia, la cual puede ser ocasionada por la falta de recursos ya sea

tecnoldgicos o fisicos que limitan la adquisicién de conocimientos de forma vivencial y practica.
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Tabla 2:Puntaje promedio en ciencias segun el tipo de establecimiento
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Nota: El grafico expone las diferencias en ciencias entre los tipos de establecimientos
educativos del pais. Tomado de Informe Nacional de Resultados para Colombia - PISA 2018, por Icfes,
2020.

La interpretacion de la grafica anterior propicia un estado de reflexion docente, pues si
bien estos resultados pueden ser en su mayoria a causa de la inexistencia de recursos, también
puede incidir el hecho de que no se lleven al aula elementos Ilamativos que motiven el
aprendizaje, como el uso de plataformas educativas, las cuales permiten a los estudiantes generar
conocimientos de manera vivencial e interactiva.

Al analizar los exdmenes que miden el rendimiento académico de los estudiantes de
grado once de la I.E.D. Serrezuela a nivel nacional, como las pruebas SABER 2019, el ICFES
(2019) puntualmente menciona que los resultados en el primer semestre del Gltimo afio se
mantienen iguales a la aplicacion 2017. A pesar de que los puntajes son mas bajos, en las
competencias especificas como: Uso comprensivo del conocimiento cientifico, Explicacion de
fendmenos e Indagacion, en el segundo semestre se observa un comportamiento similar, ya que

el puntaje promedio y la desviacién estandar permanecen sin cambios. (p. 42)

Tabla 3:Resultados histéricos de la prueba de Ciencias Naturales Examen Saber 11

MAESTRIA EN 20
[RECURSOS DIGITALES |



Semestre | Semestre

320! 00

el [ il

sy 2338 1 nsr 4 Pt e - L8 4 XL+ ] TN

Nota: EIl gréfico presenta los resultados histdricos de la prueba de Ciencias Naturales por
semestres de aplicacion del Examen Saber 11. Tomado de Informe nacional resultados examen saber 11.
Por Icfes 2019

Se puede decir que a pesar de que los resultados no muestran una disminucion
significativa, es evidente que el nivel de ciencias en los estudiantes de grado once no ha
avanzado. A nivel institucional las pruebas Saber 2018 en ciencias presentan un panorama menos
alentador, ya que el 71% de los estudiantes se encuentran ubicados entre los niveles de

desempefio minimo e insuficiente, como se evidencia en la tabla 4:

Tabla 4:Porcentaje de estudiantes por niveles de desempefio en Ciencias Naturales
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Nota: Esta grafica muestra el porcentaje de estudiantes en cada nivel de desempefio para determinada
prueba del examen Saber 11. Tomado de reporte de resultados del examen saber 11° por aplicacion. Por Icfes
2019
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Los resultados de estas evaluaciones y el analisis de los factores asociados que inciden en
los desempefios de los estudiantes permiten que las entidades educativas, las secretarias de
educacion, el Ministerio de Educacion Nacional y la sociedad en general identifiquen las
destrezas, habilidades y valores que los estudiantes colombianos desarrollan durante la
trayectoria escolar, independientemente de su procedencia, condiciones sociales, econémicas y
culturales, con lo cual, se puedan definir planes de mejoramiento en sus respectivos ambitos de
actuacion. Al enfocarnos especificamente en Biologia y todas las tematicas que el curriculo de
grado sexto define, un comun denominador de bajo rendimiento es que los estudiantes sienten
que los conceptos aprendidos en el colegio estan desconectados de su cotidianidad, por lo que
llevar a cabo acciones que orienten el aprendizaje comprensivo del conocimiento cientifico desde
la ensefianza de los sistemas humanos da paso al acercamiento de estos temas con su entorno
inmediato; siendo més especificos aun, la ensefianza del digestivo humano, permite abordar de
manera integral y vivencial sus componentes, ya que este tema singularmente permite ir mas alla
del conocimiento de sus partes y funciones, hacia la interpretacion de temas como nutricion,
enfermedades y prevencion de las mismas.

Con el fin de que los estudiantes interioricen y pongan en practica en la vida diaria los
saberes relacionados con el tema en mencion y no solo se mejoren los resultados de las pruebas,
es necesario comprender que la digestion va mucho mas alla de ingerir y procesar alimentos, sino
que desde el colegio los estudiantes se pueden transformar en misioneros de la buena
alimentacion, alentando no s6lo a sus compafieros sino irradiando en sus familias la importancia
de los buenos habitos, higiene y prevencion de enfermedades. Por tanto, se hace pertinente
abordar una herramienta que vincule estrategias atractivas, motivantes y mediadoras para el

aprendizaje; en este caso a través de Milaulas plataforma Moodle, ya que es la herramienta
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digital que se propuso como alternativa para dar continuidad al proceso de aprendizaje en casa
debido a la pandemia.

1.1 Formulacién

En definitiva la ensefianza de la ciencia y especificamente de la biologia no puede darse
de forma, por lo que la busqueda de nuevas metodologias y/o recursos que contribuyan al eficaz
proceso de ensefianza del sistema digestivo, nutricion, enfermedades y prevencion, apunta a ir
mas alla del aspecto informativo para llegar al desarrollo del aspecto formativo. De acuerdo con
esta descripcion y la problematica mencionada se formul6 la siguiente pregunta de investigacion.

¢De qué manera la implementacién de la plataforma Milaulas Plataforma Moodle
favorece los aprendizajes del proceso de digestion en el ser humano, en los estudiantes del grado

601 de la I.E. Departamental Serrezuela?

1.2 Antecedentes del Problema
Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se adelant6 la busqueda

documental que dio6 soporte y orientd la finalidad de la investigacion, explorando sobre el
impacto que la herramienta Milaulas plataforma Moodle ejerce sobre el aprendizaje, se buscaron
principalmente investigaciones enmarcadas en la ensefianza de las ciencias Naturales en su
apartado de sistema digestivo y se realizo el rastreo tanto a nivel regional, nacional e
internacional; donde se hallaron los repositorios de algunas universidades, bases de datos,
revistas digitales, etc. que corresponden en su mayoria a experiencias que han sido aplicadas y
socializadas positivamente, esto permitié observar hallazgos y aportes frente al tema de estudio,
asi como précticas significativas que muestran otros panoramas para el desarrollo de esta

investigacion. En este sentido se presentan algunas tesis de las cuales se toaron como referencia:
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En la Universidad Nacional de Educacion en Peru, Coronado (2015), en su tesis doctoral
“Uso de las TIC y su relacion con las competencias digitales de los docentes en la institucion
educativa N° 5128 del distrito de Ventanilla — Callao” teniendo como objetivo principal
determinar la relacidn que existe entre el uso de las TIC y las competencias digitales de los
docentes en la Institucion Educativa. Llegando a la conclusion que “después del anélisis
realizado se puede observar que existe correlacion significativa entre el uso de las TIC con las
competencias digitales de los docentes. En consecuencia, se acepta la hipétesis de trabajo,
afirmandose que existe una relacion directa, moderada y significativa entre el uso de las TIC y
competencias digitales de los docentes”. Esta tesis sirve de apoyo, puesto que las TIC son
avances tecnoldgicos que ayudan tanto a docentes como a estudiantes en la elaboracién, envio y
recepcion de trabajos y talleres.

Barreno (2015) de la Universidad de Valladolid de Espafia, en su tesis “Desarrollo de las
inteligencias maltiples a través de la metodologia por proyectos de trabajo, formulé como
objetivo principal el potenciar el desarrollo del alumno de manera global, haciendo que sea
consciente tanto de sus talentos mas desarrollados, como los que necesita estimular, llegando a la
conclusién que el objetivo fue logrado ya que a través de la propuesta se han tenido en cuenta los
talentos que los alumnos tenian, tanto lo méas desarrollados, para continuar potenciando, asi como
los menos trabajados y que requieren de una mayor estimulacion. El aporte de esta tesis a la que
se encuentra en curso es que ambas potencian el trabajo del alumno, una bajo los talentos que
poseen cada una de ellas mientras la actual con el manejo de la herramienta Milaulas plataforma
Moodle en la realizacion de trabajos en el desarrollo de la digestion del ser humano.

En Argentina, en la Universidad Adventista de la Plata, Bournissen (2017) en su tesis

doctoral “Modelo pedagogico para la facultad de estudios virtuales” quien formulé como
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objetivo principal: disefiar un modelo pedagogico para su implementacion en la Escuela de
Estudios Virtuales (EEVi) de la UAP, y que terminada la tesis se llego a la conclusién que dicho
modelo pedagogico, podria ser implementado por otras universidades con carreras en la
modalidad virtual, pero teniendo en cuenta que cada institucion tiene sus propias caracteristicas,
por lo cual se deberan realizar los ajustes necesarios a cada entorno en particular. El aporte de
esta tesis es la importancia de las herramientas virtuales en la educacién que han ganado espacio
significativo en las instituciones educativas, como herramienta de transferencia, adquisicion,
asimilacion y construccion del conocimiento.

En el &mbito nacional los trabajos localizados fueron:

En la Universidad del Bosque, Barreto (2017), en su tesis doctoral “Las TIC en
Educacion. Una Experiencia de Innovacion”. Cuyo objetivo fue conocer las posibilidades, las
implicaciones y los riesgos del uso de las TIC para publicar informacion a través de Internet y
aplicar lo relacionado con el uso de informacion ajena y propia. Concluyendo que, ante los
avances tecnoldgicos, en el contexto educativo se requiere que los docentes sean competentes en
el uso pedagdgico de las TIC, a fin de enriquecer sus practicas y las dindmicas educativas.

En este sentido, es necesario que los profesores desarrollen y potencien las competencias:
tecnoldgicas, comunicativas, pedagogicas, investigativas y la de gestion, de modo tal que se
apropien de los conocimientos, las habilidades, en el manejo y uso de las TIC. El aporte de esta
tesis es que después de que el estudiante maneje la herramienta Milaulas plataforma Moodle, los
compafieros docentes integren dentro de su practica pedagdgica al interior del aula herramientas
digitales y a apropiarse de este mundo TIC trabajando en sus areas de conocimiento para
mejorar los aprendizajes en los estudiantes.

En la Universidad Pontificia Bolivariana, Ceballos, Ospina y Restrepo (2017) En su tesis
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de maestria “Integracion de las TIC en el proceso de ensefianza aprendizaje” plantearon como
objetivo principal: integrar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (software
educativo, aplicaciones Android, blog) en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes de grado décimo de las Instituciones Educativas San Agustin y Pio XII, de la ciudad
de Mocoa, Putumayo.

Llegaron a la conclusion que en la integracion de las TIC en el contexto educativo trae
consigo un mejoramiento, tanto en la disciplina, como en los resultados académicos de los
estudiantes en las Instituciones Educativas. Este aporte, ademas deja claro que las plataformas
virtuales ayudan a los estudiantes a ser mas responsables en el uso y manejo de estas, al igual
que la disciplina de manera que se estan forjando en el futuro como mejores seres humanos y con
conocimientos mas actualizados.

Melo (2018) aporta en su tesis doctoral “La integracion de las TIC como via para
optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion superior en Colombia” planted
como objetivo: establecer una estrategia pedagogica que contribuya a la integracion de las TIC
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion superior, sobre la base de un modelo
didactico, en correspondencia con las exigencias actuales de este nivel de ensefianza. La cual
concluye que: las “TIC deben formar parte de la educacion universitaria porque favorecen la
integracion, la motivacion y las posibilidades del estudiante. El uso de las TIC es central para la
ensefianza, el aprendizaje y la investigacion creativa. En este sentido, se pone en evidencia cudl
es la situacion en Colombia y las pautas a seguir en el futuro™. Tesis con grandes aportes, ya que
muestra que el uso de las TIC se debe ser a realizar desde temprana edad, con ello el alumno se
hace participe de forma activa y podra manejar y dominar los recursos digitales a su voluntad.

Los antecedentes son de gran ayuda para el investigador porque le aseguran que invertira
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sus esfuerzos en abordar un problema desde una perspectiva original usando métodos de gran
eficacia.

Estos aportes obtenidos de diferentes autores muestran la importancia del uso de
herramientas TIC encadenadas al proceso académico, como soporte de acciones encaminadas al

mejoramiento de la ensefianza-aprendizaje en los estudiantes.
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1.3 Justificacion

Esta investigacion permitid a los estudiantes del grado 601 de la IED Serrezuela
favorecer los aprendizajes sobre el proceso de digestion en el ser humano, la nutricion y la
prevencion de enfermedades, por medio del uso y manejo de las TIC para afianzar
conocimientos y empoderarse de diferentes acciones propias de las practicas de aula utilizando la
herramienta Milaulas Plataforma Moodle.

Como estrategia busco implementar competencias curriculares correspondientes al area
de Ciencias Naturales como también competencias ciudadanas en lo que respecta a lo que debe
saber el estudiante sobre el proceso digestivo y alimenticio, poniendo en practica sus
aprendizajes hacia el entorno donde se desenvuelven mediante la incorporacién de una
herramienta TIC.

Es importante resaltar que el colegio es un espacio propicio para generar cambios
aptitudinales, actitudinales como de emociones y el escenario donde se evidencian las précticas
de aula junto con los referentes tedricos que son la base de un conocimiento para mejorar sus
capacidades y realidades. Trujillo (2.019) afirmar que:

Es alli donde se potencia el uso y aprovechamiento de las TIC en la
profundizacion conceptual, pasando del concepto a la practica e incorporacion de sus
aprendizajes de una manera diferente a la tradicional utilizando herramientas digitales
que le permitan elaborar, recrear, sustentar, modificar lo trabajado en las préacticas de aula
haciéndose participe de acciones pedagogicas en su labor como estudiante, (s.f.).

A pesar de los aciertos y desaciertos que pueden existir se considera una oportunidad de
explorar en los procesos TIC, buscando la afinidad entre el estudiante- docente en una era

mediada por la tecnologia. La importancia que adquiere esta investigacion esta enmarcada en una
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realidad visible en el &mbito educativo escolar como los procesos internos y externos que tiene el
ser humano relacionado con la digestion y como pueden transmitir lo aprendido en su entorno
mejorando habitos de alimentacidn, promoviendo la vida sana, haciendo que se presenten
diferentes formas de encaminar los procesos educativos en los diferentes grados y porque no
irradiando a las demas instituciones de acuerdo al perfil y al PEI.

Los resultados que se obtengan de esta investigacion serviran como insumo, evidencia y
una base sélida para toma de decisiones pertinentes relacionadas con el objeto de estudio.

Para que se lleve a cabo se pretende implementar estrategias con el uso y manejo de las
TIC por medio de la herramienta Milaulas Plataforma Moodle; siendo una propuesta novedosa
dentro de la institucion, explorando en los campos de las Ciencias Naturales. Lo que se busca es
que el estudiante realice procesos en su vida cotidiana, que tenga la posibilidad de darle solucion
a diferentes problemas que se presenten, ademas de la capacidad de escucha y toma de
decisiones frente a lo asumido desde su rol; como también las exigencias que se tienen con
respecto a lo educativo, plantear el manejo de las TIC como mediadoras y facilitadoras de
procesos.

“La importancia de las TIC en la escuela” las tecnologias se hallan integradas al proceso
de aprendizaje, respondiendo a necesidades proactivas empleadas de manera cotidiana que se
enmarca en la formacion continua, de evolucion personal profundizando en el “saber aprender”
(Pérez, 2010).

Es interesante resaltar la importancia que adquieren estas acciones pedagdgicas dentro de
las préacticas de aula, también busca que el estudiante intervenga en los procesos académicos de
manera activa, desarrollando el trabajo colaborativo y que tenga significado lo que se esta

ensefiando.
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14. Objetivos

A continuacidn, se dan a conocer los objetivos propuestos para dar respuesta a la
pregunta problema ¢De qué manera la implementacion de la herramienta Milaulas Plataforma
Moodle favorece los aprendizajes del proceso de digestion en el ser humano, en los estudiantes

del grado 601 de la I.E. Departamental Serrezuela?

1.4.1 Objetivo General
Implementar el uso de la herramienta Milaulas Plataforma Moodle, para el desarrollo del
aprendizaje del proceso de digestidn en el ser humano, en los estudiantes del grado 601 de la

Institucion Educativa Departamental Serrezuela del municipio de Madrid Cundinamarca.

1.4.2 Obijetivos Especificos

e Conocer las competencias en la apropiacion de aprendizajes con relacion a los
procesos de digestion en el ser humano, por medio de una prueba diagndstica en
los estudiantes del grado 601 de la IED Serrezuela

e Analizar la implementacion de la herramienta Milaulas de la plataforma Moodle
una accion que favorezca los aprendizajes en los procesos de digestion en el ser
humano en los estudiantes del grado 601 de la IED Serrezuela

e Reflexionar acerca de los alcances y/o dificultades en los desempefios del
ambiente escolar digital desarrollados por los estudiantes del grado 601 de la IED

Serrezuela
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1.5 Supuestos y Constructos

e Con el desarrollo de este proyecto de investigacion, el estudiante tendra la oportunidad de
reconocer y apropiar diferentes herramientas digitales que facilitaran el proceso de su
quehacer académico.

e En laelaboracion del proyecto se puede llegar a que el estudiante esté motivado al utilizar
las diferentes herramientas digitales, en esta oportunidad el uso y manejo de la
herramienta Milaulas plataforma Moodle, ya que puede ser novedoso el impacto en el
aula, con lo cual mantendra un alto grado de compromiso y trabajo autbnomo..

e La constante participacion por parte del estudiante propicia el desarrollo de su iniciativa,
ya que se ven en la necesidad continuamente de tomar nuevas decisiones ante la respuesta
de un trabajo autébnomo, riguroso y metodico.

e La navegacion por los diversos y atractivos espacios de internet, llenos de aspectos

variados e interesantes, podrian inclinar al estudiante a desviarse de los objetivos reales.

1.6 Alcances y Limitaciones

Es fundamental reconocer el papel que cumple la estrategia didactica en la implementacion y
frecuencia de uso de las TIC para favorecer la innovacion en el proceso pedagdgico del
quehacer docente. Si no se reconoce y apropia, este hecho podria conllevar fuertes
debilidades en el proceso educativo como aprendizajes ligeros y no concluidos, poca
profundidad tematica, estrategias formativas fuera de tiempo o minimo esfuerzo, ademas de
no articularse con las otras actividades del proceso de aprendizaje; de ahi la necesidad de

contar con una accion didactica, clara y eficiente.
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El alcance de esta investigacion es exploratorio, ya que el objetivo es examinar el impacto de una
aplicacion de una plataforma educativa virtual, en un grado determinado y asi fortalecer el
aprendizaje del sistema digestivo humano, sus enfermedades y prevenciones, problema de

investigacion poco estudiado en el municipio de Madrid.

Es fundamental reconocer el papel que cumple la estrategia didactica en la implementacion y
frecuencia de uso de las TIC para favorecer la innovacion en el proceso pedagdgico del quehacer
docente. Si no se reconoce y apropia, este hecho podria conllevar fuertes debilidades en el
proceso educativo como aprendizajes ligeros y no concluidos, poca profundidad tematica,
estrategias formativas fuera de tiempo o minimo esfuerzo, ademas de no articularse con las otras
actividades del proceso de aprendizaje; de ahi la necesidad de contar con una accion didactica,

claray eficiente.

La meta trazada al poner en marcha este proyecto es contribuir en el mejoramiento del nivel de
desempefio del area de ciencias naturales, especificamente en biologia, en el proceso de
aprendizaje del sistema digestivo; teniendo en cuenta la necesidad de crear ambientes de
aprendizajes interactivos mediante la herramienta Milaulas y su servicio de alojamiento Moodle
de manera virtual al 70% de los estudiantes de la poblacion seleccionada durante un periodo de 2
meses calendario escolar, para luego pasar a la fase de reflexion poder interpretar los avances y/o

dificultades de los estudiantes en cuanto a conocimiento del sistema digestivo.

Por altimo, se espera poder reconocer la importancia del aprovechamiento de las nuevas
tecnologias en el proceso formativo de los estudiantes y asi haber dado solucion a la
problemadtica planteada inicialmente, ademéas poder evidenciar un cambio en los procesos de

ensefianza-aprendizaje de ciencias naturales, brindando espacios de interaccion e interactividad

MAESTf EN’JGQ
e ) ©

@.




19

propios de una era digital y para nativos digitales.
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2. Marco De Referencia

El siguiente marco de referencia tiene como proposito enlazar el contexto, con la

normatividad, la teoria y conceptos que seran utilizados para elaborar este proyecto de

investigacion. Es por eso, que en primer lugar se encuentra el marco contextual, donde se
describe la localizacidn, factores sociales, econémicos y culturales en donde esta inmersa
la IED Serrezuela, en el municipio de Madrid Cundinamarca.

En relacién con la normatividad acerca del tema de investigacion, se describe cada una de

las leyes y decretos, a nivel internacional como nacional que se desarrollan a partir de los

temas relacionados con nutricion y digestion en el ser humano. Ademas en el marco
tedrico se describe la evolucion de los conceptos del sistema digestivo humano,
plataformas educativas y herramienta Milaulas.

Como resultado de este marco teorico se desarrolla el marco conceptual en donde se

define especificamente cada uno de los conceptos del marco anterior. Finalmente con

estos tres marcos se establece la base tedrica del presente proyecto de investigacion.

Las TIC estan acaparando casi todas las areas de la sociedad, especialmente en algunos
entornos como el educativo. Estudiantes y docentes pueden valerse de un recurso casi infinito
como es el Internet. Es Por esto por lo que como docentes incluimos las TIC en la elaboracion de
este proyecto y a la vez que se va desarrollando mostrar la importancia del manejo de diferentes
herramientas digitales en los distintos saberes de la educacion.

Con la recoleccidn de distinta informacion en este trabajo pretendemos dar a conocer de
la manera especifica el lugar seleccionado para dar continuidad al proyecto, las diferentes tesis
que sustentan experiencias altamente relevantes con el problema de investigacion, las diferentes

leyes, decretos y resoluciones que tienen que ver con el uso y manejo de las TIC y los diferentes
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enfoques educativos del problema de investigacion.

2.1 Marco Contextual

La Institucion Educativa Departamental Serrezuela se encuentra ubicada en la provincia de
sabana occidente del departamento de Cundinamarca, municipio de Madrid a 21 kilémetros de la
ciudad capital, Bogota. A lo largo del recorrido por la ruta Bogota-Madrid- Facatativa, se
encuentra un fuerte desarrollo industrial, siendo la floricultura el mayor generador de trabajos,
por lo cual alrededor de 30.000 personas trabajan en el sector con un total de 1.000 hectareas
destinadas para esta labor (Consejo Municipal de Madrid, 2020, pag. 258). De modo que el
municipio ha sido llamado “Bella flor de la sabana” y las oportunidades laborales atraen a
personas de todas partes del pais y del exterior. Madrid también cuenta con base aérea y escuela

de suboficiales. A continuacion se presenta el mapa general del municipio.
Imagen: 1

Mapa del municipio de Madrid
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Nota: tomado de Garzon, 2006

Con una extension de 120 kilémetros cuadrados, Madrid al norte limita con Subachoque, el
Rosal y Tenjo; al sur con Mosquera y Bojaca; al oriente con Funza y al occidente con Facatativa
y Zipacon; segun el Observatorio Regional Ambiental y de Desarrollo Sostenible del rio Bogota
(Orarbo, 2020) EI municipio cuenta con un area urbana de 75 kilometros cuadrados y una area
urbana corresponde a 113 kildmetros cuadrados, en donde viven 112.254 habitantes, de los
cuales el 91.8% viven en la zona urbana y el 8.2% en la zona rural (Consejo municipal de

Madrid, 2020, pag. 260).

Para desarrollar este trabajo de grado se contara con una poblacion de estudiantes de grado sexto
del IED Serrezuela de la sede principal, jornada mafiana. Ubicado en el barrio San Francisco del
municipio de Madrid Cundinamarca, y aunque la institucion se encuentra en un barrio de estrato
3, los estudiantes provienen de los barrios periféricos del municipio, como el Sosiego, Parques
de Santamaria o0 San Pedro de estrato 1y 2; ademas la institucién cuenta con 7 sedes las cuales

estan distribuidas a pocas cuadras del parque central del municipio, y para el afio 2020 tiene una
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poblacion flotante de 5700 estudiantes, de los cuales 2000 pertenecen a la sede principal de la

institucién y 1140 a la jornada mafiana. A continuacion se presenta la cantidad de estudiantes por

nivel de la jornada mafiana.

Tabla: 1 Distribucion de los estudiantes de la jornada mafiana IED Serrezuela

Nivel Cantidad de Estudiantes
Sexto 264
Séptimo 222
Octavo 201
Noveno 185
Décimo 148
Once 120
Total 1140

INota: Tomado de la matricula del IEDS (2019)

Nota: Tomado de la matricula del IEDS (2019)
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La IED Serrezuela trabaja bajo el modelo académico y basa sus principios en la pedagogica
conceptual, propuesto por Miguel de Zubiria (1998) argumenta que el desarrollo de la
inteligencia emocional y las capacidades cognitivas, los estudiantes puedan enfrentar la realidad
social contemporanea (pag. 25). En efecto la vision y la mision del IED Serrezuela, segun el PEI
(2020) consisten en, la primera, forma ciudadanos capaces de demostrar valores como el respeto,
incrementado los procesos de pensamiento y habilidades para que se desempefien en el &mbito
econdémico y social del municipio; y en la segunda, generar ambientes de aprendizaje para que el
estudiante de manera autonoma desarrolle todas las dimensiones del ser humano y lograr asi la
construccion y realizacion de su proyecto de vida. En la siguiente imagen se presenta una

fotografia satelital de la sede principal.

Imagen: 2

Ubicacién del IED Serrezuela

Nota: tomado de Google, 2020

La entrada de la institucion se encuentra en la carrera 2, la cual corresponde al edificio nuevo y
consta de 24 aulas donde se encuentran los estudiantes de grado octavo, noveno, décimo y once,

el edificio de la parte central consiste en 5 aulas y esta en proceso de demolicidn, y las aulas de
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grado sexto corresponden a unos salones de estructura prefabricada divida en 15 espacios donde
se incluyen los bafios de los nifios y nifias, al frente existe otra cancha y el espacio de restaurante,
psicopedagogia y coordinacion. Los estudiantes entran por una puerta de la calle 4, donde se

encuentra una cancha de futbol y el polideportivo.

Dentro del PEI se menciona que la institucién debe implementar una ensefianza a partir del uso
de la tecnologia, por tal motivo el consejo directivo durante el afio 2019 y 2020 esta
desarrollando un proceso de modernizacion de las salas de sistemas, con computadores de Gltima
tecnologia e internet en cada sede de la institucion educativa, ademas se plantea un aula
especializada para robdtica y se esta proyectando un espacio para la emisora Serrezuelista;
Posiblemente para el afio 2021, con respecto a la modernizacion tecnolégica que le apuesta el
consejo directivo al IED Serrezuela, se pueda desarrollar procesos educativos alrededor de la

tecnologia para explicar el resto de las areas fundamentales.

Con respecto a los recursos tecnoldgicos de la sede principal, esta cuenta con 3 salas de sistemas
y la sala de bilingliismo dotadas con computadores portatiles nuevos y conectados a internet;
también posee 2 laboratorios, uno de quimica y otro de fisica y el 70% de los salones cuenta con
televisores de 50 pulgadas. La institucion no cuenta con servicio de internet para los docentes ni
para los estudiantes, por eso se ha optado por usar recursos que no lo requieran, como videos en
memorias USB o programas offline, generalmente las salas de sistemas se encuentran ocupadas

por los profesores de sistemas u otros compafieros que las usan en actividades pedagdgicas.

Para concluir, el proyecto Implementacion de la herramienta Milaulas de la plataforma Moodle
para favorecer el aprendizaje de los procesos de la digestion en el ser humano en los estudiantes

del grado 601 de la IED Serrezuela, se espera usar los recursos tecnologicos de la institucion,
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como las salas de sistemas, el aula de robotica y los laboratorios, asi como los recursos de los
propios estudiantes, para implementar la propuesta de este proyecto. También se propone
innovar la préctica docente con respecto a la ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales,
donde los estudiantes de una manera ludica, didactica, cientifica y tecnoldgica cumplan los
objetivos propuestos por el area y el curriculo, todo esto desde el enfoque de la pedagogia

conceptual y basandose en el PEI de la institucion.
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2.2 Marco Normativo

Es muy importante dentro las investigaciones o estudios describir los sustentos legales
que soportan la planeacién, disefio y ejecucion de un proyecto educativo, por lo tanto, se requiere
dar a conocer los antecedentes normativos que afirman y justifican nuestro trabajo de
investigacion.

Dentro del desarrollo del marco normativo de esta investigacion, se abordan inicialmente
las orientaciones normativas en el &mbito internacional, luego continuamos integrando las demas
normativas de orden nacional que tengan una relacion estrecha con la realizacion de este
proyecto de investigacion.

Es relevante, que en las Gltimas décadas se vienen evidenciando grandes
transformaciones a nivel mundial en todos los &mbitos, politicos, econémico, social y educativo.
Y estos cambios estan basados en la incorporacién masiva de la tecnologia en la realizacion de
actividades de produccion, educacién, entretenimiento, comunicacién y creacion de nuevos
productos y servicios.

Desde una perspectiva de investigacion profundizaremos en el propésito de exponer
aquellas normativas que han impactado y transformado la educacién recientemente y que

serviran para justificar legalmente nuestro proyecto de investigacion.

2.2.1 Ambito Internacional

Bajo este enfoque se han desarrollado las politicas educativas de gran parte de los paises
del mundo, esto ha servido para que se haya venido planteando las necesidades de aprendizaje
del individuo del siglo XXI.

Por su parte la Organizacion de las Naciones Unidas (UN) en el afio 2015, establecid los
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Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), con el propésito de erradicar la pobreza en todas sus
formas en todas las partes del mundo. El objetivo nimero 4 hace referencia a la educacion:
“Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos”. Naciones Unidas (2015, s/p)

Otro paso muy importante para el desarrollo de la educacidn, se dio en el Foro Mundial
sobre Educacidn para todos se reconocid el potencial TIC para enriquecer y apoyar los procesos
educativos; determinando un Marco de Accion, conocido como Marco de accion de Dakar
UNESCO. En este sentido, se reconoce la necesidad de integrar las TIC a procesos educativos
donde se logre:

La llegada de la revolucion de la informacion y el conocimiento estd cambiando nuestras
vidas a un ritmo sin precedentes. EI conocimiento ha pasado a ser el capital y la moneda del siglo
XXI. Las nuevas tecnologias, los nuevos mecanismos y unas fuentes de informacion
inmensamente amplias y variadas estan influyendo sobre nuestra vida privada y publica.
UNESCO (2000, p.72)

Siguiendo la linea de tiempo en el 2003, en la cumbre Mundial de la Sociedad de la
Informacidn de Ginebra, Colombia firmé la Declaracion de los principios de Ginebra, junto a
otros 174 paises, quienes expresaron su interes.

Las aplicaciones TIC son potencialmente importantes para las actividades y servicios
gubernamentales, la atencion y la informacion sanitaria, la educacion y la capacitacion, el
empleo, la creacion de empleos, la actividad econdmica, la agricultura, el transporte, la
proteccion del medio ambiente y la gestion de los recursos naturales, la prevencion de catastrofes
y la vida cultural, asi como para fomentar la erradicacion de la pobreza y otros objetivos de

desarrollo acordados. (International Telecommunication Unit y United Nations, 2003, s/p.).
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Mas adelante, nuevamente la UNESCO ha formulado las orientaciones para que los
paises de Ameérica latina ajusten sus politicas publicas buscando la inclusién de las TIC en sus
sistemas educativos. En el afio 2007 ha publicado el libro Politicas pablicas para la inclusion de
las TIC en los sistemas educativos de América Latina, de donde se destaca:

Incluir las TIC en las escuelas puede significar, en la practica, diversas cosas. De cara a
las necesidades del mafiana su uso mas efectivo implica que puedan ser integradas en la
propuesta curricular, como ventana de la innovacién pedagdgica mas generalizada. Esta
situacion, cuando se da, es la resultante de una serie de pasos anteriores. Existen numerosas
clasificaciones y contribuciones de diversos autores que establecen niveles crecientes de uso y
apropiacién de las TIC, desde los mas basicos e iniciales, hasta los mas sofisticados y avanzados.
UNESCO (2007, p.13)

En este documento se dan las orientaciones de los diferentes escenarios que se han dado
en la incorporacion de las TIC en los ambientes de aprendizaje, en el marco de diferentes
proyectos educativos en América latina. Una importante conclusion establece, que es evidente
que se requiere una mayor articulacion de las politicas entre los entes gubernamentales y las
mismas instituciones educativas.

De otro lado, la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico - OCDE
(2011) enfatiza que uno de los principales factores de integracion de las TIC en los &mbitos
escolares cuyos modelos estan centrados en el docente es el rol protagénico que debe caracterizar
al estudiante en un proceso activo de aprendizaje, ya que la apropiacion de las TIC de forma
significativa en Educacion solo es viable a través del desarrollo del pensamiento critico y

complejo en los educandos.
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Por otra parte, sefiala a los profesores y estudiantes como actores de cambio, para que se
desarrolle una verdadera cultura TIC al interior de las instituciones, donde las politicas
gubernamentales deben proveer condiciones apropiadas de trabajo y una profesionalizacion
docente en el uso pedagogico de las TIC en los ambientes escolares.

De las recomendaciones del Banco Interamericano de Desarrollo (2011) se mencionan
los aspectos fundamentales para la integracion de las TIC que dan soporte a nuestra
investigacion:

* Los aprendizajes de los estudiantes como objetivo final de cada intervencion.

* Los resultados esperados en términos de modificacion de las practicas de ensefianza-
aprendizaje y el impacto en términos de resultados de aprendizaje de asignaturas y del desarrollo
de habilidades de nivel superior y competencias para el siglo XXI.

» Las etapas de desarrollo que presenta la incorporacion de entornos virtuales de
aprendizaje mediados por las TIC en los procesos y sistemas educativos.

Como se aprecia en las normativas mencionadas anteriormente, la educacion es vital para
el desarrollo de los seres humanos. Entidades gubernamentales y no gubernamentales han venido
aportando todo su trabajo para establecer directrices que han permitido que la educacion haya
crecido rapidamente en las Gltimas décadas. A partir de todas las anteriores normativas, se fueron

incorporando y adaptando a las politicas educativas en Colombia.

Ambito Nacional
Reconociendo las caracteristicas propias de este proyecto de investigacion, se abordan
como bases legales las normas que garanticen una educacién de calidad mediada por el acceso y

uso de las tecnologias de informacién y la comunicacién; en este orden de ideas se abordan las
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siguientes leyes, normas, decretos, resoluciones o disposiciones emitidos con respecto a la linea
de incorporacion de recursos educativos digitales en el area de ciencias naturales y que favorecen
el desarrollo de la disciplina de biologia:

"La Constitucion Politica de Colombia promueve el uso activo de las TIC como
herramienta para reducir las brechas econémica, social y digital en materia de soluciones
informaéticas representadas en la proclamacion de los principios de justicia, equidad, educacion,
salud, cultura y transparencia™

"La Ley 115 de 1994, también denominada Ley General de Educacién dentro de los fines
de la educacion, el numeral 13 cita “La promocidn en la persona y en la sociedad de la capacidad
para crear, investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais
y le permita al educando ingresar al sector productivo” (Articulo 5)"

"La Ley 715 de 2001 que ha brindado la oportunidad de trascender desde un sector “con
baja cantidad y calidad de informacion a un sector con un conjunto completo de informacion
pertinente, oportuna y de calidad en diferentes aspectos relevantes para la gestion de cada nivel
en el sector” (Plan Nacional de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones, 2008: 35).

"La Ley 1341 del 30 de julio de 2009 es una de las muestras mas claras del esfuerzo del
gobierno colombiano por brindarle al pais un marco normativo para el desarrollo del sector de
Tecnologias de Informacion y Comunicaciones. Esta Ley promueve el acceso y uso de las TIC a
través de su masificacion, garantiza la libre competencia, el uso eficiente de la infraestructura y
el espectro, y en especial, fortalece la proteccion de los derechos de los usuarios."

En marzo de 2008 el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) presenté a la comunidad
educativa el documento Apropiacion de TIC, en el desarrollo profesional docente (Ruta de

Apropiacion de TIC en el Desarrollo Profesional Docente) para orientar los procesos de
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formacion en el uso de TIC que se estaban ofreciendo a los docentes del pais. La ruta se definid
“con el fin de preparar a los docentes de forma estructurada, para enfrentarse al uso pedagégico
de las TIC, participar en redes, comunidades virtuales y proyectos colaborativos, y sistematizar
experiencias significativas con el uso de las TIC.” (Ministerio de Educacion Nacional, 2008).
Después de transcurridos cuatro afios, se presenta una version actualizada de la ruta
respondiendo a las demandas del Plan Nacional de Desarrollo 2010-2014 “Prosperidad para
todos”, que tiene como uno de sus pilares la innovacion. La presente version de la ruta fortalece
la consolidacion de la politica educativa en los ejes de innovacion, pertinencia y calidad
articulados en el Plan Sectorial de Educacion 2010-2014. Enfasis de las orientaciones que se
presentan en este documento, esta en el fomento hacia la innovacion y en la posibilidad de
transformar las practicas educativas con la integracion pertinente de las TIC.

Metas 2021.

En “La educacién que queremos para la generacion de los bicentenarios”, se
afirma que la formacion de los maestros con las competencias necesarias para ensefiar a las
nuevas generaciones tal vez sea la dimension méas importante para generar cambio educativo.
Siendo fundamentales las competencias para ensefiar en diversidad de contextos y culturas, para
incorporar a los estudiantes en la sociedad del conocimiento y en la disposicion de una
ciudadania multicultural y solidaria. Es asi como la inclusién de las TIC en el PND 2010-2014
apuntan al cumplimiento de un triple propoésito: (1) Como apoyo transversal para mejorar la
competitividad del pais y potenciar el crecimiento de la productividad de los sectores
econdmicos; (2) como apoyo a los nuevos sectores econémicos basados en la innovacion; (3)
como herramienta de buen gobierno (fortalecimiento institucional, transparencia, rendicion de

cuentas, gobierno en linea, entre otros).

MAESTf EN’JGQ
e ) ©

X



33

El decreto 709 de 1996 en los articulos 2 y 9 respectivamente, alude que los
programas de formacion deben estimular innovaciones educativas y propuestas de utilidad
pedagdgica, cientifica y social, cuya aplicacion permita el mejoramiento cualitativo del proyecto
educativo institucional y, en general, del servicio publico educativo.

Acrticulo 5°.- Libertad de ensefianza La libertad de ensefianza es reconocida y garantizada
por el Estado. Los padres de familia, o quienes hagan sus veces, tienen el deber de educar a sus
hijos y el derecho a participar en el proceso educativo y a elegir las instituciones en que éstos se
educan, de acuerdo con sus convicciones y creencias. Toda persona natural o juridica tiene
derecho a constituir y conducir centros y programas educativos. El Estado reconoce, ayuda,
supervisa y regula la educacion privada con respeto a los principios constitucionales y a la
presente Ley. La iniciativa privada contribuye a la ampliacion de la cobertura, a la innovacién, a
la calidad y al financiamiento de los servicios educativos.

ARTICULO 5o. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la
Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes
manifestaciones.

ARTICULO 92. Formacion del educando. La educacion debe favorecer el pleno
desarrollo de la personalidad del educando, dar acceso a la cultura, al logro del conocimiento
cientifico y técnico y a la formacién de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos y
religiosos, que le faciliten la realizacion de una actividad util para el desarrollo socioeconémico

del pais.
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2.3 Marco Teorico

En este apartado se describiran algunas teorias, tesis, articulos y experiencias altamente
significantes con respecto a los temas de digestidn en el ser humano, caracteristicas,
enfermedades, unidad didactica, el sistema digestivo en el entorno virtual por medio de la

herramienta Milaulas para el desarrollo del presente proyecto de investigacion.

En esta oportunidad se abordaré la teoria celular y el papel fundamental que cumple en el
desarrollo de la presente investigacion, dando paso a un concepto como:

Segun (Ludefia.2014) Educar es cambiar el cerebro. La cultura cambia el cerebro y el
cerebro a su vez cambia la cultura. Hay una evolucion conjunta de una cosa y la otra. Pero no
solo el cerebro, sino que la educacion cambia toda nuestra biologia; mas importante aiin que
nuestra genética lo es nuestra epigenética, ese conjunto de factores que, sin cambiar la secuencia
del ADN, influyen en que los genes se expresen de una u otra manera 0 no Se expresen en
absoluto. La educacion cambia al ser humano y las decisiones que se tomen sobre ella estan
incidiendo en el futuro de la especie. Estoy seguro de que los legisladores y los educadores no
son conscientes de esta responsabilidad.

La biologia es las ciencias que estudia a los seres vivos, particularmente su origen, su

evolucidn, sus propiedades y caracteristicas; dicha ciencia juega un papel muy importante dado
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que proporciona una gran cantidad de informacion que resulta util en los estudios de otras
disciplinas como la pedagogia; esta informacion que recolecta es debido a que posee diversas
ramas que se especializan en investigar las propiedades y cualidades ya sean internas o externa
que poseen los seres vivos (incluyendo al ser humano); entre la gran cantidad de ramas que posee
la biologia podemos mencionar: La anatomia, la antropologia, la botanica, la bioquimica, la
fisiologia, la evolucidn, la genética, la zoologia, ecologia, etc.; es mas la biologia es una de las
disciplinas cientificas que influyen mas significativamente en la sociedad y en este sentido
podemos aplicarlo en el &ambito pedagdgico dando como resultado dos causes, el primer cause s
coémo influye la biologia en la pedagogia y el segundo la importancia de la ensefianza de la
biologia; en lo que respecta la relacion de la pedagogia y la biologia se puede decir que la
biologia es una de las primeras ciencias que se relaciona con la pedagogia, ya que le permite
saber aspectos importantes del ser humano como la estructura morfoldgica, la capacidad de
adaptacion biolégica, los momentos de desarrollo organico y diversidades tipologica. “Como
sostiene Hubert, la pedagogia supone el conocimiento de las leyes generales de la vida (biologia
general)”; y en una forma mas profunda la biologia nos da una visién de coémo son los procesos
de ensefianza y aprendizaje en los individuos; como lo podemos apreciar en la neurociencia que
nos da una perspectiva la funcién sistema nervioso y como reacciona a diferentes estimulos;
ademas el estudio de la biologia nos proporciona una vision propia de nuestro cuerpo (Fisiologia)
mostrandonos los sistemas que poseemos y los érganos que se involucran como por ejemplo: el
sistema nervioso que se compone de: cerebro, la médula espinal, nervios y receptores
sensoriales; ademas al tener una educacion bioldgica nos ayudara a tener decisiones mas
racionales en asuntos ambientales y en decisiones ordinarias de la vida

El marco tedrico profundiza desde tres aspectos relevantes, en primer lugar el modelo de
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ensefianza para la comprension el cual es el enfoque pedagdgico que sustenta la investigacion, el
segundo es la unidad didactica y la ensefianza de las ciencias dado que seréa el instrumento
utilizado para implementar la investigacion y las bases tedricas para desarrollarla y en tercer
lugar las teorias de la informacion y comunicacion TIC que posibilitaran las herramientas para el

trabajo de la unidad didactica del sistema digestivo TIC.

La unidad didactica. Como punto de partida para este apartado se hace indispensable
relacionar claramente lo que es una unidad didactica (UD). Enciso y Garcia (2006) la conciben
como “un elemento orientador de las actividades en el aula de clase, que presenta coherencia con
el fin de promover los aprendizajes escolares” (Citado por Ruge, 2017, p 90.). Frenchil y Gintzel
(2009), consideran que la UD es un conjunto de ideas que se encuentran en forma organizada,
guiadas a conseguir unas metas de aprendizaje definidas previamente, con una estrategia que
conlleve a regular los contenidos escolares y lograr un aprendizaje significativo de temas
especificos en los estudiantes.

De esta forma la Unidad Didactica se convierte en:

Un sistema que interrelaciona los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, con una alta coherencia metodoldgica interna, empledndose como instrumento de

programacion y orientacion de la practica docente. Se estructura mediante el conjunto de
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actividades que se desarrollan en un espacio y tiempo determinado para promover el aprendizaje
de los estudiantes (Garcia, 2004, citado por Hurtado, Avella'y Garcia 2016, p 1772.)

Por otro lado, la propuesta de Tamayo et al. (2011), definen la UD “partiendo de una
toma de distancia del modelo transmisionista por parte del docente y la actitud pasiva de los
estudiantes, y en pro de que el alumno acoja un modelo constructivista” (Citado por Alvarez,
2013, p.118). Para este proyecto se trabaja la unidad didactica mediante el enfoque de la EpC y
se pretende desarrollar en los estudiantes pensamiento cientifico y critico de las problematicas
actuales en ciencias naturales.

Alvarez (2013) basado en su experiencia afiaden a los criterios anteriores, elementos
importantes desde la vision constructivista de la ensefianza de las ciencias por tanto relevantes en
el disefio de UD:

Identificacion de conocimientos previos
Incorporacion de la Historia y la Epistemologia de las ciencias
Orientar las UD al cambio en concepciones, actitudes y practicas
Permitan la reflexién metacognitiva de los estudiantes
La UD debe estar mediada por las TIC basada en el medio en el que se desenvuelve

la educacidn actual y el interés que genera en los aprendices este tipo de ayudas.

La ensefianza de las ciencias naturales y la quimica. El aprendizaje de las Ciencias
Naturales trae consigo dificultades particulares que difieren de otras disciplinas como las
matematicas o las ciencias humanas, pues aprender ciencias implica que el estudiante indague su
contexto, lo comprenda y desarrolle una forma de ver el mundo desde una perspectiva diferente.

Busquets, Silva y Larrosa (2016) hacen un analisis general al aprendizaje de las ciencias donde
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plantean que:

Se hace necesario vincular la praxis del conocer con un aprendizaje contextual, situado y
pertinente, en una bdsqueda constante por hallar las principales tensiones surgidas en el
aprendizaje de las ciencias, sin desconocer fendmenos importantes como la participacion de un
sujeto activo comprometido con su accion (p. 121).

Este aprendizaje contextual permite al estudiante acercarse a un contexto, dimensionarlo
y sobre esto proponer un andlisis mas profundo e interpretativo de los fenémenos que alli se

desarrollan.

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) pueden complementar,
enriquecer y transformar la educacion. En su calidad de Organizacion principal de las Naciones
Unidas para la educacién, la UNESCO orienta el quehacer internacional con miras a ayudar a los
paises a entender la funcion que puede desarrollar esta tecnologia en acelerar el avance hacia el
Objetivo de Desarrollo (ODS4), una vision plasmada en la Declaracion de Qingdao.

La UNESCO comparte los conocimientos respecto a las diversas formas en que la
tecnologia puede facilitar el acceso universal a la educacion, reducir las diferencias en el
aprendizaje, apoyar el desarrollo de los docentes, mejorar la calidad y la pertinencia del
aprendizaje, reforzar la integracion y perfeccionar la gestion y administracion de la educacion.

Marco Antonio Diaz Diaz en su tesis doctoral “Estilos de Aprendizaje y Métodos
Pedagogicos en Educacion Superior” UNED, 2017. Chile. Esta Tesis surge de la observacion de
las dificultades para aprender de un grupo de estudiantes de la Facultad de Medicina de la
Universidad Mayor y del supuesto que los métodos pedagdgicos en uso, no se adecuaban a la

forma de aprender de estos estudiantes universitarios. Desde esta perspectiva, se plante
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caracterizar los Estilos de Aprendizaje imperantes y evaluar la percepcion de los estudiantes
sobre los métodos de ensefianza, para desde esta base proponer métodos pedagdgicos
alternativos.

Alfredo Zabaleta Rito, en su tesis doctoral “MODELOS DE ENSENANZA
APLICADOS POR LOS DOCENTES DE LICENCIATURA DE LA UNIVERSIDAD
CRISTOBAL COLON” Universidad de Alcala. 2009. Guadalajara En este estudio, se describen
y categorizan los modelos de ensefianza que ponen en préactica los docentes de licenciatura de la
UCC para generar aprendizaje significativo en sus alumnos, diferenciando pautas de conducta
docente para la ensefianza a partir de las siguientes variables categoricas: area de conocimiento,
experiencia docente, grado académico, principal actividad laboral, formacion docente. Se
sustentd en un marco teoérico conceptual de corte constructivista, tomando en cuenta las
aportaciones de los iniciadores de estos enfoques. Asi como las propuestas de modelos de
ensefianza de diferentes disciplinas. Se aplicé un disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional. Los datos se procesaron y analizaron por medio del programa SPSS para Windows
version 15.0. A traves de la estadistica descriptiva se presentan tablas de frecuencia, promedios y
porcentajes. Se aplico la prueba estadistica no paramétrica Ji cuadrada para establecer la
asociacion entre las variables categoricas que describen las caracteristicas de los sujetos de
estudio y las variables que muestran los modelos de ensefianza que aplican los profesores. Se
determiné que la identificacién con los modelos de ensefianza de los profesores varia segin el
area de conocimiento en donde ubican la disciplina que ensefian, se comprobd que pertenecer a
cierta disciplina o area de conocimiento influye para que el docente instrumente y lleve a cabo su
quehacer educativo de manera distinta.

Miriam Eugenia Melo Hernandez, “La Integracion de las TIC como via para Optimizar el

MAESTRIA EN M)
RECURSOS DIGITALES ’JC
e

@.



40

Proceso de Ensefianza — Aprendizaje en la Educacion Superior de Colombia” Universidad de
Alicante, marzo 2018. Esta investigacion se enfoca en el analisis de la situacion de la
implementacion y uso de las Tecnologias de la informatica y la comunicacion (TIC) en las
instituciones educativas superior (IES) en Colombia.

El anélisis tedrico de varios estudios cientificos referentes al uso e implementacion de las
TIC y su respectiva mediacién para realizar el proceso pedagdgico, asi como, los documentos
legales propios de las IES y los publicos procedentes de las politicas del gobierno nacional a
través del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) unido a determinadas constataciones
empiricas exploratorias, permiten concluir que, ante los rapidos cambios y las aceleradas
transformaciones que acontecen en la educacidn superior, la actividad pedagdgica profesional
apremia de un rapido perfeccionamiento.

A partir de esta situacion y la necesidad de mejorarla se presentan en esta tesis los
resultados obtenidos, tomando como problema cientifico ,Coémo contribuir desde un enfoque
pedagogico holistico y sistémico a la elevacion de la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje
de la educacion superior?, el objeto de la investigacidn las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion y el campo de accion la integracion de las TIC en el proceso de ensefianza
aprendizaje en la educacion superior.

Teresa Guzman Flores, en su tesis doctoral “Las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en la Universidad Autonoma de Querétaro “Universidad Rovira. Espafa, 2008 La
presente Tesis es un trabajo de investigacion realizado en la Universidad Rovira i Virgili de
Tarragona sobre la Universidad Autonoma de Querétaro (UAQ) sobre el estado actual del uso de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) por parte de los profesores y de los

estudiantes. En esta Universidad se ha percibido que la integracion de las TIC no es una
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situacion sencilla para las universidades y que en general las universidades integran la tecnologia
sin basarse en una planeacion estratégica. Generalmente, la integracion de éstas obedece a
situaciones ajenas a las necesidades del proyecto formativo o a situaciones derivadas de la
politica educativa con el fin de satisfacer las necesidades de formacion requeridas por la
sociedad.

El proyecto donde se tomaron sustentos téricos encaminados a reforzar el trabajo
investigativo parte de la base de reconocer el proceso digestivo como un elemento nutricional en
el ser humano y que requiere de una serie de aportes para que aporte en los procesos de
ensefianza aprendizaje del concepto de digestién humana, en estudiantes de sexto grado de béasica
secundaria, reconociendo la importancia de realizar una exploracion de ideas previas de los
estudiantes. Se realizé el analisis de la informacion empleando la herramienta ATLAS TI1. Una
vez identificados los modelos y los obstaculos se disefio una unidad didactica que permita
mejorar los procesos de ensefianza - aprendizaje del concepto de digestion humana empleando
estrategias metacognitivas y de lenguaje que faciliten su desenvolvimiento en la vida cotidiana y
facilitar la solucion de problemas en diferentes situaciones y contextos.

Segun Sanchez Mufioz, A. 1. (2013). En esta investigacion ENSENANZA —
APRENDIZAJE DEL CONCEPTO DE DIGESTION HUMANA EN ESTUDIANTES DEL
GRADO SEXTO (L6pez Mota & Angulo Delgado, 2016) pudo concluir que las ideas previas de
los estudiantes de grado sexto de la institucién educativa Bosques del Norte provienen de su
entorno y del &mbito escolar, pues en el grado quinto han tenido una leve aproximacion con el
concepto, sin embargo los estudiantes no manejan un lenguaje cientifico, ademas presentan
confusidn entre los significados, entre otros, alimento y nutriente, ademas es importante

identificar los modelos y los obstaculos como punto de partida para la intervencion didactica, la
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planeacion y ejecucion de actividades que facilitan la aplicacion de metodologias méas
eficientemente.

Los estudiantes presentaron confusion en el uso de los términos, también confunden el
sistema digestivo con el sistema excretor, por otra parte, los estudiantes no emplean lenguaje y
terminologia propio de las ciencias en las respuestas obtenidas en la aplicacién del instrumento,
ademas cuando lo hacen presentan confusion entre ellos, laringe que no hace parte del sistema
digestivo y faringe que si lo es.

En el articulo representaciones estudiantiles sobre nutricion humana como modelo
estudiantil inicial para referencia didactica propone el concepto de “Modelo ONEPSI”
(Gutiérrez, 2014) como herramienta didéctica para inferir un “Modelo Estudiantil inicial — MEi”,
para obtener un punto de referencia didactico; independientemente de la naturaleza u origen de
las ideas espontaneas como acto de conocimiento, Este modelo de Gutiérrez (2001) integra las
restricciones ontolégicas (ON) y epistemoldgicas (EP) basadas en creencias personales y en
hechos observados en contextos culturales (al igual que el modelo mental de De Kleer &
Brown), pero también el componente psicoldgico (PSI) que mueve a las personas a modificar sus
puntos de vista en tanto se replantea la causalidad. De alli surge la nominacion ONEPSI. Otro
aspecto valioso en el ONEPSI es que incorpora a la definicién las funciones de un modelo
cientifico: la explicacion y la prediccion, funciones sobre las cuales, por una parte, hay consenso
entre las diferentes tendencias epistemoldgicas y por otra, son propias de un sistema hipotético —
deductivo, muy afin al pensamiento causal. Veamos por qué, tradicionalmente se ha entendido
que explicar un fenémeno, suceso o hecho del mundo, es reducirlo a sus causas. La funcion
‘explicativa’ del modelo alude al que, por qué, para qué, y el como de las cosas y de los sucesos

del mundo, es decir, a dar razones que expresan mediante el lenguaje, conceptos, causas,
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descripciones, génesis o leyes (como las leyes naturales). (Lopez Mota & Angulo Delgado,

2016).
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2.4 Marco conceptual

A continuacion se dan a conocer los principales conceptos que abordaran el presente
trabajo de investigacion. El primero corresponde al de Sistema Digestivo, el cual se define como

“La disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo
condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y
activa” (PNSA, 2008, pag. 15); ademas El aparato digestivo estd formado por varios drganos
encargados de transformar los alimentos que consumimos para que se puedan absorber los
nutrientes y vitaminas que nuestro cuerpo necesita. El sistema digestivo sirve como transporte de
los alimentos desde que son ingeridos por la boca recorriendo varios érganos hasta llegar al recto

para ser expulsados aquellos restos alimentos que no pudieron ser digeridos.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo principal, fortalecer la comprension de
los conceptos basicos del sistema digestivo, los procesos de digestion , caracteristicas, concepto

de Milaulas, unidad didactica definiendo los tdpicos relacionados con esta tematica.
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Concepto de Herramienta Milaulas

Mil Aulas es una Plataforma Educativa Virtual que nos permite llevar a cabo un sistema
de gestion de cursos. De distribucion libre, este tipo de recurso, ayuda a los educadores a la
configuracion de la Comunidad de Aprendizaje On-Line. Intimamente relacionado con la
interfaz de Moodle y sus herramientas de Edicién, Milaulas tiene tres grandes ventajas: Es un
recurso WEB 2.0. (Gratuito, legal y sin necesidad de descarga) Permite generar cursos de

manera rapida y sencilla. Cuenta con la versatilidad de Moodle (Bit4learn,2021)
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Concepto de Unidad Didactica

Unidad didactica. Los autores de esta investigacion definen la unidad didactica como:
una herramienta que propone un conjunto de actividades que se desarrollan en un tiempo
determinado para el logro de unos objetivos de aprendizaje, orientados a una tematica especifica
de las ciencias naturales. En el desarrollo de dichas actividades los estudiantes pueden acceder a
recursos TIC. Esta UD es disefiada por el docente teniendo en cuenta, caracteristicas de los
estudiantes, el contexto y la realidad del aula. La duracién de la Unidad didactica es variable y
depende mucho de las actividades planificadas y del contexto de los estudiantes, segun Garcia
(2009) puede variar siendo disefiada para una semana, una quincena, un mes e incluso un
trimestre.

En este sentido, para el disefio de la unidad didactica se van a tomar como referencia los
criterios propuestos por Bautista, Quintana y Rodriguez (2019).

Tematica. Se debe seleccionar los tdpicos a tratar en la Unidad Didéactica, teniendo en
cuenta la secuencia escolar de la institucion educativa y en concreto por las disposiciones del
Ministerio de Educacion Nacional, especificados en documentos tales como los Estandares de
Competencias Basicas y derechos basicos de aprendizaje. En este criterio se seleccionaran los
topicos generativos a trabajar.

Los nifios en educacion infantil interiorizan su experiencia de una forma propia
construyendo sus propios aprendizajes, estas ideas personales influyen sobre la manera en como
van adquiriendo informacion. Por ende, desde edades tempranas en necesario que el nifio
experimente con los objetos y materiales de su entorno. En la vida cotidiana de los nifios hay

infinidades de vivencias que pueden favorecer a una actitud cientifica hacia el conocimiento. Un

MAESTf EN’JGQ
e ) ©

@.



47

dia de lluvia, el crecimiento de las plantas, un objeto que flota, entre otros, son sucesos y
oportunidades de las que se pueden extraer muchos conocimientos y partiendo de estos sucesos y
situaciones que se dan en la vida cotidiana de los nifios podrian ser fuente de motivacion en la
mayoria de los casos, por lo mismo nosotros como educadores debemos facilitar el acercamiento
a diferentes fendmenos, debemos elaborar actividades o experiencias de aprendizaje que
propicien conocimientos nuevos y diferentes donde los alumnos puedan elegir sus materiales,
organizarse en grupos o equipos de trabajo donde ellos puedan experimentar, observar,
manipular, reflexionar, crear hipotesis, entre otras caracteristicas donde los nifios puedan

desarrollar su conocimiento.

Disefio y desarrollo de actividades (se incluyen TIC). El docente puede proponer diversas
actividades que posibiliten al estudiante abordar el conocimiento por si mismo. ES necesario
disefiar y plantear diversas actividades, ya que una sola actividad no es suficiente para lograr un
aprendizaje concreto. Este conjunto de actividades corresponden a los desempefios de
comprensién que se trabaja bajo el modelo de la guia didactica a través de la herramienta Mil aulas.
Se espera que el docente proponga variedad de actividades, como también una situacion
provocadora para que el estudiante actle, construya conocimiento y lo haga explicito a través del
lenguaje cientifico. Es apropiado que el docente en el disefio de la UD tenga al menos en cuenta
actividades de iniciacion (planteamiento de hipotesis, exploracion de ideas), actividades de
reformulacion de problemas (identificar otras formas de comprender un fendmeno), actividades
de sintesis (concluir, elaborar informes) y actividades de aplicacion (transferencia a otros
contextos). Estas cuatro tipologias resultan importantes y mas ain cuando se integran en el

desarrollo de las mismas el manejo de las TIC.

Presentacion del material a los estudiantes. El docente como sujeto innovador, debe estar
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en la capacidad creativa de poder generar materiales educativos con criterios como: que sean
atractivos, llamativos y generadores de curiosidad e interés en sus estudiantes. A su vez, se apoyara
en bibliografia existente, confiable y validada que guarde coherencia con sus objetivos de

ensefianza, puede utilizar teoria, imagenes, esquemas, mapas conceptuales, tablas, entre otros.

Interdisciplinaridad. La unidad didactica puede guardar relacion con las tematicas de las
diferentes areas del conocimiento, como lo son proyectos transversales y competencias

ciudadanas.

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes. La evaluacion debe ser coherente con las
finalidades y objetivos de aprendizaje, abordando elementos conceptuales, procedimentales y
actitudinales. La evaluacion debe considerarse como una posibilidad de seguimiento al aprendizaje
de los estudiantes y una estrategia de mejoramiento y retroalimentacion para el docente. Asi

mismo, debe permitir que el estudiante concrete su aprendizaje.

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC). Para efectos de esta
investigacion tomamos como referencia la definicion propuesta por las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura quienes definen el término Tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), como: "Las herramientas y los procesos para acceder, recuperar, almacenar,
organizar, manipular, producir, presentar e intercambiar informacion por medios automatizados
electrénicos y otros. Estos incluyen el hardware, el software y las telecomunicaciones en las formas
de los computadores personales, escaneres, cdmaras digitales, teléfonos, fax, mddems,
reproductores de CD y DVD y grabadoras de video digitalizadas, programas de radio y television,
programas de bases de datos y programas multimedia”(UNESCO Bangkok, 2003, p.75) . Uno de

los propositos de la presente investigacion es implementar las TIC en el aula y con ello poder
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transformar la practica pedagdgica, en la ensefianza, la tecnologia permite orientar los procesos de

innovacion hacia los diferentes entornos que tienden a promover la construccion de espacios de

aprendizaje mas dindmicos e interactivos. En este sentido se desea fomentar el uso de los recursos

TIC (especialmente los REA) en los procesos de ensefianza, con el fin de describir estrategias

exitosas para lograr un mayor impacto en su uso.

Recursos Educativos Digitales (RED). “Estan hechos para: informar sobre un tema,

ayudar en la adquisicion de un conocimiento, reforzar un aprendizaje, remediar una situacion

desfavorable, favorecer el desarrollo de una determinada competencia y evaluar conocimientos”.

Garcia (2010, p.12)

MilAulas
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La digestidn es el proceso de transformacion por hidrélisis de los alimentos en moléculas
suficientemente pequefias (nutrientes) para que atraviesen la membrana plasmatica por via
mecanica o quimica. En este proceso participan diferentes tipos de enzimas.

Nutricién: La nutricion es el proceso en el que los organismos animales y vegetales
absorben de los alimentos los nutrientes necesarios para la vida.

Sistema Digestivo: Se conoce como aparato digestivo al conjunto de érganos que se
encargan del proceso digestivo, es decir, la transformacion de los la mayor parte de los animales
superiores cuentan con un aparato digestivo alimentos para que puedan ser absorbidos y
utilizados por todas las células del organismo. Ademas del ser humano, que lleva a cabo esta
funcion.

Durante la digestion o proceso digestivo, los distintos tipos de nutrientes que se
encuentran en los alimentos consumidos (hidratos de carbono, lipidos y proteinas) se
transforman en unidades mas sencillas, gracias a las distintas enzimas digestivas. En estas
condiciones, las partes mas elementales aprovechables de los nutrientes pueden ser absorbidas y
luego transportadas por la sangre hasta todas las células del cuerpo, donde son utilizadas para
obtener energia y llevar a cabo todas las funciones indispensables para el sostén y desarrollo de
la vida. El proceso funcional del aparato digestivo comprende todos los sucesos que tienen lugar,
desde el ingreso de la comida a la boca, hasta la expulsion de las heces fecales (restos
indigeribles) por el ano, pasando por la absorcion de los nutrientes a través de las paredes
intestinales. Se trata de un proceso largo, que implica un conjunto de mecanismos complejos, en

los que intervienen numerosos 0rganos y partes del cuerpo y que resulta indispensable para la
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vida, dado que los seres humanos (como todos los animales) somos heterotrofos, y por lo tanto

solo podemos incorporar la materia organica que se necesita a través de la alimentacion.

Figura 5: El sistema digestivo

Nota: Adaptado del sistema digestivo

La comida es esencial para la supervivencia del ser humano, que debe obtenerla a partir
de otros seres vivos. En suma, el sistema digestivo consiste en varios 6rganos que trabajan en el
aprovechamiento de los alimentos consumidos. Consta de:

Tracto gastrointestinal superior. Da inicio en la boca y da paso al es6fago, el estomago
y el duodeno.

Boca: La trituracion de los alimentos es un proceso fundamental en la digestion, puesto
que permite, en su funcién mas evidente, que los alimentos tengan un tamafio adecuado para
llegar al estomago. Ademas, y esta su funcion capital, aumenta el area que sera expuesta a la
accion de las diferentes enzimas digestivas. Por eso, una buena masticacion es una fase esencial
de una buena digestién, como veremos claramente en las siguientes etapas del proceso digestivo.
Masticar con calma y atencion los alimentos facilita enormemente la digestion. Merece la pena
insistir en ello. Como indicabamos al principio, la masticacion es el Unico proceso consciente de
la digestion y conviene que no pierda esta condicion. Es muy conveniente masticar los alimentos
hasta que sean casi liquidos.

Mientas el alimento esta en la boca se humedece con la saliva, que es secretada por tres
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pares de glandulas controladas por el sistema nervioso. La vista del alimento, el olor, su gusto o
simplemente, pensar en él puede desencadenar la produccion de saliva. Por eso, tan a menudo se
indica que la digestion comienza cuando decidimos lo que vamos a comer.

La boca se podria decir que es el primer érgano de todo el sistema digestivo y uno de los
mas importantes. Es la cavidad por donde entran todos los alimentos al organismo y es alli donde
precisamente inicia el proceso de digestion. La boca nos ayuda a que los alimentos sean
triturados por los dientes en un proceso conocido como masticacion y luego humedecidos por la

saliva.

Figura 6: Proceso del sistema digestivo

El proceso aigestivo

1. Digestién en la
boca y deglucior
de los alimentos

Nota: Adaptado del proceso digestivo, de Blogger nuestro sistema
digestivo2010, http://chamiimartu.blogspot.com/2010/09/todo-
empieza-en-la-boca.html

Glandulas salivales: Estas son las glandulas encargadas de segregar saliva y su funcién
béasica es iniciar la digestion de los alimentos mediante un proceso de humedecimiento que ayuda
a la digestion de carbohidratos y grasas. En la boca hay tres tipos de glandulas salivales que son

las parétidas, las submaxilares y las sublinguales.
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Figura 7: Glandulas salivales

Ay,
Salivary glands

Nota: Adaptado de Embriologia bucodental de Manuel
Gonzélez,2012,
http://embriologiadental.blogspot.com/2012/04/glandulas-
salivales.html

Faringe: Se trata de un tubo muscular mediante el cual se comunica el aparato digestivo
con el sistema respiratorio humano, es decir, logra una comunicacion entre la boca y el estomago
para funcionar como especie de conducto del bolo alimenticio.

Esfinter esofégico inferior: Se trata de la parte que separa el es6fago del estémago,
siendo la puerta de entrada a este segundo. Para que el alimento pueda ser introducido en el
interior del estdbmago es necesario que este esfinter se relaje y lo deje pasar.

Ademas de permitir la entrada de alimentos hacia el estdmago, el esfinter esofagico
inferior evita que lo que se ha introducido vuelva atrés, dado que si ocurriera se daria reflujo o
incluso vomitos.

Eso6fago: También se describe como un tubo muscular que tiene la funcion de comunicar
la faringe con el estomago. Por lo general sus paredes estan unidas y solo se abren cuando pasa

el bolo alimenticio.
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Estémago: Quizas muchos lo consideren la principal parte implicada en la digestion,
aunque los dos intestinos, el higado y el pancreas adquieren gran importancia en este proceso.

El estdmago es un saco en el cual los alimentos son mezclados por accion de
movimientos musculares con acidos gastricos, los cuales descomponen la comida.

Asi pues, la comida es reducida a elementos mucho méas simples de los que originalmente
estaba hecha, permitiendo que estos nutrientes puedan ser absorbidos con facilidad en fases
posteriores de la digestion. Cuando ya se ha realizado esta accidn, el estbmago se vacia,

trasladando los alimentos digeridos hacia el quimo, ubicado en el intestino delgado.

Figura 8: El estbmago

Nota: Adaptado de por coolkids,2020. https://beira.pt/coolkids/pais-e-profs/por-que-e-que-o-teu-estomago-
faz-barulhos- quando-tens-apetite/

Pancreas: El pancreas es un 6rgano Unico porque cumple funciones tanto exocrinas
como endocrinas. Su funcion exocrina incluye la sintesis y liberacion de enzimas digestivas en el
duodeno del intestino delgado. Su funcion endocrina implica la liberacidn de insulina y glucagon
en el torrente sanguineo, dos hormonas importantes responsables de regular el metabolismo de la

glucosa, los lipidos y las proteinas. Este 6rgano se encarga de producir jugos mucho mas
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potentes que la saliva, con el cual se descomponen los carbohidratos, las grasas y las proteinas
que hay en los alimentos. Mediante unos conductos, este jugo es llevado hasta el intestino

delgado, en donde realizara la descomposicion.

Figura 9: Pancreas

Nota: Adaptado del pancreas, Kenhub,2020, https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-pancreas

Higado y Vesicula Biliar: El higado produce bilis, con la cual se digiere algunas grasas y
vitaminas presentes en los alimentos. Mediante unos conductos especializados, la bilis es
transportada hasta la vesicula biliar, en donde es almacenada hasta que sea necesitada por el
intestino delgado cuando se esté dando la digestion. Cuando una persona come, la vesicula biliar

es exprimida y suelta la bilis mediante unos conductos que la llevan hasta el intestino delgado.

Figura 10 : Higado y Vesicula Biliar
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- Q .. 44 Q
Nota: Adaptado de ¢como mantener un higado sano? Higado
sano,2019, https://www.higadosano.com/mantener-higado-
sano/

Intestino Delgado: En esta parte se mezclan los alimentos que ya venian digeridos en el
estdmago con jugos procedentes del pancreas e higado, ademéas de mezclarlos con su propio jugo
intestinal.

La flora bacteriana presente en el intestino se encarga de producir unas enzimas
especializadas en la digestidn de algunos carbohidratos. Una flora intestinal enferma puede ser el
origen de diarreas y problemas de nutricion, que se traducen en problemas de salud a la larga.
Los musculos de este 6rgano se encargan de hacer que la comida se vaya moviendo hacia
adelante.

En las paredes del intestino se encuentran unos pequefos vellos los cuales absorben el
agua y los nutrientes presentes en la comida, los cuales han sido reducidos mediante la accién de
los fluidos digestivos facilitando esta fase. Estos son introducidos en el torrente sanguineo.

Lo que no se puede aprovechar, ya sea porque no es Util para el organismo o porque

puede llegar a ser toxico para nuestro cuerpo, es llevado hacia el intestino grueso.

Figura 11: Intestino Delgado
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Nota: Adaptado de intestino delgado, Por Ma. Vanessa dos Santos,
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/intestino- delgado.htm

Intestino Grueso: Aqui lo que no se ha podido digerir, liquidos residuales y células
muertas es tratado para su posterior eliminacion. En el intestino grueso se absorbe el agua que
queda en estos residuos, haciendo que se endurezcan, transformandose en las heces.

Mediante movimientos peristalticos estos productos de desecho son llevados hacia el
recto, en donde seran almacenados hasta que reciban la sefial para ser defecados y cumplir la

altima funcion del sistema digestivo, la eliminacion de los desechos.

Figura 12: Intestino Grueso

https://luzyesperanza.com.co/intestino-grueso- delgado/

Recto: Es la parte final del intestino grueso y se conecta con el ano.
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Enfermedades del Sistema Digestivo:

e Gastritis. Es ocasionada por la inflamacion de la mucosa gastrica, lo que genera dolor
en la parte superior del abdomen, vémitos, nauseas, mareos y distensién abdominal.

e Sindrome del intestino irritable. Este trastorno crénico de causas poco claras afecta
la funcidn de los intestinos. Produce gases, distensién abdominal y cambios en la
frecuencia de las deposiciones y en el aspecto de las heces.

e Colitis ulcerosa. La mucosa del colon y del recto se inflama, en consecuencia,
aparecen Ulceras con sangre y pus. El afectado tiene diarreas, dolores abdominales y
pérdida de peso.

e Enfermedad de Crohn. Enfermedad autoinmunitaria producida por el ataque del sistema
inmunitario al intestino de un mismo individuo. Una o mas porciones del tracto digestivo
se inflaman, hecho que puede ocasionar obstruccion intestinal, diarrea, dolor abdominal,

anemia, pérdida de apetito y otras consecuencias.
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3. Disefio metodoldgico- metodologia

El proyecto de investigacion esta basado en el enfoque cualitativo, orientado a estudiar el

fendmeno desde una vision subjetiva, donde se busca encontrar explicaciones holisticas bajo la

premisa que la realidad es dinamica y no generalizable; se centra en la comprension del

fendmeno, realizando proceso de l6gica exploratoria, inductiva y descriptiva; disponiendo de un

enfoque mas flexible, interactivo e incluyente; esto se fundamenta en forma como se entiende el

problema de investigacion, su complejidad y como se cree que se puede estudiar, encontrar

resultados y a partir de estos generar nuevo conocimiento.

Las caracteristicas del enfoque cualitativo son:

El investigador plantea un problema, pero no sigue un proceso definido claramente

El investigador observa los hechos y durante el proceso desarrolla una teoria coherente para
representar lo que observa.

En la mayoria de las investigaciones no se contrastan hipotesis, sino que se generan durante
el proceso y se van perfeccionando conforme se recaban mas datos.

El enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni predeterminados
completamente.

El investigador utiliza técnicas como la observacion no estructurada, entrevistas abiertas,
revision de documentos, discusion en grupos etc.

Es un método holistico, es decir busca considerar los datos como un “todo”, sin reducirlo en
sus partes.

La aproximacion cualitativa evalua el desarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay

manipulacion de la realidad.
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e Lainvestigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el
entendimiento del significado de las acciones de los seres vivos, sobre todo de los humanos y
sus instituciones.

e Parte de postulados constructivistas, basados en la realidad se construye en funcién de la
interpretacion de cada individuo.

e El enfoque cualitativo se puede concebir como un conjunto de practicas que transforman la
realidad observable en una serie de representaciones en forma de observaciones, anotaciones,

grabaciones y documentos.

3.1. Modelo de investigacion

En concordancia con lo anterior, nos disponemos a ahondar en el tipo de investigacion con
la cual se realizard este trabajo; dentro del horizonte de posibilidades disponibles debemos

seleccionar un modelo que se alinee con nuestro enfoque cualitativo.

De acuerdo con esto, hemos elegido el modelo investigacion accion pedagogica,
precisamente porque es un modelo que es adaptable a cualquier enfoque, pero evidentemente es

un modelo que facilita el desarrollo del enfoque cualitativo.

Para adentrarnos en definicion del modelo investigacion accion pedagdgica es necesario
aclarar que este modelo se fundamenta en el modelo de investigacion accion promovido por Lewin,
el cual tiene como propdsito mejorar la racionalidad y el equilibrio en las decisiones en situaciones
propias de un ambiente social, donde los participantes realizan ciclos secuenciales donde observan,
reflexionan, acttan, planifican y evalUan hasta afinar y mejorar el conocimiento de la propia

practica, siendo este modelo muy apropiado para ambientes educativos.
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La investigacion accion pedagdgica, que es un proceso reflexivo y de transformacion
continua de la practica para hacer de ella una actividad profesional guiada por un saber

pedagdgico apropiado.

El método de investigacién comprende todo el proceso investigativo, las etapas y
elementos que lo conforman, lo cual implica que cada enfoque tenga caracteristicas particulares
respecto a diversos aspectos de la investigacion, por lo tanto, la presente investigacién
comprende como enfoque la investigacidn accion pedagdgica la cual busca fortalecer los
procesos académicos en los estudiantes de grado 601 en los procesos de nutricion del ser
humano. Sin embargo, como punto de partida, se puede indicar algunos aspectos que son clave
para comprender el enfoque cualitativo de investigacion cientifica:

e El tipo de realidad que estudia
e Las metas de la investigacion
e Lalogica del proceso investigativo

e El tipo de datos del estudio

Ahora bien, es propicio mencionar que el proposito fundamental de la investigacion accién
pedagdgica es transformar la ensefianza y la practica pedagdgica del docente a partir del desarrollo
de procesos de autoreflexion sobre el propio desempefio en el aula. Para ello el docente debe
desarrollar una serie de habilidades que le permitira entender la realidad educativa, aplicar
instrumentos y recoger informacién sobre el desarrollo de las clases y asi reflexionar sobre la

necesidad de mejorar las actividades introduciendo innovaciones en su ejercicio pedagogico.
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En este nuevo panorama Stenhouse propone “integrar en el docente los tres roles de

investigador, observador y maestro” (1993, p. 210).

De acuerdo con la Universidad de Cartagena el modelo investigacion accién pedagdgica
consta de siete fases: Reflexion hermenéutica, problema de investigacion, marco de referencia,
metodologia, estrategias, intervencion y evaluacion. Las cuales forman una espiral autorreflexiva

de conocimiento y accion.

Las razones que nos avocaron a seleccionar este modelo de investigacion accion
pedagdgica se remite a la forma como se entiende los procesos educativos actualmente; estos se
conciben como procesos en constante evolucion, donde hay una construccion de conocimiento con
participacion activa de todos los miembros en el aula y es el estudiante quien determina los
aprendizajes que realmente le interesan, necesita y le son Utiles para desenvolverse

responsablemente en su vida.

Por otro lado, creemos que este modelo nos permitio realizar una intervencion de aula
exitosa, donde se pudo mejorar la comprension de la tematica de la digestion del ser humano y las
competencias de aprendizaje en la asignatura de biologia; experiencia que ha de servir para hacer
una reflexion en el propdsito de mejorar las préacticas pedagdgicas buscando enriquecer la cultura

y los ambientes escolares al interior de la Institucion.

El psicologo social aleméan Kurt Lewin (1947), uno de los principales promotores de la

Investigacion Accion Pedagogica, afirmaba que a través de la investigacion-accion era posible
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lograr de manera simultanea avances en el campo tedrico y cambios sociales deseados.

Kurt Lewin siendo promotor, precursor de la Investigacion Accién Pedagdgica, fue
seleccionado como modelo a seguir en el desarrollo de este proyecto.

Tal como lo indica Salgado, y col (2009), el objetivo de la Investigacién Accidn
Pedagdgica no es el conocimiento practico propiamente, pues este es apenas el comienzo. Lo
importante es en realidad el “descubrimiento” que se hace y termina convirtiéndose en la base
del proceso de concienciacion y racionalizacién. Asi, el docente se hace mas consciente de algo
y comprende mejor el proceso; es decir, se da cuenta de que la razon de ser de la Investigacion
Accion Pedagdgica es lograr la concienciacion plena del estudiante con relacion al proceso
cientifico, tanto el proceso de produccién de conocimiento como las experiencias de accién en
concreto.

Segun Elliott (1993), la Investigacion Accién Pedagogica, se centra en el descubrimiento
y resolucion de los problemas a los que se enfrenta el profesorado en su practica. Supone hacer
una reflexion sobre los medios y los fines educativos, donde se integra la teoria con la préctica.
Se trata del estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de
la misma, es decir, realizar una accion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales
vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprension de los docentes de
sus problemas practicos. Se pueden mencionar entre sus principales objetivos el de identificar y
diagnosticar los problemas que surgen en al aula ante los enfoques de Investigacion -
descubrimiento; desarrollar y comprobar hipétesis practicas acerca de como pueden resolverse
los problemas de la ensefianza previamente identificados; aclarar los objetivos, valores y
principios, mediante la reflexion; elaborar actividades con objeto de modificar las circunstancias

del grupo y habituarnos hacia la practica de reflexion social desde la investigacion.
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Latorre (2003), indica que la Investigacion Accion Pedagdgica se caracteriza por su
necesidad de integrar la accion. EI mismo autor plantea que el foco de la investigacion sera el
plan de accidn para lograr el cambio o mejora de la préactica o propdsito establecido, entendiendo
que requiere una accion como parte integrante del mismo proceso de investigacién y cuyo foco
reside en los valores del profesional mas que en las consideraciones metodoldgicas, en el sentido
de que los profesionales investigan sus propias acciones.

Por su parte, Tesouro y col. (2007), sefialan que entre los principales objetivos de la
Investigacion Accion Pedagdgica educativa, se pueden mencionar el desarrollo curricular, el
autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacién
y la politica de desarrollo, deduciendo la identificacion comin que tienen de estrategias de
accion, gque se observan, reflexionan y hasta se pueden cambiar, considerandose como un
instrumento de cambio social y conocimiento educativo de la realidad social o educativa
estudiada.

Es posible hacer constar, que el trabajo colaborativo que incita el uso de la investigacion
accion desde lo académico, en la cual los docentes colaboran por igual, ocupan sus roles y logran

minimizar el individualismo, contribuyendo a realizar un trabajo de transformacién educativa.

3.1 Paradigma de la investigacion
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Partiendo de la naturaleza de esta investigacion, al ser cualitativa, se toma como
referencia el paradigma interpretativo, ya que seguin Rico y Lorenzo (2006) intenta comprender
la realidad, considera que el conocimiento no es neutral. Es relativo a los significados de los
sujetos en interaccion mutua y tiene pleno sentido en la cultura y en las peculiaridades de la
cotidianidad del fendmeno educativo (p. 17). Este paradigma permite tener en cuenta que los
estudiantes son la principal fuente del problema que se va a investigar y comprender en este caso
las dificultades en el proceso de aprendizaje del sistema digestivo, sin llegar a juzgar, evaluar o
sefialar sus falencias, si no que propicia un acercamiento y sensibilizacién de los factores que
inciden en dicha problematica, todo desde una mirada holistica, donde exista una
retroalimentacién mutua y construccion de saberes. Es por esto que se plantea la realizacion de
una guia didactica que sirva de apoyo en la construccion de conceptos basicos del sistema
digestivo, para que el estudiante se apropie de cada uno de los temas antes mencionados y se

convierta en un aprendizaje significativo.

3.2 Enfoque de investigacion

En consecuencia con lo dicho en el apartado anterior se necesita de un enfoque de
investigacion social que ayude a comprender la complejidad de las interacciones del aula de
clase y entender la dindmica cambiante de la cotidianidad del estudiante; sobre todo en estos
tiempos de incertidumbre, pobreza y pandemia por los que se atraviesa en los afios 2020 y 2021.

La IAP nos invita precisamente a estudiar la préactica docente para realizar ajustes

pertinentes y asi trasformar el aprendizaje de los estudiantes.

En el presente trabajo de investigacion se abordara acerca del aprendizaje en los
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procesos de digestion en el ser humano por lo tanto esta investigacion toma un corte cualitativo
en el cual involucra procesos formativos. La metodologia cualitativa es una de las dos
metodologias de investigacion que tradicionalmente se han utilizado en las ciencias empiricas, se
contrapone a la metodologia cuantitativa. Se centra en los aspectos no susceptibles de

cuantificacion.

MAESTRIA EN 20
[RECURSOS DIGITALES |



67

En sentido amplio, pude definirse la metodologia cualitativa como la investigacion que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la
conducta observable. Taylor, S.J. y Bogdan R. (1986), sintetizan los criterios definitorios de los
estudios cualitativos de la siguiente manera:

Los métodos cualitativos son humanistas: Los métodos con los que se estudia a las
personas influyen en cémo se las ve. Si reducimos las palabras y los actos a ecuaciones
estadisticas, se pierde el aspecto humano. El estudio cualitativo permite conocer el aspecto
personal, la vida interior, las perspectivas, creencias, conceptos..., éxitos y fracasos, la lucha
moral, los esfuerzos.

Los estudios cualitativos dan énfasis a la validez de la investigacion:

* Aseguran un estrecho ajuste entre los datos y lo que realmente la gente hace y dice.
Observando a las personas en su vida cotidiana, escuchandolos hablar sobre lo que tienen en
mente, y viendo los documentos que producen, el investigador cualitativo obtiene un
conocimiento directo, definiciones operacionales y escalas clasificatorias.

* Subrayan la validez, frente a los cuantitativos que hacen hincapié en la confiabilidad y
productividad de la investigacion. El estudio cualitativo es una investigacion sistematica y
rigurosa, no estandarizada, que controla los datos que registra. No obstante, al pretender producir
estudios validos del mundo real no es posible lograr una confiabilidad perfecta.

Todos los contextos y personas son potenciales &mbitos de estudio: Todos los contextos y
personas son a la vez similares y Unicos. Son similares en el sentido que entre cualquier
escenario o grupo de personas se pueden encontrar algunos procesos sociales de tipo general.
Son Unicos por cuanto que en cada escenario o a través de cada informante se puede estudiar de

mejor modo algun aspecto.

MAESTf EN’JGQ
e ) ©

@.



68

La investigacion cualitativa es un arte: La investigacion cualitativa es flexible en cuanto
al modo de conducir los estudios. Se siguen lineamientos orientadores, pero no reglas. Los
métodos estan al servicio del investigador; el investigador no esta supeditado a un procedimiento
0 técnica.

Por otra parte, Smith, M.L. (1987) recoge como criterios definitorios de la investigacion
cualitativa los siguientes: Es un proceso empirico (no una mera especulacion, interpretacion o
reflexion del investigador) Estudia cualidades o entidades cualitativas y pretende entenderlas en
un contexto particular. Se centra en significados, descripciones y definiciones situandoles en un
contexto. Por lo que busca conocer procesos subjetivos,la investigacion cualitativa pretende
acceder al significado de las acciones desde la perspectiva del actor,( Erickson, 1986)Muestra

gran sensibilidad al contexto:

En el caso del estudio de las vivencias de los docentes, las investigaciones educativas de
los afos sesenta consideraban al profesor como parte de estadisticas y actuaban sin cuestionar las
situaciones vividas en el grupo. Para los afios ochenta, interesa estudiar la manera en que los
maestros conciben su vida, situacién que ha sido opacada por las politicas educativas que centran
su atencion en la evaluacion, en el curriculo y en el funcionamiento de las escuelas Goodson,
(2003).

Es importante el aporte de este tipo de investigacion “permiten comprender las
subjetividades de los individuos en su contexto cotidiano o laboral” (Balderas, 2013). Taylor y
Bodgan (1986) sefialan sus principales caracteristicas:

e Inductiva. No compresa teorias, genera teoria a partir de los datos.

e Integralidad. Estudia a los sujetos en un espacio y contexto.
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e Influencia del investigador en el estudio.

e Pretende comprender las acciones de los sujetos.

e Elinvestigador debe generar apertura

e Involucrar a los sujetos de la situacion a investigar.

e Humanista. Interesan las personas en su contexto.

e Validez con base en lo expresado por los sujetos y no por su reproducibilidad.
e Todos los contextos y sujetos son importantes para investigarse.

Por estos argumentos anteriormente relacionados el tipo de investigacion que se usara en
la presente investigacion es de tipo cualitativa, ya que permitira llegar a unos resultados tangibles
donde se sustentara con elementos cotidianos de trabajo en el aula como encuestas y entrevistas.

3.3 Poblacion y muestra

3.3.1 Poblacion

En la presente investigacion se tomé como referencia a la poblacion de 106 estudiantes
en el que encuentran 46 nifias y 60 nifios que comprende entre las edades de los 10 a los 13 afios
y 3 docentes del grado 6° de bachillerato que se encuentran en un entorno sociocultural de estrato
1,2 y 3de la IED Serrezuela, ubicada en Madrid — Cundinamarca. La poblacion focalizada para
este proyecto inicialmente correspondio6 a 37 estudiantes del grado 601,20 nifias, 17 nifios.

Para el afio 2,021 a causa del Covid-19 y el confinamiento producto de la pandemia, los
estudiantes desarrollaron las actividades académicas desde sus hogares y se cont6 con la
participacion y acompafiamiento de 25 de ellos, debido al acceso de conectividad para realizar
las actividades propuestas; el 67.5 % cont6 con internet y trabajaron desde las plataformas

educativas. El 32.4 % restante recibieron las guias impresas en la institucion.
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La muestra se escogio basandose en los siguientes criterios:

Al ser usados recursos educativos digitales se necesito de estudiante que tuvieran una
conexion estable de internet, un computador de mesa o portatil. Por tal motivo la muestra
correspondié a 14 nifias y 11 nifios que contaron con lo solicitado para realzar las acciones

pedagdgicas propuestas en las diferentes herramientas digitales.

Tabla 5: Poblacion del proyecto de investigacion

AULA TOTAL DE NINAS | NINOS
ESTUDIANTES
601 37 20 17
602 33 10 23
603 36 16 20

Nota: Elaboracion propia

3.3.2 Muestra

En la presente investigacion inicialmente se contemplé aplicar el proyecto a 37
estudiantes del grado 601 de bachillerato, pero a causa de la contingencia causada por el
COVID-19y el impacto que este ha causado en la educacion, ha hecho que los estudiantes estén
fuera de las aulas, lo cual ha generado un reto para todos los maestros y comunidad educativa en
general.

Los autores del proyecto llevaron a cabo un encuentro virtual con los padres de familia
del grado 601° para conocer las posibilidades de conectividad con las que cuentan en casa, ya

que para el desarrollo de la aplicacién mil aulas y su servicio de alojamiento Moodle, requieren
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acceso continuo a internet. En este orden de ideas, luego de hacer el sondeo y la firma de los
consentimientos informados (Anexo_), se cuenta con un grupo de 25 estudiantes que se
encuentran entre las edades de 10 a 11 afios de la IED Serrezuela y con los cuales se ejecutara el

presente proyecto.

3.4 Fases de la investigacion

En la metodologia se tuvieron en cuenta los objetivos a desarrollar en el transcurso de
este proyecto respondiendo al problema de investigacion, el saber pedagdgico tiene mucho que
ver, si bien no exclusivamente, con la practica pedagogica. En este proceso de reflexién y
transformacion continua de la practica para hacer de ella una actividad profesional guiada por un
saber pedagogico apropiado, La investigacion accién educativa, y mas particularmente la
investigacion accion pedagdgica, se ofrece como escenario y método potenciador.

Lewin (1946) definid la Investigacion Accion Pedagdgica como una forma de
cuestionamiento auto reflexivo, llevada a cabo por los propios participantes en determinadas
ocasiones con la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones, de la propia
practica social educativa, con el objetivo también de mejorar el conocimiento de dicha practica 'y
sobre las situaciones en las que se lleva a cabo.

La investigacién accion pedagogica fue desarrollada por Kurt Lewin (1946), quién la
elabora mediante 4 fases.

e Primera fase: Diagnostico.
e Segunda fase: Planificacion
e Tercera fase: Observacion.

e Cuarta fase: Reflexion.
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Las fases de la metodologia que se aplica desde la Investigacion-Accidn se describe en el

esquema siguiente:

Figura 13: Fases de la investigacion accion pedagogica

Autoria Propia

Actualmente, la Investigacion-Accion se propone como herramienta para el desarrollo
profesional del docente, de ahi la necesidad de que los profesionales de la educacién conozcan
minimamente estos planteamientos. Por otra parte, en una revision realizada por Colés sobre las
practicas de la Investigacion-Accion en Espafa, gran parte de ellas se centran en la formacion del
profesorado y en el desarrollo curricular. Las funciones que se le asignan se dirigen al disefio y

desarrollo curricular, capacitacion para el cambio y la innovacién, y la generacion del
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conocimiento y meta tedricos de los procesos formativos. También se observa el uso de
pluralidad de enfoques de investigacion-accion: investigacion-accion, investigacion participativa,

colaborativa, etnogréfica y critica.

Primera Fase

:También denominada Diagndstico: Durante el desarrollo de este proyecto se realizd una prueba
diagnostica tipo cuestionario a los estudiantes del grado 601, dicha prueba fue elaborada con la herramienta
Google Forms, esta herramienta arrojo los valores y porcentajes de los aciertos o desaciertos de los alumnos

durante su aplicacion.

Dentro de esta técnica se escogié como instrumento el cuestionario que definido por Ledn y Montero es
la forma en que se pregunta a las personas por datos que nos interesan, las preguntas ya estan establecidas y la
mayoria tiene ya las respuestas definidas para que los participantes escojan la que consideran (Citado por Abarca
etal., 2013).

Se encuentra entonces en el cuestionario la forma de relacionarnos con nuestros estudiantes para obtener
una cantidad de informacién valiosa dentro de la investigacion, utilizando este instrumento para realizar la
prueba inicial y una prueba final. El proceso de elaboracién del cuestionario, en un primer momento establecio
el objetivo que consistia en analizar los conocimientos previos de los estudiantes con respecto al tema del sistema
digestivo, tema que se trabaja en grado sexto, acé se observa el nivel de comprensién de los estudiantes con

respecto al tema elegido.

El contexto del centro educativo lo constituyen las circunstancias que lo rodean y condicionan su
funcionamiento y los resultados que en él se alcancen. Los aspectos del ambiente deben considerarse como
parte de la informacion que contempla el diagndstico dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje, por lo
que es pertinente realizar un diagnostico del tema a tratar en este caso el sistema digestivo, ya que los dos
maestrantes tienen educacion de pregrado en el area de ciencias naturales para determinar hasta qué punto este

cumple con las condiciones bésicas de los conocimientos exigidos por el MEN.

Esta prueba inicial permiti6 a los investigadores ubicar al estudiante en algin nivel de comprension. La
aplicacidn del cuestionario se realizo a través de un formato de Google Forms, los estudiantes accedian al mismo
a través de un link enviado por el docente. Esta prueba tuvo una duracion aproximada de 2 horas y a través de

la herramienta antes mencionada se pudo obtener resultados, porcentajes y analisis de barreras, importantes para
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Segunda Fase

También llamada de Planificacion, en esta fase se planifica la guia didactica a través de la
herramienta Milaulas, Segun Garcia (2009) la guia didactica es el documento que da las
orientaciones al acercar al proceso del alumno al material didactico para que pueda trabajar de
manera autonoma. Se desarrollé una guia que incluia las tematicas del sistema digestivo del ser
humano; la guia contenia sopa de letras, esquemas del sistema digestivo para completar y

preguntas del sistema digestivo en general para seleccionar la respuesta correcta (Quizziz)

Tercera Fase

Llamada por Lewin de Observacion: en esta fase La observacion es definida por Sierra'y
Bravo (1984 como: “la inspeccion y estudio realizado por el investigador, mediante el empleo de
sus propios sentidos, con o sin ayuda de aparatos técnicos, de las cosas o hechos de interés
social, tal como son o tienen lugar espontaneamente”. Van Dalen y Meyer (1981) “consideran
que la observacion juega un papel muy importante en toda investigacion porque le proporciona
uno de sus elementos fundamentales; los hechos”.

Mas luego; la Observacion se traduce en un registro visual de lo que ocurre en el mundo
real, en la evidencia empirica. Asi toda observacion; al igual que otros métodos o instrumentos
para consignar informacion; requiere del sujeto que investiga la definicion de los objetivos que
persigue su investigacion, determinar su unidad de observacion, las condiciones en que asumira

la observacion y las conductas que deberé registrar.
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La observacion como método de investigacién. https://www.webscolar.com/la-observacion-

como-metodo-de-investigacion.

Cuarta Fase

También llamada de Reflexion: Dentro de la investigacidn cualitativa se reconoce la
subjetividad de las personas como parte del proceso indagador. Ello “Implica considerar que el
trabajo realizado esta asociado con personas que poseen ideologias, identidades y elementos de
la cultura que impregnan todas las fases de la investigacion” (Moscoso Loaiza & Diaz
Heredia, 2017). Por consiguiente se consideran a los participantes como sujetos mas que “objetos
de estudio”. Los autores de este trabajo investigativo toman en cuenta ciertos requisitos eticos
relacionados con la investigacion cualitativa como lo son el permiso institucional y el
consentimiento informado donde se estipula la confidencialidad y anonimato de los estudiantes
y se mencionan los posibles riesgos a los que se enfrentan por participar en este estudio, cabe
resaltar que en este caso es una investigacién que no genera ningun riesgo a los participantes.

En la presente investigacion se solicitd permiso institucional, en el cual se informa el
proposito del proyecto de investigacion, la poblacion objeto, los beneficios, actividades e
instrumentos a usar durante la investigacion. Para ello, se remiti6 una carta al rector Juan Carlos
Buitrago de la I.E. Serrezuela informando del proyecto, dando su aprobacién para la

intervencion de la propuesta educativa.
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3.5 Categorias y variables

Entiéndase la variable como es una propiedad que puede fluctuar y cuya variacion es
susceptible de medirse u observarse. Las investigaciones experimentales manipulan tratamientos,
estimulos, influencias o intervenciones (denominadas variables independientes) para observar
sus efectos sobre otras variables (las dependientes) en una situacién de control. Hernandez
Sampieri, (2014)

3.5.1 Variables independientes.

Ambiente de aprendizaje apoyado en la implementacion de la plataforma educativa
virtual Mil Aulas y su servicio de alojamiento Moodle en el aprendizaje del sistema digestivo
humano. Segun Diaz Becerro (2009), las plataformas educativas son entornos informéticos en los
gue nos encontramos con muchas herramientas agrupadas y optimizadas para fines docentes. Su
funcion es permitir la creacion y gestion de cursos completos para internet sin que sean

necesarios conocimientos profundos de programacion, (p. 2)

3.5.2 Variables dependientes.
Como variable dependiente de esta investigacion se aborda el favorecimiento de

los aprendizajes en los procesos de digestion en el ser humano.
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3.5.3 Operacionalizacion de variables o descripcién de categorias

Figura 14: Operacionalizacion de variables

7l

OPERACIONALIZACION DE LAS

VARIABLES
Variable Tipo Dimensién Indicador Instrumento
Implementacion Organizacion
de la Independie del curso en Dificultades en la Encuesta
herramie nte linea, en Mil implementacion
nta Milaaulas Aulas del software
platafor utilizando el Moodle
ma Moodle software
Moodle
Facilidad en || Prueba
a interpretacion diagnosti
de ca

nuevos

conocimientos

Reconoce las
Fortalecimiento en Dependien Comprension partes, Prueba
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4. Intervencion pedagogica

Como esencia de esta investigacion se genera una propuesta de exploracion, basada en la
implementacion de la herramienta Milaulas Plataforma Moodle, que es una startup que permite crear
un aula virtual, en este caso una guia didactica con contenidos propios del area de ciencias naturales y
la tematica del sistema digestivo del ser humano, donde el estudiante podra trabajar colaborativamente
e interactuar directamente con las partes de este sistema, como videos explicativos, sopas de letras,
juego de palabras, pruebas interactivas de Quizizz, Padlet, Liveworksheets y Educaplay.

Esta herramienta de aprendizaje en linea propicia un espacio educativo en el que los estudiantes
pueden acceder a los contenidos, en este caso la guia didactica, mensajes, foros, asignaciones,
calificaciones y chat con el docente y compafieros, asi lo afirma UCTIPA s.f), en su articulo de
innovacion pedagodgica. La herramienta Milaulas proporciona gran flexibilidad para agregar y quitar
funcionalidades en muchos niveles, segin Cosano Rivas (2006) Moodle se ejecuta sin modificaciones
bajo Unix, Linux, Windows,Mac, OSX, Netware y otros sistemas operativos(p.2)lo que permite a los
estudiantes acceder al mismo sin ninguna dificultad, en el caso de los estudiantes de 601 participantes
de esta investigacion ,el recorrido por esta herramienta establecio canales de comunicacion sincronicos
y asincrénicos, asi como un aprendizaje autdnomo generando conocimiento no solo sobre el tema del
sistema digestivo sino sobre el uso y apropiacion de las TIC.

En la figura 15 se presenta la planeacion de la intervencion pedagdgica elaborada de acuerdo a

las fases propuestas por Kurt Lewin (1946), uno de los autores principales de esta investigacion.
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Figura 15: Intervencion pedagogica
INTERVENCION PEDAGOGICA

ACTIVIDAD OBJETIVO DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO
Diagnostico inicial Analizar los conocimientos Elaboracién de preguntas abiertas y tipo Icfes, teniendo en Celular o 2 dias
previos de los estudiantes de cuenta el tema de sistema digestivo visto en grado quinto, computador con
grado sexto para tener como base los referentes escolares conexion a
proporcionados por la docente de primaria. internet y
Se les envia a los estudiantes un formulario, que consta de formulario de
veinte preguntas abiertas y cerradas, de conocimientos Google Forms.
bésicos sobre el sistema digestivo.
e Caracteristicas del Comprender la importancia del | Se organizan encuentros sincronicos, en los que se hace el Celular o Dos
sistema digestivo sistema digestivo. acompafiamiento y orientacion a los estudiantes de como computador con semanas
acceder a la plataforma Mil Aulas, indicando que, para conexion a
e Funciones principales | Reconocer las partes y funcion iniciar la inmersion a estog cuatro temas, se deben dirigir a internet, Mil
del sistema digestivo | del sistema digestivo. la pestaiia “EXPLORACION” Aulas'y Teams.
e Enfermedadesy Identificar Las distintas
cuidados del sistema | enfermedades que aquejan al
digestivo sistema digestivo y como se
pueden evitar.
e Lanutricion Analizar los cuidados que se
deben tener para llegar a una
excelente nutricion.
Aproximacion al Verificar por medio de Luego de haber hecho la parte conceptual, aclaracion de Celular o Una
concepto gjercicios en linea los dudas y socializacion de los procesos de digestion, se da computanr con semana
aprendizajes obtenidos por paso a que el estudiante interactdie con diferentes conexion a
cada uno de los estudiantes. herramientas digitales de aprendizaje gamificadas en las mtin?t’ Mil
que pondra a prueba la apropiacion de saberes y por apligaisi’én
supuestos espacios de reflexion, en donde podra expresar su | Teams, Quizizz,
sentir con el manejo de dichas herramientas. Padlet,
Liveworksheets
y Educaplay.

Nota: Elaboracién propia de los investigadores
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4.1 Presentacion de la experiencia

La experiencia se plantea hacia la implementacion de la herramienta Milaulas Plataforma
Moodle, plataforma nunca antes utilizada por la IED Serrezuela, donde los estudiantes del grado
601 de la Institucion Educativa Departamental Serrezuela pueden interactuar y trabajar
colaborativamente en el manejo de los conceptos relacionados a la digestién en el ser humano.

Los Recursos Educativos Digitales han permitido acercar las diferentes areas del
conocimiento hacia el uso de la sala de sistemas y los computadores. Estos espacios, segun la
experiencia de los investigadores del presente proyecto eran solo para el beneficio de los
docentes de Tecnologia e informatica, en consecuencia la Maestria de la Universidad de
Cartagena invita a la reflexion de como se pueden usar los recursos educativos digitales para
aplicarlos a la practica docente, como por ejemplo en area de Ciencias Naturales, ademas para
los afios 2,020 y 2.021 producto del Covid -19 se presentd la oportunidad de trabajar con medios
digitales, lo cual da validez y pertinencia a este tipo de proyectos educativos.

No obstante aunque las instalaciones tecnoldgicas del colegio no se utilizaron por la
situacion de aislamiento durante el primer semestre del afio 2021 la guia didactica en la
herramienta Milaulas y otras herramientas como Quizizz, Padlet, Liveworkshets entre otras en la
ensefianza del sistema digestivo, usé los recursos que los estudiantes tenian en casa ya sean
computadores, tablets, Smartphones, asi como su conexion a internet.

En la malla curricular de la IED Serrezuela en el &rea de ciencias naturales como
resultado, se seleccionaron los temas relacionados del sistema digestivo, como funciones,
enfermedades y cuidados abordando el concepto de nutricion en el ser humano, sin embargo en
afios anteriores se han dado estas clases de manera tradicional, una clase por temay la

integracion ha sido muy limitada.
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Con la digestién del ser humano se pretendio relacionar los DBA con los procesos de
digestion. La unidad didactica tenia como fin que los estudiantes gozaran de sus derechos de

aprendizaje

Figura

DBA# 3 Cienclas Naturales

Autoria Propia

Teniendo en cuenta estas condiciones se da cumplimiento al segundo objetivo que es la
implementacion de la guia didactica por medio de la herramienta Milaulas donde los estudiantes
de grado sexto entendieron los conceptos basicos y practicaron diferentes actividades con ayuda
de distintas herramientas usadas en esta instancia.

Estos estudiantes fueron seleccionados teniendo en cuenta que uno de los maestrantes es
el director de curso, ademas se tuvo presente que pudieran tener una conectividad buena y
segura; son nifios de estrato 1 y 2 con edades entre los 10 y 11 afios. Fueron 25 estudiantes
seleccionados teniendo en cuenta que en la socializacion de la propuesta enviada a los padres de
familia no todos tienen conexion a internet y acceden a clases sincronicas.

Se pudo evidenciar con la docente de grado quinto de la escuela “la Magnolia” que los
estudiantes presentaron dificultades en el area de ciencias naturales y especificamente en la parte
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de digestion del ser humano, por tal motivo se considero intervenir y apoyar en el desarrollo de
este proyecto, se vio una oportunidad de mejorar el aprendizaje de dicho tema, utilizando
recursos en herramientas digitales promoviendo de una forma amena y divertida el tema para
poder lograr que los estudiantes relacionen, e incorporen el proceso de digestion en la vida
cotidiana.

4.2 Estrategias desarrolladas

Conociendo el sistema digestivo: Por medio de la plataforma Teams se realizaron los
encuentros sincronicos, donde se daban las orientaciones hacia el uso y navegacioén en la
plataforma Milaulas (Moodle) y los temas de caracteristicas, funcionamiento, nutricion y
enfermedades del sistema digestivo humano.

Se tuvo la oportunidad de trabajar con varias herramientas en linea que generaron en los
estudiantes un ambiente de compromiso, alegria y dedicacion.

Dichas herramientas son:

. Liveworksheets es una herramienta que permite crear fichas interactivas en
formato pdf Liveworksheets permite que esas fichas PDF puedan ser utilizadas de manera online
ademas de interactivas.

Por medio de esta herramienta se cred un diagrama del sistema digestivo, donde los
estudiantes ubicaban su nombre de acuerdo con la estructura de que reconocian, en este trabajo
se evidencio un 90% de efectividad en el reconocimiento de las partes que conforman el sistema
digestivo del ser humano

Conociendo el sistema digestivo: Por medio de la plataforma Teams se realizaron los
encuentros sincrénicos, donde se daban las orientaciones hacia el uso y navegacion en la

plataforma Milaulas (Moodle) y los temas de caracteristicas, funcionamiento, nutricion y
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enfermedades del sistema digestivo humano.

Figura 16: Pantallazo del encuentro 1 por Teams

higalit eZcfogo

l.delga l ! g

Nota: Elaboracién propia

Con la ayuda de la misma herramienta se elabord una sopa de letras, para que los nifios,

encontraban en linea 12 palabras referentes al sistema digestivo, es este trabajo se evidencio

100% de efectividad.

Figura 17: Pantallazo actividades desarrolladas en la plataforma

MAESTRAEN. (¢

_Frc
LIC SA LA e 6

?F[;LIJCAECOFOAN f_@L.



84

8B a0 © . "

(> @ esliveworksheetscom/i (@

s - -

30 305 M 30 300 0 e e T e 5 0
MADE LETRAS

LRI S N TR T TR R A
ko | [ HEOE ZE BE oS4 g .
Al C RN SR PN MR e
| & U O T ) S h . A
LRI B e RS R D
f r s r oy SO ML TV NIE A
. A LRA N  EREOR BEE XN -
. A om O .
£ Y s wow UL L B N T .
3% T8 AR T I g = Bk b oo
£ . LRI D I R T T () » ’
(B TR T Ta bR o B o7 I B =W ey
L T N A N VR R OF TR
& Ae v e LR RN e e
T TR S I Ry BT
CRRY ey Ay L

i b, ¥ - Wi “

)

" oI
. NG G
. WeTO

. AN

t 22222222222 222222 b P2 a2
FRABSRAA NSRRI IR A AN SRR AN ER ARSI RNEEN

3506 A 00 28 06 26 N8 A6 36 08 X666 A8 060 N A6 08 06 N B A N

Doctorado sn Dupartes

|
Nota: Elaboracion propia
Padlet es una herramienta digital que permite crear murales colaborativos, ofreciendo la
posibilidad de construir espacios donde se pueden presentar ya sea videos, audio, fotos o
documentos. Estos recursos se agregan como notas adhesivas, por medio de esta herramienta los
nifios dieron respuesta en linea a una serie de preguntas acerca del tema visto e inmediatamente

se les notificaba si estaba bien o mal resuelta para dar solucion inmediata a cada pregunta

Figura 18: Pantallazo actividades desarrolladas en el recurso Padlet
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Quizizz: la herramienta Quizizz es una buena herramienta para poder ensefiarle a los

alumnos de una forma mas divertida y que puedan retener la informacion mas rapido, ya que

existen estudios que certifican que una persona aprende mas rapido cuando algo le parece

Ilamativo, divertido o atractivo. Con esta herramienta los nifios presentaron una efectividad del

75%

Figura 19: Pantallazo actividades desarrolladas en el recurso Quizziz

] Iniciar una prueba

NIt

@® 10 preguntas

® Pregumtal

en vivo

© Asignar tarea

@ MOSTRAR RESPUESTAS

A nformar de un problema

Q. ¢Cual de estas imagenes representa el sistema dijestivo?

opciones de respuests

® 30 segunda

Nota: Elaboracién propia https://quizizz.com/admin/quiz/5eab390b6b7d06001ddc2e3c/sistema-digestivo
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Figura 20: Estudiantes participando en los encuentros sincrénicos y manejo de la plataforma

Nota: Fotos compartidas por los padres de familia

Aproximacién al concepto: En la plataforma Meet se llevé a cabo el encuentro
sincrénico con los estudiantes participantes en el proyecto, en el que se les hablé y mostro las
herramientas digitales que se vincularon a herramienta Milaulas (Moodle), como Quizizz, Padlet,
Liveworksheets y Educaplay, recalcando sobre la importancia de su utilizacion y lo dinamicas
que son, ya que permiten que el estudiante ponga a prueba sus conocimientos por medio de

actividades divertidas para él.

Figura 21: Encuentro sincronico Aproximacion al concepto
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Nota: Encuentro sincronico con los estudiantes de 601
Se finaliza el proyecto con una entrevista, entendamos la misma a partir del postulado de

Denzin y Lincoln (2005) la entrevista es “una conversacion, es el arte de realizar preguntas y
escuchar respuestas”. Como técnica de recogida de datos, esta fuertemente influenciada por las
caracteristicas personales del entrevistador. La entrevista es una conversacion sistematizada que
tiene por objeto obtener, recuperar y registrar las experiencias de vida guardadas en la memoria
de la gente. Es una situacion en la que, por medio del lenguaje, el entrevistado cuenta sus

historias y el entrevistador pregunta acerca de sucesos, situaciones. Sera una entrevista
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estructurada donde se puedan recolectar los datos de la investigacion y poder generar asi las

conclusiones durante el desarrollo de esta.

4.3 Recoleccion de datos

Para la recoleccidn de datos dentro de esta investigacion, se realiz6 como primer paso
una prueba diagnostica (anexo 2) conocido como prueba diagndstica de entrada o como lo llama
Lopez Roldan & Fachelli, (2015) “prueba piloto sirve para probar y en su caso confirmar o
modificar la organizacion del cuestionario y la formulacién de las preguntas y las respuestas” en
el caso particular de este proyecto, arrojara una mirada clara sobre como se encuentran los
estudiantes respecto al reconocimiento del sistema digestivo.

En la fase de observacion, se aplica una prueba evaluativa (anexo 3) que permitié
conocer la pertinencia metodologica en la ensefianza de las ciencias naturales y especificamente
del conocimiento del sistema digestivo con el uso de la herramienta Milaulas plataforma Moodle,
mediante un cuestionario elaborado en el recurso Educaplay, cuyo objetivo es conocer el impacto
del uso de esta herramienta tecnoldgica en el proceso de aprendizaje y la metodologia
implementada en este proceso.

Para finalizar se aplica una entrevista (anexo 4) que correspondio a la fase de reflexion y
que proporciona informacion significativa sobre la experiencia de los estudiantes en la
herramienta Milaulas, sus alcances y desafios, estos datos recopilados a través de los registros
virtuales son de diversa indole. Los registros virtuales hicieron que el investigador pueda
recolectar los datos relevantes sobre lo que analiza al momento de observar el seguimiento de los
estudiantes.

A continuacion, se presenta el analisis de la prueba diagndstica, la evaluacion y la
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entrevista:
4.3.1 Andlisis de la prueba diagndstica
Como se establecio en el primer objetivo especifico de esta investigacion, se aplicé una
prueba diagndstica que permitié conocer las competencias en la apropiacion de aprendizajes con
relacion a los procesos de digestion en el ser humano, de los 25 estudiantes de 601 participantes.
Este cuestionario va en concordancia con la primera fase de esta investigacion. Consta de veinte
preguntas de opcidén maltiple con una sola respuesta verdadera.
Para la realizacion de esta prueba diagndstica se tuvo en cuenta los siguientes factores:
e El estudio de pregrado de cada uno de los maestrantes.
e Charla virtual con las docentes de grado quinto de primaria, municipio de Madrid,
teniendo como referencia el area de ciencias naturales
e Edades de los estudiantes

e La posible conexion virtual de los estudiantes.

4.3.2 Evaluacion de la estrategia
Aunque la ultima fase del proceso seria la de reflexion o evaluacion no por ello se entiende
que el proceso haya finalizado. Esta etapa se constituye como punto de partida para el inicio de
un nuevo proceso de identificacion de necesidades. Siguiendo a Bartolomé (1986), existen
determinados condicionantes esenciales para realizar una I-A:
e 1. Predisposicion y apertura de los implicados hacia el proceso de investigacion. Este
aspecto se esta revelando como clave en el desarrollo y efectos de esta metodologia.
e Clima del grupo y de la organizacion de la investigacion basado en el respeto, la libertad, el
reconocimiento y la comprension.

e Disponibilidad de recursos, tanto materiales como humanos. Este tipo de investigacion
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exige extensas recogida de datos y analisis muy laboriosos. 4. Contar con el tiempo
necesario para desarrollar estos procesos, que generalmente son de larga duracion. 5.
Formacion del investigador en muy distintas dimensiones.

Se puede corroborar que estas fases tienen conexion directa con los objetivos planteados en
el trabajo de grado de ahi que partamos de un diagnostico, luego una planificacion, accion que en
este momento es la fase para seguir y culminamos con una evaluacion que el autor también llama
reflexion.

4.4 Impacto significativo

La virtualidad se ha tornado hoy por hoy en parte de la vida cotidiana de los estudiantes.
El recibir clases a través de un computador y ver a los compafieros y a los docentes por medio de
una pantalla es lo que hoy llamamos realidad.

Lo que si es cierto es que los nifios tienen la posibilidad de ampliar su conocimiento por
medio de la virtualidad y asi hoy se regrese a la presencialidad, todos tanto docentes como
estudiantes estamos preparados para continuar con el proceso de aprendizaje con ayuda de la
virtualidad y poder crecer como seres humanos, pensantes y mejorar cada dia el lugar que
ocupamos en nuestra sociedad.

Es el trabajo que desarrollamos por y para el estudiante, debido a las falencias
encontradas en el area de ciencias naturales especificamente en los "procesos de digestion en el
ser humano” se han planteado diferentes estrategias para que el alumno convierta dichas
debilidades en fortalezas, ademéas que por medio de la plataforma Moodle tenga distintas
herramientas que le generen creatividad y diversion en el momento de aprender.

Gracias a la utilizacion continua y eficaz de las herramientas digitales en los procesos

educativos, los estudiantes tuvieron la oportunidad de adquirir capacidades muy importantes y
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conocer estrategias en la elaboracion de talleres y tareas.

El desempefio de los conocimientos de los alumnos va evolucionando de una manera
rapida en el desarrollo de la utilizacion de la tecnologia, ademas gracias a esta tecnologia y la
amplia informacion que se encuentra en cada uno de sus sitios web ha favorecido a que el
docente desarrolle mejor y amplie sus actividades a realizar dentro del aula, también permite
que el docente consiga informacion veridica de una manera rapida, asi mismo le permite que se
le facilite desarrollar los conocimientos de cada estudiante ya que por naturaleza cada ser
humano tiene diferentes formas de aprender, de ésta manera cada alumno aprendera de una
manera distinta y a su modo, manejando sus habilidades actitudes y conocimientos sin que el
docente tenga que batallar con cada nifio en su forma de aprender y mejorar en su forma

intelectual, gracias al uso adecuada de las herramientas TIC.
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5. Andlisis, conclusiones y recomendaciones

Como docentes afines al area de ciencias naturales, este proyecto de investigacion surge
al indagar a acerca de las falencias que presentaban los nifios de grado quinto de la escuela la
Magnolia y que para el afio 2021 estarian cursando grado sexto. Gracias a esta indagacion se
pudo comprobar que los conocimientos de los nifios con respecto al sistema digestivo, sus
funciones, sus partes, sus enfermedades era muy superfluos, de alli que se haya decidido
fortalecer el proceso de la digestion del ser humano, teniendo como ayuda la herramienta mil
aulas de la plata forma Moodle, encontrando lo siguiente:

Inicialmente se realiz6 una prueba diagndstica que aborda preguntas con respecto al
sistema digestivo, sus partes, funciones, enfermedades y cuidados, como era de esperarse los
estudiantes no contaban ni con los conocimientos basicos en cuanto al tema expuesto, despues de
la prueba diagndstica se disefié una guia con la herramienta Mil aulas de la plataforma Moodle el
tema del sistema digestivo, se le expuso a los estudiantes, donde ellos podian construir al tiempo
la unidad y realizaron actividades planeadas con las herramientas Quizizz, Padlet,
liveworksheets.

Los estudiantes durante el desarrollo de esta unidad estuvieron muy comprometidos,
animados y participativos en las actividades propuestas los resultados obtenidos fueron de un
100% de efectividad. Lo que indica que los aprendizajes se hacen mas significativos si se trabaja
en equipo docente- alumno.

Se realiz6 una evaluacion en linea con la herramienta Educaplay, donde se evidenci6 que
los estudiantes ya tenian conceptos claros, como el inicio del sistema digestivo, cuales eran las

glandulas anexas al sistema digestivo, la funcion de un 80 % de las partes del sistema digestivo.
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5.1 Analisis y conclusiones obtenidos para cada objetivo

Figura 23: Instrumento de triangulacién
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Nota: Elaboracion propia
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Se realizd la evaluacion diagnostica, en Google Forms bajo el siguiente enlace:

https://forms.gle/mmbJSNGSiPJAgkcH7 teniendo en cuenta lo que los estudiantes deberian

conocer de la digestion en grado quinto y se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 6:Resultados prueba diagnostica
Prueba Diagnostica
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Nota: Elaboracién propia
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Se puede observar que los nifios no identifican algunas enfermedades del sistema
digestivo y no reconocen ciertas funciones vitales de la digestion. A su vez se puede observar
que presentan falencias en reconocer otros tipos de drganos del sistema digestivo, las glandulas
anexas Yy sus funciones. Del tema seleccionado el 30 % solo identifican cuales son las funciones
vitales del sistema digestivo, ninguno de los nifios sabe dénde se inicia la digestion, solo el 57 %
tienen claridad en el concepto de nutricidn, el 57 %, en cuanto al alimento absorbido y algo que
Ilamé completamente la atencién fue que ningun estudiante sabia que musculo se encarga de
empujar la comida al estdbmago.

Teniendo en cuenta el analisis de la prueba diagndstica se puede concluir que los
estudiantes presentaron dificultades en el reconocimiento de las partes del sistema digestivo, la
funcién de la digestion y su origen, con esto se esta dando respuesta al primer objetivo especifico

planteado en este proyecto de investigacion.
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Después de la prueba diagndstica se planea y se aplica una unidad didactica utilizando la
plataforma Milaulas y su servicio de alojamiento Moodle, esta unidad didactica fue realizada por
los dos maestrantes al grado 601, dando paso al segundo objetivo especifico que es la
implementacion de la guia didactica, haciéndola amena y divertida, donde el estudiante tiene la
posibilidad de aprender sin presiones y puede partir de sus conocimientos previos, para ir
construyendo los conceptos propios sobre la digestion, sus enfermedades y prevencion de las
mismas, concepto de nutricion posibilitando la realizacién de actividades en linea.

5.2 Andlisis de la prueba evaluativa

En la evaluacion del sistema digestivo se aplico una prueba en Educaplay, con esta se
pretendia dar respuesta al tercer objetivo especifico que es la reflexién de acuerdo a los
resultados arrojados en la actividad y la entrevista, con el animo de que los estudiantes pudieran
medir sus conocimientos, al igual también se realizaron actividades con los nifios en los recursos
de Quizizz, Liveworksheets. Dentro de los encuentros los estudiantes mencionan:

e Que el trabajo virtual les agrada, ya que tienen las herramientas a la mano para

consultar cuando tienen alguna inquietud.

e Les agrada estar con los docentes en los encuentros sincronicos porque les pueden

aclarar las dudas de forma inmediata.

Durante la elaboracidn de estas preguntas se tuvo en cuenta las preguntas de la prueba
diagnostica y se fabricaron de igual manera 20 preguntas donde los nifios tienen un puntaje

minimo de 60 hasta 95.

Tabla 7:Resultados prueba evaluativa

MAESTf EN’JGQ
e ) ©

@.



86

Prueba Evaluativa
100
)
80

-

T

10 11 12 13 14 15 1e 17 18 1% 20 21 22 23 24

=]

=]

Puntaje sobre 100
]

=]

Axis Title

Nota: Elaboracién propia
Al observar la tabla 7, la prueba evaluativa se ven drasticamente contrastado el porcentaje

de aprobacion, avanzando notablemente en un 90% luego de la implementacion de la
herramienta Milaulas y su servicio de alojamiento Moodle, gracias a los encuentros sincrénicos y
los recueros vinculados en la herramienta, lo que permite afirmar que los estudiantes llegaron a
adquirir habilidades y conocimientos basicos del sistema digestivo, también se reconoce el
acompafamiento de padres y docentes, ademas de disponer de materiales, recursos tecnoldgicos
como Milaulas que se puso al alcance de sus manos, lo que permiti6 en ellos el correcto
desarrollo de estas competencias.

Concretando el analisis, se puede afirmar que el uso de la herramienta Milaulas influyd
positivamente en el area de ciencias naturales logrando el aprendizaje del sistema digestivo en
los estudiantes del grado 601 de la Institucion Educativa Departamental Serrezuela.

5.3 Entrevista

Durante los encuentros e interaccion con los estudiantes participantes en este proyecto, se
llevan registros virtuales de los avances, teniendo en cuenta que sean registros reflexivos de

experiencias a lo largo de un periodo de tiempo, los estudiantes registran observaciones, analizan
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experiencias y reflejan e interpretan sus practicas en linea.

Con el fin de apreciar la opinion de los estudiantes, su sentir y experiencia con la
herramienta Milaulas Plataforma Moodle y al abordar conceptos propios sobre el sistema
digestivo se aplicd una entrevista cualitativa elaborada y distribuida en Padlet, esta dio la
oportunidad a los estudiantes de grado 601 expresarse libremente, para el desarrollo de esta
entrevista participaron 25 estudiantes junto con sus padres.

Es importante decir que antes de aplicar la entrevista se realizaron llamadas telefénicas
para explicar la dinamica de este instrumento de recoleccion de datos; los padres de familia y
estudiantes con los que se pudo hablar mostraron buena disposicion, actitud positiva y en la
mayoria de los casos expresaron su agradecimiento al ser algo novedoso para ellos.

A continuacidn, se presentan las preguntas formuladas y las apreciaciones de los
estudiantes, en algunos casos se corrige la ortografia por estética de la investigacion.

Pregunta 1. ; Qué opina sobre el uso de aplicaciones digitales dentro y fuera del
aula?

Para los estudiantes la incursion de recursos tecnoldgicos posibilita el aprendizaje de
forma dinamica y significativa, para ellos la herramienta Milaulas fue una oportunidad de
conocer términos nuevos sobre la digestidn, de tener a su alcance y jugar con diferentes recursos
digitales, su forma de apreciar las ciencias naturales se vio fortalecida, asi se aprecia en la
narrativa.

“Yo opino que las aplicaciones digitales nos ayudan a aprender mds, ya que son mas
llamativas que solo el tablero o escuchar lo que dice el profe”

“Juan Felipe: Con las herramientas podemos hacer tareas mas faciles”

“Daniela pacheco: En la. Pregunta 1 me gusto participar con los profes me explicaron
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bien”

“Considero que el uso de las herramientas tecnologias en las clases es muy bueno, nos
ayuda a aprender mas, a mi me gusta que no solo por guias, sino que utilicemos el computador.
Mariana Agudelo™
“Me gusta que nos enserien asi por el computador, aprender a hacer cosas divertidas”

“Kiribati Alba: a mi me parece que usar la tecnologia dentro y fuera de las clases nos
ayuda a aprender mas facil, ya que nosotros sabemos usar muy bien estas”

Pregunta 2. ;Qué tan a menudo empleas el teléfono, Tablet o computador?

En la narrativa se aprecia que los estudiantes tienen el tiempo y la disposicion en cuanto
al uso de dispositivos tecnoldgicos; en pocos casos se encontrd que se les limite el horario. El
uso de estos dispositivos se ha intensificado debido al proceso de trabajo en casa, pues se presta
como un medio de aprendizaje y consulta de tareas, aunque también como diversion.

“Yo empleo Tablet solo en las tardes, para hacer tareas”

“Simon Riveros: Los uso todos los dias, no es de marca y se pone lento el computador,
me lo prestaron y el celular mi papa comparte datos”

“Uso El computador todos los dias, la ves pasada se me dario y no teniamos para
arreglarlo, mi tia me presto un celular. A veces se va la seiial. Samuel Paez”

“Mi mami me tiene horarios para el uso del computador y el celular, pero cuando los
utilizo hago mis tareas y puedo jugar un poquito™

“En este tiempo que hemos estado trabajando desde la casa e utilizado mucho mi celular
para buscar trabajos, para aprender viendo videos y ahorita con Milaulas también. Mariana

Agudelo™

Pregunta 3. ;Se considera capaz de descargar recursos desde la internet
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(aplicaciones, imagenes, videos, etc.)?

No es un secreto que esta generacion de nativos digitales sea muy capaces y habiles en
cuanto al manejo de sus dispositivos y la descarga de recursos, en las opiniones de los
estudiantes se aprecia que pueden acceder a herramientas como Play Store y Google para
adquirir aplicaciones, en algunos casos de aprendizaje y en otros de ocio.

“Se descargar videos de YouTube y cuando mi mami me deja puedo descargar juegos”
“Karina Alba: yo soy muy buena para descargar videos en Google y aplicaciones en la
play store”

“Soy muy buena utilizando el celular y descargando juegos y aplicaciones desde
PlayStore. Mariana Agudelo”

Pregunta 4. ; Como se siente en los encuentros virtuales?

Durante los encuentros sincrénicos y en los espacios de comunicacion asincronica se
evidencio gran disposicion de parte de los estudiantes, esto se corrobora con lo mencionado por
ellos en la entrevista donde exponen haberse sentido a gusto, tanto con las explicaciones, como
por el hecho de estar con sus compafieros y poder tener un contacto mas real con sus profesores.

“Yo me siento muy bien en las clases por Teams, me gusto poder ver a mi profe Claudia
y a mis comparieros. También me gust6 conocer el profe Francisco. Mariana Agudelo”

“Jerson Erney: Las clases virtuales son muy buenas la profe explica chévere”

“Daniela Pacheco: Los profes nos enseiian y muestran cosas diferentes, el Moodle es
facil de entender”

“Kevi Ramos: Me gustan los de la profesora de ciencias, pero el de matematicas me
aburren, casi no son buenos”

“Karina Alba: en las clases virtuales me senti muy bien, los profesores explicaron
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chévere todo lo del sistema digestivo, me dejaban preguntar y siempre me respondian mis
preguntas”

“A veces me aburro porque casi no participamos, me gusto la clase de ciencias donde
nos explicaron lo del sistema digestivo, los profes nos mostraron cosas chéveresy
participabamos con los otros comparieros”

Pregunta 5. ¢ El uso de la herramienta Milaulas - Moodle le facilité el aprendizaje
sobre el sistema digestivo?

Es evidente que el proceso de aprendizaje del tema de la digestion mediado por la
herramienta Milaulas — Moodle, fue significativo, ya que para los estudiantes era la primera vez
que hacian uso de un Recurso Digital para aprender alguin concepto en esta materia. De la
narrativa se puede inferir que comprendieron el tema del sistema digestivo, pero lo que mas
satisface es que lo asimilaron con su realidad, con su entorno y su vida diaria, exponiendo
términos de cuidado en la alimentacién, enfermedades y prevencion de estas.

“Lo que entendi lo hice en clase, los profes me explicaron, me gusto micho”

“Ivon Hernandez: Todas las tareas se hacen rapidamente y a la mano™

“Karina Alba: con Milaulas pude hacer la tarea que me dejaron, hacer las sopas de
letras, los juegos y la evaluacion, siento que aprendi mucho sobre la digestion y sobre como
cuidarme y cuidar a mi familia”

“Con la aplicacion que usamos pude aprender mas de la digestion y la nutricion”

“Aprendi sobre el sistema digestivo con Milaulas, me parecio que los juegos y las tareas
fueron muy buenos, por ejemplo, me parecio interesante conocer sobre las enfermedades que
podemos tener si no nos cuidamos en la comida. Mariana Agudelo “

Pregunta 6. ; Qué tan satisfecho esté al finalizar las actividades propuestas?
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Tanto para los estudiantes como para los autores de la investigacion fue muy grato
observar el progreso de los estudiantes en la prueba final, contrastado con los resultados de la
prueba diagndstica, se puede afirmar que en su mayoria los estudiantes avanzaron
significativamente en el conocimiento del sistema digestivo y sus componentes.

“Yo me senti muy contenta porque en la evaluacion me fue bien. Mariana Agudelo”

“Daniela Pacheco: Me gustaria que en el colegio nos ensefiaran con esas paginas,
aprender mas de tecnologia”

“Me siento muy satisfecha porque en la segunda evaluacion me fue mejor que en la
primera, se noto que aprendi mas”
“Karina Alba: a mi me fue bien en la evaluacion”

Pregunta 7. ¢ Le gustaria conocer y manejar mas herramientas de Milaulas —
Moodle?

Como se valora en la entrevista, los estudiantes estan motivados por seguir aprendiendo
con Recursos Educativos Digitales, no sélo en el area de ciencias naturales si no en las demas
asignaturas. Lo que significa que es necesario que en las instituciones se incorporen herramientas
digitales, ya que potencian las dindmicas y enriquecen los procesos de aprendizaje.

“Claro que si me gustaria aprender a manejar mas herramientas como Milaulas”

“Daniela Pacheco: Si, en las otras materias, aprender jugando por ejemplo en
matemadticas que nos enserien asi”

“Si me gustaria cuando volvamos a estudiar en el colegio seguir asi en clase, conociendo

mas. Paula Rianio”

Figura 22: Pantallazo en Padlet de la entrevista aplicada a estudiantes
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Nota: Enlace de la entrevista: https://padlet.com/fjfranco35/elu5wa42ockm6th5
Luego de aplicar esta entrevista se coincide plenamente con la afirmacion de Bermudez

(2009) quien menciona “En la actualidad, los ambientes de aprendizaje no se conciben solamente
desde espacios fisicos como la escuela, sino que el espectro es cada vez mas amplio” (p.123)
esta es una realidad que se ha evidenciado en este tiempo de pandemia donde todos, tanto
docentes como estudiantes hemos migrado de las aulas a nuestras casas, teniendo que renovar
nuestras practicas y metodologias y poniendo a prueba no sélo las habilidades tecnologicas, sino
la realidad socioecondémica de nuestras comunidades.

5.4 Hallazgos e impacto

Actualmente la incursion de las TIC en los procesos de ensefianza y aprendizaje, genera
multiples desafios para docentes y estudiantes, la revista EURITMIA(2019) menciona que
provoca la necesidad de conocer y analizar profundamente desde las bases tedricas, los procesos
cognitivos basicos que intervienen en el desarrollo de las habilidades inherentes al desarrollo de
las competencias (p.21), especialmente en el aprendizaje del cuerpo humano y qué tipo de

estrategias tecnoldgicas y metodoldgicas contribuyen al alcance del mismo.
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Esta investigacion permitid a los estudiantes focalizados del grado 601 desarrollar
competencias en el area de ciencias naturales, fortaleciendo asi el conocimiento sobre el sistema
digestivo, por medio de la de la herramienta Milaulas y su servicio de alojamiento Moodle, dicha
herramienta lleg6 a apoyar en este caso fuera del aula el proceso académico de los estudiantes y
las practicas docentes de la directora de grado y de los autores de la misma investigacion.

Fernandez Fernandez, (2010) manifiesta que el uso de las TIC en el aula proporciona
tanto al educador como al alumno/a una util herramienta tecnolégica posicionando asi a este
Gltimo en protagonista y actor de su propio aprendizaje. Precisamente, para favorecer este
proceso que se empieza a desarrollar desde los entornos educativos informales (familia, ocio...)
la escuela como servicio publico ha de garantizar la preparacion de las futuras generaciones y
para ello debe integrar la nueva cultura: alfabetizacién digital, material didactico, fuente de
informacion, instrumento para realizar trabajos, etc. (p,3). Al evidenciar los logros alcanzados
por los estudiantes de grado sexto, se puede aseverar que se cumplié al 100% con el objetivo de
desarrollar el aprendizaje del proceso de digestion, en este aspecto se enfatiz6 en el conocimiento
de sus enfermedades y cuidados y se determind que la herramienta Milaulas - Moodle influyd
positivamente en los estudiantes que hicieron uso de esta.

Cabe resaltar que durante este proyecto se tuvo la oportunidad de Implementar la herramienta
Milaulas en la IED Serrezuela, con los estudiantes focalizados, herramienta que no habia sido
utilizada en la institucion y desconocida por muchos de los docentes, siendo una oportunidad de

darle continuidad al proceso educativo en la utilizacién de Recursos Educativos Digitales.
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6. Conclusiones

Lo expuesto a lo largo de esta investigacion permitié corroborar que el uso de las
herramientas digitales con los estudiantes se hace importante y oportuna, ya que ellos pudieron
participar de manera activa y adquirir bases sélidas en los diferentes temas que se abordaron para
ampliar y transformar su conocimiento, los recursos digitales permitieron la participacion de los
estudiantes, de una forma exigente y permanente, ya gque estos contaron con una interaccion
continua con las plataformas digitales, de ahi que la motivacion fue fundamental en su proceso,
pues les ayudd a mejorar en el manejo de las herramientas digitales vistas.

-Se implemento la guia didactica en la plataforma Milaulas teniendo como tema el
sistema digestivo, funciones, enfermedades, conceptos de nutricién, cuidados. Dicha guia fue de
caracter innovador en la institucion para los estudiantes, ya que se utiliz6 este recurso digital,
dando inicio a un momento de reconocimiento y exploracion en la consecucion de las actividades

propuestas, generando en el estudiante una ayuda para fortalecer sus aprendizajes.

El uso de la herramienta Mil aulas plataforma Moodle, permitid la vinculacion de
Recursos Educativos Digitales como liveworksheets, Quizizz, Educaplay y Padlet, entre otros los
cuales mostraron que ademas de fortalecer los contenidos tematicos, también permitieron el
avance de los estudiantes de una manera divertida y amena. Esto permitio asegurar que, en el
proceso de ensefianza, los docentes somos los responsables en capturar la atencion de los
estudiantes y generar diferentes tipos de estrategias que garanticen un aprendizaje significativo
en ellos.

A partir de la prueba diagndstica se pudo evidenciar las falencias de los estudiantes del

grado 601 del colegio Serrezuela, estas a su vez se convirtieron en fortalezas en cuanto al
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conocimiento del sistema digestivo, sus funciones, sus partes, sus enfermedades y conceptos,
esto gracias a la implementacion de la herramienta Milaulas donde los estudiantes fueron
participativos, creativos e innovadores en el momento de resolver las actividades propuestas en
la guia didactica.

Se pudo observar gque el manejo y la buena utilizacion de las herramientas digitales,
hicieron que los estudiantes exploren sus potencialidades, fueran autbnomos y que los docentes
fuéramos esos orientadores y facilitadores en este proceso, ademas se comprobd en este proyecto
de investigacion que el uso de las TIC incidié positivamente en el desarrollo de estudiantes y
maestros, generando asi un aprendizaje significativo.

En cuanto a los objetivos especificos se pudo constatar que estos dieron cumplimiento, ya
que a partir de las actividades realizadas con los estudiantes en los recursos educativos,
Liveworksheets, Quizizz, Educaplay y Padlet, tanto los padres como los mismos estudiantes
tuvieron la oportunidad de manifestar las dificultades, aciertos y desaciertos del trabajo realizado
del sistema digestivo por medio de la herramienta Milaulas.

Objetivo especifico uno.

El trabajo de las competencias y su apropiacion en cuanto al tema del sistema digestivo
se realizé a cabalidad dando un diagndstico previo de los conocimientos de los estudiantes del
grado 601.

Obijetivo especifico dos.

El trabajar una herramienta novedosa y facil como lo es Milaulas hizo que los estudiantes
aportaran al tiempo y se construyera de forma significativa las distintas definiciones,
caracteristicas, beneficios y enfermedades del sistema digestivo humano. Cabe resaltar que esta

guia didactica fue herramienta novedosa en la IED Serrezuela.
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Obijetivo especifico tres.

Se observé un alcance obtenido por parte de los estudiantes del 90% de efectividad al
reconocer partes, funciones, enfermedades, definiciones del sistema digestivo y su gran habilidad
para el manejo de los recursos como Liveworksheets, Quizizz, Educaplay y Padlet, que fueron
usadas en linea durante el desarrollo del proceso, con esto se evidencid que se llevaron a
cabalidad los objetivos planteados en esta investigacion.

Se puede concluir que cuando los formatos multimedia intervienen en los procesos de
ensefianza y aprendizaje: se aumenta la comprension de un tema dado; el estudiante "aprende
haciendo”; es decir, se establece la participacion activa de éste en el contexto de un nuevo
ambiente de aprendizaje; se establece una implicacion completa de los sujetos al proceso de
ensefianza—aprendizaje; se rompen los limites temporales y espaciales; el aprendizaje se
convierte en significativo e interactivo y, surgen nuevos recursos didacticos que permiten el

proceso de mediacion.
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7. Recomendaciones

Desde la investigacion se buscan soluciones, para problemas que se siguen presentando
en nuestra region y como tal en nuestro pais, por ello ser investigador es un gran reto, sobre todo
cuando se mezcla con la docencia, es una gran responsabilidad, mas ain cuando se parte del
hecho que cuando se hace pedagogia, esta debe estar ligada como tal a la investigacion, porque el
maestro no se puede quedarse simplemente en el concepto tedrico asumiendo verdades sino que
que debe ir mas alla. Es por lo que esta investigacion expone la importancia de integrar Recursos
Educativos Digitales, reconociendo que el auge de la ciencia, la tecnologia y la innovacion, junto
con el hecho de tener en el aula estudiantes nativos digitales plantea un gran reto a la comunidad
educativa, en cuanto al desarraigo de viejas metodologias escolares que ralentizan las dindmicas
de aprendizaje de esta nueva generacion.

El trabajo de los docentes de manera virtual y el uso de recursos digitales es dispendioso,
pero a la hora de realizarse es satisfactorio, visualizando los resultados de los estudiantes, por
ello se recomienda que los docentes contintien con su proceso y utilicen herramientas digitales
que son de gran valor para los estudiantes, lo importante de esto que en la institucién continten
con el uso de la herramienta Milaulas no solo en el &rea de ciencias naturales, sino que irradie a
las demaés areas del conocimiento.

Se recomienda a todos los docentes, disefiar actividades que permitan la participacion de
los estudiantes, tanto en los espacios sincrénicos como en los espacios asincronicos (videos,
actividades en linea, encuestas, plenarias). Es importante el uso de las guias didacticas para
dictar las clases a nuestros estudiantes.

La implementacién de las guias didacticas por medio de la herramienta mil aulas, nunca

usada en IED Serrezuela adquieren cada vez mayor significacion y funcionalidad; son un recurso
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del aprendizaje que optimiza el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje por su pertinencia
al permitir la autonomia e independencia cognoscitiva del estudiante; es por ello que
recomendamos su uso y su trabajo con los educandos.

En general esta investigacion, pone en manifiesto el impacto (importancia aplicabilidad)
de los Recursos Educativos Digitales como instrumentos que facilitan el aprendizaje y desarrollo
de habilidades, partiendo de la necesidad de fortalecer en las instituciones educativas la
integracion de las TIC en el desarrollo de competencias, comenzando con la actualizacién de los
distintos curriculos de aprendizajes, capacitando e incentivando a los docentes de las diferentes
areas en la articulacion de distintas herramientas tecnolégicas, promoviendo mayor motivacion y
aprendizajes significativos que conlleven a situaciones de reflexion y andlisis desde el contexto
del estudiante.

Se recomienda como tal a la IED Serrezuela gestionar el seguimiento de los propésitos
planteados en esta investigacion y su impacto, con el fin de tener una proyeccion que permita
ampliar su cobertura y reconocer cada uno de los factores fundamentales del proceso
investigativo, promoviendo tanto la implementacion de la herramienta Milaulas y su servicio de
alojamiento Moodle en todas las areas de desempefio. Y poder asi construir el conocimiento de la
mano de los estudiantes y porque no lograr excelentes resultados incluso en las pruebas externas

aplicadas en diferentes grados.
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9. Anexos
9.1 Instrumentos de investigacion

Anexo 1: Consentimiento informado de uso de imagen

A continuacion, se presenta el reporte de consentimientos informados realizado a los

padres de familia en los cuales se plasma la oportunidad y el acceso al trabajo propuesto por los

maestrantes.

Nombire Compieto del Extudients

AT e

M Dawide o Dwnala Faetun  Iiabes Samants  Mutass AQidein  Bamryel Mujmrs 53 mpm ot &
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Autorizo para gue los docentes antes mencionados puedan realzar sus actindades de provecio
O grado, que secin con fines retaments educativos
SArbepepimatin

Nombres de los acudientes y padres de familia con la respectiva autorizacién de trabajar

en la propuesta de investigacion.
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Modelo de prueba Diagnostica a estudiantes grado 601
I.E.M. Serrezuela

Encuesta Saberes previos estudiantes grado 601

Enlace de Google Forms: https://forms.gle/sX549zZ1u62AVBNo9

- ./ Hola apreciado estudiante de 601, estds invitado a participar en nuestra
é~uesta acerca del sistema digestivo, sabemos que la experiencia que tienes en este nivel
de educacion puede ser a veces muy dificil y queremos encontrar formas de ayudarte para
gue puedas comprender este tema de una manera mas eficiente.

Para desarrollarla tienes un tiempo maximo de 20 minutos, por favor lee atentamente
cada pregunta y trata de ser lo mas sincero posible en tus respuestas, las cuales seran
confidenciales y sdlo se utilizardn para encontrar formas de mejorar la experiencia

académica de ustedes y sus compafieros. jiManos a la obra!

1. Unade las enfermedades del aparato digestivo es:

a) Otitis
b) Gastritis
C) Amigdalitis
d) cistitis
2. son funciones Vitales
a) Nutricion
b) Reproduccisn
C) Relacién

d) Todas las anteriores

w

¢Donde comienza la digestion?

4, :qué drgano crees que participa en el proceso de la digestion?
a) Estémago

b) Sangre
C) Pulmones
d) Corazén

u

¢Los alimentos procesados llegan al estdmago, se convierten en una masa cuyo nombre es?

6. ¢Qué es la Nutricion?
a)  Esel proceso por el cual los organismos asimilan los nutrientes y los liquidos necesarios para el
funcionamiento del cuerpo.
b)  Escomer tres veces al dia y si se puede algun refrigerio intermedio.
c) Eselintercambio de gases entre un organismo y su medio
d) Es ladigestion de alimento por parte de los organismos para proveerse de sus necesidades
fundamentales tales como, proteccién, comida y energia.

~

¢Donde se produce la mayor parte de la digestion?

8. ¢Qué le sucede al alimento que no es absorbido por el cuerpo?
a) Espera el turno hasta que lo reciban

b) Vuelve a iniciar el proceso

C) Es eliminado por medio de la orina y la materia fecal

d) Se desaparece por el calor

9. :Qué nombre recibe el misculo gque empuja la comida desde la boca hasta el estémago?

10. Los habitos saludables para cuidar el sistema digestivo son:El bolo alimenticio se forma en:

Esta encuesta de entrada se hace con el fin que los estudiantes plasmen sus preconceptos sobre el sistema
digestivo humano, de tal forma que se pueda tener un punto de partida para la intervencion pedagdgica.
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11. ¢Qué ayuda al cuerpo a crecer y estar sano?
a) Ver television
b) Comer dulces
C) Comer comida nutritiva
d) Dormir
12. ¢Con que acciones podrias complementar la dieta para mejorar nuestra digestion?
@) con lasiesta en la tarde
b) caminata después de comer
C) ejercicios respiratorios

d) tomar gaseosa
13. ¢Cudl es la funcidn principal del sistema digestivo?

a) Eliminar sustancias que el organismo no necesita.
b) Transformar los alimentos que se consumen nutrientes y energia para el cuerpo.
C) Evitar la desnutricion

d) Transportar ciertas sustancias de desecho desde las células hasta los pulmones o rifiones, para luego ser
eliminadas por el cuerpo.
14. éLa principal funcién de la vitamina C es?

a) Proporcionar energia al cuerpo
b) Reduce la ingestion de alcohol
C) Permite que ocurran reacciones quimicas en el cuerpo

d) Protege el cuerpo contra la oxidacion.
15. ¢ Cudles son los alimentos que aportan vitaminas, fibra y minerales a tu cuerpo?

a) Cereales, grasas, frutos secos
b) Azucares, frutas, dulces
C) Frutas, verduras, hortalizas

d) carnes, huevos, grasas.
16. éCudles sistemas intervienen en el proceso de nutricion?

a) Boca, higado, intestino grueso, intestino delgado, ano.
b) Aparato digestivo, pulmones y venas.
C) Células venas, e higado

d) Digestivo, circulatorio, respiratorio.
17. éiEl proceso por medio del cual los alimentos son transformados en particulas nutritivas se llaman?

a) Digestién
b) Expulsion
C) Masticacién
d) Absorcién
18. éCudl de los siguientes drganos no forma parte del sistema digestivo?
a) Estémago
b) Higado
C) Bazo

d) Pancreas
19. éEn qué lugar del tubo digestivo se absorbe el agua?

a) Rifion
b) Intestino delgado
C) Intestino grueso
d) Garganta
Agradecemos tu tiempo y dedicacioén en el desarrollo de esta encuesta. Te
solicitamos que escribas las observaciones generales acerca de esta actividad, por

ejemplo, puedes escribir lo que no entendiste, lo que te parecié mas dificil, etc.
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1.

PRUEBA EVALUATIVA
SISTEMA DIGESTIVO

Losarganosdel aparato
digestivo descamponen el
alime nto para:

a. Sepuedendigerirde
mejor manera.

b. Paraguelos
nutrie nte s pue dan
ingresaren lasangre v
lle gar alas células.

c. Paraguelos
nutrientesnolleguen
alas células.

d. Tragarmejor.
dirgano que llevalosalime ntos
hasta el e stdmago es:

a. Losintestinos.

b. El higado.

c. Elesafazo.

d. El estdmagzo.
Losdesechosalimentariosno
absorbidos pasan al;

a. Intestino delgado

b, Intestino grueso,

C. Pasaal esdfago

d. Altorrente sanguineo.
iEn queé lugar del sisterna
dige stivo los alime ntos se
rezclan confluidos que
digieren parcialmente el
alime nto?

a. Enelintestino delgada

b. Enelestamago

c. Eneltorrente
sanguine o

d. Enelintestino grueso.
Lafuncidn mas importante del
higado, es:

a. Producirlabilis

b. Transformarlas
proteinasen
aminoacidos.

c. Disolverlas zrasas.
Regularla cantidad de
azlcaren la sangre.

6.

10.

11.

12

Laestructura que aparece de
colorrojo recibe el nombre
de:

[

a. Estdomagzo

b. Pancreas

c. Intestino delgado

d. Hizado
Teniendoen cuentalaimagen
de la preguntat respondaque
parte del siste ma dige stivo
permite el paso de los
alimentosal estdmago

a. Estdmagzo

b. Esafazo

C. Intesting

d. Pancreas
Es el drgano que se encargade
producirlainsulina:

a. Estémazo

b. Pancreas

c. Esafago

d. Hizgado
“Lafuncidn del sistema
dige stivo esdirigirlos
alirme ntosy asimilar los
nutrie nte s*

a. “erdadero

b. Falso
El bolo alime nticio se forma
R

a. Elestdmazo

b. Elintestino

c. Boca

d. Hizgado

Las glandulas salivale s se
ehncuentran e n:

a. Laboca

b. Labilis

c. Elpancreas

d. El higado

El lugar donde se absorbe el
alimento que vaalasangre es
R

a. Intestino delzado

b. Pancreas

c. Intestino grueso

13

14

15.

16.

17.

18

19.

20.

d.
El siste rna dige stivo tiene
como funcion:

a.

b.

C.
d.
Loscaninosse encargan de:
a.
b.
C.
d.
El higado se encargade la
produccian de:
a.
b.
C.
d.
Zielpancreas presentafallas
que enfermedad puede

acasionar:
a. Higado graso
b. Estrefiirniento
c. Diabetes
d. Pancreatitis

Es un pasopara el correcto
proceso de ladigestidn.

a. Boloalimenticio

b. Masticacian.

c. Trituracion.

d. Infusidn
Es lainflamacian del
e stdmago

a.  Caries

b, Diarrea

c. Gastritis

d. Estrefimiento
Eseldafio delesmalte d ellos
dientes.

a. Diarrea.

b. Caries

c. Ulceras

d. Estrefiirniento.

Inflamacion del higado.

oo

Hizado

Camer
Transformarlos
alime ntos
Masticar
Triturar

Laarmilasa
Cartar
Moler
Desgarrar

Zaliva
Bilis
Azlcar
Insulina

Gastritis.
Apendicitis,
He patitis.
Ulceras.
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Anexo 4: Modelo de Entrevista a estudiantes.

Modelo de entrevista a estudiantes grado 601
I.LE.M. Serrezuela

La entrevista a realizar es estructurada, lo gue indica que son preguntas planificadas de acuerdo
con una secuencia al igual gue son abiertas, de acuerdo con una previa seleccion teniendao en
cuenta los criterios definidos en la investigacion.
Enlace de Padlet: https://padlet com/fifranco35/51rbedesuwdainis
Entrevista a estudiantes grado 601
Apreciado estudiante a continuacidn, encontrards una serie de preguntas sobre
1. iComo te sentiste haciendo uso de la plataforma Milaulas (Moodle)?
2. éConsideras que el aprendizaje del sistema digestive fue mas significative?
3. ¢te gustaria seguir aprendiendo temas con la ayuda de recursos educativos
digitales?
4, Ahora pongamos a prueha ;icuanto aprendiste?
* :De qué se encarga el sistema digestivo?
* iQué estructuras se encuentran en la boca y que funcion cumplen?
* iNombra los drganos gue conforman el sistema digestivo humano?
* ;Qué drganos crees gue participan en la digestign?
# :Qué recomendaciones consideras importantes para tener una buena
digestion?
» iComo se le llama al proceso que convierte el alimento en piezas mas
pequefias?
* En gue drgano se convierte el alimento en moléculas individuales que puede
absorber el torrente sanguinea?
# :Qué le sucede al alimento gue no es absorbido por el cuerpo?
* iPor qué drgano pasa el alimento al estomago?
» iConsideras que el aprendizaje del sistema digestivo por
medio de herramientas digitales es significativo?
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