Beto es un Buen Ciudadano, es una persona ordinaria siempre dispuesta a realizar
acciones extraordinarias. Beto soy yo, Beto eres tu y Beto es él, cuando somos
capaces de hacer lo que debemos hacer, en el momento en que debemos hacerlo.
Los buenos ciudadanos cumplen normas, reglamentos, decretos y leyes, accion
ordinaria y corriente, la diferencia estda en cumplir por convicciéon y no por
obligacién, en cumplir por conciencia y no por evitar un castigo o sancion.

Beto logré entender que la mejor manera de acceder al derecho, es cumpliendo el
deber y es coherente con lo que piensa, dice y hace, solo dice lo que piensa, y solo
hace lo que dice.

Trabajar por el bienestar colectivo olvidando el bien individual o personal, es un
principio incorporado como un estilo en la vida de Beto; porque comprendié que el
bienestar colectivo agrega valor a la calidad de vida de la sociedad, y la sociedad
somos todos.




Proyecto

Mi casa es escuela y mis padres
maestros para ofrecer la catedra de la paz

Un ejercicio de aproximacion a la participacion ciudadana

;Para qué? ;Cual es el fin?
Para buscar la recuperacién de la familia como escuela de formacién ciudadana

(Como asi? ;Y por qué?
Porgue es la familia el mejor de los escenarios para construir una cultura de paz

Yo quiero que mi papd y mamad
sean mis mejores maestros
iy para toda la vida!

El Buen Giudadano



Desde Cartagena de Indias, un lugar lleno de
historias y murallas, atractivo turistico para los
colombianos y el resto del mundo...

Marina, Dayana, Yuri, Lila, José y Carlos,
estudiantes del programa de Quimica
Farmacéutica de la Universidad de Cartagena,
participaron como investigadores y también
como investigados, porque cuando se trata de
cultura ciudadana, la identidad se muestra
mediante las costumbres de su gente y por
supuesto, el comportamiento de los estudiantes
también es parte de |a
cultura ciudadana de los cartageneros...




LA PAZ es una meta a plazo indefinido y
para empezar la construccion de una
CULTURA DE PAZ, se debe iniciar con

ACCIONES PEQUENAS por parte de cada
una de las PERSONAS




Mas alla del conflicto armado colombiano,
son diversas las victimas que existen en
Colombia, muy a pesar de estar por fuera

del conflicto armado...
desafortunadamente, también existen
otros escenarios de conflicto




Debemos respetar a los demds sin importar su
sexo, nivel socioecondémico, religion, nacionalidad
o sus impedimentos fisicos y mentales, al igual que

a nuestros padres, maestros y a todas las
personas, porque entre todos nos ayudan a
encontrar el camino que conduce de la infancia a la
vida adulta.




Desde las universidades, los empresarios,
las ONG, las gobernaciones, las
comunidades de base, entre otros, tienen
aportes importantes para lograr la

construccion de una Colombia en paz.

T0D0O3 UNIDOS
POR LA PAZ




La necesidad de estar informados, entender todo
lo relacionado con la pandemia y el miedo que
ha causado el COVID-19, han sido aliados
perfectos para que las falsas noticias se
expandan con igual o mayor rapidez que el
coronavirus. Han sido toneladas de
desinformacion las que han circulado por redes
sociales, al punto que la Organizacion Mundial
para la Salud (OMS) catalogé este fendmeno
como infodemia, una epidemia de
desinformacion que se extiende mas rapido que
el coronavirus

Cuidado con las
noticias falsas
frente al coronavirus
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INDIGNACION CON LOS QUE SE PONEN A
GRABAR EN LUGAR DE AYUDAR A LAS VICTIMAS

TRANSFORMACION ES CAMBIO
AYUDAR EN VEZ DE GRABAR




Tendremos un proceso eficaz cuando
obtenemos un resultado segun lo planeado, y
cuando el proceso se hace con el minimo
gasto de recursos, ademas de eficacia
también hubo eficiencia, y si ha generado
una actitud de bienestar y satisfaccion en la
gente... en ese proceso hubo efectividad




;Post conflicto en Colombia? o tal vez...
Post acuerdo con el grupo FARC
Hay otras victimas... producto de las decisiones,
acciones y actuaciones de otros seres humanos

Otros conflictos - Otros grupos armados
Otras formas de violencia - Victimas




AUSENCIA de valores humanos
AUSENCIA de actuaciones con ética

o

PRESENCIA
ACTOS DE AGRESIVIDAD Y VIOLENCIA EN MULTIPLES
VERSIONES: FISICA, VERBAL Y PSICOLOGICA,
INTOLERANCIA, IRRESPETO, INEQUIDAD, DESIGUALDAD,
INJUSTICIA, MATONEO Y BULLYING...
VICTIMARIOS Y VICTIMAS

\




MAESTRO, CONTENIDO Y EVALUACION
Elementos de una asignatura

MAESTRO Y ESTUDIANTES
Factor humano del proceso de ensenanza-aprendizaje

EL EJEMPLO
Elemento integrador

Trata a los demas con el trato que tu te mereces.
Muestra con tus palabras y comportamientos lo
que esperas de los demds...




Las situaciones de la vida
cotidiana hasta las
negociaciones de alto nivel entre
paises, deben encaminar a que
nuestra respuesta natural a los
conflictos sea no violenta.

NO MAS VIOLENCIA




:Cual sera la calificacion a obtener por los
estudiantes de la Catedra de la Paz?

¢REGULAR?




En Colombia... La FAMII:IA...
también es responsable de la EDUCACION, asi lo reconoce la
Constitucion de 1991... Articulo 67...

Piensa y recuerda... lo que sucede en tu casa,
en tu barrio, en el parque, en tu escuela, en tu colegio,
en tu institucion educativa, en tu universidad, en tu ciudad,
en tu pais...

Recuerda como te comportas con tus padres,
con tus hermanos, con tus amigos, con tus companeros,
con tus maestros, con tus vecinos del barrio...

Si fueras estudiante de la asignatura Cdtedra de la Paz,
realiza un ejercicio de autoevaluacion y respondete...

¢Cudl es la calificacion que yo merezco?
Analiza y evalla tu resultado,
toma decisiones acertadas para ser un ciudadano
constructor de paz...
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FAMILIA EDUCA CON
AMORY RESPETO.

El fomento del respeto hacia las
personas mayores es una base en la
educacion de los ninos. No solo es
positivo para ellos en su proceso de
madurez, sino también para la futura
interaccion entre mayores y pequenos...




Instituciones educativas que
participaron en el proyecto

Instituto Docente
del Caribe




Institucion Educativa
Nuestra Senora del Carmen

Colegio Gonzalo Jiménez
de Quesada (Primaria)




Colegio Gonzalo Jiménez
de Quesada (Secundaria)

Institucion Educativa Bertha
Gededn de Baladi

e

F

COSCENTRAC I [q[-_|_
BERTHL GEREO TE paLald



Institucion Educativa
Juan José Nieto
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;Cual ha sido la sal y el picante que le
pusieron a su relacion de pareja para
haber logrado estar juntos durante tantos anos?

;Cual es el mensaje o ensenanza que le
darian a los padres de hoy, padres que
ademas pudieran ser sus hijos?




Si el bullying comienza entre los
miembros de la familia, el primer
escenario para su control esta en la casa.

“No le pidamos al docente que
arregle los agujeros que hay en el
hogar”

Pepe Mujica

Presidente de Uruguay

En la casa se aprende a:

Saludar, dar [as gracias, ser limpio, ser honesto,
ser puntual, ser correcto, hablar bien, no decir
groserias, respetar a los semejantes v a [0S no

tan semeiantes, ser solidario, comer con la boca

cerrada, no robar, no mentir, cuidar la propiedad
v [a propiedad ajena, ser organizado.

En la escuela se aprende:
Matematicas. [enguaie, ciencias, estudios sociales,
inglés, geometria ¥ se refuerzan los valores que [os

padres vy madres han inculcado en sus hijos.

Muy dificil es, hacer que el laton brille coma el oro.




“El respeto al derecho ajeno es la paz”
Benito Juarez

EL RESPETO...
BASE DE LA
CONVIVENCIA EN PAZ

Aunque seamos diferentes el respeto
nos une, porque valorar al otro es
respeto

21
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Hace mucha falta respetar al otro...

Burlarse y reirse de las
cosas que le suceden a los
demas, dejan de ser tan
divertidas en el momento
gue esas mismas... nos
afectan a nosotros...

RIENDOME CON MEMES DEL CORONAVIRUS
HASTA AYER

Si el otro sufre yo también podria sufrir




Y el comienzo esta en la FAMILIA, porque
la EDUCACION Y LA CONVIVENCIA EN
PAZ, comienzan en la casa, de ahi que,
LA FAMILIA DEBE SER UNA ESCUELA...
Hace falta disenar, planear, implementary
evaluar anualmente programas sociales,
culturales, integradores y continuados,
con el fin de comprometery lograr en las
personas, cambios de actuacion...




... Las costumbres, la
cultura y la moral cambia
de un lugar a otro... el
punto de encuentro

siem,pre sera
LA ETICA...

LG
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En los Didlogos de paz, se logré un
acuerdo con el grupo FARC... el cese de
armas, sin embargo, no fue refrendado

por los colombianos mediante plebiscito,
reflejando la existencia de un nuevo
conflicto entre los colombianos, quienes
votaron por el si y quienes votaron por él
no, un hecho que resulta contradictorio si
se tiene en cuenta que ambos grupos
desean la paz.




La existencia de otros grupos armados,
como el Ejército de Liberacion Nacional
(ELN), han contribuido para sumarse a los
multiples factores y dificultades para la
implementacion de los puntos del acuerdo
firmado con el grupo FARC.
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La paz es un concepto muy amplio, es mucho
mas que el no uso de las armas bélicas,
desafortunadamente, existen otros
escenarios como la casa, el barrio, la escuela,
en los que la presencia de otro tipo de armas,
como la palabra, los gestos y el trato entre un
ser humano y otro, también pudiera afectarlos
y ubicarlos en condicidon de victimas, muy a
pesar, de no hacer parte directa de ese
conflicto armado colombiano...
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Juan Manuel Santos recibe el Nobel de |a
Paz y da por terminada la guerra en Colombia

Los didlogos de paz realizados en La Habana, nos
dejaron una gran ensenanza...

Cuando nos enfrentamos y estamos involucrados
en un conflicto, EL DIALOGO es el método para
encontrar una solucion...

En cualquier lugar y circunstancia existen
conflictos, casi siempre son el efecto de una falta
de entendimiento, porque cada uno tira la cuerda

para su lado y olvida el lado del otro...




:Hay conflicto en mi casa?

® Por falta de entendimiento de los padres

® Por falta de entendimiento entre los padres y
los hijos

® Por falta de entendimiento entre los hermanos

¢Hay conflicto en mi barrio?

® Por falta de entendimiento entre los vecinos

® Por falta de entendimiento en los deberes de
tener mascotas

® Por falta de entendimiento en el uso del
parqueadero

:Hay conflicto en mi ciudad?

® Por falta de entendimiento entre los usuarios
del servicio publico de transporte masivo

® Por falta de entendimiento entre los que hacen
la fila del banco

® Por falta de entendimiento en el uso del
espacio publico

.Y como podriamos solucionar el conflicto?

e Utilizar EL DIALOGO

® Escoger un mediador

® Exponer y analizar las razones de cada una de
las partes

® Exponer y analizar los argumentos de cada
una de las partes

® Imaginar una balanza donde los beneficios
colectivos se ubican en el platillo de arriba

® Describir un entendimiento para que también
ganen los que se ubican en el platillo de |a
balanza que quedé por debajo

YO BUSCO RESPUESTAS...

Y eso... es llegar a UN ACUERDO
Sin embargo... para llegar a ese
ACUERDO DE ENTENDIMIENTO,
cada una de las partes

involucradas, algo tendra que
entregar y en algo, tendra que ceder

CUANDO NINGUNO CEDE
EL CONFLICTO SIGUE
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La PAZ es un DERECHO que se
logra cumpliendo DEBERES...
Para vivir en un mundo mas
justo debemos entender que,
cada persona es, a la vez, Unica

e igual a las demas, con los
mismos DERECHOS y DEBERES.

10 AMO M5 CUMPLO
DERECHOS Y MIS DEBERES

o

|




“llamar paz a una situacion en la que
imperan la pobreza, la represiony la

alienacion es una parodia del concepto de paz”
(Aznar et al, 2008, p.7).




;Cual es la disponibilidad que existe en
Cartagena de Indias en la decision de
nuevas actuaciones que permitan la
recuperacion del respeto hacia el otro, con
el fin de que cada individuo haga sus
aportes para una convivencia en paz?

LA FALTA DE EDUCACION

) CULTURA
Te ATROPELLA |

CARTAGENA, M.




Si la VICTIMA es el que SUFRE...
LAS OTRAS VICTIMAS
podemos estar EN CUALQUIER PARTE




CCUANDO NOZ.
EST05 PADRES
SON TODOS

5 YO PREJUICIOS ? 7/ INVENTOS TUYOS# CUANDO DIJE YO ALGO CONTR
|€§0 et 05) o ) £S05 COCHINGS NEGROSEIE?
/ |SCLANDO 77A VER, DEULCUANDOEREE?
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DESDE CARTAGENA DE INDIAS

ESTUDIANTES DE GRADO 11 ESTUDIANTES DE PREGRADO
Instituto Docente del Caribe Universidad de Cartagena
Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Carmen Centro Tutorial El Carmen de Bolivar
Colegio Gonzalo Jiménez de Quesada (programas en modalidad a distancia de
Institucion Educativa Bertha Gededn de Baladi la Universidad de Cartagena)

Institucion Educativa Juan José Nieto Universidad de San Buenaventura

Colegio Montessori Corporacién Universitaria Rafael Nuiez
SIN EMBARGO...

Construir una cultura de paz cimentada en la practica del respeto, no es solo es
una necesidad en Cartagena de Indias, es una necesidad nacional y requiere
del compromiso individual de todos
LOS COLOMBIANOS...




Calles y lugares de la ciudad. Distintos
lugares de observacion desde los barrios de
Bocagrande hasta Ternera, ademas del
Parque del Centenario ubicado en el centro
de Cartagena de Indias...




COLOMBIA podra disfrutar de una cultura de
convivencia en PAZ, cuando el género humano en
todas sus acciones practique el RESPETO...

DESARMAR EL CORAZON ES

superar los odios,

DEJAR DE ODIAR SIN RAZONES.
ES COMENZAR A VER AL

_ SER HUMANO

Monsenor Héctor
Fabio Henao

#LIDERALAVIDA




Recuperacion del respeto
como identidad de cultura
ciudadana para la convivencia
en paz... Y YO...

¢A qué me comprometo?
.Y a partir de cuando?

inculcar
mQC'OS mnos

mvaloresmda'es
solidaridad " I'eS Pe'l'o

aprender buenﬂsmmm;




Lo fundamental es iniciar con el
respeto propio para lograr
respetar a los demas, y
reconocieron lo indispensable
gue es respetar para ser respetado

NO PODEMOS DAR
A LOS DEMAS
AQUELLO QUE NO

NOS DAMOS

ANOSOTROS MISMOS.




Respetar la ley
Respetar el semaforo

Respetar la senal




Las observaciones permiten inferir... el
dano, el dolor y el sufrimiento siempre lo
recibiran las personas, convertidas
también en victimas, muy a pesar de no
estar involucradas directamente por el
conflicto armado colombiano.




Lo que sucede en la universidad,
ya sucedio o esta sucediendo en la escuela.

Lo que sucede en la escuela,
ya sucedié o esta sucediendo en la casa.

Entre los miembros de la familia
comienzan las faltas de respeto.




Colombia se encuentra en un proceso de
justicia transicional (JT) sin transicion
definitiva por la dinamica de relaciones
violentas de grupos ilegales que
continuan produciendo mas y mas
victimas a pesar del acuerdo de paz
negociado con la guerrilla que fuese la
mas antigua del continente.

(Lopez y Guerrero, 2018:170).

MAESTROS

AMENAZADQOS Y
DESPLAZADOS




Se debe asumir una posicion critica para,
analizar, aprender, ensenar y emprender
la tarea de formar ciudadanias que
construyan la paz como proyecto ético,

(Ortega et al, 2017:136).

CATEDRA DE LA PAZ




Se requiere de un proceso de
cambio de mentalidad, de
actitudes individuales y colectivas
para el empoderamiento y la
acciéon en busqueda de la paz.

(Cerdas-Agtiero, 2015).




Una situacion de violencia y agresividad,
genera otras situaciones de violenciay
agresividad, contribuyendo con el deterioro
de la convivencia en paz




El trabajo con el espejo es muy poderoso. Hoy,
cada vez que nos miramos al espejo, casi todos
nos decimos algo negativo: nos criticamos por
nuestra apariencia o nos regafiamos por algo.
Mirarse directamente a los ojos y expresar algo
positivo sobre uno mismo es, en mi opinion, la
manera mas rapida de obtener resultados con
las afirmaciones.

Louise L. Hay

Y COMO SON MIS ACTUACIONES?
YYO ;COMO ME VEO?




APAGAR EL CELULAR
DESCONECTAR EL INTERNET
CONECTARSE CON LA FAMILIA
EN FAMILIA

El internet es una excelente herramienta cuando
la usamos para bien y con respeto.
Sirve para acercar a los que estdn lejos, sin
embargo, a veces puede alejar a los que estdn cerca

El celular no es un miembro de
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Carmen Anachury
Diaz

2016 es el ano en que se contara en la
historia de nuestro pais como aquel que
puso fin legalmente al conflicto armado
con la FARC.

De esos poquisimos afios hasta hoy es
mucho y poco lo que se ha hecho para
implementar un acuerdo concebido para
hacer transicion a una etapa de post
conflicto donde con paso firme y decidido
toda la sociedad apostaramos a construir
en el largo plazo la tan anhelada PAZ que
no es solo acallar los fusiles sino hacer
posible y evidente un Estado Social bajo el
imperio de la Ley, Justicia, Equidad,
Tolerancia, Reparacién y Garantias de No
Repeticion.

Lo anterior y todo lo que hay tanto a simple
vista como de fondo, nos estd quedando
grande porque los indicadores de violencia
social y econdmica estan disparados a mas
de la sistematicidad con que se viene
atentando contra la vida de lideres sociales
y politicos que defienden procesos

territoriales en contra de mafias y un
Estado sordo ante las necesidades de los
pueblos més empobrecidos de este pais.

 Hablemos de la escuela como
territorio de Paz

La escuela no es ajena al impacto que el
conflicto armado dejo en cada familia que
fue colocada en situacion de desplazamiento,
confinamiento, o perseguida por todos los
actores de la guerra. Son nuestros
estudiantes con sus familias quienes en
todos los rincones del pais pueden dar
cuenta de lo que han visto, oido y vivido
todo este tiempo. Eso no pasa
impunemente sobre la vida de las personas
y las huellas son muchas veces indelebles.

Los maestros(as) unos en carne propia o
por cercania conocemos el dolor y dano
social que heredamos de esta historia la
cual nos toca en el aula de clase de mil y
una manera.

La escuela como territorio de PAZ implica
asumir una posicion de clase frente a un
Estado que ha privilegiado la inversién en
la guerra antes que en una Educacion de
Calidad para todos sin distingo de origen o
circunstancias socio econdmicas.

La escuela como territorio de PAZ implica
que los maestros(a) seremos los primeros
en conocer la historia de este conflicto que




deber ser compartido y analizado en clave
de defensa del proceso de Paz con todas
sus imperfecciones. No hay Paz perfecta.

La escuela como territorio de PAZ nos
convoca a los maestros(as) a ser los
primeros en activar todos los mecanismos
para proteccion y defensa de derechos de
nuestros estudiantes desde la claridad
sobre la funcién publica que ejercemos y
nos hace responsable por accién u omision
de todo aquello que dafe a los NNAy algin
companero(a) de trabajo.

La vivencia plena de los valores éticos
ciudadanos y morales en la escuela debe ser
la tarea dia dia, no puede estar supeditada a
transaccion alguna. Donde hay Solidaridad,
Tolerancia, Respeto, Amor, se cultiva el
valor supremo de la PAZ. Alli se forman
ciudadanos(as) promotores y actores de
Paz.

En una escuela que se asume como
territorio de PAZ, los mecanismos
alternativos para solucion de conflictos
hacen parte de la construccion diaria de
sana convivencia, donde el conflicto es una
oportunidad para aprender a vivir en medio
de las diferencias y no a pesar de ellas.

La Justicia Restaurativa en una escuela
comprometida con la PAZ como valor
social, indica que alli mas alld de las
sanciones que la norma ordena ante las
faltas cometidas, se privilegia restaurar las
relaciones entre todos los involucrados en
un conflicto, buscando con ello la
comprension y responsabilidad por el
impacto de las palabras y hechos en las
personas que hacen parte del entorno
educativo y familiar.

Son muchos los topicos que son posibles
abordar cuando hablamos de la escuela
como territorio de PAZ, porque ademas es
alli donde es posible perfilar muchas veces,
a pesar de circunstancias familiares, sujetos
de derecho que actuaran en consecuencia
frente a los embates de la pobreza, la
exclusion, la injusticia.

La escuela es el mejor laboratorio para que
la DEMOCRACIA y PAZ dejen de ser
discursos y sean una realidad vivencial. Se
nos estd haciendo tarde y recordemos que
el diablo es puerco




Entre el bullying y el ciberbullying, las
consecuencias pueden verse agravadas por
aumento en el sufrimiento, visible mediante

las siguientes situaciones:

ACOSO

(DENIGRACION) (EXALTACION)

(SUPLANTAC!ON) (REVELACION)

-
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Bullying en el hogar

Bullying en la escuela




Hay familias numerosas y otras con pocos
miembros, las reuniones familiares son
momentos necesarios que pueden llegar a ser
muy terapéuticos para toda la familia. Cuando
los integrantes de una FAMILIA se reiinen
siempre habra diferentes puntos de vista, sin
embargo, siempre se podra definir un acuerdo

para el beneficio de todos, porque...

SIHAY AMOR
SIHAY RESPETO
SIHAY SOLIDARIDAD
NO HAY BULLYING




Si el bullying comienza en la casa, los padres y
adultos responsables... tienen gran
responsabilidad en su control, porque la FAMILIA
debe ser un sujeto activo en la construccion de
una CULTURA DE CONVIVENCIA EN PAZ




Los ninos seran los protagonistas del
futuro, sin embargo, ese futuro dependera
de las acciones y decisiones de los
adultos en el presente.




Estamos ante un caso de ciberbullying,
cuando un menor atormenta, amenaza,
hostiga, humilla o molesta a otro mediante
Internet, teléfonos moviles, consolas de
juegos u otras tecnologias telematicas, sin
embargo, los padres y adultos responsables,
deben guiar a los ninos, porque
desafortunadamente puede llevar al suicidio...




ACOSADOR PROACTIVO

Actua por iniciativa propia, con identidad en
un comportamiento impulsivo, disruptivo,
dominante o antisocial, presenta un modelo
relacional basado en la dominancia
sumision y una escasa empatia y asertividad.




ACOSADOR REACTIVO

Reacciona de manera agresiva cuando se
siente atacado, casi siempre porque no
sabe manejar de otra forma la rabia, el enojo
o la tristeza; presenta un perfil
predominantemente ansioso, con baja
autoestima y pocas habilidades sociales.




“Tus actos siempre hablan mas
alto y mas claro que tus palabras.”

Stephen Covey

Porque los hechos son la forma de
concretar lo que se dice y porque decir una
cosa y luego hacer otra es autodescalificarte.
Si no interiorizas verdaderamente lo que expresas,
jamas sera una realidad.

Stephen Covey




EL Centro de Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones de
la Universidad de Cartagena (CETIC)

Comparte tips para un
aprovechamiento adecuado del
escenario virtual disfrutando la
educacion en el escenario real

Porque...

La necesidad de educarnos es de todos...

La necesidad de educarnos no tiene edad...

Y porque las noticias falsas... nos afectan a todos...




Tips para el uso

adecuado de las TIC
en los ninos

#1
Brindar una

optima ecucacion
digitzl a los nifios.

oL #4

Aplicar contrales
parentales para que
accedan a aplicaciones
o informacion de
acuerdo a su edad.

&N #2

Realizar ejercicios de
tiempo con respecto a las
herramientas tecnolagicas
para que no se vuelvan
dependientes ella,

[4 #5
Utilizar el internet como
una herramienta de 2poyo
escolar por medio de
ejercicios y juegos.

& #3
Ensenarle a los mas pequenos
acerselectvos alahorade
elegir la informacion de
internet para enriquecer el
canocimiento.

0 #e

Motivar a nuestros hijos a
utilizar aplicaciones que les
permitan aprender de forma
divertida y a desarrollar nuevas
habilidades que seran muy
utiles para su futuro.

Tips para un buen uso de
Internet para padres y
ninos

Qp #1 @ 2

Establecer una comunicacion abierta =vitar prahibir su utilizacién , ya que
con nuestros hijos , para que sepan que prohibir al acceso a Internet puede ser
estan dispuestos a ayudarlos a resolver contraproducente, en especial en el caso

sus dudas. de los adolescentes.

2 43 @ #

Adoptar unas normas de uso, Supervisar sus acciones.,
Siempre es buenc adoptar unas Es importante interesarse por las
normas de uso de Internet apropiadas actividades de los hijos en Internet.
para los nifios segln su edad (horarios, Preguntarles qué es lo que hacen, qué
tiempo de uso, contenidos), paginas web visitan, conocer sus amigos

en las redes sociales.



news"

Tamate un minuto y piens=. No te creas

la noticia ni compartas el texto de
inmediato.

© 42

Confirma si la informacién no aparece
en otros medios. Puedes utilizar
"Google noticias”, poniendo el titular o
una palabra clave.

Tips para reconocer
noticias falsas o "fake

O #2
Investizga sino es clara la fuente de la
infarmacion. Hay que verificar La fuente
de las noticias, que sea de un medio de
camunicacion confiable, can un nombre y
una trayectoria cansolidada.

U U
#4
Verifica si la fecha de publicacion es
reciente o no. Muchas veces las noticias
son compartidas fuera del tiempo en
que se dieron, causando una conmocion
entre el pablico al que va dirigido.

Tips para evitar la
adiccion tecnolégica
en el entorno laboral

Yy 1

Generar una cultura tecnologica
adecuada en los equipos de
trabajo, por medio de charlas
acerca de los efectos del uso
excesivo de los dispositivos
moviles.

Q#3

Tomar un descanso de la
tecnologia sera util durante la
jornada laboral. Se pueden
establecer por tiempos u
horarios de desconexian total.

O #2

Establecer limites con respecto a
los momentos en los que se debe o
no utilizar los dispositivos
tecnologicos.

ol
Establecer pequenas metas de
productividad can respecta a
los horarios laborales, con el

objetivo de tener la mente
ocupada.
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ips para mejorar tu
concentracion mientras
estudias o trabajas

=]+ o#

Define tus objetivos de cada dia. Es Crea un entorno adecuado. Mantén tu
mucho mas facil concentrarse en las mesa de trabajo limpia y ordenada, y
tareas cuando se tiene en mente el por elimina todo aquello que pueda
que de cada casa. Escribir una listade  distraerte, también ten a tu alcance todo
tus pendientes, siempre sera de gran lo que puedas necesitar.
utilidad.

[
<

T+ (7] #4 O #5

Organiza tus descansos. Siuna Regalate una recompensa

Elimina las distracciones. !
Silencia el mavil, cierra el tarea lleva mucho tiempo, cada vez que logres uno de
correo electronico y las redes  descansa de vezen cuandoy tus objetivos. Dedica un
sociales. recarga las pilas. Sitrabajas  tiempo a hacer cosas que te
sentado, aprovecha ese tiempo gusten.

para andar y moverte.

Tips que te ayudaran
a organizar tu
informacion digital

B =P

Crea carpetas con los diferentes Crea subcarpetas que te ayuden a
nombres de los temas que estés categorizar la infarmacion.
tratando.
Guarda los archivos Elimine de la carpeta Haga limpieza de la
con nombres claros. de descargas la papelera mensualmente .
informacion

innecesaria.




Tips para para comprar
online de forma segura

o>
G o
U“L\Zd una red Wi-Fi segura, aUnquE sed Mantén tu equ|p0 pro‘tegldor de empezar
comodo y facil navegar y comprar a comprar aseglrate de tener tu equipo
conectado a redes de hares, centros seguro, actualizado y de tener instalado
comerciales o tiendas, lo cierto es que un buen producto antivirus.
estas redes suelen ser poco seguras.

& #4 o 5
Compra en sitios web Da solo los datos personales  Reyisa lgs movimientas de tu
conocidos, comprueba que la NeCesarios, site extrana que te 5 jara de crédito, después de
url del sitio coincide con la Pidan algun dato personal para hacer varias compras on-line,
web donde crees esta y que suefectuar la compra, no lo hagas revisa que todos los cargos de
direccién empieza por https. Y revisa que estas en el sitio

tu cuenta son conocidos vy los
correcto. tienes controlados.

ez GTICHR




Tips para sacarle el
maximo provecho a
Google Drive

Q 41 ® »

Utiliza el buscador para encontrar tu Genera un enlace para compartir un
contenido. Pulsa sobre la barra de documento. Pulsas sobre lz opcion de
busqueda y empieza a escribir el "generar enlace para compartir’y
nombre de tu archivo. lo envias a la persona que guieras.
B @M G
Convierte imagenes y PDF a Mira el historial de Haz que tus documentos
texto. Cuando pulses "Abrir ediciones de un estén disponibles sin
con" te apareceran mas documento. Pulsa en la conexion. En la seccion
opciones. En ellas elige opcion "Ver detalles". "General", activa la opcion
Documentos de Google para La ventana de detalles se "Sin canexion” para descargar
abrirlo ahi. abrira en una columna a la los archivos.
derecha.

v — T Il.
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Desde la Universidad de
Cartagena el Centro de
Tecnologias de la Informacion y
las Comunicaciones (CETIC)

Recomienda...
Tu mejor consulta en internet
Tu mejor ayuda en investigacion

Tu mejor sustentacion

Porque...

TU, él, yo y nosotros,
podemos ser mejores...




Pasos para hacer una
buena investigacion e
Internet

Procura buscar bases de datos sobre temas
especificos y dale la oportunidad a las
biblioteca virtuales y articulos o revistas
cientificos. Este tipo de herramientas tienen
un estandar de calidad, ya que la
informacion por lo general es utilizada para
estudios o trabajos académicos.

Busca fuentes acreditadas v paginas web 0 bte ner
oficiales, no te limites a los primeros b
uenas

resultados que encuentres. Evita las wikis,

estas pueden ser editadas por cualquier Fuen tes

persona. Aseglrate de que la informacion sea

actualizada.

En Internet, lo que esta hoy, puede no estar

n | macena manana, por eso es importante almacenar tus

tus fuentes. Para esto puedes imprimir lo

Fue n tes encontrado en forma fisica o guardarlo como
PDF, también puedes seleccionar |la opcion de
“marcadores” en tu navegador o utilizar
programas de investigacién como Zotero o
Pocket.




Top 4 de las mejores apps
para estudiantes y
docentes

2, ESTILO APA

- ]
)\ Esta aplicacion facilita
1. SQMID la generacion de citas

o referencias en

=sta es una app para tomar formato apa, el mas
apuntes, puedes utilizar usado en el ambito
lapiz digital o simplemente académico, de
tu dedo. Ademas, puecdes forma rapida y

organizarlos en libretas y sencilla.
hasta proyectarlos en un
videobeam.

L 4 %, CAMSCANNER

' ESTA APLICACION DE

3. MY STUDY LIFE DIGITALIZACION MAS USADA EN
EL MUNDO, PERMITE

» "y ESCANEAR Y COMPARTIR
ESTAAPLICACION T DOCUMENTOS, ASI COMO @
= . 5 f B =
PLANIFICADOR PARA TUS Ne o alﬁ'.gﬁghl;l?‘i\[}“!_ﬁdt ¥
sl COLABORAR A TRAVIES DE
DN CALENDARIG Coft SMARTPHONES, IPADS, TABLETS
CLASES, EXAMENES YPCsy
Y TAREAS PENDIENTES. s
TODA LA INFORMACION
SE ALMACENA EN LA
NUBE, LO QUE PERMITIE
QUE PUEDAS ACCEDER
DESDE CUALQUIER
DISPOSITIVO

jUsalas y recomiéndalas!
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X

No intente memorizar, ni
lea las diapositivas. Estas
son solo un apoyo.

Seleccione la
informacion pertinente, no
todo es 1til 0 necesario.

v

Responda con precision y
seguridad. Divagar puede
entenderse como falta de
preparacion.

Evite abordar anécdotas
ocurridas durante el
proceso de investigacion.
No es relevante.

X

Tenga en cuenta que su
tiempo de exposicion y
defensa es limitado.

vy

Preparese con tiempo y
haga una lista de posibles
preguntas que su jurado le

pueda hacer, con su
respectiva respuesta.

¥

Nunca llegue tarde, ni
desgaste su tiecmpo en
puntos irrelevantes.

No improvise su
presentacion, ni la planee
sobre la marcha, El tiecmpo
y la preparacion son sus
mayores aliados.



Los jovenes es la generacidn mas cercana
al mundo virtual, desafortunadamente,
estan cada vez mas distraidos en lo que se
refiere a las relaciones humanas;
distraccion que llega de los estereotipos, la
moda, y el ocio del ciber-espacio.

chargesbruno bloggpot.com




Hace falta una balanza para equilibrar el
contenido de Internet y el uso de las redes,
en virtud a su constante movimiento entre

lo bueno vy lo malo, entre fortalezas y
debilidades, y, sobre todo, el maximo
aprovechamiento del vaivén que suele
presentarse entre diversas oportunidades y
multiples amenazas.




Basura Challenge

El nuevo reto viral que cuida el planeta.
Consiste en ubicar un lugar lleno de basura,
limpiarlo y tomar fotografias del "antes" y "después".




...No intestes ser tu el mejor de
tu equipo. Intenta que tu equipo
sea el mejor y convierte las
tareas escolares en agradables retos virales...
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Las redes sociales como espacio virtual,
proporcionan libertad a las personas,
permitiéndoles compartir con los demas lo
gue consideren pertinente, sin embargo, no
se puede dejar a un lado el respeto de parte
y parte, siendo este uno de los problemas
mas comunes asociados al uso de
diferentes redes sociales.




OTRA VISION DE RESPETO

Reenviar solo lo positivo y
enviar a la basura lo negativo

. N
( CONPRENSION Y RESPETO, £50 ES

LO IMPORTANTE PARA CONVIVIR CcOn|

LOS DEMAS, Y SOBRE TODO ES
QUE ? NO CREER QUE UNO ES MEJOR.
QUE NAEE 56 |




LAETICA
es muy importante porque se refiere a la
conducta humana, hace referencia a ese
DEBER SER y compromete al
GENERO HUMANO




Existen retos o “juegos” muy peligrosos
que circulan por el ciberespacio. A solo un
click de los ninos, podrian inclusive llegar a

costarles la vida. Merecc:zn muchl’s’ima
atencion... ;OJO PAPAY MAMA!
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Multa por comer
empanadas en la calle

¢Esta la policia para perseguir a un joven
que compra una empanada en la calle?
C{]n carne a 511500' La historia de un chico que recibic una multa de 834,000 pesas por camprar una empanada en la calle

” s-l 500 sigue dando de qué hablar. La sancion fue sustentada con un articulo del Cadigo de la Policia pero los
con po 00 * r ciudadanos se cuestionan si las autoridades deben dedicar sus esfuerzos a este tipo de actas,

...con Policia
a $834.000




...Cuando las personas son transparentes,
las podemos ver por dentro desde afuera...




Lo que se muestra por fuera, no
siempre muestra lo que hay dentro

Necesitaras oir muchas malas canciones
para tener capacidad de discernir cuando
una es realmente buena. Asi es casi todo en
la vida. Si eres de los que juzgan un libro
por su cubierta, es posible que te pierdas
una historia asombrosa.




Mas alld de lo visible, de lo fisico e incluso
la apariencia, el ser humano se identifica
por sus valores humanos, y aunque los
principios morales, pueden cambiar de un
lugar a otro, existe un unico punto de
encuentro, y es la ETICA




La apariencia es como los demas
nos ven y nos perciben,
vestuario, forma de hablary de
actuar. Sin embargo, no siempre
podemos reflejar con ella lo que
realmente queremos expresar.

... Cuando conocemos de verdad a
una persona... compartimos con ella
nuestros pensamientos y hasta
sentimientos, podremos ver mas alla
de la apariencia




La belleza y el talento no son valores
incompatibles




Debemos respetar las opiniones e
ideas de los demas, aunque no
sean iguales a las nuestras, asi

mismo, debemos primero
respetarnos a nosotros mismos...
Respetar nuestro cuerpo,
pensamiento y sentimiento




La justicia es un valor que consiste en
conocer, respetar y hacer valer los derechos
de las personas y también los propios

Mediante |la justicia se puede otorgar a cada
quien lo que se merece en funcidon de sus
actos y comportamiento, y es que...

Justicia también es paz




\GUS
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Multa por comer
empanadas en la calle

¢Estd la policia para perseguir a un joven
que compra una empanada en la calle?
C{]n carne a 51.500' La historia de un chico que recibit una multa de 834,000 pesas por camprar una empanada en la calle

” s-l 500 sipue dando de qué hablar. La sancian fue sustentada con un articulo del Cadigo de la Folicia pero los
con po 040 8 r ciudadanos se cuestionan si las autoridades deben dedicar sus esfuerzos a este tipo de actas,

...con Policia
a $834.000




LA VIDA ES REAL, LO QUE OCURRE EN LAS
CALLES ES REALY LO VIRTUAL TAMBIEN ES REAL

Y ENTRE LO REALY LO VIRTUAL
EL RESPETO TAMBIEN SE ENREDA
NOSOTROS DECIDIMOS SOBRE NUESTROS
MOVIMIENTOS, EN LA CASA, EN LA CALLE, EN EL
BARRIO, EN LA ESCUELA, EN LA CIUDAD Y EN LAS
REDES... LA PRACTICA DEL RESPETO
DEBE SER REAL




Recuerdas ;quién es Beto?

TPT27a&0
?%@a@%

L) |

Beto son los buenos padres, cuando cumplen su deber de
ser maestros para educar a sus hijos desde el ser para formar
buenos ciudadanos.

Beto son los buenos maestros, cuando cumplen el deber de
educar a sus estudiantes en saber y hacer, como si fueran
sus hijos para formar buenos egresados.

Una buena PRACTICA debe resultar coherente con la
TEORIA mientras FAMILIA y ESCUELA coinciden y se
integran en la educacion.

En la casa se forma el sery va a la escuela en busca de saber
y hacer. Colombia necesita una integralidad del ser, sabery
hacer

Buenos seres humanos que saben y hacen bien las cosas




Un nino respetado, educado a través de la
Inteligencia Emocional y con |la voz sabia de ese
afecto que sabe intuir necesidades y problemas,
sera el dia de mafnana un adulto respetuoso.
Una persona capaz de dar la misma felicidad y
reciprocidad que recibié en su infancia.

Maria Montessori
Pedagoga y educadora

L -

En la casay en la familia, con amor y respeto
los ninos se educan para ser buenos
ciudadanitos, en el futuro sumaran para
actuar como buenos ciudadanos, buenas
personas que saben y hacen bien las cosas...




Cuando los NINOS se educan con
AMORY RESPETO, se facilita su participacion
en las tareas y en las decisiones de
la familia, y en el futuro muy seguramente
aumentardn la cuenta como buenos ciudadanos...

Juego de palabras con diferencia en la
letra i: El irrespeto es considerado
como una falta grave para la sana

convivencia entre las personas, porque

violenta uno de los principales valores
gue garantizan la armonia social: el respeto...




COLOMBIA
NECESITA
MAS CIUDADANOS

Buenos seres humanos que
saben y hacen bien las cosas

MENOS RESIDENTES O
SIMPLES HABITANTES

Formacion y participacion para una
educacioén ciudadana basada en la practica




:Recuerdas a Beto?

T

:Qué necesitamos en Colombia?

MAS GENTE... que conozca el cédigo nacional de transito y transporte, el
decreto de pico y placa, la normativa vigente e
incluso los lugares de ubicacion de las camaras, o tal vez...

MAS GENTE... que respete las sefales, normas y reglas de transito, cuando
actia como conductor, como pasajero y también como peaton.

MAS GENTE... que conozca el estatuto tributario, facturacion, base de calculo
del IVAy toda esa larga lista de impuestos que
debemos pagar, o tal vez...

MAS GENTE... que exige la factura, retiene y paga el IVA, no esconde su renta,
no evade el pago de sus impuestos (predial, de vehiculo y otros), ademas los
paga a tiempo todos los afos.

MAS GENTE... que conozca la
normativa ambiental, niveles criticos de contaminantes, fisicos, quimicos,
microbiolégicos y todo el tema del calentamiento global, o tal vez...

MAS GENTE... que no ensucie el lugar del espacio donde se encuentra (es
parte del planeta), no desperdicia el agua y tampoco la energia, reutiliza,
recicla, siembra y cuida plantas de jardin y arboles.




MAS GENTE... que conozca la Ley 100,
decretos, resoluciones, politicas de salud y todo sobre los medicamentos, o tal
Vez...

MAS GENTE... que se alimente
sanamente, haga ejercicios, no deje todo
para ultima hora (asi no sufre de stress) y
convierte su casa en un centro especializado en prevencién de enfermedades.

MAS GENTE... que conozca la Constitucion de 91, las leyes, los decretos y
sentencias de las altas cortes, o tal vez...

MAS GENTE... que respeta y cumple lo
gue dice la Constitucion de 91, leyes,
decretos, acuerdos y reglamentos, por eso cumple con todos sus deberes,
funciones y responsabilidades sin distinguir si es parte de la sociedad civil o
gubernamental

Sin embargo... nadie puede cumplir lo que no conoce, de ahi la necesidad de
coh?rencia entre
...LATEORIAY LA PRACTICA...




Ensenanza - Aprendizaje - Evaluacion

LA ENSENANZA EL APRENDIZAJE




;Quién debera ser el maestro de
cultura ciudadana?

ra Ciudada

Tirar la basura
en lugares




“Casi siempre suele pasar inadvertida la real
circunstancia de que la paz y la violencia
germinan y florecen en los seres humanos”

(Acevedo y Bdez, 2018:79)

Buscando respuestas... ;Qué pasara en una
sociedad cuando la ETICA pasa inadvertida?
;Cual es el destino de una sociedad que
convierte la ETICA en una teoria sin PRACTICA?




La EDUCACION formara al colombiano en el
RESPETO a los derechos humanos, ala PAZ y a
la democracia, mientras la ETICA refleja el
DEBER SER hacia el derecho, hacia la paz y hacia
la democracia...




