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INTRODUCCION.

El presente informe de Qestién recopila ‘Ia experiencia de las trabajadoras
sociales en practicas en ASOMENORES, asociacion para la reeducacion del
menor infractor de la ley penal, 1a cual orienta sus esfuerzos hacia la
recuperacion de éstos en todos los ordenes (personal, familiar, recreativo,

académico, etc.) a través de multiples estrategias tanto en el area pedagdgica;

. psicologica como social.

La instilucion se divide en dos grandes areas; una adminisirativa y otra tecnica,
esté ultima es coordinada por una trabajadora social a la cual corresponden
unas funciones relacionadas con la gestion del talento humano y la atencion
psicosocial en donde el énfasis esta dado por los programas que constituyen el
accionar diario de la organizacion siendo el menor infractor el sujelo de esta
atencion. Es en este espacio en donde se ubica el estudiante de trabajo

social para el ejercicio de sus practicas profesional.

Los procesos de atencion a dicha poblacion son regulados vy fiscalizados por el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF- como 6rgano protector del
menor y su familia, correspondiéndole entonces ejercer un control sobre los

procesos que ASOMENORES realiza con base en las problematicas del menor

TEIERRIDAL TF C AT A TEERA
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infractor, es por ello que esta institucion se ve obligada a realizar sus programas
de reeducacion acordes al codigo del menor y a las disposiciones dadas por el

Instituto Colombiano de Bienestar Famitiar -ICBF.

Para este afo el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar —-ICBF- realizo
modificaciones en los procesos de atencion al nifio, nifa y jovenes lo que
repercutié directamente sobre el disefio y puesta en marcha de las acciones
que se realizaron en ASOMENORES, conllevando a la institucion a generar
nuevas estrategias y herramientas para impartir los procesos de reeducacion y

atencion (recepcion, Observacion, Tratamiento y Liberlad Asistida).

En este momento coyuntural de la institucion en donde cada etapa (recepcion,
Observacion, Tratamiento y Libertad Asistida) se vio 'obligada a redisenar su
programa de atencion, las -estudiantes de trabajo social en practica se
involucraron en dicho proceso, realizando aportes al disefio y ejecucion de
algunos proyectos, enfatizando su accionar en el disefio del proyecto vocacional

y comunitario qué corresponde a la etapa de Libertad Asistida.

Toda la experiencia practica realizada se encuentra consignada en este
informe de gestion de manera tal que nos podriamos referir a esta en varias
partes: la primera contiene la caracterizacion de la institucion, la segunda un

marco tedrico conceptual el cual sirve de soporte a los procesos desarrollados
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durante la lpractica, la tercera parte precisa el prograrha institucional alrededor
del cual se ejecuto nuestro accionar, la cuarta muestra los aportes, logros y
procesos sociales generados, finalmente plasmamos unas proyecciones de la
institucion las cuales sugieren un futuro medianamente cercano y las
recomendaciones a sus procesos de atencion al menor infractor de la ley

penal.



1. JUSTIFICACION.

El ser humano, por la sola circunstancia de ser tal y atendiendo su propia
naturaleza, es titular de los derechos necesarios para asegurar la posibilidad
de su plena realizacion individuaﬂ y social. Tales derechos nacen con él; son
inherentes a su condicion y se fundamentan en la dignidad. No son una

dadiva de la ley, a esta le corresponde reconocerios y protegerlos.

La persona humana tiene el reconocimiento de todos los derechos dada su
" condicién, pero su ejercicio, por razones naturales, se limita en las primeras
etapas del desarrollo de su personalidad y, en consecuencia, determina su

nivel de participacion en las decisiones de caracter legal que le competen.

Asi surge el Derecho de Menores, el cual constituye uno de los temas sobre el
que la sociedad esta menos informada y mas desconcertada. Por ende se ha
prolongado en reconocimiento de los derechos de los menores y la

comprension de las disposiciones legales propias de estos.

Los intereses y derechos de los menores de edad preeminecen (prevalecen)
sobre los inter_eses y derechos de los mayores de edad, por lo que cuentan
con unas regtamentaciones juridicas especiales contenidas en el codigo del
menor, el cual entre sus disposiciones posee la reeducacion del menor y la

proteccion de este en caso de inminente peligro.

A4
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Los jovenes en conflicto con la ley penal perienecen é comu'nid.ades de bajo
estrato socio economico (ver anexo 1), en donde la violacion de los derechos
del hombre, la mujer y la nifiez es frecuenie y en algunos casos normalizada.

A este contexto responden los conflictos o problemas individuales y familiares, |
asi entonces en su mayoria estos jovenes provienen de familias disfuncionales,
con carencias afectivas, con poca capacidad de resiliencia ante los confliclos y

adaptacion al cambio.

En este marco la agresividad y la violencia son la expresién y/o forma de
comunicacion mas frecuente entre padres e hijos, lo cual genera en el joven
resentimientos frente a la figura parental, dificultad para reconocer y respetar
figuras de autoridad, baja autoestima, impuisividad y agresividad entre otras
caracteristicas (ver anexos G, H,K), o que aterriza en la comision de aclos

delictivos (ver anexo L}.

Es asi como existen centros de reeducacion como ASOMENORES, donde se
trabaja en procesos de resocializacion desarrollando programas, proyectos y
acciones reeducativas garantista de los derechos del nifo, nifa y joven con
base en las areas de derecho en las cuales estan agrupados. Con eslo se
busca la formacion de valores sociales, morales y espirituales, al igua!l que el
desarro!lb integral del menor infractor y su grupo de apoyo primario (familia)

para asi posibilitar su reintegro al medio socio - familiar.
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Siendo el trabajador social un profesional idoneo para liderar y participar en el

equipo interdisciplinario, el cual asume los procesos de resocializacion de los

jc’weneé que poseen conductas desadaptativas, se .ve en la imperanie

necesidad de ejecutar acciones especificas como las siguientes:

= Intervenir en los estudios de casos (diagndstico-plan de intervencion del
menor) del equipo interdisciplinario.

« Qrientar el tratamiento individualizado del menor y el correspondiente a |a
familia.

» Coordinar las actividades ludicas, deportivas recreativas y la visita familiar.

= Intervenir en la reincorporacion del menor al medio socio - familiar y la

orientacion familiar. )

Liderar investigaciones y estudios estadisticos.

Por ello la importancia de que el trabajador social se apropie y empodere de
los espacios que brindan para el Ibs procesos de reeducacion y
resocializacion, en los cuales es fundamental su aporde de condcimientos,
destrezas, habilidades y cualidades para generar el desarrollo integral del ser
humano. Es imperante entonces, que la academia brinde herramientas para el
abordaje de las problematicas asociadas a los trastornos de conducta disocial
y que se realicen ejercicios de reflexion sobre el desempefio profesional del
trabajador social en esta area para optimizar las estrategias de intervencién

que se emplean.

16
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2. OBJETIVO DEL INFORME.

Durante el afio social las estudiantes en practicas de trabajo social adelantan
unas acciones en el ejercicio de su profesion y en el marco de la naturaleza de
la institucion a la cual se encuentran vinculadas, dichas acciones estan
dirigidas a la intervencion directa con los usurarios, no siendo menos

importante el disefio y operativizacion de proyectos.

Este proceso de aprendizaje ha sido de caracter ciclico pues se inicid con un
bagaje conceptual y empirico adquirido a través de las caledras,
investigaciones y practicas desarrolladas por las estudiantes, siendo
desplegado en el ejercicio profesional realizado, logrando asi una

retroalimentacion que afind los conocimientos previos.

En este sentido es valido rescatar el desarrollo de la experiencia mediante una
autoexploracion critica, donde se manifiesten los aciertos, desaciertos y logros
en funcion de un proceso de aprendizaje. Ademas el objetivo de este trabajb
es reflexionar como desde la perspectiva del trabajo social se logra incidir en
las problematicas del menor a través de las metodologias tradicionales

existentes y la generacion de algunas técnicas alternativas.
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3. CARACTERISTICAS DE LA ORGANIZACION

3.1. NATURALEZA DE LA INSTITUCION

La Asociacion para la Reeducacion de los Menores del departamento de
Bolivar (ASOMENORES) se constituyd mediante la resolucion No 2359 de
1990, como entidad sin animo de lucro adscrita al Sistema  Nacional de
Bienestar Familiar. Conformada y cofinanciada por la Gobernacion del
departamento de Bolivar, 1a Alcaldia del Distrito Turistico y Cultural de
Cartagena de Indias, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar regional
Bolivar, el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) regional Bolivar y Sucre, el

Departamento de Policia de Bolivar.

3.2. HISTORIA DE LA INSTITUCION

El programa inicié en Diciembre de 1991, ubicando los menores procedentes

‘de las carceles de San Diego y Ternera en el Modulo de Tratamiento el cual

funcionaba en Casa de Menores de Bolivar llamado también por la comunidad

como Escuela de Trabajo de Bolivar, local éste de propiedad de la Universidad

~ de Cartagena, entregado en comodato al ICBF Bolivar para el funcionamiento

del Programa de Proteccion.

Antes de esa fecha era la Comunidad Religiosa de los Terciarios Capuchinos
quienes administraban el programa Reeducativo, pero dadas las dificultades

economicas lo abandonaron, determinando el ICBF constituir ia Asociacion en

1¥




la que ademas intervinieron la Gobernacion de! Departamento de Bolivar, ia

Alcaldia del Distrito de Cartagena, el SENA y la Policia Nacional.

19

Esta Asociacion de Entes permitid el nacimiento de ASOMENORES lo cual

estaba debidamente reglamentado por el Decreto Ley 2737 del afio 1989 0
Cadigo del Menor, asi como por un documento emanado del Consejo Nacional
de Politica Econdmica y Social (CONPES} el cuat recopila claramente los

compromisos de cada uno de éstos Entes en la implementacion del Programa.

El 12 de Marzo de 1992, se pone en marcha la Unidad de Proteccion Especial-
Zaragocilla con un grupo de 12 jovenes provénientes de las Carceles de San
Diego y Ternera, se efectud una gran celebracion con despliegue periodistico
al nivel de prensa escrita y television Nacional, dado que en la ciudad y la

Costa Atlantica en general era la primera institucion de este tipo que se creaba.

En ese entonces solo laboraban 12 personas asi:
1 Director

1 Asistente Administrativo

1 Trabajador Social.

1 Psicologo.

4 Educadores.

4 personas en servicios generales.

19
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Esta planta de personal laboraba en los Modulos de Zaragocilla y Turbaco, de

tal forma que el psicédlogo y el Trabajador Social rotaban en ambos modulos.

Posteriormente en el aflo de 1994, la Asamblea Departamental Mediante una
ord_enanza le otorgo a ASOMENORES la administracion del Programa de
Proteccion con una planta de personal reducida entregando el ICBF a esta
asociacion la totalidad de la Casa de menores, los talleres de capacitacion
laboral, {(en pésimo estado) y un local completamente deteriorado por el paso

del tiempo y la poca inversion en mantenimiento de esas instalaciones.

El programa de Proteccion de propiedad de la Gobernacion de Bolivar y el
ICBF, Regional Bolivar, tenia por objeto la atencion integral de menores en
peligro fisico y moral ubicados alli por orden de los Defensores de Familia del

ICBF.

Este programa de proteccion dejo de existir en Diciembre del afo 1999,

quedando ASOMENORES solo con el programa reeducativo.

Con el paso del tiempo, el programa de Reeducacion fue creciendo desde todo
punto de vista, mejorando los procesos técnicos, involucrando nuevas
metodologias de procesos de intervencion, aumentando el Recurso Humano

calificado en diferentes areas en todos los modulos.



A finales del afio 1994, se abren los cupos para gue otras regionales del ICBF
de la Costa Aflantica tengan la posibilidad de utilizar los servicios de
ASOMENORES en los madulos de observacion y tratamiento; es asi como en
poco tiempo ampliamos nuestras coberturas y radio de accion pasando de ser

de caracter local a Regional.

Tambien para el afio 1994, se disefia formalmente el programa de Libertad
Asistida el cual ha atravesado por varias etapas, estando ubicado de manera
inicial en el local de Zaragocilla, posteriormente en la Casa Parroquial de la
Iglesia Maria Madre de Dios en el Barrio Olaya Herrera, con un Trabajador
Social y un Promotor Social, éste programa tiene como objeto principal
efectuar seguimiento a aquellos menores que egresan de cualquiera de las
etapas del programa reeducativo, en su medio familiar y social procurando la
implementacion de acciones correspondientes a sus proyectos de vida
enfatizando en la Educacion Formal, Capacitacion, vinculacion laboral,

onientacion familiar e individual.

Libertad Asistida ha tenido varias sedes, otra de ellas fue las Oficinas ubicadas
al interior del Estadio Pedro de Heredia, lugar éste del que hubo que
trasladaise dado la invasion de personas provenientes del Sur de Bolivar en

calidad de desplazados.

21
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Esta situacion obligo a trasladar el programa a la Unidad de Recepcion —

Observacic')n Zaragocilla, en donde funcioné hasta Octubre de 1997, fecha ésta

22

en que se arrendd una casa en el Barrio Camino del Medio, dotada con lo

necesario para poder atender de manera adecuada a los menores usuarios del

programa.

El recurso Humano asignado al Programa de Libertad Asistida se incremento al
punto que- se conté ademas del Trabajador Social y Promotor Social, con una
Educadora Especial, una Educadora Famifiar y Comunitaria, un Pedagogo
Reeducador, una Secretaria, un Médico por horas y una Psicologa por horas,

asi como dos personas en Servicios Generales. .

Se atendia en forma ambulatoria un grupo de 70 menores de los cuales 30
asistian de manera permanente ofreciéndoles servicios nutricionales de

refrigerio y almuerzo diario.

En fodo el programa se incremento el personal para garantizar procesos
articulados de atencion integral vinculando en cada moédulo Equipos Técnicos

completos.



En el mes de Abril del afio (1998) el Modulo de Fratamiento se trasladd a su
nueva sede ubicada en la Carretera de Turbaco a Turbana a un local de

propiedad del ICBF entregada en comodato a Asomenores.

Para la misma fecha, el programa de proteccion se mudo a al sector de Plan
Parejo a una casa amplia, con todas las comodidades para los jovenes, pero a
finales de 1999, este programa desaparecio y los nifios fueron reubicados por

el ICBF en diferentes programas de proteccion.

En el mes de Diciembre del afio 2000 la Junta Directiva de la Asociacion
decide nombrar en la Direccion del centro a un huevo Representante legal y
Directora Ejecutiva, fa cual inicia su trabajo en una entidad con mulitiples
dificultades, pero con el paso del tiempo estas se han ido minimizando y

clarificando.

E] ICBF del nivel nacional, ante la critica estructura fisica en la que funcionaba
el Programa, decidid consiruir unas instalaciones en donde antes se
encontraba ubicado el Programa de Casa de Menores en Turbaco, para
albergar a los infractores, el cual se inauguré el 19 de Diciembre del 2002,
iniciando el 22 de Enero del 2003 el trastado del primer grupo de jovenes con

medidas de Observacion y Tratamiento.

23
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Desde su constitucidon hace aproximadamente 12 afos, ASOMENORES, ha
recepcionado un indice de jovenes que ha aumentado anualmente siendo mas

elevado en los dos Gltimos afios. (ver anexo A1)

Cabe destacar que el indice de actos delictivos esta ligado a las festividades y
celebraciones culturales de la ciudad, lo cual se observa en €l aumento de

ingresos a la institucion de jovenes en conflictos con la ley penal. (Ver anexo B)

3.3. LOCALIZACION Y COBERTURA
Esta ubicada en Cartagena Distrito turistico y cultural y en el municipio de

Turbaco, départamento de Bolivar (Colombia).

ASOMENORES cuenta con cuatro modulos ubicados asi:

Modulos de Recepcion y Libertad Asistida, Cartagena Barrio Zaragocilla, calle

29 No 29-41.°

Modulo de Observacion y Tratamiento: Ubicado en la entrada del municipio de

Turbaco, al lado de la Urbanizacion La Granja.

La cobertura y radio de accién de la institucion es no solo de caracter local

sino Regional, pues brinda sus servicios a otros departamentos de la Costa

24
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Atlantica en convenio con las regionales del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, estas son: (ver anexo C,D,E)

Atlantico

Cesar

Sucre

Magdalena

San Andrés Islas

Sur de Bolivar

3.4. M_ISION

Somos una asociacion sin animo de lucro, de cobertura Regional para la Costa
Atlantica, creada para brindar atencion a nifios, nifias y jovenes desde los 12
hasta los 18 afios en conflicto con la Ley Penal vinculados como autores o

participes de infracciones, remitidos por una autoridad competente.

Nuestras acciones estan sustentadas en la Declaracion de los Derechos de la

nifiez, garantizando su efectividad a través de una atencion integral.
Es asi como trabajamos en procesos de resocializacion llevando a cabo

acciones Reeducativas garantista de derechos con énfasis en |a pPromocion

social y el desarrollo humano, formador de valores sociales, maorales y

25
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espirituales, posibilitando el proceso reeducativo que propenda por su pronto

reintegro al medio familia y social.

3.5. VISION

Seremas una institucion de cubrimiento regional, lider en promocion, prevencion
y reeducacion, con alta calidad cientifica- e investigativa, formadora de ninos,
nifias y jovenes en conflicto con la Ley Penal, con profundo amor por la vida y
la libertad, respetuosos de si mismos y los demds, empoderados de los
elementos que permitan el mejoramiento y la transformacion de su vida, su

familia, la sociedad.

3.6. PRINCIPIOS RECTORES

La institucion concibe el proceso de reeducacion y formacion como el ejercicio
permanente en el cual todos los integrantes o las personas que de una u otra
forma nos acercamos a la vida de los nifios, nifas y jovenes a sus familias y su

contexto, nos comprometamos en el cambio para gestar procesos mediante los

~cuales se empoderen los nifios, nifias, jovenes, sus familias y sus contextos, de

su propio desarrollo, teniendo como fin potencializar al maximo las capacidades
y el respeto a su dignidad, brindandole los elementos para la elaboracion de

proyectos de vida de acuerdo a su realidad y en armonia con su propio sistema.
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Esta concepcion permite visualizar como principal elemento reeducativo al

amor, entendido como la aceptacion en el proceso de entrega y acercamiento

que insta a los nifios, ninas, jovenes y familia a construir su autonomia con’

base en una orientacion clara que ellos puedan contextualizar en su vida diaria.

La vida cotidiana se constituye en el principal espacio formador en la reflexion
oportuna frente a la accion, por ello en las posibilidades de transformacion se

dan las condiciones que garanticen el acceso a la educacion formal 'y no formal.

La institucion concibe el praceso reeducativo velando porque se garanticen los
derechos de la nifiez de manera que todos los nifios, nifias y jovenes gue se
encuentran en ella puedan vivenciarlos sirviendo de enlace para integrarlos en

condiciones optimas a su medio sociofamiliar en el menor tiempo posible.

La institucion se compromete a trabajar corresponsablemente con el Estado,
con las acciones a la familia y comunidad, saliendose del esquema tradicional
de trabajo institucionalizado, proyectandose a nivel preventivo y promolcional
para la erradicacion de la explotacion laboral, abandono, violencia fisica o moral
y abuso sexual, movilizando a las familias y comunidad a cumplir con el

mandato Constitucional.
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El proceso de desarrollo se concibe en la institucion como un proceso infegral
del nifio, nifia o joven que esta estrechamente articulado con su medio

ambiente fisico, social, familiar e institucional y sus circunstancias de vida.

Por ello las acciones tendientes al desarrollo se expanden con igual importancia
a todos los sistemas involucrados, buscando un crecimiento armonico y de
integracion, no solamente de los nifios, nifias y adolescentes sino también de

las familias y de la comunidad.

El fundamento de las acciones esta dado para propiciar a través de los
procesos de interaccién el incremento del amor propio, aumentando los niveles
de autoestima, desarrollando mayor seguridad que les permita convertirse en

autores del cambio y auto gestores de su proyecto de vida.

Nuestro principio fundamental es reconocer al nifio, nifia o joven que ingrese a
la institucion como un ser humano educable, que tiene potencialidades para
desarrollarse, por lo cual la formacion que se le brinda es inseparable de su

c}ignidad.

La base de esta formacion es una formacion en valores, estos valores que se

promueven son:
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AMOR: capacidad de sentir y expresar satisfaccion al dar Id mejor de si sin
condicionamientos.

SOLIDARIDAD: sentir con el otro mas no como el otro y actuar en
consecuencia.

OPTIMISMO: procurar resultados favorables a pesar de circunstancias
adversas.

PERSEVERANCIA: mantener constancia en la accion para alcanzar objetivos.
TOLERANCIA: capacidad de respetar las opiniones y practicas de los demas
aunque sean contrarias a las nuestras.

EMPATIA: capacidad de entender y asumir el papel de olra persona para
reconocer y comprender sus emociones

RESPETO: reconocer y hacer valer nuestros derechos y los demas.
PRUDENCIA: actuar con reserva, cautela y evitando causar perjuicio a
nosotros o a los demas.

SINCERIDAD: hablar y actuar con verdad.

HUMILDAD: réconocer lo que se es sin sentirse superior a los demas,
buscando establecer mejores relaciones interpersonales.

JUSTICIA: virtud de actuar en un sentido de equidad social en el que se
reconozcan los derechos de unos sin vulnerar los de otros.
RESPONSABILIDAD: tener un amplio sentido en el cumplimiento del deber,

capacidad de asumir compromisos y cumplir con ellos.
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COMPROMISO: es el deseo o actitud de alcanzar el objetivo a través del
cumplimiento del deber o metas impuestas por si mismos o por un ideal o una

causa comun.

VALORES INSTITUCIONALES
e Amor

o Respeto

o Compromiso

+ Tolerancia

« Empatia

« Prudencia

VALORES DESEABLES
+ Prudencia

e [ealtad

o Respeto

e Humildad

e Tolerancia
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3.7. PROHIBICIONES
En el marco de la garantia de los derechos de los nifios, nifias y jovenes, los
programas en el medio social comunitario no podran en ningun momento

incurrir en imponer sanciones tales como:

&Ca'stigo Fisico.

% Maitrato Psicoldgico.

% Privacion total o parcial de alimentos o retardo en los horarios de ingestion.
2 Privacion del suministro de medicinas o de la atencion oportuna en salud.

% Negacion en la provisién de dotacion personal (cama, colchdn, ropa de

1 cama, vestuario, elementos de aseo o material pedagogico).
g Utilizacion de Celdas de castigo.

% Exclusion de programas de formacién académica o de capacitacion.

2 Negacion del derecho a visitas o de comunicacion con la familia.
2 Discriminacion de los nifios, nifias y/o jovenes en cualquiera de sus formas.

2 Permitir actos de maitrato infantil, entre si, de los nifos, ninas y/o jovenes

usuarios de los programas.

3.8. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

» Posibilitar la inscripcion a los servicios de salud garantizando el acceso a

los diferentes niveles de intervencion en salud y seguridad social.



» Desarrollar programas propios para la consecucion de un buen estado de

salud en general, medico, odontologico, nutricional y mental.

- Promover en los nifios, nifias y jovenes el desarrollo de la autonomia en sus

diferentes dimensiones.

» Promover y facilitar los espacios de participacion teniendo en cuenta su

opcién en la toma de decisiones para los asuntos que le conciernen.

. Promocionar la vinculacion activa de la familia en los procesos de

resocializacion de los nifios, nifias y jovenes.

» Realizar convenios interinstitucionales e intersectoriales que permitan

garantizar los derechos de la nifiez.
» Facilitar procesos de investigacion a través de convenios interinstitucionales

con centros de formacion profesional y técnica en las areas requeridas por

la institucion.

% Vincular a la empresa privada con estrategias de mercadeo que permitan

acceder a recursos financieros laborales.
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3.9. ETAPAS DEL PROCESO

El programa de Atencic‘)ﬁ al Menor Infractor, tiene como pilares fundamentales
la orientacion y el tratamiento Psico- social al joven y su familia, la capacitacion
laboral, nivelacién académica y de reorientacion de habitos, normas, valores y
conductas que le permitan una adecuada adaptacion y comportamiento en el
entorno social. Para el cumplimiento de lo anterior ASOMENORES esta

‘compuesto por cuatro modulos:

Recepcion.
Observacion.
Tratamiento.

Libertad Asistida

ETAPA DE RECEPCION

Es la etapa inicial del proceso reeducativo la cual cuenta con un periodo de
permanencia, para el joveh, corto (de 5 a 15 dias) en la que el Juzgado define
la situacion legal de cada joven de manera provisional. El equipo técnico
establece estrategias de induccion y aceptacion al sistema pedagogico,
ademés.cada una de las areas de atencion (terapéutica, sociofamiliar,
académica. salud, etc) realiza las respectivas valoraciones con el fin de
conocer la realidad actual del joven y se esboza el plan de accion integral

(PLATIN) acorde a la problematica del mismo. Esta informacion es remitida al
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Juez a fin de que sea utilizada como elemento de juicio valido para la definicion

de la situacion del joven.

ETAPA DE OBSERVACION

Cuando el Juez de menores determina, en su investigacion la medida y tiempo

que requiere el joven para que terapéuticamente sea apoyado y basado en el -

prediagnéstico remitido por la institucion se da esta medida provisional entre
treinta y noventa dias. Durante este periodo el joven debe cumplir con los

objetivos de crecimiento personal en las fases de esta etapa.

ETAPA DE TRATAMIENTO

Serretoma en esencia las propuestas estructurales del proceso de observacion
con el argumento de (jue se cuenta con el tiempo optimo (desde 3 meses a tres
afos) para realizar un proceso de Reeducacion mas solido y completo debido a
la complejidad de la problematica de los jovenes de esta etapa. En esta etapa
los jovenes que presentan problematica de dependencia a sustancias
Psicoactivas tienen la posibilidad de trabajar terapéuticamente respetando los

pasos que van desde la desintoxicacion y aceptacién de la problematica hasta

" la suspension total del consumo vy manejo de la ansiedad en un tiempo

promedio de un ano de trabajo, sumado esto a la complejidad de sus trastornos

de conducta gue requieren de un tiempo similar aproximado.

34

Y



(]

-y

ETAPA DE LIBERTAD ASISTIDA

Se trata basicamente del fortalecimiento en cuanto al manejo de situaciones en
el contexto social de los jovenes, un adecuado desempefio en sus espacios
familiares, escolares o laborales, este apoyo pedagogico dura un promedio de 3

a 6 meses, segun sea la disposicion por parte de la Juez.

Actualmente se esta implementando el abordaje y atencidon de los jovenes en
puntos de encuentro cercanos a su barrio para el seguimiento continue en su

fortalecimiento al egreso institucional.

35
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4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ATENTIDA.

PERFIL:
Se atiende adolescentes en edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios

con las siguientes caracteristicas: (ver anexo F)

PERSONALES:

<

Baja escolaridad. (ver anexo G.)

o Seinvolucran en actividades delictivas a temprana edad.

+ Una historia de iniciar peleas con frecuencia.

+ Capacidad intelectual limitada.

. Robos en casa y en la calle.

¢+ Tendientes al uso de la mentira para sacaf “provecho vy eludir
responsabilidades.

¢ Con sensacion cronica de vacio.

¢ Impulsividad.

M Uso de arma para amenézar y agredir.

¢ Agresividad.

L) Bajé autoestima.

+ Poco compromiso con su futuro (incapacidad para planear el futuro).

¢ Disfuncion de identidad.

+ Rompen las normas sociales establecidas.

¢ Incapacidad para colocarse en el lugar del projimo.
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Desesperanza aprendida.
Edad de desarrollo que posibilite logros positivos en el broceso.

Poseen elementos basicos que faciliten el cambio.

FAMILIAR:

*,
0.0

*
Q.Q

L/
e

Baja escolaridad a nivel familiar.

Nucleos familiares disfuncionales.

Familias con gran nimerc de miembros desempleados y con bajos
ingresos.

Familia nucleos incompletos. (ver anexo H)

Familia con manejo inadecuado de la autoridad.

Familia con expresion afectiva inadecuada.

Familias con trastorno mentales.

Desesperanza aprendida.

Familias negligentes.

Familias dispuestas y comprometidas en el proceso de resocializacion.

Aceptacion de la ayuda.

SOCIAL:

*

Bajos estratos socioecondmicos. (ver anexo )

+ Vecindario de alto riesgo.

+

Dedicados a labores riesgosas y mal remuneradas. (ver anexo J)
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Las viviendas no reinen los requisitbs minimos para un desarrollo armanico
y sus habitantes no estan dispuestos a realizar esfuerzos para el
mejoramiento de la misma o no tienen la condicién econdmica para tal fin.
Desconocimiento para acceder a los servicios de salud.

Poco interés y predisposicion para recibir asesorias psicologicas.

Poco acceso a la educacion y capacitacion.

PERFIL DEL EGRESADO:

Ef proceso de atencion va dirigido a que los jovenes puedan a su egreso contar

con un vinculo familiar que les permita y garantice realizar su proyecto de vida,

contando con las siguientes caracteristicas:

*

Amor profundo por si mismo.

Respetuoso de su cuerpb y mente.

Respetuoso de su vida y de los demas.

Comprometido con su cambio.

Interés por la capacitacion académica y reconocimiento de la importancia
de la actividad productiva.

Practica de pautas de convivencia soéial, reconociendo sus derechos y

deberes.
Responde positivamente a los cambios de su dinamica familiar.

Reconoce y utiliza oportunidades y servicios que el medio ofrece.

40
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5. TIPOS DE INFRACCION.

Contra La vida y la integridad personal:
Homicidio |
Tentativa de Homicidio

Aborto

Lesiones Personales

Violencia Contra Servidor Publico

Contra la Libertad y el Pudor Sexual.
Acceso Carnal Violento

Violacion

éstupro

Actos sexuales abusivos

Contra la Propiedad y el Patrimonio econdmico.

Hurto

Hurto Calificado

Hurto Agravado

Hurto Calificado Agravado
Fraude

Extorsion

Estafa

41
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Dafio en bien ajeno.

Contra el estatuto de estupefacientes.

Venta
Distribucion y consumo de drogas

(ver anexo K.)

Otros:
Desvinculacion del Conflicto Armado

Asonadas

~ Terrorismo

Porte llegal de Armas

(Veranexo L.)

42
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6. MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

6.1. AREAS DE DERECHO

"En las discusiones del proyecto de Convencion, se establecio que los
derechos pretendian abarcar cuatro direcciones de la existencia del nifo: la
supervivencia, el desarrollo, la participacion y la proteccion. Es asi como de
una u ofra forma, cada uno de los derechos esta relacionado con alguno de
estos cualro aspectos. Ahora bien, los derechqs de los nifos son
fundamentales, inherentes a la naturaleza humana y encuentran su raiz en
necesidades basicas, esto es, aquellas comunes al ser humano en toda epoca
y en todo lugar, estando entonces la supervivencia vinculada a la necesidad de
subsistencia, el desarrolio a la necesidad de autorrealizacion, la participacion a

la necesidad de pertenencia y la proteccion a la necesidad de seguridad"’

La interpretacién internacional de la Convencion de los Derechos del Nifo

(www.uniceflac.org) ha agrupado los derechos de ia ninez en:

» “Derecho a la supervivencia:
Contempla el derecho a la vida y a la supervivencia, al mas alto nivel de salud

y nutricion, a un examen periodico si te encuentras en establecimientos de

>

proteccion, a la seguridad social y a un nivel de vida adecuado para W

desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

"www.uniceflac.org
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r De_recho al desarrollo:

Contempla el derecho a no ser separado de tus padres, a mantener relacion y
contacto directo con ambos padres, cuando estos residan en diferentes paises,
al acceso a informacion y material que promueva su bienestar social, espiritual,
moral, salud fisica y mental, a que ambos badres asuman la responsabilidad
de tu crianza y desarrollo, a la educacion primaria gratuita y a facilidades de
_acceso a la educacion secundaria, a una educacion que desarrolle todas tus
potencialidades, a tener tu propia vida cultural, religion o idioma, para los nifios
que pertenezcan a minorias étnicas, religiosas o linglisticas y a descansar,

jugar y tener acceso a la cultura.

> Derecho a la proteccién:

Contempla el derecho a no ser discriminado, a que lus intereses sean o

primero en todas las medidas concernientes a ello, a que se hagan efectivos y

gjerzan todos los derechos reconocidos en la  convencion

Derecho a un nombre, una nacionalidad, al registro y a conocer a sus padres, a |
preservar su identidad, nacionalidad, nombre y relaciones familiares, a

permanecer en su pais, a que se le respete su vida privada, a que en caso de
adopcion el interés superior del nifio sea la consideracion primordial.
Derecho a obtener el estatuto de refugiado, a que el nifto mental o fisicamente

impedido disfrute de una vida plena.

RS EINA; A
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Derecho a ser protegido: |

« Contra abuso fisico, mental o sexual, descuido o trato negligente, maitrato o
toda forma de explotacion, trabajos peligrosos, el uso ilicito de drogas, el
sec.uestro, la trata o venta de nifios y cuando ha sido viclima de conflictos
armados.

= Cuando es privado de su medio familiar.

Derecho a no ser somelido a torturas, pena capital, prision perpetua y a no ser
privado de su libertad ilegalmente, a recuperacion fisica y psicologica cUéndo
ha sido victima de abandono, explotacion y abusos, a recibir tratamiento y
garantias especiales si ha infringido la fey y a la aplicacion de disposiciones

nacionales e internacionales mas favorables a las de la Convencion.

> Derecho a la participacion:

Derecho a expresar tu opinién en los asuntos que te afectan, a que se te tenga
en cuenta, a la libertad de expresion, a buscar, recibir y difundir informacion, a
la libertad de pensamiento, conciencia, religion, a la libertad de asociacion y a

celebrar reuniones pacificas.

Vs

La Conferencia de Viena afirmo que en relacién con la nifiez merecen

proteccion especial 1os nifios y las nifas:

» Delacalle.
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= Explotados economica y sexualmente.

=  Sometidos a la prostitucion, y a la venta de organos.
» Refugiados y desplazados.

= Sometidos a detencion.

= Que viven en medio de conflictos anmados.”

6.2. “CODIGO DEL MENOR:

CAPITULO TERCERO. Medidas de Proteccion.

Articulo 57:  En la resolucion por medio de la cual se declare a un menor
abandonado o en peligro, se podra ordenar una 0 varias de las siguientes
medidas de proteccion:

19) La prevencion o amonestacion a los padres o a las personas de quienes
dependa. |

2°) La atribucion de la custodia o su cuidado personal al pariente mas cercano
gue se encuentre en condiciones de ejercerlos.

3°) La colocacion familiar.

- 4° La atencion integral en un centro de proteccién especial.

5° La iniciacién de los tramites de adopcion del menor declarado en situacion

de abandono.

* www.uniceflac.orq
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6°) Cualesquiera otras cuya finalidad sea la de asegurar su cuidado personal,
proveer a {a atencién de sus necesidades basicas o poner fin a los peligros que
amenacen su salud o su formacién moral.

Paragrafo 1°.- el defensor de familia podra, al aplicar alguna de las medidas
anteriores y sin perjuicio de las acciones judiciales pertinentes, fijar una cuota
mensual con la cual los padres o las personas de quienes el menor dependa
contribuiran al sostenimiento de éste mientras se encuentre bajo una medida

de proteccion.

* Paragrafo 2°.- el defensor de familia podra imponer al menor, con cualquiera de

las medidas de proteccion, el cumplimiento de alguna de las reglas de

conducta que trata el articulo 206 del presente codigo.

TITULO QUINTO.

Capitulo Primero. Del menor autor o participe de una in%raccién penal.
Articulo 163:  Ningun menor podra ser declarado autor o participe de una
infraccion que no esté expresamente consagrada en la ley penal vigente al
tiempo en que se cometio, 'ante Juez competente previamente establecido y

mediante el procedimiento sefialado en este Codigo.

Articulo 164: gual que en todos los demas procesos, en aquellos donde se
involuere un menor se respetaran las garantias procesales consagradas en la

Constitucion y en las leyes, especialmente las que se refieran a la presuncion

47
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de inocencia, al derecho de la defensa y a ser informado de las circunstancias

de su aprehension.

Articulo 165. Para todos los efectos, se considera penalmente inimputable el

menor de dieciocho (18) afios.

Articulo 166:  El menor infractor menor de doce (12) a dieciocho (18) afios
debera asistido durante el proceso por el defensor de familia y por su

apoderado [si fo tuviere].  Los padres del menor podran intervenir en el

proceso.

Articulo 167:  Los jueces de los menores o promiscuos de familia conoceran
en Gnica instancia de las infracciones a la ley penal en que intervengan como
autores o participes los mayores de doce (12) afhos y menores de dieciocho

(18) anos, con el objeto principal de lograr su plena formacion y normal

integracion a la familia y a la comunidad.

Articulo 168:  Los jueces de menores y los promiscuos de familia contaran
con la colaboracion de un equipo interdisciplinario, que orientara al juez sobre
la medida mas conveniente para el menor y trabajara con éste y con su familia

durante la ejecucion de la medida.
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Paragrafo.- el equipo al servicio de los juzgados de menores y los promiscuos
de familia de que trata el presenta articulo, estara integrado al menos por un

médico, un psicologo o sicopedagogo y trabajador social.

Articulo 169: Sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 165, los defensores de
familia conoceran de las infracciones a la Ley penal en que intervengan como
autores o participes los menores de doce (12) afios, con la finalidad de
ofrecerles la proteccion especial que su €aso requiera y procurar su formacion
integral.

También conoceran de las contravenciones en que intervengan como autores
o participes los menores de dieciocho (18) afnos.

En desarrollo de su actuacion, el defensor de familia obrara de acuerdo con el
procedimiento sefialado en fos capitulos segundo y tercero del titulo segundo y
tomara las medidas que considere pertinentes, consagradas en el articulo 57,

declarado si fuere el caso la situacion de abandono o peligro del menor.

_ Cuando se trate de menores que tengan limitaciones fisicas, mentales o

sensoriales, procurara el defensor que la medida se cumpla en
establecimientos especializados que le permitan remediar 0 mejorar su

condicién.

Articulo 170 Cuando en la investigacion de una infraccion adelantada por los

jueces ordinarios, resultare comprometido un menor de dieciocho (18) anos y
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mayor de doce (12} afios, deberan ser enviadas copias de Ib pérﬁnente,
inmediatamente, al juez competente.  Si el meno'r se encuentra detenido,
debera ser puesto en forma inmediata a su disposicion o a la del Centro de
Recepcion o establecimiento similar donde esté separado de los infractores
mayores de edad.

La violacion de esta disposicion hara incurrir en causal de mala conducta al

funcionario responsable de su ubicacion.

Articulo 171. Al momento del reparto se breferiré, para el tramite del proceso,
el juzgado de menores o promiscuo de familia que haya conocido
anteriormente de infracciones cometidas por el mismo menor, siempre que los
hechos 'que les den origen hayan ocurrido dentro del territorio de su

jurisdiccion.

Articulo 172:  Prohibese la conduccion de los menores inimputables mediante
la utilizacion de esposas o amarrados o por cualquier otro medio que atente
contra su dignidad. La violacion a esta disposicién hara incurrir al infractor en
causal de mala conducta que sera sancionada con la destitucion, decretada
por el respectivo superior, sin perjuicio de la sancion penal a que hubiere lugar

si el menor fuere victima de otros hechos gue constituyan delito.
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Articulo 174:  Las acusaciones judiciales o administrativas a que se refiere el
presente titulo seran secretas. N en consecuencia; no podran expedirse
certificaciones de las diligencias practicadas durante el proceso.

La violacion de esta disposicion hara incurrir al funcionario responsable en

causal de mala conducta sancionada con la pérdida del empleo.

Articulo 175: No obstante lo dispuesto en el articulo anterior, cuando
hubieran intervenido mayores de edad y menores inimputables en la comision
de un hecho sancionado como delito o contravencion, a las autoridades

respectivas se remitira copia de la parte pertinente de sus actuaciones.

Articulo 176:  Los juzgados de menores deben estar ubicados, en lo posible,
en sitios diferentes a aquellos donde estén ubicados los juzgados penales
ordinarios.

Las diligencias en las que deba participar los menores se llevaran a cabo,
preferiblemente, en el sitio en donde éstos se encuentren y no se autorizara su

trastado a juzgados ordinarios.
Articulo 177:  Cuando un juez ordinario deba recibir declaracién de un menor

infractor que se encuentre privado de la libertas, se trasladara al sitio donde se

encuentra el menor para efectuar la diligencia, o comisionar, si fuere el caso, al
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correspondiente juez de menores o promiscuo de familia para efectos de

realizar la diligencia.

Capitulo Segundo. Actuacién Procesal.

Articulo 178: Cuando el Juez de Menores o el Promiscuo de Familia del lugar
donde ocurrié el hecho tenga conocimiento de oficio, o por denuncia o informe
de terceros, que un menor ‘de dieciocho (18) afos y un mayor de doce (12)
anos, ha incurrido en cualquiera de las conductas senaladas por la ley como
delito, iniciara la correspondiente investigacion, aplicando en forma provisional,
si fuere el caso, las medidas que estimen necesarias para la proteccion del

menor consagradas en el articulo 204.

Articuio 179: El Juez, antes de abrir la investigacidn, podra ordenar la practica
de diligencias previas con el fin de determinar se realmente se ha cometido la
infraccion a la ley penal y si hay serios indicios para atribuir al menor la autoria

o participacion en ella.

Paragrafo.- Si de la indagacion preliminar resultare gue no hay merito para
iniciar la investigacion, el Juez, mediante auto, se abstendra de iniciar los
procesos y si encuentra que el menor estd en situacion de peligro o

abandonado, lo remitira al Defensor de Familia del lugar de su residencia, para

ta de su competencia.
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Articulo 180:  Si el hecho ocurrié en un municipio o corregimiento en donde no
haya Juez de Menores o Promiscuo de Familia, el Juez Municipal o en su
defecto el funcionarto de poliéia con intervencion del Defensor de Familia o un
defensor asignado de oficio, iniciara inmediatamente la investigacion del caso,
eslableciendo la personalidad del menar, sus condiciones socio-familiares, la
naturaleza de su conducta y las circunstancias que en ella concurrieron y
ademas proveera lo necesario para su cuidado personal, evitando la ubicacion
0 envio a establecimiento carcelario. El menor podra ser entregado a sus
representantes legales o parientes mas cercanos con el compromiso de
presentarlo ante el Juez competente una vez le sean remitidas las diligencias.
La actuacion debera ser enviada dentro del plazo maximo de ocho (8) dias.
Paragrafo.- Cuando el infractor sea menor _de doce (12) arios, el Juez o

remitira inmediatamente al Defensor de Familia para lo de su competencia.

Articulo 181:  Durante el proceso, el Juez competente podra comisionar fuera
1

del territorio de su jurisdiccion a los Jueces de Menores o de Familia, de
Circuito, de Instruccion Criminal o Municipales para la ejecucion de las

diligencias ordenadas dentro del proceso.

Articulo 182: En el proceso se investigara especialmente:

1°) Si realmente se infringié la ley penal y si el menor es autor o participe.
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2°) Los motivos determinantes de la infraccion.
3°) El estado fisico, mental, edad del menor y sus circunstancias familiares,

personales y sociales.

4% La capacidad economica del menor y de sus padres o personas de guienes

dependa y la solvencia moral de éstos.

5°) Si se trata o no de un menor en situacion de abandono o peligro.

Articulo 183. Cuando el menor sea aprehendido en el momento de cometerse
la infraccion o el juez asi lo disponga, debera ser conducido, preferiblemente
por la.policia de menores, a un centro de especializado de recepcion de
menores que ofrezca las debidas seguridades.

Paragrafo 1°.- Donde no existiere este centro especializado, los menores
deberan permanecer en un sitio seguro € indépendiente de los de detencion

para mayores de edad, determinado por el alcalde del municipio.

Articulo 184: Los menores deberan 'ser puestos a disposicion del juez o
autoridad competente el primer dia habil siguiente de la fecha de su

aprehension,
Articulo 185: Presente el menor ante el juez, ésle procedera a escucharlo en

presencia del defensor de familia y su apoderado [si fo tuviere], con el objeto _

de establecer en forma sumaria las causas de su conducta y las circunstancias
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personales del menor. La intervencién del apoderado no desplazara al

defensor de familia.

Articulo 186: Si el menor no ha sido presentado ante el juez, éste lo citara y
en cado de renuencia, podra ordenar su comparencia, preferiblemente con el

concurso de la Policia de Menores.

Articulo 187: Dentro de los cinco (5) dias siguientes a la recepcion de la
exposicion del menor, el Juez, con base en los elementos de juicio acerca de la
situacion familiar y la personalidad de! menor, resolvera de plano su situacion y
adoptara en forma provisional las medidas a que se refiere el articulo y, si fuere
el caso, ordenara el envio del menor a un centro de observacion que ofrezca
las debidas seguridades.

Antes de tomar cualquier medida, el juez deberd, en todos los casos entrevistar
pérsonalmente y en forma privada al menor, con el objeto de indagar su

historia personal, su personalidad y las circunstancias socio-familiares que le

rodean.

Articulo 188: Durante la etapa de observacion, si hubiere sido decretada, la
cual no podra ser superior a sesenta (60) dias, el menor solo podra salir del

centro con causa justificada y previa autorizacion del juez. Alli se le
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practicaran por el equipo interdisciplinario los examenes pertinentes y se:
llevara a cabo el informe social relativo al medio familiar.

El jue;, de oficio o a solicitud del director del centro de observacion podra
prorrogar la medida por cau;a justificada hasta por treinta (30) dias. Dentro de
los plazos anteriores, el director enviara al juez un diagnostico sobre la
personalidad del menor. De este diagndstico correra traslado al detensor de
familia con el objeto de que emita su concepto dentro de los tres (3) dias
siguientes.

Paragrafo.- La recepcion y la etapa de observacion se cumpliran en centros

especializados que se estableceran por las entidades territoriales con la

asesoria y apoyo del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Articulo 189: Cuando el menor sea entregado a sus padres 0 a las personas
de quienes dependa o a sus familiares o a un hogar sustituto, el equipo
interdisciplinario de! juzgado o del Centro Zonal del instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, debera prestar la asesoria y efectuar el seguimiento que

garantice la eficacia de las medidas adoptadas.

Articulo 190:  Desde la apertura de la investigacion o de la indagacion
preliminar, el Juez podra ordenar la practica de todas las pruebas que estimen
convenientes o que los interesados soliciten dentro del proceso, siempre y

cuando no atente contra la dignidad del menor.
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En este caso seran admisibles todos los medios de prueba autorizados por el

Codigo de Procedimiento Penal y ellos tendran el valor que en él se les asigna.

Articulo 191.  Cuando hayan concluido las diligencias sefialadas en los
articulos anteriores, se correra traslado por el término de cinco (5) dias al
Defensor de Familia y al apoderado, si lo hubiere, para que emitan por escrito

su concepto.

Articulo 192:  Surtido el traslado se declarara el cierre de la investigacion y
dentro de los tres (3) dias siguientes el Juez sefialard dia y hora para la
audiencia, diligencia privada en la cual se haran las consideraciones, alegatos
y peticiones que los interesados estimen.pertinentes en relacion con los
hechos que originaron la investigacion. La audiencia se celebrara con la
asistencia del menor, del Defensor de Familia, del apoderado de!l menor, de
sus padres o las personas de quienes dependa y, cuando sea el caso, del

Director de la Institucion a cuyo cargo se encuentra el menor.

Paragrafo.- Cuando sea necesario tratar asuntos que puedan afectar al menor,

el Juez podra disponer su retiro transitorio de la diligencia.

Articulo 193: En cualquier estado del proceso en que aparezca plenamente

comprobado que el hecho tipico no ha existido, 0 que el menor no lo ha



cometido, o que la ley no lo considera como infraccion penal, o que la accion
penal no podia iniciarse o proseguirse, o se advierta una cualquiera de las
causales de justificacion del hecho o de inculpabilidad, el Juez, previo concepto
del respectivo Defensor de Familia, dictara auto que asi lo declare y ordenara

cesar el tramite del proceso.

Si el menor se encuéntra a disposicion del juzgado, el Juez debera resolver su
situacion teniendo en cuenta sus condiciones personales y familiares. Si el
Juez encuentra que el menor esta en situacion de abandono o peligro, remitira

el caso al Defensor de Familia.

Articulo 194: Qidos el concepto y las peticiones de los presentes, en el mismo
acto de la audiencia o dentro de los ocho (8) dias siguientes, dictara el Juez la

sentencia en la que tomara una de las medidas consagradas en este Caodigo.

Articulo 195: En la sentencia, el Juez establecera si.n formalismos y con
precision:

Los hechos que han quedado probados.

La responsabilidad del menor.

Los fundamentos de derechb que considere adecuados a la calificacion y

demostracion de la infraccion o de la investigacion.
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Las conclusiones de los estudios sobre la personalidad y situacion socio-
familiar del menor.
La medida o medidas de rehabilitacion que se adopten en relacion con el

menor.

Articulo 196:" En cualquier estado del proceso, si el Juez establece la
existencia de un hecho que constituya delito cometido por mayores de

dieciocho (18) arios, debera dar traslado inmediato al juez competente.

Articulo 197: En cualquier estado del proceso, los Jueces de Menores y de
Familia y los Defensores de Familia podran designar, de oficio o a solicitud de
parte, como peritos, consultores oficiales o privados para el asesoramiento en
las decisiones de fondo que lo requieran y para la ejecucion de las medidas

gue se tomen en beneficio del menor.

Esta asesoria sera gratuita y de obligatorio cumplimiento para la persona
designada. La negativa o la renuencia a prestar sera sancionada por el Juez

con multas de uno (1) a diez (10) salarios minimos legales mensuales

Articulo 198: Si dentro de un mismo proceso aparecen implicados varios

menores y no se logra vincularlos a todos, se dictara la providencia respecto de
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los que hayan comparecido y se continuaran la correspondiente investigacion

con respecto de los demds en cuaderno separado.

Pasado un afio sin que se hubiere vinculado los menores ausentes, se

archivara temporalmente el expediente.

Articulo 199: La sentencia y las medidas provisionales se notificaran
personalmente al Defensor de Familia, al menor, al apoderado si lo tuviere, a
los padres de familia y a los representantes legales. Para la notificacion se
emplearan los medios legales sefialados en los articulos 39 y 50 de este
Codigo.

Cuando el menor no estuviere en institucion, se le citara en compaiiia de sus
padres para informarles de la decision adoptada para el Juez.
Las notificaciones personales se haran en el término de cinco (5) dias despues

de proferida la decision.

Articulo 200: Cuando las personas citadas al despacho del Juez no concurran
sin justa causa, podran ser sancionadas con multas de un (1) dia a cien (100)
dias de salario minimo legal, convertible en arresto a razan de un (1) dia paor
cada dia de salario, de acuerdo con la capacidad economica de! citado,
pudiendo el Juez ademas acudir a la fuerza publica para hacer efectiva la

citacion.
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Articufo 201: Las medidas de rehabilitacion impuestas al menor cesaran, se

modificaran o suspenderan:

Por el cumplimiento del objetivo prophesto.

Por la imposicién de una medida posterior dentro de diferente proceso.
Por haber llegado el menor a la edad de dieciocho (18) afios.

Por haber quedado a disposicion. de la justicia ordinaria, en razon de un
infraccion penal cometida después de cumplida la edad de dieciséis anos. En

ningun caso la medida de rehabilitacién podra ser superior a tres (3) aios.

Articulo 202.  El Juez o el Defensor de Familia que no resolviere la situacion
del menor dentro de los términos sefalados en este titulo, incurrira en causal

de mala conducta.

Capitulo Tercero. De las Medidas y su Cumplimiento

Articulo 203: en la ejecucidn de las medidas, los menores tendran derecho:

19} a recibir 1I9nformacion sobre:

a) sus derechos, por parte de las personas o funcionarios que los tengan bajo
su responsabilidad;

b) los medios de reeducacion y las etapas previstas para su reintegro al medio

familiar;
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¢) el régimen interno de las instituciones que los acojan, especialmente en
' relacion con fas conductas sancionables y las medidas disciplinarias que
puedan serle aplicadas. |
2% A que se mantenga preferiblemente en su medio familiar y que solo cuando
éste no sea adecuado, o la personalidad del menor lo determine, se produzca
su ubicacion institucional, que debera cump'lirse en las condiciones mas

apropiadas para su formacion intégral.

3°) A recibir los servicios de salud, sociales y educativos adecuados a su edad
y circunstancias, prestados por personal con la formacion profesional
requerida.

4% A comunicarse reservadamente con el defensor de familia, su apoderado, el
juez de menores o de familia.

5% A comunicarse libremente con sus padres o guardadores, salvo prohibicion
expresa del juez, con fundamento en el interés superior del menor.

é°) A que se le mantenga separado de los infractores mayores de edad, en
todas las etapas del proceso y en el cumplimiento de las medidas.

7°) A que su familia sea informada sobre fa situacion y sobre los derechos a

que se refiere este articulo.

Articulo 204: Establecida plenamente la infraccion, el juez competente podra
aplicar una o varias de las siguientes medidas, procurando, en cuanto fuere
posible, gue éstas se cumplan en el medio familiar o dentro de la jurisdiccion a

“
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la cual pertenece el menor, y con éarécter eminentemente pedagogico y de
proteccion:

19) Amonestacion al menor, y a las personas de guienes dependa.

2°) Imposicion de reglas de conducta.

39) Libertad asistida.

4°) Ubicacion institucional.

5° Cualquiera otra medida que contribuyera a la rehabilitacion del menor.
Paragrafo 1°.- Las medidas podran ejecutarse4 directamente por el juez o por
conducto del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, con la intervencion de
la familia y, en cuanto sea posible, con la participacion de la comunidad.
Paragrafo 2°- El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, el Servicio
Nacional de Aprendizaje y las ent.idades territoriales cofinanciaran la creacion,
organizacion y funcionamiento de instituciones y servicios necesarios para la
reeducacion del menor infractor y el cumplimiento de las medidas a que se

refiere este articulo.

Articulo 205: La amonestacion es la llamada de atencion gue el Juez hace al
menor, a sus padres o personas de quienes dependa, sobre la falta cometida,
exhortandolos para que en lo sucesivo acaten y respeten las normas familiares

y de convivencia social.
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La amonestacion se hace con la entrega del menor, si es el caso, a sus
~padres, guardadores o personas de quienes dependa, cuando el ambiente
familiar garantice su formacion integral y las circunstancias y naturaleza de la
infraccion lo aconsejen. Si es pertinente se establecera ademas la obligacion
de realizar el seguimiento adecuado del caso, por parle del equipo

interdisciplinario del juzgado o del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Articulo 206 la imposicion de reglas de conducta podra hacerse
conjuntamente con la amonestacion o la libertad asistida. Estas consisten en
~ obligaciones y prohibiciones especificamente determinadas en Ia providencia.
En particular, podran imponerse medidas de caracter pedagogico como:

1°) La obligacion de asistir a determinados centros educativos o de trabajo.

2°) La obligacion de realizar determinadas tareas de reconocido interés
comunitario.

3 La obligacion de participar en organizaciones creativas para el manejo del
tiempo libre.

4° La prohibicion de acudir a determinados lugares o a tratar con
determinadas personas.

5° La obligacion de asistir a cualguiera de los programas de gue trata el

articulo 58 de este codigo.
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Articulo 207: La medida de libertad asistida consiste en la entrega del menor a
sus representantes legales, parientes o personas de quienes dependa, con la
obligacion de aceptar los programas, la orientacion y el seguimiento del
juzgado o el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, por conducto de
funcionarios delegados para el efecto y el compromiso de presentarse
periddicamente ante el juez. Los funcionarios delegados para el cumplimiento
de la medida de libertad asistida, deberan escogerse entre profesionales y

personas con conocimientos y aptitudes en el tratamiento de menores.

Articulo 208: - La ubicacion institucional sera decretada por el juez cuando no
sea recomendable aplicar una de las otfas medidas a que se refiere el articulo
204, por las caracteristicas de personalidad de! menor y su medic familiar, la
naturaleza de la infraccion y las circunstancias en que se comelié. Esta
medida se cumplira en una institucion publica o privada, con regimen abierto,
semicerrado o cerrado, segun el caso.

Si estando el menor en la institucién se ausentare o evadiere, el director
debera dar aviso de inmediato al juez, quien solicitaria a la policia de menores
su concurso para la localizacion y comparencia, con el fin de que se cumpla la
medida decretada o se envie al menor a oftra institucion, segun las

gcircunstancias.
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Articulo 209: Sera obligatoria la ubicacion del menor en una institucion de
caracter cerrado, en los siguientes casos: |

1°) Cuando se trate de una infraccion a la ley penal, cometida mediante grave
amenaza o violencia a las personas.

2°) Por reiterada comision de infracciones penales.

3% por incumplimiento injustificado de la medida anteriormente impuesta.
Paragrafo.- El Estado establecera instituciones cerradas en las cuales
deberan adelantarse los programas de rehabilitacion para los menores
infractores, de tal manera que su ubicaron obedezca a ériterios de edad,
madurez psicologica y otros que garanticen la eficacia de las medidas
correctivas y de readaptacion que se adopten. El Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar apropiara en su presupuesto las partidas anuales
necesarias para atender el funcionamiento de estas instituciones, con la
cofinanciacion de la Nacion, los departamentos, municipios y demas entidades

territoriales, y de las otras instituciones mencionadas en el paragrafo 2° del

articulo 204.

Articulo 210: Las instituciones deberan funcionar en locales adecuados, con
personal capacitado en el area social o con amplia experiencia en pedagogia

reeducativa.

La escolarizacion, la capacitacion profesional y la recreacion, seran obligaiorias

en los centros de permanencia de los menores.

006

o2



"‘l

o7

Las instituciones de reeducacion presentaran especial atencion al grupo
familiar, conservando y fomentando los vinculos familiares y preparando el

hogar para el reintegro del menor a su medio.

Articulo 217 Si estando vigente la medida el menor cumpliese dieciocho (18)
afos, esta continuara en vigor hasta oblener su rehabilitacion, pero no se
prolongara mas alla de la fecha en que este cumpla veintiun (21) afios.

En ningun caso podra cumplirse estas medidas en sitios destinados a

infractores mayores de edad.

Am'culo‘218: Mientras el menor se encuentre en el centro de observacion o
bajo medida de ubicacion institucional cerrada o semicerrada, las salidas de
este se haran con autorizacién del juez, quien velara porque se cumplan en la
institucion los fines de la medida y con este objeto realizara visitas por o
menos una vez al mes.

E! incumpliendo de las drdenes del juez, acarreara al responsable de la
infraccién una multa de uno (1) a cien (100) salarios minimos legales diarios,
sin perjuicio de que el juez informe de estos hechos al Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar para la aplicacién de sanciones a la entidad, si a ello hubiere

lugar.
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Articulo 219:  De acuerdo con las circunstancias, se podra prolongar la
estancia del infractor en el establecimiento especial, hasta los veintiun (21)
afos, tomando en cuenta la naturaleza de la infraccion, la conducta del mismo
y su condicion personal.

Paragrafo 1°.- Si el menor detenido o condenado, es adicto a sustancias que
producen dependencia, serd enviado para su tratamiento a un establecimiento
especializado que ofrezca las debidas seguridades y el tiempo que

permanezca alli serd computado para efectos del cumplimiento de la pena.

TITULO OCTAVO.

De! menor adicto a sustancias que Producen Dependencia.

Articulo 234 Los menores adictos a sustancias que produzcan dependencia,
seran sometidos a tratamiento tendiente a su rehabilitacion, por iniciativa del
Juez o del Defensor de Familia o de quien tenga su cuidado personal. Los
costos que ello ocasione, seran asumidos por los padres o las personas de
quienes el menor dependa y en su defecto, por el Ministerio de Salud en

coordinacion con los organismos publicos o privados que realicen programas

especiales de rehabilitacion.

Articulo 235: Los directores y maestros de establecimientos educativos que
detecten entre sus educandos casos de tenencia, trafico o consumo de

sustancias que produzcan dependencia, estan obligados a informar a los
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padres y al Defensor de Familia para que adopten las medidas de proteccion
correspondientes. En ningGn caso los menores rehabilitados podran ser

privados del acceso a los establecimientos educativos.

Articulo 236. El Gobierno Nacional adelantara de manera continua, a {ravées
de los organismos competentes, campanas preventivas tendientes de crear en
la familia y en la comunidad, conciencia sobre los efeclos nocivos del uso de

sustancias que produzcan dependencia, especiaimente en la juventud”™.

6.3. TRASTORNOS DE CONDUCTA

“La agresividad es consustancial con la filogenia del ser humano. Ha sido, a lo
largo de la historia primitiva de nuestra especie, una conducta bésiea para
poder sobrevivir en un entorno que le era especialmente hostil. Sin embargo, la
direccion hacia el propio hombre ha dado lugar a que determinados seres
humanos sean-un auténtico peligro para la éupervivencia. La prueba de lo que
decimos es que, a pesar del inmenso avance de las ciencias y la tecnologia y
su aplicacion al bienestar del hombre, gran parte de ella esta exclusivamente

pensada para la destruccion del mismo.

* Salazar sarmiento, Eunice. Cédigo del Menor, Compilado, concordado y anotado. Editorial
Leyer.
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El interés por el estudio de los problemas de conducta en la infancia se
remonta al siglo XIX. Tanfo la medicina como la psicopedagogia se interesaron
por este problema tan acuciante, sobre todo, en las clases sociales
desfavorecidas. Como hembs descrito en algunos de.los temas relacionados
con la hiperactividad, inicialmente, tanto ésta como los problemas de conducta,
se englobaron bajo el epigrafe de Nifios Inestables (Bourneville),
posteriormente STILL (1902) los relaciond con defecto en el control moral de
causas cerebrales y HEUYER en 1914 en su libro "Nifios anormales y
‘delincuentes  juveniles" atribuye la conducta disocial a causas
fundamentalmente psicosociales. Hay que esperar hasta la mitad det siglo XX
para que comience a delimitar, desde un punto de vista clinico, el concepto de
personalidad sociopatica que también se aplico a la infancia. Se trata de nifios
con un temperamento marcado por las rabietas no controlables, la agresividad
hacia los comparieros y figuras parentales, los robos, las mentiras, las
provocaciones y la crueldad. Posteriormente este trastorno de la "personalidad”

se denominé Trastorno de Conducta™.

“Los trastornos de conducta se manifiestan, normalmente, en etapas muy
tempranas del desarrollo y resultan especialmente disruptivos para la
convivencia familiar. Suelen ser nifios con rabietas frecuentes e incontrolables,

conductas explosivas con agresividad que los padres no pueden controlar,

T HYPERLINK "hitp:/fwww.paidopsiquiatria.com/TDAHM W 0"
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Otras veces, el problema se detecta con el inicio de la -guarderia o en la etapa
preescolar: en este contexto son frecuentes las peleas con los compafieros y el
no cumplimiento de las normas de clase. Son frecuentes las quejas de los
profesores. Mas adelante, lo habitual son las conductas de desobediencia,
tanto en casa como la escuela, los hurtos, la falsificacion de las notas, las
ausencias a la escuela y los enfrenamientos con los corﬁpaﬁeros, asi como |a

crueldad.

Una etapa especialmente dificil y con consecuencias, a veces desastrosas, es
la adolescencia. Suelen presentar un repertorio de conductas bastante
impremeditadas, con frecuentes agresiones fisicas, mentiras, robos, consumo
de drogas, amenazas y fugas del hogar. Suelen ser manipuladores e
insensibles a las consecuencias y consejos. Consideran a las personas que
cumplen las normas como hipdcritas. La incursiones sexuales son muy
precoces y con alto riesgo de embarazo en las chicas. En los adolescentes no
es infrecuente que se produzcan agresiones sexuales. Son adolescentes frios,

sin compasion ni piedad y parecen no enlender el sufrimiento de los demas.

Los padres se. siente incapaces de modificar las conductas de sus hijos y,
cuando llegan a la consulta, ya lo han intentado todo, incluso la humillacion.
Sin embargo, y a pesar de lo habitual de los fracasos terapéuticos, cabe la

satisfaccion de ver como algunos salen de este torbellino emocional y
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conductual, algo que suele llenar de inmensa satisfaccion al terapeuta y al
propio paciente y su familia. Creo que no existe una patologia en donde el
terapeuta sienta tanta satisfaccion como cuando "sale bien un caso” de

trastornos de conducta, sobre todo en la adolescencia™.

"INDICADORES DE TRASTORNO DE CONDUCTA DISOCIAL

A. Un patron repetitivo y persistente de comporlamiento que viola los derechos
basicos de ofras personas o normas sociales importantes propias de la edad,
manifestandose por tres (o m.és) de los siguientes criterios durante los ultimos
doce meses y por o menos dé un criterio durante los Gltimos seis meses:
Agresion a personas y animales.

A menudo fanfarronea, amenaza o intimida a otros.

A menudo inicia peleas fisicas.

Ha utilizado un arma que puede causar dafio fisico grave a otras personas.

Ha manifestado crueldad fisica con otras personas.

Ha manifestado crueldad fisica con animalies.

Ha robado enfrentandose a la victima.

Ha forzado a alguien a una actividad sexual.

Destruccion de la propiedad.

Ha provocado incendios con la intencion de hacer dafio.

Ha destruido deliberadamente propiedades de otras personas.

" HYPERLINK "http:/fwww.paidopsiquiatria.com/TDAHM N 0"
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Fraudulencia o robo..

Ha violentado la casa, el hogar o el automovil de otra persona.

A menudo miente para obtener bienes o favores o para evitar obligaciones
(tima a otros).

Ha robado objetos de cierto valor sin enfrentamiento con la victima.
Violaciones graves de las normas.

A menudo permanece fuera de la casa a pesar de las prohibiciones paternas,
iniciando este comportamiento antes de los 13 afios de edad.

Se ha escapado de la casa durante la noche por lo menos dos veces, viviendo
en la casa de los padres o en un hogar sustitutivo o solo una vez sin regresar

un largo periodo de tiempo.

'Suele hacer novillos en la escuela, iniciando esta practica antes de los 13 afos

de edad.

B. El trastorno de conducta provoca deterioro clinicamente significativo de la

actividad social, académica o laboral.

C. Si el individuo tiene 18 afios o mas, no cumple los criterios de trastorno

antisocial de la personalidad.

Tipo de Inicio Infantil (Antes de los 10 afnos)

Tipo de Inicio Adolescente.
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Gravedad: LEVE, MODERADO, GRAVE.

Sin embargo, es importante considerar el Diagnostico Diferencial con otros
trastornos paidopsiquiatricos que en un momento dado pueden dar lugar a
disconductas proximas a los Trastornos de Conducta. Es un error de graves
consecuencias, ya que el tratamiento difiere radicalmente. Estos son:
Depresion.

Ansiedad.

Reacciones adaptativas.

Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad.

Psicosis.

Trastorno bipolar.

Déficits neurocognitivos: retraso mental y trastornos especificos del desarrollo.

La epilepsia puede en algunos casos dar lugar a problemas de conducta.

También hay que considerar la posible asociacion de los anteriores trastornos
con el Trastorno de Conducta. Por ejemplo: en el retraso mental pueden
éparecer problemas de conducta en un 15-20%, sintomas depresivos en el
20%. Para algunos autores, la asociacion del Trastorno de Conducta con la
Hiperactividad seria del 50%, afirmacion que no compartimos. Quizas la
situacion mas dramatica que como clinico he vivido es la confusion entre

problemas de conducta y el trastorno bipolar, sobre todo en adolescentes.”

¢ INCLUDEPICTURE "http://www paidopsiquiatria.com/TDAH/t¢c1.gif" \*
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Tomando en consideracion la anterior cita y nuestra experiencia practica nos
aventuramos a afirmar que en el caso especifico de los jovenes en conflicto
con la ley penal existe una considerable poblacion que presenta trastornos
paidopsiquiatricos, los cuales por desconocimienio no son tenidos en cuenta
por la familia que en su mayoria son de escasos recursds lo que dificulta el

acceso a servicios médicos especializados para su diagnostico y tratamiento,

‘este hecho aunado al alto indice de maltrato fisico y psicologico que se

presenta en dicha poblacion degenera estos trastornos en trastornos de
conducta disocial: Por tanto los patrones de crianza y el medio social que
rodean a un individuo con trastornos paidosiquiatricos son factores que inciden
en el adecuado desarrollo y desempefio del mismo en una colectividad o

sociedad.

“ETIOLOGIA

Se habla que detras de comportamientos violentos del tipo que aqui tratamos,
existen variables individuales, familiares y sociales.

Variables individuales:

1. Genéticos:

Si bien en los hijos adoptados con padres bioldgicos disociaies la presentacion
de conductas violentas es mas frecuente, cuando los padres adoplivos son
disociales, aunque no los padres bioldgicos, también los trastornos de

conducta son mas frecuentes. Por tanto, la vulnerabilidad esta mediada

- Yaore
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fundamentalmente por el ambiente.

2. Neuroquimicos:

Existen una serie de neurotransmisores que intervienen en el control de las
conductas agresivas: la serotonina, dopamina, noradrenalina y el GABA.  Se
ha demostrado en experimentacion animal que nivele;s bajos de serotonina
inducen agresividad. Igualmente darian lugar a conductas agresivas la
hiperfuncion noradrenérgica y dopaminica y la hipofuncion gabaérgica. Hay
que tener en cuenta que la relacion entre la funcion de distintos
neurotransmisores y la conducta agresiva no es tan lineal como pudiera
desprenderse de lo dicho anteriormente. La prueba esta en que no todos los
sujetos con las disfunciones neuroquimicas comentadas van a presentar
conductas agresivas. Con la investigacion en este campo se abren nuevas
expectativas para el tratamiento farmacologico.

3. Endocrinos:

Ei rol de las hormonas como moduladoras de la conducta es conocido desde
hace bastante tiempo. Iguaimente, es conocida la funcion regutadora sobre la
agresividad de los androgenos y como estos actuan desde la gestacion. Pero
no sdlo la regulacion va en el sentido de hormonas -conducta, sino que el
ambiente, al desencadenar determinadas conductas, también regula la

secrecion hormonal™ .

7 INCLUDEPICTURE "http:/iwww paidopsiquiatria.com/TDAH/tc1.gif” \* MERGEFORMATINET
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“VARIABLES FAMILIARES Y SOCIALES.

Se ha demostrado que uno de los factores de riesgo mas importantes para la

~presentacion de los trastornos de conducta es cuando confluyen un nifio con

retraso neurocognitivo con conductas disruptivas y familias con un estrés aito.

En esta situacion no es dificil el maltrato y las conductas agresivas por parte de
los padres, dando lugar a un modelo de aprendizaje coercitivo y basado en la
agresividad. Es la denominada Escalada Coercitiva. Igualmente se detectan
familias en donde la agresividad predomina en las relaciones de sus miembros,

frecuentemente, con deprivacion emocional.

Por tanto, la violencia intrafamiliar, el aislamiento social, la pobreza, la falta de
cultura y el desarraigo familiar, son variables que estan detras de bastantes

problemas de conducta. A pesar de ello, no siempre nos encontramos con

situaciones de riesgo tan evidentes™.

o

“ A DROGADICCION EN ADOLESCENTES CONLLEVA PATOLOGIAS

PSICOSOCIALES

El consumo ocasional de sustancias adictivas en los adolescentes no solo

- provoca intoxicaciones y sindromes de abstinencia, sino también patologias

® HYPERLINK ';httpzllwww.paidopsiquiatria.comeDAHl" Q"
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psicosociales que repercuten negativamente en las relaciones personales de
este colectivo, cuyos integrantes se vuelven seres introvertidos, que apenas
_ tienen contacto con su familia y cuyo circulo de amigos esta formado por otros

jovenes consumidores.

Existe una gran preocupacion por el incremento del consumo de cannabis y

por la aparicion de problemas concretos relacionados con esta sustancia.

También las drogas sintéticas siguen estando en el mercado del ocio. Y la
heroina y cocaina mantienen una presencia importante, con un potencial
adictivo muy alto causando rapidamente probiemas. Por supuesto, no hay que

descuidar las drogas de uso legal: alcohol y tabaco.

QUE HACER CON UN ADICTO

Deteccion y tratamiento de jovenes toxicomanaos.

* Adolescentes en situacion de riesgo:

- consumidores incipientes.

- con problemas de relacion en el ambito familiar.

Abordaje

- impedir la cronificacion de! consumo al cortarlo en el inicio.

- potenciar el aprendizaje y desarrollar los recursos personales del usuario.

- facilitar la integracion social, escolar y/ laboral.
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* Familias de adolescentes:

- padres y madres que detectan el problema de sus hijos.

- persbnas que requieren pautas para abordar estas situaciones.
s Abordaje

- informar y serenar a los padres.

- reforzar su accion educativa.

- ayudar a la pareja a revisarse y redituarse.

EVOLUCION

Los casos menos graves suelen mejorar a lo largo del tiempb. Los mas graves
siguen un curso cronico que "hipoteca” la vida social y laboral del paciente. En
estos casos, lo que comienza tempranamente siendo un temperamento dificil
con problemas en el ambito escolar y familiar llega a la adolescencia con
consumo de alcohol y otras drogas, actos delictivos, incursiones sexuales con,

a veces, promiscuidad y falta de compromiso escolar y laboral.” °

“Existen una serie de factores de mal pronostico a tenerlos en cuenta en la
intervencion terapéutica: El comienzo temprano, la gravedad y frecuencia de
las disconductas, medio familiar desorganizado y/o violento y la existencia de

comorbilidad.

YINCLUDEPICTURE "http:/fwww.diariomedico.com/imagenes/puntoverde gif* \*
MERGEFORMATINET

79

79



INTERVENCION AL MENOR EN RIESGO

Es muy importante la actirtud del médico durante la primera consulta. No
estamos para juzgar sino para intentar ayudar. El nifioc o el adolescente debe
sacar la impresion de que ﬁo somos, en medo alguno, ni una prolongacion de
los padres ni jueces. Dependera de esta primera entrevista para que podamos
conseguir un vinculo positivo. En los casos de problemas de conducta hay que
entrevistar por separado a padres y paciente. Debemos estar bien entrenados
para este tipd de problernas, nuestra actitud, aunque neutra, debe ser al mismo
tiempo comprensiva y firme. El terapeuta debe infundir seguridad en todo

momento.

La Asociacion Americana de Psiquiatria de! Nifio y del Adolescente recomienda
la recogida de informacion sobre:

© Anamnesis:

Edad de comienzo.

Sintomas mas importantes.

Evolucion de los mismos.

Circunstancias en los que se presenta

Interferencia en la vida personal, familiar y escolar.

Acontecimientos vitales.

Antecedentes personales:

Embarazo.
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Parto.

Desarrollo neuro- psicologico (psicomotor, lenguaje...).
Enfermedades.

Indagar sobre accidentes y maltrato.
Hospitalizaciones y separaciones.
Escolarizaci()—n.
Antecedentes familiares:
Variables sociodemograficas (edad, profesion...).
Interaccion familiar.

Pautas educativas.
Toxicomanias - alcoholismo.
Conductas disociales y delictivas.
Trastornos psicaticos

Otros antecedentes psiquiatricos.
Exploracion somatica.

Exploracion neurolégica:

Signos heurolégicos menores.
Atteraciongs EEG.

Epilepsia.

Exploracion neuropsicologica:
Coeficiente Intelectual.

Lenguaje
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Lectura.

Calculo.

Otros aspectos neurocognitivos (Ej. lateralidad).
Ex'ploraci()n psicopatoldgica general:

Circunstancias en las que se presentan las disconductas.
Qué sentido tienen para el paciente.

A qué las atribuye.

Consecuencias.
Nivel de autocritica y de culpabilidad.
Sintomas asociados (ansiedad, depresion, mania...).

Indagar sobre ideas de suicidio, y la posibilidad de sintomas psicoticos” .

“TRATAMIENTO

Si bien ha tenido mucho predicamento, sobretodo, en EEUU en el ambito
ambulatorio, si no va acompanada de la motivacién al cambio por parte del
paciente, no proporciona resultados positivos, al menos, en la adolescencia. La

Intervencion Familiar la consideramos importantisima y, tal vez, la que mejores

resultados proporciona”'".

1% LHYPERLINK "http://www.paidopsiquiatria.com/TDAH/" \l “0"
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“TERAPIA SISTEMICA Y LOS NINOS

El enfoque sistémico se ocupa de la dinamica de las relaciones humanés, y
especificamente de la organizacion familiar. Se partg de un sujeto que al
concurfir a una- consulta, expresa diferentes aspectos en muchos lenguajes
diferentes. El nifio expresa la trama familiar y la historia de cada familia, y en
cada familia hay versiones dominantes de la historia y el acontecer familiar. El
terapeuta sistémico trabaja con estas versiones dominantes como también con
otras versiones alternativas que circulan en cada sistema. Frente a las
constantes modificaciones en la estructura familiar, se requiere de
permanentes acomodamientos, nuevas crisis que suelen ser conflictivas,
generandose nudos problematicos (sintomas). El nifio intenta transformarse en
esos cambios, y esto solo lo lograra en el contexto familiar o social al cual
pertenece. Se intenta romper con lo estereotipado y lo rfgido dentro de un

sistema permitiendo nuevas formas de acomodamiento de cada uno de sus

miembros.

Es importante considerar en que diferentes sistemas y contextos, dentro de
que legalidades esta incluida una familia, y como se relaciona esa familia con
esas propias concepciones. Ocurre que toda organizacion busca su estabilidad
mediante diversos procesos. Y desde esta estabilidad sobreviene el caos, el
desorden, que no es mas que el principio de un nuevo crdenamiento diferente,

que seguramente serd un nuevo estado con mayor experiencia y de mayor
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complejidad. Un nifio, por su pertenencia a un sistema familiar y por estar en
crecimiento, representa una persona en permanente evolucion, provocadora de
crisis y reordenamientos. La intervencion psicologica debera orientarse en ese

camino'?". (link hacia Educativo y sistémico)

6.4. “VIOLENCIA FAMILIAR

Son innumerables las formas la violencia familiar. Puede pensarse en violencia

Y

hacia los mayores, entre conyuges, hacia los nifos, las mujeres, los hombres, .

los discapacitados, etc. Ademas siempre es dificil precisar un esquema tipico
familiar, debido a que la violencia puede ser fisica o psiquica, y ocurre en todas
loas clases sociales, culturas y edades. la mayoria de las veces se trata de los

adultos hacia una o varios individuos.

En la practica el maltrato tiende a "naturalizarse” es decir se torna cotidiano
sobre todo a través de conductas violentas que no son sancioﬁadas coMmo
tales. Muchas personas que maltratan son considerados (y se consideran a si
mismos) como de mayor poder hacia quienes son considerados ( se piensan a
si mismos) como de menor poder. Cabe destacar que las personas que sufren
estas situaciones suelen ocupar un lugar refativamente de mayor vuilnerabilidad

dentro del grupo familiar.

2 HYPERLINK "http:/iwww.clinicapsi.com/otros_sitios html"
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En este sentido la violencia hacia los nifios y las mujeres, estadisticamente
reviste la mayor casuistica, en cambio los hombres maltratados son solo el 2%
de los casos de maltrato (por lo general hombres mayores y debilitados tanto
fisicamente como econc')mica.mente respecto a sus parejas mujeres). También
cabe enumerar la violencia cruzada, cuando el maltrato pierde el caracter de
aparente unidireccionalidad. Desde el punto de vista juridico resulta dificultosa
la comprobacion. Cuando se trata de violencia fisica en su mayoria son
lesiones leves, las cuales cuando dejan marcas desaparecen en no mas de 15

dias.

Por lo general quienes padecen estas situaciones tienen reticencia a denunciar
lo que ocurre. Los motivos de este recelo ocupan desde hace muchos afos a
investigadores y profesionales. Por un lado porque se mantiene una espera de
un cambio espontaneo de quién agrede, por otro lado se aceptan las disculpas
(tipicas) de quién agrede, y se creen las promesas que no se lo volvera a hacer
(otro rasgo caracteristico), tambien influye el temor al prejuicio social, las
convicciones ético — religiosas, la dependencia econdmica, el miedo a

represalias, la falta de esperanzas en la eficiencia de los tramites juridicos, etc.

Pero quizas el punto mas algido del razonamiento sobre el maltrato se
evidencia en el sostenimiento del vinculo violento. En este sentido entran en

consideracion tanto el aplastamiento psiquico, la baja autoestima, la educacion
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violenta, como también una consideracion al suponer una relacion signada de
vicios y sistemas psiquicos o relacionales, o un posible montaje estructural

subjetivo que impide rompér el tipo de relacion, etc.

Se debe considerar que la situacion violenta no solo la padecen quienes sufren
golpes o humillaciones, sino tambien quién propina esos mismos golpes y

humillaciones.

Intervienen al respecto los modelos de organizacion familiar, las creencias
culturales, los estereotipos respecto a supuestos roles relacionales, y las

maneras particulares de significar el maltrato.

Es el estado el que debe velar por la proteccion de las personas involucradas,
mediante acciones concretas tales como el dictado de leyes y demas
normativas juridicas, y la generacion de espacios educativos, de contencion e
intervencion comunitaria. Cabe destacarse que la represion por parte del
estado al agresor no soluciona el problema, por lo que resulta esperable el
fomento de una pronta asistencia psicologica hacia el, ia, o los agresores que
en muchos casos ejerce violencia solo en la intimidad familiar y privada, ya que

en otros ambitos poseen un comportamiento cordial y afectuoso™

¥ HYPERLINK "http://www.clinicapsi.com/derechos%20del%20nino. htm”
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6.5. “VIOLENCIA HACIA LOS NINOS

En el caso de los nifios como en otros casos de violencia, también se da una
relacion de vulnerabilidad. Claramente los menores muestran inferiores
recursos para defenderse de lo que lo haria un adulto. En este sentido el riesgo
seria mayor porque se trala de un sujeto en constitucion. Ademas se debe
considerar el dafio emocional y los efectos a corto y a largo plazo que

provocan los maltratos.

En ocasiones se trata de golpeadores que fueron maltratados en la propia
infancia (56.7% del total de casos), al intervenir patrones de repeticion de los
modelos de crianza parentales en los diferentes tipos de castigo administrado a
sus hijos, pero no ocurre de este modo necesariamente. Para esto habria que

pensar las maneras de relacionarse subjetiva de las personas involucradas

_ frente a la fantasia tipica infantil de gue un nifio es pegado por un adulto, y las

multiples maneras de desarrollo posterior.

También cabe considerar que muchos padres perciben como justos los
castigos implementados, o perciben la desproporcion del castigo ofrecido con
la supuesta falta cometida pero se justifica de alguna manera (por la pobreza,
por los nervios, etc.). Es considerable que los mismos adultos golpeadores
suelen manifestar y percibir que han golpeado a sus hijos en muchas menos

ocasiones de lo que realmente lo hacen. Si bien algunos de los adultos
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golpeadores suelen manifestar algun afecto posterior como arrepentimiento o
lastima, en muchos casos se trata de padres que estan a favor giel castigo
como medida disciplinaria y educativé. El castigo recibido por los adultos en la
infancia suele guardar relacion con el tipo de castigos fisicos que se emplean

para “corregir” a los hijos. Por lo general uno de los nifos a cargo €s mas

castigado™.”

6.6. “DESARROLLO HUMANO

El centro de todo desarrollo debe ser el ser humano y, por lo tanto, el objeto del
desarrollo es ampliar las oportunidades de los individuos. Esto se traduce en
aspectos tales como: el acceso a los ingresos, na coma fin, sino como medio,
para adquirir bienestar; la vida prolongada, los conocimientos, la libertad

politica, la seguridad personal, la participacién comunitaria, la garantia de los

derechos humanos.

El enfoque de Desarrollo Humano difiere, ademas del enfoque tradicional sobre
cn;ecimiento economico, de otros como los que tienen que ver con la formacion
del capital humano, con el desarrolio de Recursos Humanos y con el de
Necesidades Humanas Basicas. Las teorias acerca de la formacion de capital
humano y el desarrollo de Recursos Humanos conciben al ser humano como

medio y no como fin, el ser humano como instrumento de produccidon, como

14 LiYPERLINK "http://www.biopsicologia.net/fichas/page_1711.html"
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bienes capital, sin fines ulteriores y beneficianos. El enfoque de Bienestar
Social, por su parte, considera a los seres humanos mas como beneficiarios
pasivos del proceso de desarrollo que como seres que participan en el
colocando su mayor énfasis en las politicas de distribucion en lugar de las
estructuras de produccion. Finalmente, el enfoque de las Necesidades Basicas
generalmente se concentra en el grueso de bienes y servicios que requieren
los grupos desposeidos: alimento, vivienda, ropa, atencion médica y agua. Se
centra en el suministro, en las carencias, en las ausencias, en lugar de las

oportunidades y los logros.

Estas diferencias entre los enfoques de desarrolio no son incompatibles; por el
contrario, puede haber coincidencias, en aspectos tales como la clasificacion
de grupos, identificacion de poblaciones con requerimientos. La diferencia
fundamental se ubica en la manera como se debe asumir y conquistar et

desarrollo.

"E{ paradigma de desarrollo humano actualmente es el modelo méas holista.
Este contiene todos los aépectos del desarrollo, incluyendo el crecimiento
econémico, inversion social, potenciacion de la gente, satisfaccion de las
necesidades basicas, seguridad social y libertades politicas y culturales entre

otros aspectos"” (Haqg 1995, p. 23)
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dado que abarca mﬁltipies dimensiones, en el entendido de que es el resultado
de un proceso ’complejo que incorpora factores sociales, economicos,
demograficos, politicos, ambientales y culturales, en el cual participan de
manera activa y comprometida los diferentes actores sociales; es el producto
de voluntades y corresponsabilidades sociales que esta soﬁortado sobre cuatro

pilares fundamentales: productividad, equidad, sostenibilidad y potenciacion

(Empowerment).

La productividad. Consiste en aumentar la productividad mediante la
participacion de la gente en el proceso productivo. Este es un elemento
esencial del Desarrollo Humano, que se traduce en invertir en las personas y
en el logro de un ambiente macroeconomico posibilitante” Muchas sociedades

del Este de Asia han logrado importantes avances en su desarrolio invirtiendo

en el capital humano. (Haq 1895, p. 19}

La equidad. Consiste en otorgar y garantizar la igualdad de oportunidades para
todos los sectores y grupos humanos. Es la eliminacion de barreras que
obstruyen las oportunidades-eéonémicas y politicas, permitiendo que todos
disfruten y se beneficien en condiciones de igualdad. Si el Desarrollo Humano
significa ampliar las poéibilidades de la gente, ésta debe disfrutar de un

equitativo acceso a las mismas, de lo contrario la falta de equidad se traduciria
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en una restriccion de oportunidades para muchos individuos. (Hag 1995, p. 19)

Sostenibilidad. Consiste en asegurar, tanto para el presente como para el
futuro, el libre y completo acceso a las oportunidades; en restaurar todas las
formas de capital humano, fisico y ambiental. Para alcanzar un auténtico
desarrollo se debe reponer todo el capital utilizado para garantizarle a las
futuras generaciones la igualdad de opciones y de recursos para el logro de
sus satisfacciones. La Unica estrategia viable para hacer del desarrolio

sostenible, es mediante la recomposicion y regeneracion de todas las fermas

_de capital (Haq 1995, p. 18)

Potenciacién o empoderamiento. (Empowerment) El Desarrollo Humano no es
paterhalista. tampoco basado en la caridad o en el concepto de bienestar. El
foco esta en el desarrollo por la gente. La peor politica para la gente pobre y
las naciones pobres es la de colocarla en permanente caridad. Esta estrategia
no es consistente con la dignidad humana y ademas no es sostenible. en el
tiempo. "It is justice, not charity, that is wanting in the world", escribio Mary

Wollstonecraft pionera del feminismo. (Anand S. 1994, p. 1). El
empowerment significa que las personas estan en capacidad de ejercer la
eleccion de sus oportunidades por si mismas. Esto implica que las personas
puedan tener influencia en las decisiones que se tomen y disefien. Para ello se

requiere de libertades economicas para que la gente se sienta libre de
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excesivos controles y regulaciones. Significa tambien descentralizacion, que la
sociedad civil, las Organizaciones No Gubernamentales (ONG'S), participen
activamente en el disefio e implementacion de decisiones

Finalmente, el Desarrollo Humano ... no es una medida de bienestar, ni
tampoco de felicidad: Es en cambio una medida de polenciacion”, que propicia
las oportunidades para las futuras generaciones y basado en el respeto del

ambiente. (PNUD 1995, p. 16).""

'S HYPERLINK "htp://www. diariomedico.com/entorno/ent091 100com htmi”
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7. PROGRAMA INSTITUCIONAL CAMINEMOS.

El ejercicio de la practica de las estudiantes de trabajo social fue concebido
alrededor del programa de lLibertad Asistida o Fase Caminemos, en este
sentido el accionar de las estudiantes se baso en el disefio y operativizacion
del mismo, siendo uno de los grandes aportes el redisefio de la estrategia

metodologica pertinente al contexto institucional (areas de derecho). (Ver

anexo N)

Programa LIBERTAD ASISTIDA

FASE: “CAMINEMOS”

» Presentacion.

El Programa Libertad Asistida, “Fase Caminemos” de ASOMENORES atiende
a jovenes que han egresado de medida de internamiento de uno de los
modulos o fases: Recepcion o “Nueva Esperanza”, Observacion o “Nueva

Vida", Tratamiento o “Nuevo Horizonte” y a nifi@s remitid@s directamente

por el Juez Unico de Menores de Cartagena. (ver anexo M.)

Las acciones enmarcadas en garantizar los derechos, estan dirigidos a
jovenes autores o participes de infracciones a la Ley Penal, en edades
comprendidas entre doce y diecisiete afios, aun cuando se puede dar el caso

de encontrar jovenes mayores de edad.
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El equipo interdisciplinario es el encargado de garantizar la adecuada
insercion del joven en su medio, involucrando todos los escenarios donde se
desenvuelve: Familia, escuela, comunidad, medio laboral, con el fin de lograr
su desarrollo teniendo en cuenta: Ef ser. ; Quien soy yo?, ;Quien quiero ser?;
El hacer. ;Que hago?, ;,Que puedo hacer?; £/ conocer. ;,Que estudio?; £f

vivir juntos: Normas de convivencia.

Se realizan, también actividades preventivas en Colegios, grupos de base de
las comunidades que arrojan mayor numero de jovenes vinculados al

Programa o en aquellos que solicitan apoyo por presentar jovenes con

problemas de comportamientos y a familias que acuden a la oficina en busca

de orientacion.

Este proceso se desarrolla, a través de sesiones terapéuticas individuales y
familiares, grupos de auto ayuda, grupos tematicos, talleres formativos y
prelaborales, encuentros con padres y/o acudientes en escuela para padres,

visitas al medio familiar, convivencias y espacios recreativos - deporlivos.

Nuestras acciones se basan en las politicas trazadas por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, ente encargado de dirigir y orientar
Programas para la atencion de los jovenes autores o participes de

infracciones a la Ley Penal.
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» Justificacion.
El trabajo que se realiza con el joven infractor no tendria efecto si no se refuerza
con acciones concretas y bien definidas, dirigidas a reforzar y afianzar logros

obtenidos en su proceso resocializador, trabajando conjuntamente con su

familia alternativas de cambio que les ayude a mejorar la convivencia social,

teniendo en cuenta que todos somos seres sociales.

Es por esto que el Juez Unico de Menores en la resolucion del proceso legal,
vincula al joven al Programa de Libertad Asistida fase “CAMINEMOS”, donde se:
contempla el seguimiento del proceso reeducativo iniciado en medida de
internamiento y/o al vinculark@ directarente al programa, de manera que ellos y
la familia adquieran habilidades y destrezas para el adecuado manejo de las
situaciones que les toque afrontar en su diario vivir, reestructurando el proyecto
de vida hacia la proyeccidn en su entorno con su base en las areas de

desarrollo de la persona: Bioldgica, psicoldgica, social, afectiva y trascendental.
# Objetivos.
General.

Garantizar la adecuada insercién del joven en su entorno y su proyeccion
sociofamiliar a través de programas de inlervencion individual, familiar y social

que le permita mejorar y manejar su realidad de vida
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Especificos.

« Orientar al joven en el proceso de reflexion y analisis de su realidad para la
autoaceptacion y toma de conciencia de sus potencialidades y limitaciones.

e Promover en forma individual y colectiva la adaptacion de valores

espirituales, éticos, civicos y demas principios que favorecen la convivencia

familiar y social.

« Comprometer la participacion activa y dinamica del grupo familiar y demas
personas que conviven con el joven o tienen influencia en él para propiciar
cambios que contribuyan a su crecimiento personal.

e Impulsar en los jovenes habilidades y destrezas, con el fin de vincularlos a
programas de capacitacion, recreacion, deporte, cultura y otras actividades
que contribuyan a mejorar condiciones de vida.

o Brindar alternativas de autogestion en la vinculacion al campo laboral en
entidades o con personas que apoyen su resocializacion.

¢ Realizar seguimiento al joven y al grupo de apoyo para reforzar y/o afianzar

logros y fortalecer debilidades.
o Elaborar informes de seguimiento como herramienta de apoyo en el Juzgado

para la toma de decisiones en la cesacion, modificacién o suspension de la

medida de Libertad Asistida ordenada.
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» Metodologia.
Propende mantener la participacion activa del facilitador y los participantes |
en las actividades: Diagnosticas, de planteamiento de alternativas de
solucién e implementacién de acciones que les ayude a tener buenos
o habitos de vida, a través de técnicas como: Lluvia de ideas, compartamos
nuestra experiencia, analicemos opciones, conceptualizacion, practiquemos

y apliguemos lo aprendido.

Las actividades se realizaron de acuerdo con las areas a tratar asi:

Area Terapéutica y Pedagégica.

}

1 ' . . . .
' = Grupo tematico: Compartir conceptos sobre diversos temas de interes.
i

! . ' » Grupo autoayuda: Espacio para analizar situaciones buscando

| alternativas de apoyo.

t » Intervenciones individuales, grupales, familiares y grupo mixto ( familia-

joven): Espacio de confrontacion, analisis y sefalamiento para presentar
alternativas de cambio.

‘@ Area Social. |

| = Encuentros: Espacio de socializacion.

| «» Intervenciones individuales, grupales, familiares y grupo mixto (familia —

joven): Espacio que permite el analisis de su situacion y el encuentro de

1, :

| alternativas de cambio.

.
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» Escuela para padres: Compartir espacio y conceptos' que les permita
adquirir habilidades para él cumplimiento de su funcion parental.

« Convivencia; Espacio que les permita compartir, jugar y recrearse
sanamente.

» Visitas al medio familiar, para conocer forma de vida, relaciones
intrafamiliares, el contexto social y situaciones positivas y negativas que

influyen en su comportamiento.

Area de salud.

Charlas formativas en salud oral y nutricion para mejorar habitos de higiene,

alimenticios y fortalecer el autocuidado.

Area de vida y supervivencia

= Qrientacion en la parte productiva

» Entrenamiento para llenar hoja de vida y presentar entrevistas de
trabajo.

= Desarrollar el ser, el hacer, el vivir juntos y el trascender.

» QOrientar en auto supervision y autosugestion.

Area de Proteccion.
Consecucion de Registro Civil, documentos de identidad.

Vinculacion al sistema de salud
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Acompanar al joven en la presentacion personal el ultimo viernes del mes

en el Juzgado Unico de Menores durante el tiempo de medida estipulado.

CONTENIDOS

AREA TERAPEUTICA Y PEDAGOGICA '

» Factores de recaida

= Consumo de SPA y sus consecuencias
* Reconociendo sentimientos

» |ibertad Vs. Libertinaje

= Vida sexual y reproductiva

=  Autoestima

» Manejo de normas y limites

AREA SOCIAL

. Confianza basica — Autonomia — Autoridad.

» Convivencia en casa, en el Colegio, en el Barrio.
» Escala de valores — Clasifico mis valores

= Autoconocimiento — Autoimagen

= Aprender a escuchar

» Hagcia una comunicacién efectiva

« Normas y limites personal, familiar y social.

A TERBRAD T CARTARIL,
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s Tomando decisiones

s Proyecto de vida.

AREA DE SALUD

«  Cuidado de los dientes

» (Clasificacion de los alimentos

AREA DE VIDA Y SUPERVIVENCIA

« Talleres en manualidades

= Formacion microempresas
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APORTES REALIZADOS A LA INSTITUCION A TR{WES DEL DISENO,
OPERATIVIZACION DE PROYECTOS Y APOYO A LOS PROCESOS
INTERNOS DE ATENCION AL USUARIO.

Siendo consecuentes con el marco institucional es preciso explicitar nuestras
acciones dirigidas a la atencion al usuario en funcion de las areas de
derecho, y de otro lado las acciones encaminadas a apoyar procesos
internos de atencion al menor y disefio de proyeclos.

Derecho a la vida y la supervivencia.

o Constatar vinculacion del joven y su familia al sistema de seguridad social
en salud.

o Acciones de prevencion en salud, educacion y autocuidado.

Coordinar el suministro oportuno de medicamento.

Traslado de jovenes a urgencias medicas.

Gestion de atencion medica especializada.

Coordinacion de talleres educativos en salud oral y nutricional.

Talleres formativos en cuidado personal e higiene.

Derecho al desarrollo.

« Manejo terapéutico de conflictos familiares.

» Refuerzo y acompafamiento escolar.

« Orientacion y seguimiento en la construccion del proyecto de vida. "

[
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Evaluacion y seguimiento socio-familiar.

intervencion individual y familiar.

Desarrollo de actividades deportivas, recreativas y culturales.

Coordinacién de actividades religiosas.

Talleres de formacion en convivencia pacifica y democracia.

Refuerzo de actividades positivas.

Orientacion en salud sexual y reproductiva.

Derecho a la parlicipacion.
¢ Elaboracion de murales y carteleras.

e Brindar espacios para la expresion de opiniones acerca de la vida

institucional.

Derecho a la profeccion.

« Talleres formativos en deberes y derechos de la nifiez.

e Promovery asésorar la inscripcion al registro civil.

« Promover fa participacion de los padres en los procesos de resocializacion

del joven.
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En cuanto a los aportes signifibativos y valiosos para la institucion en el

disefio y operativizacion de proyectos se pueden nombrar:

e Redisefio de la estrategia metodologica y contenido del programa de
Libertad Asistida fase Caminemos. (ver anexo N)

» Disefio del proyecto de extension comunitaria. (ver anexo N)

o Disefio y ejecucion del proyecto vocacional. (ver anexo O)

e Talleres de capacitaciéh en convivencia pacifica y resolucion de conflictos
dirigidos al cliente interno y externo de la institucion.

« Organizacién de historias socio-familiares pasivas y activas.

o Apoyo en la recepcion de las visitas familiares a los jovenes internos.

o Apoyo en las acciones garantes de los derechos de la nifiez.

o Coordinacion de talleres de capacitacion para el cliente interno.
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9. PROCESO DE ACCION PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL.
9.4. LOGROS PERSONALES.
» Facilidad para adaptarse a los procedimientos, actuaciones y tacticas de
las personas que conforman un equipo interdisciplinario. |
S : » Capacidad o habilidad para el manejo de situaciones estresantes relativas

a los conflictos internos generados por situaciones especificas.

v

Capacidad de aprovechar las fortalezas y oportunidades que brindan

cada uno de los miembros de un equipo interdisciplinario.

> Capacidad para actuar con base en las normas, reglas e informacion
valida que proporciona una institucion.

> Capacidad para desempenar diferentes roles de acuerdo a las demandas

, de una institucion.

¥

Adquisicion de mayor experiencia en el manejo asertivo de la autoridad y
los limites.

» Entrenamiento en el uso adecuado del tiempo.

9.2. LOGROS PROFESIONALES.

» Destreza para orientar y coordinar procesos grupales con jovenes con
trastornos de conductas.

» Experiencia en la orientacion a padres de familia de jovenes en conflicto

con la ley penal.
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» Adquisicion de herramientas para la intervencion con familias

disfuncionales.

'+ Capacidad para la retroalimentacion de conocimientos a través de la

experiencia de trabajo en equipo con profesionales de otras areas.

5 Habilidad para el manejo de poblaciones que presenten lrastornos de
conductas disociales.

» Habilidad y capacidad para afrontar situaciones conflictivas y ser
propositivas ante estas. |

» Capacidad para aplicar las metodologias propias del trabajo social y

demas conocimientos pertinentes.
» Apropiacion de herramientas para la elaboracién de informes mensuales
de actividades realizadas.

» Afianzamiento de la ética profesional.

9.3. LOGROS ORGANIZACIONALES.

» Avance en el programa de talento humano basado en los estandares de

calidad.

» Trabajo mancomunado en el disefio y operativizacion de los programas

de la institucion.

» Redisefio de la estrategia metodologica del programa de Libertad

Asistida. (ver Anexo N}
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~ Disefo del proyecto de extension comunilaria del programa de Libertad
Asistida. (ver Anexo N)

» Disefnio del proyecto de talleres vocacionales del programa de Liberlad
Asistida. (Ver Anexo O)

» Coordinacion para -Ia ejecucion del programa de capacitacion para
profesionales de la institucion.

» Aprovechamiento de las competencias y c.onocimientos de las
trabajadoras sociales en practicas y en topicas especificos (resolucion de
conflictos, entre otros).

~ Afianzamiento del vinculo Universidad - Instilucion para que permanezca

el convenio

9.4. PROCESOS SOCIALES GENERADOS

Como esludiantes de trabajo social en practicas estuvimos vinculadas a la

institucion ASOMENORES, por lo tanto nuestra presencia obligo la

modificacion de las dinamicas diarias de la misma, donde se generaron
procesos sociales entre Ios cuales estan:

e (iomunicacién: Cabe resaltar que en ASOMENORES se denota en gran
medida una actitud de empatia entre los profesionales y los jovenes,
siendo la comunicacion asertiva el punto de partida para crear un vinculo
estrecho basado en la confianza y enmarcado en los limites de las

relaciones profesionales.  Esto tambien se refleja entre los miembros
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del equipo interdisciplinario de los cuales haciamos parte, pues ellos no
solo deben llevar a cabo procesos grupales con los jovenes sino con el
resto del personal que labora en la instiluciorn.

Organizacion:  La organizacion en ASOMENORES pretende alcanzar
fines especificos, como es el bienestar de los jovenes, a través de
actividades acordes a los recursos economicos de la institucion, a las
festividades del contexto y a los procesos legales de los jovenes, dichas
aclividades en ciertos momentos fueron organizadas por las estudiantes
en practicas apuntando'a los objetivos de ia institucion.

Concertacion: A través de este proceso en ASOMENORLES se coordino
el desarrollo dé actividades, priorizacion de necesidades de los jovenes
usuarios del servicio y disefio de sus programas de atencion.

Integracion:  La integracion se manifestd en la interaccion entre los
jovenes y profesionales que desde su indi\)idualidad expresaron
conocimienlos, experiencias, opiniones y aportes para el avance en .Ios
procesos Psicosociales del joven, ademas del desarrollo de aclividades
recreativas, deportivas y/o culturales, asi imismo se ve reflejado en las
refaciones empaticas existentes entre el personal que labora en la
institucion y las trabajadoras sociales en practicas.

Colaboracién: En ASOMENORES este es un proceso en el cual se
désea satisfacer los intereses de todos (profesionales, usuarios, personal

de servicios generales y estudiantes en practicas), existiendo
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cooperacion y busqueda de resultado en pro del desarrollo, ademas se
da una tendencia a resolver conflictos y aclarar las diferencias evaluando
las alternativas posibles.

Trabajo en Equipo.  En ASOMENGQGRES siendo consecuente con la
estrategia de trabajo en equipos técnicos o interdisciplinarios constituidos
para el buen funcionamiento y cumplimiento de los objetivos de cada
etapa, el proceso del trabajo en equipo se desarrolla de imanera
adecuada logrando la sinergia y la retroalimentacion, enrigueciendo asi
los procesos de atencidn y el aprendizaje del trabajador social en
practica.

Participacion: En la institucion se evidencia un allo grado de
pa.rticipacic')n, sus directivas y demas profesionales brindan espacios
amplics para ello en los procesos de organizacion, lo que po;s.ibilita las
trabajadoras sociales en praclica un mayor aprendizaje vy
retroalimentabién. Ademas es obligacion de la institucion garantizarle al
joven usuario el derecho a la participacion en las diferentes actividades
planeadas y/u organizadas, por lo que existen escenarios para tai fin.
Toma de Decisiones. Este es un proceso social inherente a la vida del
ser humano. Es asi como desde la individualidad y lo grupal en
ASOMENORES este proceso es constante y necesario e‘n funcion de la
atencion adecuada al joven usuario y su familia, como también a lo

referente a los procesos organizacionales como tal.
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10. PROYECCIONES.

10.1. Internas.

» Se puede visualizar la consumacion de los proyeclos encaminados a la
gestion del talento humano, ya que existe la necesidad sentida e interés de
los funcionarios de ASOMENORES en téles proposilos y la coordinacion
técnica cuenta con el respaldo de la direccion ejecutiva para la ejecucion de
estos.

» Se espera que con las acciones que se estan llevando a cabo, el programa
de Libertad Asistida enriquezca y oplimice sus proyectos y metodologias de
atencion a poblacidn beneficiaria de manera integral y logre tener una
proyeccion comunitaria.

» Optimizacion de los procesos de atencion integral a ninos, nifas y jovenes
ubicados en las diferentes etapas de la institucion a traves de la propuesta
de estandares de calidad promovido por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar - |.C.B.F., los cuales estan sustentados en los derechos
de la nifiez.

» Se puede concebir la posibilidad de que el persbnal profesional de la
institucion sear rotado por las diferentes etapas, como medida para evitar
que los procesos se estanquen y disminuir el alto grado de estrés que
poseen aigunas de ellas, esta rotacion hace que los jovenes oxigenen la

relacion con los profesionales y sean tolerantes con los cambios.
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10;2. Externas.

» La institucion se perfila cbmo un ente de reeducacion de alto nivel no solo en
la Region de la Costa Aﬂéntica, en donde no existe otro programa de
reeducacion a nifios, nifas, y jovenes en conflicto con la ley penal con todas
las etapas del proceso, areas de atencion y recurso humano cualificado,
sino en el ambito Nacional.

» En la comunidad local preiende generar procesos de transformacion en la
red de relaciones barriales haciendo presencia a traves del proyeclo de

extension comunitaria.

11
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11. RECOMENDACIONES.
» Realizar tratamiento, seguimiento y visitas a familias de nifios y jovenes
provenientes de ofras regionales con el apoyo del Instituto Colombiano

de Bienestar Familiar - |.C.B.F- de dicha region.

» Efecluar convenios inter- instilucionales en cuanto a ubicacion,

capacitacion y desarrollo laboral de los jovenes usuarios.

» Es fundamental que la Institucion le brinde importancia a la ejecucion del
programa de capacitacion de los profesionales y reuniones del comité
paritario de salud ocupacional (COPASQ), ya que el caracler de
importancia que tiene el seguimiento del proceso reeducativo del joven
ocupan un espacio de tiempo prioritario del profesional, por lo cual pasan

a un segundo plano.

#» Es importante implementar estralegias especiales para comprometer a ia
comunidad educativa de la ciudad, en un seguimiento completo vy
detallado de los alumn@s, especialmente de quienes son remitidos al
servicio de psico-orientacion. Entre estas eslrategias, estarian programas
de sensibilizacion por parte de los medios de comunicacion, en
concordancia con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar —ICBF-,

Inspecciones de policias, Comisarias de familia, Juntas de Accion
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Comunal o Juntas Administradoras Locales, y las mismas directivas de los
colegios y las asociaciones de padres de familia, siendo eslo liderado por
un trabajador social por su competencia como prolesional de las ciencias

" sociales.

Es de suma-importancia plantear un sistema de evaluacion para los
proyectos institucionales que pueda mostrar resullados concretos y
perceptibles con miras a que el coordinador de cada etapa identifique los
obstaculos y facilitadores en el cumplimiento de los c;bjetivos del praceso

de atencion de la etapa.



CONCLUSION

ASOMENORES, cComo insti@ucién reeducadora para el menor infractor cuen[a_
con un equipo interdisciplinario que realiza grandes esfuerzos para brindar una
étencién integral y efectiva, basandose en los estandares de calidad y de
acuerdo a las perspectivas de derechos, cumpliendo asi con su mision, vision y
leyes de proteccion al menor infractor, lo que les ha permilido realizar
diagnosticos holisticos y sistémicos pertinentes y ajustados a la realidad vivida
por el joven, a partir de los cuales se plantea el tralamiento de problematicas

especificas leniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion que aliende.

Nuestra participacion en la etapa de diagnostico individual nos permitio adquirir
herramiehtas, habilidades y destrezas en procesos sistémicos aplicables en
otros espacios de ejercicio profesional tales como trabajo grupal y comunitario
siendo de gran importancia paré el adecuado planeamiento estratégico del

proceso o tratamiento del caso.

El principio de la institucion mas alla de visualizar al nifio, nifia o adolescente
como un sujeto de derechos, al cual se le debe brindar proteccion, es generar
un ambiente de armonia, paz, amor y comprension en el marco de un proceso
reeducativo, permitiéndole al joven desarroliar su afectividad adecuadamente

(amor propio, por el otro y por la vida). Esto se refleja en las relaciones entre

114
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los usuarios y los profesionales, donde se manejan roles y limites de manera
adecuada pero con una base de afecto, toiefancia y comprension ante la
prob!emétipa del menor, ademas de llevar a cabo actividades relacionadas con
las fechas de sus onomasticos y ias festividades del contexto inmediato, con el
fin de generar mayor autoconfianza en los jovenes, un ambiente fraternal a
través de la ludica, incremeniar el senlido de pertenencia por la institucion,
mantenér el vincuio contexto - joven y bajar los estados de ansiedad que los

jovenes manejan ante tales fechas. (ver anexo B.)

Siendo la familia un microsistema de vital importancia para el crecimiento y
desarrolio del joven es indispensable que esta se vincule a los procesos de
reeducacion del menor, asumiendo su responsabilidad frente a ello; por esla
razon el equipo de profesionales de ASOMENORES ha depurado sus
metodologias y técnicas de intervencion familiar con el objeto de lograr

resultados positivos en cuanto al fortalecimiento de los lazos afectivos entre los

miembros de las familias, lo que dispone o prepara dicho sistema para el

retorno del joven.

Sin embargo tal propdsito parece esquivo pues lo concreto y real es gue el
tiempo se constituye en un factor negativo para los procesos de reeducacion
debido a que la permanencia de la mayoria de los jovenes en la inslitlucién es

corta en relacion al necesario para lograr cambios significalivos en sus

115
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conductas y en el ambito familiar, ademas la proporcion de jovenes usuarios de
la institucion es alta y esta demanda no logra ser cubierta satisfactoriamente por

los profesionales a cargo.

De igual manera la Sociedad y el Estado deben participar en los procesos en
referencia, ya que implica una intervencion colecliva y la confluencia de
intereses y acciones en bien de la nifiez; observandose en el plan de gobierno
actual acciones orientadas a optimizar las politicas garantes de los derechos

de lanifez y a brindar espacios de participacion a la juventud.

116
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Anexo A.

i PROPORCION DE MENORES INFRACTORES POR |
"’AN01(1 992-2003)

E11984
1995
1996
£11997
{2 1998
£ 1999
B 2000
3200
12002

!ﬂsep-OB |

. #INGRESOS .

B1992
611993
;:

o

N R Y N

“Fuente: Estadistcas realizadas por I fnstucidn ASOMENORES
En el presente cuadro se observa que desde 1992 a la facha Septiembre 30 del
2003, €! incremento de jovenes involucrades como autores © participes de
infracciones a la Ley Penal es importante, destacandose esta fendencia en los

ultimos tres afos.
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Anexo B.

Fuente: Estadisticas realizadas por iz Institucion ASOMENORES

Se observa en este cuadro la cantidad de ingresos por cada mes en ®f afio
2003 notandose que es oscifante y que en muchos ¢asos estos ingresos san
directamente proporcionales con los diferentes eventos de cardcter cuftural y

folclorico que se presentan en la ciudad de Cartagena.
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Anexo C.

e

{
r.

i‘lf "lf"“"""s‘“"‘""“"“

| m\ﬁﬁ‘-{x

l-l
#ﬁ

Fuente' Estadisticas reahzadas por la Institucion ASOMENORES

Se obsesva que el Departamento de Bolivar es ge donde con mayor frecuencia

provienen los menares que ingresan al Programa Reeducativa de

ASOMENORES.



Anexo D.
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E1BOLWAR

Fuente: Estadisticas realizadas por iz institucion ASOMENORES

+

£l Departamento de Bolivar es en el que mas usuanos residen, de ta forma
que remitié en la vigencia estudiada un total de 368 casos frerte a 36 casos

provenientes de otros Departamentos.

-
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Anexo E.

Fuente: Estadisticas realizadas por ta Institucion ASOMENORES

De los 368 casos del Departamento de Bolivar, 340 corresponden al Distrito
Turistico y Cultural de Cartagena v el resto a otros municipios tales como el

Carmen de Bolivar, Turbaco, Magangue. Mompox y Viiianueva



Fuente: Esladisticas realizadas por ia lastitucién ASOMENORES

Se ha observado afio a afio que los jovenes cuyas edades oscilan entrelos 15 y
17 afios, son los que con mayor frecuencia se involucran tomo autores o

participes de Infracciones a la Ley Penal.



Anexo G.

T BLETRADOS

@BASICA PRIMARIA
@ SECUNDARIA ]

OBACHILLERATO
COMPLETO

Fuente: Estadisticas realizadas por fa lnstituciGn ASOMENORES

Son bajos los niveles de Educacion en general, destacandose que a2 gran

mayoria de ios jdvenes solo ha realizado algin curso en la basica primaria.
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'PADRE
T1ABUELDS
@OTROS

]
i'_
E
!

Fuente: Estadisticas realizadas por la fnstrtuc:én ASOMEN'ORES
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Se cobserva en esta figura que la proporcidn de jévenes que residen con sus

madres como cabezas de familia es muy supetior, lo cual contrhuyen que los

muchachos vean en la necesidad de trabajar a temprana edad.
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zom SUR- |

] ORIENTAL /

‘ @ZONA SUR- |
QCCIDENTAL

| DZONA CENTRO

+

{
[.
" 2 |
B j EZONA NORTE |
. |ootRas |
B | “ciupADES |

Fuente: Estadisticas realizadas por i3 Institucion ASOMENORES

En su mayoria, los jovenes que ingresan a ASOMENORES residen en ia Zona
Sur Oriental de Cartagena, destacandose sectores como El Pozdn, San

Francisco, La Esperanza, E! Libano.



4129

Anexo J.

ERCE S - §F R T

E] o T

ﬁ‘é_MENORES INFRACTORE SEGU

|EIDESOCUPADOS
" DOFICIOS VARIOS
- |DESTUDIANTES

e

L

Fuente. Estadtsucas reahzadas por la lnsntumén ASOMENORES

Es evidente ef desempefic laboral de los jovenes en oficios varios

especialmente en ventas ambulantes, carretilleros, cuidadores de carras, limpia

 vidrios, Oficios generaimente de tipo marginal y de aito riesgo.



Anexao K.

De los 404 casos recibidos ern la vigencia de Enero a Septiembre del 2003, 362

jovenes han fenido contacto con sustancias psicoactivas, en especial drogas

coma la Marthuana y pastiltas o “pepas”.
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Anexo L.

S BCONTRA LA
PROPIEDAD:

= DCONTRAEL
w ESTATUTOZE
ESTUPEFACENTE

FICONTRA EL PUDOR i
SEXUAL i

RS v e

BOIROS

Fuente: Estadisticas realizadas por la Institucién ASOMENORES

Se observa que con mayor frecuencia se cometen delitos Contra la Propiedad,
Jos cuales incluyen e] Hurto simple, calificado y/o agravado extorsion, estafs,

fraude y daito en bien geno.
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Anexo M.

Fuente: Es{adlstlcas reahzadas por Ia 'h':strtucmn ASOMENORES

ASOMENORES solo atiende javenes de sexa masculino en Institucidn Las

nifas ingresan al Programa de Medio Abierto (i.ibertad Asistida).
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Anexo N.

REDISENO DE LA ESTRATEGIA METODOLOGICA Y LOS CONTENIDOS

DEL PROGRAMA DE LIBERTAD ASISTIDA FASE CAMINEMOS.

» Metodologia.

Propende mantener la participacion activa del facilitador y los participantes
en las_ actividades: Diagnosticas, de planteamiento de alternativas de
solucion e implementacion de acciones que les ayude a tener buenos
habitos de vida, a través de técnicas como: talleres grupales de autoayuda
y crecimiento personal, intervencion individual y familiar, cbservacion de

conductas vy visitas al medio sociofamiliar, aprender haciendo.

Las actividades se realizaran de acuerdo con las areas a tratar asi:
AREAS DE DERECHO

Vida y Supervivencia:

» Charlas formativas en salud oral

= Charlas formativas en nutricién para mejorar habitos alimenticios.
= Fortalecer el autocuidado y la higiene personal.

* Vinculacion al sistema de salud.

Desarrollo
s Qrientar en autosuperacion y autogeslion.

»  Orientacion en la parte productiva.
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« Entrenamiento paré llenar hoja de vida y presentar entrevistas de
trabajo.

= Grupo tematico: Compartir conceptos sobre diversos temas de interes.

= Grupo autoayuda: Espacio para analizar situaciones buscando
alternativas de apoyo.

« Inlervenciones individuales, grupales, familiares y grupo mixto (familia-
joven): Espacio de confrontacion, analisis y sefalamiento para
presentar alternativas de cambio.

» Escuela para padres: Compartir espacio y conceptos que les permita
adquirir habilidades para el cumplimiento de su funcion parental,

= Desarrollar el ser, el hacer, el vivir juntos y el trascender.

= Motivacion y ayuda para el reingreso a la actividad académica.

Participacion
« Convivencia: Espacio que les permita compartir, jugar y recrearse
sanamente.

» Grupo de Encuentros: Espacio de socializacion.

Proteccion

» Entrevistas al medio sociofamiliar. para conocer forma de vida,
relaciones intrafamiliares, el contexto social y situaciones paositivas y
negativas que influyen en su comportamiento.

SHIVERSIDAD DE CARTAGITA
ZRUOTECA FERRANDES DE BMADRY
Comtrp o Sriraystin v Dacusgy HREL,,.
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= Consecucion de Registro Civil, documentos de identidad.

A35

» Verificar que el joven realicen las presentaciones correspondientes ante

el Juzgado Unico de Menores durante el tiempo de medidé estipuiado.

» Contenidos.

AREAS DE DERECHO
Vida y Supervivencia:

» Cuidado de los dientes.

= Clasificacion de los alimentos.

Participacion
« Tomando decisiones.
= Participacion y Liderazgo.

= Uso adecuado del tiempo libre.

Desarrollo

Talleres vocacionales-ocupacionales.

« Factores de recaida.

* Reconociendo sentimientos.

= Formacién microempresas.

» Autoconocimiento - Autoimagen - Autocuidado

« Libertad Vs. Libertinaje.
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» Vida sexual y reproductiva.
»  Autoestima.
= Confianza basica — Autonomia - Autoridad.
= Convivencia en casa, en el Colegio, en el Barrio.
» FEscala de valores — Clasifico mis valores.
= Hacia una comunicacion efectiva.
»  Manejo de normas y limites personales, familiares y sociales.
= Aprender a escuchar.

s Proyecto de vida.

Proteccion

= Consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y sus consecuencias.
» Importancia de los documentos de identidad.

s Derechos'y deberes.

« Preparacion para el manejo de la sexualidad.

»  Prevencion de enfermedades de transmision sexual.
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Anexo N.
DISENO DEL “PROYECTO DE EXTENSION COMUNITARIA”, COMO

APORTE REALIZADO AL PROGRAMA DE LIBERTAD ASISTIDA O FASE

CAMINEMOS.

PRdYECTO DE EXTENSION COMUNITARIA
» JUSTIFICACION
El hombre como ser social tiene la necesidad de asociarse, esto a la vez
le permite la satisfaccion de muchas otras necesidades las cuales surgen
de su misma naturaleza y de las relaciones que el individuo mantiene con

la sociedad.

La vida en sociedad exige que cada ser humano desarrolle actitudes o
comportamientos sociales fundamentales tales como: el respeto, la
responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, entre otros, que le habiliten
para convivir con los demas, teniendo en cuenta que cada hombre posee
caracterisiicas individuales que le hacen Unico e irrepetible, lo cual genera
relaciones conflictivas entre estos.  Asi mismo los individuos deben
encontrar en sus comunidades las oportunidades y estimulos necesarios

para desarrollarse integraimente.



438

Por lo anterior es preciso que la atencion integral que debé darse a las
comunidades se sujete a la necesidad de impulsar el desarrollo de cada
miembro de la comunidad, puesto que las problematicas familiares e
individuales responden ademas de lo econdmico a ambilos como: .Io.

social, lo educativo, lo cultural, lo religicso, etc.

Es por ello que este proyecto conslituye una de las prioridades del
programa de Libertad Asistida, al cual corresponde la dificil tarea de
incursionar en la comunidad, brindar orientacion y aportar medidas de
prevencion para el menor y la familia frente a problematicas como
violencia intrafamiliar, el consumo de sustancias psicoactivas, vinculacion
a pandillas, uso inadecuado del tiempo y la participacion en actos
delictivos. Ademas debe generar procesos comunitarios que permitan
estrechar la red de relaciones barrial para brindarle apoyb y proteccion al

menor en situacion de riesgo, infractor de la ley penal.

OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL.

Contribuir a mejorar la convivencia familiar y comunitaria, redes de apoyo
del joven, a partir de herramientas metodologicas que le permitan el

aprendizaje de habilidades sociales para adecuado desempeno en Ia

sociedad.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS.

« Propiciar el desarrolioqintegral de! individuo y su entrenamiento en
habilidades sociales que permitan una adecuada proyeccion
farﬁiliar, comunitaria y social.

= Propender por conformar familias integradas las cuales eduquen a
sus miembros en los conocimientos, actitudes y valores que exige
la convivencia comunitaria.

= Promover en los participantes de la actividad, como miembros de la
comunidad, procesos de comunicacién asertivos que permitan
mejorar las relaciones personales y estrechar la red de apoyo

barrial

» METODOLOGIA.
El proyecto de proyeccion comunitaria se desarrollara, a traves de
estrategias tales como:
« Talleres formativos — participativos.
= Talleres de -aprendizaje a través de la ludica.
= Grupos de Apoyo y/o grupo operativo, donde participen en la
construccion conjunta de espacios adecuados para la convivencia
comunitaria.
= Asesoria familiar e individual en caso de ser solicitado.

»  Visitas al medio socio-familiar.
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Para el contacto y convocatoria a las personas de la red familiar y social
de los jovenes vinculados a los ﬁrogramas de la institucion, es necesarb
el apoyo o asocio con grupos de base de las comunidades, colegios,
casas de justicia, hogares comunitarios, para llevar a cabo dicha

extension.

Las sesiones de los talleres a realizar tendran una intensidad horaria de
tres horas y se llevaran a cabo dos veces al mes, es decir una cada quince
dias, en las diferentes zonas de la ciudad de Cartagena, es decir zona sur-
oriental, sur-occidental, zona centro, zona norte y municipios aledanos.

Se estima que el promedio de participantes oscile en 50 personas entre

jovenes y adultos.

» CONTENIDO.
» Comunicacion Asertiva
e Escala de Valores
« Resolucion de Conflictos
¢ Presion de Grupo.
e Manejo de |a autoridad.
« Normas y Reglas.

« Autoestima — Autonomia.



A1

e Proyecto de Vida.

» COBERTURA Y POBLACION BENEFICIARIA.
La cobertura y radio de accion del proyacto es de caracter local, pues la
institucion tiene competencia en las comunidades de la Ciudad de

Cartagena y municipios aledarios.

La poblacion beneficiaria de dicho proyecto son las personas de la red
famifiar y social de los jovenes vinculados a los programas de la
institucion y otros como Escuelas y grupos juveniles que estén
interesados en participar del proceso para mejorar su calidad de viday

apoyar a los jovenes en su crecimiento personal.

» CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Este cronograma sera realizado por la coordinadora de la etapa Libertad
Asistida o fase caminemos, debido que existe un cronograma general de
actividades de dicha etapa y el cronograma del presente proyecto estaria

inmerso en &l.
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Anexo O.

DISENO DEL “PROYECTO DE TALLERES VOCACIONALES”, COMO
APORTE REALIZADO AL PROGRAMA DE LIBERTAD ASISTIDA O FASE

CAMINEMOS.

PROYECTO DE TALLERES VOCACIONALES

JUSTIFICACION

En la busqueda de procesos de resocializacion mas efectivos es importante
tener en cuentJa la multidimensionalidad del ser humano, en este caso de los
jovenes en conflicto con la Ley Penal que estan vinculados al Programa de
Libertad Asistida “Fase Caminemos” de ia institucion ASOMENORES, cuyas
edades osciiah entre los 13 y 17 afos, aun cuando existen jovenes mayores

de edad por ser esta una medida de medio abierto.

Estos procesos de resocializacion no serian efectivos sino contemplaran
acciones especificas dirigidas a lograr cambios en el joven en cuanto a la

forma de relacionarse consigo mismo y el entorno.

Asi se perfila el desarrollo de talleres vocacionales como una estrategia que
logra generar cambios en el joven en tanto afianza sus potencialidades y
destrezas elevando el autoestima y brindan ademas una alternativa para el

uso adecuado del tiempo libre.
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Por consiguiente es una accion valida paraque a través de la realizacion de

actividades ‘'manuales el joven pueda en la cotidianidad lograr un desarrollo

integral.

OBJETIVO GENERAL

Generar alternativas para el uso adecuado del tiempo libre en los jovenes del
Programa de Libertad Asistida “Fase Caminemos”, mediante talleres
vocacionales que permitan afianzar sus potencialidades y habilidades

logrando asi una mejor relacion con él mismo y el entorno.

ESPECIFICOS

= Desarrollar habilidades y destrezas o motricidad fina.

= Desarrollar un taller de manualidades con la participacion activa de los
jovenes

= Fortalecer las habilidades sociales en grupos de pares que les faciliten

establecer relaciones interpersonales afectivas.
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METODOLOGIA

A Través de la practica de talleres participativos, se plahea la ejecucion de
actividades vocacionales para el desarrollo de las habilidades vy
potencialidades de los jovenes lo cual ayuda hacer un uso adecuado del

tiempo libre.

Se contempla la realizacion de los talleres asi:

= Dirigidos por personal externo ala institucion, el cual esté capacitado para
el desarrollo de Iés mismas.

= Dirigidos por personal vinculado a la institucién con conocimientos afines
a las actividades manuales a realizar.

= Dirigidos por jovenes vinculados al programa de Libertad Asistida, “Fase
Caminemos” que posean habilidades y destrezas que puedan transmitir

a sus pares.

Dichos talleres estan dirigidos a jovenes en ‘conflicto con la Ley Penal que
estan \.!inculados al Programa de Libertad Asistida “Fase Caminemos” de la
institucion ASOMENORES, cuyas edades oscilan entre los 13 y 17 afos, aun
cuando existen jovenes mayores de edad por ser esta una medida de medio

abierto. .

> Sl
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Los jovenes estan organizados en tres grupos, los cuales asisten dos (2)
veces por semana en la jornada de la mafiana o de la tarde, asi enionces se

realizara un taller por semana en dos sesiones con duracion de una (1) hora

por cada sesion en ambas jornadas.

Se estima que el nimero de participantes en cada sesion por taller sera de 10

a 15 jovenes en promedio. ’

Se procurard que los recursos materiales necesarios para la realizacion de las
actividades sean aportados por los mismos jovenes, sin embargo en tanto eso

sea posible los proporcionara la Institucion.

Asi, el programa cumplird un ciclo de tres meses donde se realizaran los

diferentes talleres.



onreuRllY J3lieL ]

sejalie} ap uoeloqE|d
A ojusiueisasdy

Bipeld Ud
SOLI0S320Y 3p UGIDRIOqE|T
A owanwelsaidy

uoueD 8p
seledlle] 8p UQIDBJOGE|3
£ ciusiwesaldy

SE|DUELD) ap upiDeIoge|s
£ ojusiwelsaidy

so18jIlEg 9p UDIRIoge|]
£ ojusiwelsaidy

HEly| soyed
ug §81J00) 9P upioRIDgE(3
A oiusiwesaidy

20 ap ugldelogeq
A ouanuelsardy

o124ED
ap au0D Sp UpIBRZI|ESY
£ ojusiwelsaldy

j2ded
ap Ses|og ap UQIEIOqE|T
A ojusiwelsaldy

| b ¢
8] 88

i
-S

4
S

}
-5

AR
5| -si-s|-s

/R S " R/
-S| -8l 8| -S

¢ wWes | ¢ Wes || was

£ wBes | ¢ weg

L 'weg

P weg

cwesg | Z wes

NES

£ S8l

Z s8N

I S3W

EEYETEH

e|Bojouosn

STTVYNOIOVOOA SIUIATIVL 30 0LD3A0¥d 134 S3AVAIAILOV 30 YWVYIOONOXD




