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efectiva para combatir el Problems en comunidades de  zlto

rigsgo;  concibiéndolza como un proceso de doble (via de

N2

implementacidn de programas informativos.y presentacidn de.

estrategias  de intervencidm (educativas, -recreativas, de
accidm comunitaria, de desarvollo productive v crecimiento
familiar) gque integren teodos los estamenteos de la secciedad,

para que reduzcan al minimo la aparicién de riesgos en

farmactdependencia ] nivel  individual, familiar y
comunitario. o ' U .
lLa  presente investigacidn se conmstituye - en Fris Ine &

pERI

instancia en un perfil de las condiciones -socicecondmicas v

culturales de las comunidades El Milagre v La Central de 1z

ciudad de Cartagena, contro de este estudio v producto  de

S un PO @ e participacidn v o opromocidmn 0 juvenil

H

desarrolladoe con wn grupo pilote de diez jédvenes de estas

comunidades. - En aste proceso se llevd o cabo wun trabaio de

desarrolls productive  gue consistid en el cultive de’

Portalizas. en bidroponla come estrategia  de  orgonizscicm

para la . participacidn comumitarial originando en un Segundo

momento, 21 disefio d@'UH,marca'teﬁficm v oo oaperativo o de
. _ .

desarrallo productive, que cermita la perticipacidn de toca

taw comunidad en la Frevencidn de la Drogadiccidnm; | tenienda

&N cuenta que éste se  presenta cone wna. formx o di
crecimients integral del  individuo, su familisz Yy el -
contexto e todos  los ambiitos, en el rescate de suw



identidad socioc—cultural, su capacidad de ser . v producie
elementos materiales v no materiales de acuerdo  con sus

recursos vy aptitudes .

La importancis de este trabajo radica entonces en reconocer

a la familia v =1 marcs socic-cultural gue la circunscribe,

como sistemas  interaccionales que van mds alld del  zer

individual de cada miewbro de la familia v la necesidad de

prevenir, a nivel individual vy o colective,  situsciones

problemidticas en riesgr para la . salud  mental,  crearids

moadelos de promocicn juvenil vy preverncidn integral .

La metodologla wutilizsda permitic descrifsir, vy analizar

procesos interaccionales | que determinan la  conducta Hel
individue  dentro de’su conterto Cfamiliar vy comunitario !

facilitands =1 gstudic de  las caracterlicticas scocisales

presentes en gl problema de la féarmacodependencia. pora o

formulaciin de estrategias preventivas scerdes = las

condiciones v o oexpectativas do la pebitacivn objets del -

presente estudic,

per.
fil

Intervinieron oen @l Tmanejc de probiemdotd oo, R

il

¥

investigacidn vy el plantgamicnto de ¢ Eropussta; low

investigadores principales, austliares vy oun grups pilote oo

las  comunidades escogidas para el desarrclio  de  este

proceso,



’

fe persigue con el logro de les objelives propuestos

aportar  wna alternativa preventiva de la dregadicocidin y/o

probrlemnas

conadicionos

socialmentes relevantes, para  tomumidades 1

marginales, g taraves de la  organizacidn  de

Enpresas Creativas Juveniles. Eete tipo de organizacion

contribuye
safuzsrzos
satisfagan

sUs niveles

a la formacidn  integral vy codordinacidn  de

gue - participativa oy autogestionariasmente,

los intereses del joven y su familia, elevando

de bienestar individual vy colectivo.

-Los  presupuestos tedricos y operativos de  la propuesta,

facilitarin -

el manejo de dsta y otras. problemiticas  en

cualquier contexto que presente caracteristicas v factores
de riesgo similares. .
i
1

M
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propias  de  Zonas  marginales que generan en la familia
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1. JUSTIFICACION

Determinar’ la importancia de una propuesta de  prevencidsm
que suglere alternativae de accidn preventiva sobre el usco

Y abwss  de sustancias psicoactivas v el manejo de

-

problemdticas  came el desenmplec, la falta de preparacicn

para un trebaje no formal, las condicicnes  ambhientales .

t . ¢
LA
(RIS

- ]

necesidades que 1o estan en condiciones de satizfacer!

proolemnas - que mundislmente han afectado & la humanidad oy

que ha degenerado todo un sistema social.  ITeplica no  sdlo

Chaber  llegado &l conocimients de  d&sta,  sine evidenciar

cambrios que a muy largo plazo pueden comprobar la eficacis

de la acedidn -

Fues bien, en el cago concreto de las comunidades ohjeto de

este  estudic, ya hlan sido varias las  investiosciones

réalizadas Emﬁ- el fin pé Froponegr ' altarnafivaﬁ . ﬂé
pr@vg%tibn ﬂe la drmgadicciﬁn; La primera hacse reforencia
a uha'hmodalidad ﬂa'intEtV@ncibn pr@f@éional‘ participativi
e ptev%ncibn-pfimaria de la drogadiceidn, ‘cmh imaestnoay

; ’ s . .
adolescentes v padres de familia de las comunidacdes de Lo

Caracoles, El Milagro vy  La Central de la ciudad de

+

A9
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B por &sto gque las ztciones preventivas zpuntan heciz 1s

Fromooidn Juwventi) sliternativa de Frevencidn de s
Orogeadiccidn, proporcionindole a2l joven nuevas v o moiores

formas  de  wincularse & actividades gque bensficien
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mEtructive frente a suw comunidad.

La gstrategia e Froductivo, como alternativa de

Juvenil parva la Frevencidn de  la  Drogadiccidnm,

Framoc 1o,
centyra sus acciones haciz el desarrollo integrzsl del

individuo v crecimiento

domds sz kabilita =2l joven oavas la

actividad productiva v simulifnegaments con el Zdesarrollc de

Zestn, lz familia se ve automiticamonte ligada 2 un proceso

de e zn cuarto a la capacitacicon téonica v

una  educacidr no formal gue zharca orientacionss sobre =]

NERER Jz la autoridad en 2l hogar, organizacidn familizare,
de decisicnes, Smanclioaciam Juvenil, marnitfestac:

af =2lrg sUs mlasmbros, entre obras) Oue ssSguran un
crecimramto funcional del sizstema
Dz la mizma forma, =1 hecho de que los

Lirrz Sl
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. o 2.  METODOLOGIA

Cuanda  se  trazan metas de conocimients de un grugs - en
este caso de jdvenss —, con mires al dizsefo de  propusstas

preventivas de la drogadicoldn corressponde abreir la dplica

de  ese . conccimisnto & un contexto mds o amplic, donde  se

erciban formas de relacidn v oacciones mds  compledat L
) =

invelucren todo el sistems sctiva y cuaditativamente.

En primera . instanciz, se obtuve informacids a  travésy de

investigaciones anteriores, readizadsg en comunidados e
alte riesgo, como somn E1 Milaogro v La Central; cobre formnas

de  participacion - comunitaria de adolescentes, padres  de

familia, educadores v o organizaciones cde  base, para lia

prevencidn de la drogadiccidm.

Ademis, el pﬁ@cezﬁ de corocimients profesional es inicid P £

manara  directa, & través de la inlervencrdn  profosionsd

dursnte  los dos Ultimog sfoz en estas  comunidades, con ba
cwal  se logrd un contacto divecto com la poblacidn e wn
praceso de EDUCACTOM--FORMACT N guie arroldd eleamontos | oseeio-

culturales vy ecomimicos,  fundamento ds wna #strateaia  de

desarrollo. productive  con jévenés v osuc familisz para - lan



.

prevencidn de la drogadiccien: Comstituyéndose en  una

metodologla o tipe Investigacidn—Intervencidn cen un  grupo

pilote de Jdvenez vy sus familias, en la cual se establecia
un  doble vincule entre leos investigadores v . la  poblacidm
objeta de estudio. De manera que &l recolectar la

informatién mas que tbd; cualitaiivé, tambign existid  un
intercambia de ;Ghdﬁimiantdg VY emperienciés no sddo entre
los miembros de  la comunidad, sina entré. ellos v los
investigadores, a fin de= refof:af alguﬁas ariemtacionez &
los .grupms de la'cqmunidad, Dbfénieﬁda La infoﬁmacibn
nécasania parz el manejo  de  la variables . &h 1a

investigacidn,

‘ﬁhmra"bien, .carrespﬁndid cacercar  la lente  al Jorvem,
. . A . ,
tratands  de definir sus raEsoos personales en U canbexto
familiar .y‘ﬁﬁ el grupo deviguaiEE; a través de un  folleta
inférmative que  a Ia ves cueﬁtimﬁb‘.ﬁu5__caract&rﬁsticaﬁ

personales, su forma de vwida v su .conéepeidn del munds, oL

trabajo, lo-wducacidn v el por gud de su estilo.

Com este folleto se pretendid loograr  une intervelacidm  en

Ta adguisicion del conoeimignto.  La mwestra de 10 jévencs

ademds  de  proporcionar al o investigedor  la o informacidn

necesaria  para el estudic de la  realidad investigads,

tambidn  permitid reflexicnar v reforzar las orientacicones

que & traves de procesos grupales, se diercon durante  Lode
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relaciones, conocimientos.y habkilidades,  gue parten de  la
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aceptacidn, por poder pertenscer a un grupo, por evitarse

profxlemas, etc.

Esta influencia generalnente sé percibe en contraposicion

con -los miembros de su | familia, le que =srcentda

situacicones de duda e inseguridad.
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salud mental.
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de - @lla, Mo tienen un  concepte  claoro, funcional
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E Sumntl

e
I

%1 se observa la Tabla 1, =2 aprecis cdmo se  deszrrollan

actividades fuera de los patrones establecidos  para  esta

t
iL

etapa  de la vida, Tal w8 &l taso de estos Jéwvenes, de
los  cuales cince de los cascs se encuentran  estudiands y
forman parte de la categoria de edad entre 12-17, perc

cuatro de- los 10 jévenes del grupo piloto  que deberdan

estar prepariéandose o ya preparados para desaorrollzar ouna

-
11
r+
I

acttividad laboral, se encusntran va en ejercicioc de

-

con actividades informales como:  Jardineros, tenderos  en

T el mercado de Bazurts, chofer v auxiliar de enfermeria.

£

- p

Desde la fperspesctiva de los factores de  riesgeo para  la
. : ‘ . F 2
aparicidn . deg  problemdticas juveniles, el fendmeno de

vinculacidn del joven &l sistema laboral de maners informadl

-

y & uni edad temprana; octasionan problehas o de conduc ta

internos, generados & partir de la desviacidn  del  papel

formador de la familia, que al quedar en manos del contexto

labwral, corta cusloguier ppti&ﬁ de desarrollo v oorecimiento

que a esta edad reguiere el joven. A su ver el gislamicnta
paulatine  del  Jjoven a su familia por las exigencias  del

desempefio de una actividad laboral, propicia situaciones de

‘ o o o 3 ‘
angledad y . problemss emccionalaes  entre otpos, =

il EsCaLLON EMILIANMI, Angela. Mantaal de | Frevencidn

Integral?  Una respuests para la drogadiccddnm y o obovos

profblomas de la juventwd. Cantro  de Documentacitn e
Intofmacibn gobre la Adiccicm—CEDA~. Sagotd, Octubre 1927
p. 15, ' )
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involucran a todo el sistema familiar vy pusden zaravarse al
, : . ‘

punto de vivenciar situsciones de embarazo, SedE L incuee b,

drogadiccidm, abuso se=ual, eto.

Pese & gue las nueves politicss de  juventud quie aedqiin 1

Consejeria para la Juventud, -la Muier v la Familia, estan

——

encaminadas a “fartalecer los ingrescs familiares de  la

Cpoblacico de  escasos  recursos, o de MENE T & 18t} s

contrarresten  las presicones para que dicha  parte de la
_ B . o . ‘ . )
peatlac idn participe en &l mercado laboral"  (5) o

considera inpertants CreE&al mecanlenons que piraparen al doven

Cpara su futuro laberal, dorde Ta familia y la comunidad  en
general, rescaten &l proceso de educacidm no fermed y Cumde

atm todo el conjunto de relaciones . indispensablos réara s

farmacidn integral Y -autogestionaria.

Desde la dptica de 1a educacidn v el trabajio, cstos Jtvones

del  grupo piloto tienen wuna concepcidn materialicta oe ;lm

que les puede aportar para su vidon futura.

Lag  mismas condicicnes  dde marginalidad v las oA

CEeiores de desarvolic integral QuE et rentsn,  cresm on

ellos  la necesidad material, coame algo  fundamental,  de

1
[Hiy
j—=

(S e

Ho



orocurar mejores condicicnes de vida: min caontar con el

\:_(!:ll:l WO [0S 1 L

Gque =u Tamiliz v medio comunitaric deben

constituirse cava &l jove

L&

Con este sentido v oante la iwportancis de recomocer an lg
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s=to, af irman aus &l sstudiaoe las orinds
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tralaborales gue, un poco
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materiales De U iyl duo fviviends, alimentacicn,
vestido, sntre Y

ooortunidad
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orodue tiveos So

Demtro d2 lzes actividades cotidiznss, =1 usoc creative deld

tiempo se contituys en parie importants caea 2] desarvvollo
. , . - e
inteorzl de una ocerzonmz, cuando sjerciiz sws czpacildadss,
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procurar  mejores  condicieores de vidal sin contar con’ el

apoys psico-social que su familia y medio comunitario deben

constituirse para el Joven. .

Con  este sentido y ante la importancia de reconccer en  la

educacién sus bases para la futura actividad laboral de  un

b

imdividuo, perc mas qQue o s &ccidnm formative, los

jtvenes’ tilenen la concepcicn de oque  la  educacidn  gue

Creciben  de sus maestros bésicamente los prepara para la

vida vy espevan de ella que ssa aplicable vy  mejor. megum
fgto,_ afirman que el estudico’  les Forinda TiLE Y T

: .
LB

oportunidades, no solo laborales,. since sociales también,

Existen sin embargo otras actividades extra académicas vy
extralaborales  que, wn poco al  margen de las necesidades
materiales de un  individuc (viviends, sglimentacidn,
vegtido, entre otras), permiten su formacién  intearal vy

oportuni dad para  desarrollar potehciales creativos Y

cproductives sccial oy econdmicamnente.

Dentro  de las atiividades cotidisnmas, el uso creative el
tiempo se contituys en peocte importate para el dessryollo
integral  de una persona, cuando @jercita sus  capacidades,

vocacliones & intereses.

Como e aprecis en la Tabla 2, la mayoria de  los  jovenes
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comsideran  como tiempo libre, dependiends de su comdicicm

ftestudiante-trabeiador), los i iz By de mus
actividadss Surges entonces un interrognnte Cad hscen
durante VACIICLoNeEs Ccuando = tiegmoo debidiera ser modor

aprovechs

L LU
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clarvamants que

roous =

I

debe  fomzntar el trabzjc participative  para
TaRELe @ dActividedes dezarrolladas en el tiemoo libre A=

los Jovenss
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For otra parte, es relevante @l hecho Aque la mayoria de los

jdvenes se dedican & la practica de actividades recreativas

y de expansidin (charlar con amigos, pasec en la  plava,

rumbiiar, entre octras) gue exigen poco compromisc v oque, sin

dejar de ser importantes para la . formaeisn integral He cada

individuo, en muchas ccasicones, al no ser bign canalizados,

desvian su afecto formador vy e convierten en riesgo  para

la aparicion de problemas e sdlo individuales sine tambidn

familiaires,

Entonces, hasta qué punto la familia y la conmunidad afrecen

al  Javen aportunidades - de participagidn v en  casc . ILE

4

[k

existan, cbmo saticface las reales necesidades del muchache

&1 cuantoe & su relacidn cdn el grupo  de Cdnnaeales,

desarrollande sus apfituﬂaz.y creatividad?.

A través del trabajo adslzntado con @l gregro o lota,  log

Javenes formalizardnm programas acorde con sus necesidacdes o

intereses, gque no shlo contribuyeron en el fomernto de  su

liderazgo, toma de  decisiones, toradie g e Gy GOL L e,

cautaogestidn,  seguridsd v oauwtoestima!  sino e Lambxien

permitieron ‘su  proyeccidn: como agente dinamizador de un

tambic .socizl a nivel femiliar v comunitario. De allis la-

importancia  de que @l joven se incorpore & procesos o

participacion creatividad, comunicacidn e integrxcicn v oo

las estrateqias de erganizacidn v prévencidh, alrededor oo

]
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ellog mismos analicen vy promuevan los progranas
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dal o medio.

o) Jhuvenes v dessrroilo de lz o comunicacid; v o =1ousn

a Y cro las cigncizs ‘
g1