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INTRODUCCION

La elaboracién del presente estudio esta titulade "EL OQRIGEN
DE LA CONSTITUCION DE LA UNION COMO UN HECHO QUE SE GESTA EN
CRISIS"., Surgio de las experiencias y vivencias del trabajo
_continuo con los habitantes de 1a‘c?munidad de Fredonia, du
rante el periodo de prdcticas como estudiantes de la Univer

sidad de Cartagena, ubicada en lé zona 4 sector 4 del Insti

tuto Colombiano de Bienestar Familiatr.

Nuestro estudio pretende buscar una explicacidn de la crisis
que presenta la pareja desde el momento mismo de la unién en
la comunidad en mencidn, a través de los factores Socio-Cul
turales, tales como el individualismo, ideas, normas, valo
res y costumbres que la familia a través del proceso de so
cializacidn imparte a sus miembros, prepardndolos como suje
tos individuales que al constituir una uniéq viene con dis
funcionalidades haciendo crisis al tiempo de estar convivien

do como pareja.

No pretendemos ser poseedoras de la (ltima palabra en lo que

K|



hace referencia al problema social presentado, pero estamos
seguras que el presente trabajo puede guiar la intervencidn
profesional,del Trabajador Socia], asi como contribdir a la
formacién de aquellas personas que se inician o estdn a un

paso de terminar su carrera.

- pEC
.'R,SIDAD e
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JUSTIFICACIQN

La importancia del presente estudio "EL ORIGEN DE LA CONSTI
TUCION DE LA PAREJA COMO UN HECHO QUE SE GESTA EN CRISIS",
radica en que dentro del desempefio de la profesifn €ste per
mitird construir estrategias de intervencién para trabajar
con fami]ias y as? abordar esta problemdatica con una visidn

tefrica especifica.

Los casos.de separacién de pareja han cobrado mayor importan
cia en los Gltimos afios, y estos son creciente segln los da

tos del ICBF. La zoma Sur-Oriental de Cartagena presenta los
“.mas altos niveles, de ahi que para el presente estudioc se ha

ya elegido el Barrio de Fredonia por pertenecer a esta zona.

En esta comunidad, la familia a través del proceso de socia
lTizacién imparte a sus miembros roles diferentes de acuerdo
con el sexo los cuales no se complementan; ademds les trans
mite con relacién a la uni6n intereses particulares basados

en lo material.



Lo anterior imposibilita tanto al hombre como a la mujer a
establecer uniohes en donde la interaccidén producida entre
€110os se de en forma positiva y por ende contribuya al forta
Tecimiento de la misma (unifn), y antes por el contrario, es
ta interaccidn, desde el inicio se ve afectada y se hace ain
més conflictiva ante la presencia de problemiticas tales co
mo: infidelidad, bajos niveles de comunicacidn, maltrato fi

sice y verbal, etc.

Es ast como en Ta comunidad Ta unidén de pareja es inestable
y por las caracteristicas antes mencionadas asegura la sepa
racion fisica o no entre sus miembros. Por estas razones el
estudio se centra en las caracteristicas de la familia, su
funcidn socializadora y tas caracteristicas socio-culturales

de la unidn.

A través de este estudio se puede formular formas terapéuti
cas y educativas que contribuyen al fortalecimiento Yy creci
miento de la familia, por ser ésta la base de la sociedad,
cuya funcidén principal consiste en socializar las nuevas ge
neraciones en lo que respecta a la transmisién de valores,
normas, creencias que le permitén al individuo desarrollar
se fisica y psiquicamente para integrarse en la sociedad pro

yectdndose en forma positiva.



A

1. PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA

La constitucidn de 1a pareja se da dentro de un contexto so
cio-cultural determinado es asi como las formas de conforma
cibn y caracteristicas que &sta adquiere depende en gran par
te de los patrones socio-culturales vigentes en torno a la
unidn y que ‘la familia a través de su fTuncidén de socializa

cidn y educacidn trasmiten a las nuevas generaciones.

En la comunidad de Fredonia la conformacidn de la pareja ge
neralmente no se da con la celebracidn matrimonial, adqui
riendo formas especificas que l1legan a caracterizar este he

cho:

En el primer caso Ta conformacién de la unién se inicia con
el rapto: en el transcurso de las relaciones amorosas ocuy
rre que la familia de la mujer hace evidente una mala volun

tad hacia el joven.

Razones de diversa indole mueven a 1os padres y a sus herma

nos a oponerse - El1 joven no estd trabajando, no es serioc o
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su situacifén econfmica no es estable - sintiéndose obstacu
lizados 1os amantes optan por vencer la resistencia de Tla

parentela materna con la salida de Ta joven hacia el hogar
de los padres del muchacho y se establece como unidad mari

tal.

Cuando ello ocurre Ta tensidn interfamiliar crece por un pe
riodo de tiempo ante el sensacionalismo de la comunidad pe
ro al observar los parientes qqé la mujer en su relacifn
ha obtenido las apetecibles condiciones de estructuracién
hogarefia (enseres domésticos, etc.), van silenciando sus
protestas hasta reestablecer las relaciones y olvidarse de

1o sucedido.

"Esto significa que, con frecuencia pone
mos los valores materiales como cosas
confortables, buenos empleos, etc. an
tes que las normas y valores que en rea
lidad van hacer gque se establezcan rela

ciones entre esposo y esposa". (1).

Tales presiones de respaldo no se sienten en las sucesivas

relaciones maritales que puedan conformar en adelante.

(1) Griffith, Edwar. E1 Matrimonio Moderno. Edit.
Continental S,A. México 22. Pdgs, 15,
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Se considera que entonces es yna mujer con experiencia, y 1i
bre de modo que sus decisiones y los resultados negativos o
positivos que coseche aunque sensible a los demds solo a ella

caempete.

Una segunda forma de conformacién de pareja es aquella que se
inicia lenta y sucesivamente, los jovenes se ven atraidos fi

sicamente, manteniendo mas tarde, relaciones sexuales en secre

to.

Es asi como los jovenes sostienen relaciones sexuales exporddi

cas fuera del control de Sus familjas de origen.

Esta situacién perdura hasta cuando e] estatus de 1a pareja se
reconoce en la comunidad, ya sea por el embarazo de 1a Joven
y/0 por el cambio de actitud del joven quien comienza a mostrar
se indiferente con la joven y a fastidiarle todo 1o referente

a ella; los padres de 13 Joven indagan hasta confirmar, que es
tos han pasado de Ser novios a ser marido y mujer, luego se enp
cargan de hacer que e] Joven cumpla y se responsabilice con 1a
joven, generalmente sucede, que &1 termina incorporéandose al
nucleo hogarefio de sy mujer y de ahj en adelante costear 71a cuo
ta de alimentacign Yy demés gastos de Ja pareja, respetdndose

asi su posicibn en e hogar,



La mujer se condicionard a Ta voluntad de &1, realizard to
das las actividades que a una ama de casa de este tipo 1le
asigna la cultura, tener hijos, cuidar de ellos, velar por

la propiedad (enseres domésticos que van adquiriendo).

Otro tipo de unifén es 1a que se genera sobre 1a base de un
periodo de relaciones esporddicas con distintas compaﬁeﬁas
0 companeros, sobreviniendo un periodo de crecientes unio
nes inestables. En el caso de Ta mujer &stas se generan
por motivos econdmicos, ya que aspira o espera que Su nue
vo compafero a diferencia del anterior cumpla con la res
ponsabilidad de proveer economicamente los gastos que ella
' y sus hijos generen, igualmente adquirir enseres domésticos
de este modo podrd demostrar a suys familjares y a la comu
nidad que posee unh hogar y un buen marido. En el caso del
hombre estas uniones se generan por motivos de Tndole se
xual matizado por elementos machistas que caracteriza a la
comunidad; el hombre busca su satisfaccidn v ésta es vista

o

como una blsqueda de la felicidad.

En Ta comunidad de Fredonia cualquiera de los tipos de
unidn anteriormente descritos surgen por intereses indivi
duales ¥y en base a la objetivacidn del otro. La formacién

que imparte la familia a sus miembros en relacién con los

AD DE CARTAGENA
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Qa?ores que deben poseer frente a la unibn reposan y apuntan
el beneficio individual, v a los elementos como: la moral,
la solidaridad, el ver en el otro su complemento ha desapa
recido, Cabe anotar aqui 1o que al respecto dicen los doc

tores: Orlando Durango e Isabel Pérez Chafin:

“La socjedad y el subsistema familiar
los préparé como sgjetos particulares,
con poca capacidad de afrontar y vivir
como colectivo mds, que la solidaridad
privé la formacidén de experiencias in
dividuales que construyd roles diferen
tes que no tienen ningin otro tipo de

~integracidon". (2).

En la comunidad Ta mujer es preparada en base a 10s roles
domésticos vy se le presenta como (nica alternativa para su
realizacibn, la unidn, el matrimonio y la maternidad, de
estas alternativas dependerd su bienestar futuro, de aqui
que la familia acostumbra a inculcarle a la joven que al
pensar en conformar pareja deben analizar al hombre con

guien piensa establecerse'y ante todo que tenga una situa

(2) Durango, R, Orlando. Perez Ch, Isabel. Hacia la confor
macidn de una Estrategia Integral del Sistema Familiar.
U., de C. Péag. ¢,
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cidn econdmica definida y estable debido que asi &1 estard
en la capacidad de cumplir con su funcidn {sostén econémi

co).

Es asi como en el casolde la mujer al unirse al hombre 1o
mira como un medio, un instrumento, soporte econfmico a tra
vés del cual puede cumpiir con la funcibn que la cultura le
asigna: La reproduccifn, las tareas domésticas y cuidado de
los hijos y asi satisfacer sus necesidades subjetivas {ser
Tibre e independiente de sus padres o mayores, hacer su pro
pio hogar, cumplir con sus propias obligaciones etc.).

"Nos encontramos con uyn tipo de organiza

cidn donde 1a especializacidn de la mu

jer se da en torno a la reproduccibn bio

l6gica, a las tareas domesticas y al cui

dado de los hijos en tanto que al hombre

se le asigna las actividades de Tla que

depende el sustento econdmico del hogar"

(3}).

(3} Durango, R, Orlando, Perez Chain Isabel. Sexualidad Or
ganizaci6n Familiar y Sistema Socio-Cultural. U, de C.
1.987. Pag. 27.
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En el caso del hombre es preparado en base a dos activida

des: La reproductiva y la procreativa, la primera le permi
tird cumplir con la funcién del sostén econfmico y ejercer
Ta autoridad dentro y fuéra del hogar, la segunda le permi

te demostrar su calidad de macho.

"Dentro de las clases populares tam
bién hay poliginia privilegio y gra
tificacién del hombre, ya que el ni
mero de esbosas Y una procreacifn al

ta engrandece su calidad de macho".

(4).

Es asi como al unirse con una mujer la mira como el medio

a través del cual puede demostrar su machismo y virilidad.

Debido a que la unién no se gesta como una organizacién

donde los conyuges o integrantes a pesar de no eliminar sus
diferencias,interactuen dinamizando sus fuerzas e intereses
alrededor de los factores de homogeneidad donde la interac

cidn provenga del esfuerzo mutuo de la planeacidn colectiva

(4) Banco de la Repiiblica. Boletin Cultural y Bibliofico.
1.987. Pig. 43.
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y del desarrollo conjunto, se ven reducidas a un agregado

de individuos imposibilitdndose asi su desarrollo como gru

po.

“Es por ello que la crisis atravieza
la vida conyugal desde su primer mo
mento de constitucidn y empiezala
tomar fuerza en la medida que la pa
reja sin plena conciencia de su de
bilidad, atiene su vivencia - al
amor -, declarado & cada uno de

ellos. (5).

Se entiende por Crisis Familiar: "Las manifestaciones espe
cificas que los miembros del sistema adopten ante situacio
nes de conflicto y que atraviezan como normal al tiempo de

su convivencia", (6).

De acuerdo con el Doctor: Alberto Vasquez, se dan dos cla

ses de Crisis Familiar:

Una las Vitales; dos las de Desajuste, Se entiende por Cri

(6), (6). Centenaro Mercedes y Otros. Crisis Familiar y
Otras formas de Intervencién con Participacién
Comunitaria. U. de C. Pdgs: 5, 15.
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sis Vitales las situaciones de caracter conflictivo que per
miten a la familia constituirse, afianzarse o desarrollar
el sentido de compiementariedad en uno y/o gada uno de sus
miembros. Las Crisis de Desajustes son aquellas situacio
nes de caracter conf1ictivo que disminuye en la familia la
capécidad de relacionarse como experiencia interaccional
acercando a cada uno de sus miembros hacia comportamientos
donde priman la realizacidn de intereses estrictamente par

ticulares.”" (7).

Ademds es necesario hacer mencidn de ios factores de las
crisis: Uno de los condicionantes dos los determinantes;
lTos primeros son aquellos conjuntos de elementos que inter
vienen en el conflicto pero que por si s&lo no son capaces
de explicar las crisis de la convivencia familiar, aunque
su consideracidn este detefminando la especificidad que

adopta en el grupo este mismo proceso. (8).

En la comunidad de Fredonia la crisis de pareja son el re
sultado de la confrontacién de un sistema gue se fortalece

mediante la interacci6n, y en la que sus miembros aportan

(7) Vasquez, Alberto. Op Cit. P&g. 35,
(8) Centenaro, Mercedes y Otros, Op. Cit. Pdg., 25.
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sélo un aprendizaje individualista, normado por el interes
de utilizar al otro como un medio a través del cual se es

pera conseguir algo material {placer, bienestar econdmico).

De acuerdo con lo anterior y con 1los ejemplos que a conti
nuacién se describen se deja ver una preponderancia de lo0s
factores condicionantes en las crisis de pareja, por ende
en la comunidad las crisis de desajuste poseen un predomi
nio, la unidén tanto como para el hombre y 1a mujer es un

hecho mids en la lucha por la supervivencia.
Ejemplo No. 1

Tuve mi primer marido por culpa de mi hermana, é11a se iba
con su novio, quien se presentd esa noche con un amigo,
ella me dijo que la acompafiara, pues de no ser asi papé se
Jas desquitarfa conmigo pues el acostumbraba a maltratarnos
mucho; mi hermana pensaba ponerme a estudiar ya que los se
fiores donde pensabamos bajar eran buenos y estaban bien eco

némicamente.

A1l llegar a la casa del amigo del novio de mi hermana, nos
pusieron a dormir juntos, una noche despues mi hermana y
sy marido se fue a casa de sus suegros y me dejaron, a las

tres noches de estar durmiendo solos me le entregue quedan
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do embarazada ensequida, 1o hice pensando que era un buen
hombre que podia responder por mi. Mis suegros comenzaron
a tratarme mal, me enferme, mi hermano mayor que de esas ca
sualidades de la vida paso por ahf, me Tlevo al hospital mas
cercano, le comunicd a papd el cual no queria saber nada de

mi al principio, luego me aceptd y tuve mi primer hijo.

No supe por un tiempo del padre del nifio, un dfa cualquiera
se presentd diciendo que querfa volver conmigo, ﬁis padres
se oponian, en vista que me hizo un ranchito y me compro
unos chocoros como muestra de carifio, mis padres aceptaron
que viviera nuevamente con &1. Después de un tiempo se mar
cho porgue su padre lo mando a buscar, nunca mds supe de &1,

ni su segundo hijo 1lego a conocer.
Ejemplo No. 2

Yo trabajaba eﬁ una casa de familia perdi mi trabajo, unos
amigos conocfan a un sefior que buscaba una joven para aten
der una tienda, me recomendaron, el sefior tenfa 47 afos de
edad apenas me vio se que le guste. Empece a trabajarle,
después de un tiempo empece a vivir con &1 debido a que me
compro todo lo necesario, antes de dar el paso tenia miedo,
mis amigos y familiares me aconsejaron que aceptara perque

1os sefiores de esa edad, cuando se comprometfan con jovenes

31
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de esa edad salian buenos.

Tuve una hija pero dicho sefior era muy celoso y no podfa sa
Tir ni a Ta puerta, un dia cualquiera sali a una diligencia
cuando estuve de vuelta, me maltrato, por tal razén decidi

separarme de €1; comencé a trabajar y después de algln tiem

po me conoci con el que hoy es mi marido.

Es asi como en 1a comunidad la pareja experimenta problemas
de maltrato fisico, alcoholismo, irreiponsabilidad, infide
Tidad y ante todo la frustraci6n en cuanto a las expectati
vas de logros basados mediante el matrimonio o la unién, es
tas situaciones van disminuyendo adn mis en los miembros de
la pareja, la capa&idad de relacionarse adecuadamente con
el otro, asumiendo cada uno de ellos actitudes a través de
las cuales enfrentan o encaran dichas situaciones: La mujer
en primera instancia acostumbra a aceptar una actitud pasi
va, por miedo a quedar €1la y sus hijos desamparadps econd

micamente, seqdn la cultura:

"E1 hombre es providente {nico, jefe
socio-cultural ante el dominio y
protecci6n de la mujer y proie, los

cuales constituyen un binomio que
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depende del proveedor para sobre
vivir materialmente y ante Ta so0

ciedad" (9).

E1 hombre por su parte debido a los patrones socio-cultura
les que 1o rigen, junto con su imposibilidad de obtener in
gresos que le permitan aportar lo suficiente a la familia
como también destinar parte del mismd para sus acostumbra
das diversiones (tomar licor, tener dos y tres mujeres,
etc.), 1o impulsan a evadir generalmente su responsabili

dad hacia la misma.

Es asi como hombre y mujer muy a su manera asumen uyna acti
tud evasiva por ende Ta evasién se constituye en una huida,
fuga, rebeldia y también enfrentamiento que tiene su origen
en la no aceptacidén de la realidad, 1llevando esto a la fa
milia a convertirse en:

Uno: Funcional. Dos: La lleva a la desintegracidén fisica

entre los miembros de la pareja.

(9) Zamudio, Lucero. La Estructura Familiar en los Sectores
Populares Urbanos. Bogotd 1.982. Pdg. 43,
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Es asi como en Ja comunidad se dan las familias funcio

nales entendidas en dos formas:

En

re

Aquellas que a pesar de existir y repetirse los proble
mas (alcoholismo, maltrato fisico y verbal, etc.), sus
miembros se mantienen, unidos pues estas han adquirido

un caracter de normalidad,

Donde sus miembros se encuentran unidos fisicamente ha
bitan la misma vivienda aunque sentimentalmente no 1lo

estén,

este Gltimo tipo de familia funcional la evasifn adquie

una estructura determinada:

Los miembros de la pareja se soportan se mantienen uni
dos por intereses individuales {(bienestar de los hijos,
csalir a vivir a otro lugar le es més dificil, o no tie

nen otro lugar a donde ir, etc.).

Para ilustrar lo anterior la declaracidn que hace una habi

tante de 1la comunidad de Fredonia:

"Yo vivo con &1 por mis hijos
sino desde hace tiempo nos

hubiesemos separado",

34
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2. Se presenta una disminucién del dialégo, se teme hablar
de los problemas que posee la pareja y la familia, es
mds se piensa que es mejor no tocar esos temas, pues
siempre que se hace términa en situaciones de caracter
agreste, 1as cuaies se traducen en maltrato fisico, ver
bal y en la suspensibn del sostén econémico por parte

del hombre.

Estas manifestaciones maltrato fisico y verbal, etc., se
convierten en una especie de chantaje generalmente por par
te del hombre quien busca a través de esa actitud, que Ta
mujer actue de una forma pasiva, ante las situaciones de de
sajuste que se presentan (irregponsabilidad, infidelidad,

alcoholismo, etc.).

II. En Ta comunidad generalmente se presenta la desinte
gracidn de 1a familia cuando se da la separacién fisi

ca de la pareja.

"Mientras que en el afio 1.969 se re
gistraron 96 separaciones mil unio
nes, en 1.980 estas habian ascendi
do a 187. Parece que este fent6me

no se da con mayor incidencia en
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los sectores mas bajos." (10).

De tal modo la separacidén se constituye en uno de los pro
blemas que mds afecta a la organizacidn familiar en la co
munidad, debido que de acuerdo con el informe del defensor
de familia del ICBF, zona cuatro Tos casos de separacién ca

da dfa aumentan en el sector objeto de estudio.
1.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

E1 presente estudio pretende analizar "EL ORIGEN DE LA CONS
TITUCION DE LA PAREJA COMO UN HECHO QUE SE GESTA EN CRISIS",
adquiriendo estas formas de desajuste siendo la evasién la

forma de enfrentarlas.

E1 espacio donde se desarrolla la investigacidn es el Barrio
de Fredonia, ubicado en el sector 4 de 1a zona Sur-Oriental

de Cartagena.

Limita al Horte con la Cienaga de la Virgen o Tesca, al Sur
con la carretera principal de 0laya Herrera, al este con el

Barrio Nuevo Paraiso, al Oeste con el Barrio de la Magdale

(10) Afio Internacional de la Familia.
Datos recolectados por el DAMNE en 1.986.
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na v Cienaga de la Virgen.

Fredonia cuenta con 6.061 habitantes aproximadamente distri
buidos en 3.017 hombres y 3.044 mujeres, ubicadas en 15 ca

11es con un promedio de 8.0 personas por viviendas.

E1 proyecto abarcard Tas crisis de desajuste desde el momen

to mismo en que se constituye la pareja en sus dos formas:

1. Aquellas donde sus miembros se encuentran unidos fisica
mente, habitan la misma vivienda aunque sentimental no

lo esten;

2, Donde sus miembros se encuentran unidos sentimentalmen
te, conviviendo con los problemas (alcoholismo, maltra
to fisico, verbal) adquiriendo estas caracter de norma

lidad,

Para esta investigacidn se tendra en cuenta la pareja por
poseer cada quien intereses estrictamente particulares cuya
unica forma para hacerlos realidad es conviviendo en la in

teraccidn permanente.
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3%

OBJETIVOS

GENERALES:

Conocer la organizacidn familiar e identificar la fun
cidn socializadora que cumpla al igual que 105 aspectos

socio-culturales, normas, valores, actitudes sociales,

que se relacionan con la constitucidén de la pareja co

mo un hecho caracterizado por crisis de desajuste.

Plantear formas terapfuticas que permitan el tratamien
to de la problemdtica planteada y a su vez contribuyvan

al fortalecimiento y crecimiento de la familia.

ESPECIFICOS:

Anadlizar el proceso de socializacidn utilizado por 1la
familia para la formacib6n de T1os hijos como individuos

que posteriormente constituirdn sus propios hogares,

Especificar las formas como se expresan las crisis de
desajuste y a su vez como 1la enfrentan Tos miembros de

la familia.
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3. Implementar procesos terapéuticos hacia la educacidn
para la vida en familia, basados en la participacibn
accion de los miembros de la pareja, a fin de lograr

el mejoramiento familiar de Tas mismas.

1,3 ESTRUCTURA TEORICA METODOLOGICA

Abordar una problemdtica de esta naturaleza implica necesa
riamente tener en cuenta la organizacién familiar como el
medio dentro del cual se crean las condiciones que le per
mitan a las crisis adoptar las formas de desajuste; es igual
mente importante, establecer las formas concretas como se
expresan y como las confrontdn 1os miembros de la familia
ademds plantear procesos terapéuticos encaminados a educar
al individuo para la vida en pareja de tal forma que al pre
sentarse las crisis, éste esté en capacidad de manejarlas

#
adecuadamente.

De acuerdo con 1o anterior, nuestro estudio esta constityi

do por las siguientes variables:
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1.3.1. Origen de las Crisis de Desajuste.

La familia es el punto de arranque en el proceso de sociali
zacidn de las nuevas generaciones renovadoras de la colec

tividad.

Partiendo de este concepto, la familia se convierte en la
base de la sociedad cuya funci6n principal consiste en so
cializar las nuevas generaciones en lo que respecta a la
trasmisién de valores, normas creencias que le permitan al
individuo desarrollarse fisica y psfquicamente para poder

integrarse dentro de la sociedad.

E1 hombre debe ser un individuo social por naturaleza sus
primeras interacciones las establece en el grupo familiar
es alli donde va aprendiendo y estructurande sus formas de
conducta y donde va adquiriendo las bases de su personalii

dad. (11).

Mediante el proceso de socializacidn se prepara al indivi
duo en relacién con los roles y funciones que debe cumplir

de acuerdo con su sexo.

‘(11) Sanin, Velasquez, Alvaro. Familia Terapia y Sociedad.
USTA. 1.982. Pdg. 23.
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La preparacidn de los roles mds importantes comienza en los
primeros afios de vida cuando se empieza a formar las actitu
des hacia roles y estatus; el nifio aprende mucho en ese cor
to periodo de tiempo. Son afios durante los cuales se esta
blece un estilo de vida y éste proporciona una base de selec
cién para todo el proceso de socializacibn. Entre las con
diciones de vida a que todos los seres humanos deben adaptar
se se haya la presencia de personas, que se ven implicadas
en la socializaci6n como agentes de instruccifn como modelo

de imitacidn y como fuente de refuerzo.

Los nifios juegan al papd y a Ta mamd con los Jjuguetes que le
han regalado, observan y ayudan a sus padres, escuchan 10s
familiares y participan en los innumerables incidentes de 1a
vida familiar. Con toda esta experiencia se van formando
gradualmente una idea acerca de como actuan Tos hombres y mu
jeres y de como se tratan entre sT los conyuges. El nifio que
asume el rol de su padre cuando esta jugando al papd y a la
mamd se da perfecta cuenta que debe pensar y actuar de una
manera diferente a cuando desempefia sencilla mente su propio

rol es decir el de nino.

En un principio quizds no entiendan porque actuan asi su pa
dre o madre, porque sus mentes de nifios no les permite com

prender el mundo adulto pero esta comprensidn aumenta a me
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dida que crecen y el jugar a desempefar el rol de padre o
madre les ayudard a prepararse para cuando llegue el momen

to en que €1 o ella deban actuar como tal.

"Es en el hogar donde el nifioc debe
aprender los rudimentos de conduc
ta entre marido y mujer, no por
instruccidn, aunque ésta sea muy
necesaria, sino mediante el ejem
plo y las conductas de los padres

entre si. (12}.

La familia en la comunidad de Fredonia encuentra dificultad
en socializar a sus hijos, porque no siempre presenta una

estructura completa que mostraries; en muchos casos por la

transitoriedad del compafiero o de la compafiera, también por
que éste 0 ésta al estar presente no cumple un verdadero rol
de padre o madre - segilin sea el caso -, por tanto, los hijos
no alcanzan-a copiar un modelo de familia, ni una imagen de'

pareja.

En el caso del joven s&lo alcanza a percibir la conciencia

(12) Osorno, Martha C. E1 dialogo y las Relaciones Humanas.
Medellin. Pdg. 47.
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de ser "macho" lo que se reproduce mas adelante en posterio

res uniones.

La socializacidon en funcidn del vardn se inicia con una exal
tacidn y conciencia de ser masculino, es decir que esta so
cializacidn es centrofocalizada en sus genitales, desde el
comienzo se identifica al individuo bioldgica-sexualmente.
Por eso al nifio se le hace omnipresente la posesién de un
organo viril, en el cual se centra la razén de su orgullo

de vardn y de su poderio individual, de este modo se le in
ternaliza en la conciencia que en la funcionalidad de sus
genitales radicara la fuente gratificadora de mayor ascen

dencia.

Por otro lado en el caso de la joven, no establece una re
Tacidén afectiva con su padre o padrastro y su madre adopta
en muchisimos casos la imagen de padre y madre, en el mis
mo ambiente familiar la tarea ﬁo]deadora de la hija se cum
ple para adaptarse a la personalidad del vardn siempre y
cuando le facilite Tos elementos materiales que le permitan
sobrevivir y contemplar los roles de ama de casa, atender
al marido, tener y criar hijos, como Tos unicos roles satis
factorios. _Es socializada para adoptar una actitud pasiva
y de aceptacién ante Tas multiples conquistas del hombre y

cuando forma su propio hogar la cultura le ensefia que nada
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tiene que decir de la personalidad cultural del padre, cuyas
obligaciones casi terminan con su tarea procreativa ya que
su afédn de demostrar su virilidad diluye sus deberes econd

micos para con su familia.

-Existen y se dan en relacidn con Ta unidn marital una serie
de normas, valores y actitudes sociales que determinan el

prestigio, la aprobacidn y desaprobacidn que se conceda a la
misma -unibn y las cuales son producto de las costumbres de

la comunidad y de sus experiencias histfricas.

Una de las valoraciones que se mantjene activa es aquella
donde el individuo 1lega a la plenitud adulta solo cuando se
ha reproducido, por ser la uni6n sea cual sea su tipo el me
dio a través del cual los individuos se pueden reproducir,
se convierte en la lnica aiternativa para demostrar el gra
do de adultez que se posee, este concepto se hace mis evi
dente hacia el sexo masculino debido que con relacién al fe
menino representa independencia de la familia y dependencia
de un marido. Otra valoracién importante es la imagen que

deben poseer los distintos miembros de la pareja.

La imagen del var6n que se ajuste al medio es aquella donde
se expande frondosamente en su biologfa y se rodea de muje

res, para 1o cual se exige de rienda sueltas a todo el impul



29

45

so vital de que es organicamente capaz.

E1 macho auténtico es aquel que da muestra de su virilidad
procreando una'pro]e numerosa, En contraposicidn con esta
actitud, se reprocha fuertemente la infidelidad femenina,
la mujer debe guardarle 7Ta espalda al marido mientras con
vive con é1, es decir, serle fiel aunque una vez rota la
unidn ella quede en libertad de unirse a otro y el medio

cultural no se lo reprocha.

E1 honor _es otro. de los valores relacionados con la .unién
y es utilizado para moldear la conducta especialmente de

Tas hijas; los padres presionan a estas para‘'que no manten
gan relaciones prematrimoniales y de ser asf legalizar la
unidn, debido que se considere que de esta forma puede sal

var el honor y asegurar una estabilidad en su futuro hogar.

ET joven por su parte, una vez establece la primera unign,
generalmente es recibido en casa de sus padres quienes 1o
apoyan y respaldan para que aunque mantenga una actividad
poliginica, sostenga la unidén inicial a través del cumpli
miento de su funcidn, 1o cual dentro de este contexto socia

cultural 1o hars digno de admiracidn.

Los miembros de Ta pareja poseen una especie de estimacifn

de si mismas, como elementos de valor, y asignarse valor
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asimismo dentro del hogar, es colocarse dentro de un orden

Jerarquico de acuerdo con 1o que se concibe.ser,

Buena parte de 1o que tanto el hombre como la mujer hacen
0 se nieguen a hacer dentro del hogar, depende de su nivel

de su autoestima.

En cierta medida el sentido de valor personal que tienen
los distintos miembros de la pareja depende de su estatus
social, de su medio familiar, de la forma en gque estos son
'socializados, si una persona es siéhpre ignorada, especial
mente en situaciones en que otros como &1las reciben aten
cién, puede convencerse de que es un elemento carente de
mérito v sin importancia.

La mujer es socializada en funcibén que su autoestima guar
de especial importancia con el hecho de ser virgen o haber
dejado de serlo hasta tal punto que é17a se sienta merecedo
ra de exigir todo 1o que un hombre de este contexto socio-
cultural, pueda brindar a una mujer, s6lo por haber sido el
primero en su vida. Después de haber fracasado en una unién
del siguiente compafiero espera 1o que &1 esté en capacidad
de darle, su actitud debe ser pdsiva o receptora sélo por

que "&1 no haya sido el primero".
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E1 hombre es socializado en funcifn que su autoestima este
relacionada con el tipo de mujer con quien estableciera su
unidn, es decir, deben ser jovenes catalogadas ejemplares

dentro de 1a comunidad.

Lo anterior deja ver que la familia en Ja Comunidad esta
socializando a sus miembros, como individuos que conforma
rdn nuevas uniones en base a normas, valores restrictivos,
con una marcada diferencia en cuanto a sexos, lo cual impo
sibilita complementarse como pareja y constituirse en grupo.
1.3.2. Fofmas de Expresifn y Conformacidén de las Crisis de

Desajuste a Nivel Familiar.

Las formas como se expresan las crisis de desajuste que vi
vencian las familias en la comunidad se dejan ver de una
forma concreta a través de las relaciones que mantienen los

distintos miembros de la familia.

Las relaciones interpersonales son entendidas como: "La co
nexién o vincule entre el padre la madre y otros familiares
que surge de la interaccién que se produce entre ellos y

que provoca estimulos que se manifiestan tangiblemente en

41
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las acciones externas" {13).

En Ta comunidad la relacifn de pareja se torna conflictiva
debido a las disfuncionalidades o problemdticas que acostum
bran a vivenciar y las cuales se expresan de las siguientes

formas:

La primacia de los sentimientos coersitivos: En la comuni
dad la unidn se expresa por el dominio del hombre sobre la
mujer y ésta a su vez se mantiene unida a &1 porque esta es
su obligaciﬁh como compafiera” (obedecerle), ademds tener
unos hijos que a11ment§r, y el permanecer unida a &1 repre
senta obtener parte de algunos beneficios, tales como: Ali

mentacidn, vestido, gratificacifén sexual.

Los beneficios anotados anteriormente no son recibidos por
cuanto este sector de la poblacidn vive en condiciones pre
carias. Esto demuestra que los sentimientos coersitivos

priman sobre los de naturaleza afectiva-positiva {amor).

La irresponsabilidad: Esta obedece al incumplimiento por

uno o ambos miembros de la pareja y 1o cual trae como con

(13} Coneo, Melendez, G. y Otros. Las Relaciones Interfa
miliares Inadecuadas de las Familias y sus Influencias
en las Alteraciones del Comportamiento del Nifio. U. de
C. Pag. 29.
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secuencia la frustracidn en cuanto a las expectativas ante

el compafnero o compafiera.

Otra difuncionalidad la constituye el alcoholismo el cual
se convierte en uno de los privilegios poseidos por el hom
bre (el constante consumo de alcohol con sus amigos es su
diversidn princiha]), y ademds encaja en los mecanismos cul
turales de cualidades de 1a imagen masculina y patrones so

ciales del hombre.

Esta disfuncionalidad altera la relacién entre los miembros
de la pareja debido a que cuando el hombre consume alcohol
se torna mds exigente para con su compafiera en el desempefio
~de sus funciones (debe tener la comida lista para cuando &1
la solicite, satisfacer sus exigencias sexuales, etc.), la
mujer se da perfecta cuenta que Ta embriaguez del "jefe de
la familia" bauperiza en grado extremo las condiciones mate
‘riales del sistema, por cuanto este gasto-constituye un ren
g1on proporcionalmente muy alto de los egresos domésticos,
¥y con frecuencia supera los egresos de alimentacidn en la

misma.

‘Las relaciones compartidas es otra disfuncionalidad que se
debe a la prdctica poliginica que acostumbra a ejercer el

hombre.
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Esta prdctica poliginica provoca un profundo motivo de alte
racién que afecta la relacidén de la pareja, &1 teniendo mu
jeres suplentes diluye las responsabilidades que posee pa

ra con su compaiera y el resto de su familia.,

Lo anterior determina la aparicién de los celos en la mujer,
no sélo por el sentido de singularizacidn amorosa sino tam
bién por la expresidn econdmica, puesto que en las relacio
nes compartidas las pocas entradas econfmicas del compafie
ro se dispersan y cada mujer lucha por acapararlas, debido
a que pertenecen a un estrato donde los ingresos tienen res
tringido alcance, To que a la postre 1leva a que ninguna re
ciba lo suficiente para su manutencidn y la de sus hijos.
Es opinidn de las mujeres que existen un porcentaje alto de
otras mujeres urgidas por la presencia de un compafiero que
haga frente a las necesidades hogarefias, por consiguiente
las oportunidades de cada hombre frente al sexo femenino

son copiosas y no a la inversa.

Ante las anteriores disfuncionalidades, la pareja presenta
un deficiente sistema de comunicacidén, esta tiende a ser
confusa y ansiogena; hay escacez del didlogos plécidos pre
domina 1a tendencia a la culpabilidad, la manipulacién y
la blsqueda de demostrar quien tiene la raz6n o el poder,

Hay dificultad para la expresidn de sentimientos personales
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sin agredir a otros miembros (generalmente por la culpa), y
en forma muy marcada hay dificu]fad para expresar {nicamen
te los sentimientos o comentarios positivos sobre si mismo,
sobre sucesos de la vida diaria o sobre Tos demds. Hay per
manentes forcejeos unas veces explicitos, otras sutil entre
los miembros, los cuales se cronifican por la incapacidad

de plantear claramente o certificar los focos bédsicos de los

problemas.

Es asi como la pareja opta hor reclamos agresivos generado
res a su vez de violencia fisica y verbal, esta se traduce
en: golpes, insultos, situaciones que generalmente inicia
el hombre y luego se da en forma mutua, viéndose en poco
tiempo involucrado también los hijos, quienes en el afdn de
defender a uno de sus progenitores (generalmente la madre)

agreden al otro,

La confusa comunicacidn contribuye a que la pareja en la
comunidad se desinteqre, esta situacién 1lega mediante un
proceso que se inicia con una etapa de desorganizacidn, ca
racterizadas por discusiones, agresiones fisicas y verbales
distanciamiento entre l1a misma y por ende una comunicacién

deficiente.

Posteriormente llega una &tapa de descomposicidn en la que

C
ARLOAL Y
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son mds frecuentes lTos conflictos 0 agresiones con auseﬁcia
temporal del hogar, por parte de uno de los miembros de la
pareja, en forma m&s marcada por el hombre, incomunicacibn
total. Lo que sobreviene despues es la desintegracifén en

la que se produce la separacidon de la pareja.

Tal fendmeno de las separaciones conyugales ha venido incre
mentandose eﬁ el pais, de tal suerte que mientras las gene
raciones nacidas entre 1.925 y 1929 a los 10 anos de haber
se unido, tenfan solo un 7.6% de uniones disueltas, las ge
neraciones nacidas entre el 60 u 64 a los mismos 10 afios de
‘haberse unido, habian alcanzado ya un 32% de uniones disuel

tas.

A su vez el hombre de l1a generacidn nacida entre 1.960 y

1.965, que hoy tiene entre 27 y 32 afios, a los 10 afios de
haberse unido han alcanzado una proporcifn de separaciones
que es 6 veces superior a la de los hombres nacidos entre

1.940 y 1.844,

Este incremento de separaciones se observa en todas las re
giones, aunque con alqunas diferencias. Atlantico presen
ta el crecimiento mds lento, pero tiene la mayor proporcidn

de separados. (30.3).
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Por er:ima de la diferenciacifn reqgional, estd la diferen

ciacifs social,

En la -edida que el estrato social es.més alto, la prepara

cifn <= separaciones es menor, (14).

1.3.3. Proceso Terapeutico hacia la Educacidn para Ta Vida

ik
£

en Parzja.

Particido del reconocimiento que el matrimonio y la fami]%a
forma 'a dnidad bésiéa de nuestra estructura social, es eéen
cial cie pongamos mds atencibn a Tos problemas que se presen
tan o Jejor alin, evitar su comienzo, es asi como una de las

mejor:z: formas de hacerlo es mediante la eficaz educacifn

1

para ¢ matrimonio y la vida familiar,

La ﬁuera forma de educar a la pareja,'y a los hijos en fa
milia. pretende recobrar los valores humanos, siendo los
padre: los sujetos activos en todo el proceso desde el mo
mento sismo que deciden unirse. La educacién ha de cubrir
todo = amplio espectro del ser humano, viéndolo en todas
sus T::cetas, en una forma integral para poder responder de

maner: positiva en el medio donde esté,

(14) --FAM. Memorias del Primer Congreso Colombiano de Sa
.d Familiar, Bogotd., Oct. 1987. Pags. 166-167.
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En la comunidad de Fredonia es determinante la forma como

Se trasmiten los valores, conocimientos, pues el nifio en Ta
comunidad estd inmerso en un circulo vicioso, en el que se
dedica a copiar los patrones que ve diariamente en la vida
de sus progenitores, respondiendo exactamente a las mismas

situaciones que vivenciardn mds adelante.
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La educaéidn es el medio por el cual a la pareja se le pue
de hacer entender que cada persona es ﬁnica con sentimien
to, capaz de dar cada dia mds de sj, y entender la unién ¢
el matrimonio como algo que deben construir con base en el
didlogo y el pensamiento conjunto de los miembros que la in
tegran, y no como se ha venido presentando en la comunidad.
En ella Ta mujer ha estado subordinada socialmente al hom
bre, constituyendo uniones donde priman intereses estricta
mente particulares "siendo el hombre quien impone sus inte
reses", dichas uniones estan conformadas por entes indivi

dualizados sin ninguna o poca integracifn,

E1 proceso terapefitico hacia la educacidn esta centrado en
Ta Participacidn - Accifn de los miembros de la pareja.
Este proceso esta constituido por elementos coordinados que
permitan a la pareja identificar, examinar y revaluar los

patrones culturales de su vida familiar.

,E1 proceso terapéutico como ya se explico anteriormente es
PARTICIPACION - ACCION, donde se da o se genera un autoco
nocimiento, propbrcionadb por el mismo proceso que experi
menta la pareja al comentar sus vivencias, donde el tera

peuta s6lo estimula su curso, sin imponer nada.

E1 proceso se iniciard recurriendo a la pareja para que és
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ta intercambie experiencias, en un ambiente sin tensibn,
Tleguen al reconocimiento de sus problemas, haciendo un re
cuento de 10 que han sido sus vidas, donde se deje ver en
el transcurso del mismo los elementos que estan torpedean
do la relacidén de pareja; como el mismo proceso sigue Su
curso la pareja sin proponerselo se encuentra reflexionan
do donde se hacen una serie de preguntas como: porqué se
dan las situaciones violentas en su familia? qué hacer pa
ra evitar que sus hijos no hagan 1o mismo?, llevando asi a
la pareja al reconocimiento que en ningiln momento han sabi
do dar una mediana educacidn a sus hijos, pues ni ellos mis
mos se encuentran preparados para vivir en unidn, pues mﬁ

cho menos 10 podran trasmitir a sus hijos.

La pareja 1lega a manifestar que en base al amor que una

vez los uni8, si es que se dio en algdn instante de sus vi
das pues se dedican a vivir en una forma tan individualis
ta, ya que s6lo en el caso del hombre piensa en su bienes

tar, manteniéndose la mujer sometida a su voluntad.
De tal modo encontramos una forma de cambiar el estilo de
vida, que hasta el momento ha perdurado en la comunidad de

Fredonia.

Es asi que la propuesta educativa .que se ofrezca para mejo
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rar la capacidad de amar,.y relacionarse en pareja, para
que los autores del proceso que son los futuros padres de
familias adquieran la suficiente destreza e idoneidad de
acuerdo a su nivel cultural, para manejar y moldear 1los

conflictos presentados en el seno del hogar.

Con el enfoque educacional enmarcado en la promocidn de ac
tiiudes positivas que orienten la vida en pareja y posibi
lite su estabilidad se tendrd ganado un gran campo en las

relaciones de pareja existente en la comunidad de Fredonia.
1.4 METODOLOGIA DE TRABAJO
1. Tipo de Investigacifn:

E1 estudio que nos proponemos realizar es de caracter
EXPLICATIVO. Si bien es cierto que estaremos utilizan
do la informacibn empirica, proveniente de nuestro ob
jeto de estudio, buscaremos conformar a partir de esta
priméra aproximacidn los aspectos estructurales que de
finen el origen de la constitucidén de la pareja como

un hecho que se gesta en crisis.
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Metodologia:

ET1 estudio en mencifn se originG en el espacio de la
pradctica. Inicialmente se realizd el contacto con la
institucidn ICBF, logrdndose establecer las primeras
relaciones y obtener un conocimiento de los programas

y proyectos que llevan a cabo en la institucidn.

Partiendo del Centro Zonal, se llego a los Hogares de
Bienestar Familiar y a través de las Madres Comunita
rias se inici6 el trabajo con los padres de familias

y vecinos de los nifios pertenecientes a dichos hogares;
labor que se continuo con el Grupo de Padres de Familias

y Vecinos de la Comunidad,

Ademds se pudo obtener un conocimiento de las ideas nor
mas, valores y costumbres que rigen la conformacién de
la unidn y los aspectos relacionados con las crisis de
desajuste que vivencia la pareja desde el mismo momen
to de su constituci6n, como un hecho cotidiano y normal

dentro del grupo.

E1 proceso de grupo 1levéd a los miembros del mismo vi
vir su propia realidad, se reflexiond, se conceptuali

z6 sobre 81la observdndose un cambio de actitud frente
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al hecho, debido a que se presentaron interferencias que
fueron superadas por el interés que en todoc momento pres

taron Jos mismos.
La Muestra:

Mediante el trabajo de equipo se llego a nuestro objeto
de estudio, mediante aproximaciones sucesivas, tomando
como muestra 15 casos elegidos al azar entre los miem
bros del gfupo. La informacidn fue recogida a través
de consultas bibliogrdficas, entrevista v observacidn

directa.

La muestra que utilizaremos para la investigacifn esta
ra conformada por 46 personas que representa el 10% de

las 450 parejas que comprenden el universo de estudio.

INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE LA INFORMA

CION.

En nuestra investigacidn utilizamos los siguientes instrumen

La Consulta Bibliogrdfica, para la recopilacién de datos

bibliogrdficos se construira:
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Instrumentos: Fichas Bib]iogr&ficas.

Consiste en una hoja que contiene cuatro categorias a
saber: Titulo del libro, autor, pdginas y aspectos a
investigar, con el fin de analizar las investigaciones
que se han hecho al respecto y de este modo ahondar so
bre la problemdtica y evitar caer en repeticiones, igual
mente recurrir a la informacifn censal o registros insti

tucionales.

2. Estudio de Casos:
Este método nos permitird analizar situaciones particu
lares y buscar en ellas la unidad de Tas caracteristi
cas que guardan relacién con el problema objeto de inves

tigacidn.

Se estudiaron 10 familias donde Tos conyuges o miembros de
la pareja hayan experimentado uniones sucesivas, debido que
de esta forma se ana]izarian:-tos métivos que 1os 1levaron

a conformar las uniones, los que les causaron la separacidn,
ademds el tipo de socjalizacidn que imparten y la influen
cias que ejercen las mismas (parejas) en el desarrollo de

la personalidad de los hijos,como personas que posteriormen

“te conformardn sus propios hogares,

61
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Los 10 casos serdn escogidos de Tos 45 que conforman el uni

verso de estudio.

En el estudio de caso se implementard el Proceso Terapéuti
co para la vida en pareja, ademds se utilizardn los siguien

tes instrumentos:
- La Entrevista no Estructurada:

* En ella se recopilard informacién acerca del problema,
ademds a través de 1arentrevista se 1legard a una copar
ticipaci6n con cada pareja y por ende con su familia y
se experimentaria como sus miembros vivencian su reali
dad; 0 sea la forma como se mantiene la atmosfera fami
iiar a consecuencia de la problemdtica presentada {(alco
holismo, infidelidad, etc.) las consecuencias que ella
genera en los hijos y la relaci6n de éstos con sus pa

dres.

De este modo se conoceran aspectos especificos de la proble

mética y de los sujetos que conviven con ella.

- La Observacién Directa: Esta técnica nos permitira es
tablecer una relacifn directa con la poblacién objeto

de estudio {(pareja) To que es de vital importancia por
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que ademds de obtener respuesta a los interrogantes te
nemos la oportunidad de observar el comportamiento o
forma de vida de las personas y analizar interacciones
repetidas que dan formas a la estructura familiar,y p1as’

mar el pensamiento y la conducta de las personas,
Autobiografia:

Esta técnica permite ejemplificar el problema planteado
a través de casos y sucesos de la vida real que son rela
tadas por las personas, que hacen parte de la poblacign
objeto de estudio y a su vez son redactadas en forma tex

tual,



2. .CARACTERISTICAS DE LA POBLACION
OBJETO DE ESTUDIO

2.1 CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS

Los hechos sociales como el de la familia no son estaticos

ni permanecen inmodificables a lo largo de Tos afios; cambios
en To econdmico, en los modos de produccidn, en lo politico,
fendmenos de aculturacién, desplazamientos (migracién del
campo a la ciudad), introducen elementos y comportamientos
nyevos en los sistemas sociales y por 1o tanto en la familia:
en su composicidn, en su organizacibén y/o funciones. Hoy

dia la familia Colombiana enfrenta procesos de cambio que le
'vienen desde el contorno social del que es parte, es decir

se enfrenta a situaciones nuevas, concrétamente en la Ciudad
de Cartagena, en la Zona Sur-Oriental y especificamentaz en el

barrio de Fredonia, el sistema familiar esta totalmente des

protegido vulnerable a Ta crisis econfmica.

Algunas personas que habitan esta comunidad son empleados;

otras tienen empleo de baja categoria o escasa remuneracicén
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en funcidn de su poca escolaridad tanto en el hombre como

en la mujer (Primaria incompleta).

En estos sistemas familiares es el hombre quien generalmen
te esta vinculado a la actividad econfmica, desempefiandose
como: Vendedor de alimentos o ambulante en el mercado de
Bazurto, albadAil, chofer, carpintero y otros, y es &1 en
consecuencia el responsable de i]evar el dinero al hogar
para tratar de suplir las necesidades. Es frecuente encon
tra; en este medio, a la mﬁjer desempefiandose en las labo
res domésticas (cocinando, lavando o arreglando la casa) o

en la tienda mds cercana comprando algo para cocinar, situa

cifn que es aprovechada para conversar con otros vecinos.

En este caso la tienda representa en esta comunidad el si
tio preferido tanto de mujeres como de hombres, aqui conver
gen todas las situaciones vividas por las personas adn aque
11as que forman parte de la relacién de las parejas. Los
hombres suelen utilizar la tienda como punto de reunifn en
donde se dedican a la ingestifdn de bebidas alcoholicas, ju
gar doming, escuéhar misica (Vallenata, salsa y misica

"Champeta").

Los nifios por su parte cuando nho estan en casa bajo la di

reccién de la madre se encuentran jugando en la calle, ge



neralmente con poca o0 ninguna ropa (uno; sin camisa, s6lo
con pantalones, etc.), sus Jjuguetes son pedazos de palos,
mufiecas viejas sin brazos, pelotas de trapo elaboradas por
ellos mismos, también se les enc&entra metidos en 1os char
cos de aguas sucias a1macenadas,lparecen sentir un encanto

especial al deslizar Tos pies dentro de é&stos.

Provienen los hombres y mujeres en mencidn, de familias que
viven en condiciones precarias, cuyo padre ha sido pedn,
obrero o vendedor de mercancia y la madre realiza labores
domésticas en el hogar o Tava ropa a otras familias que no
pertenecen a la misma comunidad. En estos sistemas familia
res el hombre se constituye en la figura ausente del hogar
y la madre la mds cercana a los hijos, pero en el momento
de las decisiones relacionadas con éstos, es la opinidn del
padre la que cuenta y la madre acata lo dicho por &1. Las
expectativés en cuanto a la educacidn de los hijos, funcio
nes que deben desempefiar el hombre y Tla mujer se traducen

en :

a) Los hijos especialmente los varones deben estudiar has
ta donde las condiciones Jo permitan, después hay que

trabajar para avudar en la casa.
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b} Las mujeres ademds de estudiar 1o necesario para que no
se dejen engafiar de nadie, deben desempefiarse como amas

de casa, para que en el dia de mafiana que formen un ho
i

gar su marido se sienta satisfecho.

Los varones sobre todo los mayores, ocupan un sitio destaca
do y ejercen en cualquier momento la autoridad gque tiene el
padre, especialmente cuando se trata de corregir a sus her
manos menores, ello se manifiesta en la aplicacidn de sancio
nes a €stos, 1o que se origina en el principio reconocido cul
turalmente que el vardn tiene este derecho, 1o anterior hace
que el menor se convierta en dependiente del mayor "un cier
to modo de esclavitud.y dominacién", "E1 mayor manda al me
nor, el menor obedece; el mayor tiene derecho de reprender

e inciuso de pegar al menor", "Entre el menor y la mujer
hay una cierta identidad frente al mayor hombre ambos 1le

van las de perder",

P

NA
IVERSIDAD DE CARTAGFN

.
B b‘ B J
A viile 1] ‘ I‘"VP’ !-‘(:"l‘ L 5
Fs’-rn_.' nier ae fvim “‘

el




Tabla Mo. 1

52

Actividad econémica desempefiada por los miembros de las pare

Jas que constituyen Ta poblacidn objeto de estudio en la Co

munidad de Fredonia. Cartagena. Nov. 1991 - Feb. 1992,
4
ACTIVIDAD ECON. HOMBRES MUJERES TOTAL
No % No % No %
Vendedor de alimento
(Mercado Bazurto). 8 1 9
Albafnil 5 5
Carpintero 5 5
Obrero 2 2
Chofer 3 3
Ama deVCasa 16 16
Empleada doméstica 6 &
TOTAL 23 23 46

Datos recogidos por Tas autoras.
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2.2 CARACTERISTICAS CULTURALES

En Tas parejas que reciden en el barrio que hemos menciona
do se ha encontrado 1o Sigu}ente: Prevalece la unidn libre,
seguida por el matrimonio catélico y por Gltimo la unién
concubinaria. Son mujeres y hombres que se han unido en 1la
gran mayoria de los casos, porque para la mujer su principal
meta és formar un hogar, por sentir qﬁe estd enamorada o por

creer que al conformar su sistema familiar la situacidn eco

némica mejorara.

E1 hombre por tener una mujer que lo atienda, por querer vi
vir con una mujer, 1o que va unido al deseo de tener una re
tacion sexual frecuente y sin limites y porque al igual que

1a mujer se siente enamorado (Ver Tabla No. 2).

El noviazgo de estas parejas tienen generalmente una dura
(cidn de -dos a cinco meses, al cabo de los cuales deciden "sa
Tirse" (ir a vivir juntos). Los cambios que sucedén del no
viazgo a la convivencia son dramdticos, parece que existie
se la sensacidén cultural que la convivencia acaba con el en
canto del noviazgo, pero haciendo un andlisis de algunas si
tuaciones captadas al aplicar los cuestionarios y a través
del estudio de caso, muchas veces lo que sucede es que la ma

yoria de las parejas vivieron una etapa cargada de mutua a
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traccion fTsica en donde el hombre tiende a robarle territo
rio a la represién sexual de la mujer gozando con el descu
brimiento y Ta entrega paulatina del cuerpo de &€1%1a, lo que
no sucede en Ta convivencia donde no sélo se enfrentan (las
parejas) al goce sexual, sino a la lucha por la superviven
cia en un medio que no brinda muchas posibilidades, y por

otra parte a la forma como cada uno analiza las situaciones

vividas.

Durante el noviazgo no se reflexiona sobre la vida que se
Tlevari en el futuro; tanto el hombre como 1a mujer Se mues

tran interesados en descubrip su sexualidad.,

Desde muy temprana edad es frecuente que tanto el vardn co
mo la hembra (especialmente el vardn) adquieran un lenguaje

rico en materia sexual, hasta el punto de que todas las dreas

.vitales se impregnan de Tenguaje erético convirtiendose toda

el habla al igual que toda 1la realidad en-una fantasia eroti

zada y erotizante,

Al tiempo de estar conviviendo Jos esfuerzos por 1o general
de la mayoria de las mujeres convergen a Jllegar a Jegitimar
Su unidn para alcanzar el status de fhogar legitimo". De es
ta manera el matrimanio confiere categoria, las personas, en

especial las mujeres ven en la carencia del vinculo el dete
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rioro del status, por ello es frecuente que en esta comuni
dad cada persona casada hace amplio reconocimiento de su si
tuacidén y de que sus progenitores alcanzaron el mismo goce,

1o que le permite proyectar hacia otras sy prestigio.

En estos sistemas sociales el predominio de la unién lTibre,
es un comienzo de escape de las normas de control que la co
munidad ejerce sobre el individuo en 1a estructura de la fa
milia; Tas parejas en donde se da la unién 1ibre aparecen
frecuentemente como una forma tradicional que puede desembo
car después de un largo perfodo de conformacién familiar (uno
0 dos afios) en madre solterismo, por desercidn del hombre de

la unidad doméstica.

E1 concubinato es el tercer tipo de unién de la pareja, den
tro de este tipo de unidn prevalece el concubinato simple en
contrdndose que es el hombre quien generalmente tiene un vin
culo matrimonial anterior v sostiene‘vida marital con su unién
previa y con mujeres complementarias lo que nos lleva a con
cluir que en este sector de la pobiacién el concubinato es po
liginico y no polidndrico. Un hombre como se ha anotado ante
riormente puede mantener relacifn activa con su esposa y una

o mds mujeres (concubinas) mientras gue no hemos encontrado

un solo caso en que siendo la mujer casada, conviva con su es

poso y otro (s) varones (polidndria).

=1}
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Pero si existen algunos casos de mujeres casadas comprometi
das en relacidn de concubinato, cuya relacién actual parte
de una unién matrimonial previa, trunca, la cual ha quedado
atrds en su vida, de manera que la nueva es sustitucidon de
su desintegracién familiar inicial; constituye un reemplazo
al cual se entrega monogdmicamente, centralizando en el nue
vo compafiero por 10 menos mientras convive con &1 su vida
biolégica y hogarefia. Puede ocurrir si, que esta relacidén
no tlegue a ser estable y la mujer deambule sucesivamente

al lado de subsiquientes compafieros.

En los tres tipos de uniones, es frecuente encontrar que Ta
pareja busca afanosamente la Tlegada de 1os.hijos, teniendo
poéo tiempo de convivencia, parece que la Tlegada de los hi
joé es una necesidad, porque el hombre y la myjer creen en
contrar un lazo fuerte que mantenga ta unidn, con ello el
hombre manifiesta su masculinidad y la mujer expresa sentir
se segura econdmicamente, las mujeres piensan que cada nue
vo hijo es una ob]igacidn,més-que aumenta la cuots para el

gasto de la casa.

Ademds culturalmente la expectativa de la comunidad es que
la mujer inmediatamente al unirse a un hombre debe tener hi
jos, €stos se tienen para demostrar ante Tos demds sus capa

cidades de hombre y mujer.
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"...%1o que hace suponer que existia la
tradici6n que el bkimer hijo no debia
demorarse en su llegada, pues la fecun
didad de la péreja debfa demostrarse a
la comunidad como una cualidad trascén

dente o de gran aprecio cultural® (15)

[as caracteristicas culturales indudabiemente estan insertas
én una estructura socio-econdmica que no podemos desconocer,
Esta estructura en Co]ombia se manifiesta en situaciones de
desigualdad econ6mica, carencia de recursos de subsistencia
para una gran mayoria de la poblacién, desempleo masivo, ba
jos niveles de salud, educacidn y vivienda, factores que van
creando un gran malestar social y especificamente repercute

de una forma nociva en el interior de las familias.

(15) Gutierrez de P, Virginia; Op Cit. P&g.243,
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Motivo para conformar la unidn de cada uno de los miembros

de las parejas en la Comunidad de Fredonia. Cartagena Nov.

1921 - 1992.

HOMBRES MUJERES TOTAL
MOTIVOS

No % No % No %
Para mejorar la situa
cibfn economica. 10 43.4 |10 21.7
Queria formar su pro
pio hogar. 2 8.7 1 4,3 3 6.5
Por abandonar la obli
gacidén de su hogar ini
cial. 10 43.5 3 13 13 28.2
Embarazo 8 34.8 3 13 11 23.9
Matrato fisico y ver
bal por parte de los
padres de la mujer. 4 17.3 4 8.7
Por estar enamorado
{a). 3 13.0 2 8.6 5 10.9
TOTAL 23 100% 23 100%| 46 100%

Datos recogidos por Jlas autoras.
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Tipo de unién de cada uno de los miembros de las parejas ob

jeto de estudio en la Comunidad de Fredonia. Cartagena. Nov.

1991 - Feb. 1992.

15

HOMBRES MUJERES TOTAL
TIPO DE UNION NO 9 No g No %
Libre 10 43.5 8 34.7 18 39.:_
Matrimonio Catolico 5 21,7 6 26.1 11 23.9
Concubinato Simple 8 34.8 5 21.7 13 28,3
Concubinato Doble 4 17.3 4 8.7
TOTAL 23 100% 23 100% 46 100%

Datos recogidos por las autoras.
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2.3 CARACTERISTICAS FAMILIARES

Las familias que constituyen la comunidad de Fredonia por
1o general son de origen rural y las cuales han emigrado a
ia Ciudad por 1la necesidad de consequir empleo y mejorar

sus condiciones de vida.

"La familia es un grupo social en
donde las caracteristicas genera
les y particulares de esta orga
nizaci6n, pluralidad de indivi
duos actuando desde sus respecti
vas posiciones (status) y cumplien
do papeles {(roles) especificos bus
can a través de la interaccidn es
tablecida la consecucifn de unos

fines mds o menos determinados (16).

En esta Comunidad Ta familia como organizacidn social se
conforma a partir de Ta relacidn conyugal o de pareja, ge
neralmente por unidn libre que posteriormente puede culmi
nar en un matrimonio: la mujer se prepara para desempefar
se dentro de-una unidad doméstica y el hombre en el drea

reproductiva,

(16) Paez, Morales, Guillermo. Op Cit. Pags. 17, 23.
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La complejidad es el rasgo caracteristico de estas familias,
en cuanto a composicidn familiar se refiere, generada esta
por la gran inestabilidad de la pareja. Se encuentran va
rias modalidades, la primera corresponde al grupc familiar
formédo por el padre, Ta madre y los hijos, producto de esa
unidn gque ha permanecido estable a través del tiempo que

por sus peculiaridades se considera familia nuclear y corres
ponde al 15.2%. Dentro de este grupo de familia con una so
la unidén, se encuentran hogares de familias incompletas re

presentadas en un 12.2% clasificadas de la siguiente manera:

Hogares de madre ausente constituye el 0.7%, hogares de pa
dre ausente 6.3%, ambos padres ausentes y los hijos a cargo
de otros 5.4%. Se encuentra también un subgrupo donde el
rol materno 1o desempefia la madrastra ocupando un 4:2%.

Sin embargo esta estructura en donde Ta mujer sé]o‘ha teni
do uyna unidn maritalz no es la mds representativa y apare
cen familias con mds de una unidn convivencial debido a que
cuando ocurre Tla desintegracién de la anterior, hombre y mu
jer por separado conforman un nuevo grupo familiar trayendo-
a éste los hijos existentes de uniones anteriores, constitu
yendo un hogar de procreaci6n y originandose asi una nueva
familia con caracteristicas de unifn Tibre sucesiva, es a
quella en donde la figura paterna estd representada por el

padrastro, de presencia ocasional en el 43.5% de los casos
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o la figura materna por la madrastra. La ocasionalidad mas
culina obedece a que debe compartir su tiempo y su dinero

con varias mujeres.

La familia incompleta originada por mds de una unién se pre
senta en 7.1% distribuida de la siguiente forma: Hogares de
madre ausente 0.8%, de padre ausente 4.3%, y hogares de pa

dre vy madre ausente el 27%.

Como puede observarse, resalta el hogar donde el padre estéd
ausente demostrando asi la poca responsabilidad por parte
del hombre de la comunidad con relacifn a la crianza de Tos

hijos.

AlGn en la comunidad se conservan las familias extensas, es
decir aquellas conformadas por los padres, hijos, tios, abue

los, primos y hasta parientes (17.2%).

De 1o anterjor se deduce que la composicidén familiar mds so
bresaliente es la que ha surgido de varias uniones y que coO

rresponde al 68.1%.

Es importante resaltar, que estas estructuras presentan una
permanente evolucidn y pasan en periodos de tiempo muy cor

to de una forma a otra, de familia nuclear al Tendmeno de

18
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madre-solterismo, epoca en que la mujer debe hacer frente
s6la a las necesidades de los suyos. Este grupo puede vol
ver a convertirse en familia nuclear ante la aparicidn o
presencia de un nuevo hombre y puede convertirse 0 no en fa

milia incompleta.
2.4 CRIANZA DEL VARON Y DE LA HEMBRA EN LA COMUNIDAD.

La crianza de los hijos en un periodo de socializacidn para
que el nifio llegue de cierta manera a ser miembro integro
de la comunidad, por ende el Tin es que el nifio siga 1as
costumbres que socialmente estdn deTinidas para este grupo

social.

La primera manifestacidén importante para nuestro andlisis
es la manera cOmO se imparte la crianza en la comunidad, de
hido que é&sta varia o difiere considerablemente de una so

cjedad a otra,.

En nuestro caso, las familias de Fredonia, tradicionalmente
desde que el nifo aprende a caminar y hablar se le ensefa
a ser fuerte; cuando pelea con otro nifio y Tlora se le cas
tiga para que aprenda a ser hombre. No se Je puede mimar
demasiado y tampoco debe realizar labores que no le corres

pondan a su sexo, como por ejemplo lavar platos, barrer, co
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‘cinar, etc. E1 ser hombre le exige que se exprese con ade

manes, vocabulario brusco y un trato fuerte.

"En el proceso de socializacidn no

solo hay varios agentes que actdan

sobre el nifio, sino que existen va

rios métodos de adiestramientec so

cial, varias maneras de aprender

y ensefar", (17).

La nifia es tratada con mas suavidad; no tiene la misma liber

tad que el varén y sobre ella se dd un excesivo cuidado.

Las madres muestran gran preocupacién
da que van creciendo, vigilandolas de

pierdan 1a virginidad.
Se forman en la vida de 1a nifia desde
mésticos y se le presentan como {nica

el matrimonio y la maternidad.

E1 desempefio de la mujer dentro de 1la

por sus hijas a medi

cerca por temor a gue

muy pequeiio, roles do

alternativa la unidn,

comynidad de Fredonia

(17) Departamento de Asuntos Educativos. Psicologia Scocial
del Adolecente., Edt. Unidn Panamericana. Washintong.

1969. P&g. 17.
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se hasa en unos componentes desde ante ya definidos; Tla su
misién, la obediencia y la docilidad, prevaleciendo enton
ces, marcos culturales, tradicionalistas rigidos y marcada
mente diferenciadores en la crianza del varon y de la hem

bra.

“tas prdcticas de crianza que usan 1los
padres constituyen un medio para ense
har al nifio el bonjunto particular de
conducta, valores y actitudes que son

propias de la familia". (18}.

Muy apesar de que estas familias tienen distintas concepcio
nes respecto a la crianza del vardn y de la hembra (gomo 1o
muestra el cuadro anterior de las opiniones recogidas), en
&17as hay implicito valores que todavia permanecen y otros
que se han ido modificando pero que no han perdido su con

tenido y se mantienen independiente de su edad.

(18) Departamento de Asuntos Educativo. Op. Cit. Pdg. 46.
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Concepto sobre la Crianza del hombre y de la mujer de cada
uno de los miembros de las parejas de la Comunidad de Fre

donia. Cartagena. Nov. 1991 - Feb. 1992,

HOMBRES MUJERES TOTAL
CONCEPTOS
No % No % No %

1) La crianza del va
rén y de la nembra
debe ser igual ya
que ambos corren
el mismo riesgo vy
hay que brindarles
igual Tibertad. 2 8.7 4 17.4 6 13.0

2) Debe ser igual en
relacidn con la

educacidn pero dan
dole mas Tibertad
al hombre y cuidan
do a la mujer para
que no pierda 1a

virginidad, 5 21.7 8 34.8 13 28.3
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CONCEPTOS

HOMBRES
No %

No

MUJERES
%

TOTAL

"No %

3)

La crianza debe ser
diferente porqué al
hombre hay que tra
tarlo con més carac
ter, brindandole ma
yor libertad para

que aprenda a ser

hombre y a la mujer
mas suave porgue es

mds pasiva.

Debe ser diferente,
brindandole mayor
Tibertad al hombre
porque es fuerte,
en cambio la mujer
corre el peligro de
perder la virgini
dad porque es mas
debil.

9 39.1

7 30.4

21.7

26.1

14  30.4

13 28.3

TOTAL

23 100%

23

100%

46 100%
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Asi como para Tos padres de 50 anos de edad es importante el
cuidado de la mujer mas que el del hombre, para los del gru

po de 27-32 anos de edad también lo es.

Consideramos que la dureza y la suavidad son elementos esen
ciales en 1a crianza del vardn y de la hembra. La dureza im
plica ser mds hombre y aquellos que demuestran tendencias de
tipo homosexual se convierten en una desgracia para la fami

lia y la comunidad.

Al hombre se le brinda mas libertad desde pequefio para que
realice prdcticas sexuales tempranas y asi pueda demostrar

su capacidad reproductora,

"La relacidn entre padré e hijo en
cuestiones de sexo es algo mas que
positiva, pero es raro que se lo
mencione, parece existir un tdcito

pacto masculiro entre padre e hijo,

E1l padre siente gran satisfaccién
al haber engendrado un hijo macho.

Se transfiere al hijo un conjunto
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de actitudes masculinas qué ha sido

1lamado complejo de virilidad". (19)
Desde pequefio al nifio se Te estd moldeando una imagen muy
diferenté a la de l1a nifia, de tal manera que las mujeres se

comportan de cierta forma y los hombres de otra.

Al respecto Virginia Gutierrez de Pineda nos dice:

(19) Dpto. de Asuntos Educativos. Op. Cit. Pdg. 22,
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Opiniones de algunos miembros de las parejas cuyas edades 05

cilan entre los 27-32 anos de edad respecto a la crianza del

hombre y de la mujer de la comunidad de Fredonia. Cartagena

Nov.

1991 - Feb. 1992,

\

¢6

CONCEPTOS

No

HOMBRES
%

MUJERES

No %

TOTAL
Na %

1)

La crianza debe ser
igual pero dandole
mas libertad al hom
bre, en cambio la
mujer debe estar re
cogida en su casa.

La crianza debe ser
diferente porque al
hombre hay que cui
darlo con méds rude
za y a la mujer hay
que cuidarla porque
puede perder la vir
ginidad.

10

8.

43,

7

5

12

13

52.1

5 10.

22 47.8

9
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CONCEPTOS

No

HOMBRES
%

MUJERES
No %

TOTAL
No %

Debe ser diferente
porque hay que dar
Te m&s libertad y
la mujer debe estar
en la casa porque
sino se pierde.

La crianza debe ser
igual porque el hom
bre y 1a mujer son
iguaies, se les de
be dar igual 1iber
tad.

39.1

8.7

7 30.4

1 4.3

16 39.8

TOTAL

23

100%

23 100%

46 100%
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Opiniones de algunos Miembros de las parejas cuyas edades
oscilan entre los 40 - 50 afios de edad respecto a la crian
za de hombre y de la mujer de 1la Comunidad de Fredonia. Car

tagena. Nov, 1991 - Feb. 1992.

HOMBRES MUJERES TOTAL
CONCEPTOS No % No % No %

1) La crianza debe ser
igual pero Ta mu
jer debe cuidarse
porque pierde mds
gue el hombre, 2 8.7 5 21.7 7 15.2

2) .La crianza debe
ser diferente por
que el hombre se
debe criar con
caracter pero la
mujer ho porque
es mas llevativa. 14 60.8 11 47.8 |25 54.3

3) Debe ser diferen
te porque la mu
jer debe cuidar
se y no dejar
que pierda Ta
virginidad, al
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HOMBRES MUJERES TOTAL
CONCEPTOS No % No % No %
hombre hay que dar f
le mas libertad pa ;
ra no correr el ;
riesgo de perder na i
da. 6 26.1 5 21.7 11 23.9
4) Los hijos deben :
criarse de igual ma
nera, se les debe ‘
aconsejar del mismo
modo y darle la mis
ma libertad, 1 4,3 2 8.7 3 6.5
TOTAL 23 100% | 23 100% 46 100%
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"La personalidad social bdsica del
vardn esta moldeada por la estruc
tura de la sociedad, por las ima
genes culturalies y reales del hom
bre y de la mujer que se ajusta a
e11a,'sus funciones respectivas y
el estereotipo doméstico; por 1as
expectativas de proyeccidn de la
familia sobre 1a comunidad y la in
terferencia de esta sobre la socie

dad.

A través de la imagen varonil y pa
ra entender su formacidn es necesa
rio tener presente la suma de lega

dos de que es parte. (20).

La crianza de la hembra conlleva a que ésta desarrolle un
papel positivo a la realizaci6n de las labores domésticas,
y una total pasividad para otras labores que estan fuera de
casa, se le reprime la libertad, manteniendo un control so

bre su. cuerpo ya que de esta manera no se corre el riesgo

(20) Gutierrez de Pineda, Virginia. Op. Cit. P&g. 160.

4o
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de que pierda la virginidad. Son costumbres de tipo cultu
ral que circunscriben a la mujer a la casa y al hombre a Ta

calle,

Existe una tendencia opuesta en los roles de género, sien

do excesivo para la mujer, mientras que al hombre 1o realza.

Las exigencias para el cumplimiento son particularizadas pa
ra la mujer dejando al hombre una mayor libertad sexual, ir

y venir cuando el quiera.

“"Cada persona debe enmarcarse en un mode
lo de ser "macho" o "hembra" que no lo de
termina su instintividad sino que se mar
ca culturalmente, buena parte de la educa
cibn sexual y especialmente la educacidn
social imparte actividad familiar, va en
ese orden de cosas, se debe apfender a
ser hombre o mujer, pero nunca se debe
descubrir su modo de ser hombre o mujer"

(21},

(21) Jaramillo E. Gabriel, Cabrales V. Carmen. Op. Cit.
Pag. 216,
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Las jOvenes comienzan desde muy pequefias a adoptar un com
portamiento propio de su sex0 encajando en moldes sexuales
estereotipados; el hombre es seguro, fuerte, rudc, dominan

te, en cambio, la mujer, dulce, afectiva, sensible y pasiva.

Los privilegios y obligaciones de cada sexo estan claramen
te definidos, existiendo ademds una frontera o linea diviso

ria entre ambos sexo0s.

"Se procura que después de la infancia
los chicos Jjueguen en sus propios gru
pos separados de laé ninas, con 1o
cual se quiere evitar que posterior
mente los adolescentes entren en inti
midades o que las nifias participen en
juegos duros e inapropiados para ellas.
Entre los 6 y 15 afios de edad las ni
fias pueden aprender todo lo que nece
sitan para manejar un hogar y criar

sus hijos. (22).

Tradicionalmente las jOvenes en esta comunidad han tenido

(22) Departamento de Asuntos Educativos. Op. Cit., Pag. 42.
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menos oportunidad que los varones para asociarse libremente
y sin temor con su grupo de iguales; ellas estdn mds ligadas
al mundo hogarefio, centrando sus intereses a la familia y

no en actividades propias de su edad como se da en otros gru
pos en los cuales la vida social de la adolescente es dife
rente, en donde se da un proceso de interaccidn entre ambos

sexos y el sistema de normas no es tan restrictivo.

La vida cotidiana de las jovenes en esta comunidad estd con
dicionada por las imagenes culturales del hombre y la mujer
que se viene dando a travé8s de todo el proceso de socializa
cidn, fundamentado este en 1a clara divisidn de los espacios
femeninos y masculinos a los cuales deben responder desde
temprana edad; los hijos toman desde muy pequefios a los pa
dres como modelos; asi el padre sale a trabajar y la madre

atiende el hogar.

Se esta conformando un esquema que posibilita y que prepara
a la joven para la unidn, de tal manera que la mujer en su
hogar es socializada para 1legar a optar un rol de ama de

casa.

Es asi como la crianza de los hijos bajo el patron de la di
ferencia de sexos, la asignacién de roles, los intereses que

cada uno posee y el comportamiento que cada una de Tlas perso
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nas asume, son los elementos o aspectos que estan posibili
tando, contribuyendo y por ende fundamentandc las uniones

en la comunidad de Fredonia.
2.5 POSICION FEMENINA Y VARONIL EN EL HOGAR.

En la comunidad la familia inicial se constituye para el va
rén en el medio en el que &1 da comienzo a su poder v domi
nfo pues por el hecho de ser vardn se hace acreedor a una
posicidn superior y a una serie de privilegios (més libertad,

autoridad, respeto, etc.) con relacidn a sus hermanas.

“ET hombre se proyecta sobre la sociedad,
que es &mbito de varones, desde su hogar
de procreacidn, comienzo de su dominio
0 sea que el origen de su poder estd en

su unjdad doméstica de génesis", (23)

Es asi como al conformar su hogar en este focaliza su mando
individual y fuera de esto el hogar pasa a representar la
accién misma de su poder, por ende no es fuera de lo comin

encontrar en la comunidad mujeres "amas de casas" que atri

(23) Gutierrez de P. VYirginia, Op. Cit. P4g. 151.
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buyan tanto la forma de ser y de actuar de e€llas v de sus
hijos, a las exigencias y forma de ser del marido o padre,
para ijlustrar lo anterior una expresib6n lanzada por una ha

bitante de la comunidad.

"Ni yo, ni mis hijos salimos a la
calle saivo hacer los mandados

porque su papd es muy fregado"

Lo anterior también deja ver claro la posicién de la madre
(mujer) en el hogar, ella se constituye en la persona que a
toda hora y en todo momento se encuentra ahi atendiendolo to
do (quehaceres domésticos, vigilancia de los hijos, etc.) ¥y
que ademds la caracteriza la sumisidn, obediencia y docili

dad.
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la Estructura familiar de

Feb. 1992.

2

los Miembros de las parejas que constituyen la poblaciédn,
1991

objeto de estudio en la comunidad de Fredonija. Cartagena.

Uniones Maritales con relacidn a

GRAFICA No.

Nov,.

w
o
-
=
1
w
s
o
o
o.
1
@
<
o
s
.l\l
o \
CXXP SN S ] :
(XKD 0"0« 3] 3
R RN
Plele et At e0 % bﬁnokV
7 \\
\ \\ v
&L T,
¥ - e, 7/
| - A / \\ 1
- ” \\\ / sm/m\ f
s r N / =e
of ' >
/\ s rd \5 / >
N / P~/ / ! - .
‘ Q
s/ /o ~ 5
o
\ ! f] o
i ] m
W
b=
o
<
Q
1=
\=
N

- Hijos
Madrastra-Padre-~Hijos

(Tios,Abuelos)
Madre-Padrastro-Hijos

Eggggéi Madre-Padre-Hijos-Parie

Madre
Otros
tes,

&

ud

L)

i

L

7

Eggéég Padre - Hijo

L
X

Una Unidn

Dos Uniones
Tres Uniones
Cuatro Uniones




81

T

De 1o anterior radica la transcendental importancia que para
el hombre de la Comunidad tiene el egendrar hijos varones
pues éste no perdera el apellido, lo trasmitird en renuevos
en cada generacidén. ET1 descendiente var6n otorgarad al Padre
la posibilidad de proyectarse sobre la vida social de cada
generacidn, por la identificacibn tan integral que con &I
realiza. Con las hijas no sucede 1o mismo, por su papel pa
sivo en la cultura, cuando 1legan al hogar, el padre las mi
ra compasivamente, doliendose anticipadamente de 1o que van
a vivir, es asi como al nacer una nifia es comin que al pre
guntar por el sexo tanto Hombres como mujeres en la comuni
dad respondan: "tuvo carne para qoleros"”, dande a entender
que en .un futuro pasard a pertenecer a un hombre al cual se
tendré‘que condicionar si quiere realizarse como mujer (te

ner un marido, hijos, un hogar).



3. CONFORMACION DE LA PAREJA, CONFLICTOS Y
DESINTEGRACION

3.1 NOVIAZGO Y RAPTO DE LA NOVIA

ET noviazgo es una etapa gque no tiene trascendencia para la
vida futura de los jévenes en la comunidad de Fredonia. Es
te se presenta como una situacién Tlena de conflictos, debi
do a los obstdculos que ponen los padres especiaimente de 1la
joven cuando empieza una relacibn amorosa. Para Alberto Vas

quez el noviazgo es una etapa de acuerdos y didlogos donde

la pareja va a tener tiempo de conocerse, la cual cuenta con’

edad suficiente para decidir y responsabilizarse del hogar;
situacidn que no parecen ser las acompafiantes de los j6venes
durante esta etapa en la comunidad, debido que generalmente
el noviazgo se inicia a una edad que oscila entre los 12-16
afios, sin contar el joven con el requisito principai, esta
blecido culturalmente por ia comunidad, como es, tener una
situacibn econdmica definida, como tampoco estan psicologi
camente preparado para el noviazgo por Tos intereses parti
'

culares que cada uno posee. (VYer capitulo No. 1).

19
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Con relacidén a la actitud asumida por los padres de la joven
durante esta etapa, se acentua sobremanera la vigilancia y
el control ejercido especialmente por 1a madre desde el mo
mento en que la joven esperimenta la primera mestruacifn gue
se Eupone habilita el desarrollo de una vida sexual. Al te
ner novio la joven se considera inmediatamente con el deseo

de buscar marido.

Lo anterior 1o confirma el testimonio de uyna de las sefioras

con quienes se realizd el estudio de caso.

"Mi primer novio y quien fué
mi primer marido, 1o tuve a
los 14 anos, en mi casa no
1o aceptaban porque decian
que é1 no estaba trabajando
como para responsabilizarse
de m{ en caso que yo me fuera
con é1. Asi que mi madre me

prohibio las salidas",

La actitud asumida por los padres del joven durante esta eta
pa dirigida a motivarlo para que 8ste de rienda suelta a sus
instintos masculinos, no solamente manteniendo noviazgo con

una joven, sino con todas las que sean posibles debido que
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de esta forma demostrara desde el inicio sus capacidades-va
roniles futuras; cabe anotar que 10s padres también experi

mentan el temor que su hijo asuma la responsabilidad de "sa
carse una joven" sin contar con un trabajo que le permita

costear los gastos que ello implica, pero al ser asi, el jo
ven puede contar con el apollo de éllos debido que cultural
mente estd establecido que "la falta del hijo (var6n) la ta

pan sus padres”.

Con relaci6n a lo anterior uno de los sefiores con gquien se

1levé a cabo el estudio de caso nos comentd lo siquiente:

"Cuando tuve mi pfimera novia,

a los 12 afos, mi papd se ente

r6, noté que se sintid muy con

tento y me dijo que "asi era",

y que tuviera todas las que pu

diera pero que no me metiera

en lios, si eran seforitas".
Lo habitual y comin en la comunidad es gque al entrar los jo
venes en la etapa de adolescencia, se supone, estan en la
capacidad de mantener un noviazgo, aunque las expectativas
que poseen 10s padres acerca del comportamiento de los mis

mos ante este hecho varian de acuerdo al sexo, justificando



85 jf)L

le al varén el hecho de tener las novias que &1 quiera; en
cambio a la hembra se le controla al mdximo pués se tema que

pierda la virginidad.

Lo anterior lo confirma las respuestas obtenidas de 1os hom
bres y mujeres que conforman la poblacibn objeto de estudio,
al pedirle su opinibn acerca de la actitud que asumirian an
te la posibilidad que un hijo o hija de ellos pudiera mante
ner un noviazgo al entrar en la etapa de adolescencia. {(Ver

cuadro No. 4)

El cuadro No. 4 deja ver que a pesar que los padres expre
san de diferentes formas la actitud que asumirian al respec
to, el contenido en cada una de las respuestas no cambia es

el mismo.

Es asi como el noviazgo es una relaci6n que normalmente ocu
pa solo unos meses, por ello no se establecen acuerdos y pla
nes porque la mayoria de las parejas no han tenido tiempo,
ni la opcrtunidad para hacerlo. Al respecto una de las se

fioras nos comentd lo siguiente:
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"Nunca tuve 1a oportunidad de hablar
con mi novio, porque mi mamd y mis
hermanos me mantenian vigi]ada has
ta cuando salia de la casa hacia el
colegio, por ésto solo nos comuhica
bamos por papelitos, mi noviazgo fue

muy corto, solo duré (2) dos meses".

Generalmente estos noviazgos se realizan a escondida de Tlos
padres de los joévenes, debido a las presiones y limitaciones
de que es victima la joven y por su parte el joven no acos
tumbra a comunicarselo a sus padres porque una de 1as cuq]i
dades que debe poseer el hombre cuando mas tiene una rela

cion amorosa es el recato.
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Opiniones de los padres, acerca de la actitud que asumirian
frente a un hijo (a) que mantuviera noviazgo en la etapa de

adolescencia,

: HOMBRES MUJERES TOTAL
OPINIONES No % No % No %

1) En el caso del vardn
se dejaria que tuvie
ra no solamente una,
sino mas porque el
no tiene nada que
perder. 12 52,2 8 34.8 20 43.5

2) La hembra, gque la
cuide Ta madre, que
no la deje salir y
cuando lo haga que
sea acompafiada, pa
ra que no se atreva
hacer nada malo (Ver
se con el novio). 6 26.1 10 43.5 16 34.7

3) En el caso de VYaré6n
se aconsejaria que
tuviera sus novias,
perc que cuidara de
no hacerse compromi
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HOMBRES MUJERES TOTAL

OPINIONES No % No % No %

sos (Sacarse a la

novia) 2 8.7 3 13.0 10.4
4) En el caso de la

hembra se maitrata

fisicamente para

que se olvide del

novio. 13.0 2 8.7 10.9
TOTAL 3 100% 23 100% 100%

Datos recogidos por las autoras.
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Uno de Tos sefiores nos comenté 1o siguiente:

"Cuando un hombre tiene amores
con una mujer no tiene porqué
decirselo a nadie, ni en el ca
S0 que los vean, debe negarse,
y con mucha mas razdn cuando
se tiene mds de una que es 1la

costumbre®.

Generalmente estos noviazgos se realizan a escondida de l0s
padres, quienes se enteran por medioc de los vecinos o por
un familiar. Como respuesta los padres de la joven actuan
por lo general con agresividad, maltratandola fisica y ver
balmente, ain delante de otras personas. Con relacidn a

€sto una sefiora nos comentd:

"Me escape con mi novio porque mi
mamd y mi papd me maltrataban mu
cho, hasta delante de la gente,
a mi me daba pena porque ya era

una seforita", !

Es asi como las jovenes ante la intransigencia de los padres

y los constantes agravios de que son victimas, deciden salir
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con el novio quien a su vez desde que inicia la relacifn de
noviazgo no ha sesado de insistirle para que &sto (salito

. z
rio) suceda.

"E1 noviazgo es relativamente secre
to en sus primeras etapas. Con ex
cepcidn de las amigas mds fntimas,
nadie sabe con certidumbre quien
estd galeantando a quien.

Las parejas con frecuencia logran
ocultar sus relaciones afn a los
miembros de su respectiva familija".

(24}).

La constitucién de la unién se da aunque los padres tanto
de 1a joven como del joven, no estén de acuerdo con la pare
ja que han elegido. Por su parte el joven acostumbra a lle
var a la joven a casa de sus padres a altas horas de 1a no
che el mismo dia en que deciden convivir juntos o después
de haber estado conviviendo por un periodo de dos a tres

dias en casa de algln amigo o pariente. Uno de los sefiores

(24) Departamento de Asuntos Educativos, Unién Panamerica
na. Psicologfa social del Adolescente. Sequnda Edicidn.
Pag. 12.
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nos comentd 1o siguiente:

Es

en

La
ne

va

"Cuando un hombre se saca a una
mujer, 1o hace tarde de la noche

y se la 1leva para casa de un ami
go o familiar y al cabo de dos o
tres dias se van a casa de los pa
dres de €1, también puede suceder
que Ta lleve directamente a casa
de sus padres, se acostumbra ha
cerlo asi (tarde de Ta noche o des
pués de haber convivido en otro lu
gar con el fin de que los padres
de &1 no se opongan pues temen que
al devolverse con Ta joven sus pa
dres se ofendan y escandalisen an
te el temor y 1a duda que la joven

ya se haya entregado al hombre".

asi como los jovenes deciden conformar pareja sin tener

cuenta como van a afrontar esta nueva situacidn.

primera noche de la Unidén, la pareja casi siempre no tie

relaciones sexuales por el miedo de la joven ante lo gque

& suceder,
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Normaimente las jovenes no reciben ninguna clase de informa
cidn al respecto. En sus hogares la sexualidad esta funda
mentalmente enmarcada dentro de un marco extricto y lleno

de tabfies.

Generalmente 1a relacifn sexual se rea]izé al segundo o ter
cer dia de 1a unidn y de una manera violenta. La mujer es

forzada y golpeada por su marido dejando en ella una imagen
negativa hacia las relaciones sexuales; normalmente es un ac

to de violencia.
Al respecto algunas sefioras nos dijeron:

"E1 dia que me sali con mi marido,
no tuvimos relaciones sexuales,
pero 1a noche siguiente &1 me
amenaz6 con dejarme en casa de
los parientes de €1 (lugar donde
hzabiamos ido cuando nos salimos),
esas primeras relaciones me deja
ron insatisfecha, &1 siempre me

tomaba a la fuerza".

Otra sefiora nos hacia el siguiente comentario:




"En la primera noche no tuvimos
relaciones sexuales, la siguien
te noche yo no queria aceptarle,
€1 me tomo a la fuerza, me peqgl
y me obligé a tener relaciones
sexuales con é1. Después las
otras relaciones sexuales tam
bién fueron a la fuerza, yo te

nfa miedo",
3.1.1. Regreso, Acuerdos y Ubicaciﬁn de la Pareja.

Generalmente después que la pareja se ha unido es muy nor
mal que el padre del joven acompafiado de un hermano,o0 un
familiar,se reunan con los padres de la joven y realicen
Tos convenientes acuerdos respecto a la situacién de éstos.
Consideramos entonces, que es la familia la determinante en

G1tima instancia de estos asuntos.

"...las salidas de las parejas
son llenas de misterio, 1o que
merece un andlisis mejor, muy
temprano en la mafiana las dos
familias hacen su propio ritual

de escdndaloc y problematizacién,
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todo el sector presencia a la ex
peétativa, perc rapidamente 1le
gan a un acuerdo de compensacibn
entre las familias para que que
den bien salidos; es comiin ver
miembros de ambas familias tomar
se el despacho parroquial para
determinar el proceso hacia el
matrimonio, el cual es decidido
fundamentalmente por las familias

mas que por la pareja". (25)

Es importante resaltar que los padres de la joven desean an
te todo que el muchacho se case con la joven como una forma
de volverle a la honra. Aunque algunos de estos matrimonios
son forzados, otros no llegan a realizarse inmediatamente de

bido a que los jovenes no tienen la edad para casarse.

Es de anotar que el matrimonio para las familias de Fredonia
no es un requisito esencial ya que este seda después de la
unidn y algunas veces forzado; a diferencia de Alberto Vas
quez que lo presenta como una decisién libre, una conviven

cia de dos donde se va elaborando una nueva relacidn mutia
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l1tena de acuerdos vy donde se va elaborando una independencia

total para la pareja.

“Si una muchacha pierde su virginidad
en esas circunstancias, el hombre res
ponsable puede escoger entre el matri
monio o pagar dinero a élla como indem

nizacidn..." (26).
Algunas de las sefioras nos comentaron o siqguiente:

"Cuando me sali, mi papd averigud donde
estabamos y nos fué a buscar. Cuando
nos encontrd nos trajo y arreglaron
con la familia de &1 para cuando yo

tuviera la mayoria de edad".
Otro testimonio nos hacia Ta referencia siguiente:

"E1l mismo dia que nos salimes, mi sue

gra fue donde mi mamd y dispusieron

(26) Departamento de Asuntos Educativos. Op. Cit. Pdg. 13.
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que teniamos que casarnos, aunque yo
sabia que a esa edad no podiamos ha

cerlo",

Al establecer los acuerdos entre las dos familias, el lugar
de residencia de la nueva pareja no serd otrb que la resi
dencia de los padres del joven, donde se les asignard una
habitaci6n y se compartiran los gastos de alimentacidn, u
tencilios domdsticos y objetos de uso personal con el resto
de 1a familia. Culturalmente estd establecido el lugar de
residencia debido que se piensa que el hombre es el que de
be proveer el hogar, pero esta joven, por lo general al "sa
carse” a la joven, no trabaja; el padre se encargara de la
manutencién.de la joven pareja hasta cuando el joven consi

ga trabajo.
Uno de los sefiores nos comentd que

"En la comunidad se acostumbra que
las parejas que se salen vayan a

vivir a la casa de la familia del
hombre y aln asi las que salen pe
didas no viven solos sino con la

‘'suegra y no viven soles porque no
tienen suficientes recursos econd

micos".

»
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3.1.2. Llegada del prﬁmer, segundo, tercer hijo.

Normalmente cuando una pareja se une, deberia elaborar una
serie de acuerdos necesarios para cualquier par de personas.
Deberian acordar las nuevas formas de vida con sus familia
res de. origen, las diferencias que surgen entre &110s como
individuos, pero a diferencia de ésto, estas parejas adn
cuando todavia no han tenido tiempo de compartir solos su
intimidad y funciones como pareja, se ven abocados con la
1legada del primer hijo, el cual transforma el ritmo de vi

da viendose envueltos en situaciones de crisis.

Es asi como sin contar alin tanto hombre como mujer cecn una
preparacidn para la uni6n como tampoco sin haber llegado a
un ajuste como pareja se ven ante la situacién de que hay
que recibir la 1legada del primer hijo, el cual se convier

te en un hecho inesperado.

Generalmente la joven al unirse no planifica porque el mari
do se 1o prohibe por el temor que &17a le sea infiel. En
otros casos las jovenes se han unido ya embérazadas; de tal
manera que la pareja nunca tiene la experiencia de vivir jun
tos en una sociedad de dos y es mds critica la situacién de

bido a que Tos embarazos son seguidos.
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Con relacidén a esto una de las sefioras nos comentd

"Al mes de haberme salido quedé embara
zada, no pude planificar ya que mi ma

rido no queria.
A1l respecto un sefior nos hizo el siguiente comentario:

"Cuando una mujer tiene su esposo no
tiene porque cuidarse para no tener
le hijos porgque todo mundo sabe que
ella tiene su marido de puesto, 10
que sucede es que hay mujeres que
usan eso {anticonceptivos) para po
der estar con varios hombres y el

marido de puesto no se de cuenta”,

Casi siempre los objetos necesarios para la llegada del pri
mer hijo son regalados por las familias de la pareja. La
suegra se encarga de atender a la joven en los primeros dias

del parto.

Es importante anotar el desconocimiento gque tiene la joven

acerca del embarazo y el parto. Al guedar embarazada estos
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conocimientos los adquiere a través de las amigas 0 vecinos,

va que en el hogar no le- hablaron sobre estos temas.
3.1.3. Independencia de la Pareja.

E1 logro de la independencia de la pareja sigue dESpUéSlde
un extenso periodo durante el cual el joven ha logrado con
seguir un trabajo que le permita solventar en cierta forma
su hogar. Aunque la pareja estd delimitando de cierta ma
nera su propio territorio, su independencia no es total,
debido a que las decisiones que tbmen, siempre estan influen

ciadas por los padres.

Desde el momento en que la pareja se independiza el cuidado
y control de los padres hacia los jdvenes pasa a la comuni

dad.

Algunas veces debido a que el joven queda sin trabajo, nue

vamente pasan a vivir a casa de los padres de £€1.

"No es posible separar facilmente las
decisiones de la pareja reciente de
la influencia parental, por ejemplo,
el punto de vista de los padres in

fluye en si la esposa ha de trabajar
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o en donde va a vivir la joven pareja".

(27).

Cuando la pareja decide independizarse generalmente se pre
sentan conflictos con la suegra debido a que ella es la en

cargada de administrar el dinero de su hijo.

Una de las sefioras nos hacia un comentario muy importante

al respecto

"Las relaciones con mi suegra fueron
buenas durante el noviazgo y al prin
cipio de la unibn porque ella era la
que administraba el dinero, una vez
yo exiagi a mi marido la parte de di
nero que a mi me correspondia para
administrarlo, las relaciones se da
‘ﬁaron y eso que yo a @1 no le quité
que le diera a ella la parte que le

correspondia”,

(27) Departamento de Asuntos Educativos. Op. Cit. Péag. 42.
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Es asi como todos los momentos que caracterizan la constitu
cidn de la unidén en la comunidad, tales como el noviazgo,
la unién, el matrimonio, la lleqada del primer hijo se dan
dentro.-de un ambiente lleno de Timitaciones que los convier

te en momentos dificiles y conflictivos.
3.2 CONFLICTOS DE LA PAREJA

Las dificultades y conflictos que vivencia la pareja desde
su inicio se van haciendo mavores debido que una vez consti
tuida 1a unidn se suman problemdticas tales como: alcohoiis

mo, infidelidad, bajos niveles de comunicacidn, etc.
3.2.1. Alcoholismo.

En la comunidad el consumo de alcohol se asimila en el ho
gar debido que éste {(hogar) se constituye en la primera es
cuela que conoce el individuo, desde donde los primeros me
ses de vida empieza a formarse su personalidad recibiendo
todas las influencias directas e indirectas del mismo, di
cho de otro modo, el individuo desde muy pequefio escucha

y presencia a los adultos (especialmente 1o0s hombres), quie
nes ante el primer momento libre que se les presente, se
embriagan y hablan de lo bueno y necesario que es el alco

hol para ellos, es asi como en la memoria del nific van que
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dando huellas que posteriormente dardn como resultado un sen

dero trazado y aprendido por su experiencia.

3.2.1.1 Edad adecuada para comenzar la ingestidn de bebidas
alcoholicas. En la comunidad de Fredonia el consumo de al
cohol se inicia desde la adolescencia, generalmente comien
za con la incitacidn de los padres a tomar pequeias cantida
des de bebidas alcoh6licas en ocasiones especiales, como una
manera particular de que los menores se integren a las cele

braciones de Tos mayores.

Apenas Tos jOvenes empiezan a disponer de ciertas libertades,
a estar mds desprotegidos de la familia, etapa que se d& en
la comunidad desde Tlos albores de la adolescencia, debido a
las presiones econdmicas, los jOvenes adolescentes y en al
gunos casos nifios se ven precisados a trabajar en busca de
colaborar con el sostenimiento familiar o en sus gastos par
ticulares; esto le suele conceder por primera vez una cier

ta disponibilidad de dinero 1o que les dd prestigio y dere

chos,

ET joven al tener dinero propio puede disponer de &1 en Ta
forma que lo crea conveniente, tendrd derecho entonces a em

briagarse si asT lo desea sin que sus padres se vean en la

obligacién de reprenderios, ya que el vicio es costeado por
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sus propios medios.

3.2.1.2. Algunas creencias relacionada con el Consumo de
Alcohol. La manera como los habitantes de la comunidad pien
san acerca del uso del alcohol depende mucho de las actitu
des que adquieran durante su desarrollo, por ejemplo si el
padre sirve a veces unos tragos cuando llegan amigos, pueden
ver la bebida como algo ocasional, unido a una actitud social
y cuyo uso debe ser moderado, en cambio lo que suele escuchar
de su padre o mayor es decir"que necesita un trago" cuando
tiene probiemas, es cuando comienzan a ver la bebida como al
go necesario siempre gue se enfrentan a un problema serio,
también, cuando por el simple hecho de tener un tiempo Tibre
el padre no vacila en emborracharse, la visualizan (el licor)

como 1o mds necesario para poder pasarla bien.
Se enumerardn a continuacidén 1o que usualmente se escucha de
los habitantes de la comunidad sobre 10 que piensan del alco

hol:;

- Se necesita cierta cantidad de alcohol en el organismo pa

ra poder subsistir,

- E1 alcohol es bueno para la presidn baja.
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- E1 alcohol sirve para alimentarse porque tiene vitaminas.

- E1 alcohol sirve de purgante.

- ET1 alcohol sirve para dicipar

problemas.

la pena, olvidarse de los

- La cerveza da fuerzas porgue es un gran alimento,

- No hay nada que puedé sustituir al alcohol para sentirse

chevere.

- Sin alcohol no hay fiestas.

E1 alcohol es cosa de hombres

3.2.1.3 Machismo y Alcohol,.

E1 machismo es una expresibn que

equivale a hombria, por lo tanto

terminante en la caracteristicas

en la mujer se ve muy mal,

en la comunidad de Fredonia
constituye el elemento de

del hombre completo.

Esta ideologia le concede mayor libertad al hombre que a la

mujer conlleva la idea de que el

hombre debe demostrar su
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superioridad en términos de un vocabulario, sus hdbitos so

ciales y su conducta sexual.

E1T hombre debe probar ante sus compafieros y ante sus padres
de que es un "macho", y la manera mds comin de hacerlo es te
niendo varias mujeres, muchos hijos y tomandose unos tragos
cada vez que tenga tiempo libre, To anterior se considera en

Ta comunidad como cosa de hombres.

E1 machismo es simbolo del hombre fuerte y del verdadero ma
cho, en esta comunidad son tan machistas 1os hombres como
las mujeres. Las madres desde pequefios inculcan a sus hijos
varones la idea de que ser hombre es ser macho: y si no son
machos serdn.rechazados por el medio, por otra parte a las
ninas se les inculca la sumisién y la aceptacidn del predo
minio del macho sobre ella, de allf el origen de que la ma
yoria de las cosas esten bien para los hombres pero no para

las mujeres.

Es asi como el hecho de consumir bebidas alcoholicas es co
sa de hombres aunque éste descuide los deberes que tiene pa

ra con sus hijos y su pareja.

La palabra hombre equivale a predominio, dominio, poder, in

teligencia, supremacia sobre la mujer,
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El sentido competitivo en el vardn se considera como virtud,
fuere cual fuere el reto impuesto como meta y, por extensidn,
llega a ser cosa de hombre, incluso Ta alta tolerancia fren

te al uso del alcohol y la embriaguez,

En este grupo social es el mds "macho" es quien aguante mas
réon y quien disimule mejor sus efectos y esta persona es

apreciada y buscada su compafiia para cualquiera reunidn.

ET macho es aquel gue desconoce el temor, quien ama Ta vio
lencia, quien posee muchas mujeres y muchos hijos, quien gol

pee fuerte y quien aguante mucho la bebida.

A través de los cuestionarios se cuestiond si se considera
ba que era bueno que las mujeres asumieran la misma conduc
ta de los hombres, el 95.6% de los hombres consideraron que

no y el 4.4% contestaron que sfi.

La respuesta de las mujeres al respecto estuvieron asf:
93.8% que no debian asumir la misma conducta de los hombres

y el 6.2% respondieron que si.

Notemos claramente que no existen diferencias significativas

entre las respuestas de los hombres y las mujeres.
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De acuerdo con lo anterior, es evidente que el consumo de

bebidas alcohdlicas no encaja dentro del rol femenino.

Es asi como el hombre de la comunidad acostumbra a reunirse
solo con sus amigos con el Tin de divertirse a través del
consumo de alcohol no permitiendole a su conyuge participar.

Con relacibn a ésto un senor nos comentd:

"Ninguna mujer seria y con verguenza
se atreve a formar parte de la reu
nién de hombres con guienes su ma
rido toma, debido que ella sabe que
eso no es costumbre de la mujeres
hacerlo y que ademas a elias no se

les ve bien",

3.2.1.4 Relacidn de la mGsica con el consumo de bebidas al
coholicas. Al igual que toda la zona Sur-0Oriental, la comu
nidad de Fredonia tiene fama que sus habitantes son alegres,
builangueros, extrovertidos y con un folclor rico en ritmos

y armonias,

Es asi como las caracteristicas 1a preferencia por 1a misi
ca Vallenata, Afrocaribe o "Champeta" como popularmente sue

len 1lamarla,
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Al relacionar la influencia que la misica puede tener en la
ingestidn de bebidas alcoholicas, los consumidores de Ta
comunidad manifestaron que la misica anteriormente menciona
da los incita al consumo de licor porque muchas veces remue
ve en éllos sentimientos escondidos u ocultos, o porque los
sentimientos que narran las canciones les llega porque son

familiares o compartidas.
3.2.2. Infidelidad.

Una vez establecida la unidn, el ejercicio de la sexualidad
requiere atributos sumamente importantes: Madurez, intimidad,

amor, etc.

La infidelidad se protocoliza en el momento en que uno de los
clnyuges tiene una experiencia de connotacidn sexual con al
guien del sexo opuesto. Cuando ésto sucede las condiciones
de una buena unidn no se estan cumpliendo, Ta infidelidad mar
cada difusion matrimonial arraigada profundamente en conflic
tos emocionales de la pareja. Entre los hombres la infidelij
dad es aceptada y se estimula como un rasgo tipico de mascu
Tinidad. Esto concede cierta distincién y es motivo de orgu

1lo.

En la comunidad, el vardn infiel tiene todas las garantias
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para 1levar a cabo sus aventuras extramatrimoniales sin que
sufra su estructura social, ni profesi6én, 10 que es sorpren

dente ni siquiera su puesto frente a su propio hogar.

Es asi como la infidelidad es un probliema latente , es decir,
que esta alli y afecta no s8lo los cimientos del matrimonio
sino la estabilidad de los hijos, quienes estan atentos a las

mas sutiles diferencias de afecto entre los padres.

Existen dos tipos de infidelidad : Uno, la accidental; dos,
la que existe la voluntad de caer en ella. En ambos casos
se produce una mezcla entre el placer de engafiar v Ta obsten

tacién de poderes asociados al sexo.

3.2.2.1 Caracteristicas Personales del Vardn Infiel. E1 va
ron machista infiel es incapaz de establecer relaciones sig
nificativas con las mujeres, sus aventuras con élla son pasa
jeras y apenas sobreviven el periodo de la conquista ya que
constantemente esta buscando un nivel adecuado de satisfac

cidn.

No es de estrafiar que el varén infiel sea incapaz de estable
cer una relacidn verdaderamente humana con mujeres incluyen
do a su esposa. Explican su infidelidad como la necesidad

de mantener ciertos vinculos de tipo social que solamente

s,
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son posibles al calor del mundo machista.

3,2.2.2 Infidelidad Femenina. La infidelidad femenina, en
la comunidad, ha venido tomando auge, siendo criticada, pe
ro con menos intensidad debido que se conciben ciertos moti

vos como causa justas para que una mujer sea infiel.

Entre los procesos de racionalizacidn que mds frecuente se

oven con relacién a la infidelidad en la mujer figuran:

a) E1 maltrato que le da el marido a la mujer.

b) Abandono del hogar temporalmente.

¢) Falta de estimulo a Tas buenas relaciones conyugales,
d) Desconsideragidnbajo todos los aspectos a la esposa,
La infidelidad tanto en el hombre como en la mujer, no pasa
de ser el resultado de la posecidn de un sentimiento de in

sequridad acerca de su imagen sexual, de su funcidn en la

sociedad o del puesto que ocupa dentro de la familia,
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3.2.3., Bajos niveles de Comunicacién.

La comunicacidn es uno de los aspectos mds importante, que

se debe tener en cuenta a nivel familiar, debido que convier
te a las personas en un grupo, aunque sea temporalmente, yd
que comunicarse implica interactuar de una manera pasiva, "
conciente ante una situacidn determinada. Es por &sto que

a nivel familiar se hace indispensable mantener abierta Ta
comunicacidn de los sentimientos intimos y las emociones,

etc., entre los integrantes del grupo familiar.

La comunicacifn envuelve una serie de intercambio de mensa
jes (Verbales, escritos y gestuales) entre los individuos

que tienen por objeto influirse mutuamente y reaccionar an
te una situacibn dada obtener seguridad a través del apoyo
reciproco o recjbir los demds, los elementos esenciales pa

ra la maduracién.

3.2.3.1 Incapacidad para Comunicarse. La comunhicacidn en
lTas familias de Ta Comunidad, no guarda las caracteristicas
antes mencionada, debido que se ve envuelta en un desorden
caracterizado por la incapacidad que poseen Tos miembros de
la familia ante: el planteamiento de un problema o sentimien

tos; también ante el saber escuchar, comprender a los demds.
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Es asi como esta incapacidad, no permite que la comunicacidn
sea lo eficaz ante cualquier situaci6n que vivencie la fami
1ia, ya que las personas que participan en &1la, por lo ge

neral no poseen conocimientos mutuos ante las caracteristi

- cas personales, inquietudes, experiencias y deseos del otro,

1o que 1leva a que 1os mensajes que se emitan no se asocien

y comprendan en forma clara, creandose asi la imposibilidad
para manejar la continuidad y uniformidad de la comunicacién,
por ende muy pronto se deja ver la falta de acuerdo respecto
a']a manera como plantean cada uno las situaciones, 1o que
abedece a que son interpreladas de una forma diferente, a co
mo espera el otro que se entienda el mensaje desencadenando

se asi unas relaciones interpersonales conflictivas.

“Toda buena relacidn es determinada
por una clara comunicacién, por 1lo
tanto la concordancia entre lo que
se expresa y manifiesta debe estar
en igual nivel para evitar pertur
bar el comportamiento de los miem
bros de la familia y su relacién

con el medio". (28).

(28) Polo, M, Luisa. Rodriguez'F, Esperanza. Universidad de
Cartagena. 1987, »
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3.2.3.2 La Comunicacién en la Pareja. Especificamente, los
miembros de la pareja en la Comunidad, para comunicarse caen
en aspectos tales como el sustento econfmico diario y el com
portamiento de 1os conyuges ante las situaciones que hacen
parte de su vida diaria, cayendo de esta forma en un circulo
vicioso, donde las relaciones por lo general nunca mejoran
sino que se descomponen, generandose asi disfuncionalidades

en el hogar,.

Solo se busca para dialogar cuando las sithaciones problemd
ticas se agravan, presentandose en torno a éllas, un dialo

g0 escaso, viendpse en cada miembro de la pareja el deseo y
empefio de imponer su forma de ver y manejar dichas situacio

nes.

La falta de comunicacidn genera desconfianza en las perso
nas. Esta desconfianza impide que los miembros de la fami
lia expresen realmente 10 que desean siendo victimas de ma
nipulaciones logrando en é110s un comportamiento sin crite

rio propio para disernir entre lo que le conviene 0 no,

Generalmente la manipulacib6n en la comunicaci6n la logra
conseguir el hombre, a través de 1la conducta agresiva que
adopta cuando su pareja se manifijesta en contra de la for
ma como &1 convive las situaciones conflictivas, a conse

cuencia de é&sto se da por parte el conyuge el maltrato f1
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sico hacia su pareja.

Ante la costumbre del compafiero quien a través de su conduc

ta agresiva impone su forma de ver las cosas, la mujer opta

por no dia]ogar, generandose en 817a el silencio, el cual

puede ser interpretado en forma confusa, ahondandose asi las
.

crisis de la familia, ya que la mujer se encierra en si mis

ma y no comenta que esta sucediendo en su interior.
3.2.4, Superacidn de la Pareja.

Es importante que las relaciones que se den entre los miem
bros de la pareja sean armoniosos y estables, como requisi
to indispensables para brindar a sus hijos un medio seguro
y apropiado para su adecuado desarrollo y desenvolvimiento;
sin embargo, la unidn de la pareja, debido a todas las pro
blemdticas que vivencia, la hace tanbalear, llevandola por

1o general a la de sintegracion.

La separacién o ruptura de la pareja afecta, psicologica,
fisica y socialmente a todos sus miembros, teniendo mayores

repercuciones en la mujer y los hijos,.
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3.2.4,1 Consecuencias de la Separacién en los Hijos. Por
1o general el nifio en la comunidad sabe que existen conflic
tos entre sus padres para gque se peleen pero no logra enten
der esta situacidn del todo convirtiendose en un conflicto
para é1 y mds cuando se entera que éstos han tomado Ta deci

sidn de separarse,

La separacidn implica que el nifio debe continuar convivien
do con uno de sus progenitores. Por lo general en la comu
nidad los nifios quedan bajo Ta responsabilidad de la madre,
pero también se dan los casos en que 10s dgjan bajo custo

dia de otras personas. (Tios, abuelos, etc.)

Otra separacidn que es muy comin en estos casos, después que
se ha decidido con quien ha de quedar el nifio, es la que se
presenta cuando ésta (separacién) no logra poner fin a los
conflictos de los padres, entablandose entre estos una 1lu
cha tratando de disminuir cada uno al otro ante los ojos detl
nino, queriendo arrastrar al niﬁo cada uno hacia su lado,
cuando el nifioc oye al padre con quien vive gquejarse del otro,
se entristece por ellos y por é1; no soporta el sufrimiento
de aquel con quien vive, cansado por lo que el otro dice o©
hace en contra del otro como si se lo dijeran o hicieran a
él mismo, creando en el nifid una serie de conflictos que pue

den afectar por largo tiempo o definitivamente su vida.



116

i

Es asi como la ausencia de uno de los padres, reduce el gra
do de atencidn adulta que los nifios deben recibir. Padre
v Madre son igualmente necesarias a sus hijos, cada uno de

ellos, tiene una funcién educativa perjudica al hijo.

La separaci6n de los padres constituye siempre, una situa
cién familiar anormal, sean cuales fueren las causas que
1os conyuges hayan adoptado entre el problema, para 10sS hj
jos la situacién siempre serd, para los hijos siempre la
situacibn siempre serd desventajosa y conflictiva, que trae
como consecuencia la inestabilidad aféctiva, trastornos que
serdn mds graves y duraderas; cuando mas pequéﬁo sea el ni

no.

Entre 1os conflictos que puede crear el nifio Ia separacidn
de los padres tenemos: la inseguridad, inmadurez, falta de
motivacidén. Ademd&s crea en el nifio un estado de incertidum
bre, duda y angustia, hasta puede creerce responsable de 1la
separaci6n de sus padres comportandose a consecuencia anona

dado, apdtico, dolente y agresivo.

3,2.4.2 Consecuencia de la Separacién en la Mujer. Ante
la ausencia de la figura paterna, a la mujer, en la Comuni
dad, le toca cumplir o desempefiar los dos roles es decir

de padres y madre, es asi como se ve obligada a salir fue
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ra de la casa a realizar cualguier labor qué le permita ob
tener ingresos para el sostenimiento de los hijos, por lo
general estos ingresos no alcanzan al salario minimo, por
su poca calificacién en el mercado laboral; no encontrando
en (1tima instancia otra alternativa que la de establecer
una nueva unidn con caracteristicas similares a las anterio
res y con consecuencias negativas para ella y los hijos en
relacién a la satisfacci6n de necesidades bdsicas y psicolo

gicas.

La mujer en Ta comunidad, deja ver el deseo de satisfacer
a éxpensas del conyuge, las necesidades de vivienda, alimen
taci6n, vestido, afectos, etc. Al producirse la separacifn
se hace imposible la satisfaccidon de dichas necesidades y
ante todo la de la alimentacién, convirtiendose este hecho
en el movil determinante para que se produzca en la mujer,
la busqueda constante de un compafiero ante el cual correrad
el riesgo de volverse a separar y es aqui cuando se produ

cen 1as reuniones sucesivas.

De acuerdo con los informenes brindados por el Centro Zonal
No, 4 del I.C.B.F., las uniones sucesivas desencadena otra
serie de problemdticas las cuales se reflejan en: el grado
tan alto de solicitud de1.servici5 por asistencia legal

{(reconocimiento de paternidad y demanda de alimento) proble
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ma que se agudiza cada vez mds al ir adquiriendo la mujer
en nimero mayor de hijos en cada unién y que ella no esta

en capacidad de mantener.

Es asi como la mujer acostumbra regresar a su familia de
origen, ante la imposibilidad de levantar sola a su prole
despues de haber disuelto una unién, convirtiendose la fami
lia biologica en el sosten de éste nuevo grupo y dedicando
se 817a a las labores domésticas o a oficios varios como la

venta de articulos, frutas, bollos, pescado, etc.

La falta de ingresos suficientes para sostener el hogar con
11eva a una mala alimentacidn y por ende a un bajo nivel nu

tricional 1o que conduce a una salud precaria.

También es de anotar que la necesidad de afecto por parte de
la mujer ejerce influencia para que se de este tipo de unio
nes maritales, ya que emocionalmente despues de haber teni
do una ruptura con su pareja, empiesa a sentir sentimientos
de culpa y mas tarde al verce sola con sus hijos trata de
desechar estos sentimientos, buscando otro individuo con nue
vas expectativas de formar un hogar, ésta vez establece, es
to lleva implicita la necesidad de seguridad econémica y
afectiva que la mujer espera encontrar en su nueva unidn, a

parte de las necesidades bdasicas, estas mujeres buscan a tra
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vés de una nueva unidén presentarle a sus hijos una imagen
paterna supliendo la ausencia del padre biolfgico. Estos
esfuerzos de la mujer son infructuosos, debido a la irres
ponsabilidad paterna al no cumplir el hombre con sus obli
gaciones, en cuanto a la satisfacci6n de lTas necesidades
esperada por 16 muje?.’ Es frecuente el maltrato fisico y
verbal del hombre hacia su pareja en muchos casos ocasiona
dos por el ha@bito de consumir alcohol y finalmente se hace
mas profundo el problema por que la figura ﬁascu]ina debe

mantener dos o mas hogares simultaneamente.

Estudios recientes consideran que el mismo complejo cultural
esta facilitando T1a conformacidn de este tipo de organizacidn
familiar, por cuanto es aceptable que una vez se desintegre
una familia, hombre y mujer por reparados vuelvan a organizar
se, incide también como estimulo positivo la imagen que la
cultura ha creado del vardn dando cabida al machismo; que se
expresa en la desnhibicidén sexual por parte del hombre sin
que de 81 se expresen obligaciones economicas, conllevando a
la iniciacién, generando uniones sucesivas, siendo frecuente
que al termino de su vida adulta adn no presente estabilidad

marital.

Otra manifestacidn de este fendmeno es la poca autoestima de

la mujer, producto de su propio medio en donde la no satis
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faccidon de las necesidades bdsicas las c¢onduce a buscar a
un compafiero que les responda con el cumplimiento de éstos

gque no han sido llenadas por su familia de origen.

Es asi como la mujer abandona con muchisima facilidad su
casa para ir tras de un hombre que le ofrezca un hogar,
viendo a este como la solucidn a sus problemas y no valoran
dose como persona, dando asT, el primer paro hacia una nuye
va unidn que por lo general termina en separaciln, aumentan

do cada dia ésta problematica.



4. ALTERNATIVAS DE SOLUCION AL PROBLEMA PLANTEADO
4.1 PROCESO DE ORIENTACION FAMILIAR.

La eleccién de trabajar a nivel del “Origen de Tla Constitu
cién de Ta pareja como un hecho que se gesta en Crisis" no
fué una eventualidad sino el producto de un proceso de préac
ticas vivenciado en la zona Sur-Oriental de Cartagena. A
través del proceso de pricticas se visualiz6 que las pare
jas en la Comunidad vivencian constantemente situaciones
conflictivas que se manifiestan en irresponsabilidad, infi
delidad, maltrato fisico y verbal, bajos niveles de comuni

cacidn.

Para la comprensidn de cada una de las anteriores probiema
ticas se hizo necesario tener en cuenta los factores socio
culturales,, normas, valores, que se relacionan con la cons
titucidn de la pareja y las cuales estdn incidiendo en el
tipo de conducta asumida tanto por parte del hombre como
también de 1a mujer, las cuales dan forma a dichas situacio

nes conflictivas,

1%
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Por considerar Jla pareja la encargada de dirigir y orien
tar a su familia es la indicada, para que una vez reciba
el tratamiento necesario este en capacidad de orientar a

10s hijos en familia.

En la comunidad a través de Tas neéesidades planteadas por
las parejas intervenidas de recibir algdn tratamiento que
les permita manejar de una mejor forma las situaciones con
flictivas vivenciadas diariamente, por considerar Ta fami
Tia el foco funcional de la sociedad, es la indicada para
brindar un adecuado aprendizaje de todos fos que la 1inte
gran, por constituirse en el medio donde los hijos son los
receptores de las vivencias de sus padres, hasta el punto
que es alli donde se prepara para desempefiar los roles mas

importantes de su vida.

De acuerdo con To anterior se hace indispensable proporcio
nar una adecuada informacién a todos y cada uno de los miem
bros de las familias, que ‘pertenecen al Grupo objeto de Es
tudio, con el fin de educar]es en una forma integral y a

su vez darle tratamiento a las problemdticas vivenciadas en

su interior. Es por eso que el objetivo primordial en esta

alternativa de solucién a las crisis planteadas, es implemen

tar el proceso educativo en el cual la pareja {Padre-Madre)

juega un papel importante, ya que son los sujetos activos de

13%
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dicho proceso y mediante el cual se pretende educarlos y
que luego €1los trasmitan los conocimientos adquirido a
sus hijos, para que estos al formar uniones sean sanas a
biertas al cambio, unidas por el sentido de comp]émentarie

dad.
4.1.1, Metodologia del Proceso Educativo.

La metodologia a seguir serd participacidén, accidn, proce
S0 ensefianza-aprendizaje, la cual ésta orientada a que to
dos los miembros del grupo familiar se involucren en el
proceso, de allf que este debe ser flexible donde el agen
'te externo no sea el directivo del proceso sino incentivan
do a las personas a participar en sus propias vivencias,
pues ellos constituyen la materia prima del trabajo a se
guir. Tanto el Grupo Familiar como el Trabajador Social
deben intercambiar experiencias, que aporten un enriqueci

miento mayor a la interaccidn.

El proceso de aprendizaje se iniciard utilizando experien
cias de los participantes, es decir de la pareja (Padre-
‘Madre), de tal modo que ellos verbalicen sus vivencias, su
sentir con relacidn a la problemdtica tratada, reflexione
sebre ésta, se conceptualice en ésta fase se interioriza

0 sea fija conocimientos y actitudes pasando a la accidn

1A
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que es el comportamiento final. (Ver P&gina No. 1):

La estrategia a seguir buscard la manera de buscar hdbitos
en los participantes (parejas) primero a nivel de grupo y
a partir de allf incentivar la trasmisidn de estas experien
cias a su.vida interna, proporcionando nuevas actitudes co
mo las de reflexionar, analizar en grupo sus propias viven
cias, sus conflictos y plantear alternativas de solucidn an

te las mismas.

E1 Trabajador Social dard mayor importancia a los aspectos
que hacen parte de dfcha problemdtica y en 1os cuales el
grupo haga mas énfasis, creando espacios para que muestren
sus creencias sentimientos coyuhtura ésta que serd aprove
chada, para recavar todos los elementos que sirvan para re

flexién del mismo.

La metodologia Participaci6n - Accidén pretende educar al

Grupo para que los padres que son los miembros activos del
mismo, trasmitan el conocimiento en familia, para asi desa
rrollar en ellos el sentido social del hombre, su potencia
Tidad y dar paso al sentido de la complementariedad, todo
€sto con el fin de lograr relaciones interpersonales sanas

en el interior de las familias.

0
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4.1.2. Selecci6n del Grupo de Parejas.

Este se escogio teniendo en cuenta el tipo de unién (Ines
tables, separaciones sucesivas) y las caracterfsticas de
Tas problemdticas vivenciadas por cada familia (Maltrato
fisico, agresifn, incomunicacidén participacién de personas

diferentes del padre o Ta madre).
4,1.3. Consolidacidon del Proceso Educativo.

A1 iniciarse la atencién se dirige a las necesidades que
emergen de las formas de relacidn propias de las parejas
en estudio como elementos fundamental de participacidén en
el Grupo. Es asi que se implementan talleres Educativos
los cuales son organ{zados en mutuo acuerdo con el Grupo

—

organizado de ta siguiente forma:

- Una primera parte de Informacién.
-~ Orientacidn.

- Prevenci@n,

Es asi que en los primeros talleres se trata de recoger, re
cavar toda la informacién posible, donde el Trabajador So
cial hace un poco mas activa su participacién, para poder
socavar informacién, a través del didlogo se va mostrando

poco a poco los sentimientos de los participantes, 1legando

(41
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a mostrar aspectos de sus areas prob]eméticas, es asi como
en especial la mujer es mas abierfa, donde expresa su posi
cidén con relacidn al compafiero, pues solo es relegado a

cumplir con Tas funciones domésticas, sin tenerse en cuen
ta como persona, hecho este que subestima a la mujer, y el

hombre crece en su poder como dnico duefio y sefor del hogar.

Maltrato fisico, verbal por parte del sefior de la casa cuan
do no se le cumple estrictamente las ordenes gue imparte.
Toda esta informacidn es tomada en un ambiente agradable,
donde tbdos aportan con entusiasmo sus vivencias, manifes
tando la inquietud a que sus situaciones fuesen mane jadas

en una manera mds intima, llegandose a implementar:
Los Estudios de Cas0s, las entrevistas.

Para el estudio de casos,el Trabajador Social se desplaza
a los hogares de las parejas perteneciente al grupo con el
fin .de recopilar mayor informacién y tratar mas de cerca
Tas situaciones conflictivas, en las visitas a los hogares
se aprecian:

Poca comunicacién en la relacién de las parejas por ende

con los hijos,.

Ly3
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Cuando se logra la comunicacifn, no se da en forma sana,
pues al manifestar los puntos de vista y la forma como per
ciben Tasituacién, y la manera de enfrentaria, se aprecian,
alteraci6n en el tono de voz, dejando ver en forma clara,
que la pareja no esta preparada para dialogar, se llega a
situaciones de violencia, teniendose asi una visiénrmucho
mejor de como se manejan las situaciones al interior de la

relacidn.

En las entrevistas se recoge otra gran parte de informacidn,
como el hombre enfrenta Tos problemas, se dedica a tener va
rias relaciones con mujeres del mismo séctor, otro tiempo

lo dedican a sus amigos a tomar bebidas alcoholicas.

Es asi como el grupo insiste en la busca de personas espe
ciaTizadas, para tratar areas dificiles, llegandose a pro
poner la implementacién de un Terapéuta de Familia, es en
esta parte del proceso donde el grupo es conciente de sus
areas. dificiles, para tratar problemdticas latentes en el
interior de su vida en familia, toda estas inquietudes son
ventiladas a través de l1os talleres, con la intencidn de
darle una salida sana a 1a'situacidn en Ta cual se encuen

tran inmersos los grupos de parejas intervenidas,

a3
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Para 1legar a la situacidn que se ha planteado, se imple
mentaron técnicas que facilitard el acercamiento del gru

po. Se utilizaron Tos siguientes:

- Técnicas de Presentaci6n, para acercamiento y conocimien

to entre los miembros del grupo.

- Trabajo en pequefios grupos: Para facilitar analisis y
discusi6n acerca de un tema propiciar Tibre expresidn de

ideas, sentimientos y vivencias dentro de los participan

tes,
RECURSOS:
Profesionales : Trabajador Social.,
Materiales : Tablero, Afiches.
Logisticos : Hogares de cada una de las parejas inter

venidas.

4.2 PROPUESTA DEL PROCESO TERAPEUTICO

La propuesta se presenta, como respuesta a una necesidad,
manifestada por el grupo intervenido es asf que el Proceso
Terapéutico se implementa para satisfacer las necesidades

de reorientar en una forma profesional, las situaciones vi

LCo



venciales en el seno de Tes grupos de parejas en estudio.

Es asi que el proceso contribuira a modificar o mitigar
égpectos disfuncionales especificos de las familias que per
tenezcan a la poblacién objeto de estudio; La Terapia de
familia es la forma donde el terapeuta, establece un tipo

de relacidn con todo el grupo familiar. .

Para la realizacidn y adecuacidn del proceso terapéutico,
se hace necesario un terapeuta-coterapéuta y un observador,
en el caso objeto de estudio el equipo estara informado por

un grupo de profesionales como son:

- Terapéuta.
- TJrabajador Social

- Psicologo

Haciendo las veces de Coterapéuta y observador, los cuales
formardn el grupo operativo con los cuales se realizardn
Tas diferentes sesiones de terapia en los hogares de las

familias intervenidas,

Con el equipo de trabajo antes mencionado se pretende hacer

las tareas mas eficaz.
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E1 tratamiento Terapdutico, se realizard en el siguiente

orden :

1. Ayudar a definir roles.

2. Facilitar la Comunicacidn.

3. Aumentar Ta Autcestima.

4, Sefialar expectativas a los miembros.

5. Ayudar a asumir responsabilidades.

6., Ayudar a como me veo como me perciben.

7. E1 terapéuta hace preguntas, es activo y mantiene la
estructura.

8. Dilucidar mensajes de doble nivel.

9. Hacer ejercicio para conocerse.

La definicién de roles, es algo importante a tratar,

pues en la comunidad estudiada, los roles se encuentran
definidos en una forma tan marcada haciendose prevalecer,
el machismo, por tal razdn hay que reorganizar y 1legar

a mostrar a través del proceso que estdn mal distribui
dos, la comunicacién escasamente se da pues terminan a
grediendose entre los miembros de la familia.

Elevar la autoestima en la mujer, pues esta es prepara

da para satisfacer caprichbs, del hombre una vez se en
trega a €1, colaborar en 6f1cios domésticos, incentivar

expectativas a las parejas, pues las lTimitaciones y si

146
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tuaciones de conflicto, sumerge -a la mujer en especial

en un estado de conformidad.

- En el hogar establecer responsabilidades en los miem

bros integrantes de Tos hogares.

- Hacer flotar como ven y como perciben la situacién en
Ta cual estan inmerso, una vez manejado los puntos an

teriores,

- E1 terapéuta creard situaciones donde cada miembro de
Ta familia, pueda verse como tal, y conozca la percep
cidn que otros integrantes de la familia tienen de &1
y @ su vez de conocer la percepcidn que &1 tiene de ca

da uno de los miembros de las familijas.

E1 proceso terapéutico parte de un supuesto que las pautas
obedecen a la realidad tal como se vivencian por el grupo

familiar.

E1 terapéuta parte de la observacién de las interacciones
de los miembros de la familia y a medida que vivencia las
interacciones formard un diagndstico vivencial de su fun
cionamiento, esto implica una comprensiGn por parte del

terapéuta, del desarrollo normal de las familias.

14¥
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E1 objetivo es modificar la concepcidn que Ta familia tie
ne de su realidad o del problema, lograr que se perciba
asi y perciba a los demds de una forma diferente como se

venia haciendo.

Es asi que con la propuesta del Proceso Terapéutico, se es
pera que las parejas ep-estudio queden en disposicién a don
de forma el sistema de vida que se ha mostrado a través de

la investigacidn.

Teniendose presente que estamos frente a unos sistemas so
ciales que en términos generales podemos identificar, como
desgastado donde predomina la tendencia a la agresividad
interpersonal, maltrato verbal, la soledad de cada miembro
de Ta unidn sumergida en su mundo interno, sin dar paso al

didlogo y el sentido complementario del hombre.

E1 jefe del hogar es poseedor de una gran iniciativa mani
festandose en agresividad, para con sus hijos y compafiera,
Es en esta parte donde el profesional desempeiia un papel
importante, para lograr en forma conjunta a]ternativas‘de

solucidén, encaminada a que el sistema familiar permita el

desarrollo y salud de los individuos (hijos de familias),
que estan formandose, es necesario entonces que la pareja

se complemente, y se estructure en funcidn de 1a unidn,

149
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que todos y cada uno de sus pasos esten dados en funcién

del grupo familiar en que estan inmersos, esta se podria

conseguir de la siguiente forma:

a)

Lograr que en las relaciones de familia se eduque a
los individuos, a entender o a solucionar sus dificul
tades en forma conjunta, y que en todo grupo familiar

hay perfodos criticos y estables.

Las comunicacioneé en el grupo familiar deben ser abier
tas y francas con significado claro para todos con el
fin de que haga insistencia entre las intenciones, la
palabra y la accién, 1o que logra en el grupo familiar,
desarrollo personal, independencia de criterios y refle

xidn acerca de To que debe ser la familia.

Identificaci6n de los sentimientos de 1la pareja y de
su grupo familiar, contribuyendo a que estos sentimien

tos sean expresados y aceptados, moldeados si fuese ne

cesario,

Que el grupo familiar este conciente, de cuales son
Sus areas problemdticas, pero de vital importancia se
constituye también si reconoce que ha tenido progresos,

pues se generan fuerzas positivas, para avanzar hacia

349



134

el cambio.

Consideramos que é] proceso.terapéutico séguido hacia la
educacidn para la vida en familia, relacionado con la "Cons
titucidén de Ta Pareja como un hecho que se gesta en Crisis"
es de vital importancia debido a que la constitucidn de Ta
pareja, tiene como centro receptor y gestor a lta familia,
To que significa que esta situacidn, se trasmite multigene
racionalmente, a través de las relaciones de dependéncia,

" que se dan entre los miembros por cuanto la familia es una
organizacidon, donde cada miembro, influencia y es influen

ciado.

E1 proceso terapéutico seguido hacia la educacidn para la
vida en familia, es la alternativa para tratar de educar y
formar la pareja en el Origen de la Constitucidn de la Pa

reja como un hecho que se gesta en Crisis.
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CONCLUSIONES

ET presente estudio pretendi6. mostrar de una forma detallada
los aspectos que caracterizan como conflictivas las uniones
desde sus inicios en la comunidad de Fredonia, que fue el lu
gar donde se desarrollé. A través del proceso de socializa
cién, las familias en esta comunidad, impregnan de valores
especificos Tos roles de cada sexo, donde el hombre se desem

pefia en un rol productivo y la mujer en una unidad doméstica.

Las précticas de crianza que imparten los padres se realiza
bajo el patron de diferenciacidn de sexos y es alli donde se
estructuran los roles que mas tarde asumirdn el hombre y la

mujer.

Las uniones en esta comunidad se presentan como el dnico me
dio a través del cual tanto el hombre como Ta mujer pueden
mostrarse realizados, por ende las uniones responde a un no

do de vida y una cotidianeidad de este espacio social.

En la comunidad existen patrones socio-culturales con rela

i
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cién a la unibn que determinan en Gltima instancia el compor
tamiento tanto del hombre como de la mujer ante Ta misma (co

munidad).

La conducta de la mujer se considera indecente y criticable
cuando se aparta de los lineamientos socio-culturales en cues
tiones de tipo sexual, con retacién a la mujer esta prescrita

una conducta divergente en relacidn con Ta del hombre.

Tradicionalmente al unirse la mujer inmediatamente de tener
sus hijos ya que para el hombre el mayor ndmero de hijos en

grandecen su calidad de macho.

E1l hombre desempefia principalmente en estos nucleos familia

res la funcidén de providente econfmico.

E1 hombre se constituye en la figura ausente del hogar, y la

madre la mas cercana a los hijos,

En la relacidon de convivencia de estas parejas la distribu
¢ién cultural de status y roles por sexo, definen la posicidn

de cada uno de los miembros del grupo familiar.

ET hombre con maydr frecuencia que la mujer es sefalado como
cabeza de la autoridad, y obstenta el poder dentro de la fami

lia.
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En estos sistemas familiares hay pocos patrones saludables
de identificacifn, pues el modelo disociado de relacidn es
un colador propicio de relaciones interpersonales inadecua
das, hay aquil toda una escuela de aprendizaje, se aprende
la manipulacidn, Ta agresividad fisica y verbal, infideli

dad, etc.

En Ta comunidad las uniones sucesivas son el resultado de
la busqueda incanzable, por obtener un hogar estable, por
parte de la mujer, Es'asi como llega a conformar una cade
na de uniones que hace cada vez mds crftica su situacidn,

y la sumerge inevitablemente en una vida méds pauperrima por

el nlmero de hijos que va concibiendo de cada compafiero.

Aunque Ta complejidad es el razgo caracterfistico de las fa
milias en la comunidad, en cuanto a composicidon familiar se
refiere, Ta modalidad mds representativa es aquella que co

rresponde a las familias incompletas conformadas por varias

uniones convivenciales por parte de la mujer; en esta estruc

tura se halla ausente o de presencia transitoria la figura

paterna.

Las relaciones de estas parejas son conflictivas, caracteri
zada por una comunicacién deficiente la cual se toma ambigua,

los dialogos pldcidos son escasos, este deficiente sistema
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de comunicaci6n tiende a convertirse en incomunicacidén, pues
ante la presencia de prob]emasf1a pareja opta por reclamos
agresivos, lo que contribuye mucho mds al deterioro de 1as
relaciones creando un ambiente caotico del cual resultan Tas

constantes separaciones de pareja ya sea éstas fisicas o no,

La meta trazada al intervenir con el Proceso Terapéutico no
es que la familia, I1legue de la noche a la mafana & vivir un.
idilio eterno, sino que los individuos aprendan y traten de
solucionar sus dificultades y acepten que en todo grupo fami

liar hay perfddos de crisis, como también los hay estables,
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CUESTIONARIO
Fecha:
Nombres y Apellidos
1. Sexo: Femenino Masculino

2. Edad:

3. Estado Civil : Soltera (o)

Casada (o}

Unién Libre { )

Concubinato ( )

4, Qué significa el noviazgo para usted?

5. Qué problema tuvo durante el noviazgo?

6. Le dieron solucién a dicho problema?
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10.

C6mo se comportaba é1 o ella contigo?

Bien

Mal

Regutlar

Porqué

Cudles eran los temas de conversacidn durante el noviaz

go?

Qué temas no queria que ella o &1 hablard?

Porqué?

Cuando le habla a su novio (a), &1 o ella
Escuchan___

No escucha

Disimula

Porqué

oyl



11.

12.

13.

14,

Intervinieron sus Padres o mayores en su noviazgo?

Si No

Porqué?

Que razones la (o) motivaron para conformar pareja?

Amor

Empleo

Salario

Situacifn Econfmica

Situacién Econfmica

Porqué?

Lo (a) aconsejaban sus padres o mayores con relacidn
a la eleccidn de su compafiero (a)?

Si No

Porqué?

Piensas que estabas preparado (a) para conformar pare

-~

ja?.

Si No

Porqué?




15.

16.

17.

18.

Qué cualidades debe poseer un hombre para ser un buen
companero (a)?

S1 N0

Porqué?

Qué cualidades debe poseer una mujer para ser una bue

na compafiera?

Porqué?

Reune tu compafiero (a) estas cualidades?

Si No

Porqué?

Cudl es el problema mds frecuente en su familia?

Porqué?

Jbl



20.

21,

22.

23.

Cidal considera el defecto de su compafiero que ha permi

tido la presencia del problema?

Porque?

Qué situacidn se presenta ante el problema?

Qué acostumbra a nacer para solucionar los problemas

antes mencionados?

Porqué?

Cual debe ser la actitud que debe asumir tanto el hom

bre como Ta mujer para solucionar la problemdtica?

Qué se debe hacer para tanto el hombre como Ta mujer

asuman esas actitudes?

Porqué?
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