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VISITA DOMICILIARIA EN SALUD FAMILIAR

CONCEP'10:

-

La  visita domiciliaria es ante todo una actividad de atencién en salud
que cumple fines variados dependiendc del objeto que se traza la perso

na que realiza.

Fn la salud comunitaria la visita domiciliaria tiene un fin educativo

que complementa los servicios de atencidn de los programas que se desa
rrollan en el organismo de salud.

En salud familiar la visita domiciliaria sirve para complementar acciones
de salud que fortalecen la vida de la familia y fomentan su desarrollo
familiar y autorealizacidn haciéndoles intervenir deliberada y progresi
vamente; originando asi un grado de confianza en si misno y en la posibi
lidad de resolver sus problemas familiares, debe buscarse una integracion
soc1a1 y efectiva que ayude al desarrollo del individuo y a crear una
atmosfera hogarefia favorable y necesaria para Ta atencidn de adolecen

tes, nifos y ancianos.

VENTAJAS DE LA VISITA DOMICILIARIA.-

1.- Permite observar e! ambiente fisico de la vivienda y el vencindario
de la familia.

2.- Permite observar las caractetisticas en cuanto a las necesidades de
la familia.

3.- Conocer las relaciones de la familia, y sSus recursos.

4,- Impartir ensefianza, en el medio familiar, adoptdandolo a los recur
sos y necesidades disponibles.

5.- Permite un contacto mas directo y personal con la familia, To cual
facilita ta intervencién entre el equipo interdisciplinario y la

familia.-
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OBJETIVOS DE LA VISITA DOMICILIARIA.-

Los objetivos que cumple la visita domiciliaria se logran mediante 1la
buena relacidén con ta familia, propdsito que debe complementarse en ca

da visita y que estaradn de acuerdo a la situacién propia de la familia

Los objetivos trazados deben ser precisos y concretos para que aumenten

la capacidad & Ta familia a enfrentar sus problemas de salud.

La informacion que se da a la familia en estas visitas deben ser adecua

das a Tos objetivos para que Tle sirvan de base a las decisiones que espe
ramos que ellos adopten.

ENTRE LUS OBJETIVUS DE LA VISITA DOMICILIARIA TENEMOS:

1.- Permite el contacto inicial con la familia y el equipo de salud.

Z.- Indentifica las necesidades y recursos disponibles en la comunidad.

3.~ Establece comunicacion efectiva entre el equipo interdisciplinario
y la familia. .

4.- Permite una disccipcidn mds objetiva de 1las caracteristicas familia
res.

5.- Permite conocer las situaciones relacionadas con el estado de salud
de la familia.

6.- Facilita el control del estado de salud de 1la familia.

7.- Facilita ia participacion de 1a familia en la solucién de sus proble

mas.

METODULOGIA. -

Teniéndo en cuenta los objetivos especificos para cada una de las visi
tas que se realiza es necesario efectuar una reunign »revia del equino
interdisciplinario para acordar un plan general de la visita que permitan

a cada miembro del equipo conocer los aspectos especificos de su interés
profesional.



Se puede considerar que existe e la visita de salud familiar

dos
A-_

B.-

clases:

Visita de acercamiento a la familia donde se cubre el re
conocimiento y cubrimiento de datos.

De control, para cubrir las necesidades de la familia ¥y

constatar el cumplimiento de las recomendaciones.

En el primer caso el acercamiento nos permite identificar la

situacidn familiar establecer relaciones con la familia y comu

nidad y l1lenar la ficha familiar.

La visita de control permite educar y comprobar la efectividad

de las instrucciones dadas en la visita inicial y observar la

forma como la familia emplea las medidas preventivas y la eva

Juacion de la salud de la familia.

ASPECTOS A TRATAR DURANTE LA VISITA.-

Durante la visita el equipo interdisciplinario deberda tratar

diferentes topicos asi:

l-_

Identificar necesidades y recursos disponibles en la comu
nidad y la familia.

Investigar en la familia, patologias orales, caries denta
les, labio leporino, paladar hendido, mordidas abiertas,
conocer molares de los 6 afos, enfermedades de las encias.
Procurar la participacidn y la interaccidn de la familia
de manera gque sus miembros se involucren en forma equili
brada (evitar monopolios de la comunicacidn por algin
miembro) y facilitar el intercambio a nivel familiar y de
este con el equipo interdisciplinario.

Investigar si en la familia hay miembros bajo tratamiento
de drogas anticombulsivantes y (epilé&cticos)

Investigar habitos de fumar {candela por dentro)

Detectar a los miembros de la familia que tengan terapias

cronicas
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.~ ILdentificar el dincumplimiento en los tratamientos

— Identificar abuso de drogas y alcohol

- Ydentificar empleo de automodificacion

- Identificar el uso de medicina casera

- Detectar casos gQque necesiten asesoria sobre uso correcto
de medicamentos

- Conocer el estado nutricional de la familia

Detectar casos de deshidrataciodon

Investigar manejo higiénico de los alimentos’

Investigar métodos de conservacion de los alimentos
- Investigar en la vivienda suministro de agua, disposicidn
de excretas y basura, estado higiénico de la vivienda en

general

Detectar problemas de zoonosis

Motivar a la familia para el usoco de los centros de salud

del barrio

.~ Suministrar informacidon sobre organismos de salud donde pue

de acudir en caso de urgencia especificar {(tanto para adul
tos como nifos) I
~Hacer censo escolar del sector y en razdn de ello programar
actividades preventivas y curativas
- Detectar indice de dulces y harinas en la dieta
~ Investigar uso frecuente del cepillec oral
- Investigar habitos orales, la modista uso de agujas e hilos
en los dientes, el zapatero la lesna en la boca, el carpin
tero claves y puntillas y el fumador de pipa
— Investigar usc de alambres, clavos para limpieza de los re

siduos de alimentos

- Investigar estado de vacunas en los nifios y embarazadas

Determinar nimeros de nifios y embarazadas en la familia

para motivarlos a inscribirlos en los programas del centro
de salud (crecimientos v desarrollo del nifio y prenatales)
~ Detectar casos de enfermos que necesitan tratamiento espe

cifico en la familia y tuberculosis, lepra, diabetis hiper
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epilécticos etc.

Duelos o pérdidas menores o mayores en la familia

tensos,

28.~

29.- Identificar

familia

30.- TIdentificar
31.- Identificar
32.- Identificar
33.- Identificar
34.— Identificar
35.~ Tdentificar

el tipo de comunicacidon predominante en la

ciclo vital e individual de la familia
factores de stress

subsistemas familiares

tipos de familias

si hay alianzas {trianguladas)

tipo de relaciones patologicas : (maltrato

fisico— rivalidad entre hermanos)

f
i
i
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PLANEAMIENIO DE LA VISITA.- e SR

Efectuada la revisién del grupo y trazados 1oS objetivos, de acuerdd
a la clase de visita domiciliaria se debe realizar la pianeacidn tenién
d en cuenta los varios aspectos; este plan a ejecutar debe ser con
juntd y conocidas por todos 1os miembros del equipo interdisciplinario,

a fin de dar una atenci6n integral a la familia.

Una vez ejecutado el plan, la visita debera ser evaluada para conocer
el logro de objetivo y la necesidad de ajustes. 5e debe presentar
informe de la visita por escrito al docente, para asi planear fos pro

ximas actividades.

El plan de la visita incluye:

Fecha de la visita .

Nombre de la familia {apellidos del padre y la madre

Direccién de la vivienda (sino tiene nomenclatura anotar aspectos claves
como cercania a tiendas, colegios, color de 1a casa, avisos, cuadra, pa

rada de buses etc. .
(lase de visita.-

Objetivos de Ja visita

fctividades a desarrollar
Localizacion de 1a vivienda
Presentacion a la familia

" Explicarles los objetivos

Investigar los aspectos necesarios para hacer los registros o tratar la
situacion especifica ( en el caso que ésta sea una visita de control)
Impartir ensenanza (planeada cuando se conocen [as necesidades, inciden

tal por la situacidn que se encuentra)
Evailuar ta visita con los miembros de Ja familia.

Hacer informe por escrito y oral de la visita.

TECNICA DE LA VISITA DOMICILIARIA.-

Con el plan elaborado, el grupo una vez identifique la residencia de
1a familia,debera establecer una comunicacién efectiva con la familia

ya sea de una visita de acercamiento o de control . La técnica indica

que debe.
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Iniciar la visita saludando y presentdndose a la familia con sus

nombres

Explique 1os objetivos de la visita y cual es su papel como estu

diantes de salud familiar a desarroliar con ellos.

Indigue a la familia que es necesario anotar datos sobre ellos y

deberdn su escritos para planear asi las actividades,

Datos que debe llevar en esta primera visita son para cada familia

si

ma:

a)

b)

d)

e)
f)

g)
h)
1)

j)
k)

en la vivienda habitan mas de una. Proceda en lta siguiente for

Identificacidn de la familia (anote el nombre completo del jefe
de familia, direccidn exacta.

Llene el cuadro con todo los miembros de la familia iniciando
por el Jefe y luego siga con la madre y las personas mayores
hasta cubrir a los hijos .Coloque el parentesco con el Jefe

de la familia, la edad y 1a actividad que desempeiia (tstudian
te de Bachillerato, Escolar, Universidad y Trabajador)

Anote en el cuadro el nombre de los nifios con sus vacunas,
igualmente a las embarazatias.

Anote las condiciones de la vivienda numero de cuartos,paredes,
techos, pisos, elimacién de excretos, basuras y consumo de agua
Anote donde obtiene y mantiene los alimentos.

Indique que tipo de alimentos inaiere la familia.

Anote que problemas de salud existen en la familia (enfermeda
des cronicas, mentales sociales etc.)

Anote la participacion de la familia dentro de los grupos de la
comunidad.

Anote las formas de diversion de la familia.

Anote quien ejerce la actividad.

Anote que tipo de familia es y como observa las relaciones

( puede ser en visitas posteriores)

Determine’ que'tipo de probiemas tiene la familia para programar

actividades de acuerdo a cada miembro de ella.
Anote algunas observaciones con fecha sobre esta visita.

Evaluar la visita asi:

a)

Logro de objetivos



b.
c.
d.
e.
f.
g.

h.
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- Si dispuso de buena informacion.
- Como fue la aceptacidn de la famiiia
Qué tipo de ensefianza dib.

{

Como fue esta ensefianza |
Que‘recursos'tiene para la atencidn de esta familia.
Que problemas cree podréd manejar y para cuales necesita asesoria

1

y ayuda externa del programa.

_ Cual serd su plan para la proxima visita.

O
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I REGISTAOS DE DATUS SOBRE LA FAMILIA

l 1.- Identificacién de la familin

Nombre del jefe de la familia

' Direccién

I Barrig

2.~ Dascripcién de la Familia.
y ! Nombres Edad Z’;‘j::zsc" o0 | Escaloridad Actividad

JA 1. -
5} &m

y B

Oco 3214/
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Estado de vacunas,-

-
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Edad
aincs Mes

B.C.G

Vacunas

Triple

Polio

Sarempisn Otros

EMBARAZADA




Ei < - 10 - %
4.- Condiciones de la Vivienda.~
;|
_I Aspectos Condiclones Dbserua‘;i‘;_r;és
ndmedbdé Cuartos
——Il— Fechas - ”
Pisos
—I Eliminacifn de s;érat_:ns
Disposicién de Basura
R Consumo de Agua
~Animales
S
5.~ Alimentaclén
Conssrvacidn Alimentos que ingiere =

Donde obtienen las Alimantos

Tienda

Mercado
Pablico

Supermercado

Nevera

Salado

Alecana
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'~ &, Problemas de Salud,-

A LADATIG :

Nombre Observecifn

-

!
i
[ )
1
i

[V

7.~ Participecién de la familia en;

Aspciaciones

Aceldn Comunal

Comuna

Comites

Ctros

8.~ Formas de diversifn,-

faseos ¢

Televesidn

Cine

Bailes

Otros

-
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9.~ Autoridad (quien la ejerce )

Padre : -

M UNTVERSIDAD

Sr

DE CARTAGTERE L

fins sratinrin
o igh

H
1
T

~

Madre

Abuela H
Tios H
Otros :

10.~ (bservaciones sobre tipo ds familia .-




1.~ Problemas identificados y actividades planeadas,-

LG

Ndmero

Problemas identificado

g

Actividades

Fecha

r

' 42.,- Observaciones del Grupo; {Control de visitas)
§

Primera Visita;




Visitas sigulentes ;
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Farpcatits dr Madrid '

fecha

Femas tratados

Observaciones




