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RESUMEN

La sexualidad es entendida como una expresion de la cultura; se
puede encontrar en ella, particularidades individuales y
colectivas que caracterizan los grupos sociales. Por tal razon,
cada comunidad trata el tema de la sexualidad de una forma
particular, estableciendo normas, cédigos, sobre lo debido o
indebido en el planteamiento de sus relaciones; asi cada grupo
acoge sus parametros de comportamiento basado en sus propias

creencias.

De este modo, la definicion que relaciona los conceptos de
cultura, sexualidad y las representaciones sociales resultan utiles
en la presente investigacidn puesto que se develan las dinamicas
sobre las practicas, instituciones, ritos, ideas y cosas; elementos

que giran en torno a la esencia del ser humano.

Con estos pretextos se propuso la tesis doctoral titulada
“Representaciones sociales de estudiantes sobre sexualidad:
perspectiva biopsicosocial” que pretendié como objetivo general
comprender la influencia de las politicas educativas sobre
Educacién Sexual definidas para el nivel educativo de basica y
media, en la construccion de representaciones sociales de

estudiantes de tres instituciones en el Departamento de Cérdoba.
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Asimismo, busco analizar las politicas educativas sobre

educacion sexual definidas para el nivel educativo de la
educacion media en el sistema educativo colombiano, identificar
las representaciones sociales sobre sexualidad en estudiantes y
contrastar estas representaciones con los discursos presentes en

las politicas educativas sobre educacion sexual.

El horizonte metodoldgico estuvo determinado por el paradigma
cualitativo, orientado por el método hermenéutico clasico
(Ricoeur, 1987). Las técnicas de recogida de datos refieren en
una primera fase al andlisis de contenido para desarrollar el
primer objetivo especifico y de esta manera determinar las
categorias con las cuales se construyeron las preguntas de la
entrevista grupal (Grupo Focal) la cual constituye una técnica
indispensable para cualquier estudio sobre las representaciones
sociales (Abric, 2001) y la cual genera el discurso que
constituye el foco de investigacion de la tesis doctoral

Dentro de los resultados mas relevantes se puede afirmar que
son recurrentes los discursos presentes en las politicas publicas
que aluden a los derechos humanos, sexuales y reproductivos
donde se hace énfasis en elementos como la inclusion de
conceptos como la autonomia para la toma de decisiones
responsables con respecto al propio cuerpo, la dignidad humana

y muy especialmente la intencion de tomar distancias con
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respecto al enfoque médico — bioldgico de prevencion de riesgos

asociados con la sexualidad.

Palabra clave: cultura; escuela; familia; representaciones

sociales; sexualidad



ABSTRACT

Sexuality is understood as an expression of culture; it can be
found in it, individual and collective peculiarities that
characterize social groups. For this reason, each community
treats the issue of sexuality in a particular way, establishing
norms, codes, on what is due or improper in the approach to
their relationships; Thus each group welcomes its behavioral

parameters based on its own beliefs.

Thus, the definition that relates the concepts of culture, sexuality
and social representations are useful in the present investigation
since the dynamics of practices, institutions, rites, ideas and
things are revealed; elements that revolve around the essence of

the human being.

With these pretexts the doctoral thesis entitled “social
representations of students about sexuality: biopsychosocial
perspective” was proposed, which aimed as a general objective
to understand the influence of educational policies on Sexual
Education defined for the basic and medium level of education,
in the construction of representations social studies of students
from three institutions in the Department of Cordoba. Likewise,
it sought to analyze the educational policies on sexual education

defined for the educational level of secondary education in the



" Colombian education system, identify the social representations

of sexuality in students and contrast these representations with
the discourses present in the educational policies on sexual

education.

The methodological horizon was determined by the qualitative
paradigm, guided by the classical hermeneutical method
(Ricoeur, 1987). Data collection techniques refer in a first phase
to content analysis to develop the first specific objective and
thus determine the categories with which the questions of the
group interview (Focal Group) were constructed, which
constitutes an indispensable technique for any study on social
representations (Abric, 2001) and which generates the
discourses that constitute the research focus of the doctoral

thesis

Among the most relevant results, it can be affirmed that the
discourses present in public policies that refer to human, sexual
and reproductive rights are recurrent, emphasizing elements
such as the inclusion of concepts such as the autonomy for
responsible decision making with regarding the body itself,
human dignity and especially the intention to take distances with
respect to the medical - biological approach to risk prevention

associated with sexuality.
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INTRODUCCION

Se considera que la sexualidad es un elemento esencial en la
formacion del ser humano; esta ultima, representa el pilar
fundamental para el buen ejercicio de la convivencia en
sociedad, entendida esta actividad como un ejercicio mas alla de
la simple posibilidad de tomar decisiones en el &mbito publico,
debido a que implica la posibilidad que tienen mujeres y
hombres de tomar decisiones autdbnomas sobre su propio cuerpo

en los campos de la sexualidad y la reproduccién

En este sentido, las representaciones sociales que, sobre
sexualidad se han venido construyendo entre la poblacion
juvenil, hace pensar que motivan la existencia de relaciones
coitales y entorpecen el goce natural de las mismas (Fuertes,
Martinez, De la Orden, & Carpintero, 2002), desconociendo el

ejercicio responsable de sus derechos sexuales y reproductivos.

En respuesta a esto, a lo largo del tiempo, se han implementado
camparias de prevencion en salud sexual y reproductiva por
parte de los gobiernos nacional, regional y local, sin embargo
los resultados no han sido los més eficientes; esto se debe a que,
a pesar de la existencia de una politica en este campo, aln no se
pasa a la accion y a la practica en el ofrecimiento de la

informacidn y los servicios que se requieren para la disminucién



“de las condiciones desfavorables en los grupos poblacionales
mas necesitados. A esto se le suma que de acuerdo con la
encuesta de la Asociacion Probienestar de la Familia
Colombiana - Profamilia (2005), la poblacion joven es una de
las mas vulnerables, especialmente aquella que esta fuera del

sistema escolar.

Ante la panoramica descrita con anterioridad, surge el
cuestionamiento sobre el papel que han cumplido la familia y las
instituciones educativas en la educacion sexual de los y las
jovenes. En Colombia, desde la Ley General de Educacion (Ley
115, 1994) y su Decreto 1860 (1994), se establece el desarrollo
de la educacién sexual como proyecto pedagdgico obligatorio,
que, realizado de manera transversal, debe estar articulado al
Proyecto Educativo Institucional (PEI). Es decir, desde la
escuela, se debia garantizar un aporte para la solucion de la
problematica descrita para los jovenes, pues, su intencion era
generar una propuesta de transformacion y construccion de la
cultura sexual a nivel de afectos, conocimientos, actitudes,

comportamientos y valores de su comunidad.

De igual forma, revisando los programas que se han
implementado en Colombia, segun la Universidad de Los Andes
(2000) se puede establecer que la educacién sexual en el campo

formal se oficializd0 desde 1994, en coherencia con la



“Constitucion Politica de Colombia (1991), en sus articulos 67,

68 y 70. Sin embargo, ya desde la década de los 70, en las
instituciones educativas, se desarrollaba una céatedra de
comportamiento y salud para los grados 10 y 11, la cual trataba
de ir més alla de lo meramente fisiologico y anatomico, aspecto
que se analizan en las politicas educativas en apartados

posteriores.

La formulacion del Plan Nacional de Educacion Sexual, se dio a
través de la Consejeria para la Juventud, La Mujer y la Familia
y, a raiz de un fallo de la Corte Constitucional, por un caso
presentado en un municipio de Boyaca en el cual una maestra de
Primaria, hablo a sus estudiantes de sexualidad, por lo cual fue
destituida y reintegrada luego a sus labores al instaurar una
accion de tutela, el Ministerio de Educacion Nacional
(Mineducacion) a la vez, reglamentd la obligatoriedad de la
educacion sexual en las instituciones educativas, mediante la
Resolucién 03353 (1993). Esta normatividad contemplaba la
concertacion de diferentes sectores y poblaciones en torno a la
Educacion Sexual; la construccion de experiencias en Educacion
sexual que respondiera a la realidad y necesidades nacionales y
locales; y por Gltimo, el desarrollo de un modelo pedagdgico
pionero en la region. En este contexto, el MEN, propuso
desarrollar desde la estructura curricular los conceptos de

persona, pareja, familia y sociedad para todos los niveles de



ensefianza y para cada grado en particular, desde pre-escolar

hasta grado once.

Posteriormente, surge la necesidad de darle viabilidad a una
propuesta que reformulara algunos aspectos de la anterior
normatividad, para lo cual se gener6 a finales de 2004 y
principios de 2005 un proyecto piloto de educacién para la
sexualidad y construccion de ciudadania, que se desarrolld en
cinco departamentos del pais. De acuerdo con los resultados de
este ensayo, se hizo el lanzamiento del proyecto oficialmente en

2008, para ser puesto en ejecucion en todo el pais.

Asi pues, es evidente que desde el Mineducacion ha existido la
preocupacion por implementar politicas de educacién sexual y

reproductiva, procurando que las Instituciones

Educativas brinden apoyo en Educacién sexual a sus estudiantes
desde distintas dimensiones del ser. Sin embargo, estas
pretensiones ministeriales no han permeado de fondo las
practicas pedagogicas de las instituciones en cuanto a la
formacion en sexualidad y tampoco han transformado las
representaciones, creencias, vacios y mitos de estudiantes y

padres de familia al respecto.



“Para el caso del departamento de Cordoba, existen un conjunto

de problemas o factores de riesgos personales, familiares y
escolares, que afectan a la poblacién juvenil y genera
preocupacion entre la poblacion adulta, entre estos problemas se
pueden mencionar el pandillismo, el consumo de drogas, la
violencia, los embarazos a temprana edad, el aborto, las
infecciones de transmision sexual y el VIH-SIDA entre otros.
Dentro de estos, el que genera mayor preocupacion para la
familia, la escuela y en general a toda la sociedad, es la forma
como estan vivenciando los jovenes su sexualidad, pues, ésta se
ha convertido en una de las causas que afecta la salud sexual y
reproductiva de la poblacion mencionada, un claro ejemplo son
las alarmantes estadisticas que demuestran que el departamento
de Cordoba ocupa el primer lugar en la costa en cuanto a casos
de Sida reportados en el 2018. Las estadisticas del Instituto
Nacional de Salud (INS, 2018) establecen que se han registrado
317 casos. Si bien es cierto las edades donde mé&s casos se
registran estan en el rango de 25 a 52 afios, esto demostraria que
no se esta llevando una orientacion sexual adecuada de base, es

decir, en las instituciones educativas.

A esto se le suma que, en las escuelas, los discursos de los
maestros parecen no tener peso, ello se evidencia en la conducta
de los y las jovenes, cuando siguen asumiendo su sexualidad sin

una vision clara de lo que hacen o viven a lo cual se le suman



los riesgos que conllevan a embarazos a temprana edad, e

infecciones de transmision sexual, abortos, entre otros. Esto,
refleja que los trabajos que se vienen adelantando en las
instituciones educativas a través de los proyectos de educacion
para la sexualidad y construccion de ciudadania (PESCC) hacia
la formacion de una politica publica, no generan el impacto
esperado, en la medida en que, no se les estd otorgando la
importancia que ameritan y no se estan llevando a la practica sus

principios y fundamentos tanto tedricos como practicos.

La justificacion de esta tesis doctoral se argumenta en
enunciados que aseveran que la vida sexual y reproductiva es
inherente al ser humano y define en gran medida su futuro y el
cumplimiento del proyecto de vida; esta se desarrolla en un
entramado de relaciones que tocan o definen las historias de
vida de los adolescentes que es complejo conocer si no se
indaga sobre sus representaciones sociales

El acercamiento a esas representaciones sociales que tienen los
adolescentes en la actualidad sobre su vida sexual, desde los
escenarios academicos, se considera como un elemento de gran
trascendencia en la formacion de los sujetos, en la medida en
que, los derechos sexuales y reproductivos son responsabilidad
de todos, por tanto, es necesario apropiarse del papel de agentes

socializadores que orienten y estimulen el ejercicio responsable
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de los mismos, es decir, la vivencia de la sexualidad de manera

plena y responsable contribuyendo al desarrollo del proyecto de

vida de los jovenes.

Teniendo en cuenta que la sexualidad tiene una dimension
sociocultural, que esta tematica no solo involucra al individuo o
la pareja, sino que abarca la sociedad en general, incluyendo la
escuela, el adolescente necesita una formacion en este aspecto
para tener una orientacién clara sobre la manera de vivir su

sexualidad.

Todo lo anterior muestra la necesidad de comprender los
elementos discursivos de los jovenes teniendo en cuenta que
éstos realizan construcciones sexuales desde el imaginario,
cuentan con alguna informacion sobre salud sexual y salud
reproductiva, permitiéndose el goce y el placer, pero desconocen
la vivencia de una sexualidad basada en un estado de
reconocimiento y afectividad. Se busca, entre otros aspectos,
que los y las jovenes combinen las visiones de afectividad,
erotismo y ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos,
para poder construir una ruta, que le permita el goce sano y
responsable de la misma, y asi, promover mejores escenarios

para sus propias vidas.
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Asimismo, realizar proyectos de investigacion en temas de

sexualidad como el que se propone en esta tesis doctoral
generardn nuevos proyectos de investigacion que ahonden las
representaciones, imaginarios y creencias de otros actores
educativos como los padres de familia, docentes y directivos
para logara identificar otras categorias como la formacion en la
familia, las préacticas pedagbgicas de los maestros y las
directrices de los directores de los centros educativos, por

ejemplo.

De este modo, realizar estudios de esta naturaleza puede
constituir nuevas estrategias de intervencion psicosocial con
estudiantes y padres de familia y transformar pensamientos y
actitudes para que la educacion sexual se oriente de una forma
correcta y coherente en el marco del respeto de la dignidad de
los sujetos. Del mismo modo, la tesis puede aportar en la
formulacion de escenarios de formacion de maestros en temas
de educacion sexual para que se visibilice en las practicas y el

curriculo escolar.

El objetivo general de esta investigacion es comprender la
influencia de las politicas educativas sobre Educacion Sexual

definidas para el nivel educativo de basica y media, en la
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~ construccion de representaciones sociales de estudiantes de tres

instituciones en el Departamento de Cérdoba.

Por otra parte, los objetivos especificos se relacionan en su
orden en: a) analizar las politicas Educativas sobre educacion
sexual definidas para el nivel educativo de la educacién media
en el sistema educativo colombiano, b) identificar las
representaciones sociales sobre sexualidad en estudiantes y c)
contrastar las representaciones sociales con los discursos

presentes en las politicas educativas sobre Educacion sexual.



CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes en relacion con lineamientos legales y

curriculares sobre educaciéon sexual

La tematica de la educacién sexual es de gran interés para las
diferentes naciones, por tal razon, desde los estamentos legales
se ha tratado de establecer fundamentos operacionales y tedricos
que permitan el buen manejo de la misma en los
establecimientos educativos y los distintos procesos que se
desarrollan en ella. Con relacion a lo anterior, en México se
cre6 La Direccion General de Educacion Superior para
Profesionales de la Educacion (DGESPE) de manera conjunta
con la Coordinacion de Asesores del Subsecretario de
Educacion Superior de la Secretaria de Educacion Publica y
disefio e implementd el Programa de Formacion de Formadores
en Educacién Sexual 2008-2012. El marco institucional e
internacional del Programa es: el Plan Nacional de Desarrollo
2007-2012; el Programa Sectorial de Educacion 2007- 2012; el
Programa Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres;
La Declaracion Ministerial: La Reunion de Ministros de Salud y

Educacion para Detener el VIH e ITS en Latinoamérica y El



Caribe, Prevenir con educacién y los Objetivos de Desarrollo

del Milenio.

Por su parte, en Paraguay desde la promulgacion de su
constitucion en el afio 1992 consagro los derechos a la salud, a
la igualdad y a la no discriminacién como base para el disfrute
de los derechos humanos y reconocié la plena igualdad entre
hombres y mujeres. No obstante, el marco histérico de la
Educacién de la Sexualidad en este territorio refleja la
preocupacion por dicha tematica, como es el caso de la reforma
educativa de 1976, la cual contemplaba temas que, aunque
desde el enfoque biologicista y de prevencion de riesgos
imperante en la época, coincidente con una educacion
academicista y “bancaria” que enfatiza la transmision de datos
anatomicos y fisioldgicos, dirigidos a prevenir los riesgos de la
sexualidad (el embarazo precoz y las infecciones de transmision
sexual) y a promover una higiene sexual restringida al cuidado
de los drganos genitales. De igual manera, en la reforma
curricular de los afios 80 se la incluyd con un enfoque
moralizador, caracterizado por una mirada culpabilizadora de la
sexualidad y especialmente del placer, debido a que las practicas
sexuales solo eran concebidas como adecuadas si se practicaban
dentro del matrimonio y, en lo pedagdgico, impuso desde una

ética vertical, rigidos preceptos morales.



desde el afio 2003 al afio 2005, la ONG BECA, Base Educativa

y Comunitaria de Apoyo, implementd un proyecto sobre

Educacion Integral de la Sexualidad en 24 Institutos de
Formacion Docente de gestion oficial, en acuerdo con el
Ministerio de Educacién y Cultura y con el apoyo del Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). A partir del afio
2006, 8 Institutos de los 24 fueron seleccionados para brindar
cursos de formacion en Educacion Integral de la Sexualidad en
el marco de la Formacion Docente Continua. Desde el afio 2007
hasta la actualidad existen 7 Institutos que todos los afios
habilitan cursos sobre Educacion Integral de la Sexualidad y
desde el afio 2009 dichos programas tienen el acompafiamiento
del (Ministerio de Educacion y Cultura, 2010).

Por otro lado, Argentina en el afio 2006 sanciona la Ley 26.150,
por medio de la cual establece la obligacion en las escuelas de
todo el pais de impartir un programa integral de educacion
sexual, proceso que se realiz6 a través de talleres cursos,
seminarios, jornadas curriculares y extracurriculares dentro y
fuera de las instituciones, sin embargo, disefiar los contenidos
obligatorios basicos no fue facil de realizar por la complejidad

politica y administrativa de esta nacion.



‘Colombia, por su parte, desde la promulgacion de la

Constitucion Politica de Colombia (1991), en su articulo 67
establece la obligatoriedad de la educacion, ademés se
reglamenta la educacion sexual en la Resolucién 3353 (1993)
del Mineducacién (Obligatoriedad de la Educacion Sexual en
todas las Instituciones educativas del pais); Ley 115 (1994, art.
14) (Ratifica la obligatoriedad de la Educacion Sexual); Decreto
1860 (1994, art. 36) (""La ensefianza de la Educacion Sexual, se
cumplira bajo la modalidad de proyectos pedagdgicos”); la Ley
1098 (2006); 1146 (2007); 1257 (2008); 1336 (2009); el Decreto
2968 (2010), (por el cual se crea la Comision Nacional
intersectorial para la Promocion y Garantia de los Derechos
Sexuales y Reproductivos), la Resolucion 425 (2008), el
CONPES 147 y la Ley 1620 (2013). Las aplicaciones préacticas
de este acervo normativo han sido complejas de aplicar en las
instituciones, desde los mismos proyectos pedagdgicos y en las

practicas pedagdgicas de los maestros.

En el siguiente aparte se analizaran las diferentes
investigaciones que han logrado describir el alcance y los
transitos de las diferentes politicas y concepciones que se han

abordado desde la educacion sexual:

En el ambito internacional, es importante citar un estudio

realizado por el Ministerio de Educacién de Chile (2004), donde
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se consultd a 110 establecimientos que representan a todas las

dependencias, en 8 regiones del pais, entrevisto casi cinco mil
alumnos -a través de entrevistas auto aplicadas- de 7° basico a 4°
medio, también unos 500 profesores, y a casi 700 padres y
apoderados. De igual forma, se realizaron entrevistas a los
directivos y orientadores. De la aplicacion de estas entrevistas y
encuestas se obtuvo que el orden de intereses de los estudiantes
sobre la sexualidad es claramente distinto a lo que se ensefia en
los colegios; hay un fuerte contraste entre quienes son las
personas encargadas de entregar informacién sobre sexualidad y
aquellas a las que efectivamente se acercan los jovenes para
conversar este tema; respecto de la percepcion de quiénes tienen
la responsabilidad de educar en sexualidad, una fuerte mayoria
tanto de padres, como profesores y alumnos coinciden en que
ésta es una funcion de la familia, apoyada por el colegio. Por
otro lado, el rechazo que se presenta hacia las estudiantes
embarazadas, hacia los jovenes portadores del VIH Sida y hacia
los homosexuales, en su mayoria se muestra entre sus
compafieros de escuela, profesores e integrantes del grupo
familiar. En cuanto al ejercicio de la propia sexualidad, resulta
significativo que los profesores se opongan mas que los padres a
que los jovenes se inicien sexualmente con sus “pololos”
(novios-novias), a que tengan relaciones con otra persona si se
conocen lo suficiente, 0 a que tengan relaciones si ambos asi lo

desean.



Aéf:lhismo, en México, Garcia (2006), realizdé una propuesta
encaminada a analizar la promocion de la salud sexual y la
participacion juvenil, titulada “Internet, Jovenes y Educacion”,
la cual, se direcciond hacia estudios relacionados con la
television y su impacto en los televidentes a través de sus
diversos productos culturales principalmente de las telenovelas
y los Talk Shows y la forma en que estos productos participan
en la construccién del imaginario social, las representaciones
sociales e incluso en la toma de decisiones para proyectos de
vida de quienes se exponen ante los mismo. En el componente
metodolégico de dicha propuesta, se contempld la aplicacion de
un cuestionario a 525 jovenes de secundarias, preparatorias y
universidades publicas de la zona metropolitana de Guadalajara
(Zapopan, Huentitan el Alto, Arenales Tapatios) en los turnos
matutino y vespertino (marzo-junio 2006). En el caso de las
universidades y preparatorias se aplicaron encuestas a una
universidad privada (UNIVA) en las carreras de disefio gréfico,

comunicaciones y administracion.

La autora obtuvo como resultado que los y las jovenes prefieren
en primer lugar, la television para entretenerse e informarse,
seguida del Internet, después las revistas especializadas, la
informacién proveniente de profesores y profesoras, psicologos
y psicélogas y los amigos y amigas, y finalmente los padres de

familia, los hermanos y las hermanas. Los temas que mas
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preocupan a los y las jovenes son: riesgos sobre las practicas

sexuales, riesgos del aborto, la primera relacion sexual, qué es el
VIH-sida, la historia del VIH-sida, métodos anticonceptivos, uso
del condon, aparatos reproductivos, consecuencias de las

practicas sexuales sin condon, tipos de ITS y la virginidad.

En el contexto nacional, se logré identificar una investigacion
relacionada con la sexualidad con una lectura cualitativa desde
los imaginarios sociales (Aristizabal, Palacio, Marién, &
Bustamante, 2008), este estudio se considera una experiencia
investigativa y de intervencion fundamental para conocer lo que
los jovenes del sector piensan, saben y viven sobre la

sexualidad.

Metodoldgicamente, el trabajo se fundamentdé en la
Investigacion Accion Participativa (IAP). Para trabajar en este
componente se utilizé un enfoque complementario con técnicas
propias de la investigacion cuantitativa y de la investigacion
cualitativa. Como técnica de la investigacion cuantitativa, se
acudio al censo poblacional en los cursos de 9 y 10, utilizando la
encuesta como instrumento de recoleccion de informacion. Las
técnicas del enfoque cualitativo fueron: la entrevista, individual
y grupal; observacién y talleres. La fase correspondiente a la
Intervencion se construyo teniendo en cuenta las Estrategias

IEC, informacion, educacion y comunicacion, con un alto



anticonceptiva.

Lo concerniente con el componente informativo de la estrategia
se estructur6 desde el conocimiento cientifico de los
facilitadores del proceso; el componente educativo se trabajo
con talleres de sensibilizacion sobre tematicas psicoldgicas y de
salud sexual y el componente de comunicacion permitié no sélo
el intercambio de ideas y conocimientos sino la elaboracion de
productos de comunicacion en los que se reflejan situaciones

afines a la sexualidad de los jovenes.

Los resultados de la investigacién citada permitieron reconocer
que los jévenes tienen maltiples interrogantes acerca del tema,
preguntas que no son resueltas de manera adecuada porque no
cuentan con profesionales que les brinden confianza y que
orienten su proceso formativo en sexualidad. Las
representaciones sociales sobre sexualidad de los jovenes son
construidas a través de las informaciones que provienen de las
creencias que circulan en su comunidad; de sus propias practicas
sexuales y de sus conocimientos, estos Ultimos procedentes de
sus profesores o de los medios de comunicacion. Es notorio que,
en el intercambio y comunicacidn sobre temas de sexualidad, los

jovenes comparten con sus pares, amigos de barrio, de colegio y



solo algunos conversan sobre el tema con profesores o padres de

familia.

De igual manera, Zapata (2008), realizd una investigacion
relacionada con el tema en cuestion, la cual se desarroll6 en el
departamento de Risaralda, titulada “la Formacion de docentes
en Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania”, es parte del proyecto nacional del Mineducacion
& UNFPA, realizado entre los afios 2005-2007, a partir de la
pregunta de investigacion: ¢Como contribuir a generar
conciencia sobre las actitudes e imaginarios respecto a la
sexualidad, en grupos de docentes, estudiantes, madres Yy
padres de familia de las comunidades educativas de los
municipios de Dosquebradas, Santa Rosa de Cabal y Pereira en
Risaralda, para buscar su transformacion mediante la
construccion participativa de  propuestas incluyentes de
educacién para la sexualidad y la ciudadania? Los resultados de
este trabajo, presentados en un ponencia, en explican de manera
integrada la experiencia construida en las aulas de clase, las
instituciones educativas y en la formacion de docentes; sin
embargo el autor enfatiza en ésta Gltima, tanto a nivel de
formacion inicial con estudiantes de licenciatura en Pedagogia
Infantil que conforman el semillero de investigacién, como en la
permanente, realizada con los profesores de las instituciones

participantes, desde la experiencia y practica profesional
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reflexionada a través del intercambio, confrontacion,

actualizacién y transformacion colaborativa, mediante la
deconstruccion, reconstruccion y evaluacion del proceso, en
una relacién permanente teoria practica, para la construccion
de la propuesta pedagdgico investigativa en Educacion para la
Sexualidad y construccion de Ciudadania, que ayude a
transformar y sistematizar las practicas pedagogicas y

educativas.

En esta linea de investigacion, también se encontrd el estudio
realizado por Vargas, Henao, & Gonzélez (2007) en Bogota y
Cali, el cual parti6 de las narraciones que se obtuvieron a través
de entrevistas en profundidad con 48 mujeres adolescentes y 24
hombres, se identificaron los conocimientos, normas, creencias,
actitudes, valoraciones, expectativas, metas y significados-
construidas en el contexto sociocultural, que guian las
decisiones de los y las jovenes acerca de establecer relaciones
romanticas, tener relaciones sexuales, usar métodos de
planificacion familiar, unirse o casarse, embarazarse o abortar.
Ademas, se establecieron los estilos de toma de decisiones de

las adolescentes y sus parejas.

La metodologia sobre la que se fundamentd fue el enfoque
cualitativo-descriptivo, implementando como técnicas de

recoleccion de informacion la entrevista en profundidad. De esta
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manera, se obtuvo acceso a la informacidn que estaba contenida

en la historia de vida de las adolescentes y sus parejas,
particularmente la relacionada con su proceso de socializacion
sexual y de toma de decisiones sexuales y reproductivas. A
través de esta técnica de obtencion de informacion, se busco
obtener evidencia directa de la comprension que las y los
jovenes han construido acerca de la sexualidad y que guian su

comportamiento.

Los resultados de este estudio permitieron derivar
recomendaciones para el desarrollo de programas de educacion
sexual que incluyan a los distintos agentes de socializacion. Los
datos mostraron que, en ausencia de fuentes de informacion
confiables en el medio familiar, y dado que la educacion sexual
en el colegio en general ocurre a destiempo, los jovenes tienen
que resolver sus inquietudes en torno a la sexualidad recurriendo

a los amigos y a sus parejas romanticas.

Por ultimo, Suarez, Mendivil, & Jair (2004) en su proyecto
Joven Habla Joven, exploran, desde una mirada cultural los
espacios de socializacion, el lenguaje y el espacio socio
semiético, y los imaginarios colectivos que los/as jovenes del
area urbana y rural del Municipio de Malambo (Atlantico -
Colombia) construyen alrededor de su sexualidad. El estudio se

abordd desde la investigacion - accidén -participacion y se
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evidencia que los jovenes objeto de estudio siguen asumiendo

afios tras afos creencias culturales como la continuacion de
roles de género, modos de relacion y construccion de
identidades, practicas y comportamientos sexuales que lejos de
promover estilos de vida saludables, permiten que algunos

factores de riesgo estén cada vez mas presentes.

A nivel local, se evidencié un Proyecto relevante del Fondo
Mundial en Colombia, realizado por Teran (2007) titulado
Construccién de una Respuesta Intersectorial en Salud Sexual y
Reproductiva, con Enfasis en Prevencion y Atencion a las ITS-
VIH-SIDA con Adolescentes y Jbovenes Residentes en
Comunidades Receptoras de Poblacién Desplazada en
Monteria, enfocado hacia un procesos de intervencion en
prevencion de Infecciones de Transmision y VIH -Sida, cuyos
resultados, dan cuenta de los conocimientos, las actitudes y las
practicas en materia de sexualidad en jévenes, sin embargo la
reflexion final presenta no muestra resultados contundentes
sobre la educacion y su influencia en la sexualidad de los

jovenes

Se puede decir entonces que gran parte del acervo investigativo
consultado para esta tesis doctoral muestra un panorama
importante en cuanto a las formas como se orienta la educacion

sexual en las instituciones educativas de diferentes paises,



los escenarios escolares, sobre todo en paises latinoamericanos.

Asimismo, los andlisis de las investigaciones en su gran mayoria

muestran tendencias hacia la prevencion e intervencion.

Por otra parte, es importante sefialar que son escasos los
estudios realizados en el ambito regional y local sobre el tema
de educacion sexual y de representaciones sociales de jovenes

escolarizados en este tema.

1.2. Fundamentacion tedrica

1.2.1 Teoria de las representaciones sociales

Un aspecto de gran importancia en la existencia y el desarrollo
de las comunidades es la cultura, ya que, en ella, se consignan
las vivencias, habitos, valores y costumbres. Por eso, todos
estos aspectos generan influencia sobre los procesos mentales de
las personas pertenecientes a un mismo grupo social, sin
embargo, por su condicion fluctuante al avance, cambia con el
tiempo (Baeza, 2000). Al generarse este cambio, segun Abric
(2001), también se generan transformaciones en las formas de
pensar de la colectividad en un momento dado, es decir, las
representaciones. Pues lo que piensa dicha colectividad, es el

resultado de la interaccion y la vivencia de sus valores



hecho que establece a la cultura y las

representaciones como elementos inalienables.

Para comprender cabalmente este proceso y la categorizacion
conceptual, se definird Representacion Social, entendida como
un término que se relaciona con la sociologia, la psicologia, y
cuyos origenes han establecido en la cultura y en las visiones de
mundo. Este concepto se ha empleado principalmente en las
ciencias sociales, aunque actualmente ha sido de provecho para
otras disciplinas a las que no escapa la psicologia (Jodelet &
Guerrero, 2000).

A través de estas representaciones sociales, se construyen
ideologemas que definen la forma de pensar de los integrantes
de un grupo social determinado. En este sentido, Mora (2002)

citando a Moscovici (1979) plantea que:

La representacién social es una modalidad particular del
conocimiento, cuya funcién es la elaboracion de los
comportamientos y la comunicacion entre los individuos.
Es un corpus organizado de conocimientos y una de las
actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres
hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en
un grupo o en una relacion cotidiana de intercambios,
liberan los poderes de su imaginacion... son sistemas de
valores, nociones y practicas que proporciona a los
individuos los medios para orientarse en el contexto
social y material, para dominarlo (p. 7).
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Otros autores afirman que la representacion social es una forma

de vision global y unitaria de un objeto o de un sujeto, pero
también de una vision funcional del mundo que permite al
individuo o al grupo conferir sentido a sus conductas, y entender
la realidad mediante su propio sistema de referencias y adaptar y

definir de este modo un lugar para si (Abric, 2001).

Moscovici (1961), afirma que las representaciones sociales son
una forma de pre codificacion de la realidad que se anticipa a las
expectativas de los sujetos y presentan dos amplias dimensiones:
la representaciébn como sistema cognitivo y como sistema
contextualizado. La primera “supone, un sujeto activo, con una
textura psicoldgica; y el componente social supone la puesta en
practica de esos procesos cognitivos, que estd determinada
directamente por las condiciones sociales en que una
representacion se elabora o se transmite” (Moscovici, 1961, p.

40).

La segunda dimension sefiala Abric (2001), corresponde a la
representacion como sistema contextualizado desde dos
elementos: el contexto discursivo y el contexto social, el
contexto discursivo hace referencia a la naturaleza de las
condiciones de produccién del discurso, a partir del cual sera

formulada o descubierta una representacion y el contexto social



ocupa en el sistema social.

La organizacion interna de los elementos constitutivos de las
Representaciones Sociales, Abric (2001:18) desarrolla la teoria

del nucleo central formulada en los siguientes términos:

La organizaciébn de una representacion  presenta una
modalidad particular, especifica no Unicamente los elementos
de la representacion son jerarquizados sino ademas toda
representacion esta organizada alrededor de un nticleo central,
constituido por uno o varios elementos que dan su
significacion a larepresentacion (Abric, 2001: 18).

Esta organizacion estructurada a partir de elementos
centrales, cumple una funcion especifica, en tanto que se trata
de caracteristicas fijas del objeto, es decir, son los elementos
claves que permiten representar al objeto. Esta representacion
que se crea es factica en el sentido gnoseoldgico, puesto que la
informacion de un objeto se organiza en conceptos que se
integran dentro del conjunto estructural. En este conjunto
estructurado de conceptos alrededor del objeto, éstos se van
uniendo a nuevos elementos secundarios que matizan la
connotacion en situaciones especificas, de esta manera se
encargan de dotar de sentido y significado a los elementos fijos.
Este planteamiento redunda en la propuesta del nucleo central

y los elementos periféricos que aborda Abric (2001).
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se centra en el contexto ideoldgico y el lugar que el individuo
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" De acuerdo a Moscovici, las representaciones sociales son
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definidas como “universos de opinion”, pueden ser analizadas
con fines didacticos y empiricos en tres dimensiones: la

informacion, el campo de representacion y la actitud.

Teoria de las representaciones sociales: Moscovici (1979)

Referentes tedricos

: i
Teoria de las Rctitud
representaciones sociales: R——
Moscovici (1 979) objeto, posturas,
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Figura 1. Elaboracion propia

La informacion. Es la organizacion o suma de conocimientos
con que cuenta un grupo acerca de un acontecimiento, hecho o
fendmeno de naturaleza social. Conocimientos que muestran
particularidades en cuanto a cantidad y a calidad de los mismos;
caracter estereotipado o difundido sin soporte explicito;

trivialidad u originalidad en su caso:



conocimientos que posee un grupo respecto a un objeto social.

Dimensién Informativa de la Representacion social
sobre Sexualidad

Desarrollo

Dimension
dela Informacién .
Salud Sexualidad Maduracion

Prevencién

Embarazo Enfermedades ETS

Autocuidado Autonomia

Figura 2. Elaboracion propia

El campo de representacion. Expresa la organizacion del
contenido de la representacion en forma jerarquizada, variando
de grupo a grupo e inclusive al interior del mismo grupo.
Permite visualizar el caréacter del contenido, las propiedades
cualitativas o imaginativas, en un campo que integra
informaciones en un nuevo nivel de organizacion en relacion a
sus fuentes inmediatas:

Nos remite a la idea de imagen, de modelo social, al contenido
concreto y limitado de las

Proposiciones que se refieren a un aspecto preciso del objeto de

representacion.
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La actitud. Es la dimensién que significa la orientacion
favorable o desfavorable en relacion con el objeto de la
representacion social. Se puede considerar, por lo tanto, como el
componente mas aparente, factico y conductual de la
representacion, y como la dimension que suele resultar mas
generosamente estudiada por su implicacion comportamental y

de motivacion.
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Segun Moscovici (1961), la imagen a la que hace referencia
desde la nocion de nucleo figurativo, es observable en la
dimensién del campo de representacion, donde tiene lugar la
objetivacion, en tanto las representaciones se hacen tangibles
en el reconocimiento de sus componentes. De acuerdo con
esta postura, las asociaciones mas frecuentes son presentadas

esquematicamente. Se propone enton



T

ces la presentacion de la representacion a través de niveles; asi el tér-
mino de mayor frecuencia se ubicaen la parte central y en los niveles
se ubican los otros términos segun las frecuencias que presenten.

Siguiendo este planteamiento,

La representacion social es una construccion alrededor de una
significacion central, no es el reflejo de unarealidad perfectamente
acabada, sino un modelado, una verdadera “construccion” mental
del objeto, concebido como no separable de la actividad simbolica
del sujeto, solidaria ella misma de su insercion en el campo social
(Herzlich, 1975: 390).

Para el abordaje de las RS, seretomael planteamiento de Abric
(2001)elcual expresa que:

El nucleo central es el elemento esencial de toda representacion
constituida y que puede, de algin modo, ir mas alla del simple
marco de objeto de la representacidn para encontrar directamente
su origen en valores que los superan, y que no necesitan aspectos
figurativos, esquematizacién, ni concrecion (Abric, 2001: 20).
Conbase en lo anterior, se puede entender a las representaciones
sociales como organizaciones alrededor de un ndcleo denominado
central; este tiene un papel importante en la comprension de los
elementos que integran a la representacion, puesto que determina
la significacion de la organizacion de dichos elementos. El nicleo
central funge como tronco medular a partir del cual se desprenden
yarticulan los significados, mismos que para esta investigacion son
sobre el consumo. El ndcleo central es la parte mas estable de la re-
presentacion y su localizacion es util para determinar de qué forma

los sujetos estructuran y jerarquizan los elementos de la representa-
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Cativa para constituir al nacleo central, su funcion implica dotar de sentido y significado al
contenido (Abric,2001).

Constituyen lo esencial del contenido de la representacién, su lado mas accesible, pero
también lo més vivido y concreto. Abarcan informaciones retenidas, seleccionadas e
interpretadas, juicios formulados al respecto del objeto y su entorno, estereotipos y
creencias. Estos elementos estan jerarquizados [...] desempefian un papel importante en la
concrecion del significado de la representacion, mas distante de él ilustran, aclaran, justifican
esta significacion (Abric, 2001: 23).

En este contexto, la teoria del nicleo central se aborda en tanto que considera la
organizacion y jerarquia como principios de estructuracion y configuracion de la realidad
objetivada por el sujeto. Este nlcleo se compone de elementos cognitivos, afectivos-
Esta serie de elementos se encuentran en la

emocionales, éticos y sociales.

informacion/conocimiento, opiniones/creencias, actitudes/valores que forman los

referentes del grupo social. Estas dimensiones se perfilan como categorias de andlisis en

diversas investigaciones sobre RS, como es el caso de la nuestra que aqui se presenta.
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de las
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Q Significados que se
otorgan

Figura 5. Elaboracion propia
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1.2.2 Representaciones sociales sobre sexualidad

Yances (2018), citando a VVodnar manifiesta que la sexualidad es entendida como:

Una expresion de la cultura; se puede encontrar en ella, particularidades individuales y
colectivas que caracterizan los grupos sociales. Por tal razon, cada comunidad trata el
tema de la sexualidad de una forma particular, estableciendo normas, cddigos, sobre lo
debido o indebido en el planteamiento de sus relaciones; asi cada grupo acoge sus
pardmetros de comportamiento basado en sus propias creencias (p. 7).

este sentido, son multiples los estudios (Martinez, Espinosa, Landgrave & Ruiz, 2018;
Tejada, Hernandez, LoOpez & Martinez, 2018; Medina, 2019) que relaciona las
representaciones sociales con la sexualidad y logran identificar categorias importantes en este
campo como la afectividad, el compromiso, el riesgo, el placer y el embarazo. Estas
investigaciones evidencian que los escenarios que mas influyen en las decisiones y
comportamientos sexuales son los medios de comunicacion (De Barros & Toneli, 2007), la

familia (Lopez & Galarreta, 2016) e incluso la musica (Castillo, 2017).

Paz (1993) afirma que algunas de las categorias sefialadas anteriormente son construcciones
I6gicas: son la expresion de profundas aspiraciones psiquicas y sexuales. Su coherencia no es
racional sino vital. Afade, que, si no son una filosofia, son una vision del mundo vy, asi son

también una ética y una estética.

Por otra parte, la sexualidad fuertemente estudiada desde la Psicologia por Freud (2017),
quien plantea, una analogia entre el proceso cultural y la normal evolucién de la sexualidad
del individuo; en ambos casos los instintos deben seguir tres caminos: se subliman, se
consuman para procurar placer, o se frustran; este ultimo caso deriva la hostilidad hacia la
cultura. Examina el autor, qué factores hacen al origen de la cultura y cuales determinaron su
posterior derrotero. Desde el principio el hombre primitivo comprendié que para sobrevivir
debia organizarse con otros seres humanos. En Totém y Tabu, se vio como de la familia
primitiva se paso a la alianza fraternal, donde las restricciones mutuas (tabdes) permitieron la
instauracion del nuevo orden social, el cual era mas poderoso que el hombre aislado. Dicha
prohibicion conllevé al aislamiento del impulso sexual hacia otros fines, provocando una

especie de amor hacia toda la humanidad, sin eliminar totalmente la satisfaccion sexual.
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De esta forma, segun Freud (2017), surge una tensiéon entre las practicas sociales y la
normatizacion de la cultura, debido a que el tema sexual se muestra como un precepto que se
opone a los intereses culturales, esta a su vez la limita con restricciones. En este conflicto, los
individuos desde sus consideraciones particulares defienden la sexualidad y el colectivo
defiende la cultura. Pero la sociedad también canaliza la sexualidad dirigiéndola hacia el
propio sujeto y generando en él una conciencia moral, que a su vez sera la fuente de un
sentimiento de culpabilidad y la consiguiente necesidad de castigo, torturdndose al yo
pecaminoso y generdndose la angustia. La conciencia moral actia especialmente en forma
severa cuando algo salié mal y entonces hacemos un examen de conciencia. Freud concluye
que la génesis de los sentimientos de culpabilidad esta en un superyé cultural que establece

rigidos ideales.

Para efectos de la presente investigacion, se tendran en cuenta los postulados de Foucault
(2001) en su historia de la sexualidad, obra en la cual este autor hace un recorrido historico
acerca del comportamiento sexual, las actividades y los placeres en la especie humana y de
cdmo han sido éstos preocupacién moral. En grupos o sociedades especificas tiene mas
importancia la ética que los juicios de la conciencia moral que se le asigna a otros dominios
de gran importancia para el desarrollo individual y colectivo de las personas. La inquietud
ética que concierne a la conducta sexual no siempre esta en intensidad y forma, en relacion
directa con el sistema de prohibiciones, con frecuencia sucede que la preocupacién moral es
fuerte donde precisamente no hay ni obligacion ni prohibicion (Foucault, 2002). De alli que

la actividad sexual se constituye como dominio moral.

Lo anterior se evidencid en la cultura griega y grecolatina y estaba relacionado con un
sinnimero de précticas significativas en dichas sociedades: Es lo que se llam¢ “las artes de la
existencia”, que son las practicas sensatas y voluntarias por las que los hombres no solo se
fijaban reglas de conducta, si no que buscaban transformarse a si mismos, modificarse en su

ser singular y hacer de su vida una obra que presentara ciertos valores estéticos.

Estas artes de existencia, estas técnicas de si, se han regulado desde los principios morales

que orientan otras religiones, por esta razén son son objeto de prohibiciones fundamentales
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consideradas como faltas graves. El cristianismo se ha opuesto a la moral sexual del
paganismo antiguo, prohibicion del incesto, dominacion masculina, sujecién de la mujer. El
valor del acto sexual era asociado con el mal, el pecado, la caida, la muerte; mientras que en
la antigiiedad lo dotaban de significaciones positivas. El cristianismo a diferencia de lo que
sucedia en las sociedades griegas 0 romanas, solo aceptaria la delimitacion del comparfiero
legitimo dentro del matrimonio monogamico Yy, dentro de esta conyugalidad, imponiendo el

principio de una finalidad exclusivamente procreadora. (Foucault, 2002)

Dentro de las primeras doctrinas cristianas surge el primer texto cristiano consagrado a la
practica sexual en la vida matrimonial (Cap. X del Libro Segundo del pedagogo Clemente de
Alejandria), el cual toma como apoyo diversas conceptualizaciones provenientes de la
filosofia pagana (Thonnard & Blanco, 1949) en los cuales se asocia Se apoya en una serie de
referencias escriturales, en un conjunto de principios y preceptos tomados de la filosofia
pagana, en el cual se asocia la actividad sexual con el mal, la regla de una monogamia
procreadora, la condena de las relaciones de personas del mismo sexo y la exaltacion de la
continencia. Es asi como, Foucault (2005) menciona algunos temas, inquietudes y exigencias
que marcaron la ética cristiana y la moral de las sociedades europeas modernas, desde
diferentes autores, pero que ya estaban presentes en el pensamiento griego o grecorromano, a
saber; la expresion de un temor, un modelo de comportamiento, la imagen de una actitud

descalificada, un ejemplo de abstinencia.

Por otra parte, sobre el tema de la masturbacion, ha existido una representacion relacionada
con las consecuencias de esta préactica, la cual conlleva a la caducidad o vejez, provocada por
la pérdida de semen, se vuelven flojos, sin fuerzas, estlpidos, agobiados, encorvados,
incapaces de nada, con la tez palida, blanca, afeminada, sin apetito, sin calor, los miembros
pesados, las piernas entumecidas, de una debilidad extrema, casi perdidos por completo. Esta
enfermedad es incluso, en muchos de ellos, un avance hacia la paralisis; esta enfermedad
vergonzosa en si misma es peligrosa, pues conduce al marasmo y perjudica a la sociedad pues
se opone a la propagacion de la especie; ademas, porque es la fuente de una infinidad de
males, que exige auxilios diligentes (Foucault, 2005).
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Figura 6. Elaboracion propia

1.2.3. Sexualidad y cultura

Se puede entender la sexualidad como una construccion de sentido cultural que esta
determinada por las relaciones de interaccion de los individuos que conforman el grupo social
y la comunidad en la que se desarrollan. Asi pues, considerar la sexualidad como una
manifestacion de comportamientos que caracteriza a un individuo y permite la relacion con
de los demas, implica mirar este tema desde las particularidades colectivas. Hablar de la
sexualidad, como de las ideologias, significa reconocer, mas alla de las particularidades las

influencias colectivas que inconscientemente van modelando y configurando la mirada del

individuo.

El ejercicio de la sexualidad se configura a partir de las creencias, tradiciones,
valoraciones culturales y practicas sociales instituidas. La cultura como contexto regula
el comportamiento sexual del colectivo, establece las condiciones que determinan los
modos en que las personas se exponen y ejercen su vida sexual y facilita o proscribe
ciertas practicas sexuales. (Géngora, 2008, p. 3)

Es decir, las particularidades que definen las actuaciones de cada uno de los integrantes de un
grupo social permiten construir una configuracion colectiva en torno a las representaciones
sobre sexualidad que caracterizan una cultura donde los fendmenos son interpretados de

manera distinta por cada individuo. Es decir, cada individuo le asigna un significado y
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construye su propia representacion de acuerdo con sus consideraciones particulares y los

parametros culturalmente establecidos por el grupo social (Castoriadis, 1991).

Castoriadis (1991), expresa que un fendbmeno constante en las culturas es la sexualidad, la
cual no es sélo un hecho bioldgico, sino un hecho social y cultural ya que se le interpreta y
significa de diversas formas. Los sujetos realizan actuaciones en temas sexuales regidos por
una serie de significados construidos socialmente a través del tiempo y en diferentes

situaciones contextuales.

Geertz (1973), citado por Castoriadis (1991), propone la cultura como una serie de
mecanismos de control emanados de las condiciones, necesidades e imaginaciones de las

sociedades que, a su vez, gobiernan la conducta. En este sentido,

la cultura es entendida como “una trama densa” de significados positivos y negativos
relacionados y que crean universos de sentido. Las construcciones de significado se
entretejen en formas de expresion social y adquieren gran eficacia comunicativa y
estructurante de los grupos y los individuos. (Gutiérrez, 2008)

Desde este punto de vista, la cultura como campo de significacién, puede ser entendida, asi
como el lugar donde se pueden leer las experiencias y sentidos que encierra la convivencia

humana.

Ahora bien, es importante anotar que las realizaciones humanas, como resultado de las
interacciones entre los individuos, estan condicionadas por las representaciones construidas
dentro de un grupo social, lo cual ayuda a darle significado a dicho grupo, es por ello que los
conocimientos y saberes acumulados, distribuidos y generados por las culturas, son expresion
de las formas de comprender, de actuar, de resignificar el mundo y de proyectarse. Por ello,
las representaciones que constituyen las interpretaciones acerca del mundo se convierten en
referentes que guian los comportamientos humanos. Esto también explica la diversidad

cultural y las distintas formas de cosmovision o aprehension del mundo.

1.2.4 Sexualidad, afectividad y auto - concepto

Gran parte de las sensaciones de los individuos surgen de la afectividad, en la medida en que

en ella se cultivan un conjunto de valores de gran importancia para el desarrollo emocional y
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social. Se hace necesario comprender que la afectividad se encuentra de manera intrinseca en
todos los seres humanos y esta estrechamente relacionada con el componente cultural. Es
también una forma de afirmarse en si mismos y con el otro, Piaget & Inhelder (2002)
expresan que la clave de todo desarrollo mental esta en la necesidad de creer, de afirmarse,
amar y ser valorizado pero este constante interés de valoracion necesaria no debe traducir un
desequilibrio que pervierta el principio afectivo para convertirlo en un principio de utilidad

practica.

Por su parte, el auto — concepto segun Dorr (2005) refiere a una estructura del ’yo” que se
origina de representaciones formadas en la fase simbiotica no diferenciada en el contexto de
interacciones lactante-madre bajo la influencia de experiencias gratificantes y frustrantes. Sin
embargo, Harter (1983), expresa que este autoconcepto va mas alla de los primeros afios y
que, por el contrario, es el producto de una madurez que le permite al nifio o al joven un auto
reconocimiento. Otros autores, Rodriguez & Cafio (2012) sefialan que el auto-concepto se
refiere a un sistema de creencias que el sujeto considera reales respecto a él mismo, las cuales
son el resultado de un proceso fenomenol6gico donde interviene el andlisis, la valoracién e
integracion de la informacién derivada de la propia experiencia, la retroalimentacion y le

interpretacion de los otros significativos.

Sin embargo, es importante aclarar que el término auto-concepto segin Rodriguez & Cafio
(2012), se ha empleado principalmente para referirse a una subcategoria de la auto - estima,
la cual es mas transitoria, dependiente del contexto e inestable. Es necesario recalcar que el
auto - concepto y la sexualidad funcionan como factores protectores para evitar conductas de
riesgo para la salud y como factor que impulsa a la bisqueda de comportamientos que le
beneficien. Teniendo en cuenta esto, el adolescente, al presentar un indice alto de las
variables, puede llegar a optar y poner en practica conductas preventivas en el ejercicio de su
sexualidad. (Orcasita, Mosquera & Carrilo, 2018, p. 41).

1.2.5 La educacion sexual en la escuela: una mirada desde el curriculo

Para centrarse en la tematica de los curriculos escolares y la sexualidad, se hace necesario
referirse a las teorias curriculares, al respecto Mora (2005) afirma que, las teorias curriculares

"son teorias sociales, no solo porque reflejan la historia de las sociedades en las que surgen,
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sino también en el sentido de que estan vinculadas con posiciones sobre el cambio social vy,
en particular, con el papel de la educacion en la reproduccion o transformacion de la
sociedad™ (p.18).

Por otra parte, Eisner (1987), citado por Mora (2005), seguidor junto con Stenhouse (1987),
sostiene que el curriculo debe tener un nivel de predictibilidad y aplicabilidad, para que eso
sea asi, debe tener en cuenta las formas de representacion de una comunidad educativa y de
una sociedad, pues son "dispositivos usados por los individuos para hacer publicas las
concepciones que tienen en privado” (p. 84).

Kemmis (1988), por su parte tiene una concepcion del curriculo mas enfocada a las
exigencias sociales y afirma que la escuela debe preguntarse qué tipo de hombre o mujer
necesita la sociedad y preguntarse a su vez como formarlo surgiendo de esta manera el
concepto de curriculo como plan de formacion, teniendo en cuenta que no todos seran

formados con el mismo plan, sino que habra planes y curriculos diferentes.

Por otra parte, tedricos como Geertz (1973) y Foucault (1977), subrayan que las practicas
sociales son histéricamente construidas, especificas y que cada una de ellas tiene que ser
abordada a través de la descripcion densa. Estos teoricos se alejan de los argumentos sobre
una verdad independiente del sujeto que conoce; buscan en cambio elaborar una estructura de
las posibilidades de la imaginacion dentro de las cuales aparece un mundo de significado
social. Estas practicas sociales, donde se incluyen las pedagdgicas y curriculares, son de
alguna manera como juegos, en cuanto tienen reglas y formas de comportamiento esperadas
que son el producto de una cultura y de sus sujetos. De este modo, la préctica social desde la
perspectiva de Geertz (1973) y Foucault (1977) se considera como un acontecimiento que
puede recibir una explicacién independiente de los significados que tengan los sujetos. Existe
la capacidad de situarse en el interior de una practica social para entenderla, en tanto ella nos
reclaman para asumirla como una practica particular, tomandola como un objeto de estudio,
como es el caso de las préacticas curriculares. La investigacion curricular es en si misma una
practica social que cultiva la practica de situarse simultaneamente en el interior y exterior,

que articula creencias, representaciones e imaginarios.
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Desde otra mirada, es importante la necesidad que tiene toda sociedad de formarse en
tiempos y espacios de diferentes maneras. El curriculo es una forma de darle vida y sentido a
ese formarse, es el vehiculo en el que se experimentan las practicas sociales referentes a la
formacion, mediante una reconcepcion de la cultura; entonces, ella se sitla a si misma dentro
de un proyecto historico de larga duracion que es fuente y producto de una sociedad. Las
sociedades construyen ese proyecto mediante la reconcepcion del pasado y del futuro de una
cultura en valores de la que se conciben como su producto. En este fin se comprometen la

educacion y sus instituciones.

Asi pues, el curriculo dentro del proceso formativo se considera una practica social, una
herramienta que brinda apoyo al desarrollo del ser, cuyo significado se refiere a mantener un
conjunto de caracteristicas sobre la cultura en el tiempo y en el espacio a través de sus
representaciones. Es comprender las acciones de otros y las posibles acciones formativas de
eso0s imaginarios y representaciones. Sin ellas, un proceso formativo aparece simplemente sin

sentido.

Mora (2001), sefiala que el curriculo y su relacion con la cultura se constituyen en un
vehiculo para las acciones de educar, ensefiar y aprender desde el acervo cultural de una
sociedad, siendo su punto de transito el momento presente para la vida. Esta conexion es la
vida histdrica de lo formativo en la sociedad. La articulacion del curriculo con las categorias
sefialadas hace de cada una de ellas la continuacion de una narrativa de significacién de lo
cultural en la formacion de las generaciones, por una sociedad que lleva su sello identitario a
través del tiempo y el espacio para asegurar que la historia de esa sociedad continte hacia su
ideal objetivo imaginado de formacion. Por ello, este autor, concibe a la educacion como un
proceso de continua representacion presente en los sellos identitarios que sostienen el
significado y por tanto la permanencia de una sociedad. Por esta razén, la educacion se asume
como una decision de lo publico para hacer uso de decisiones publicas a través de
herramientas como el curriculo, la pedagogia, la didactica, y otras que le sean Utiles. Es en la
cultura en donde cada proceso educativo rastrea su razon de ser. Este hecho hace que lo
formativo y, en él, lo curricular sean contextualizados, y no simplemente unas técnicas, sino

un pensar critico de como asumir lo formativo. La cultura crea una identidad a través del
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tiempo. Lo formativo retorna lo cultural y se sitGa en el curriculo como algo significativo con
saberes también identitarios. Lo formativo en el proceso curricular por tanto apunta hacia

atras y hacia delante al mismo tiempo, llevado hacia el objetivo imaginado por una sociedad
(p.45).

Siguiendo con estas ideas sobre educacion y su relacion con la cultura, Portela & Murcia

(2006), expresan que:

Es pertinente en la actualidad esbozar la educacion en relacion a si el educar se reduce al
proceso mediante el cual se lleva al individuo al aprendizaje de algo, o si educar es
formar y en qué sentido, o acaso es trascender el aprendizaje de contenidos y
transportarse a la internalizacion no sélo de un mundo simbolico sino de ese mundo lleno
de sentidos y significados mediados por los procesos de accién comunicativa... La
educacion es un mecanismo de direccionamiento social creado por el ser humano para
influir a la normalidad de las generaciones. (p. 89)

De este modo, la coherencia en la diversidad de las orientaciones de accién estd garantizada
por las imagenes del mundo que perfilan el saber de fondo de los grupos sociales. La idea del
mundo de la vida debe trascender hacia una racionalidad en que las imagenes y simbolos
dependan de las categorias que ponen a disposicion los individuos en el mundo social, en el
mundo subjetivo y en su relacion con el mundo objetivo y que los lanza a asumir posturas,
ideas, sentimientos, suefios y acciones en el marco de unas representaciones sociales que le

son propias.

Por otra parte, es importante sefialar que los curriculos deben disefiarse teniendo en cuenta la
diada “mundos imaginarios -mundos simbélicos. Todo ello desde procesos de relacién, con el
medio, la cultura, la sociedad y con el ser humano (procesos inter subjetivos). Se tiene en
cuenta que, el mundo de la vida es un entramado donde se juegan relaciones, sentidos y
concepciones subjetivas, objetivas y sociales mediadas por unas condiciones de validez de las
construcciones simbolicas, las cuales remiten a un saber de fondo compartido
intersubjetivamente por la comunidad de comunicacion en esquemas de expresion

compartibles y reconocibles.

El lenguaje de lo simbdlico, de los imaginarios y las representaciones se desarrollan en y
desde el mundo de la vida, hace referencia a esa racionalidad discursiva como una forma de

enfrentarse a las incoherencias, contradicciones y discusiones que afloran en el sentir
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educativo. El curriculo entonces debe rebasar las pretensiones de lo funcional hacia la
conciencia de lo simbolico y la comprension de los sentidos sociales, si se quiere pensar

como deconstruccién cultural desde el mundo de la vida.

De este modo, se debe adoptar un curriculo que genere ambientes adecuados de aprendizaje
teniendo en cuenta los ritos, mitos, la participacion en dramaturgia y otras manifestaciones
culturales en el ambiente educativo, que permitiria no solo ser fuente de estudio desde las
representaciones e imaginarios sociales, sino construir y deconstruir estos erigidos desde las
imagenes, suefios y proyectos; elementos éstos que se constituyen en pretextos para la
constante resignificacion y construccién de sentidos propiciados por las distintas formas de
comunicacion del ser humano, en la cuales los saberes no son propiamente comprensibles por

vias racionalizantes hegemanicas.

Entonces, para los autores, esta construccion de sentidos debe orientarse hacia la
resignificacion de las representaciones sobre la educacion buscando el intercambio, la
negociacion y renegociacion de significaciones, con el propdsito de poner en movimiento, de
provocar nuevos modos de leer, de contextualizar y resemantizar las realidades. Para ello,
necesariamente hay que hacer un ejercicio de deconstruccién que requiere salir de las propias
limitaciones y carceles mentales, que no permiten verse como seres del universo plenos de

potencialidades, suefios y realizaciones; se trata de construir representaciones desde los
contextos mas cercanos, mirar los legados culturales para que les den vida a las artes, a las

ciencias, a las técnicas.

Se refieren al conocer no como la reproducciéon o la representacion, sino mas bien como
creacion, es construccion de imaginarios sociales de gran flexibilidad, critica y proposicion.
En este contexto, el curriculo no sera reproduccion de un libreto que se debe memorizar y
aplicar sino el tiempo de lo impredecible, de los gestos sutiles, de lo poco estable, de lo
relevante pero también de las irrelevancias de lo social. Los autores hacen un listado de
procesos de reflexion, para pensar un curriculo desde la perspectiva de-constructiva mediada
por los mundos simbolicos: asumir la cultura como red dindmica de simbolos que a la vez
que influyen, son influidos por unas formas de pensar que trazan la diferencia entre los
diversos grupos sociales; considerar la educacion como un proceso cultural donde se

resignificacion social a partir de la consideracion critica y constructiva del poder y la
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creatividad; considerar las representaciones sociales como aquello que la gente asume como

realidad y por tanto compromete sus acciones e interacciones (Su pensar, sentir y actuar).

Los autores asumen la educacién como el proceso complejo de internarse en el imbricado
mundo de lo simbdlico para comprenderlo y resignificarlo, en cuyo papel se deben desarrollar
competencias criticas y constructivas que lleven no sélo a la apropiacion de lo cultural y
social sino a su transformacion (trascender la normalizacion). Considerar la educacion como
un sistema simbdlico generado desde unas representaciones sociales. Educacion que debe
constituirse en objeto de estudio de lo escolar para que pueda ser permeada y movilizada
desde y por sus propios actores. Sigue siendo importante la comunicacion, proceso que
permite establecer las relaciones con el mundo de la vida, entrecruzandose en ella referencias

del mundo objetivo, subjetivo y social.

En este contexto, es conveniente, segin los autores, considerar el curriculo como proceso
cultural constituido desde las referencias del mundo de la vida en el que se recupere la
importancia de los procesos comunicativos, donde se constituyen simbolos e imaginarios
sociales que configuran los trasfondos de la difusion, reproduccién e innovacion cultural y
social. Analizar el mundo de la vida desde ese entramado donde se juegan relaciones,
sentimientos y concepciones subjetivas, objetivas y sociales mediadas por criterios de validez

social de las construcciones simbélicas.

Asumir un curriculo con estas caracteristicas, permitira comprender el entramado de
relaciones sociales que se dan dentro de la cultura de la comunidad educativa y, siendo la
sexualidad elemento importante por los riesgos en la vivencia de su sexualidad a que se
expone la poblacién joven, entonces, la escuela debe concebir su Proyecto de Educacién para

la Sexualidad y Construccién de Ciudadania,

La idea del Proyecto es relacionar conocimientos, habilidades y actitudes de diversas areas e
incorporar los puntos de vista de los nifios, las nifias, adolescentes y los jovenes, y articularlos
en la solucion de cuestiones de la vida cotidiana que tengan que ver con su contexto. Lo
anterior pretende lograr que todos los miembros de la comunidad educativa puedan tomar
decisiones auténomas, informadas y responsables frente a la vivencia de su sexualidad, aun

en contextos dificiles. Por esto, los Proyectos Pedagdgicos son el espacio privilegiado con el
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que cuenta la escuela para generar conocimiento con sentido en las y los estudiantes (saber

para saber hacer).

Para hacer viables y practicos los aspectos tedricos que sustentan el PESCC, el Mineducacion
publicd un marco tedrico-conceptual que llamé hilos conductores de la propuesta. Estos, se
nutren primordialmente de los estdndares en competencias ciudadanas y en ciencias naturales
y sociales, de las directivas ministeriales del Proyecto Nacional en Educacién Sexual y de los
ejes del Proyecto en Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes y para Jovenes
(Mineducacién & UNFPA, 2001), asi como del Programa de Accion aprobado en la
Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo de EI Cairo en 1994 (UNFPA, 2014).

Segun el Mineducacién (2008b), los hilos conductores, se disefiaron para que guien la
interaccion con los espacios formales e informales de aprendizaje y dialoguen con los
curriculos, los mitos, las actitudes, las representaciones y los imaginarios, para lograr su
analisis y resignificacion. Son los que hacen que la educacién para la sexualidad sea
transversal, como lo indica la ley, y, por tanto, logre impactar los espacios y las personas. Los
hilos conductores, ademas, condensan las necesidades de aprendizaje de las y los estudiantes,
ya que los Proyectos Pedagogicos de Educacion para la Sexualidad deben abordar tematicas,
contenidos y algunos conocimientos especificos. Estos aprendizajes son los que al ser
interiorizados en su conjunto permiten a los estudiantes vivir una sexualidad sana,

responsable y placentera.

De tal forma, para cada uno de los componentes de la sexualidad: identidad de género,
orientacion sexual y comportamientos culturales de género, se definieron hilos conductores
que resumen los principales ejes tematicos que se deben tener en cuenta. Asimismo, se
establecieron hilos conductores para cada una de las funciones de la sexualidad: erdtica,
afectiva, reproductiva y comunicativa-relacional. Todos estos elementos de la sexualidad
deben ser trabajados en los Proyectos Pedagdgicos Transversales de Educacion para la

Sexualidad y Construccion de Ciudadania.

1.2.6 Poder y liberacion: una mirada Foucaultiana

Algunas de las categorias conceptuales importantes para abordar la interpretacion de los

resultados son el poder y la liberacion, elementos que se encuentran presentes en las
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l6gicas tedricas de la sexualidad. En este sentido, uno de los autores que mas ha

aportado en este campo es Foucault (1999), quien sefiala que:

Las relaciones de poder tienen un alcance extraordinario en las relaciones humanas.
Ahora bien, eso no quiere decir que el poder politico esté en todas partes, sino que en
las relaciones humanas se da todo un haz de relaciones de poder, que se pueden ejercer
entre individuos, en el seno de una familia, en una relacion pedagogica, o en el cuerpo
politico.

Cuando un individuo o un grupo social llegan a bloquear un campo de relaciones de
poder, volviéndolas inmoviles y fijas, e impidiendo toda reversibilidad del movimiento
-mediante instrumentos que pueden ser tanto econdmicos como politicos o militares-,
estamos ante lo que se puede denominar un estado de dominacion. (p. 395)

En este mismo sentido, Foucault (1999) sefiala que:

La liberacion abre un campo para nuevas relaciones de poder, que es cuestién de
controlar mediante practicas de libertad. A ello obedece el que insista mas en las
practicas de libertad que en los procesos de liberacion que, ha de decirse una vez mas,
tienen su lugar, pero no me parece que por si mismos puedan definir todas las formas
practicas de libertad. Se trata del problema con el que concretamente me he encontrado
en relacion con la sexualidad: ;tiene algiin sentido decir “liberemos nuestra sexualidad™?
¢El problema no es, més bien, el de intentar definir las practicas de la libertad mediante
las cuales pudiera definirse qué son el placer sexual, las 'relaciones eréticas, amorosas y
pasionales con los otros? Me parece que este problema ético, el de la definicion de las
practicas de libertad, es mucho mas importante que la afirmacion, un poco repetitiva, de
gue hay que liberar la sexualidad o el deseo. (p. 396)

De esta forma, el andlisis de Foucault plantea la posibilidad de definir practicas de libertad en
torno a la sexualidad, cuando las sociedades piensan en una ética sexual distinta a la que ha
predominado durante tanto tiempo en Occidente, basada en la disciplina y el control de
cuerpos Yy poblaciones. Corresponde a cada individuo formular y desarrollar esos procesos
reflexivos y conjuntamente con la accion politica de movimientos progresistas contribuir a
los procesos de transformacion tan necesarios en el momento presente, cuando la influencia
del pensamiento reaccionario con todas sus sutilezas a través de sus instituciones aliadas y

mecanismos de poder alcanza resultados que favorecen las situaciones de dominacion.

El campo de la pedagogia también es un lugar donde se presentan relaciones de poder muy
particulares; las estructuras dominantes de las sociedades modernas capitalistas han reducido
los procesos pedagdgicos a la instruccion y ensefianza sin considerar la realidad social e

histdrica del estudiante. Es por esta razon, que los modelos pedagdgicos que estan orientados
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a la formacion de la conciencia critica del individuo se convierten en pedagogias liberadoras
porque el desarrollo del pensamiento critico conduce al cuestionamiento de la realidad y por
ende a la comprension del mundo (Mejia, 2011). De esta forma, el individuo puede alcanzar
la autonomia y desarrollar practicas de libertad. ; CoOmo puede una sociedad asumir una ética
sexual con précticas liberadoras si la educacion sexual esta fundamentada en el miedo, la

ignorancia y la asociacion del placer con el pecado?

Aunque Foucault se oponia tajantemente a la proposicién de modelos o alternativas para la
solucién de los problemas humanos (Smart, 1989), es necesario regresar a las practicas
mencionadas anteriormente, mediante las cuales los individuos en la Antigiuedad Cléasica
crearon un sistema moral coherente a partir del trabajo sobre si mismos. Este es el
fundamento de la ética correspondiente a este periodo histérico, entendida como un modo de

vida, una forma de ser, un ethos que conduce a la préactica de la libertad:

El cuidado de si ha sido, en el mundo grecorromano, el modo en que la libertad
individual -o la libertad civica, hasta cierto punto- se ha reflexionado como ética. Es
interesante ver como, en nuestras sociedades, por el contrario, a partir de un determinado
momento -y es muy dificil saber cuando se produjo esto-, el cuidado de si ha llegado a
ser algo un tanto sospechoso. A partir de dicho momento, ocuparse de si ha sido
denunciado con toda naturalidad como una forma de amor a uno mismo, como una forma
de egoismo o de interés individual, en contradiccién con el interés que hay que prestar a
los otros o con el necesario sacrificio de uno mismo. Todo esto ha ocurrido durante el
cristianismo, pero no diria que se deba pura y simplemente a él. (Foucault, 1999, p. 396)

Considero que, entre los griegos y los romanos -sobre todo entre los griegos-, para
conducirse bien, para practicar como es debido la libertad, era preciso ocuparse de si,
cuidarse de si, tanto para conocerse -y tal es el aspecto con él se estd mas familiarizado
del gnéthi seauton- como para formarse, para superarse a si mismo, para dominar los
apetitos que corren el riesgo de arrastrarnos. (Foucault, p. 397)

Los griegos, en efecto, problematizaban su libertad, y la libertad del individuo, como un
problema ético. Pero ético en el sentido en el que podian entenderlo los griegos: el éthos
era la manera de ser y la manera de comportarse. Era un modo de ser del sujeto y una
manera de proceder que resultaban visibles para los otros. El éthos de alguien se reflejaba
a través de su vestir, de su aspecto, de su forma de andar, de la calma con la que
respondia a todos los sucesos, etc. Tal es, para ellos, la forma concreta de la libertad; asi
es como problematizaban su libertad. (Foucault, p. 398)

El cuidado de si es ético en si mismo; pero implica relaciones complejas con los otros, en
la medida en que este éthos de la libertad es también una manera de ocuparse de los otros
El éthos implica asimismo una relacion con los otros, en la medida en que el cuidado de
si hace capaz de ocupar, en la ciudad, en la comunidad o en las relaciones
interindividuales, el lugar adecuado -bien sea para ejercer una magistratura o para tener
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relaciones de amistad-. Y, ademas, el cuidado de si implica también la relacion con el
otro en la medida en que, para cuidar bien de si, hay que escuchar las lecciones de un
maestro, se necesita un guia, un consejero, un amigo, alguien que nos diga la verdad. Asi,
el problema de las relaciones con los otros esta presente a lo largo de todo este desarrollo
del cuidado de si. (Foucault, p. 399)

Una condicion fundamental para la existencia de estas practicas, son las practicas de libertad
de la sexualidad como una salida ética a las practicas liberadoras. De esta manera, para un
docente, una de las mayores motivaciones se encuentra en el desarrollo de procesos
investigativos pedagogicos donde es un imperativo el estudio y comprension de la sociedad y
de disciplinas como la Historia y la Filosofia. Se asume la relacion biunivoca maestro-
intelectual y en un ejercicio de reflexion y autocritica mediante la apropiacion de saberes,
reconstruir las propias estructuras conceptuales y la vision del mundo, alcanzando la
transformacion personal. “Aquello que me preocupa es mi propia transformacion. Esta
transformacion de uno mismo por el propio conocimiento es, en mi opinion, algo cercano a la

experiencia estética”. (Foucault, 1994, p. 65)

CAPITULO I
METODOLOGIA

2.1 Paradigma epistemoldgico y método

El presente estudio se realiz6 desde un paradigma cualitativo, con un método hermenéutico

clésico, teniendo en cuenta que:

(...) esta alternativa es una opciéon que no se agota exclusivamente a una dimension
filos6fica, sino que trasciende a una propuesta metodoldgica de comprension de la
realidad social bajo la metafora de un texto susceptible de ser interpretado y para el
efecto desarrolla en sus distintas acepciones y caminos metodolégicos con
particularidades muy propias que la hacen distinta a otras alternativas de investigacion.
(Sandoval, 1997, p. 60)

En la version de Ricoeur (1987), la hermenéutica clasica se define como la teoria de las
reglas que gobiernan una exégesis, es decir, una interpretacion de un texto particular o una
coleccidn de signos susceptible de ser considerada como un texto. En esta perspectiva, uno de
los conceptos basicos es el de “circulo hermenéutico” que describe el movimiento entre la

forma de ser del intérprete y el ser que es revelado por el texto.
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En sus aplicaciones préacticas, el analisis hermenéutico ha sido introducido a campos tan
diversos como los de la identidad cultural (Salas, 2007; Altez, 2016) y el desarrollo moral
(Villarroel, 2000; Cortina, 1996).

De esta manera, el meétodo cualitativo hace posible indagar por qué lo social toma
determinada forma; como lo sefialan Bonilla & Rodriguez (2005), la investigacion cualitativa
intenta hacer una aproximacion global de las situaciones sociales para explorarlas, escribirlas

y comprenderlas.

De acuerdo con lo expresado por Restrepo (1977), el paradigma cualitativo “esta orientado a
la comprension del proceso del fendémeno, lo estudia desde dentro y en su ambiente natural”
(p- 95). La exploracion de las representaciones de los estudiantes de tres instituciones de
bésica y media en la ciudad de Monteria, posibilita un tipo de conocimiento que se construye
en el dialogo, la interaccion, la intersubjetividad y la cotidianidad. En ese sentido, los
estudios de orden cualitativo reivindican las realidades subjetiva e intersubjetiva como
objetos legitimos de conocimiento cientifico y la vida cotidiana, como el escenario basico de
construccion, constitucion y desarrollo de los distintos planos que configuran e integran

dichas realidades como dimensiones especificas del mundo humano.

Se considera que la investigacion cualitativa constituye la metodologia apropiada para
comprender la manera como los estudiantes participantes de este estudio conciben la
sexualidad desde la escuela, la familia y la vida cotidiana. Por todo esto, la presente
investigacion se ubica en el enfoque cualitativo, desde una perspectiva hermenéutica
(Ricoeur, 1987), dado que, segin Sandoval (1997), el trabajo interpretativo que pretenden
adelantar las distintas corrientes identificadas con la hermenéutica, parte del principio que
reconoce la posibilidad de interpretar un texto de dos maneras principalmente. De una parte,
una interpretacion literal y de la otra, una exégesis a partir de la reconstruccion del mundo del
texto. Los textos que son tomados como base para la aplicacion de esta metodologia son los
textos de los relatos de los estudiantes y que se obtuvieron como resultado de la

investigacion.
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Este estudio fue de carécter cualitativo pues su interés fue descubrir fendmenos educativos y
sociales para conocerlos y construir sus significados; tener una vision holistica de la realidad;
centrarse en los sujetos de la educacion y adaptar los instrumentos de la investigacion al
objeto de estudio. Igualmente, este trabajo se ubica en el paradigma critico, dado que nace de
los problemas de la préctica socio educativa e intenta darles respuesta a partir de la busqueda
de significados dentro del contexto en el que surge la investigacion: el mundo relacional en el

que se desenvuelven los sujetos de la educacion.

2.2 Escenarios y participantes

El escenario de investigacion corresponde a 3 instituciones educativas que se describiran a

continuacion:

Institucion Educativa Marceliano Polo

El Marceliano Polo, es una Institucion Educativa de bachillerato académico que funciona en

el municipio de Cereté (Cdrdoba). Ofrece educacion organizada por ciclos, en donde se

incluyen los grados, desde el nivel preescolar hasta el grado once (11°) en dos jornadas
(mafiana y tarde) y tiene bachillerato para adultos en la jornada nocturna. La institucion tiene
una sede principal y siete (7) subsedes. Fue creado mediante ordenanza No. 19 del 21 de
octubre de 1.964 y fue nacionalizado en el afio 1989 de acuerdo con lo dispuesto por el
Mineducacion. Institucién Educativa Marceliano Polo, se rige por los principios y fines
establecidos en el articulo quinto de la Ley 115 (1994), en los postulados definidos en la Ley
715 (2001), en sus decretos reglamentarios y en los lineamientos generales orientados por el

ministerio de educacién nacional.

La Institucion Educativa Marceliano Polo esta inscrita en una realidad donde su poblacién
estudiantil es de escasos recursos economicos, provienen de familia disfuncionales en su gran
mayoria y de los estratos 1 y 2. Se encuentra ubicada en una zona donde un alto porcentaje de
los habitantes se dedican a la actividad agropecuaria, al comercio variado y al trabajo en
entidades publicas. Actualmente por la crisis que atraviesa la agricultura y ganaderia, se ha

elevado el nivel de desempleo y con ello las dificultades econdmicas para los habitantes de la
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region, por esto un alto porcentaje se dedica a la economia informal (vendedores ambulantes,
mototaxismo entre otros). Un 30 % de los estudiantes trabajan en diferentes oficios, en
jornadas contrarias a sus estudios, estos proceden de familias pobres que en su mayoria se
dedican a las labores del campo, a los oficios varios y a las actividades comerciales. Algunos

son hijos de maestros, de profesionales y de empleados.

Institucion Educativa los Cérdobas

La Institucion Educativa Los Cordobas (INELCO), pertenece al sector oficial, cuenta con
cinco sedes: una en la zona urbana y cuatro en la zona rural en los siguientes escenarios:

Zona Rural: Sede EI Mamey, Cordobita, San Rafael y EI Guaimaro Abajo.

Fue creada mediante ordenanza No. 41 de 08-11 de 1967 emanada por la secretaria de
Educacién Departamental de la Gobernacién de Coérdoba. El contexto donde funciona la
institucién estd determinado por el predominio de actividades econémicas primarias como la
ganaderia, la agricultura y la pesca, aunque en los ultimos afios se aprecia un crecimiento de

la actividad turistica.

Institucion Educativa Gimnasio Lucila Zapata Arenas

La Institucion Educativa Gimnasio Lucila Zapata Arenas, es una institucion de caracter
privado y se encuentra ubicada en la poblacion de Cereté (Cérdoba). La poblacion
beneficiaria del servicio educativo es de aproximadamente 300 estudiantes en los tres niveles
de Educacién, Preescolar, Basica y Media Académica. Esta poblacion esta distribuida en los
estratos 2, 3 y 4 en su gran mayoria, los padres de familias o acudientes son empleados del
sector privado y del oficial en un alto porcentaje, se calcula que alrededor de 20% son
trabajadores independientes y amas de casa. La formacion académica de estos, por lo general

bachilleres, aunque también encontramos técnicos y profesionales.

La muestra, estuvo conformada por 35 estudiantes, los relatos de los estudiantes se codifican
de la siguiente manera, por ejemplo: E3 (Estudiante 3), F2 (Grupo focal 2). El criterio de

seleccion fue intencional puesto que se eligieron una serie de criterios considerados
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necesarios para tener una unidad de andlisis con las mayores ventajas para cumplir los
objetivos. En este sentido, el criterio de la muestra se determiné teniendo en cuenta la
permanencia de los estudiantes en la institucion, es decir que hayan cursado la mayoria de
grados y de esta manera analizar los procesos formativos que imparte la institucion desde la

experiencia de los sujetos y de esta manera obtener datos con mayor profundidad.

A continuacion, se presenta la informacion sobre la poblacion objeto de estudio:

Tabla 1. Participantes del estudio.

. g 257
Dy >
L & 4
NOMBRE DE LA INSTITUCION NUMERO DE GENERO GENERO
ESTUDIANTES M F
Gl. Institucion Educativa Marceliano 8 4 4
Polo
G2. Institucion Educativa Gimnasio 17 11 6
Lucila Zapata Arenas
G3. Institucion Educativa los Cordobas 10 5 5

Asi mismo se realizd una muestra importante de documentos relacionados con la
normatividad anterior y vigente sobre educacién sexual en Colombia y los proyectos
educativos de las tres instituciones objeto de estudio. Dentro de este acervo documental se

encuentran:

- Congreso de la Republica. (1994). Ley 115. Colombia

- Congreso de la Republica. (2007). Ley 1146. Colombia

- Congreso de la Repuablica. (2008). Ley 1257. Colombia

- Congreso de la Republica. (2013). Ley 1620. Colombia

- Ministerio de Educacion Nacional (Mineducacion). (1993). Resolucion 3353. Colombia

- Ministerio de Educacion Nacional (Mineducacion). (1994). Decreto 1860. Colombia

- Ministerio de Educacion Nacional (Mineducacion) & UNFPA. (2008a). Programa Nacional

de Educacion para la Sexualidad y construccion de Ciudadania. Médulo 1. Colombia
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- Ministerio de Educacion Nacional (Mineducacién) & UNFPA. (2008b). Programa Nacional

de Educacion para la Sexualidad y construccion de Ciudadania. Modulo 2. Colombia

- Ministerio de Educacion Nacional (Mineducacion) & UNFPA. (2008c). Programa Nacional

de Educacion para la Sexualidad y construccion de Ciudadania. Médulo 3. Colombia

- Ministerio de Educacion Nacional (Mineducacion). (2017) ¢Por qué educar para la

sexualidad?

SISTEMA DE CATEGORIAS

Este es el sistema de categorias que guio la revision de literatura y permitio la organizacion

del marco de referencia, Se asumieron como elementos provisionales que al aplicarse en el

andlisis dieron lugar a la emergencia de otros constructos y denominaciones

Tabla 2. Categorias iniciales de estudio

MACROCATEGORIAS

DEFINICION

CATEGORIAS

DESCRIPTORES

Politicas sobre
educacion sexual

Representaciones
sociales sobre
sexualidad

Accion orientadora de las
practicas educativas con
funcién normativa o
reguladora con propdsitos
de mantener o mejorar la
calidad de la formacion en
la sexualidad sana
Modalidades especificas
de

conocimiento del
sentido comun que se
construyen en los
intercambios de la

vida cotidiana que

determinan como
piensan e interpretan
las personas sobre la
sexualidad. (Yances 2018)

Criterios
Lineamientos
Prescripcion

Creencias
Opiniones
Conceptos

Conceptos relacionados con la
sexualidad

Conceptos relacionados con la
educacion sexual

Estrategias para la formacion
Contenidos indicados para la
educacién sexual

Creencias sobre sexualidad.
Opiniones sobre sexualidad.
Conceptos relacionados con la
sexualidad

Necesidades de formacién
Relaciones entre realidad y
esquema de comprension
Actitudes y sentidos de las
experiencias

2.3 Técnica de recoleccion de la informacion

Para lograr recolectar una informacion amplia y suficiente sobre las representaciones sociales

fue necesario la utilizacién de técnicas de analisis de contenido y de discurso, coherentes con

el objeto de estudio, el enfoque y el método de investigacion (Gamboa, 2016).
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2.3.1 Grupo Focal

Esta técnica fue necesaria para lograr llevar a buen término el segundo objetivo que pretendio
identificar las representaciones sociales sobre sexualidad en estudiantes. El grupo focal es
una forma de interaccion colectiva entre el investigador y un nimero determinado de sujetos en
un espacio comun y busca recolectar datos sobre la construccion colectiva de significados. El

grupo focal segin, Paramo (2017):

Es una técnica de tipo cualitativo y por lo tanto no implica establecer muestras
representativas; tampoco se requiere una se- leccion aleatoria de los participantes; sin
embargo, es necesario emplear una estrategia para definir la composicion del grupo. El
grupo debe elegirse a partir de los supuestos tedricos que reflejen aquellos segmentos de
la poblacion que pueden suministrar in- formacion significativa en términos del objetivo
que se persigue. (p. 160)

2. 4 Analisis de la informacion

De acuerdo a Strauss & Corbin (2002), la investigacion cualitativa produce hallazgos a los
que no se llega por medio de procedimientos estadisticos u otros métodos de cuantificacion;
es asi como al hablar de analisis cualitativo, se hace referencia no al calculo de los datos

como tal, sino al proceso de interpretacion.

La investigacion cualitativa, de acuerdo con lo sefialado por Strauss & Corbin, tiene tres
componentes: los datos, obtenidos de entrevistas, observaciones, documentos, registros y
peliculas; los procedimientos, usados por los investigadores para interpretar y organizar los
datos y los informes escritos y verbales. Dentro de los procedimientos para interpretar y
reducir datos se tienen: “conceptualizar y reducirlos, elaborar categorias en términos de sus
propiedades y dimensiones y relacionarlos, por medio de una serie de oraciones
proposicionales. Al hecho de conceptualizar, disminuir, elaborar y relacionar los datos se le

suele denominar codificar” (p. 13).

En el desarrollo de la presente investigacion se efectudé un analisis cualitativo de los datos
obtenidos en los grupos focales y en el acervo documental dandoles sentido a partir del
material recogido. Para realizar el analisis de la informacién, se plantean las siguientes

técnicas:
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2.4.1 Micro andlisis

Consiste en efectuar un andlisis minucioso linea por linea, requerido al comienzo de la
investigacion para generar categorias iniciales (con sus propiedades y dimensiones), y para
sugerir las relaciones entre ellas o develar la unién entre los conceptos. Incluye la
codificacion abierta y axial y hace uso de técnicas y procedimientos analiticos que pueden
usarse para abrir el texto y descubrir sus significados y variaciones; asimismo, exige
examinar e interpretar de manera cuidadosa datos tales como: Entrevistas, notas de campo a

partir de la observacion, videos, documentos, entre otros.

Strauss & Corbin afirman que el microanalisis consiste en hallar los aspectos principales

relacionados con:

a) los datos — sea el recuento que los participantes hacen de acontecimientos o acciones
segun recuerdan o textos, observaciones, videos y articulos semejantes recopilados
por el investigador.

b) las interpretaciones de los observadores y los actores de esos acontecimientos,
objetos, sucesos y acciones. También hay un tercer elemento: la interaccion que tiene
lugar entre los datos y el investigador en el proceso de recoleccién y analisis de los
mismos. (p. 64)

2.4.2 Codificacién abierta

Es el proceso por el cual se identifican los conceptos y se descubren en los datos sus
propiedades y dimensiones. En concordancia Strauss & Corbin (2002), sefialan que mediante

la aplicacion de esta técnica:

Los datos se descomponen en partes discretas, se examinan minuciosamente y se
comparan en busca de similitudes y diferencias. Los acontecimientos, sucesos, objetos y
acciones o interacciones que se consideran conceptualmente similares en su naturaleza o
relacionados en el significado se agrupan bajo conceptos méas abstractos denominados
“categorias. (p. 112)

En este sentido, la revision detallada de los datos para encontrar similitudes y diferencias
permite establecer una leve distincion entre categorias. Posteriormente, mediante la
aplicacién de técnicas analiticas, tales como la codificacion axial selectiva, los datos se
reagrupan por medio de oraciones sobre la naturaleza de las relaciones entre las diversas

categorias y subcategorias.
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Es importante sefialar que la sistematizacion y analisis de la informacion estuvo apoyada por
el software Atlas.ti 7.5 para facilitar la tarea de reducir el volumen de informacién, identificar
pautas significativas y construir un marco para comunicar la esencia de lo que revelan los
datos (Mufioz, Gamboa, & Urbina, 2014.

2.5. Técnicas de andlisis de datos

2.5.1 Andlisis de contenido cualitativo

Para el cumplimiento del primer objetivo relacionado con el analisis de las politicas
educativas sobre educacion sexual definidas para el nivel educativo de la educacion media en
el sistema educativo colombiano fue necesario utilizar el anlisis de contenido cualitativo que
segun Gamboa, Lago, & Herndndez (2016), consiste en una técnica de analisis de
informacion que permite estudiar el contenido manifiesto de una comunicacion, clasificando
sus diferentes partes conforme a categorias establecidas por el investigador, con el fin de

identificar de manera sistematica y objetiva dichas categorias dentro del mensaje.

Del mismo modo, Bardin (1991), refiere que el analisis de contenido es una “técnica para
analizar comunicaciones que tiene multiples implicaciones como desenmascarar la axiologia
subyacente, analizar la implicacion de la politica en sus discursos y establecer estereotipos”

(p.23), entre otros.

Asi mismo, Gamboa et al. (2016) sefialan que el analisis de contenido hace relacion al estudio
de las diferentes partes del documento que se estd revisando, de acuerdo con categorias
prestablecidas por el investigador, con el fin de determinar los puntos mas importantes de
dicho documento (p. 206). De este modo, la técnica permitio descifrar el sentido que las
politicas educativas y los documentos instituciones le confieren a la sexualidad y educacion

sexual.
Esta técnica de andlisis tuvo un importante papel en el estudio puesto que aporta “a la

relacion analitica documental con la imagineria colectiva” (Moscovici, 1961, p. 24), es decir,

las politicas sobre sexualidad y los discursos de los actores educativos.
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Comprension de las politicas educativas sobre sexualidad

El cuerpo es una gran razon
(Nietzche, Asi habl6 Zaratustra)

A manera de introduccién es importante hacer una descripcion sobre la llegada de las
politicas publicas sobre educacién sexual. Estas politicas aparecen en Latinoamérica a partir
de la década del 70 del siglo pasado, como consecuencia de transformaciones politicas,
sociales y culturales relacionadas con la sexualidad. Es innegable que, en la formulacion e
implementacién de esta tematica en los curriculos escolares, han tenido papel protagénico
organismos internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y UNFPA (Baez, 2016).

Frente al antagonismo planteado entre la mirada reaccionaria de la Iglesia Catolica y el
proyecto politico del movimiento feminista y otros grupos de avanzada, los organismos
internacionales han disefiado diversas estrategias para construir politicas publicas que
permiten introducir la sexualidad en lineas de trabajo econémico — politicas presentes en los

diferentes paises de la region (Béez, 2016).

Para Morgade (2011), la problematizacion de la sexualidad y su insercion en el contexto
educativo es el resultado de diversos factores, entre los cuales se destacan los avances
logrados por las organizaciones que han denunciados situaciones de injusticia, opresién y

discriminacion, presentes en las practicas sexuales de un contexto cultural determinado.

Baez (2016), distingue dos periodos en la evolucion de las politicas educativas sobre
educacion sexual en Latinoamérica, ambos marcadamente influenciados por los organismos

internacionales mencionados anteriormente:
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- El primero, se inicia a partir de los afios 70 del siglo XX, con la estrategia central de educar
a la poblacién adolescente en programas de planificacion familiar; de esta manera, la
educacion en sexualidad se orienta hacia una intencionalidad que consiste en la creacion de
lineas de accion politicas y econdmicas que promueven el desarrollo de los estados.

- El segundo, inicia en la década del 90 y se caracteriza por el énfasis en la salud sexual, las
enfermedades sexualmente transmisibles como el VIH-SIDA, la planificacion familiar vy,

ademas, introduce los conceptos de prevencion y enfoque de género.

Ademas de la asesoria y el trabajo conjunto desarrollado con los gobiernos locales en la
elaboracion de politicas de educacion sexual, las agencias internacionales han promovido el

desarrollo de una serie de eventos de caracter internacional, dentro de los cuales se destacan:

1. La Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo, realizada en El Cairo, en
el afio 1994, donde se reconoce el derecho al acceso universal a la educacién y el derecho al
acceso a la salud sexual y reproductiva

2. La Conferencia Mundial sobre la Mujer, desarrollada en Beijing, en 1995

3. La Convencién sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la Mujer,
cuyas acciones se implementan en el afio 1999

4. La declaracion “Prevenir con Educacién” en el marco de la XVII Conferencia

Internacional de SIDA, realizada en la ciudad de México, en el afio 2008

La descripcion anterior muestra que las politicas publicas relacionadas con educacion sexual
presentes en los paises latinoamericanos, en su gran mayoria se fundamentan en los
compromisos adquiridos a partir de estos eventos de caracter internacional. En la actualidad,
en todos los paises latinoamericanos, existen marcos legales que incluyen el tema de la
educacion sexual, ya sea en forma de leyes especificas o leyes generales de salud y educacion
(Béez, 2016).

En este mismo sentido, existen diferentes contextos en los que se generan politicas sobre

educacion sexual en Latinoamérica, configurando un espectro importante donde se aducen

elementos como el papel de los organismos internacionales en la formulacion de estas
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politicas, la forma de implementacion en los curriculos escolares, la prevencion de

enfermedades de transmision sexual, género, diversidades y derechos humanos, entre otros.

3.2 Colombia: analisis de las politicas publicas sobre educacion sexual

En el caso de Colombia, se puede apreciar un trabajo conjunto del Mineducacion & UNFPA,
(MEN, 2017):

El Programa de Educaciéon para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania es una
iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA), cuyo proposito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en
el desarrollo de proyectos pedag6gicos de educacion para la sexualidad, con un enfoque
de construccion de ciudadania y ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos. (p. 34)

En lo que se refiere a la normatividad existente, el marco legal de la educacion para la
sexualidad incluye en orden cronoldgico: Constitucion Politica (1991); Resolucion 3353
(1993) del Mineducacion (Obligatoriedad de la Educacion Sexual en todas las Instituciones
educativas del pais); Ley 115 (1994, art. 14) (Ratifica la obligatoriedad de la Educacion
Sexual); Decreto 1860 (1994, art. 36) ("La ensefianza de la Educacion Sexual, se cumplird
bajo la modalidad de proyectos pedagdgicos™); las Leyes 1098 (2006); 1146 (2007); 1257
(2008), el PESCC (2008); la Ley 1336 (2009); el Decreto 2968 (2010), (por el cual se crea la
Comision Nacional intersectorial para la Promocion y Garantia de los Derechos Sexuales y
Reproductivos), el Documento CONPES 147 (2012) y finalmente, la Ley 1620 (2013) por la
cual se crea el “Sistema Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el ejercicio de los
Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la prevencion y mitigacion de la
Violencia Escolar" (Mineducacién, 2017).

3.2.1 Categorias emergentes

El analisis de los documentos mencionados permite identificar una serie de categorias que
seran descritas a continuacion, con la finalidad de aproximarse al contenido subyacente en el
conjunto de normativas que han sido formuladas para la educacion sexual de los nifios y
adolescentes colombianos. Estas son: Enfoque preventivo de la educacion sexual,
Sexualidad, cuerpo y poder, Derechos humanos, sexuales y reproductivos, Educacion y

sexualidad
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3.2.1.1 La prevencion o enfoque preventivo
En la Resolucién 3353 (1993) del Mineducacion, se encuentran las siguientes indicaciones

que describen la finalidad de la educacion sexual:

La educacidn sexual debe garantizar que el estudiante al término de su ciclo educativo:

Sea capaz de tomar decisiones responsables con respecto a su sexualidad y al ejercicio de
la misma.

Sea capaz de reconocer los inconvenientes de un embarazo indeseado a cualquier edad,
pero especialmente durante la adolescencia.

Tenga un conocimiento basico sobre los aspectos bioldgicos de la sexualidad, tales como
anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores masculinos y femeninos, proceso
reproductivo, prevencion de las enfermedades de transmision sexual y SIDA.

Tenga la informacion necesaria y suficiente sobre los diversos medios de regulacién de la
fertilidad humana.

Inicie un cambio de actitud en relacion con la conducta sexual que conduzca a una
sexualidad de corte humanista, desmitificada, sana, responsable, gratificante y
enriquecedora de la personalidad. (p. 2)

Es evidente que los objetivos de la educacion sexual desde la perspectiva de la prevencion se
centran principalmente en la adquisicion de “conductas” deseables o permitidas. Para
Morgade (2011) (citada por Gonzalez, 2015), el enfoque preventivo se fundamenta en las

siguientes caracteristicas:

1. La necesidad de controlar y disciplinar el cuerpo, para evitar comportamientos indeseables
que se aparten de la normalidad establecida

2. Existe un saber establecido y legitimo que se expresa a través de los profesionales de
ramas como la medicina y la psicologia presentes en la institucion escolar

3. Se asume la sexualidad como una dimension humana riesgosa y patologica

Morgade (2011), formula una critica al enfoque preventivo de la educacion sexual,
considerando que la transmision de informacion no es suficiente para lograr la transformacion
de las practicas sexuales de los jovenes. La investigacion de Valencia & Solera (2011),
“Necesidades de aprendizaje para la sexualidad de jovenes entre 10 y 19 afos en el Caribe
colombiano”, se puede concluir entonces que existe una considerable diferencia entre lo que
los jovenes desean aprender acerca de la sexualidad y la formacion sexual recibida a través

del sistema educativo. Esto permite plantear importantes interrogantes acerca de las
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intencionalidades de las politicas publicas y muy especialmente sobre los procesos

pedagdgicos utilizados en la formacion basica y media.

Como soporte a esta afirmacion se puede citar a Estupifian (2011), quien concluye que, en las
politicas de Educacién Sexual promovidas por el estado colombiano, hay un predominio de
los discursos propios de la medicina, la biologia y la psicologia, los cuales formulan una
propuesta normativa para la sexualidad de los nifios y adolescentes, en la cual los
comportamientos estan gobernados por ldgicas prescriptivas orientadas hacia el control y

disciplina de los cuerpos

...la biologia y la medicina contintan dominando el campo de las sexualidades, pues su
saber-poder no ha sido mermado, ni develado, por lo menos no de manera explicita, lo
que implica que la mirada clinica continda ejerciendo su hegemonia sobre la sexualidad.

El predominio de estos discursos se constata en el acercamiento que se hace con respecto
al sexo, el cuerpo y los derechos sexuales y reproductivos, en los que priman los aspectos
fisioldgico- anatomicos, el cuidado (no de si desde si, como desed Michel Foucault, sino
desde una/s norma/s exterior/res), la prevencion y la salud sexual. (p. 82)

De este modo, Baez (2016), identifica en las politicas publicas de educacion sexual un
enfoque ampliado de la prevencion que incluye tematicas relacionadas con violencia de
género y violencia sexual. En el caso de Colombia, se puede mencionar la Ley 1146 (2007)
por medio de la cual se expiden normas para la prevencion de la violencia sexual y atencion
integral de los nifios, nifias y adolescentes abusados sexualmente. Es conveniente destacar
que este documento ademas de orientar acciones tendientes a la prevencion, enfatiza en el

respeto a la dignidad y derechos de los menores.

En el Capitulo IV establece las responsabilidades del sector educativo:

Articulo 11. Identificacion temprana en aula. Los establecimientos educativos oficiales y
privados, que ofrezcan educacion formal en los niveles de bésica y media, deberan
incluir elementos que contribuyan a la identificacion temprana, prevencion,
autoproteccion, deteccion y denuncia del abuso sexual de que puedan ser victima, los
educandos, dentro y fuera de los establecimientos educativos.

Articulo 12. Obligacion de denunciar. El docente estd obligado a denunciar ante las
autoridades administrativas y judiciales competentes, toda conducta o indicio de
violencia o abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes del que tenga conocimiento
(p. 6).

Articulo 13. Acreditacion. Los docentes que tengan a su cargo el programa en educacion
para la sexualidad y salud sexual y reproductiva en los establecimientos oficiales y
privados, deberan ser profesionales idoneos, capacitados en ese campo de manera que
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posibiliten la deteccion y manejo de cualquier caso de abuso sexual de sus estudiantes.
Tales docentes deberdn acreditar su perfil de conformidad con las disposiciones y
directivas emanadas del Ministerio de Educacion Nacional. (p. 7)

El Articulo 14 formaliza la creacién de la Catedra de Educacién para la Sexualidad:

Articulo 14. Cétedra de educacion para la sexualidad. Los establecimientos de educacion
media y superior deberan incluir en sus programas de estudio, con el proposito de
coadyuvar a la prevencién de las conductas de que trata la presente ley, una cétedra de
educacion para la sexualidad, donde se hara especial énfasis en el respeto a la dignidad
y a los derechos del menor. (p. 7)

De otro lado, la Ley 1257 (2008), dicta normas de sensibilizacion, prevencién y sancion de
formas de violencia y discriminacion contra las mujeres. De igual manera que en el caso
anterior, esta Ley de manera manifiesta se orienta hacia la protecciéon de los derechos de la

mujer:

Articulo 1. Objeto de la ley. La presente ley tiene por objeto la adopcion de normas que
permitan garantizar para todas las mujeres una vida libre de violencia, tanto en el &mbito
publico como en el privado, el ejercicio de los derechos reconocidos en el ordenamiento
juridico interno e internacional, el acceso a los procedimientos administrativos y
judiciales para su proteccion y atencion, y la adopcién de las politicas pablicas necesarias
para su realizacion. (p. 1)

En el Capitulo IV dentro de las Medidas de Sensibilizacion y Prevencidn, establece para el

sector educativo:

Articulo 11. Medidas educativas. El Ministerio de Educacion, ademas de las sefialadas en
otras leyes, tendra las siguientes funciones:

1. Velar para que las instituciones educativas incorporen la formacion en el respeto de los
derechos, libertades, autonomia e igualdad entre hombres y mujeres como parte de la
catedra en Derechos Humanos.

2. Desarrollar politicas y programas que contribuyan a sensibilizar, capacitar y entrenar a
la comunidad educativa, especialmente docentes, estudiantes y padres de familia, en el
tema de la violencia contra las mujeres.

3. Disefiar e implementar medidas de prevencién y proteccion frente a la
desescolarizacion de las mujeres victimas de cualquier forma de violencia.

4. Promover la participacion de las mujeres en los programas de habilitacion ocupacional
y formacidn profesional no tradicionales para ellas, especialmente en las ciencias basicas
y las ciencias aplicadas. (p. 3)

76



3 D
ot

W

Desde otra perspectiva, pero en el mismo campo de la educacion, en la Resolucion 3353

LN
VERy,
oy

A

(1993) del Mineducacion se enfatiza que

Articulo 2. Finalidad de la educacion sexual. Por ser la sexualidad parte fundamental de
la personalidad de todos los seres humanos, que incide en las relaciones interpersonales
que se establecen en el ambito familiar, social y amoroso, la educacion sexual,
solidamente fundamentada en los avances de la ciencia y la pedagogia, debe propiciar y
favorecer en todos los estudiantes una formacién rica en valores, sentimientos, conceptos
y comportamientos para el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia, cuya base
fundamental sea el afecto y la igualdad entre las personas. (p.2)

Estos enunciados demuestran el interés de preservar la salud humana y el cuidado de si, sin
embargo, esto no debe ser la Unica pretensiéon en las instituciones de educacion bésica y
media que, al parecer, segun el trabajo de campo realizado, excluyen de sus curriculos
escolares otros elementos fundamentales como la diversidad cultural y la garantia de los

derechos reproductivos, por ejemplo.

La anterior aseveracion devela la importancia de la triada educacién sexual-ciencia y
pedagogia, la cual debe armonizarse en las aulas de clase, por esta razén, los docentes que
tienen bajo su responsabilidad estas pretensiones formativas, ademés de estar formados
disciplinariamente en este campo de la educacion sexual, preferiblemente deben comprender
el contexto, sus particularidad y transformaciones. Asimismo, se debe hacer una mirada
desde la psicologia a las particularidades de los sujetos y de esta manera realizar una

transposicion pedagdgica y didactica a sus practicas.

Un elemento importante que vale la pena analizar, es la formacion de maestros en el campo
de la educacién sexual, estudios de gran relevancia como los de Martinez et al. (2011)
develan que la formacion de los maestros es un factor determinante para una practica
adecuada de la educacion sexual puesto que la educacion sexual se propone como una parte
integral y universal de la educacion. Por esta razén PAHO y WHO (2000), proponen que esta
capacitacion debe considerarse como parte obligatoria de cualquier programa de capacitacion

de maestros
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3.2.1.2 Sexualidad, cuerpo y poder

Para Foucault (1977), la sexualidad emerge como un objeto de estudio durante el periodo de
la Modernidad en Occidente. Es un concepto que se constituye mediante la combinacion de
saberes, mecanismos de poder que regulan sus practicas y los individuos que son sometidos a

procesos de control y disciplina.

Por su parte, el filésofo Friedrich Nietzsche en su libro Genealogia de la Moral establece el

origen irracional de la historia. Esta obra influyd profundamente a Foucault (2006):

Seguir el complejo curso del origen es identificar los accidentes, los errores, las falsas
apariencias y los calculos fallidos que dieron nacimiento a las cosas que existen y tienen
sentido para nosotros: descubrir que la verdad o el ser corresponden a un accidente. (p.
74)

La conformacion del sexo como un dispositivo de poder, es uno de los puntos mas relevantes
del andlisis de Foucault. Se trata de controlar el cuerpo, de regular y normalizar sus
conductas, para esto el dispositivo es un organismo complejo conformado por discursos,
procedimientos, estrategias que operan a través de instituciones sociales como la iglesia, la
familia, la escuela y el estado. Los discursos referentes a la sexualidad cubren un rango muy

amplio: politicos, morales, médicos, bioldgicos, pedagdgicos, etc. (Garcia, 2009).

En su andlisis historico de la sexualidad, Foucault considera el nacimiento de la biopolitica
como una nueva tecnologia de poder, la cual convierte a la poblacion en el nuevo objetivo de
dominacién y control, para esto se desarrollan estrategias orientadas a la vigilancia y

manipulacion de procesos de naturaleza social relacionados con el sexo (Garcia, 2009):

A finales del siglo XVIII se conform6 toda una serie de técnicas que convirtio la
sexualidad no solo en el centro de atencion del sujeto, sino en asunto de Estado; es a
partir de ese momento que debe ser controlada y administrada. Esas técnicas giraron

alrededor de tres ejes: la pedagogia, cuyo objetivo era la sexualidad de los nifios; la
medicina, que encontr6 en el sexo la naturalizacion de la diferencia genérica, y convirtio
el aparato reproductor femenino en foco de atencion, y la demografia, que buscaba
controlar y regular los nacimientos. (p. 44)
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La economia politica de la poblacion se constituye en el objetivo estratégico de las
nuevas formas de “gobernabilidad” que se ponen en juego; mediante ellas se forma una
sOlida red de observaciones sobre el sexo sometidas a anélisis constantes, dando lugar a
campafias multiples —morales, religiosas, fiscales y policiales— con el fin de convertir el
comportamiento sexual en “conducta econdomica y politica concertada. (p. 42)

De esta manera, los objetivos establecidos para la educacion sexual de los nifios y
adolescentes colombianos que son formulados en las politicas publicas se enmarcan en lineas
de accidn disefiadas con fines de dominacion y control para toda una poblacién. Se destaca la
manera como se enfatizan las practicas y saberes, del como proceder en la vida sexual, como
puede apreciarse en el Articulo 2 de la Resolucion 3353 (2013) que se refiere a la finalidad de
la educacion sexual: “Inicie un cambio de actitud en relacion con la conducta sexual que
conduzca a una sexualidad de corte humanista, desmitificada, sana, responsable, gratificante

y enriquecedora de la personalidad”.

El filésofo francés Deleuze (1990), establece un paralelo entre la sociedad disciplinaria que
nace a fines del siglo XVIII y la sociedad de control en la que actualmente vivimos. El
principio fundamental de la sociedad disciplinaria consiste en vigilar y normalizar el
comportamiento de los individuos. La sociedad disciplinaria crea grandes espacios de

encierro: la prision, la familia, la escuela, el cuartel, la fabrica, el hospital.

El nacimiento de la sociedad disciplinaria supone un cambio en la forma o estilo en la que se
ejerce el poder y la opresion sobre los grupos humanos. Vigilar en forma sistematica los
aspectos de la vida, es una forma més evolucionada de utilizar el poder si se compara con las
practicas de las ejecuciones publicas que se desarrollaban anteriormente en las sociedades de
soberania, es decir, las sociedades existentes antes del siglo XVIII, pero de ninguna manera

significa una disminucion en el ejercicio del poder.

Las sociedades, el saber/poder y las ciencias humanas han definido las diferencias entre lo
normal y anormal. Aunque la linea divisoria entre lo normal y anormal es polémica y
ambigua, el estudio de la anormalidad es el principal camino para establecer relaciones de
poder en la sociedad disciplinaria. En el caso de la sexualidad, estas anormalidades se definen
como conductas indeseables referidas al cuerpo, practicas que de alguna manera contravienen

los discursos dominantes en los campos del saber.
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Por otro lado, la sociedad de control propia del capitalismo postmoderno, nace como
consecuencia de una crisis generalizada de los lugares de encierro de la sociedad
disciplinaria. Es una sociedad mucho mas sutil, donde las estrategias del poder se modifican
constantemente, haciéndose impredecibles, indescifrables y conduciendo al ser humano hacia
niveles de deshumanizacion nunca antes vistos. Deleuze (1990), describe los controles como
“modulaciones” que cambian y se adaptan continuamente dependiendo de la necesidad de los

grupos que ejercen el poder.

Estas transformaciones, combinaciones y modulaciones de las estrategias de poder se
concretan y materializan en legislaciones, normas y politicas puablicas como las que han sido
promulgadas en los paises latinoamericanos. Para el caso de Colombia, puede afirmarse que
los documentos mas relevantes donde se establecen los discursos de dominacion y control,
son en orden cronoldgico: la Resolucion 3353 (1993), el PESCC (2008) y la Ley 1620
(2013).

La integracion del individuo (nifio, adolescente), y comunidad (poblacion) dentro del
dispositivo de control de la sexualidad se hace manifiesta en el Articulo 3 de la mencionada
Resolucion 3353 (1993) del Mineducacion:

Avrticulo 3. Desarrollo de la educacién sexual. La educacién sexual debera organizarse
como un proyecto educativo institucional que tenga en cuenta las caracteristicas socio-
culturales de los estudiantes y su comunidad. Dicho proyecto debera orientarse segin lo
establecido en esta resolucion y en las directivas del Ministerio de Educacién Nacional al
respecto.

La educacion sexual en los planteles educativos debe impartirse por mecanismos
distintos a los utilizados para la clase convencional. Se desarrollard como una actividad
organizada y estructurarse en torno a:

a) Las necesidades de aprendizaje de los alumnos y sus niveles de desarrollo, de tal
manera que en los nifios se haga énfasis en la construccion de sus valores, en su identidad
sexual y en el desarrollo del afecto como motor fundamental de las relaciones
interpersonales. Y en los jovenes contribuya a completar el desarrollo de su autonomia, a
desarrollar conocimientos objetivos sobre la biologia de la sexualidad y a reconocerla
como aspecto integral del conjunto de las relaciones sociales, con el fin de asumir y
disfrutar responsablemente su vida sexual;

b) El contexto socio-cultural del establecimiento educativo, las caracteristicas sociales y
culturales de la poblacién y los problemas de sexualidad mas comunes que se presentan
en el estudiantado y en la comunidad a la que pertenece el plantel. (p. 2)
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desarrollar la formacién apropiada en educacion sexual. Esto se evidencia en el Articulo 5:

Articulo 5. Formacion de docentes. ElI Ministerio de Educacion Nacional promovera la
educacion sobre sexualidad humana dentro de los programas de formacion de docentes,
cuyo objetivo sea brindar conocimientos e instrumentos que les permitan la elaboracion,
organizacion, desarrollo y posterior aplicacion de proyectos de educacion sexual.

Asi mismo propiciara en las diferentes regiones del pais, a través de las instituciones
educativas que demuestren mayor idoneidad para el caso, la capacitacion en sexualidad
humana de los docentes en servicio de areas afines a la sexualidad o voluntarios, que
deseen vincularse al desarrollo de los proyectos institucionales. (p. 3)

Finalmente, el monitoreo y revision del proceso de control y vigilancia de los proyectos de

educacion sexual se establece en el Articulo 6:

Articulo 6. Evaluacion permanente. La evaluacion de los programas territoriales de
educacion sexual y de los proyectos educativos institucionales sera efectuada de manera
periédica, de conformidad con el mecanismo establecido por el Ministerio de Educacién
Nacional a través de directivas y sera ordenada y efectuada por las entidades territoriales.
De todas maneras, la evaluacion tendra en cuenta el impacto de los programas y
proyectos en la vida individual, familiar y de la comunidad con el fin de adecuarlo a las
necesidades y a las metas previstas. (p. 4)

3.2.1.3 Derechos humanos, sexuales y reproductivos

La Ley 1620 (2013), crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el
ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la prevencion y
mitigacion de la Violencia Escolar. Desde el Articulo 1, donde se presenta la definicion del
objeto de la ley, se establece una relacién entre sexualidad, construccion de ciudadania y el

ejercicio de los derechos humanos, sociales y reproductivos:

El objeto de esta Ley es contribuir a la formacion de ciudadanos activos que aporten a la
construccion de una sociedad democrética, participativa, pluralista e intercultural, en
concordancia con el mandato constitucional y la Ley General de Educacion -Ley 115 de
1994- mediante la creacion del sistema nacional de convivencia escolar y formacion para
los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la
violencia escolar, que promueva y fortalezca la formacion ciudadana y el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes de los niveles educativos
de preescolar, basica y media y prevenga y mitigue la violencia escolar y el embarazo en
la adolescencia. (p. 1)

Es conveniente mencionar que existe un antecedente de la Ley 1620, se trata del PESCC

(Convenio Mineducacion & UNFPA), el cual se materializa en el Programa Nacional de
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Educacién para la Sexualidad y construcciéon de Ciudadania indica que “cuyo propdsito es
contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la implementacion y la sostenibilidad de
una politica de educacion para la sexualidad, con un enfoque de ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos” (Mineducacion & UNFPA, 2008a, p. 2). Asi mismo, se
destaca la inclusion de conceptos como la autonomia para la toma de decisiones responsables
con respecto al propio cuerpo, la dignidad humana y muy especialmente la intencion de
tomar distancias con respecto al enfoque médico — bioldgico de prevencion de riesgos

asociados con la sexualidad:

El Programa busca que las instituciones educativas desarrollen Proyectos Pedagdgicos de
Educacion para la Sexualidad que propendan al desarrollo de competencias basicas para
la toma de decisiones responsables, informadas y auténomas sobre el propio cuerpo;
basadas en el respeto a la dignidad de todo ser humano de manera que se valore la
pluralidad de identidades y formas de vida, y se promuevan la vivencia y la construccién
de relaciones de pareja, familiares y sociales pacificas, equitativas y democraticas.

La propuesta del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania se diferencia de la que habia sido, tradicionalmente, la educacion sexual en el
pais, que en muchos casos se limitaba a los aspectos bioldgicos y a los riesgos asociados
a lo sexual; la nueva propuesta concibe la sexualidad como una dimensién humana, con
diversas funciones, componentes y contextos y su tratamiento en la escuela bajo el marco
del desarrollo de competencias ciudadanas que apunten a la formacion de los nifios, nifias
y jovenes como sujetos activos de derechos. (p. 2)

La estrategia de presentar la sexualidad en relacion con la construcciéon de ciudadania y el
ejercicio de derechos, obedece a una intencionalidad que hace necesaria la modificacion de la
definicion de sexualidad humana, pasando de lo puramente bioldgico — anatomico a otras

dimensiones de la realidad humana;

Se puede afirmar por tanto que la sexualidad es una construccion social simbélica, hecha
a partir de la realidad de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada.
Como tal es una dimensién constitutiva del ser humano: bioldgica, psicoldgica, cultural,
histérica y ética, que compromete sus aspectos emocionales, comportamentales,
cognitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en el plano individual como en el
social. Este Gltimo aspecto subraya, también, el caracter relacional de la sexualidad como
algo que es, a la vez, personalizador y humanizante, pues reconoce la importancia que
tiene para el ser humano establecer relaciones con otros, en diferentes grados de
intimidad psicoldgica y fisica. (Mineducacion & UNFPA, 2008a, p. 11)

Ahora bien, el ejercicio libre, responsable y auténomo de la sexualidad conduce a la
construccién de ciudadania y a la transformacion de la sociedad. ElI documento reitera en
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humanos, sexuales y reproductivos:

Por eso, la Educacion para la Sexualidad se propone como reto la promocion de
conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos que favorezcan la
dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, y el
logro de la salud sexual y reproductiva, a partir de personas autbnomas que establecen
relaciones cada vez mas pacificas, democréticas y pluralistas. Esta propuesta pretende
asegurar que las escuelas favorezcan la vida saludable, el ejercicio de la ciudadania y los
aprendizajes basicos para la vida. (Mineducacion & UNFPA, 2008a, p. 16)

La ciudadania se asume dentro del marco de las competencias ciudadanas, es un concepto
esencialmente participativo, mediante el cual los individuos definen su papel como miembros

de una sociedad y trabajan en su transformacion en procura del bien comdn:

En la actualidad, el concepto de ciudadania se propone como una condicion desde la cual
las personas participan en la definicion de su destino como individuos y como sociedad.
Asi, la ciudadania se asume y se ejerce. Se asume cuando la persona se reconoce como
integrante de un ordenamiento social y parte de las instituciones propias de ese
ordenamiento, mediante la comprension de los valores, las costumbres, las tradiciones,
las normas, las formas de interaccién y comunicacién del contexto (familia, localidad,
sociedad) en que habita. Se ejerce al participar en la construccion, la transformacion y el
mejoramiento de tales contextos. (Mineducacion & UNFPA, 2008a, p. 10)

En este punto es necesario considerar que la formacion en competencias ciudadanas esta
fundamentada en la promocion y proteccion de los Derechos Humanos y tiene como objetivo
central la construccion de sociedades mas pacificas, democraticas y justas. ES una propuesta
que considera a nuestros nifios y jévenes como agentes activos tanto a nivel social como
politico. Para esto, se considera la escuela como célula basica de la sociedad, un lugar donde
se institucionaliza la educacion, donde circula el discurso pedagdgico, el discurso formativo
que pretende la formacion integral de seres humanos comprometidos con el respeto a la vida,

la paz y la convivencia social.

Formar en competencias ciudadanas implica el desarrollo de competencias cognitivas,
comunicativas y emocionales que conducen a la evolucion moral del individuo quien de esta
forma adquiere autonomia y realiza acciones constructivas orientadas hacia el bien comdn.
Por lo tanto, la propuesta ética de la pedagogia en competencias ciudadanas, se pone de

manifiesto en la formacion del hombre y su insercién en la cultura, para la transformacion de
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la sociedad en un espacio donde sea un imperativo el reconocimiento de la existencia del otro

y el respeto por la dignidad humana.

De esta manera, el analisis de la Ley 1620 y del PESCC permite apreciar la coherencia
existente entre los conceptos de sexualidad, ciudadania y derechos humanos. Es una
propuesta curricular que incluye los derechos sexuales y reproductivos en sus contenidos y

enfatiza en la necesidad de formacion de sujetos autdnomos:

Avrticulo 2. En el marco de la presente Ley se entiende por:

Educacién para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos: es
aquella orientada a formar personas capaces de reconocerse como sujetos activos
titulares de derechos humanos sexuales y reproductivos con la cual desarrollaran
competencias para relacionarse consigo mismo y con los demas, con criterios de respeto
por si mismo, por el otro y por el entorno, con el fin de poder alcanzar un estado de
bienestar fisico, mental y social que les posibilite tomar decisiones asertivas, informadas
y auténomas para ejercer una sexualidad libre, satisfactoria, responsable y en torno a la
construccion de su proyecto de vida y a la transformacion de las dinamicas sociales,
hacia el establecimiento de relaciones mas justas democraticas y responsables. (p.1)

Al analizar los discursos presentes en los programas de Educacion Sexual bajo la perspectiva
del ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos, Estupifian (2011) identifica una
continuidad en los propdsitos de prevencion, control de natalidad, disciplina de los cuerpos y
preservacion del orden social y cultural establecido. Existe un predominio de la visién
“biologicista”, la cual prescribe y normaliza la sexualidad mediante el énfasis en el desarrollo

de competencias:

Asi, la sexologia y la medicina son las voces autorizadas para un acercamiento al cuerpo
y a los comportamientos que de esta relacion emergen. Para ello la escuela complementa
este andamiaje discursivo que debe hacer posible la prevencién de enfermedades,
embarazos prematuros y abortos, asi como control de las parafilias, las “disfunciones
sexuales” y las enfermedades de transmision sexual. En esta via, la educacion sexual
permite comprender la reproduccién humana y el funcionamiento biol6gico de los
cuerpos para desembocar en practicas religiosamente correctas que permitan llegar a los
puertos indicados de la pareja, la familia y asi contribuir a la consolidaciéon de una
sociedad “armonica”. (p.84)

La formacién en competencias (cognitivas, comunicativas y emocionales) implica de parte
del sujeto, la comprension de las normas y principios establecidos para el ejercicio autbonomo

de la sexualidad. Esto conduce a las metas propuestas por el programa: en primer lugar, el
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logro de la salud sexual y reproductiva; finalmente, la construccion de sociedades mas

pacificas, democraticas y pluralistas.

Pero este discurso oculta su verdadera intencionalidad: la construccion de subjetividades en

los jovenes a partir de una concepcion de la sexualidad que imponen los grupos dominantes:

Las nociones como autonomia —sexual y social- y responsabilidad —sana en el ejercicio
sexual- que aparecen en las propuestas de educacion sexual y construccion de
ciudadania, van encaminados a lograr la autovigilancia de los cuerpos y de los
comportamientos genéricos y sociales en la escuela. Précticas que afianzan los
imaginarios y representaciones de la cultura dominante que moldean las subjetividades
puesto que las légicas del género y, también, de ciudadania en este caso no consisten en
estructuras externas a los sujetos, se les imponen en un sistema de regulacion patriarcal y
exclusiva. Los objetivos son loables, no hay que negarlo, pero van encaminados a
preservar el orden social existente. (Estupifian, 2011, p. 88)

Casas & Cabezas (2016), indican que la concepcién de Derechos Sexuales y Reproductivos
presente en las diferentes normativas de los paises de América Latina, asocia la sexualidad
Unicamente con el proceso de reproduccion. De esta manera, se mantienen los estereotipos de
género, la discriminacion y la injusticia, procesos que se evidencian en la violencia fisica y
simbolica ejercida contra la mujer. Se hace necesario incorporar el enfoque de género en la
legislaciéon internacional que considera el conjunto de Derechos Humanos, Sociales y
Reproductivos. De esta forma, junto con los avances politicos y sociales logrados por el
movimiento feminista y demas organizaciones sociales progresistas, se puede pensar en una

cultura de verdadera libertad y autonomia sexual:

Estas formas de violencia fisica y simbolica contra las mujeres evidencian el estado de
precariedad de estos derechos en América Latina y plantean la importancia de abordarlos
desde el enfoque de Derechos Humanos con perspectiva de género. Para ello, es
importante incorporar las propuestas de los movimientos feministas y de la vigilante
sociedad civil en general para una agenda de Derechos Sociales y Reproductivos
integrada y bien financiada. (p. 33)

Considerando todo lo anterior, el reconocimiento, promocion y proteccién de los
Derechos Sociales y Reproductivos de las mujeres permite, no solo una garantia de
derechos sino todo un planteamiento politico, esto es, la participacion plena de las
mujeres en todas las esferas de la sociedad con igualdad de oportunidades y la autonomia
en la toma de decisiones sexuales y reproductivas para un ejercicio pleno de su
ciudadania. (p. 35)
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3.2.1.4 Educacion y sexualidad

Los campos del saber establecen sus propios discursos e ideas dominantes, ejerciendo un
poder cada vez mas notorio sobre los seres humanos. Las abstracciones inherentes a un
discurso afectan notablemente nuestras vidas y nuestros cuerpos debido a que el discurso es
un saber que tiene un tiempo y un espacio particular; es fundamental comprender las
transformaciones de temporalidad y espacialidad que se originan a partir de las relaciones del

saber con el poder (Foucault, 2006).

Los discursos son propios de épocas histdricas particulares y pueden variar sustancialmente a
través del tiempo. Ejercen una gran influencia sobre la vida de los seres humanos porgue son
un ejercicio de poder que pueden traer como consecuencia cambios notables en las
estructuras de una sociedad. Por ejemplo, los discursos politicos, educativos, pedagdgicos,
filosoficos, psicologicos, etc., estan orientados a unos fines y objetivos especificos que crean
una subjetividad expresada como practicas. “No existe poder que sea ejercido sin una serie de
metas y objetivos” (Foucault, 2006, p. 32).

La Pedagogia, es un campo de saber porque tiene objetos de estudio propios como la
ensefianza, el conocimiento, el alumno, los métodos de instruccion y la escuela. La Pedagogia
debe considerarse como un saber, como una practica y una disciplina, es decir, tiene

existencia maltiple (Martinez, 2009).

A través de la historia, en las diferentes sociedades humanas ha existido una transmision de
saberes que han tenido una finalidad especifica, dependiendo del grado de desarrollo social,
econdmico y politico alcanzado; las préacticas educativas han procurado ante todo incorporar
los individuos a la sociedad y la cultura, pero dependen de las estructuras de poder vigentes
que establecen los fines y objetivos de la educacion. La pedagogia surge en el devenir
histérico cuando en las sociedades humanas se plantea la reflexion sobre los hechos
educativos, cuando se formulan teorias sobre la transmision y apropiacion de los saberes
necesarios para la supervivencia de una comunidad, cuando se complejizan los metodos y

procesos que permiten la educacion de los seres humanos.
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En este punto es conveniente formular el siguiente interrogante: ;Cual es el discurso
formulado desde el campo de saber de la Pedagogia, que se encuentra presente en las

politicas publicas de educacidn sexual de los nifios y adolescentes colombianos?

Es evidente que la respuesta esta relacionada con las intencionalidades de la formacion
humana presente en el acto pedagdgico. Este es un punto de enorme interés dadas las

implicaciones politicas, sociales y culturales que se desprenden de su analisis.

De acuerdo con la revision de la normatividad vigente en orden cronoldgico, la Ley 115
(1994, art. 14) ratifica la obligatoriedad de la educacion sexual, la cual habia sido establecida
en el Resolucién 3353 (1993):

Articulo 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados
que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la educacion preescolar,
basica y media, cumplir con:

e) La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas,
fisicas y afectivas de los educandos segtn su edad (p. 4).

A su vez, el Decreto 1860 (1994, art. 36), establece que la ensefianza de la Educacién Sexual,

se cumplira bajo la modalidad de proyectos pedagdgicos:

Articulo 36. Proyectos pedagdgicos. El proyecto pedagdgico es una actividad dentro del
plan de estudios que de manera planificada ejercita al educando en la solucién de
problemas cotidianos, seleccionados por tener relacion directa con el entorno social,
cultural, cientifico y tecnolégico del alumno. Cumple la funcién de correlacionar,
integrar y hacer activos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores
logrados en el desarrollo de diversas areas, asi como de la experiencia acumulada. La
ensefianza prevista en el articulo 14 de la ley 115 de 1994, se cumplira bajo la modalidad
de proyectos pedagogicos. (p. 19)

De esta manera, se establece el discurso pedagogico como fundamento de la Educacién
Sexual, es el saber que da legitimidad a los proyectos formativos orientados hacia nifios y

adolescentes en el campo de la sexualidad.

Pero es en el PESCC (2008), donde el Mineducacién realiza la presentacion de la propuesta

formativa, a través de los Proyectos Pedagdgicos de Educacion para la Sexualidad. El
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objetivo que establece el Mineducacion permite apreciar la articulacién entre los conceptos

de sexualidad, derechos humanos, sexuales y reproductivos y competencias ciudadanas:

Generar practicas pedagogicas que propicien el desarrollo de competencias en los
estudiantes, para que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los derechos
humanos sexuales y reproductivos, y de esa manera tomar decisiones que les permitan
vivir una sexualidad sana, plena y responsable, que enriquezca su proyecto de vida y el
de los demas. (p. 2)

De otro lado, la formulacion de la propuesta enfatiza la importancia de la fundamentacién
pedagogica del proyecto, sin dejar de mencionar temas recurrentes como salud, cuerpo,

autonomia, derechos humanos:

El Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania ve la
sexualidad como una dimension humana, fuente de bienestar y salud, con diversas
funciones, componentes y contextos. En ese sentido, la educacion para la sexualidad es
una oportunidad pedagdgica, que no se reduce a una catedra o taller, sino que debe
constituirse como un proyecto pedagdgico de cada institucion educativa que promueva
entre sus estudiantes la toma de decisiones responsables, informadas y auténomas sobre
el propio cuerpo; el respeto a la dignidad de todo ser humano; la valoracion de la
pluralidad de identidades y formas de vida; y la vivencia y construccion de relaciones
pacificas, equitativas y democraticas. (p. 2)

Con el fin de implementar la propuesta en las instituciones educativas, se disefiaron tres
modulos que contienen los fundamentos pedagdgicos, conceptuales y operativos del
programa. El primer mddulo “La dimension de la sexualidad en la educacion de nuestros
nifos, nifias, adolescentes y jovenes”, describe los principios conceptuales de los proyectos
pedagdgicos: ser humano, género, educacién, ciudadania y sexualidad. Todos estos principios
se consideran desde la perspectiva de la formacién en competencias ciudadanas y la

concepcion universal de los Derechos Humanos.

En la descripcion del primer principio, ser humano, se entrelazan los Derechos Humanos,

Sexuales y Reproductivos, un tema recurrente en la formulacion de la propuesta formativa:

Esta comprension del ser humano proclama derechos iguales para todas las personas,
considerando sus identidades y diferencias. El derecho a la diferencia es esencial para
que la identidad de todos sea una realidad verdadera y cierta. Esta nocion de ser humano
se basa en la satisfaccion prioritaria de todos los derechos de la persona, incluyendo los
sexuales y reproductivos, indispensables para el goce de una vida digna y el libre
desarrollo de la personalidad. (p. 7)
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3.3.2.1.5 Sexualidad y género

Una situacion que merece destacarse en el analisis de la categoria geénero es el
reconocimiento de la discriminacion a la cual ha sido sometida la mujer en nuestra sociedad
patriarcal y la necesidad de promover transformaciones de naturaleza cultural que
contribuyan a la igualdad de género, una de las principales banderas politicas del movimiento

feminista:

La categoria analitica género permite entender que los patrones de organizacion basados
en las diferencias sexuales (biolégicas) son construcciones sociales y culturales,
establecidas sobre esas diferencias, que han llevado a valoraciones desiguales de mujeres
y hombres, fuente de discriminacion para ellas. Por tal motivo, el Programa ofrece
herramientas de identidad, autonomia y participacion. A su vez, pretende desarrollar
competencias en los hombres y las mujeres para que no repitan los canones tradicionales
y construyan nuevas condiciones que propendan a la igualdad y la equidad entre las
personas. (Mineducacion & UNFPA, 2008a, p. 8)

Ademas, este enfoque de género que se encuentra presente en el PESCC esta relacionado con

el ejercicio de derechos, especialmente los Sexuales y Reproductivos:

Desde esta perspectiva de género, el desarrollo de competencias ciudadanas en el plano
de la educacion para la sexualidad asume a las mujeres, las nifias y las jévenes en su
calidad de ciudadanas plenas: las reconoce como actoras validas para identificar sus
necesidades e intereses y busca crear canales de comunicacion auténtica con ellas y
promover condiciones que les posibiliten el ejercicio de sus derechos, principalmente los
sexuales y reproductivos. De la misma manera, reconoce la capacidad de los hombres
para reflexionar criticamente sobre comportamientos culturales heredados y plantear
relaciones alternativas y actitudes incluyentes y respetuosas de la diferencia.
(Mineducacion & UNFPA, 2008a, p. 8)

Si bien toda la concepcion de la estrategia pedagdgica del PESCC evidencia la articulacion
entre sexualidad, formacién de competencias y el ejercicio de derechos humanos, sexuales y
reproductivos, se hace necesario considerar otras perspectivas de analisis. Milisenda (2016),
ubica el surgimiento de los Derechos Sexuales y Reproductivos en las conferencias
mundiales realizadas por la ONU durante la década del 90 del siglo pasado. Desde ese
momento se desarrollé toda una estrategia a nivel mundial para su implementacion en los

lineamientos politicos de los estados.
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Basandose en los planteamientos de Foucault (2006, 2007), se puede establecer que el
discurso basado en los Derechos Sexuales y Reproductivos opera como una técnica juridico-
legal de seguridad que logra dos objetivos de manera simultanea: en primer lugar, promueven
una mayor libertad en el ambito de la sexualidad mediante el reconocimiento de identidades,
conductas y précticas; en segundo lugar, ejercen una accion restrictiva y de control sobre los
marcos juridicos de los estados en lo referente a la legislacion sobre derechos humanos
(Milisenda, 2016):

... podemos delinear algunos efectos que se producen con los derechos sexuales como
técnica juridica de seguridad. En primer lugar, conectan una serie de individuos, desde la
identificacion de las causas que los constrifien, para generar una poblacion que justifica
una determinada intervencién politica. Para ello, se deben nombrar y especificar las
causas, asi como los sujetos mediante el uso de categorias que, en el caso de los derechos
sexuales, sedimentaron en el uso de orientacién sexual e identidad de género. En segundo
lugar, estos derechos producen ambitos de libertad, pero a expensas de instituir las
condiciones de aceptabilidad de las identidades y conductas sexuales a las que refiere.
Por Gltimo, se instrumentan como un criterio externo a los ordenamientos juridicos
nacionales para cuestionar las politicas internas disciplinarias de los Estados y procurar
su adaptacion a los estandares de derechos sexuales como derechos humanos. (p. 52)

El Modulo 2, “El Proyecto Pedagogico y los hilos conductores”, presenta la definicion de un
Proyecto Pedagdgico de Educacion para la Sexualidad en el cual nuevamente combina los

conceptos de sexualidad, equidad de género y derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Ademas, presenta tres categorias como elementos de la sexualidad: Funciones, Componentes
y Contextos. Para cada una de estas categorias propone una serie de tematicas o hilos
conductores junto con las competencias a desarrollar, las cuales orientan el desarrollo de los

proyectos pedagdgicos.

Estupifian (2011), reconoce los principios de la sexualidad normativa en el analisis de las
competencias indicadas para la funcién reproductiva, debido a la trascendencia que adquiere

la “reproduccién humana”:

Comprendo el funcionamiento bioldgico de la sexualidad y de la reproduccion humana, y
esta comprension me sirve para vivir una sexualidad satisfactoria y saludable para mi y
para los demas.

Entiendo que la reproduccién humana incluye aspectos psicol6gicos y sociales, ademas

del evento bioldgico de la concepcion, el embarazo y el parto, como lo son imaginarios y
representaciones sociales sobre maternidad y paternidad. Analizo criticamente estas
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manifestaciones y participo en su transformacion en caso de que éstas atenten contra mis
derechos o los de los demas. (Mineducacion & UNFPA, 2008b, p. 15)

Ademas, los métodos de planificacion, enfermedades sexualmente transmisibles y la
prevencion de embarazos son problemaéticas que se encuentran dentro del campo de accion

que define la biopolitica para el gobierno de las poblaciones (Negri et al. 2008):

Conozco los servicios de salud sexual y reproductiva a los que todas/os tenemos derecho,
y emprendo estrategias para acceder a servicios de salud y métodos de planificacion
seguros, eficaces y aceptables

Tomo decisiones auténomas frente a mi vida sexual, basadas en principios éticos
universales que se sustentan en el respeto a la dignidad humana y considerando el
bienestar de todos los posibles involucrados. Para ello, empleo el conocimiento cientifico
que tengo, como, por ejemplo, los conocimientos en métodos de planificacion, sobre las
consecuencias del abuso de sustancias sicoactivas, y acerca de las formas para la
prevencion de ITS y VIH/SIDA. (Mineducacién & UNFPA, 2008b, p. 14)

Finalmente, el Mddulo 3, “Ruta para desarrollar Proyectos Pedagogicos de Educacion para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania”, describe la estrategia operativa a través de los
componentes que debe tener todo proyecto: La Gestion Institucional, la Produccion
Pedagdgica, la Formacidon Permanente de los docentes y la Gestidn para la Sostenibilidad. De
esta manera, el sistema educativo asegura el funcionamiento del programa de Educacién
Sexual, es la estrategia que facilita la aplicacion del proyecto pedagdégico como instrumento

de formacion y de control.

La Pedagogia como campo de saber, también se encuentra en la Ley 1620 (2013) mediante la
cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el ejercicio de los
Derechos Humanos, la Educacién para la Sexualidad y la prevencidén y mitigaciéon de la
Violencia Escolar. En el Articulo 15 se definen las responsabilidades del Mineducacion y se
establecen los proyectos pedagdgicos como estrategia fundamental para el desarrollo de los

programas de educacién sexual:

Promover y fomentar conjuntamente con las secretarias de educacion certificadas, en los
establecimientos educativos, la implementacion de los programas para el desarrollo de
competencias ciudadanas, la educacién para el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, de conformidad con los lineamientos, estandares vy
orientaciones que se definan. Dicha implementacion se hard a través de proyectos
pedagogicos de caracter obligatorio, de conformidad con el articulo 14 de la Ley General
de Educacion.
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Incorporar en los procesos de autoevaluacion o en los procesos de certificacion de
calidad de los establecimientos educativos, las variables asociadas a clima escolar, y a la
implementacion de proyectos pedagdgicos para la mitigacién de la violencia y acoso
escolar, y la educacion para la sexualidad, como un criterio de evaluacion. (p. 9)
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En el Articulo 17 se definen las responsabilidades de las instituciones educativas dentro de

las cuales se destacan los procesos de reflexion pedagdgica:

Emprender acciones que involucren a toda la comunidad educativa en un proceso de
reflexion pedagogica sobre los factores asociados a la violencia y el acoso escolar y la
vulneracién de los derechos sexuales y reproductivos y el impacto de los mismos
incorporando conocimiento pertinente acerca del cuidado del propio cuerpo y de las
relaciones con los demas, inculcando la tolerancia y el respeto mutuo.

Generar estrategias pedagogicas para articular procesos de formacion entre las distintas
areas de estudio. (p. 11)

En cuanto a las responsabilidades de los docentes, la mencionada Ley sefiala:

Transformar las practicas pedagogicas para contribuir a la construccion de ambientes de
aprendizajes democraticos y tolerantes que potencien la participacion, la construccion
colectiva de estrategias para la resolucion de conflictos, el respeto a la dignidad humana,
alavida, a la integridad fisica y moral de los estudiantes. (art. 19, p. 13)

Finalmente, en el Articulo 20 se presentan lineamientos para la implementacion de los
proyectos pedagdgicos. De nuevo se enfatiza en tematicas como el cuerpo, la reproduccién

humana, sexualidad, métodos de control de natalidad y enfoque de género:

Los proyectos pedagdgicos de educacion para la sexualidad, que tienen como objetivos
desarrollar competencias en los estudiantes para tomar decisiones informadas,
autonomas, responsables, placenteras, saludables y orientadas al bienestar; y aprender a
manejar situaciones de riesgo, a través de la negativa consciente reflexiva y critica y
decir no a propuestas que afecten su integridad fisica o moral, deberdn desarrollarse
gradualmente de acuerdo con la edad, desde cada una de las areas obligatorias sefialadas
en la Ley 115 de 1994, relacionados con el cuerpo y el desarrollo humano, la
reproduccion humana, la salud sexual y reproductiva y los métodos de anticoncepcion,
asi como las reflexiones en torno a actitudes, intereses y habilidades en relacion con las
emociones, la construccion cultural de la sexualidad, los comportamientos culturales de
género, la diversidad sexual, la sexualidad y los estilos de vida sanos, como elementos
fundamentales para la construccion del proyecto de vida del estudiante. (p. 13)

92



Con base en el analisis de los documentos relacionados con las politicas publicas de
Educacion Sexual en Colombia, se puede concluir que el discurso pedagdgico subyacente es
un discurso regulador y prescriptivo que tiene como propdsito el control del cuerpo y sus
conductas. Para esto hace uso de diversas estrategias que son puestas en préctica a través de
todos los procedimientos y mecanismos de poder que estan relacionados con la institucion

escolar.

Un punto de enorme relevancia para el andlisis, como se mencioné anteriormente, es el
reconocimiento de la influencia de organismos internacionales en el disefio y puesta en
practica de las politicas publicas de educacion sexual. Es bien conocido que los programas de
formacion en competencias, educacion sexual, los discursos relativos a los derechos
humanos, sociales y reproductivos corresponden a estrategias politicas formuladas a nivel
mundial. Es innegable la asociacién de estas politicas con las directrices de dominacion y
vigilancia de las poblaciones que establecen los grupos dominantes del sistema capitalista en

los campos de la geo-estrategia mundial, la geo-economia y el orden financiero.

En esencia, la Pedagogia se preocupa por la finalidad del acto educativo, en este sentido, no
es ajena a la realidad social, econdmica y cultural del individuo y ademas recibe influencias
de la estructura de valores predominante en una sociedad. Si bien la teoria marxista explica
que en toda sociedad estructurada en clases se presenta una lucha constante por imponer
intereses especificos debido a las diferencias econémicas y materiales, la comprension de lo
social también estad determinada por la cultura. En la medida en que los grupos de poder
mantienen la hegemonia econémica también ejercen un poder cultural en forma de violencia
simbdlica, un tipo de violencia que puede manifestarse de multiples formas dentro de las

cuales debe ser considerada la sexualidad (Bourdieu, 1976).

Las estructuras objetivas de la sociedad (campo econdmico, social, politico, cultural,
cientifico, etc.) ejercen una accion condicionante sobre los individuos, generando una
subjetividad que determina su forma de pensar, sentir y actuar. Se trata de una relacion de
doble implicacion donde a su vez la subjetividad creada valida esas estructuras como
naturales y legitimas (Bourdieu, 1976). Un ejemplo de esta subjetividad es la creada en todos
los individuos (nifios, nifias, adolescentes y jovenes) por el sistema educativo y sus politicas

publicas de educacion sexual. Aqui también resulta valiosa la interpretacion dada por la teoria
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marxista cuando considera que las acciones pedagdgicas estan estructuradas y destinadas a

reproducir y preservar la ideologia e intereses de las clases dominantes o grupos de poder.

Estupifian (2011), explica cdmo los mecanismos de vigilancia imperantes en la institucion

escolar configuran subjetividades en los jovenes y adolescentes:

...los discursos encaminados a la construccion del cuerpo en la escuela configuran
mecanismos de auto-vigilancia, hetero-vigilancia y co-vigilancia, en donde se involucra
el si mismo, los otros (es decir los pares), y ellos (constituido por los docentes),
generando como resultado el control y el gobierno de los cuerpos de los cuales se
producen subjetividades moduladas. Esto permite proporcionar ciertos conocimientos
gue posibilitan determinadas acciones encaminadas a disminuir las problematicas que
las/los jovenes y adolescentes generan a la sociedad, en este caso, producto de sus
practicas sexuales y/o reproductivas: fecundidad, morbilidad, embarazos prematuros y
mortalidad. (p. 87)

Frente al discurso sobre los derechos humanos, equidad de género, diversidad sexual y su

relacion con la pedagogia sefiala:

Entonces, junto a la ldgica de derechos humanos subyacen las bases para garantizar
libertad, equidad, diversidad y respeto: la autodeterminacion y la responsabilidad con si
mismo, los demas y el entorno. Estos mecanismos hacen parte de una pedagogia en la
gue hay una enfermiza preocupacion por hacer de los cuerpos infantiles y juveniles
cuerpos “bien educados”. (p. 92)

Para el célebre cineasta italiano Pasolini (Entrevista a Pier Paolo Pasolini, 2009), la
sexualidad es una metafora de las transformaciones que puede lograr el poder sobre el cuerpo
humano. La deshumanizacion y degradacion moral de las sociedades modernas han

conducido a la enajenacion del cuerpo y a su conversién en un objeto, a su cosificacion.

De acuerdo con Bourdieu (1976), un campo es el espacio que resulta de las interacciones en
torno a intereses compartidos; es un lugar donde se genera una dinamica de posiciones y
relaciones, donde se desarrolla una lucha permanente. Como resultado de esta lucha se
establecen relaciones de fuerza o relaciones de poder. Siempre en un campo existiran

dominantes y dominados.
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Siendo la Pedagogia un campo del saber, no solo puede convertirse en un campo de
resistencia a las formas de control que ha impuesto el poder en el &mbito educativo, también
la Pedagogia debe formar parte de un proyecto cultural y politico que apunte a la

construccion de un nuevo individuo y una nueva sociedad mas justa y humana.

3.3 La sexualidad: miradas desde las representaciones sociales de estudiantes

En el presente apartado se muestran los resultados y discusion teorica de los relatos que
surgieron de la aplicacion de los grupos focales desde una lectura de la hermenéutica clésica
donde surgieron como categorias: prevencion; sexualidad, sociedad y poder; sexualidad y

familia; redes sociales y sexualidad y derechos humanos sexuales y reproductivos.

3.3.1 La prevencion

El enfoque preventivo estd presente en las politicas publicas de Educacion Sexual que han
sido formuladas para los paises latinoamericanos. Existe una concepcion negativa de la
sexualidad humana que esté asociada con lo patoldgico y el riesgo que enfrenta el individuo
al asumir determinadas conductas que se apartan de la normalidad, de lo establecido como
deseable o permitido (Morgade, 2011). Es una perspectiva en la que predomina lo normativo,
el saber y el poder disciplinar de la medicina y la biologia, ante las cuales existe una

subordinacion del cuerpo y la sexualidad (Estupifian, 2011).

En las declaraciones de los estudiantes se manifiesta claramente esta perspectiva que hace
énfasis en tematicas como la planificacion familiar, embarazo precoz, prevencion de

enfermedades sexualmente transmisibles, cuidado de la salud, entre otros:

Nosotros el afio pasado la sefio de Religion, ella es creo docente educadora en educacion
sexual, algo asi, y ella eh.... Estamos en pleno siglo 21 y la mayoria de las nifias jovenes
estan saliendo embarazadas a temprana edad, y organizamos una campafia contra no al
embarazo adolescente, nos explicd los métodos de proteccion que habia para no salir
embarazada (E1, G1).

Nos puso a cada uno a liderar la campafia, digamos esta semana el uno, la otra semana el
otro, a ver qué informacion traian de eso. La primera semana que a mi me tocd, me di
cuenta que nada mas en la institucion en la jornada de la tarde habian salido méas de
quince nifiitas embarazadas, mas de quince nifias embarazadas de quince a diecisiete
afos (E1, G1).
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Yo no sabia que habia un condén para la mujer, eso yo no lo sabia, eso el afio pasado lo
descubri y yo quedé como.... Eh nos ensefiaron, nos mostraron precisamente cual era
como usarlo, nos mostraron el tipico condén del hombre, las pastillas, eh también nos
mostraron los dispositivos que se puede poner cada mujer (E1, G1).

Hay diferentes métodos anticonceptivos eh que, bueno uno frecuentemente aqui en la
costa utiliza el mas barato (Risas). Es que uno utiliza el mas barato porque aqui estan
muy caros, deberian estar mas baratos, aja porque hacen unos censos y en Colombia hay
muchas mujeres jovenes embarazadas, entonces deberian bajarle el precio a esas cosas, a
esos métodos anticonceptivos, estdn muy altos, y entonces como usted lo dice, nosotros,
la juventud esta experimentando relaciones sexuales, entonces deberian bajarlo para que
uno le quede el bolsillo para que uno pueda comprar eso, bueno uno conoce el condén
gue es el que mas utilizan las personas aqui en la costa, hay otros métodos como son los
parches, inyecciones, eh también las pastillas femeninas, como post-day y esos métodos
(E1, G3).

Existe la necesidad de tener una formacion en educacion sexual més relacionada con la
realidad del estudiante, en la cual se pueda acceder al conocimiento necesario para poder

vivir plenamente y de manera adecuada la sexualidad:

Bueno, a mi me gustaria conocer mas a fondo la produccién del embarazo, bueno ya uno
sabe que hay métodos anticonceptivos, que también existen las pastillas, pero también
que consecuencias tendria el exceso de esas pastillas, 0 el exceso de esos anticonceptivos
(E2, G1).

Bueno, yo considero que el embarazo en adolescentes se presenta mas por la mala
informacidn o por la informacién distorsionada, porque, porque ahorita en la actualidad,
hoy en dia se ve mas que todo en los adolescentes, tienen mucho acceso a la informacion,
a los métodos anticonceptivos y todo, pero que pasa, que a veces la informacion que
reciben es distorsionada y entonces creen que solamente por usar condon ya se estan
protegiendo, entonces en muchos casos Yo considero que ese es una de las causas del
embarazo precoz (E1, G2).

Bueno, en mi colegio vemos una materia que se llama educacion sexual y en esa materia
nos explican absolutamente todo del sistema reproductor, hasta los métodos
anticonceptivos, las pastillas, el ddo, bueno, etcétera, etcétera, etcétera; todo nos lo
explican, todos los métodos anticonceptivos que hay desde la T de cobre hasta ahorita lo
altimo; y esto, yo creo que eso, la cuestion de la educacién en el colegio no es algo
como tan profundo, explican es algo mas como superficial en la cuestion de eso en lo que
le estoy diciendo (E1, G2).

Morgade (2011), concluye que se presenta una separacion considerable entre la informacion
transmitida por el sistema educativo y la apropiacion de la misma por parte de los educandos.
Del mismo modo, Valencia & Solera (2011), en la investigacion “Necesidades de aprendizaje
para la sexualidad de jovenes entre 10 y 19 afios en el Caribe colombiano”, descubren que

existe una considerable diferencia entre lo que los jovenes desean aprender acerca de la
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sexualidad y la formacion sexual recibida a través del sistema educativo. Es aqui donde las
redes sociales juegan un papal preponderante, no en la educacién propiamente, si no en la
imagen que trasnmiten para posibles practicas de tipo sexual y esto en cierto sentido muestra

la necesidad de reforzar los curriculos escolares.

En este punto se puede plantear un cuestionamiento muy importante a los objetivos de
formacion que han sido propuestos para la educacion basica y media en el campo de la
sexualidad, en especial, se debe analizar la intencionalidad de las politicas publicas y la
efectividad de las précticas y proyectos pedagdgicos desarrollados con nuestros nifios y
adolescentes. Ese cuestionamiento en particular, esta dirigido al curriculo escolar que asume
la complejidad de la sexualidad humana desde una perspectiva limitada exclusivamente al
discurso médico — bioldgico. Existe un sesgo claramente definido que subordina las demas
dimensiones de la sexualidad, especialmente el componente afectivo, asi como la diversidad
de précticas y sexualidades, a lo que ha sido normalizado y aceptado por la sociedad y la
cultura (Gonzalez, 2015). En lo que se refiere a la intencionalidad del proceso formativo, se
devela la imposicion de lo normativo de parte de las estructuras de poder, para el control y
disciplina de los cuerpos, promoviendo comportamientos deseados y aceptados; de esta
manera, la autonomia sexual del individuo se encuentra gobernada por una mirada exterior
que proviene de un discurso cuyo saber se considera legitimo y cuya finalidad es ordenar y

prescribir (Estupifian, 2011).

3.3.2 Sexualidad, sociedad y poder

Sexualidad

El Mineducacién a través del Programa Nacional de Educacién para la Sexualidad y
construccién de Ciudadania reconoce que existen diferentes definiciones de sexualidad, las
cuales dependen de la perspectiva teérica asumida (Mineducacién & UNFPA, 2008a). Con el
fin de superar la definicion de sexualidad humana limitada a lo biolégico — anatémico, el
Mineducacion considera la sexualidad como una construccién social, histérica y cultural, en

la que interviene la totalidad de las dimensiones de la realidad humana:
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Se puede afirmar por tanto que la sexualidad es una construccién social simbolica, hecha
a partir de la realidad de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada.
Como tal es una dimension constitutiva del ser humano: biolégica, psicolégica, cultural,
historica y ética, que compromete sus aspectos emocionales, comportamentales,
cognitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en el plano individual como en el
social. Este ultimo aspecto subraya, también, el caracter relacional de la sexualidad como
algo que es, a la vez, personalizador y humanizante, pues reconoce la importancia que
tiene para el ser humano establecer relaciones con otros, en diferentes grados de
intimidad psicoldgica y fisica. (p. 11)
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En este mismo documento, el Mineducacion plantea la comparacion con otras definiciones
formuladas en eventos internacionales o las que han sido propuestas a traves de organismos

internacionales:

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de cada ser humano. Su total
desarrollo depende de la satisfaccion de necesidades basicas humanas como el deseo de
contacto, intimidad, expresion emocional, placer, ternura y amor. La sexualidad es
construida a través de la interaccion entre el individuo y las estructuras sociales. El total
desarrollo de la sexualidad es esencial para el bienestar individual, interpersonal y social.
Los derechos sexuales son derechos humanos universales, basados en la inherente
dignidad, libertad e igualdad de todos los seres humanos. Asi como la salud es un
derecho humano basico, asi lo debe ser la salud sexual. (Asamblea Mundial de Sexologia
(WAS, 1999))

Por ultimo, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2006), la sexualidad

humana se define como:

Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y
la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no
todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la
interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos,
culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales.

Por otra parte, autores como Saeteros (2019) consideran que la sexualidad es un
derecho humano basico que contribuye a alcanzar un nivel elevado de salud sexual y

reproductiva

En términos generales, el significado de la sexualidad para los estudiantes parte de una
asociacion con las relaciones intimas de pareja, pero se reconoce la existencia de diversos
componentes, entre los cuales se destacan valores o principios como el respeto, sinceridad y

la confianza:;
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Pues yo diria como un acto de intimidad entre una pareja, es como una relacién que tiene
muchos componentes (E1, G2).
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Yo creo que ahi va incluido el respeto, la confianza, el didlogo. En la sexualidad se tiene
gue dialogar mucho para poder llegar a un consenso de que es lo que se quiere hacer y
qué es lo que no se quiere hacer, que es lo que esa persona desea desde su interior hacer
y compartirlo a la otra persona y que lo apruebe, y que la otra persona llegue a esos
acuerdos de que accedo a hacer esto 0 no accedo a hacer eso; si, son como ciertos valores
que se deben tener sobre la mesa cuando se empieza una relacion para llegar a esa
sexualidad, a esa sexualidad abierta entre ellos, porque son dos personas, no son tres ni
cuatro, entonces ahi juega mucho la confianza (E2, G2).

Creo yo que la sexualidad se esta tomando como algo tan libre y cada vez se esta
tomando como algo tan normal, de la sociedad, que pues a mi opinion, la sexualidad la
puedo definir con la palabra de respeto, ya sean relaciones asi de dos personas, ya sean
relaciones intimas, relaciones como sea, 0 sea, para mi la sexualidad es respeto, ya sea
con un amigo yo a €l lo respeto porque yo a él le brindo mi aprecio, ya sea mi pareja yo
le brindo mi carifio, entonces para mi, yo lo puedo definir como respeto (E1, G4).

Es conveniente aclarar que estas declaraciones provienen de estudiantes pertenecientes al
género femenino, de tal forma que se observa una asociacién de la sexualidad con el
componente afectivo, expresado a traves de términos como aprecio, carifio, lo cual representa
una justificacion social y cultural para el desarrollo de relaciones sexuales (Giordano,

Longmore, & Manning, 2006).

De otro lado, la sexualidad se asocia con uno de los componentes propuestos por el
Mineducacion (2008), el concepto de identidad de género; se aprecia una mayor profundidad
en la percepcion de esta dimension, la cual supera el nivel de lo puramente fisico para

adentrarse en los dominios de la autonomia del individuo:

Pues yo pienso y veo la sexualidad no solamente como algo de pareja, yo pienso que eso
también va desde el ser, desde la forma en que nos reconozcamos desde nuestro género,
parte netamente desde ahi, desde el hecho de que yo soy mujer y me reconozco como
mujer. Me gustan los hombres, pero no solamente es desde el hecho de tener intimidad
CON una persona, sino que es mas amplio (E3, G2).

Puede contrastarse esta declaracion con la definicion propuesta por el MEN & UNFPA

(2008a) para la identidad sexual de una persona:

La identidad de género se puede definir, entonces, como la igualdad a si mismo, la
unidad y la persistencia de la propia individualidad como hombre, mujer o ambivalente,
en mayor o menor grado. Segun esto, la identidad de género hace referencia al
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sentimiento profundo de una persona de igualdad, unidad y persistencia como hombre,
mujer o ambivalente, a través del tiempo y a pesar de los cambios fisicos 0 psiquicos.
Hoy, el asunto de identidad invita a hablar de subjetividad, dando a entender con ello las
posibilidades de variacion y dinamismo que se presentan en las personas en su
autoconcepto como hombres y mujeres (p. 12).

Finalmente, existe una concepcion de la sexualidad que involucra factores limitantes o
coercitivos, especialmente el componente moral, que asocia la actividad sexual del individuo
con lo patoldgico; en el caso de presentarse conductas sexuales inadecuadas o incorrectas que
se salgan de los parametros de lo que se considera normal o permitido, se percibe la

enfermedad o las problematicas derivadas como un castigo:

Es un tema que a nadie le gusta hablar. Yo tomo la sexualidad como un complemento
donde usted acuerda en un pacto de confianza entre una mujer y un hombre, en el cual
usted entrega afecto para a veces procrear 0 mantener una relacién. En muchos casos,
nosotros los jovenes vemos la sexualidad como una diversion, cuando uno comprende las
causas y los tipos de consecuencias que puede traer esa “diversion”, bueno yo tengo un
punto de llegar a esta edad divirtiéndome de aqui para alla y de alla para aca. Primero, es
mal visto por la sociedad de que yo esté con una y con otra y otro, de que la sexualidad
tiene causas y consecuencias, como enfermedades, hasta la muerte cuando uno se mete
con personas que tienen sus parejas, embarazos no deseados, una diversion le puede salir
a uno cara (E2, G4).

El filésofo francés Michel Foucault en su andlisis de la sexualidad como un objeto de
dominacién por parte de las estructuras de poder, identifica los procesos de regulacion como
una de las estrategias mas importantes para controlar y disciplinar los cuerpos y las
conductas. Es de esta forma como se generan discursos reguladores que provienen de
diferentes instituciones sociales como la iglesia, la familia, la escuela y el estado. Ademas,
los discursos referentes a la sexualidad cubren un rango muy amplio: politicos, morales,

médicos, bioldgicos, pedagogicos, etc. (Garcia, 2009).

La sexualidad como precepto moral ha sido utilizada como instrumento de dominacion desde
la antigiiedad, normalizando los comportamientos de los individuos y estableciendo
conductas que permiten regular el disfrute de los placeres. Estas prescripciones morales
encuentran uno de sus mejores aliados en componentes de la estructura social que ejercen
poder, como el que representa la iglesia, cuyo pensamiento reaccionario ha hecho presencia a
lo largo de la historia, aprovechandose de la ignorancia y el temor que suscitan en los

individuos. De esta forma, los discursos reguladores configuran la construccion de
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subjetividades y los individuos son sometidos a los dictados de las estructuras de poder que

dominan en un contexto determinado.

Para los estudiantes, la sexualidad en el nicleo familiar y en la sociedad en general se asume
como una temaética prohibida, como una verdad incomoda, que debe ocultarse. Ademas, la
sexualidad es percibida desde una mirada reduccionista en la cual predomina la dimension

bioldgica:

Yo creo que una de las cosas para que eso suceda es un poco del tabu que existe, eh
porque, digamos ir a una drogueria y comprar un condon no es algo féacil, da mucha
verglenza (risas), y no solo con eso, con cualquier otro método, una mujer comprar eso
es un tabd, también el tab( de hablar con los padres, no mas del mismo padre, el padre
hablar con el hijo de como son las cosas y eso da mucha vergiienza, da mucha pena y eso
es como no la mama y a la mama también le pasa lo mismo y eso es como el tema. (E4,
G2)

Bueno, considero lo mismo que estaba diciendo E*; eso se ha convertido en un tabd en el
hogar, porque los padres en general, la mayoria le da verglienza porque que pasa porque
ven a su hijo y creen que todavia sigue siendo un nifio, y entonces no piensan que ya esta
convertido en un adolescente y quiere vivir estas experiencias y dentro de estas
experiencias estan la sexualidad, las relaciones sexuales con su pareja, entonces es mas
que todo eso, el tabu de todo eso que no aprenden desde el hogar si no que se informan
desde otros medios y es informacidn distorsionada entonces se convierte en una forma de
experimentar experiencia nueva que resulta pues teniendo consecuencias (E5, G2).

En Historia de la Sexualidad Il, El uso de los placeres, Foucault (1987) describe la manera
como la sexualidad y los placeres fueron convertidos en un problema moral y estudia su
evolucion desde la Antigliedad Clasica hasta la Modernidad. Existe una notable diferencia
entre la forma como fue asumida esta problematica por la cultura griega, en la cual la ética de
la sexualidad estaba conformada por un conjunto de principios morales que enfatizaban en el
cuidado de si mismo y en lo que Foucault denomina las “técnicas del Yo”. Por el contrario,
para el cristianismo, la ética sexual estaba ligada a codigos de estricto cumplimiento y a la
austeridad; la asociacion del placer sexual con lo pecaminoso y su prohibicion a través de la
formulacion de reglas de conducta es una caracteristica que contrasta con la ética un tanto

mas permisivo del paganismo propio de la cultura griega.

Asi como en el caso del primer volumen sobre la sexualidad, donde Foucault eleva una
serie de dudas sobre la hipotesis de la represion sexual, también en los siguientes
volumenes la idea de una ética pagana mas liberada, tolerante y permisiva que la austera
del subsiguiente cristianismo es considerada problematica por la identificacion de una
serie de temas y ansiedades comunes al orden moral cristiano predominante en las
sociedades occidentales y al pensamiento griego o grecorromano. Son los siguientes:
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i) una expresion de miedo o preocupacion por el acto sexual y sus efectos,
ii) una forma de conducta ideal o modelo

iii) una imagen negativa

iv) un modelo de abstinencia (Smart, 1989, p. 118).

las conductas sexuales como un objeto de estudio que debe cumplir de manera est

cddigos de conducta establecidos:

...Foucault arguye que cualquier moral estd compuesta de dos elementos: codigos de
conducta y formas de subjetivizacion. Con respecto al cristianismo, el primer elemento
parece predominar; brevemente, se tiende a poner énfasis en la imposicion de reglas y
valores y en la penalizacion de infracciones y la subjetivizacion, es decir, la formacion de
los individuos como sujetos éticos, “ocurre de una manera casi juridica” con el sujeto
ético refiriendo la conducta a leyes a las que debe someterse. En el caso de la antigiiedad
griega y greco-romana, el sistema moral ponia més énfasis en formas de subjetivizacion
y préacticas del Yo. En esta Gltima, la estricta observacion de codigos y reglas de
conducta se vuelve relativamente no importante, mientras que se pone énfasis en la
préctica del Yo y en el entrenamiento préctico vital de los individuos para que puedan
transformarse a si mismos en sujetos morales. Sucintamente, el contraste esbozado se
establece entre una moral predominante “orientada a codigos” y una que puede ser
descrita como “orientada a la ética”. (Smart, 1989, p.118)

Esta formacién de individuos que obedecen leyes morales de obligatorio cumplimiento,

se fundamenta en el miedo, que considera los placeres sexuales como un pecado y

heterdnomas, confusas, contradictorias, sometidas a las estructuras de poder:

Yo creo que en las casas utilizamos una doble moral, porque cuando un nifio ve una
pelicula de una guerra no sé qué, donde matan a las personas es normal, pero cuando ven
una escena obscena entonces, es tapese los 0jos, entonces es ensefiandole al nifio que eso
estd mal, que estd como oculto, que es prohibido y es lo que genera la desinformacion,
curiosidad. (E2, G2)

Respecto a lo que est4 hablando E*. tiene razdn, por ejemplo hace poco estaba en una
reunion y pues habian puros adultos y pues nifios y uno de ellos tenia el celular del papa
y entonces estaba metido en el Facebook y por lo general los hombres tienen muchas
mujeres (risas) y las publicaciones de hombres son mas pues asi, entonces el nifio estaba
metido en el Facebook y entonces el nifio estaba viendo un video de un momento de
coito y la cuestion, entonces la mama usted que esta viendo muestre el celular y el papa
no, déjelo, un nifio como de cinco afios que aprenda para cuando esté mas grande,
imaginese se supone que el celular es algo personal uno tiene que tener mucho cuidado y
que con respecto a lo que estabamos hablando hace rato del machismo entonces como
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gue vea lo que quiera (E3, G2).
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Yo creo que se ha visto eso por lo que pues por lo que decia D* que a veces es como un
tabu, puede ser por falta de informacién, de pronto la sociedad en que vivimos y los
medios de comunicacion son fuentes que no nos damos cuenta, que nos incitan a eso, en
series, peliculas o eso, en todo lado sexualidad, sexualidad, el internet todo eso nos
incitan a eso, por lo menos por el lado de mi papa pienso yo que el debi6 orientarme a
eso, siento que hubo falta de informacion, porque pienso que es como un tabd, porque en
algunos casos de pronto muchos jovenes al no ser informados por la familia se han
orientado de manera incorrecta (E3, G4).

El analisis de las complejas interrelaciones que se establecen entre los individuos, la
sexualidad, la ética y las relaciones de poder conduce a las estrategias y procedimientos que
han sido desarrollados histéricamente para el control y regulacion de las conductas sexuales,
especialmente a partir de la modernidad. La consideracion del cuerpo como un dispositivo de
poder y la creacion de tecnologias orientadas a la dominacion de las poblaciones humanas

constituye uno de los resultados més relevantes del pensamiento de Foucault (1977):

La tesis que emerge en esta etapa se puede resumir de la siguiente manera: el Occidente
fue testigo de una transformacion profunda de sus mecanismos de poder desde el
advenimiento de la era moderna. Especificamente, el objetivo de las relaciones de poder
es administrar, dirigir, gobernar o promover la vida. El poder sobre la vida es descrito a
través de su desarrollo en dos formas basicas: una, alrededor de la concepcion del
cuerpo, su disciplina, optimizacion y crecimiento de su utilidad, y la otra, alrededor de
una concepcion de poblacién, de la especie y las varias dimensiones apropiadas para su
gobierno (por ejemplo, propagacién, nacimientos y mortalidad, el nivel de salud,
expectativas de vida, etc.). En resumen, el ejercicio del bio-poder, poder sobre la vida,
implica la entrada de fendmenos peculiares de la vida de la especia humana al orden del
conocimiento y el poder, a la esfera de las técnicas politicas (Smart, 1989, p. 116).

Técnicas politicas que aparecen a fines del siglo XVIII y que se apoyan en diversos campos
del conocimiento y sus disciplinas como la estadistica, la medicina, y en instituciones
sociales como la iglesia y la escuela. Los discursos reguladores en torno a las conductas
sexuales invaden todos los espacios de la actividad humana y configuran practicas de control
de los individuos, familias y poblaciones en general (Foucault, 1977). Los procesos
educativos que se llevan a cabo en el nacleo familiar y las précticas pedagogicas adelantadas
en la institucién escolar contienen y reproducen los codigos y prescripciones morales

impuestas por los grupos de poder.

Sexualidad y Familia
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de los adultos para comprender el mundo y la vida de los adolescentes:

Yo creo que no, ya que es muy poca la ensefianza que dan los padres hacia sus hijos
sobre educacion sexual, por o menos en porcentajes un 80% de la comunidad no tiene
esa confianza con los padres. En cambio, un 20% de la sociedad puede tener confianza
con los padres, a uno joven a veces le da pena hablar con el papé, o a veces el papa le da
pena hablar con uno de eso, 0 a la mama le da pena hablar con uno de eso y aqui se han
visto casos de embarazo a menores de edad entonces uno basandose en eso que hay
muchos embarazos en escuelas y esas cosas y aqui en la costa gue se ve eso, entonces los
papas no tienen comunicacion con los jovenes sobre los métodos anticonceptivos (E2,
Gl).

Basicamente, en la casa se deberian crear mas espacios de conocimiento ya que es algo
super normal y que va estar en nuestra vida durante mucho tiempo, entonces basicamente
en la familia es donde se deberia pensar este conocimiento, esta ensefianza, de lo que es
una relacion sexual y los métodos anticonceptivos. (E3, G3)

Como esté diciendo mi compafiero hay mucho taba sobre los métodos anticonceptivos
sobre tener relaciones, porque muchas veces los padres de familia no orientan a sus hijos
en lo que son los métodos anticonceptivos y en lo que es tener una relacion sexual con
una persona sanamente, tener una relacion sexual sin tabu, muchas veces por eso es que
se dan los embarazos no deseados y las enfermedades de transmision sexual (E1, G2)

Puedo opinar, actualmente, o sea, como le digo, los papas ya no le prestan tanta atencién
a uno, o sea le dicen a uno haz lo que quieras tu veras cémo haces las cosas, y pues como
uno no encuentra ese amor y ese apoyo en los papas pues lo busca por otro lado, y pues
buscandolo por otra parte, o0 sea supuestamente les brinda el apoyo, pero va con otras
intenciones (E1, G4).

Los cddigos y lineamientos que regulan las conductas humanas se transmiten a través d

normales, los cuales se aceptan a nivel social sin desarrollar ningan tipo de reflexion:

Pues yo considero como lo mismo que estaban comentado sobre la mujer, esto ya es una
cuestion de cultura, y esto se ha visto generalmente de generacién en generacion, es algo
gue ha sido transmitido por parte de los ascendentes, entonces yo considero que esto va
mas que todo segun la formacion del hogar y la informacion que reciben, porque listo
puede ser que yo venga de una generacion que es machista, pero yo también tengo que
pensar en eso. Ahorita en la informacién en la cuestion eh como se dice, si que ya las
cosas no son igual que estamos empezando a evolucionar, que ya no es como venia
siendo antes, entonces esto es ya como la cuestion de formacion desde el hogar, de que
se vea como eso que somos iguales y no como lo que estdbamos hablando ahorita que el
hombre representa poder y la mujer sumision (E2, G2).
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Todos dicen cosas muy ciertas, o0 sea todo va relacionado, todo es cultura machista y todo
también nace desde la casa, muchas veces hacen comentarios que no es como que le
quieren influenciar a uno esa idea pero son como indirectamente, que la mama a uno le
dice como que ay no va aprender a cocinar, entonces que le va a cocinar a su marido
cuando se case, 0 ay mire ahi hay un bebé aprenda, mire que a usted cuando le toque
todas esa cosas, desde muy pequefios nos condicionan a llevar como un estilo de vida
pero es lo que anteriormente hablabamos del cambio de la mujer en la sociedad y
también en la parte del hombre los ensefian también a ser como mujeriegos ellos tiene el
derecho a tener varias mujeres (intervencion, es hombre) aja eso los hace mas hombres y
a la mujer no, la mujer no puede hacer algo asi porque y esta stper mal, super mal (E4,
G3).

Yo creo que desde la antigliedad y en la actualidad, el hombre representa poder, es poder
meramente poder y lo vemos en la sociedad completamente, digamos que, desde nuestra
casa, desde nuestra cultura, es como una representacion, digamos como nuestros papas
por lo menos es importante, estd ahi, estd puesto y es el guardian el protector el que
siempre esta ahi, como en un pedestal por decirlo asi (E3, G4).

Sexualidad y Escuela

practicas sexuales como potencialmente peligrosas.

Yo creo que hablar del embarazo en adolescentes es también hablar mucho de la
desinformacion que tiene en el hogar, es un factor clave porque no a muchos les hablan
de que es un condon, que hay una pildora o que se pueden inyectar , muchas cosas eso va
desde el hogar y también desde el colegio, por lo menos hay una politica publica sobre la
sexualidad y proyecto de vida, esa habla mejor dicho que a los estudiantes se les tiene
gue brindar toda la informacion posible, pero ;qué ha pasado acd en Colombia? que no
se estd dando como era, y que en los departamentos que tenian mas bajo indice resultan
gue aumentaron las cifras de embarazo (E3, G1).

En mi colegio yo creo que no tenemos la educacion respecto a este tema, 1o Unico que
recuerdo fue una exposicion como en sexto, en donde a los grupos les tocO exponer
métodos anticonceptivos y trajeron un banano para colocar un condon, pero resulta que
el banano estaba picho (risas) y no recuerdo nunca nada mas, o sea asi como dice M* nos
tocaron el tema, pero muy superficial y algunos profesores que no saben nada y no
porque les correspondiera (E4, G3).

Lo que estaba diciendo ahorita, este es algo que tocan supremamente superficial, o sea,
por lo menos en el caso mio que veiamos una materia, en esa materia se hablé mas que
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todo las consecuencias pero algo por ejemplo extremas, por ejemplo, nos tocd hacer un
album de enfermedades de transmision sexual, ahi aprendimos de toda clase de
enfermedades, listo pero y qué y las otras, 0 sea solamente hablamos de eso de las
enfermedades de transmision sexual, ahi las mas extremas, pero no hablamos por
ejemplo del embarazo ni nada, sino que méas que todo nos lo mostraban a nosotros como
que las relaciones sexuales eran algo muy intimo, algo de amor, una entrega muy
especial, no sé qué, asi, pero nunca nos hablaron de como sobrellevar el momento por
decirlo asi, o0 sea algo méas de cuestion de esos, de como manejarlo de hasta qué momento
0 de qué como usar el conddn, o sea, no de eso nunca (E2, G3).

En la biblioteca del colegio tienen muchos libros eh desde cierta edad, eh los nifios mas
pequefios tienen libros de educacion sexual sobre las partes del cuerpo, ya méas adelante
nos dictan charlas los maestros y la psicéloga del colegio sobre los métodos
anticonceptivos. Hace como tres o cuatro meses, nos tocd un tema de los métodos
anticonceptivos en los grados 9-10 y 11, sobre cémo se deben utilizar esos métodos
anticonceptivos y cuales son los més efectivos, también hablé sobre las enfermedades de
transmision sexual y la diversidad de género (E1, G1).

En las declaraciones de los estudiantes se percibe que los procesos pedagdgicos no estan bien
fundamentados, lo que no permite su adecuada orientacién; ademas, los docentes también
provienen de sistemas educativos en los cuales impera la moral prohibicionista y reguladora,

de esta manera, no se encuentran capacitados para la formacion sexual de los jovenes.

O sea, ella primero como cualquier clase, primero lo hacia como especie de evaluacién
en un papel normal ponia las preguntas en cuanto a lo que ella habia ensefiado, en cuanto
a lo que ella habia dicho y en cuanto al conocimiento que uno tenia, después de hacer el
examen ella nos mandaba al tablero a explicar digamos lo que hayamos entendido, o sea
dibujar mas bien, unas veces tanto eh los métodos de proteccién algunos y también lo
gue son toallas higiénicas, tampones, cosas asi (E2, G3).

Yo tenia una amiga que estudié en el colegio (inentendible) de P*, y por lo menos alla
promovian mucho las campafias referentes al tema de sexualidad. Recuerdo que me
contd que tenian una vinculacién con el hospital donde jovenes médicos en general iban
una o dos veces al afio a dar campafias de como utilizar el método anticonceptivo,
también estaba muy inculcado en las clases como por lo general los ponian a buscar
cuales son los métodos anticonceptivos, que porcentaje tenian, o sea, los llevaban a
informarse sobre como era la sexualidad en general, como podia uno prevenir
embarazos. Pero yo no sé si eran las estrategias, pero los estudiantes no le prestaban
atencion a eso por lo general, aunque hacian todas esas campafias de prevencion, el caso
de embarazos mientras continué en aumento, cada vez mas y mas se veian jovenes
embarazadas (E2, G3).

Mufioz (2012) citado por Gonzélez (2015), plantea que las practicas pedagdgicas deben
promover dentro del aula de clase el desarrollo afectivo, la confianza, la amistad, la
resolucion de conflictos y los procesos reflexivos de los estudiantes, una estrategia que puede

contribuir a disminuir el sesgo producido por el enfoque preventivo de la educacion sexual.
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Sin embargo, no dejan de existir esos pequefios espacios que se pueden aprovechar para la
expresion libre de la sexualidad por parte de los jovenes, aunque se encuentren limitados por

la perspectiva médico — biologica:

Yo si el afio pasado, fue tan, primero en algunos salones a los que fuimos, fue como tan,
tan, algunos, o sea quedd todo el mundo impactado con el tema; pero es que esto es tan
normal, primero los salones de seis que me toco, los peladitos como quien dice se
echaban a reir cuando yo les hablaba de no que el pene que esto, quedaban tan cémo tan,
y YO pero es que esto es tan normal, también cuando les dibujé una toalla higiénica en el
tablero, también eso fue bum, eso fue en los grados sexto, y digamos los grados séptimos
son también inmaduros, que también se ponian no que yo también me busco un condén,
no si, hablaban de manera vulgar y eso, entonces no. Para mi es tan normal, pero en esos
dos grados me di cuenta que es como tan impactante el tema, al hablarlo asi al aire con
ellos (E2, G2).

Yo soy estudiante de grado once, y mi grupo esta haciendo un proyecto, una tesis de
grado once sobre el conocimiento de los métodos anticonceptivos en el municipio de
Cereté y la idea de nosotros es concientizar a otros a otras instituciones de Cereté sobre
métodos anticonceptivos y la variedad que existen, para gque asi no existan embarazos a
temprana edad, no existan las enfermedades, baje el porcentaje de enfermedades de
transmision sexual (E4, G3).

A raiz de nuestro proyecto, queremos dar a conocer que nosotros como estudiantes
jovenes que somos queremos darle a conocer a los otros colegios, a las personas a los
nifios y las nifias no solamente los embarazos sino los métodos anticonceptivos, la idea es
gue eso concientice y créame no solo porque somos nifios, tenemos por qué tener esa
mentalidad de cuidarnos y de saber lo que nos puede afectar en un futuro, porque
tenemos una vida por delante, un futuro, y a veces por no tener ese conocimiento la
podemos embarrar de cierta manera nuestra vida, porque eso influye diariamente lo que
uno va a sery el proyecto de vida (E3, G3).

Otros enunciados de gran potencia se refieren a los codigos de conducta que han sido
impuestos por la moral imperante en las sociedades occidentales que promueven el desarrollo
de practicas que han sido consideradas como normales o permitidas. Ademas, el cristianismo
ha procurado asociar siempre el placer sexual con el pecado, de esta forma, las conductas de
los individuos son sometidas al pensamiento reaccionario y autoritario propio de la religion y

la institucion eclesiastica. Esto lo argumentan diciendo:

Una familiar mia estudié en la Normal Superior eh, es una institucion dirigida por
monjas y alla estaba prohibido ese tema, sin embargo habian docentes que les
introducian a ellas de a poquito ese tema pero en qué momento lo introducian, ellas por
lo menos conocieron los métodos de planificacion porque una docente a escondida de las
hermanas les explico, pero eso ya fue en doce y en trece, no fue en la institucion, eso ya
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fue méas adelante entonces all& de verdad la educacién sexual estaba prohibida, no sé si
era tabu de las hermanas de verdad que no la inculcaban ni la ensefiaban (E2, G4).

Este relato genera una importante reflexion, dado que la sexualidad y los placeres han sido
convertidos en un objeto de estudio moral a través de la historia y considerando los efectos
que ha tenido para la vida de los individuos, cabe preguntarse: ;como deberia ser la
educacion sexual de los nifios y adolescentes colombianos? ;Coémo deberia ser un modelo de
ética sexual? ¢Cudles serian sus practicas? La respuesta a estos interrogantes no es sencilla,
se deben realizar andlisis profundos sobre conceptos como libertad, précticas de libertad y

relaciones de poder (Foucault, 1999).

La sugerencia esbozada por Foucault es que, asi como en la Antigliedad Clasica hubo
una ausencia de fundamento religioso o legal para la conducta moral y la preocupacion
fue constituir “un tipo de ética que fue una estética de la existencia”, asi en el presente
parece ser el caso que “muchos de nosotros ya no creemos que la ética esta fundada en la
religion, ni queremos un sistema legal que intervenga en nuestra vida moral personal,
privada”. De aqui el interés que aparece en el trabajo de Foucault respecto a la
posibilidad de una “nueva ética” concebida como ‘“una estructura muy fuerte de
existencia, sin ninguna relacién con lo juridico per se, con un sistema autoritario, con una
estructura disciplinaria” (Smart, 1989, p.123).

Esa “estética de la existencia” que se contrapone a las conductas y codigos morales de
obligatorio cumplimiento impuestos por la ética sexual del cristianismo, se refiere a una serie
de préacticas de carécter voluntario que se desarrollaron en la Antigiedad Clésica y que
consistian en un ejercicio del individuo consigo mismo, con la finalidad de lograr la

transformacion personal y alcanzar un modo de ser particular, un ethos (Foucault, 1999).

3.3.3 Redes Sociales y Sexualidad

Esta categoria emergente surge de la interaccion dialdgica entre el investigador y los sujetos
de investigacién por medio de la aplicacion de los grupos focales y se convierte en especial
interés por lo prolifero de la literatura al respecto. Parte de estas categorias conceptuales se
refieren al cuerpo virtual (Braidotti, 2002), la tecnologia, el poder y la sexualidad (Giraldo,

2013;) y la pornografia (Figari, 2008), entre otros.

De este modo, el andlisis de la relacidn de los nifios y adolescentes con las nuevas tecnologias
de la informacion y la comunicacion resulta relevante especialmente en la medida en que esta

relacion se convierte en una alternativa para la adquisicion de conocimientos en asuntos de
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indole sexual, dadas las falencias observadas en la educacion sexual obtenida tanto en la
familia como en la escuela, donde como se ha podido analizar, predomina un enfoque

preventivo de la sexualidad con énfasis en lo bioldgico.

¢Como se establecen esas relaciones entre las tecnologias que crean mundos virtuales y los
cuerpos y la sexualidad de los nifios y adolescentes? En primer lugar, el ciberespacio ofrece
la posibilidad de trascender el cuerpo real, el organico, para descubrir un cuerpo con
caracteristicas virtuales que también tiene la capacidad de interactuar (Braidotti, 2002). Esto
se complementa con la posibilidad que ofrece internet para proporcionar informacion
ilimitada de manera inmediata respecto a las necesidades sexuales de los jovenes. De esta
manera, se constituye un sujeto que, sin tener ningun tipo de limitacion, afanosamente
consume informacion y se encuentra inmerso en redes de tecnologia de poder que han

impuesto la sexualidad como un producto de consumo (Giraldo, 2013).

Esta categoria relacionada con:

Si, porque en las redes sociales podemos encontrar contenidos sexuales, que nos pueden
orientar y también, o sea causar un dafio cerebral por decirlo asi, porque queremos imitar
lo que se ve en ese contenido sexual (E1, G1).

Yo creo que lo de las redes sociales es algo muy bueno, pero todo depende del uso de la
persona eh, este he evidenciado casos en los que los papas le dejan los celulares a los
nifios, resulta que se meten a YouTube y hay una cantidad de cosas, llega a ciertos temas
y uno después se da cuenta que estuvieron viendo cosas que no debian, entonces digamos
el nifio de 9 afios 0 de 11 afios vio una escena de sexualidad, entonces desde pequefio
tiene como una idea errénea de lo que es el sexo como tal, sin que antes los papéas
hubiesen hablado con ellos entonces también creo que eso como tal genera mucha
presién social por esa parte (E3, G2).

Las redes sociales cumplen el papel de formadoras ante la ausencia de una adecuada
formacion familiar y las inconsistencias y limitaciones de los proyectos pedagdgicos

escolares:

Pues las redes sociales han estado evolucionando mucho y pues también como las redes
sociales le dan morbo hacia un tema que deberia ser mucho més consciente y respetado
porque es algo que tenemos todos, pero también las redes sociales dan como un avance o
muestran a los jévenes como puede ser, de que no les ensefian correctamente o no tienen
quien les ensefie y buscan otra salida para poder aprender ellos, ingresando a las redes
sociales o lugares que no deberian y aprenderian mal, pero lo ideal seria buscar un adulto
responsable que nos ensefie y te diga (E2, G3).
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Yo creeria que ya actualmente no se podria hablar sobre desconocimiento de métodos
anticonceptivos, porque ya eso en el pasado era un tabu hablar del tema, ahorita por redes
sociales se habla del tema muy abiertamente si concuerdo con V* respecto al hogar, les
da pena, les da vergiienza hablar con los padres acerca de la primera relacion sexual que
tuvieron, quizés por ser sefialados quizas por ser regafiados o quizds simplemente por
verguenza, eh también hay que ver en los colegios casi no se habla sobre eso y deberia
ser una materia en la que se especificara sobre eso y se llevara mucho mas al fondo sobre
las consecuencias que traeria el no uso adecuado de los métodos anticonceptivos, en mi
colegio se habld solamente en una exposicién el grupo expuso, tuvo su nota y hasta ahi el
tema (E5, G3).
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Creo yo gque como desde el hogar, el problema viene del hogar que como los padres no le
han explicado a los nifios, esto es esto sirve para esto se usa en esto, entonces muchas
veces por la educacion de los padres ellos mismos hijos van a buscar educacién de que
serd eso, entonces van a las redes sociales, van al internet y empiezan a buscar un
monton de cosas, ahi aparecen un montdn de cosas ilimitadas para adultos y de todo, eh
pues eh ahi es donde el chico se mal informa y usa la sexualidad de una manera errénea
(E4, G4).

Este abanico de informacion esta casi siempre a la mano de los adolescentes y los padres de
familia en algunas ocasiones no conocen que sus hijos tienen acceso a lo que los sujetos
llaman “otra forma de educar”. Como se mencind en prarrafos anteriores estos mensajes

pueden incidir en las futuras practicas sexuales de los adolescentes.

Negri & Hardt (2000), describen la forma como las actuales sociedades de control ejercen el
poder sobre los sujetos. La sociedad de control propia del capitalismo postmoderno, nace
como consecuencia de una crisis generalizada de los lugares de encierro de la sociedad

disciplinaria (prision, escuela, asilo, etc.).

Por otra parte, debemos entender a la sociedad de control como aquella (que se desarrolla
en el extremo mas lejano de la modernidad, abriéndose a lo postmoderno) en la cual los
mecanismos de comando se tornan aun mdas “democraticos”, ain mas inmanentes al
campo social, distribuidos a través de los cuerpos y las mentes de los ciudadanos. Los
comportamientos de inclusion y exclusion social adecuados para gobernar son, por ello,
cada vez mas interiorizados dentro de los propios sujetos. El poder es ahora ejercido por
medio de maquinas que, directamente, organizan las mentes (en sistemas de
comunicaciones, redes de informacion, etc.) y los cuerpos (en sistemas de bienestar,
actividades monitoreadas, etc.) hacia un estado de alienacion auténoma del sentido de la
vida y el deseo de la creatividad (p.25).

En las sociedades de control el poder invade la totalidad de la estructura social y sus
procesos, controlando las conciencias y los cuerpos; de esta manera, mediante el uso de la
biopolitica como tecnologia de poder el sistema capitalista asegura el dominio de todas las

fuerzas sociales de la poblacion (Negri & Hardt, 2000). Como resultado de este proceso de
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dominacién, las sociedades de control producen subjetividades consumistas, uno de los més
grandes logros del capitalismo postmoderno, orientadas a la satisfaccion de necesidades

diversas dentro de las cuales se encuentra la sexualidad.

Un ejemplo de esta cultura del consumismo que se presenta en el ciberespacio es el de la
pornografia, un fendmeno que ha sido considerado desde diversas posiciones 0 discursos.
Para Figari (2008) citado por Giraldo (2013), la pornografia desvincula al individuo del
componente afectivo que puede darse en la relacion sexual y produce su satisfaccion a través
de seres anénimos. Tanto Figari (2008) como Martin & Malamuth (2008), destacan el
componente educativo que puede presentarse en los contenidos sexuales explicitos. De otro
lado, se tienen los discursos como el feminista, que enfatizan en lo pornografico como un

mecanismo de explotacion del género femenino (Giraldo, 2013).

Yo pienso que las redes sociales no son un problema, el problema es el uso que se le esta
dando, eh como todos sabemos los jovenes a veces no les damos un buen uso a las redes
sociales, muchas veces en la casa no le ensefian sobre lo que tenemos que saber sobre la
sexualidad, y lo deben buscar en las redes sociales, por eso es que los jovenes ahora
empiezan a ver pornografia o imagenes inadecuadas sobre sexualidad (E4, G1).

Las redes sociales, yo opino que un nifio de 10 y 11 afos utilizan estas redes sociales y le
hacen un mal uso, lo usan para ver pornografia y cosas que no deben entonces se
informan mal y descubren la sexualidad muy temprano, o sea, uno, no, el noviazgo, o sea
uno, nunca, o sea el nifio es nifio entiende, entonces unos se madura muy temprano y
empieza a tener dafio psicoldgico y esa cosa me entiende, por ejemplo hay nifios que
tienen enfermedades sexuales psicol6gicas por ejemplo son acosadores, que empiezan a
acosar a las mujeres, hay casos donde hombres que son psicopatas con las mujeres y esas
cosas porque, porque desde muy nifio empez6 a ver pornografia y cosas que no debia eh,
eh incluso el Facebook, las redes sociales como son el WhatsApp cogen nimeros que no
deben y le escriben a personas que son mayores y le empiezan a dafiar la mente a los
jévenes a los nifios, entonces aqui en la costa si se le da muy mal uso, asi porque eh usted
va a colegios publicos, y ya empiezan a ver pornografia, se van a los cafés internet a ver
pornografia (E4, G3).

Por otro lado, no puede descartarse las posibilidades de formacion que ofrecen las redes
sociales, y en general el ciberespacio en materia de educacion sexual. Con respecto a esto se
han realizado experiencias importantes como el Webquest (Acosta, Gonzalez, & Limon,
2015) sobre sexualidad que incluye actividades encaminadas a la construccion significativa
del conocimiento sobre diversidad sexual, brindando recursos hipermedia y multimedia que
ayudaron a los estudiantes a desarrollar habilidades de busqueda y manejo de la informacion,
asi como el analisis critico de sus conocimientos y creencias sobre el tema. Otras estrategias

como la secuencia didactica competencial utilizando las Tics para la ampliacion de saberes
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sobre el sexo y la reproduccion (Pedrini & Morawicki, 2016), muestran elementos positivos
los cuales permiten profundizacion tedrica sobre las formas de reproduccion, el origen del

sexo en los seres vivos y las explicaciones evolutivas sustentadas desde el ambito cientifico.

En este mismo contexto, los resultados muestran una valoracién positiva de las redes sociales
como mediadoras del proceso educativo, sin embargo, consideran que debe existir una

orientacion que debe partir del nucleo familiar:

El mundo esta lleno por la tecnologia, entonces esta tecnologia nos ayuda en muchas
cosas a diario y para aprender nuevas cosas Y asi, pero a la hora de hablar de sexualidad y
todo esto la tecnologia puede que sume o que nos reste todo se basa en la forma en la que
la utilicemos (E5, G3).

A mi me parece que todo esto de las redes sociales, el internet, es un mundo que mueve
todo, para bien o para mal, ahi esta toda la informacion, y estoy de acuerdo con lo que
dice D*, que los nifios muchas veces buscan en las redes las respuestas que no le dan sus
padres, yo pienso que deberia haber cierto tipo de educacion o deberian los padres no
quitarles el internet o las redes sociales a los nifios, sino prepararlos para lo que van a ver
y que tengan los nifios cierto grado de madurez para que sepan que es lo que se van a
encontrar alld, alla se van a encontrar un mundo que les va a abrir las posibilidades, si es
cierto pueden terminar restdndole y no sumandoles, o sea debe haber cierta educacion en
eso, no deberian limitarse los temas como lo de la sexualidad porque puede que lo vayan
a buscar en otras partes y puede que no sea lo mas beneficioso para los nifios (E6, G4).

Basicamente podria decir que después de hablar de toda la educacion que pues nos
proveen en nuestro hogar y todo lo que haya como influencia que nos den en internet,
para tener una buena educacion o estar bien educados creo que deberiamos conocer este
tema desde mucho antes de tener un aparato tecnol6gico, para no confundir estos temas y
no estar confundidos (E3, G2).

3.3.4 Derechos humanos, sexuales y reproductivos

Como lo resefia Milisenda (2016) el reconocimiento de los derechos sexuales como derechos
humanos tiene su origen en tres eventos de caracter internacional relativamente recientes: La
Conferencia Mundial de Derechos Humanos del afio 1993 llevada a cabo en Viena; la
Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo, realizada en El Cairo, en el afio
1994, donde se reconoce el derecho al acceso universal a la educacién y el derecho al acceso
a la salud sexual y reproductiva y finalmente, la Conferencia Mundial sobre la Mujer,

desarrollada en Beijing, en 1995.
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La Conferencia Mundial de Derechos Humanos de Viena se destaca porque es la primera vez
que la violencia sexual contra la mujer se considera como una violacién a los derechos
humanos (Milisenda, 2016). Pero es en la Conferencia del Cairo, donde se define por primera

vez el concepto de derechos reproductivos:

...los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que Yya estan
reconocidos en las leyes nacionales, en los documentos internacionales sobre derechos
humanos y en otros documentos pertinentes de las Naciones Unidas aprobados por
consenso. Esos derechos se basan en el reconocimiento del derecho basico de todas las
parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos, el
espaciamiento de los nacimientos y el intervalo entre éstos y a disponer de la
informacién y de los medios para ello y el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de
salud sexual y reproductiva. También incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a
la reproduccion sin sufrir discriminacion, coacciones ni violencia, de conformidad con lo
establecido en los documentos de derechos humanos. ... Como parte de este
compromiso, se debe prestar plena atencion, a la promocién de relaciones de respeto
mutuo e igualdad entre hombres y mujeres, y particularmente a las necesidades de los
adolescentes en materia de ensefianza y de servicios con objeto de que puedan asumir su
sexualidad de modo positivo y responsable. (Naciones Unidas, 1996, p. 66)

De otro lado, en la Conferencia Mundial sobre la Mujer de Beijing se complementa esta

definicion y la relaciona con los conceptos de salud sexual y reproductiva:

Los derechos humanos de la mujer incluyen su derecho a tener control sobre las
cuestiones relativas a su sexualidad, incluida su salud sexual y reproductiva, y decidir
libremente respecto de esas cuestiones, sin verse sujeta a la coercién, la discriminacion y
la violencia. Las relaciones igualitarias entre la mujer y el hombre respecto de las
relaciones sexuales y la reproduccidn, incluido el pleno respeto de la integridad de la
persona, exigen el respeto y el consentimiento reciproco y la voluntad de asumir
conjuntamente la responsabilidad de las consecuencias del comportamiento sexual.
(Naciones Unidas, 1996, p. 38)

Para Casas & Cabezas (2016), la normatividad internacional relacionada con los Derechos
sexuales y reproductivos permiten separar conceptualmente la sexualidad de los procesos
reproductivos, lo que constituye una vision muy limitada que acentla los estereotipos de
género y la discriminacion contra la mujer. ES por esta razon, que no se encuentra una

definicion Unica de lo que son los Derechos Sexuales en los documentos internacionales de

Derechos Humanos, sin embargo, dentro de los Derechos Sexuales se pueden mencionar: la
identidad sexual y de género, la orientacion sexual, la eleccién de pareja, la actividad sexual
libre y consentida, el erotismo, el placer y la intimidad (Villanueva, 2006), enunciados que

determinan los elementos subjetivos que se muestran en los relatos de los sujetos.
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Richardson (2000) citado por Milisenda (2016), propone tres ejes para conceptualizar los
derechos sexuales: practicas, identidades y relaciones. En el eje practicas se incluye el
derecho a participar de determinados actos sexuales, el derecho al placer sexual y los
derechos de autodeterminacion sexual. En el eje identidades, aparece principalmente el
derecho a no ser excluido debido a la condicion sexual, también se mencionan el derecho a la
libre definicion, a la libre expresion y libre realizacion de la identidad sexual. Finalmente, el
eje relaciones comprende el derecho a consentir la préctica sexual, el derecho a elegir
libremente la pareja sexual y el derecho al reconocimiento puablico de las relaciones sexuales.

En Colombia, la normativa mas importante en materia de politicas publicas de Educacién
Sexual es la Ley 1620 (2013), donde se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y
formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la
prevencion y mitigacion de la Violencia Escolar. Esta Ley, de manera explicita, establece una
relacion entre sexualidad, construccién de ciudadania y el ejercicio de los derechos humanos,
sociales y reproductivos. Es importante mencionar que como un antecedente de la Ley 1620
se encuentra el PESCC (2008), “cuyo propoésito es contribuir al fortalecimiento del sector
educativo en la implementacion y la sostenibilidad de una politica de educacion para la
sexualidad, con un enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos”
(Mineducacién & UNFPA, 2008a, p. 2). De esta manera, se logra la articulacion con la

normatividad internacional en materia de Derechos Sexuales y Reproductivos.

3.3.4.1 Igualdad de género

La igualdad de género hace parte recurrente de los discursos de los estudiantes desde

elementos culturales como educativos. Esta categoria que emerge del estudio supone

El pleno y universal derecho de hombres y mujeres al disfrute de la ciudadania, no
solamente politica sino también civil y social. Ello no significa que mujeres y hombres
deban convertirse en iguales, sino que sus derechos, responsabilidades y oportunidades
no dependan de si han nacido hombres o mujeres. (ONU, 2015)

La igualdad de género ha sido foco de mdltiples investigaciones donde se analizan elementos
como la insercion laboral (Abramo, 2006; Pérez et al., 2010), el papel de la mujer en la

politica (Buvinic & Rosa, 2014) y la violencia contra las mujeres (Hermoso & Davila, 2019).
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Estos estudios convergen en concluir que si bien se han alcanzado algunos avances en temas
de igualdad de genero todavia persiste una realidad de inequidad en casi todos los &mbitos,
potencializada por la violencia fisica y simbolica en contra de la mujer, que se manifiesta de
maltiples formas, las cuales establecen situaciones de discriminacion, injusticia y opresion.
Por esta razén, es un imperativo asumir lo que se conoce como una perspectiva de género,
entendiéndose el concepto género como una construccion social y cultural fundamentada en
las diferencias biologicas entre los sexos, o que ha contribuido a situaciones de desigualdad

y discriminacion en contra de la mujer (Mineducacién & UNFPA, 2008b).

De esta manera, Lagarde (1996) citada por Casas & Cabezas (2016) considera que

La perspectiva de género permite analizar y comprender las caracteristicas que definen a
las mujeres y a los hombres de manera especifica, asi como sus semejanzas y diferencias.
Esta perspectiva de género analiza las posibilidades vitales de las mujeres y los hombres;
el sentido de sus vidas, sus expectativas y oportunidades, las complejas y diversas
relaciones sociales que se dan entre ambos géneros, asi como los conflictos
institucionales y cotidianos que deben enfrentar a las maneras en que lo hacen (p. 15).

Es notoria en la region la influencia del patriarcado, que ha entronizado al machismo como
comportamiento cultural ampliamente aceptado y sobre el cual giran todas las relaciones de
naturaleza social que se establecen entre hombre y mujer. Esta situacion se hace evidente en

las declaraciones de los estudiantes:

El machismo es, pues ha estado en la sociedad desde sus comienzos, y pues es
basicamente es una forma de resaltar la autoridad que tiene el hombre sobre la mujer,
incluso sobre sus propios hijos, eh se han dado casos pues en afios anteriores existian
cosas como hospitales para cuando la mujer no era feliz, porque se decia que la mujer
siempre debia mantener una sonrisa en el rostro, entonces eso es como una proyeccion
del machismo a la figura de la mujer, ya que decian que la mujer solo servia para sonreir,
saludar y estar en la casa (E5, G3).

Pues yo considero como lo mismo que estaban comentado sobre la mujer, esto ya es una
cuestion de cultura, y esto se ha visto generalmente de generacion en generacion es algo
gue ha sido transmitido por parte de los ascendentes, entonces yo considero que esto va
mas que todo segun la formacion del hogar y la informacion que reciben, porque listo
puede ser que yo venga de una generacion que es machista, pero yo también tengo que
pensar en eso. Ahorita en la informacién en la cuestion eh como se dice, si que ya las
cosas no son igual que estamos empezando a evolucionar, que ya no es como venia
siendo antes, entonces esto es ya como la cuestion de formacion desde el hogar, de que
se vea como eso que somos iguales y no como lo que estdbamos hablando ahorita que el
hombre representa poder y la mujer sumision (E6, G2).
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Bien, el hombre representa autoridad y desde su infancia se le ensefid lo mismo, como
gue la mujer es la que tiene que hacer la comida, la mujer es la que barre, la mujer es la
gue trapea y el hombre puede quedarse a dormir hasta el medio dia que después se
levanta y almuerza (risas) y asi mismo también se le ensefia que es el que tiene que
trabajar, €l es que tiene que traer el sustento a la casa porque la mujer es la que se
encarga de criar a los nifios de educarlos de hacer la comidita y pues por eso también el
hombre como que se crece en esa ideologia y por eso también la cultura lo que
comentaba S* que pues lo fomento desde un inicio en eso (E3, G2).
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Banchs (1999), resalta los logros alcanzados por el movimiento feminista, en especial la
resignificacion de las identidades de género, en sociedades patriarcales definidas
exclusivamente para hombres, donde la situacion de subordinacion de la mujer ha

permanecido oculta:

Con esto quiero hacer notar las dificultades que desde siempre han tenido los
planteamientos feministas para alcanzar una legitimacion, al punto que se cree, que el
feminismo es un fendmeno reciente, 0 que su historia comienza apenas con las
sufragistas, porque su presencia fue siempre invisibilizada. El patriarcado como
institucion, ha mantenido durante milenios su legitimacion, y es, practicamente, una
institucion universal, por lo menos en las sociedades modernas (p. 60).

Para Castells (2014), el patriarcado ademas de controlar las relaciones personales, sociales y
culturales también maneja las instituciones politicas, sociales, econémicas y religiosas,
siendo todas ellas responsables de précticas excluyentes y discriminatorias contra la mujer:

Pues se discrimina tanto a nivel social, fisico, psicolégico; por lo general, la mujer
siempre es la que termina maltratada en todos los &mbitos de la sociedad, siempre es a la
gue juzgan a la que discriminan a la que tildan y pues por lo general la sociedad ve como
lo que hace el hombre, pero lo que hace la mujer lo ve como un tabd, de que eso no se
puede hacer, que eso solo lo puede hacer el género masculino (E2, G1).

Buscar un trabajo actualmente, y no necesariamente digamos en la profesion como tal,
sino solamente al querer ir a trabajar como para tener un poquito de lucratividad,
actualmente pues a esta edad, entonces casi no se ve, y pues cuando vamos a mirar en la
realidad pues siempre hay como contratacion mas masculina (E3, G3).

Bueno eh, yo he visto y escuchado también de mis amigas que estan estudiando una
carrera de ingenieria, y le han dicho de que porque esta aca, si esta carrera es de hombres,
solamente estamos hombres, y ellas incluso a veces me comentan que son dos mujeres
solamente las que estan alla y a veces hay unos que si las respetan y hay otros que no por
el simple hecho de que usted es una personas que estd en una carrera que como que es de
solamente los hombres y cuando demuestra las capacidades entonces tienden a
respetarlas un poquito mas, un poquito pero no el respeto que ellas desearian por el
simple hecho de ser mujer y de que ellas estan ahi en esa carrera (E4, G4).
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En la sociedad actual se han eliminado varios tabis de la mujer, que ella era la que se
gueda en casa, que el hombre era el que trabajaba, sino que se le ha intentado dar como
una especie de igualdad de género con respecto a las mujeres, ya que, pero esto es
poquito no se ha evidenciado como se esperaria que fuera, porque, aunque se intente
darle igualdad dentro de la sociedad, la mujer todavia sigue muy marginada, la siguen
discriminando mucho a nivel social (E5, G2).

Las luchas adelantadas por el movimiento feminista y otros grupos sociales de avanzada han
tenido como objetivo fundamental la supresion de todas las situaciones de injusticia y
opresion a las que ha sido sometida la mujer en las sociedades patriarcales a través de la
historia. Las transformaciones sociales y politicas que implica la superacion de las
limitaciones de la vida privada para progresivamente conquistar espacios de la esfera publica
que tradicionalmente han sido propiedad exclusiva de los hombres, son sorprendentes y
reivindican la identidad femenina, especialmente en las sociedades occidentales (Banchs,
1999). Para Casas & Cabezas (2016), el movimiento feminista ha logrado crear “una nueva
cultura de expresion basica de la libertad sexual separada de la reproduccion en funcion de

las propias decisiones de las mujeres mismas como ciudadanas activas de primera categoria”

(p. 15).

Un ejemplo de los cambios promovidos por las luchas feministas se puede apreciar en la
legislacién de politicas publicas que reivindican derechos de las mujeres. En nuestro pais, el
PESCC (2008), asume la perspectiva de género y concibe el género femenino como

protagonista de sus propios procesos sociales y culturales:

Desde esta perspectiva de género, el desarrollo de competencias ciudadanas en el plano
de la educacion para la sexualidad asume a las mujeres, las nifias y las jévenes en su
calidad de ciudadanas plenas: las reconoce como actoras validas para identificar sus
necesidades e intereses y busca crear canales de comunicacion auténtica con ellas y
promover condiciones que les posibiliten el ejercicio de sus derechos, principalmente los
sexuales y reproductivos. De la misma manera, reconoce la capacidad de los hombres
para reflexionar criticamente sobre comportamientos culturales heredados y plantear
relaciones alternativas y actitudes incluyentes y respetuosas de la diferencia.
(Mineducacion & UNFPA, 2008, p. 8)

Esta transformacion cultural que ha sido lograda a través del movimiento feminista se
caracteriza por un fuerte cuestionamiento a las relaciones de poder de tipo ideolodgicas,
politicas y sociales establecidas por los hombres. Para Badinter (1986), la revolucion del
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feminismo modificé radicalmente las relaciones entre los géneros; el control de la fecundidad
por parte de las mujeres y la invasion de los espacios del trabajo productivo masculino, donde
las mujeres han demostrado tener iguales o mejores competencias, son los mejores
indicadores del comienzo del fin de la sociedad patriarcal. Esta nueva cultura se hace visible
en lo cotidiano, se aprecia una toma de conciencia en la sociedad en general de los nuevos
roles desempefiados por la mujer, de los procesos de empoderamiento, de sus capacidades y

potencialidades, como lo expresan los estudiantes:

Creo yo que a pesar de que aqui la mujer sea rechazada, maltratada, que la tenian como
el sexo débil abajo, creo yo que hoy en dia, la mujer se ha destacado por ser, eh una
persona emprendedora, trabajadora, valiente, fuerte, que a pesar de las problematicas, de
tanto rechazo o eso ella ha salido adelante, ella a veces se queda, cuando es madre soltera
ella saca adelante a sus hijos, ella trabaja, ella puede estudiar sola, ella puedo eh incluso
he escuchado que ya hay muchas mujeres que se han postulado para presidentes, o sea ya
la mujer ha salido mas adelante y no ha sido como, no se ha visto tanto como lo que se
presentaba antiguamente (E4, G2).

Bueno, yo considero que si, si bien actualmente, eh antes perddn, la mujer habia sido
muy denigrada en el trabajo y no se aceptaba, tanto por el tema del embarazo, porque se
pierde dias de trabajo, porque hay que darle una remuneracién, eh un tiempo de
descanso, pero actualmente considero que la mujer se estd empoderando y esta
reconociendo que ella puede ejercer la misma labor que pueden ejercer los hombres, que
estan rompiendo estereotipos, ya tanto no se ve por ejemplo que en las ingenieras son
solamente hombres ya hay mujeres ingenieras, hay mujeres que estan ayudando con la
construccion de edificios, de suelos, carreteras que eso siempre pues uno imaginaba era
al hombre con su casco de ingeniero pero ahora hay mujeres ejerciendo esa labor;
entonces considero que ahora actualmente la mujer se estda empoderando y esta
reconociendo que ella puede (E6, G3).

Bueno, yo considero que eh, si se ha visto la cuestion de la desigualdad arraigada, pero
mas que todo en la cuestién de la cultura, pero actualmente yo considero que se esta
llevando acabo mucho lo del empoderamiento de la mujer, nos estamos empoderando
mas en esa cuestion por lo mismo porque ahora la cuestion de los derechos que tenemos
y la forma de empezar a vernos como iguales y no como hombres y mujeres, nos hace
Ver como eso como que tenemos las mismas capacidades; entonces yo creo que ahorita
en la actualidad ya se estd viendo un poco menos pero eso yo considero que va mas
arraigado como a la cultura (E3, G4).

Si bien estos discursos se arraigan al tema cultural para los estudiantes, la formacion
intelectual es un factor que contribuye a superar las condiciones de injusticia y desigualdad
de género; la escolaridad estd relacionada con los procesos de cambio y liderazgo
desarrollados por las mujeres. En este punto se hace relevante la importancia que tiene la
educacion en los procesos de la formacion humana. Es una formacion que debe estar dirigida

al desarrollo de todas las dimensiones del sujeto, concibiéndolo en una perspectiva
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totalizadora (Campo & Restrepo, 2000). En este sentido, se deben considerar las
intencionalidades de los modelos pedagdgicos vigentes, los cuales se convierten en
constructores de un proyecto de humanidad y la realidad que se vislumbra desde la

perspectiva de los estudiantes plantea una reflexion muy profunda:

Esto es una desigualdad generada a veces por la proyeccion educativa que esta sociedad
esta dando, cada vez que se educa mas a la gente, la mujer es mas tenida en cuenta
porque, porgque son las mujeres las que tienen la iniciativa de hacer cosas nuevas,
también lo tomo como proyeccidn porque anteriormente las personas que no tenian tanta
educacion, primaria no mas, decian que las mujeres solo servian para cocinar tener hijos
y mas nada y a medida que la educacion ha avanzado la mujer ha tenido el soporte para
decir: no, yo también puedo llegar, yo también puedo ser congresista, yo también puedo
ser presidente (E3, G1).

Yo digo que también esta ligado con la educacion, porque por lo general esas mujeres
gue se paran y reconocen gue tienen el poder, que tienen que cambiar, son personas que
han estudiado y que han entendido cuales son sus derechos, por lo general esos tipos de
casos en los que la mujer tiene que estar en la casa y que la mama le dijo: no, tiene que
barrer la cocina, usted en la casa y el hombre trabaja son personas que no han podido
acceder a la educacidn entones se nota mucho (E2, G3).

Yo pienso que desde el hogar se ha venido trabajando un poquito mas con las mujeres,
con el género femenino debido a que en tiempos atras eh ellas no tenian como tanta
importancia, no tenian como ese rol tan marcado de que la mujer también puede salir del
hogar y puede hacer algo mas que solamente quedarse eh atendiendo a la familia,
entonces puede también tener una importancia en lo académico ya que también puede
producir, tiene muchas capacidades y aparte de ello, puede no solamente llevar un hogar
a nivel de la casa sino a nivel académico, eh a nivel laboral, también puede tener
preparacion y puede llevar consigo de la mano una vida familiar atendiendo tanto lo
familiar y lo académico y puede trabajar con ello (E4, G3).

Otra subcategoria relacionada con la igualdad de género es la violencia de genero, la cual

segin La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 1996) es:

... el gjercicio de la violencia que refleja la asimetria existente en las relaciones de poder
entre varones y mujeres, y que perpetla la subordinacién y desvalorizacién de lo
femenino frente a lo masculino. Esta se caracteriza por responder al patriarcado como
sistema simbdlico que determina un conjunto de précticas cotidianas concretas, que
niegan los derechos de las mujeres y reproducen el desequilibrio y la inequidad
existentes entre los sexos. La diferencia entre este tipo de violencia y otras formas de
agresion y coercion estriba en que en este caso el factor de riesgo o de vulnerabilidad es
el solo hecho de ser mujer (p. 8).

Casas & Cabezas (2016) al analizar el fendmeno de la violencia contra la mujer, enumeran
una gran cantidad de delitos que se cometen alrededor del mundo y en especial en América

Latina, los cuales se convierten en manifestaciones de la violacion de los derechos sexuales y
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reproductivos del género femenino: delitos contra la libertad sexual, violaciones, trata de
personas, explotacion sexual, persecucion por orientacion sexual y perpetracion de crimenes
de odio. Se mencionan también las muertes por partos riesgosos debido a la negacion del
aborto, esterilizaciones forzadas, la negacion al acceso a métodos anticonceptivos y la

atencion hospitalaria de cuidados obstétricos, entre otros.

Las desigualdades de género reflejadas en todas estas expresiones de violencia, desde las
mas intimas e invisibilizadas hasta las mas notorias y flagrantes, ponen a las mujeres en
una situacion de constante vulnerabilidad. Huelga poner el acento en la
interseccionalidad de la violencia de género, es decir, de los diferentes tipos de
discriminacion cruzada que se da cuando confluyen distintas variables, ya sea etnia,
género, clase social, edad, lugar de residencia. (Casas & Cabezas, 2016, p. 30)

Ademés, mencionan la mortalidad materna y el embarazo adolescente como dos de las
mayores expresiones de esta violencia de género, una realidad que también esta presente en

los contextos sociales y culturales de los joévenes entrevistados:

No solamente... sino que el estado y el gobierno hacen pocas campaifias de educacion
sexual. La mayoria que ha venido al colegio son entidades privadas, no son entidades
publicas que dictan charlas a raiz de eso y eh y el objetivo de nosotros mas que todo es
que las entidades educativas de aqui del municipio de Cereté, que a veces marginan a la
persona, a la mujer que estad embarazada y la llevan a no estudiar, y usted sabe que una
persona sin estudio se queda analfabeta, y usted sabe que eso afecta psicoldgicamente a
la mujer que esta embarazada, o al hombre que tiene al nifio (E3, G2).

Bésicamente como decia D*, la educacion sexual y todo eso es muy importante y el
estado deberia proveer mas informacion por el futuro del pais, no basicamente por los
embarazos no deseados y todo eso, sino porque mejor dicho una mujer quedar
embarazada o un hombre quedar con la responsabilidad de mantener un hijo se, o sea,
muchas, un gran porcentaje deja de estudiar, entonces basicamente deja su futuro, se le
cierra las posibilidades y eso son posibilidades menos para el futuro del pais (E4, G2).

La violencia fisica y psicologica presente en estos contextos se ha convertido en un
comportamiento culturalmente aceptado que vulnera los derechos de la mujer y son el reflejo

de condiciones estructurales (sociales y econdmicas) de opresion:

Siento que a veces eh, en la sociedad hace mucho tiempo hemos venido normalizando lo
que son las agresiones y muchas veces no tienen que ser fisicas ni tan explicitas, muchas
veces son psicolégicas dentro de la casa, tanto fisica, como psicoldgica, verbal, y
nosotros lo que hemos ido haciendo es normalizdndolas, las hemos visto tanto que ya
pasamos por el lado y no las vemos porque son normales, se volvié comdn, y realmente
no recuerdo en este momento una agresion que me haya marcado tanto pero pienso que
la veo a diario pero no me doy cuenta que son agresiones (E5, G2).

120



-,

o
2 :\II.:l 0y l-r-lf
-,

w

]

L
iV ERyg
Vaow

Si, eh pues o sea una vez yo iba por la calle y ya como que, al hombre, o sea les da tan
igual, no les molesta que las personas vean que estan maltratando a una mujer o como
puede ser fisico o verbalmente, y yo aja, yo iba por la calle y pues el hombre como que
estaba pasado de tragos, y le peg6 a la mujer y la estaba agrediendo verbalmente también
(E4, G3).

En el &mbito laboral, lo vi de cerca en el caso donde laboré en un restaurante, entonces
eh, digamos que ahi se podia ver como que habia 10 meseros hombres y una sola mujer y
los jefes eran los que méas duro le andaban. Yo no era mesera yo estaba en otra parte
dizque porque era mas suave, porque como ustedes son mujeres tiene que estar en esta
parte porque es mas suave para ustedes, y a la mesera que si pues le tocaba duro igual la
trataban muy mal y entonces ellos le decian como que no para que le dejamos €so si es
que usted no puede, usted no tiene la fuerza, la vieja se arrechaba, “no yo si puedo”, y
entonces si uno levantaba un banco pues ella levantaba los dos y los llevaba, por la
misma rabieta que le daba (E2, G4).

Pues yo vivia en un lugar, y cuando era pues, se podia percibir que era una pareja unos
esposos, unos sefiores que vivian en lo rural, entonces la muchacha queria salir a trabajar
y el hombre le decia no, se evidenciaba como el machismo que existia, porque en lo rural
todavia existe, en lo urbano ya se ha desaparecido un poco, entonces se notaba cuando él
la maltrataba, y ella le reiteraba que necesitaban dinero, y él le decia que no, que él era la
cabeza del hogar y que no podia salir de la casa para absolutamente nada y la golpeaba
en reiteradas ocasiones (E5, G2).

Ante esta realidad, es importante reforzar de una manera mas categdrica la perspectiva de
género en la legislacion internacional que considera el conjunto de Derechos Humanos,
Sociales y Reproductivos. Es fundamental para el logro de este objetivo, desligar la
representacion de la sexualidad de los procesos reproductivos, una asociacion que ha tenido
consecuencias muy negativas y que todavia persiste en la forma de estereotipos de género,
discriminacion e injusticia, procesos que se evidencian en la violencia fisica y simbolica
ejercida contra la mujer. El disefio e implementacién de estrategias que permitan la
articulacion entre las normativas internacionales y nacionales propias de cada uno de los
Estados es el camino que posibilita la creacion de politicas publicas orientadas al respeto de
los derechos humanos, sexuales y reproductivos, asi como a la supresion de toda forma de

violencia en contra de la mujer (Casas & Cabezas, 2016).

En referencia a la categoria de igualdad de género, surge un elemento importante en los
enunciados de los estudiantes donde interviene la diversidad sexual, esta entendida como la

diferencia existente respecto a la heterosexualidad, el comportamiento que desde lo cultural y
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social ha sido establecido como normal o permitido. La diversidad comprende una pluralidad
de orientaciones y conductas como la homosexualidad, el lesbianismo, la bisexualidad y el
transgénero (Weeks, 2000). De acuerdo con los expertos y teoricos, estas categorias
dependen del contexto socio cultural y estan en permanente transformacion (Hernandez,
2001).

Es importante comprender que la diversidad sexual se fundamenta politicamente en la
naturaleza pluralista de las democracias modernas, mediante la cual se da un tratamiento
igualitario a las diferentes concepciones y percepciones de la realidad de los individuos
(Herran, 2004). El reconocimiento de la diversidad sexual, de sus comunidades y préacticas
plantea un importante reto para los gobiernos democraticos, en términos de igualdad e

inclusién (Flores, 2007):

El pluralismo implica entonces el reconocimiento de la legitimidad del otro y la
aceptacion de la convivencia entre los que son diferentes. Asimismo, el pluralismo
resignifica el sentido de las mayorias y las minorias en tanto que lo importante no es ya
el nimero sino la legitimidad de cada identidad existente (p. 16).

El movimiento feminista ha establecido claramente las diferencias existentes entre los
conceptos de sexo y género; mientras el primero obedece a una determinacion bioldgica, el
segundo corresponde a una construccion socio cultural (Firestone, 1999). El feminismo
considera que el sistema sexo — género es injusto y opresivo tanto para hombres como
mujeres, debido a que son categorias que limitan al individuo al comportamiento
heterosexual, suprimiendo cualquier otro tipo de conducta o comportamiento que obedece a

lo que se ha denominado orientacién sexual. (Rich, 1980)

La orientacién sexual, por su parte, tiene que ver con la eleccion del objeto de amor y de
deseo, es decir, hacia qué sexo se inclina el deseo sexual y amoroso; es independiente del
sexo y del género de la persona y representa la organizacion especifica del erotismo y el
vinculo emocional de un individuo. La orientacion puede manifestarse a través de
comportamientos, pensamientos, fantasias o deseos sexuales (Flores, 2007, p. 20).

Es importante entonces, comprender los discursos de los estudiantes con respecto a la

orientacion y preferencia sexual, cuando aducen:
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Puedo decir otra cosa, puede que tengamos principios y valores, puede que nos inculquen
en la casa principios y valores y en cuanto a lo religioso también, pero uno nunca sabe
qué preferencia sexual vaya a tener, por lo menos yo la mia la descubri hace bueno quien
sabe, no tienes porque, digamos cualquier persona, tu mas adelante te guste un hombre
(E3, G1).
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Estoy poniendo un ejemplo, mira para mi es tan normal decir que soy bisexual, me atraen
ambos sexos, pero o sea puede que la sociedad no lo acepte, pero yo voy a la iglesia,
trato todos los dias de cambiar cualquier cosa, y le pido a Dios que me ayude a decidir lo
gue quiero en mi vida, y a mi me inculcaron buenos principios y buenos valores que
todavia los estan haciendo, pero eso es mi preferencia, tengo derecho a la libre expresion
también (E3, G4).

Primero que todo a mi me parece que tu tienes un concepto muy errado, desde mi punto
de vista, 0 sea, a mi me parece tan normal, es una persona como todos nosotros, sino que
tienen una preferencia sexual distinta, todos tenemos derecho a la libre expresion (E3,
G3).

Con base en disciplinas como la medicina y la psiquiatria, y el sistema de dominacion hetero
patriarcal de base capitalista que observa en la comprension heteronormativa la posibilidad de
disponer de mano de obra las sociedades del siglo XIX clasificaron ciertos comportamientos
sexuales como pervertidos o patologicos, debido a que se apartaban de lo que se consideraba
normal o permitido. Para el filésofo francés Foucault (1977), esta clasificacion en las
categorias de normal y anormal estaba orientada a la normativizacion de los
comportamientos, una estrategia de poder caracteristica de las sociedades disciplinares. De
esta manera, la homosexualidad es una invencion del siglo XIX que esta relacionada con un
tipo de sexualidad desviada y pervertida que dio origen a practicas de confinamiento y

reclusion de los individuos y a su clasificacién como criminales o enfermos mentales:

En esta proliferacion desmedida de sexualidades periféricas, hace su aparicion, en la
historia moderna de Occidente, el homosexual, que lograra una nueva caracterizacion y
sera delineado cual si fuese el personaje de una obra de teatro o de una novela: el
homosexual es alguien que tiene una historia, una infancia, un caracter y una forma de
vida; es mucho mas que aquel que mantiene relaciones ‘“carnales” con personas de su
mismo sexo, que realiza actos prohibidos por la ley. A partir de este momento, se
convierte en una anatomia indiscreta y en una fisiologia misteriosa, presente en todo su
ser, inscrita en su rostro y en su cuerpo que denuncia el secreto. Se convierte en una
naturaleza singular, en una categoria psicoldgica, psiquiatrica y médica. (Garcia, 2009, p.
47)

La configuracion de un discurso medico y psiquiatrico que consideraba la homosexualidad

como una patologia, cre6 un estigma de caracter social y cultural que se ha transmitido a
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través de las generaciones. Como consecuencia, existe una representacion y un imaginario
social del comportamiento homosexual, que tiene connotaciones negativas y que en general
se extiende a toda la diversidad sexual existente mediante manifestaciones de rechazo e
intolerancia que incluyen practicas como intolerancia, discriminacion, exclusion y homofobia
(Flores, 2007). Para Lamas (2013), el origen de la sociedad homofébica se encuentra
determinado por el patriarcado junto con la participacion de instituciones histéricamente

aliadas a los grupos de poder como la Iglesia Catolica.

Lo que yo opino sobre eso, es que es algo tan absurdo, que si tienes las bases para eso,
pero yo si me ponen a elegir que si estoy en contra o a favor, yo diria que estoy en contra
de los gays, porque a mi me da rabia ver un gay, yo busco donde patearlo, Dios hizo a
hombre y mujer, ahi en ningun lado metié gays, vy si ellos la forma de expresarse fuera la
correcta, bueno son gays pero no, disimudlenlo y no hablen asi, porque eso da rabia, a uno
le dan ganas de patearlo de estropearlo y todo eso, 6sea a mi me da rabia (E4, G1).

Bueno, yo tengo un amigo él es gay, Y él, o sea, presencié como el rechazo de la propia
familia, el sentia como el temor de contarle a sus padres que él tenia una orientacion
diferente y duré muchos afios como para llegar a contarle a sus padres y al momento que
lo hizo lo rechazaron, incluso, eh ya ibamos en once, eh estdbamos en el colegio, eh los
padres le dijeron que, si él no cambiaba esa conducta u orientacion, no le iban a costear
los estudios, que no lo iban a apoyar (E3, G4).

Pero, o sea, la sociedad si le impide a uno, o sea, salirse del closet, porque creen que una
persona asi no tiene derecho a estar con otra y ademas no es aceptado tanto en el aspecto
religioso como en la sociedad humana (E5, G2).

En algunos comentarios se perciben problematicas de convivencia social con los jovenes de
sexualidad diversa; aunque existe el reconocimiento de las diferencias, se hacen evidentes las
falencias en la formacion de competencias ciudadanas, especialmente en la generacién de
didlogos constructivos, solucién de conflictos, fomento de la empatia, solidaridad,

comprension y respeto de las diferencias humanas:

Opino que se debe tolerar a cualquier persona, porque aja es su propia vida, y cada uno
hace lo que quiere, pero aja, opino también, o sea, si yo no estoy involucrado en esas
tendencias y esa persona se va a meter conmigo, ya hay si hay como cierto limite no (E3,
G2).

Eso también lo queria decir yo, yo respeto toda igualdad de género, mientras que la
persona que piense diferente a mi no me esté sometiendo a mi a hacer otra cosa que yo
no quiera, 0 que no se meta con lo que yo pienso, mientras que el piense lo que piense, es
su forma de pensar no la mia. (E4, G2)
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Como dijo I* entra uno en un shock o un conflicto, de cdmo puede uno tratar esa
situacion o de como uno la mejor, porque a veces de que uno dice una palabra mal y lo
pueden malinterpretar, 0 entra en me estas violando mis derechos o no estas consiente
con lo que nosotros somos y entra uno como en un conflicto, como un tornado de
situaciones y sentimientos que chocan y ahi es donde empieza la pelea y la disputa (E2,
G3).

Yo pienso que eso debe ser una relacién de respeto mutuo por lo menos compartir, si yo
no comparto digamos tu orientacion sexual estd bien porque yo te respeto a ti por lo que
th eres y t0 deberias respetarme a mi por lo que yo soy; hablando de eso, cuando ya la
persona quiere eh, digamos, eh pasarse contigo algo asi, me parece ya gque €so es mas
bien de respeto, eso ya no tiene que ver la orientacion de la persona (E4, G4).

Se observa en las declaraciones que las medidas punitivas o sancionatorias son la estrategia
mas utilizada para eliminar las practicas discriminatorias contra los derechos de los

comparieros de sexualidad diversa:

El colegio méas que todo tiene una orientacion imparcial, donde tu tienes libertad de
expresion y puedes tienes libertad de orientacion sexual, o sea, tu puedes, o sea, aqui no
hay opresion, aqui se toleran unos entre otros, y si hay un caso de esos, de juzgar o de
opresion, en el manual de convivencia estd muy claro de que eso no se puede, entonces
tiene una sancion (E1, G1).

Este colegio es muy integral a la atencidn de esos temas, si es que esa persona no sabe
cémo se siente él internamente, hay psicélogos que hablan con ellos y si se presenta un
caso de discriminacion por su sexualidad ya tendrian un caso de seguimiento con la
rectora, con los administrativos del colegio, empezaria a tener un seguimiento y las
sanciones correspondientes (E3, G2).

Aunque se han realizado avances en el reconocimiento y respeto de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos de las comunidades pertenecientes a la sexualidad diversa, todavia
persisten los comportamientos intolerantes y discriminatorios en la mayoria de los paises,
esencialmente debido a la presencia en el imaginario social de prejuicios que asocian la
diversidad sexual con lo patoldgico, perverso y malsano. En Colombia, el Programa Nacional
de Educacién para la Sexualidad y construccién de Ciudadania, menciona de una manera
muy breve la orientacion sexual como uno de los componentes de la sexualidad humana y
considera que “abarca todas las posibles variaciones entre la orientacion hacia personas del
sexo opuesto (heterosexual), del mismo (homosexual) o de ambos sexos (bisexual)”

(Mineducacion & UNFPA, 2008a, p. 13).

De este modo, Estupifian (2011), afirma que las luchas de las sexualidades emergentes en

nuestro pais, en busca de su legitimidad estan dando sus frutos mediante el reconocimiento de
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sus derechos en las politicas publicas. Asi mismo, considera que dentro del sistema educativo
colombiano no se han presentado transformaciones significativas debido a que la sexualidad

sigue bajo la influencia de I6gicas normalizadoras y prescriptivas.

Para Flores (2007), el ideal de igualdad de derechos e inclusién de las comunidades diversas
solo puede lograrse en las democracias pluralistas cuando se logre resignificar las practicas y
de esta manera sean consideradas por la sociedad en general como legitimas y justas. Desde
otra perspectiva, los sistemas educativos deben introducir en los curriculos de la educacion
formal la diversidad afectiva sexual con el fin de promover la inclusion democrética de las

identidades (Chavez, Zapata, Petrzelova, & Villanueva, 2018).

En algunas declaraciones de los jovenes participantes se descubre el respeto de las diferencias
en orientacion sexual y el reconocimiento de las luchas que se desarrollan para lograr la

igualdad y la inclusion en la sociedad:

Yo considero, bueno que la verdad son personas de admirar porque, porque ellos desde el
momento en que ellos toman la iniciativa de aceptar su sexualidad, ellos estan pasando
como por una etapa en la que son muy rechazados por personas de lo que estdbamos
hablando hace rato de la cultura y todo eso, bueno a mi concepcién yo creo que son
personas de admirar porque a pesar de que de pronto son rechazados en muchos lugares
por parte de otras personas de pronto por la educacién también son guerreros son algo de
decir uno no les importa siguen adelante o sea, siguen con su ideologia sin importar que
opinién tengan los demas yo lo veo asi (E3, G2).

Yo he tenido la oportunidad de interactuar con varios de ellos hombres que son gay, ellos
mismos lo dicen, y son personas muy inteligentes muy comprometidas con el género de
ellos, es decir se toman muy en serio el papel y se empoderan de que yo soy esto y esto y
se documentan en cuanto a leyes en cuanto a derechos en cuanto a todo lo que tiene que
ver con el movimiento entonces cuando hay marchas ellos mismos dan la iniciativa e
invitan asi las personas no sean del mismo género y los invitan para que los apoyen a
ellos ya que les ha tocado muy dificil para que los reconozcan y aun asi siguen
trabajando, son personas muy inteligentes, son personas como nosotros muy normales
pero son mas comprometidas e incluso que las personas que no estan dentro de
movimiento (E5, G4).

Claro esta que esto es una época donde se estan viendo nuevas tendencias, la de las
personas con el mismo sexo que estan juntas, pero también tiene que ver que hay dos
épocas la antigua que eso que la gente no queria expresarse libremente, como la de ahora,
que ellos se pueden expresar libremente, estan dando los derechos de ellos, estan
dandole un lado a ellos para que puedan integrarse con las demas personas, porque
siguen siendo personas aunque tengan otra sexualidad diferente a la nuestra y hay que
quererlos, pero también integrarlos, son gente comdn y corriente como nosotros (E2,
G2).
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Foucault al estudiar los procesos de liberacion de la comunidad homosexual, desarrollados
desde finales del siglo XIX, formula la propuesta de crear un nuevo modo de vida, una
cultura creadora, caracterizada por formas de afecto particulares que plantearian un reto
interesante a las relaciones tradicionales de pareja y familiares, las cuales se han mantenido
por la imposicién de codigos de conducta que han normalizado los comportamientos (Garcia,

2009).

Lo que he querido decir es que, en mi opinién, el movimiento homosexual tiene
actualmente mas necesidad de un arte de vivir que de una ciencia o de un conocimiento
cientifico (o pseudocientifico) de lo que es la sexualidad. La sexualidad forma parte de
nuestras conductas. Forma parte de la libertad de la que gozamos en este mundo.
Debemos comprender que, con nuestros deseos, y a través de ellos, se instauran nuevas
formas de relaciones, nuevas formas de amor y nuevas formas de creacién. El sexo no es
una fatalidad, es una posibilidad de acceder a una vida creadora. (Foucault, 1999, p. 417)

Las luchas de liberacién deben ir mas alla de la reivindicacién de los derechos fundamentales
de los individuos con diversidad sexual, deben superar el nivel del reconocimiento de las

nuevas identidades sexuales:

Los derechos del individuo concernientes a la sexualidad son importantes, y todavia hay
muchos lugares en los que no son respetados. Actualmente no hay que considerar estos
problemas como ya resueltos. Es del todo exacto que se produjo un verdadero proceso de
liberacion a comienzos de los afios setenta. Dicho proceso fue muy beneficioso, tanto en
lo relativo a la situacion, como a las mentalidades, pero la situacion no se ha estabilizado
definitivamente. Pienso que aln debemos dar un paso mas adelante. Y creo que uno de
los factores de esta estabilizacion serd la creacion de nuevas formas de vida, de
relaciones, de amistades, en la sociedad, el arte, la cultura, nuevas formas que se habran
de instaurar a través de nuestras elecciones sexuales, éticas y politicas. No debemos
simplemente defendemos, sino también afirmarnos, no s6lo como identidad, sino
también en tanto que fuerza creadora. (Foucault, 1999, p. 418)

En cualquier situacién de injusticia y opresion siempre existira la posibilidad de resistir, una
accion que implica el replanteamiento de las estrategias de lucha contra las relaciones de

poder, porque la posibilidad de resistir mantiene abierto el camino de la transformacion del

estado de las cosas:

...Si no hubiera resistencia, no habria relaciones de poder. Todo seria simplemente una
cuestion de obediencia. Desde el instante en que el individuo esta en situacion de no
hacer lo que quiere, debe utilizar relaciones de poder. La resistencia se da en primer
lugar, y continGa siendo superior a todas las fuerzas del proceso; bajo su efecto obliga a
cambiar las relaciones de poder. Considero, por tanto, que el término “resistencia” es la
palabra mas importante, la palabra clave de esta dindmica. (Foucault, 1999, p. 423)
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Pienso, en efecto, que la resistencia es un elemento de esa relacién estratégica en que
consiste el poder. En realidad, la resistencia siempre se apoya en la situacién que
combate. En el movimiento homosexual, por ejemplo, la definicion médica de la
homosexualidad ha constituido una herramienta muy importante para combatir la
opresion de que era victima la homosexualidad a finales del siglo XIX y comienzos del
XX. Esta medicalizacion, que era un medio de opresion, ha sido también siempre un
instrumento de resistencia. (Foucault, 1999, p. 423)

3.4 Discursos de estudiantes y politicas educativas: contrastes sobre sexualidad

Se muestra a continuacion un contraste entre los discursos de estudiantes y los principales
enunciados presentes en las politicas educativas emanadas desde el Mineducacion y el
Congreso de la Republica en temas de educacion sexual y los documentos institucionales
representados en los proyectos educativos institucionales, evidenciando vacios importantes,
pero también elementos potentes de analisis y oportunidad de mejora para la formulacion de

politicas publicas en este tema.

De acuerdo al Decreto 1860 (1994, art. 14), las instituciones educativas a través de un
proceso de construccion colectiva en el cual participa toda la comunidad educativa, deben
disefiar e implementar lo que se conoce como el Proyecto Educativo Institucional (PEI),
documento que ha sido identificado como la carta de navegacion que indica la ruta a seguir
hacia el logro de los objetivos propuestos para la formacién humana que solo puede
alcanzarse a través de la educacién. Este documento, en términos generales contiene entre
otros apartados una presentacion de la institucion y su contexto socio cultural; el horizonte
institucional que se expresa a través de los principios, la mision y vision; el componente
académico donde se describe el modelo pedagdgico, la estructura curricular y las estrategias
metodoldgicas; finalmente, los sistemas de gestion administrativa y social para interactuar

con la comunidad.

Es por esta razon, que resulta de interés la revision documental de los Proyectos Educativos
Institucionales de los colegios que formaron parte de la presente investigacion, con la
finalidad de realizar el analisis de los procedimientos, métodos y estrategias que ha seguido

cada institucion para planificar, disefiar e implementar las tematicas de educacion sexual en
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correspondencia con lo indicado por las politicas publicas que han sido formuladas por el

estado colombiano.

En primer lugar, la Resolucion 3353 (1993), establece el carécter obligatorio de la educacion

sexual:

Articulo 1. Obligatoriedad de la educacién sexual. A partir del inicio de los calendarios
académicos de 1994, de acuerdo con las politicas y siguiendo las directivas del
Ministerio de Educacion Nacional, todos los establecimientos educativos del pais que
ofrecen y desarrollan programas de preescolar, basica primaria, basica secundaria y
media vocacional, realizaran con caracter obligatorio, proyectos institucionales de
educacion sexual como componente esencial del servicio pablico educativo. (p.1)

Asi mismo, se define la finalidad de la educacion sexual orientada al desarrollo de la

responsabilidad y autonomia del individuo:

Articulo 2. Finalidad de la educacion sexual. Por ser la sexualidad parte fundamental de
la personalidad de todos los seres humanos, que incide en las relaciones interpersonales
que se establecen en el ambito familiar, social y amoroso, la educaciéon sexual,
solidamente fundamentada en los avances de la ciencia y la pedagogia, debe propiciar y
favorecer en todos los estudiantes una formacién rica en valores, sentimientos, conceptos
y comportamientos para el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia, cuya base
fundamental sea el afecto y la igualdad entre las personas. (p. 2)

De otro lado, establece que el desarrollo de la educacion sexual estard estructurado en las
necesidades de aprendizaje de los estudiantes y en el contexto social y cultural de la

institucién educativa:

Avrticulo 3. Desarrollo de la educacién sexual. La educacién sexual debera organizarse
como un proyecto educativo institucional que tenga en cuenta las caracteristicas socio-
culturales de los estudiantes y su comunidad. Dicho proyecto debera orientarse segin lo
establecido en esta resolucion y en las directivas del Ministerio de Educacion Nacional al
respecto.

La educacion sexual en los planteles educativos debe impartirse por mecanismos
distintos a los utilizados para la clase convencional. Se desarrollard como una actividad
organizada y estructurarse en torno a:

a) Las necesidades de aprendizaje de los alumnos y sus niveles de desarrollo, de tal
manera que en los nifios se haga énfasis en la construccion de sus valores, en su identidad
sexual y en el desarrollo del afecto como motor fundamental de las relaciones
interpersonales. Y en los jovenes contribuya a completar el desarrollo de su autonomia, a
desarrollar conocimientos objetivos sobre la biologia de la sexualidad y a reconocerla
como aspecto integral del conjunto de las relaciones sociales, con el fin de asumir y
disfrutar responsablemente su vida sexual;
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b) El contexto socio-cultural del establecimiento educativo, las caracteristicas sociales y
culturales de la poblacién y los problemas de sexualidad mas comunes que se presentan
en el estudiantado y en la comunidad a la que pertenece el plantel. (p.3)

Tomando como referencia lo indicado por la Resolucion 3353 (1993), ¢como se implementa

la educacion sexual en los PEI de las instituciones participantes en el estudio?

En las instituciones se aprecian breves referencias a la sexualidad en la estructura curricular.
Por ejemplo, en la Institucion 1 se define como uno de los objetivos comunes de todos los

niveles:

Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la
autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los
sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armonica y
responsable.

En el PEI de esta misma institucion, sélo existen otras dos referencias a la formacion en
sexualidad: en la primera, se mencionan los objetivos generales del &rea de salud para grado
8, dentro de los cuales se incluyen tematicas relacionadas con los factores que inciden en la
salud de una madre embarazada y el funcionamiento de los érganos del aparato reproductor
masculino y femenino. En la segunda, se describen los indicadores de desempefio para grado
10 en ciencias naturales y se incluye el conocimiento de los sistemas reproductores masculino
y femenino, el proceso de fecundacién humana, la pertinencia de los métodos anticonceptivos

y las estrategias para prevenir enfermedades de transmisién sexual.

Puede concluirse que una parte importante de la literatura sobre la politica sobre educacion
sexual, aborda el enfoque preventivo basado en el discurso médico biol6gico; de esta manera,
la formacion recibida por los estudiantes en sexualidad es muy limitada y no se estd dando
cumplimiento a lo establecido por la Resolucion 3353 mencionada anteriormente,
especialmente en lo que se refiere a una formacion orientada hacia la responsabilidad y
autonomia que tenga en cuenta las caracteristicas socio-culturales de los estudiantes y su
comunidad. Es importante comprender que las necesidades de aprendizaje de los estudiantes
van mas alla de la informacion relacionada con métodos anticonceptivos y prevencion de
enfermedades; la sexualidad humana implica una diversidad de dimensiones que no pueden

ser ignoradas.
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En las declaraciones de los estudiantes se comprueba el énfasis en la prevencion:

Nosotros el afio pasado la sefio de religion ella es creo docente educadora en educacion
sexual, algo asi, y ella eh.... Estamos en pleno siglo 21 y la mayoria de las nifias jovenes
estan saliendo embarazadas a temprana edad, y organizamos una campafia contra no al
embarazo adolescente, nos explico los métodos de proteccion que habia para no salir
embarazada (E1, 11).

.... Nos puso a cada uno a liderar la campafa, digamos esta semana el uno, la otra
semana el otro a ver qué informacion traian de eso. La primera semana que a mi me toco,
me di cuenta que o sea nada mas en la institucién en la jornada de la tarde, habian salido
mas de quince nifiitas embarazadas, mas de quince nifias embarazadas de quince a
diecisiete afos (E1, 11).

Yo no sabia que habia un conddn para la mujer, eso yo no lo sabia, eso el afio pasado lo
descubri y yo quedé como.... Eh nos ensefaron, nos mostraron precisamente cudl era,
como usarlo, nos mostraron el tipico condén del hombre, las pastillas, en también nos
mostraron los dispositivos que se puede poner cada mujer (E1, 11).

pertenecen a las clases como biologia, religion y otras, lo que no es coherente co

De acuerdo con la revision de la normatividad vigente en orden cronoldgico, el Articul
de la Ley 115 (1994) ratifica la obligatoriedad de la educacion sexual, la cual habia
establecida en el Resolucion 3353 (1993):

Articulo 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados
que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la educacion preescolar,
bésica y media, cumplir con:

e) La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas,
fisicas y afectivas de los educandos segln su edad. (p. 4)

la Educacion Sexual se cumplira bajo la modalidad de proyectos pedagdgicos:
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(p. 2).
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Articulo 36. Proyectos pedagdgicos. El proyecto pedagdgico es una actividad dentro del
plan de estudios que de manera planificada ejercita al educando en la solucion de
problemas cotidianos, seleccionados por tener relacién directa con el entorno social,
cultural, cientifico y tecnolégico del alumno. Cumple la funcién de correlacionar,
integrar y hacer activos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores
logrados en el desarrollo de diversas areas, asi como de la experiencia acumulada. La
ensefianza prevista en el articulo 14 de la ley 115 de 1994, se cumplira bajo la modalidad
de proyectos pedagdgicos. (p. 19)

Este componente pedagdgico se reafirma en el PESCC (2008), donde se realiza la
presentacion de la propuesta formativa a traves de los Proyectos Pedagdgicos de Educacion
para la Sexualidad. El objetivo que establece el Mineducacion permite apreciar la articulacion
entre los conceptos de sexualidad, derechos humanos, sexuales y reproductivos y

competencias ciudadanas:

Generar préacticas pedagogicas que propicien el desarrollo de competencias en los
estudiantes, para que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los derechos
humanos sexuales y reproductivos, y de esa manera tomar decisiones que les permitan
vivir una sexualidad sana, plena y responsable, que enriquezca su proyecto de vida y el
de los demés. (MEN, 2008, p. 2)

De otro lado, la formulacién de la propuesta enfatiza la importancia de la fundamentacion
pedagdgica del proyecto, sin dejar de mencionar temas recurrentes como salud, cuerpo,

autonomia, derechos humanos:

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania ve la
sexualidad como una dimension humana, fuente de bienestar y salud, con diversas
funciones, componentes y contextos. En ese sentido, la educacién para la sexualidad es
una oportunidad pedagdgica, que no se reduce a una catedra o taller, sino que debe
constituirse como un proyecto pedagdgico de cada institucion educativa que promueva
entre sus estudiantes la toma de decisiones responsables, informadas y auténomas sobre
el propio cuerpo; el respeto a la dignidad de todo ser humano; la valoracién de la
pluralidad de identidades y formas de vida; y la vivencia y construccion de relaciones
pacificas, equitativas y democréticas. (MEN, 2008, p. 2)

Finalmente, la Ley 1620 (2013) mediante la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la
Sexualidad y la prevencion y mitigacion de la Violencia Escolar establece los proyectos
pedagdgicos como estrategia fundamental para el desarrollo de los programas de educacion

sexual:
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Promover y fomentar conjuntamente con las secretarias de educacion certificadas, en los
establecimientos educativos, la implementacion de los programas para el desarrollo de
competencias ciudadanas, la educacién para el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, de conformidad con los lineamientos, estandares vy
orientaciones que se definan. Dicha implementacién se hara a través de proyectos
pedagdgicos de caracter obligatorio, de conformidad con el articulo 14 de la Ley General
de Educacion.

Incorporar en los procesos de autoevaluacion o en los procesos de certificacion de
calidad de los establecimientos educativos, las variables asociadas a clima escolar, y a la
implementacion de proyectos pedagdgicos para la mitigacién de la violencia y acoso
escolar, y la educacidn para la sexualidad, como un criterio de evaluacion. (p. 9)

¢Como se incluyen los proyectos pedagogicos de educacion sexual en los PEI de las

instituciones participantes?

La revision del PEI de la institucion la indica que no existe ningun proyecto pedagdgico de
tipo institucional relacionado con la educacion sexual; los proyectos existentes estan
enfocados en las areas de ambiental, lengua castellana y educacion etnogréafica. Por su parte,
en la institucion 3, dentro de la estructura curricular, cuando se describen las areas para la
educacidn bésica ciclo primaria, secundaria y media académica se mencionan los siguientes
proyectos transversales que se han establecidos como obligatorios: Educacion Ambiental,
Educacion sexual, Tiempo libre, Democracia y Constitucion politica. Sin embargo, no se

aporta ninguna informacion adicional relacionada con los mismos.

Finalmente, en la institucion 2 existe un proyecto pedagdgico de educacion para la sexualidad
y construccion de ciudadania que desde una perspectiva de pedagogia dialégica pretende

alcanzar en sus estudiantes la comprension del ser humano en su totalidad:

...atendiendo a las necesidades que se identifican en la institucion, en donde la poblacion
se enfrenta a diversos problemas que van desde las estructuras familiares disfuncionales,
entorno machista, existencia de embarazos no deseados, conflictos al interior de las aulas
y escasa orientacion en temas de sexualidad, entre otros, propendiendo siempre a la
construccion de un proyecto de vida desde la integralidad del ser.

El proyecto involucra a toda la comunidad educativa y utiliza una metodologia participativa.
De esta forma, la institucion 2 atiende lo ordenado por normativas como el PESCC (2008) y

laLey 1620 (2013), las cuales establecen los proyectos pedagdgicos como estrategia
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fundamental para el desarrollo de los programas de educacién sexual. El proyecto estd
conformado por un total de 25 actividades, cada una de ellas con objetivos especificos y
recursos definidos. Dentro de las actividades destacan algunas que superan el enfoque
preventivo y las précticas de control de cuerpos y conductas; por el contrario, promueven un
mayor conocimiento de las diferentes y complejas dimensiones que intervienen en la

sexualidad de los estudiantes:

Actividad: Deseo sexual, suefios y fantasias
Objetivo especifico: Interpretar y emitir movimientos corporales que expresen
sentimientos y emociones

Actividad: Conductas variables
Obijetivo especifico: Identificar la diversidad de comportamientos y actividades sexuales
de la naturaleza humana

Actividad: Expresion simbdlica del amor
Obijetivo especifico: Determinar que la sexualidad es un instrumento del amor entre dos
personas

Actividad: Comunicacion dentro de la familia
Obijetivo especifico: Analizar y reelaborar los valores, las actitudes y comportamiento de
la cultura sexual que se expresa en la familia

Actividad: El cuerpo en los medios de comunicacién
Objetivo especifico: Desarrollar la conciencia critica mediante la formacion para analizar
sus contenidos con madurez

Un componente del PEI que merece especial atencion es el denominado Manual de
Convivencia, el cual ha sido reglamentado a traves de la Ley 115 (1994, art. 73 y 87) y el
Decreto 1860 (1994, art. 17). Es un documento de naturaleza normativa que tiene como
objetivo implementar estrategias para regular las relaciones de los miembros de la comunidad
educativa de tal forma que se reconozcan los derechos y deberes y se promuevan valores

como la tolerancia y el respeto.

La revision de los Manuales de Convivencia de las Instituciones Educativas que participaron
en el proyecto permite observar disposiciones de caracter punitivo respecto a
comportamientos relacionados con la sexualidad. Por ejemplo, la Institucion 1 clasifica las
situaciones que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, en tres categorias dependiendo de la gravedad de la misma: tipo I,
tipo 11 y tipo 111. Para cada una de ellas existe un protocolo de intervencion que permite tomar

las medidas correctivas.
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A manera de ejemplo, se presentan algunas situaciones tipo Il, que corresponden a las
situaciones de agresion escolar, acoso escolar (bullying y ciberacoso (Ciberbullying), que no

revisten las caracteristicas de la comisién de un delito:

- Promover la utilizacién o difusion de material pornografico

- Manifestaciones excesivas amorosas dentro de la institucion (sentarse en las piernas de
los comparieros y viceversa)

- Agresiones reiterativas con contenido sexual, como el ciberbullying y la agresién
sexual por homofobia y transfobia.

- Apodos y comentarios homofobicos o sexistas reiterados

- Piropos y tocamientos sexuales no consentidos que ocurren de forma repetitiva.

- Mensajes sexuales ofensivos escritos en espacios publicos como bafios, paredes, tablero
y pupitres, ya gue pueden ser considerados como acoso escolar.

Las situaciones tipo Il son aquellas que corresponden a las situaciones de agresion escolar
gue son constitutivas de presuntos delitos contra la libertad, integridad y formacion sexual o
cuando constituyen cualquier otro delito establecido en la ley penal colombiana vigente,

como, por ejemplo, el abuso y la violacion sexual.

De la misma manera, en la Institucion 3, también se definen situaciones similares tipo I, tipo
Iy tipo I1l. En el Manual de Convivencia de esta institucion, inicialmente se definen las

funciones del Comité de Convivencia Escolar:

- Velar por la garantia del respeto a la dignidad e integridad fisica y moral en el marco de
la convivencia escolar, los derechos humanos, sexuales y reproductivos, de estudiantes,
educadores, directivos docentes y demas personal que hace parte de la comunidad
académica.

- Revisar anualmente las condiciones de convivencia escolar e identificar factores de
riesgo y factores protectores que incidan en la convivencia escolar, proteccion de
derechos humanos, sexuales y reproductivos, en los procesos de autoevaluacion
institucional o de certificacion de calidad, con base en la implementacion de la Ruta de
Atencion Integral y en las decisiones que adopte el comité escolar de convivencia.

- Desarrollar los componentes de prevencion, promocion y proteccion a través del
manual de convivencia, y la aplicacion de la Ruta de Atencion Integral para la
Convivencia Escolar, con el fin de proteger a los estudiantes contra toda forma de acoso,
violencia escolar y vulneracion de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, por
parte de los demés comparieros, profesores o directivos docentes.

- Emprender acciones que involucren a toda la comunidad educativa en un proceso de
reflexion pedagdgica sobre los factores asociados a la violencia y el acoso escolar y la 44
vulneraciéon de los derechos sexuales y reproductivos y el impacto de los mismos,
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incorporando conocimiento pertinente acerca del cuidado del propio cuerpo y de las
relaciones con los demas, inculcando la tolerancia y el respeto mutuo.

Las faltas de los estudiantes se tipifican como leves, graves y gravisimas. Ejemplos de faltas

leves son:

- Demostrar exceso de afecto amoroso por algin miembro de la comunidad

dentro de la institucion o sus alrededores.
- Introducir a la Academia libros, folletos y/o revistas u otro medio de

divulgacion pornografica.
Como ejemplos de faltas gravisimas se pueden mencionar:

- Ejercitar o promover actos inmorales, portar revistas pornograficas.
- Embarazar y/o salir embarazada durante el afio académico.
- Acosar, abusar y manipular sexualmente a él (ella) mismo o cualquier

miembro de la comunidad.
- Manifestar inclinacién amorosa a cualquier persona, asi como tocar los

genitales, gluteos y senos a cualquier miembro de la comunidad.

Los correctivos que toma la institucion con respecto a las faltas graves y gravisimas son los

siguientes:

Gravisimas: son sancionadas por el Director General, Rector y Consejo
Directivo, quienes estan facultados hasta para cancelar la matricula o contrato

de prestacion de servicios segun sea el caso.

Graves: pueden ser manejadas por los Coordinadores y el Rector en asocio
con la psicoorientacion quienes pondran suspender hasta por 5 dias al
estudiante que insiste en desconocer sus deberes y no acatar las normas

institucionales.
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El andlisis de los contenidos relacionados con la sexualidad, presentes en los Manuales de
Convivencia, revela que son instrumentos de vigilancia y control que penalizan las conductas
indeseadas y de esta forma se develan como dispositivos propios de una sociedad disciplinar
(Foucault, 1984). Estan conformados por normas y reglamentos que tienen como finalidad la
obediencia, pero que de ninguna manera orientan al estudiante y en general a los miembros
de la comunidad educativa hacia la reflexion de los procesos que se desarrollan dentro de la
institucion, para favorecer el dialogo asertivo y generar acuerdos para la construccion de la

convivencia pacifica y democratica.

Se puede concluir que los enunciados sobre educacion sexual de los Proyectos Educativos
Institucionales presentan vacios, debilidades e inconsistencias que no permiten fundamentar
el significado y la importancia de la formacién para la sexualidad, tampoco presentan
orientaciones curriculares y didacticas que orienten las practicas pedagdgicas de los maestros

y las propuestas institucionales de prevencion e intervencion.

Asimismo, es notoria la falta de referentes conceptuales que permitan comprender la
perspectiva desde la cual se asume la educacion sexual de los nifios y adolescentes. En las
estructuras curriculares, la sexualidad humana se aborda como contenidos tematicos de
asignaturas pertenecientes al area de Ciencias Naturales y se asume el enfoque preventivo
donde predomina el discurso de la Biologia y la Medicina. En cuanto a los Proyectos
Pedagdgicos como estrategia para el desarrollo de la educacion sexual, se aprecia muy poca
informacion; en general, las instituciones dan un mayor énfasis a otras tematicas como los

proyectos ambientales.

Debido a que los propdsitos y objetivos de la educacién se encaminan a la transformacion del
individuo y la construccion de un proyecto de humanidad, los procesos educativos no pueden
ser ajenos a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes y a la permanente
transformacion del entorno socio cultural. Desde lo pedagogico, la vision de una nueva
sociedad democratica y pluralista donde no existan practicas discriminatorias, excluyentes e
intolerantes en el campo de la sexualidad, debe orientar el desarrollo de procesos formativos.
Esta eleccion de caracter ético que asume la Pedagogia es una alternativa valiosa para revertir
el proceso de separacidon con nuestra propia naturaleza que nos ha conducido a los niveles de

deshumanizacién que presenciamos en el momento presente.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Obijetivo 1. Acerca de la politica colombiana sobre educacion sexual

Con relacion a las politicas sobre educacion sexual, es importante sefialar que se muestran
elementos recurrentes en categorias como la prevencion, llamando la atencion los elementos

centrados en las conductas que desea y permite la legislacion.

Asimismo, gran parte de las normas generan importantes escenarios de sensibilizacion para la
prevencion y sancion de formas de violencia y discriminacion contra las mujeres

orientandose a la proteccion de los derechos de la mujer.

Por otra parte, la legislacion también aborda una categoria relevante relacionada con la
sexualidad, el cuerpo y el poder. Se visibiliza entonces las pretensiones establecidas para la
educacion sexual de los nifios y adolescentes colombianos que son formulados en las
politicas educativas, se enmarcan en lineas de accion disefiadas con fines de dominacién y
control para toda una poblacion. Se destaca la manera como se enfatizan las préacticas y
saberes, del cdmo proceder en la vida sexual, sin embargo, estos discursos ministeriales no
logran permear los proyectos institucionales ni las practicas de los docentes en los colegios

objeto de estudio.

Del mismo modo, son recurrentes los discursos de las politicas publicas que aluden a los
derechos humanos, sexuales y reproductivos donde se hace énfasis en elementos como la
autonomia para la toma de decisiones responsables con respecto al propio cuerpo, la dignidad
humana y muy especialmente la intencion de tomar distancias con respecto al enfoque
médico — bioldgico de prevencién de riesgos asociados con la sexualidad. Asimismo, estas
politicas desde esta categoria muestran el ejercicio libre, responsable y auténomo de la
sexualidad, lo que conduce a la construccion de ciudadania y a la transformacion de la
sociedad. Los documentos reiteran en diversas ocasiones la relacion entre sexualidad,

competencias ciudadanas y derechos humanos, sexuales y reproductivos.
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De este modo, la ciudadania se asume dentro del marco de las competencias ciudadanas, es
un concepto esencialmente participativo, mediante el cual los definen su papel como

miembros de una sociedad y trabajan en su transformacion en procura del bien comun.

Con respecto a la educacion y sexualidad, los documentos analizados son contundentes al
establecer el discurso pedagdgico como fundamento de la Educacion Sexual, es el saber que
da legitimidad a los proyectos formativos orientados hacia nifios y adolescentes en el campo
de la sexualidad y advierten la necesidad de formular propuesta dando relevancia a la
fundamentacion pedagogica del proyecto, sin dejar de mencionar temas recurrentes como

salud, cuerpo, autonomia y derechos humanos.

Por ultimo, es importante sefialar que un elemento de gran trascendencia en las politicas
publicas sobre sexualidad es el reconocimiento de la influencia de organismos internacionales
en el disefio y puesta en practica de las politicas publicas de educacion sexual. Es bien
conocido que los programas de formacion en competencias, educacion sexual, los discursos
relativos a los derechos humanos, sociales y reproductivos corresponden a estrategias
politicas formuladas a nivel mundial. Es innegable la asociacion de estas politicas con las
directrices de dominacion y vigilancia de las poblaciones que establecen los grupos
dominantes del sistema capitalista en los campos de la geoestrategia mundial, la geo-

economia y el orden financiero.

Obijetivo 2. Acerca de las representaciones sociales de los estudiantes sobre sexualidad

Con respecto a las representaciones de estudiantes sobre sexualidad, se logran evidenciar
discursos importantes que en cierto modo se contrastan con los enunciados presentes en las
politicas, con categorias similares como por ejemplo la prevencion. Al respecto, en los relatos
de los estudiantes se evidencia de una forma clara esta perspectiva que hace énfasis en
tematicas como la planificacion familiar, embarazo precoz, prevencion de enfermedades

sexualmente transmisibles, cuidado de la salud, entre otros.
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De otro modo, la representacién que tienen los estudiantes, la sexualidad surge como una
asociacion con las relaciones intimas de pareja, pero se reconoce la presencia de maltiples
componentes, entre los cuales se destacan valores o principios como el respeto, sinceridad y

la confianza.

Un elemento que hay que rescatar en los discursos de los estudiantes de género femenino es
la asociacion de la sexualidad con el componente afectivo, expresado a través de términos
como aprecio, carifio, lo cual representa una justificacion social y cultural para el desarrollo

de relaciones sexuales.

Con respecto a la formacion que proviene de la familia impera la mirada reduccionista de la
sexualidad que la minimiza al enfoque bioldgico; ademas se percibe un vacio formativo que
se manifiesta en la incapacidad de los adultos para comprender el mundo y la vida de los
adolescentes en temas tan complejos como el cuidado del cuerpo y las relaciones sexuales.

Otro aspecto importante se relaciona directamente con la escuela y la formacion en temas de
sexualidad se evidencia en el predominio del discurso propio de la medicina, la biologia y la
psicologia. La formacion recibida en el campo de la sexualidad es de naturaleza informativa y
se limita al concepto de la prevencion y a la concepcion de las practicas sexuales como
potencialmente peligrosas. No se observa en los planes ni proyectos institucionales otras

categorias como los derechos humanos, la diversidad, el género y la convivencia.

Es indiscutible que los medios de comunicacion y concretamente las redes sociales generen
espacios que influyen en las decisiones y comportamientos relacionados con la sexualidad de
los jovenes. Al respecto se puede afirmar segun las declaraciones de los estudiantes que las
redes sociales cumplen el papel de formadoras ante la ausencia de una adecuada formacion

familiar y las inconsistencias y limitaciones de los proyectos pedagdgicos escolares.

Objetivo 3. Contraste entre discursos y lineamientos de politica y representaciones sobre

sexualidad de los estudiantes

Es importante referirse en este aparte a los discursos institucionales plasmados en los PEI de

las instituciones, donde se evidencia una escasa y poco rigurosa informacion sobre temas de
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educacion sexual. Se devela un predominio del enfoque preventivo basado en el discurso
médico bioldgico y no se logra observar la articulacion con las politicas estatales
especialmente en lo que se refiere a una formacion orientada hacia la responsabilidad y
autonomia que tenga en cuenta las caracteristicas socio-culturales de los estudiantes y su
comunidad. Es importante comprender que las necesidades de aprendizaje de los estudiantes
van mas alla de la informacion relacionada con métodos anticonceptivos y prevenciéon de
enfermedades; la sexualidad humana implica una diversidad de dimensiones que no pueden

ser ignoradas.

Por otra parte, realizar investigaciones en temas relacionados con la sexualidad con
adolescentes, requiere de una apropiada preparacion en las técnicas de recogida de datos y en
el lenguaje verbal y no verbal para evitar recolectar informacion poco profunda por el tabd

que se genera en temas de sexualidad.

Asimismo, se hace necesario abordar nuevos proyectos de investigacion que aborden
representaciones, imaginarios y creencias de otros actores educativos como los padres de
familia, docentes y directivos para logara identificar otras categorias como la formacién en la
familia, las préacticas pedagdgicas de los maestros y las directrices de los directores de los

centros educativos.

Por altimo, se recomienda tener como referente esta investigacion para generar estrategias de
intervencion psicosocial con estudiantes y padres de familia y transformar pensamientos y
actitudes para que la educacion sexual sea orientada de una forma correcta y coherente en el
marco del respeto de la dignidad de los sujetos. Del mismo, es imperativo formular
escenarios de formacion de maestros en temas de educacion sexual para que se visibilice en

las préacticas y el curriculo escolar.
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ANEXOS

Anexo 1. Redes de categorizacién y codificacion

[?,} SEXUALIDAD, CUERPO Y PODER ] [ﬁft

DERECHOS HUMANOS, SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

is assoNated with

SEXUAL

[’(2 POLITICAS SOBRE EDUCACION

J

1s associgted with

[?,2 EDUCACION Y SEXULIDAD ]

({2 SEXUALIDAD, SOCIEDAD Y PODER ]

L% REPRESENTACIONES SOBRE
SEXUALIDAD

)

L% DERECHOS HUMANOS, SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS
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Anexo 2. Protocolo entrevista grupos focales

CATEGORIAS PREGUNTAS GUIA DEL GRUPO FOCAL Términos claves
EMERGENTES para determinar el
campo de la
representacion
Prevencion ¢ Qué conocen ustedes sobre los métodos Métodos
anticonceptivos? anticonceptivos
¢ Qué conocen sobre los procedimientos para Enfermedades de
prevenir enfermedades de trasmision sexual? trasmision sexual
¢Porqué creen ustedes que ha aumentado los Embarazos en
embarazos en adolescentes en la region? adolescentes
Educacion y Describa como es una clase de educacion sexual Educacion sexual
sexualidad ¢Cémo evallan sus profesores? Aprendizajes

¢Como es su participacion en las clases de
educacion sexual?

¢Que les gustaria aprender en las clases de
educacion sexual?

¢Coémo influyen los medios de comunicacion, las
redes sociales y la familia en su percepcion sobre
sexualidad?

¢COmo ven ustedes la orientacién en temas de

deseados sobre
sexualidad

Medios de
comunicacion y redes
sociales

Orientacion de
padres sobre sexo
Experiencias

sexualidad que se dan en los hogares y como ha sido | sexuales
su experiencia personal en estos temas? Afectividad
Derechos humanos, | ¢Cuales son sus derechos sexuales y reproductivos? | Sexualidad y

sexuales y
reproductivos

¢Quée representa la mujer y que representa el
hombre para la sociedad Cordobesa?

¢ Que representa para ustedes el machismo?

¢Qué eventos de agresion han percibido donde se
involucre hombre — mujer, mujer — mujer, hombre -
hombre en la institucion o en otro escenario?
¢Cémo ven ustedes a las jovenes que pertenecen a
la comunidad LGTBI?

¢ Qué eventos de agresion han percibido contra
jovenes de la comunidad LGTBI?

reproduccion
Hombres y mujeres
en la sociedad
Violencia entre
generos
Orientacion sexual
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