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LA NOCHE DE LA VIDA. SIGNIFICACIGN HUMANA DE LA MUERTE

1. INTRODUCCION GENERAL

La vida, cual sea su origen, arranco abriéndose paso y perdiéndose en la
oscura noche de los tiempos. La aparicion de la materia viviente hace miles
de siglos y su proceso de concrecion adquiriendo riqueza y variedad, hasta
alcanzar el estado actual con toda la maravillosa gama de los seres vivientes
que nos rodean, es uno de los dos mas grandes enigmas que se han

apoderado del intetecto humano.

El hombre ha querido condensar en unas cuantas palabras este espectaculo
maravilloso que es la vida. Sin embargo, de la célula primitiva a &l hay un
camino muy dilatado, todo intento de explicarlo es como querer encerrar el

océano en un lago.

El fascinante fenomeno de la vida ofrece muchos atractivos. Recursos
significativos que satisfacen los instintos y las emociones de los seres vivds,
moviéndolos a sentir un inexorable deseo de conservacion. No obstante,
este marcado apego a la vida afronta un grave problema trascendental. Debe
asistir a un’ acontecimiento de caracter universal, ademas de inquietante,

aterrador y supuestamente natural, que representa su aniquilacion.
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.Desde cuando y por qué debe la vida cumplir esta cita ineluctable? ;Como
se . incorpord tal acontecimiento 'en tan sublime espectaculo? Tales
interrogantes conforman e! otro gran enigma que ha ocupado la mente del
hombre desde que se supo otro distinto a los demas vivientes.
Incuestionablemente ningun verbo ha sido mas incierto que el morir. jLa gran
desconocidal, la noche de la vida, como metaféricamente se ha nombrado a

ta muerte, al igual que la luna, jamas ha dejado ver su cara oculta'.

La muerte ha reciamado un lugar. Ha estado presente en el transcurso de la
vida. Su realidad perturbadora no ha dejado opciones. Hacia ella tiende,
asegura la ciencia, toda realidad; las realidades organicas y las inorgdnicas;
el mundo natural y el mundo humano. Su poder reductor y homogeneizador
de la energia concierne al universo entero, en el cual la heterogeneidad

resulta indispensable?.

Como neutralizacién de toda realidad biolégica y fisica, la muerte se presenta
como un concepto plural y no univoco que sélo considera al ser vivo animal o
vegetal. Al hablar de muerte se lo hace en varios contextos, aspirando a
decir en todos lo mismo: dejar de existir. Sin embargo, aunque toda muerte
es un dejar de existir, no todo dejar de existir merece ser ilamado muerte; asi
las realidades inorganicas cesan, dejan de ser; los organismos vivos a su vez

dejan de vivir y dentro de estos los seres humanos ademas mueren®,

Sonara pretencioso, pero el concepto morir es caracteristico del hombre. “La
especie humana es la Unica para la que la muerte esta presente toda su vida,

la Onica que acompafia a la muerte de un ritual funerario, la tnica que cree

' THOMAS, Louis V. Antropologia de la Muerte. Fondo de cultura econdmica, México, D. F. 19983, p.
284

; Ibid. P. 21
FERRATER Mora, José. Ef Ser y fa Muerte: Bosquejo de filosofia integracionista. Editorial
Planeta. Barcelona. 1979. Introduccion . .

A0
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en la supervivencia o en la resurreccién de Jos muertos™. Es la UGnica
conciente de que se va a morir y se angustia ante esta perspectiva final. “Cse
pensamiento de que tengo que morirme y el enigma de lo que habra
después, es el latir mismo de mi conciencia”. Afirmaba acertadamente
Espinoza®. '

El lector puede objetar que no sélo el hombre sabe que va a morir, que el
animal también siente venir la muerte. A lo que se responderia: que si bien él
presiente la muerte, no es capaz de reconocer el caracter transformador del
acontecimiento e ignora todo ritual de sepultura propiamente dicho®: La
muerte introduce entre el hombre y el animal una ruptura mas sorprendente
aun que el utensilio, el cerebro o el lenguaje. Su rechazo y los mitos gue
giran entorno a ella pretendiendo trascenderla, la dejan ver como una

cualidad especificamente humana que obliga a refiexion.

Pero, las ciencias del hombre apenas se han ocupado de la muerte. Al igual
gue al sol, el hombre no se atreve a mirarla cara a cara. La pone entre

paréntesis, la olvida, como se termina por olvidar al sol. No obstante cuando

se ha arriesgado a mirar, lo ha hecho hipnéticamente, perdiéndose en la

incomprension de su naturaleza intentando explicarla neciamente a través de
fantasias o mitos de los cuales ha sido inocente guardian. Inocencia que sin
lugar a dudas le ha impedido reconocer que el problema no es la muerte sino

su significacion.

Las actitudes que el hombre ha adoptado frente a la muerte evidencian el
profundo temor que le despierta la idea de dejar de existir. La muerte como el
fin de su vida es un suceso demasiado fuerte al que si bien se adapta nunca

logra hacerlo completamente. Esta inadaptacién posee un sentido

: MORIN, Edgar. Ef Hombre y la Muerte. Editorial Kairgs, S.A. Segunda edicién. Mayo 1994. P. 9
. UNAMUNO, Miguel. De! sentimiento tragico de fa vida. Editorial Plenitud. Madrid. 1966. P. 41
THOMAS. Op. Cit. P. 115 -

ey lnimn
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categérico, que es confirmado por la presencia continua y violenta en el
transcurso de la prehistoria y la historia humana, del traumatismo de la
muerte y la creencia en la inmortalidad. El $er humano esconde en lo mas
profundo de si el deseo de no morir: “Nadie cree en su propia muerte o lo
que es lo mismo, en lo inconsciente todos nosotroé estamos convencidos de

nuestra inmortalidad™.

El hombre al tiempo que reconoce a la eterna destructora como
acontecimiento, la niega como paso a la nada. En el centro de esta
contradiccion, la angustia de muerte, asegura un sinnimero de creencias
metafisicas que se encargan de otorgar un consuelo a la brevedad de su

vida, de facilitar la experiencia volviéndola suave y manejable®.

Seran estas creencias devoradoras las que den significacion a la muerte
humana, domesticandola, trascendiendo su caracter aniquilador, dejandola
ver como una simpie mutacién o el paso a otra existencia. Seran las que
cristalicen el apocamiento de esta vida por un fantasmagoérico mas alia, una

especie de Disney land celestial.

La concepciéon de que la muerte es a la vida lo que la noche al dia,
representa una fuerza capaz de dominar la angustia. Sin embargo, no hay
cerleza alguna para la ingenua esperanza de que a la oscura noche de ia

vida suceda un nuevo amanecer.

La conciencia no acepta esta verdad, se aferra a creer que la muerte es solo
una ruptura en la continuidad del ser. Intenta diluirla negandole su condicion
negadora. No se resigna a la perdida de ia individualidad, cuya afirmacion es

el caracter propio de lo humano, y “se encarga de que nunca se experimente

; FREUD, Sigmund. El malestar en la cuftura y otros ensayos. Alianza editorial, Madrid. 1988. p. 111
ROWE, Dorothy. La construccidn de la vida y de la muerte. Fondo de cuitura econdmica, 1989. p.
88

2
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su completa aniquifacién”g. El dolor provocado por una muerte no existe mas

que cuando la individualidad del muerto era proxima, familiar, intima y

amada.

La evidente obsesién por la supervivencia, afirma Morin'®, a menudo incluso
en detrimento de su vida, revela en el hombre el lastimero afan de salvar su
individualidad mas alld de la muerte. El mito de la supervivencia en sus

tantas variaciones ha representado sin lugar a dudas una victoria sobre la

‘trivializada muerte, pero tal triunfo psicologico sélo tiene validez en los

campos de la fantasia y lo imaginario. La muerte, como decia el excelso
poeta inglés Jhon Milton", espectéaculo de terror, disforme, de horrenda
visién, horrible de pensar, horrible de sufrir, silenciosa va corroyendo,
invisible, secreta, como avergonzada, la conciencia en el corazon mismo de

la vida cotidiana.

En los campos del mundo natural ella sigue siendo el mas poderoso enemigb
hereditario, un obstaculo para alcanzar la plena realizacién humana. La
indigencia del hombre y su contradictoria actitud ante la muerte le han
llevado a naturalizaria; los mitos e ideas que entorno a ella ha puesto a girar
asi lo confirman. Creer que la muerte es s6lo un suefio del que podra
despertar es querer ser inmortal y la creencia en la inmortalidad no se funda
en el desconocimiento de la realidad biolégica, sino en su reconocimiento. La
muerte, ha querido creer el hombre, le libera de la determinacion y la finitud
de este mundo, permitiéndole la afirmacién de su individualidad por toda la
eternidad’?.

¥ loid. P. 233

j‘: MORIN. Op. Cit. .31

2 MILTON, Jhon. Ef paraiso perdido. Editorial Panamericana. Bogota. 1995, Canto IX. P. 344
KANT, Inmanuel. Critica de fa Razdén Practica, Coleccion Austral No 15 89. P, 172

A3
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La naturalidad de la muerte asi entendida hace de la vida humana un
sinsentido. Para que nacer si se tiene que morir. La frase de Heidegger de
“no bien el ser humano nace, ya ha vivido lo suficiente como para convertirse
en un muerto”, conserva su verdad. Eil hombre es un muerto en potencia. No
obstante, la universalidad de fa muerte humana no hace fehaciente la tesis

que la considera como una propiedad inherente a su naturaleza.

La consideracion de la muerte como un fenémeno natural e inevitabie no es
exclusiva ‘de la exigencia de superacion sobrenatural del acontecimiento.
También es compartida por una parte del pensamiento cientifico que ia ve
como algo insoluble, un seudo-problema. Este caracter normal que parte de
la ciencia atribuye a la mﬁerte, condiciona evidentemente sus perspectivas
de lucha contra ella. Sin embargo, no toda participacion cientifica la ha creido
inaccesible a la practica. La biologia Molecular ha estudiado mas de cerca la
cuestién, a la vanguardia inventora y realizadora de la técnica ha expuesto ia
muerte desnuda como un accidente, una patologia que al igual que las

demas enfermedades esta dispuesta a combatir hasta disolver.

La muerte como trastorno patolégico evidenciado por la vejez y la muerte
violenta causada por el medio externo, se imponen como la unica muerte
natural; mientras que la muerte como ley general inscrita en el phylum de la
especie como su mismo desarrollo se esfuma en la posibilidad humana de
trascenderia, no en los planos de 1o imaginario y lo mitoldgico, sino en el de

su energia practica, en el de sus participaciones bioldgicas.

La idea que la muerte sea algo evitable es cada vez mas plausible. El afan
de una salvacion efectiva en esta tierra ha conducido a la praxis cientifica a
una lucha encarnizada contra ella. Ciertamente el progreso en este campo es
alentador; aunque las vanguardias de la practica avancen a tientas, las

esperanzas de detener la vejez y retrazar la muerte concurren positivamente.

77
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Una prorroga de tiempo, sean diez, cincuenta, cien, doscientos, mil afos,
ino modificaria el problema de la muerte? Una prorroga constantemente
ampliada, una prérroga asintética, afirma cautelosamente Morin, si bien no
nos hace inmortales, si cuasi-amortales. Alli donde la muerte puede ser
retrazada una vez, lo puede.ser para toda la eternidad. Solo es cosa de

cambiar de actitud y repensar el asunto.

Sin embargo, esta copernizacién de la muerte no puede dejar caer la
inquietud ante la tragedia de la muerte en las succionadoras garras de las
fuerzas mitologicas. Pues no sea gue bajo la apariencia de la ciencia, decia
Morin, se esté escribiendo el tltimo capitulo de los mitos de la muerte. Y sera
en gran parte, basados en el trabajo de antropologia filosofica de este

antropélogo francés, que desarroliaremos lo que sigue de estas reflexiones.

Asi, las percepciones contenidas en la significacién que a la muerie ha dado
el hombre desde la prehistoria de la humanidad, esbozadas en este primer
capitulo, son la base de los capitulos que siguen, cuyo propdsito es contribuir
a la comprensién de la dialéctica de lo inadaptado y de lo adaptado del ser
humano ante la muerte, en su afan de eternidad. Y es que esta actitud
ambivalente se centra en el Tiempo; si bien €l acepta la muerte no se adapta
totalmente a ella, pues el tiempo se va y lo que se vive nunca parece ser
suficiente, EI hombre quiere ser ahi para siempre, ser eterno; pero la
Eternidad, al igual que la Vida y la Muerte, es una forma de su experiencia
que le resulta dificil de comprender, tal como le ocurre con la infinita
extension del espacio. ;Eternidad para qué? Para seguir siendo y lograr

darle algun o mas sentido a su vida.

Este y sélo éste, es el anhelo del hombre de carne y hueso qué se niega a

morir. No es la muerte, sino la falta de sentido en que se muere, lo que le

perturba y le hace pedir un poco mas de tiempo; tiempo que ha querido.
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ganar construyendo creencias, que vacian de contenido a la muerte
permitiéndole trascenderla. Pero lo cierto, es que no ha hecho mas que
opacar su vida, puesto que al no ser ya la muerte lo que es, el aniquilamiento
de la vida, el tiempo deja de ser importante y se corre el riesgo de mal

gastarlo en actos nocivos contra la vida misma.

Las reflexiones que se exponen a continuacién permitiran ampliar nuestra
vision de la muerte, invitandonos a darle su justo lugar y a no esperar mas
alla de ella un tiempo para ser felices. Para tales efecto, en el segundo
capitulo: La Muerte en el reino de los espantos, trataremos de mostrar como
a partir de las imagenes de la muerte presenciadas en la naturaleza, el ser
humano intenta explicarse la muerte y construirse un concepto acerca de

ella.

Para tal fin, haremos un recorrido no exhaustivo, por las diversas
concepciones que de la muere se han tenido desde la época primitiva,
resaltando sus variadas transformaciones hasta nuestros dias. El desarrollo
de estas concepciones nos permitira ﬁbicar, el lugar que la muerte ocupa
dentro de ese reino de lo incierto, que se ha apoderado del intelecto humano
desde tiempos inmemoriales; el lugar que ocupa la creencia de la
Inmortalidad del Alma, como consuelo o solucién al problema; y el lugar que

ocupa “lo natural” en el concepto cientifico de muerte.

Para luego, en el capitulo tercero: Muerte trascendida. La conquista del
reino, analizar como la muerte, a través de las distintas concepciones que de
ella se tienen, ha sido despojada de su verdadero significado, quedando

trascendida y derrotada.

En el capitulo cuarto se expondra como la conquista de ese reino, del cual la

muerte es reina y sefiora, no ha representado un triunfo para la vida, ni

A
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mucho menos un enriquecimiento del ser humano, ya que en el Afan de
superacién de su realidad aniquiladora del individuo, la muerte ha sido
relativizada y concebida, a partir de explicaciones mitico-religiosas o
cientificas, como un transito a otra vida, vida esta de uitratumba que para ser
alcanzada exige el sacrificio de esta vida; o como un seudo problema que a

ta nada conduce pues no tiene solucién.

En el quinto capitulo: Biologia de la Muerte. La reina copernizada, nos
sumergiremos en la lucha que las ciencias naturales han emprendido contra
la muerte, con e! fin de dar al hombre una humana esperanza. Aqui se
desarrollaran los argumentos, que sélo a través de su energia practica, es
decir, de sus participaciones cien'tificas, el hombre podra trascender la
muerte bioldégicamente; que esa muerte natural, creida inscrita en la
naturaleza de su ser, se tambaleara ante un estudio biolégico profundo y
alejado de toda tentativa moralizadora. Estas dos afirmaciones quedaran al
descubierto en el seguimiento que desde el sigio XVIil le ha hecho la
Biologia molecular a la muerte, con el fin de revelar sus misterios,

mostrandola a la realidad biolégica y desnuda.

Por tltimo, plantearemos a partir de las consideraciones anteriores, como a
pesar de reconocer el hombre la existencia de un tiempo para vivir y uno
para morir; de saberse prometido, contra su voluntad, a la novia muerte, no
se resigna a morir, se aferra a esta vida aun por encima de todas sus
miserias y lucha por destruir a su hereditaria enemiga, bien sea biolégica o
psicolégicamente. Mostraremos ademas, a manera de conclusion, como ese
fatigoso trabajo del pensamiento por destruir la muerte, ha sido en vano;

pues ella, eterna destructora, cual diosa cruel, siempre ocupara su trono.

.
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2. LA MUERTE EN EL REINO DE LOS ESPANTOS

. Nuestros mas grandes temores habitan todos en el reino de los espantos, y

" la muerte es uno de ellos; por esto, nos dispondremos a mostrar desde las

diversas imagenes que de la muerte conocemos y de los diversos
significados que a ellas les hemos dado desde nuestra antigiedad, cual es el
lugar que ocupa en este reino y como esa posicion que le reconozcamos

influenciara nuestras vidas.

lLa vida del hombre, su espacio, su tiempo, considerados de un modo
cualitativo y concreto (no en la forma cuantitativa y abstracta que dan la
ciencia y ciértos sistemas filoséficos a ambos), son la base de la mayoria de
las concepciones cosmologicas del hombre antiguc. En consecuencia, se
alcanza a afirmar, que este hombre tuvo una concepcion dramatica de la
naturaleza, en la que el orden y el caos, lo divino y lo demoniaco se hallan en

constante pugna y con una existencia ligada a la vida del hombre mismo".

Cada elemento de la naturaleza que nosotros estamos ya acostumbrados a
considerar en abstracto como algo impersonal, indiferente y articulado, para
el hombre primitivo es algo directo, emocional e inarticulado. Es un ser al que
él se dirige como una segunda persona: no es “él’ (el cielo, la tierra), es “t4”",
un “t¢” muy familiar®. ;Qué impresion producen y han producido en el animo

de los hombres, cosas tales como la vida, el cielo, el dia, el sol, la tierra, la

! FRANKFORT Henry. Mito y Realidad. 1951. P. 11- 36
2 Ibid. P, 13

NP
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luna, la noche, la muerte? ;Qué asociaciones han realizado ellos partiendo

de estas impresiones?

Por encima de los credos y sistemas de creencias, concretos, vinculados a
tales o cuales sociedades, la contemplacion de estos fenémenos desde un
punto de vista vital, es mucho mas profunda q-ue cualquier teoria cientifica
por perfecta que sea. Esta profundidad es aludida a una base mitolégica.

Pero no el mito comprendido en forma esquematica sino el mito como aigo

vital.

No he de extenderme en detalles sobre una concepcidén general acerca de
éste, s6lo se quiere subrayar su importancia y llegar a aquel hecho mortal

que tanta angustia ha causado a la realidad vitai de los hombres.

El mito en su sentido mas amplio, viene a significar toda historia anonima en
que se refieren origenes y destinos: la explicacion que una sociedad brinda a
sus jovenes de por qué el mundo existe y de por qué obramos como
obramos, las imagenes pedagodgicas de la naturaleza y el destino dei
hombre. En efecto, mitolégicamente el hombré ha intentado explicar aquellos
acontecimientos que se escapan a su comprension. Problemas vitales, nos
dice Unamuno®, de caracter antiracional que son la base del sentimiento

tragice de la vida.

El natural afan del hombre por conocer, su hambre de saber y de explicar los
secretos del universo, esta al servicio de la necesidad de vivir, y
primariamente al servicio del instinto de conservacioén personal. Ese hombre
concreto, cir_cunscrito, de carne y hueso, que sufre de mal de muelas, se
atormenta y no encuentra soportable la vida si la muerte es la aniquilacion de

la conciencia personal. Su querer conocer y sobre todo su querer conocer

* UNAMUNO. Op. Cit. P. 33
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aquello que a vivir siempre le conduzea, evidencia su ansia de no morir, de

persistir indefinidamente en su ser propio®.

'Asi'pues, la muerte, la gran desconocida, el mas horrendo espectro en el

reino de lo macabro. resulta ser un hecho del mayor interés para el hombre.
Develar todos sus secretos ha sido su embajada desde los mismos inicios de
la humanidad. Conquistarla, el propédsito de sus disertaciones. Por ello, en su
inmortal anhelo de no .morir ha fraguado fantasmagdricas leyendas Yy
fantasticos mitos, que le han hecho mas llevadera la angustia y el

anonadamiento que le causa enfrentarse a la bien llamada reina de los

espantos.

2.1. Dualismo tradicional. Las imagenes primitivas de la Muerte

El hombre, en la medida que posee el sentimiento o la conciencia de su
individualidad, se preocupa, se angustia y odia la muerte. Sin embargo, el
interés por la muerte no surge como un enigma intelectual, sino que es,
afirma Freud®, ante el cadaver de la persona amada que surgen sobre ella
sus mas grandes mitos. No es ese hombre, al que se dice ser un animal
racional, el que tomo conciencia del morir. Fue aquel otro, el afectivo o
sentimental, el que con el corazén se planted el tnico problema vital, que

mdas a las entrafas le liega, y con el corazdn mismo quiso solucionar.

Las primeras concepciones de la muerte asi lo confirman. Las conciencias
arcaicas explicaron la muerte mas con el sentimiento que con la razén. Las
imagenes primitivas de la muerte aluden a ese caracter objetivo que del

mundo tenia el hombre, cuyas experiencias se identificaban con las

4 pid. P. 37
S EREUD. Op. Cit. P. 116-118
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metamorfosis, desapariciones, reapariciones, transmutaciones contenidas en
la naturaleza. La muerte es para €l una muerte-renacimiento, un suefio. El
muerto es como un hombre dormido que espera a renacer. La tumba es un
sustituto del vientre materno. La identificacion que el hombre hace del mundo
en forma antropocosmomorfica, le ayuda a aprehender su ciclo de vida y de
muerte a través de la vida y la muerte del animal y la planta; “y asf como los
fiames renacen sin cesar de sus semillas y los papagayos de la selva
profunda, él se vera renacer como ellos... y se asegurara la inmortalidad de

su individualidad™®.

Esta concepcidn arcaica de la muerte encuentra asi su propia ley a imagen
de la ley de la metamorfosis, a la que reconoce en la naturaleza donde toda
muerte es seguida de una nueva vida. El hombre se apropia de esta mitica

ley del césmo, volviéndola inmortalidad y nada mas.

Intercalada a esta creencia se encuentra otra no menos importante en la
humanidad arcaica pasada, la de muerte slper-vivencia del doble. Aunque a
principios en esta creencia el muerto posee un cuerpo, una imagen exacta a
la de los vivos, es un doble que vive en este mundo, un doble que ‘no es
tanto la reproduccién, la copia conforme y post-mortem del individuo
fallecido, sino que acompafia al vive durante toda su existencia, lo dobla, y
este ditimo lo siente, lo conoce, lo oye, lo ve segtin una constante
experienc_ia diurna y nocturné, en sus suefios en su sombra, en su imagen
reflejada, en su eco, en su alfento, en su pene e incluso en sus gases

ol

intestinales™, llega a convertirse en una realidad inmaterial habitante de un

mundo de mas alla, identificada como ef alma.

8 MORIN. Op. Cit. P. 102
7 |bid. P. 142
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E! doble es otro yo, un alter-ego que el hombre sabe exterior e intimo durante
el transcurrir de su vida. Otro yo que no muere la muerte del cuerpo y accede
después de ésta a la inmortalidad, proyectada en la realidad de una vida
cotidiana en la muerte. Para el hombre primitivo los muertos no abandonan el
espacio de los vivos, dice Morin®, bululan por todas partes, sienten las

mismas necesidades, las mismas pasiones y sentimientos.

En esta imagen de la muerte como disociacion del individuo en un cuerpo y
uno o varios dobles, la realidad arcaica del muerto era analoga en todo a la
de los vivos. Sin embargo tal idea se cristalizaria en el transcurrir de la
historia. Seria presentada con serias transformaciones y reivindicada para los
oprimidos de esta tierra. La existencia péstuma de los muertos ya no seria en
este mundo, sino en un paradisiaco mundo de mas alla. La muerte como
sGper-vivencia del doble daria paso a la imagen de muerte-salvacion o a la

paradéjica concepcion de muerte como inmortatidad del alma.
2.1.2. Muerte, Alma e Inmortalidad
Las transformaciones cualitativas ocurridas en las sociedades arcaicas, el

paso de la sociedad némada a la sedentaria, de la recoleccion de plantas a

la fabricacidon de utensilios, de los clanes a los imperios, etc’. Consolidaran

una separacion cada vez mas tajante entre los muertos y los vivos. El

alejamiento de estos mundos dejara el de los muertos a la deriva,
acrecentando mas la angustia de ia muerte. Entre mas rica y comoda es la
vida de los hombres, mas aterrador es su encuentro con la muerte, mas
agitada la necesidad de salvaguardar su conciencia individual, y mas

exigente su ansia de inmortalidad.

8 .
Ibid. P. 145

9 A través de sus participaciones el hombre se apropiara del mundo, fo humanizara, y en la medida gue
lo hace enriquecera y afirmara su individualidad evolucionando gracias a su auto-determinacién.

22



7

23

Al diferenciar los mundos, el hombre a la luz de un dia cada vez mas gris,
interioriza al doble. Ese otro yo, externo y extraiio empieza a ser roido por la
nada ante el progreso de la conciencia de si, de la afirmacion del yo, de la
individualidad, del convencimiento del hombre de ser la medida de todas las
cosas. Esta acentuacion de la intimidad subjetiva exige una nueva imagen de
la muerte, no es conforme con la imagen de una existencia péstuma de
doble, reclama una realidad esencial que sea el nicleo de su inmortalidad,
que le asegure no una pobre sdper-vivencia, sino una resurreccion, una vida

nueva, radiante e imperecedera.

Esta entidad esencial, inmaterial, simple inmutable, absoluta y eterna se

denominara alma. “En las civilizaciones individualizadas def Mediterraneo, de

_la India, de China, de todos los horizontes de la religion y de fa reflexion

humana, se haré el centro de convergencia de todo lo que es universal e
inmortal en el hombre™°. Esta alma, que por sus cualidades se determina
distinta del cuerpo, estd prisionera en él, obligada a vivir siempre de su
misma forma mientras a él esté unida. Sin embargo, ella nunca admitira la
muerte y no morira jamas, del mismo modo que el tres, ni ningun otro numero

impar podré nunca ser par. Por esto cuando la muerte llega al hombre lo que

hay mortal en él muere y io inmortal se retira sano e incorruptible cediendo el

puesto a la muerte'".

La imagen de la muerte cristalizada en la inmortalidad del alma, evidencia
esa hambre de ser, de ser siempre, abriendo la via a una salvacion personal
que no habra de depender del hombre sino de un alma divinizada capaz de
arrancarlo de las garras de la muerte. La inmortalidad del alma anima la

puesta en escena de un fantasma conceptual que cargara sobre sus

:“ Ibid. P. 194
' PLATON. Diglogos Dogméticos. Fedén. Obras completas V. Madrid 1936, P. 89
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espaldas la salvacion de los hombres; un dios que muriendo y resucitando,

abrira el camine de la salvacion y las alas que hacen renacer.

El desarrollo de estas concepciones ha logrado canalizar el traumatismo y
“sobreponer al individuo de la angustia de muerte. A través del rito de la
inmortalidad hah logrado conquistar el reino de los espantos y trascender la
muerte. Ahofa bien, no todo intento se ha perfilado afectivamente, el hombre
ha tendido también a disolver el problema bajo la erosion de la critica, la

duda racional y la misma realidad biologica.

2.2. Tesis Monistas. Muerte biolégica

No en toda época, ni todos los hombres han participado de las perspectivas
que postulan un alma inmortal que trasciende a la muerte y garantizan la
permanencia de la individualidad renaciendo en esta tierra o0 sobreviviendo

para incorporarse a un mas alla.

Esta otra perspectiva concibe la muerte como la aniquilacion de la
individualidad, limita' al hombre y lo propone finito integrando el alma al
cuerpo de forma indisoluble y sin posibilidad de sobrevivir a la muerte de
éste. Las tesis monistas tanto material como espiritual abogan por la
universalidad césmica, esto es, la muerte de la individualidad. Su base es la
critica racional y su objetivo colocar finaimente al hombre ante la muerte

desnuda.

Es pertinente destacar, que el limite de diferencia entre el monismo material
y el monismo espiritual es poco, pero el primero conduce mas

categdéricamente a una visién “Laica” de la muerte.
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2.2.1. Monismo espiritual

lLa perspectiva espiritual del monismo consagra con Aristoteles su etapa
capital, él prende el alma al cuerpo, sefalando que ella es la forma del
cuerpo, su materia, cuya unidn es total e indisoluble'?. Segun el estagirita al
perecer el cuerpo, ella perece con él, éin embargo, el hombre puede gracias
a su espiritu, dicho menos romanticamente, a su razén, sobrevivir e
integrarse al espiritu o logos universal. A la muerte del hombre no va a
subsistir ya nada efectivo ni personal, las particularidades gquedan dominadas

por lo general, por el todo, solo la razén que escapa a las determinaciones

permanecera.

Feuerbach, también se ha lanzado sobre el tema como toro sobre la muleta.
La muerte segun él es una armonia cosmica y solo puede ser superada bajo
la realidad del espiritu o la conciencia como lo inmortal. “La muerte no es otra

cosa que gl acto por el que fu devuelves y das en mano tu conciencia a fos

otros... La conciencia es, por decirlo asi un cargo que has administrado

durante la vida, con la muerte lo reasignas™>.

Para Feuerbach la vida es unidad de esencia y ser, lo que vive tiene el
fundamento y el principic de su ser en si mismo, no fuera de si. La vida,
exclama el discipulo de Hegel es inmediatez y originalidad, suplemento y
fundamento de si misma sin mas. Un ser vivo es un ser infinitamente uno
consigo mismo, no se puede imaginar que posea una naturaleza dual.
Especificamente “fa figura humana es pues sélo por eso bella, porque es
altima, porque es el punto mas extremo de foda individualidad y corporeidad

sensible, porque aqui la naturaleza se despide de si misma y desaparece en

2 ROHDE, Erwin. Psigue, La Idea del Alma y la Inmortalidad entre los Griegos. Fondo de Cultura
i Econdmica. México DF. 1883 P. 259
FEUERBACH, Ludwing. Pensamientos Sobre Muerte e Inmortalidad. Alianza Editorial S.A. Madrid
1993. P. 196.
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el espiritu”*. El cuerpo vivo entonces es contemplado como organico, como
una totalidad inseparable pero constituido de partes, “Sé/lo que fas partes del
cuerpo organico no son partes sino miembros, no estan separadas una de
otras... son una sola cosa, todas ellas juntas producen una dnica finalidad,

una actividad, un sentimiento, cosas todas que constituyen la vida™>.

Feuerbach, en' este sentido también hecha mano del tiempo y el espacio,
como limite y determinacién del sujeto, asegurando que el hombre soélo
puede ser en esta vida, si ella termina, él mismo termina, si el cuerpo es
consumido, el alma, por ser &l su objeto y replica, termina con él. Feuerbach,
sin reservas al igual que su maestro Hegel, acepta el hecho de la finitud

humana conciente de si misma como una necesidad de |a vida.

Alexander Kojeve rescata en el pensamiento Hegeliano una justificacion
dialéctica de la necesidad de la muerte'®. La razon Hegeliana aprehende la
muerte como algo efectivo, que llega, transforma y juega un papel en el
proceso de la vida, algo desgarrador y terrible. Hegel iguala la muerte a lo
mas basico de su pensar, motor mismo del devenir, al tiempo que la actividad
misma del espiritu, la negacién'’. El espiritu, que sdlo es espiritu cuando
contemplando cara a cara lo negativo permanece tal cual es, tiende siempre
a negar la particularidad, la finitud en la cual se aliena necesariamente para
realizarse y de la que para continuar realizandose debe desprenderse. Toda
finitud pide ser negada, toda pariicularidad, universalizada. Tal es el
movimiento de la dialéctica, es decir, de lo real. "La vida exige la muerte

como su contrario, como el otro cuya adjuncién le procura el ser”®.

" |bid. P 162 - 163

1: Ibid. P. 162 - 163
KQOJEVE, Alexander. La /dea de la Muerte en Hegel Editorial Leviatan, Buenos Aires. 1982.
Prologo. P. @

7 |bid. P. 80 - 61

" 1bid. P. 61
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{a muerte, esta singular y grave circunstancia de la naturaleza se disuelve
en si misma, pues solo existe cuando no existe. Esta concepcion de la
muerte no niega su realidad, ia desnuda por medic del entendimiento y
revela todo su misterio. La vida del espiritu no es aguella que se asusta ante

la muerte y procura guardarse pura de la devastacion sino la que soporta y

se mantiene firme. Es aquella capaz de contemplar la muerte y auto

determinarse ante ella.

2.2.2. Monismo material

Esta perspectiva considera que la muerte no esta a nuestra disposicion, por
elio la desprecia despreciando en ocasiones la vida. Este materialismo
racional considera la muerte, como una nada de nada '°. Como un simple
acontecimiento resultado de la mecanica cdésmica. Su interés no es llenar la
muerte, si no vaciarla de todo contenido a la vez que afirma la conciencia
individual como realidad suprema duefia de su vida y de su muerte. El
fundamento de esta perspectiva es la muerte como aniquilacion total, el

deseo de inmortalidad es desechado junto a toda idea de supervivencia a la

muerte.

Dentro del pensamiento antiguo, Lucrecio y Epicuro reconocian con fuerza
que en el hombre, su inteligencia centro de la individualidad y su alma
energia vital bruta, son sélo atomos agregados que, sobrevenida la muerte,
se dispersan y pierden en {a masa cosmica®®. Este materialismo atomista
iniciado con Demécrito, considera que la muerte es una simple y total nada,
tras ella todo termina, incluso la muerte; “cuando en efecto algunc se

represente en'vida fo que ha de ser... ni ve que fras la muerte positiva haya

® ~ARO, Tito Lucrecio. De la Naturaleza de las cosas. Avila grafica S.A. Caracas, 1950. Libro I
Cap., XXX
20 |bid. Céap. XV - XIX .
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de haber ningun otro “é!” que pueda vivo lamentarse de que él ha fallecido”
21 De este modo la muerte en si y para el hombre queda enteramente
pulverizada por el entendimiento, no posee determinaciones, ni tan siquiera
la elemental determinacion de la existencia. “No es aquella noche en la que

todas las vacas son negras; en fa muerte, no hay vacas, menos aun

noche"*.

De igual opinion encontramos a la ciencia tradicional, {a que también califica
la muerte como una dispersion que “no tiene ninguna relacién con nosotros,
pues lo que se ha disuelto no tiene capacidad de sentir, y lo que es
insensible no significa nada para nosotros’®. El investigador cientifico,
bislogo o médico caracteriza al ser vivo a partir de lo que considera como
funcion biolégica esencial, la “autopoiésis”, esto es, ia produccion de si
mismo, funcién que para ellos representa el rasgo definitorio del concepto de
vida. Lo mas esencial del fenémeno bioldgico esta en la capacidad del

organismo vivo de actuar sobre si mismo, de manera que el efecto de su

accion se realice en él mismo.

Caracterizado asi el ser vivo, el cese definitivo de esa funcion esencial para
la vida, que equivale al cese irreparable del funcionamiento integrado del
organismo como un todo, define lo que se da a entender por muerte®*, El
saber cientifico tradicional ha contemplado‘l'a muerte como un fenémeno tan
natural e inevitable que, ha llegado a considerarla como una propiedad
inherente a cada organismo. Afirma sin ningun recelo que, la vida es la
muerte, gue ella esta inscrita el la naturaleza de la vida como una ley interna,

que se encarga de eliminar lo que ya no es Util y puede liegar a estorbar. La

2! 1pid. Cap. XXX

z MORIN, Cp. Cit. P. 369
EPICURQ. Sobre la Felicidad, Maximas Capitales. Coleccién milenio. Editorial Norma S.A 1995,
P. 39

24 o KLARSFELD - F. REVAH. Biologia de la Muerte. Editorial Complutense. Madrid, 2002, p. 24
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ciencia natural impone entonces un corolario a la muerte, la reproduccidn

sexual, fuente de juventud perpetua del verdadero ser inmortal: /a especie.

Lo hasta aqui esbozado‘ de estos dos grandes sistemas de concepciones
sobre la muerte, se reconoce es poco. No obstante las imagenes de la
muerte aqui mostradas evidencian el humano interés por derrotarla, domarla,
donﬁesticarla, sea negandola o procurandose una puerta por ia cual acceder
a la inmortalidad. La reina de los espantos, si bien omnipotentemente
mitologica ha sido histéricamente trascendida. por la ilusion y la fantasia.
Conceptos magicos que han quedado disueltos en la medida que el individuo
cristaliza sus energias a instancias del entendimiento y se insensibiliza ante

implacable acontecimiento.

Mas lo cierto, es que de una u otro forma, el reino de jo lugubre, ha sido
conquistado. Su reina, en el campo de lo imaginario, y en el de lo biologico,
ha sido derrotada, despojada de su significacion de término de la existencia y

naturalizada como una vital necesidad.
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3. MUERTE TRASCENDIDA. LA CONQUISTA DEL REINO

La historia universal es, en lo esencial, una historia de la muerte. Las
interpretaciones fantasticas y naturales a las que el hombre se ha aferrado
ante el desconocimiento de ultratumba, han acompanado a la reina de lo
lagubre desde los inicios mismos de la humanidad hasta el sol de hoy. El
relieve de este tema se debe, sobre todo, a que el concepto que se tenga de
la muerte responde a la concepcion que se tenga del mundo, y lleva en sila

pregunta sobre el sentido de la vida.

Desde siempre para el hombre ha sido menester aclarar la cuestion de su
destino, desde que se supo distinta a las otras la pobre conciencia huye de
su propia aniquilacion, quiere ser siempre. El angel de la mUerte con sus alas
la roza amenazante, su realidad biolégica la sobrecoge; pero la conciencia,
valiente guerrera se aferra a su vanidad y se ampara en la ilusiéon. La
espe:ranza es su Gltimo recurso para saciar su anhelo, su sed de eternidad.
Esperanza de otro mundo en el cual seguir siendo ella misma después de la
muerte. Esperanza que sobrehumanamente vence al destino e

impetuosamente trasciende la muerte.

Antes de seguir, es pertinente recordar que, muy pocos hombres noblemente
han aceptado con humana resignacién la vuelta de su conciencia, una vez
acontecida fa muerte, a {a absoiuta inconciencia de la cual un dia brotara. La
muerte es para ellos una nada que a la nada conduce, ni' siguiera es un

problema, pues no tiene solucion.



Sin embargo, la figura de ia muerte, para la neurdtica gran mayoria de los
hombres, para la que si es un problema, ha perdido su forma terrorifica
gracias a la ilusién. El morir no es ya el final del camino, sino un puente a
otro mundo, el pasaje a una morada mas alta. Ha quedado reducido a un
transito o mutacion que hace posible otra vida. Su omnipotencia ha sido
domesticada. El mundo de hoy, unéanimemente orientado hacia fa técnica, la
acumulacion de bienes y la preocupacion por la racionalidad economica y la

rentabilidad, la ha Desacralizado.

La muerte, esa cita ineluctable y eternamente fallida, ha sido sublimada y
trascendida por una sociedad que todo lo cosifica y vuelve mercancia de
consumo. Una sociedad que se defiende institucionalizando su desprecio
hacia ella mostrandola como un espectacuio permanente. Cada dia aporta su
cuota de catastrofe, de crimenes, de guerras, de vidas en peligro, de
anuncios de fallecimientos, sin contar los filmes que la representan. Estamos
ante una abundante diversidad de mensajes mortuorios difundidos por todos
los medios de comunicacion de masa, donde uno elige el que quiere. Se nos
ofrece toda clase de muertes violentas individuales y colectivas, se nos
describen todas las actitudes ante la muerte, se establecen lazos entre la
muerte y el amor-pasion, el dinero, la politica, la sexualidad, la risa, la
felicidad, el miedo, la fiesta. “ef coqueteo con la muerte es siempre

conmovedor, sobre todo si sonrie™.

El espectaculo de la muerte se consume tranguilamente, de forma inofensiva
y en condiciones comodas. Paraddjicamente departimos alegres, bien
provistos de alimentos frente al televisor escenas atroces de guerras e

imagenes desgarradoras de nifios hambrientos. Después de todo la muerte

' £n su film “México-Méxica”, E. Reichembach muestra que a veces no se tiene ofro recurso contra 1a
exterminacién que jugar con fa muerte, .
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de los otros no nos incumbe mas que indirectamente®. Hay que admitir que
sumergida en la totalidad de estos mensajes de origenes tan diferentes, 1a
imagen de la muerte pierde considerablemente su poder. “la sobresaturacion
de informaciones e imagenes que amenazan al consumidor de alguna
manera lo anestesia, el consumo de mensajes de muerte lo afecta

i M : kL) 3
escasamente y rara vez produce consecuencias practicas” Afirma J. Potel”.

Es muy interesante ver la imagen que los medios proporcionan de la muerte,
como la han conducido a! plano de lo imaginario. Como con la forma habil de
explotar los impulsos morbosos del publico por precaverse de ella, cultivando
el mito de la super-vivencia a la muerte o la permanencia de los muerto en el
mundo de los vivos; tal como presenciamos en los fiimes que directa o
indirectamente le toman por tema, mostrandolo en imagenes que son signo,

la han relativizado, trivializado, la han dejado totalmente indigente.

Lo problematico de este empobrecimiento de la muerte es que no nos ha
hecho mejores, por el contrario, esta actitud ludica ante la gran desconocida,
nos ha llevado al surgimiento de una sociedad mortifera, donde se masacra
con el mas perfecto refinamiento y la mas cruel despreocupacion a las
especies vivientes e incluso al hombre mismo. Nada se le escapa a este

animal que fabrica armas monriferas.

El desplazamiento de la muerte como enemiga del hombre, su
transformacion en simbolc de permanencia reducida a lo imaginario, es decir,
su triunfal trivializacion, nos ha colocado en la temible posicion de destruir la
vida, hurtandonos de ella dandole un caracter de prueba que nos esclaviza al
sufrimiento, “a la esperanza de ofra vida que hay que “merecer” y al engafio

i De hecho la muerte del otro sélo nos interesa si es un otro amado.
POTEL, Jean Yves. “Muerte en muestra, Muerte en venta”. Paris. 1870 Pag. 151.
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de quienes viven no para la vida misma, sino para alguna idea que la supera,

ja sublima, fe da un sentido y la traiciona™.

Ci>
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4. LA ANIQUILACION DE LA VIDA. EL PRECIO DE LA CONQUISTA

“Cuando no se hacfan para los vivos mds que chozas de tierra
o cabaias de paja que la intemperie ha destruido, elevibanse
tiimulos para los muertos, y antes se empled la piedra para las
sepulturas que no para las habitaciones. Han vencido a los
siglos por su fortaleza las casas de los muertos, no las (_fe los

vivos; no Ias moradas de paso, sino las de queda”.

Unamuna’

Las creencias personales sobre la muerte y el mas alla son en gran parte
consecuencia de los antecedentes religiosos y culturales de cada persona.
Como hemos visto varian desde la conviccion de que el alma alcanza su
meta final Unicamente tras numerosos renacimientos, hasta la idea que en el
transcurso de una sola vida se determina el destino final del individuo. En
consecuencia unos confian que al final alcanzaran su inmortalidad, otros que
se integraran a la realidad cdésmica y otros que sbélo cesaran de ser.
Ciertamente esta posiciones han ralativizado el espectro de la muerte: el
concepto esta vacio como una nuez reseca. La muerte no es ya la muerte.
Estas creencias han influido enormemente en las actitudes, acciones y
decisiones de los hombres, su neurosis de muerte ha quedado superada, en

el plano psicolégico la ha trascendido.

Sin embargo los efectos que tal trivializaciéon del negro sol de la muerte trae
consigo han resultado ser devastadores. “Locura tal vez, y locura grande,

querer penetrar en los misterios de ultratumba; locura querer sobreponer

T UNAMUNO. Op. Cit. P, 41
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nuestras imaginaciones, prefiadas de contradiccion intima, por encima de lo
que una sana razén nos dicta. Y una sana razén nos dice que no se debe
fundar sin cimientos, y que es labor, mas que ociosa, destructiva, la de flenar

con fantasias el hueco de lo desconocido™.

4.1. El precid de la conquista

"l a muerte, devoradora de su propio concepto, devorard los demds
conceptos... roerd a la propia vida desatando toda clase de angustias,
privadas de pronto de toda contencién™. La visién eufemistica de la muerte
juega con ella como si se tratara de un concepto cuaiquiera. Si bien, por una
parte el hombre al huir de ella busca oscuramente el lado de su vida animal
para exaltar el gozo ignorante de la muerte, arriesgando la vida de los demas
sin importar un después, fomenta el oportunismo que niega todo valor moral
y la fascinacion obsesiva que hace considerar conductas o estilos de vida
mortiferos. Por otra, es atormentado por un mas alla, que si bien promete un

premio, asegura un castigo.

Y es este temor al castigo en el mas alla el que le impide a la mayoria de la
personas disfrutar de la vida en el mas aca, en este mundo que es el tnico
que tenemos para nuestra realizacidén y alcanzar gratificacién; “foda
determinacién, toda separacion y diferenciacién descansan soélo en esta
determinada y real existencia, son sélo posibles y reales en esta vida real;
sélo en esta vida eres U este hombre; asi pues, si esta vida lermina,

terminas tg mismo de ser este hombre™.

2 |bid. P. 217
* MORIN. Op. Cit. P. 297
* FEUERBACH. Op. Cit. P. 113



36

La universal creencia de poseer un aima inmortal que alcanza una vida
después de la muerte, la que se ha encargado de carcomer las bases
mismas de la vida real, ha sido desde tiempos remotos entre las
civilizaciones humanas un comun punto fundamental®. En esta vida después
de la muerte al individuo se le atribuye tajantemente existencia individual,
sensibilidad, deleite eterno y eterno placer; vida abstraida del tiempo y el
espacio®. '

El azul turquesa del mas alla asi afirmado, no sigue los dictados de la razon
si no los de la imaginacién donde todo es posible. Puesto que los dictados de
la verdad, dice Feuerbach, estipulan que: la seguridad de su existencia la
tiene el individuo solo en su sensibilidad, que el individuo siente sélo en el
tiempo y que el individuo soélo es individuo separado de otro, por lo cual debe
tener necesariamente existencia espacial. El sohado mas alla es una gran
estafa. Una gran estafa que dia a dia camufladamente, hace se respete
menos la vida, que se compre la muerte y que cualquiera este dispuesto a
prestar el sérvicio sin el menor escripulo, ya que se cree eufemisticamente
que las victimas pasaran a mejor vida, iran a gozar de su inmortalidad. ¢Cual
es nuestra verdad cordial y antirracional? Se preguntaba Unamuno’, la
inmortalidad del alma humana, respondié, la de ia persistencia sin término

alguno de nuestra conciencié, la de la finalidad humana del universo.
4.2. La augqusta dignidad del Alma
jAy, inmortalidad! Que has embriagado a los hombres, ;Desde cuando,

Desde cuando les ofreces tu duice ambrosia y les has incitado ha olvidarse

de esta vida?

" MORIN. Op. Cit. P. 29— 141 - 142
® ROHDE. Op. Cit. P.250
T UNAMUNO. Op. Cit. P. 221
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Tentativamente las afirmaciones de la historia nos seducen a pensar que
desde los tiempos arcaicos desde el paleolitico, el hombre ha expresado la
tendencia a salvaguardar su integridad después de la muerte. “En todo pais
encontramos la creencia, expresa o lacita, de que en cada persona existe un
doble ser; cuando muere un hombre, su otro yo (sea que por olra ,barfe ese
ofro yo permanezca o se aleje) puede reapa(ecef’s. Sin embargo, no éiempre
este trascender la muerte obedecia a un deseo de inmortalidad personal. “a
creencia en la inmortalidad, en el sentidoc moderno, descansa en la

separacion entre posibilidad y realidad; donde estas dos cosas’ son uno,

desaparece aquélia™.

Los pueblos primitivos trascendian la individualidad e imponian la tirania del
grupo, el hombre no afirmaba mas que la conciencia colectiva, no conocia
mas vida que la del cuerpo social, ni mas espacio que el del clan, ni mas
inmortalidad una vez muerto que el recuerdo de los vivos. Para el hombre
primitivo los muertos estaban cercanos a su antigua morada, continuaban su
vida andaloga a la de los vivos. Solo mas tarde el hombre primordial inventaria
los espiritus, y el recuerdo perdurable de sus muerios seria la base de la
suposicion de otras existencias. Creencia que las religiones cristalizarian y

presentarian como algo valioso rebajando la vida a una mera preparacion.

La antigua Grecia, la del mundo homérico, tampoco separaba el alma de
esta vida; “la existencia sobre esta tierra constituye para estos hombres,
indudablemente, un bien y es, a la par condicion indispensable para alcanzar
Jjos més diversos bienes de la vida”'®. El aima para el hombre homérico es
algo aéreo, etéreo, como un halito de vida que al escaparse del cuerpo con
el tltimo aliento pierde sus fuerza!s y conciencia. Su vida perdurable “que e/

culto de ésta presupone y garantiza, hdyase totalmente vinculada a la

® SPENCER, Herbert. Creacion y Evoiucion. Editorial Tor. Buencs Aires. P. 56
% FEUERBACH. Op. Cit. P. 80
'® ROHDE. Op. Cit. P. 8



memoria que de elfla guardan los que siguen viviendo sobre la tierra... Si
aquella memoria se extingue... las almas de los muertos se ven privadas del
tinico elemento que les permite seguir llevando, como una sombra, un

trasunto de existencia™’.

Pero quien ya ha concebido la existencia de fuerzas incorporeas que actian
en el interior del hombre, se vera facilmente llevado a marchar por el
peligroso camino en el que el alma amenaza con tornarse en una mera
abstracciéon con existencia propia e independiente después de la
desintegraciéon del cuerpo. Si bien Grecia hasta el siglo VI a.C. siguid
respirando con Homero y la inmortalidad como capricho de los dioses, de
evitar a algunos hombres la muerte, impidiendo que el alma abandonara el
cuerpo; sucumbi6. Una locura transitoria se apoderd de ellos e hicieron

rondar el alma por los campos de la quimera.

Con la secta 6rfica aparece en Grecia la doctrina del cuerpo como carcel del
alma y de la vida como prueba o estacién de purificacién. “Ef alma tiene
esperanza de escapar de este circulo y respirar libre de esta miseria. Creada
para gozar de la libre bienaventuranza, puede huir a la postre, de estas

formas de existencia terrenal, indignas de ella™?.

La doctrina drfica fanzé hacia occidente la idea de un encadenamiento
indisoluble de culpa y expiaciéon, de pecado y caétigo purificador, sin
embargo lo hizo en una época donde el mundo empezaba a interpretarse
desde un saber empirico, la filosofia jonica que si bien reconocid en el
hombre una fuerza vital que lo anima, no establecid una separacién entre lo

espiritual, lo pensante y la materia. No identificd una realidad inmaterial

T pid, P. 142

12 3
lbid. P. 183 : %

ksl
PR AP

R CITAUTERTEEL.

3D

e AT,

EELIOVEGA riniAa TOE TS Ak,

o o etimomeepiem v Doy




opuesta al cuerpo que gozara de vida propia ni condujo al reconocimiento de

un espiritu individual inmortal.

La separacion entre posibilidad y realidad se familiarizo con la filosofia
gracias a Platon, si bien él no la planted, la restituyd bien cimentada sobre
bases'més profundas, levantandola por encjma de las escuelas a la misma
altu.ra que incorporo sus escritos, su influencia permanece hasta nuestro
dias, salvo algunas vicisitudes. Platén junto a su erudito Socrates, quien ial
vez murid no muy convencido de la vida imperecedera de su aima, pulié el
concepto y desestimo el cuerpo, lo cual logro dualizando el mundo, este de la
opinién, lo perenne, lo mutable, lo sensible, lo impérfecto donde pertenece el
cuerpo, y el verdadero, eternamente inmutable, permanente, perfecto al que
perténecen las esencias y el aima que participa de ellas. Razén esta por la
cual “el alma, como meta dltima sobre la que esa fuerza ha de proyectarse
gana ahora categoria; sélo en el mas alld pueden sus fuerzas vitales
encontrar digno empleo. El alma conquista asf una nueva dignidad como

mediadora de los dos mundos, ya que a ambos pertenece™>.

La augusta dignidad conquistada por el alma va a proyectar la vida terrenal
como una condena, como una escoria, como despojos e impurezas que la
contaminan, pero que a la vez le es necesaria para redimirse. Con ella el
cuerpo es considerado el mal o la causa de él por lo que debe ser vencido y
superado. Toda esta tecria Platdénica predica sin lugar a dudas la
inmortalidad de la persona y el sentido ascético de huida del mundo. El
hombre “debe desviar la mirada de ias sombras que se recortan sobre las
paredes de la cueva que es este mundo y levantarla al sol de lo eterno”."* Asi
pues €l hombre debe desdefiar todo lo que esta misera vida le brinda para

poder obtener segun Platén, su galardon.

2 bid. P, 242
* PLATON. La Repablica. V|
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Ahora bien, aunque el poeta-filésofo logrd levantar sobre bases quimeéricas
su edificio y adentrar en la cultura occidental su fanatica idea, no pudo
convencer a un cercano discipulo suyo, quien no pudo concebir-su alma
separada de su cuerpo, igual que no concebia su vision separada de su ojo.
Este pensador de estagira era ajeno a otra vida y a darle un valor intrinseco
a la inmortalidad individual. Aristoteles logré6 mantener en la filosofia .una
fidelidad orientada por entero hacia la comprension e interpretacion de la
realidad de este mundo y el rechazo a la doctrina de un alma gue desciende
de las alturas divinas y que, con la muerte del hombre, se separa para llevar

una existencia individual eterna.

Venturosamente para los aliados de la doctrina, su evolucion apenas
empezaba. Para la edad media, en la época cristiano-catdlica la inmortalidad
del alma fue un articulo de fe y dogma. Junto al cbispo de Hipona las ideas
platénicas entraron a la cristiandad, doctrina ésta nacida del cristianismo y la
tradicion cultural-refigiosa grecorromana. También Aristoteles entro a la
doctrina, pero muy tergiversado por Tomas de Aquino, quien hizo armonizar
su concepto del alma con el dogma de !a iglesia. Como hecho curioso, en el
siglo XIV, con el renacimiento resurgié nuevamente Platon y para la mayoria

de los occidentales la muerte empieza a significar inmortalidad y nada mas.

4.3. La Inmortalidad como postulado de la Razén

Solo en la época moderna la creencia sale a la luz sin ninguna clase de velo
que lo cubra, “en ella el hombre como hombre...aislado fue reconccido por si
mismo en su individualidad como divino e infinito”°. La reforma que tuvo
lugar en el siglo XV] en el seno dé la cristiandad y siglos posteriores la

secularizacion que trajo consigo el AUFKLARUNG, época de las luces,

9 FEUERBACH. Op. Cit. P. 65
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hicieron surgir con caracter de necesidad la inmortalidad del individuo
reconocido como un fin. La pura y desnuda individualidad fue entendida
como lo unico esencial. Puesto ‘que esta vida es totalmente determinada,
condicionada, limitada, es inadecuada a la esencia de la persona, por lo cual
debe existir otra ho condicionada ni limitada. El mas alla se propone asi

como necesidad antropolégica, donde el individuo es él un en si mismo.

Siendo entonces el individuo la realidad absoluta, todo desaparece, “sobre
las ruinas de la vida presente, al no ver nada, se le despierta el sentimiento
de su propia nada interior...después de haber convertido el mundo en una
seca rastrojera le brota al individuo...como un pélido brillo y como un

mortecino cuadro sofiado de la vital y fresca profusion floral, el célquico de la

inmortalidad™®.

Seria Manuel Kant, posesionado del espiritu moderno, quien consagraria de
forma filosofica radical como postulado de su razén practica la inmortalidad
del alma. “La realizacién del bien supremo en el mundo es el objeto
necesario de una voluntad determinada por la ley moral.. pero la adecuacion
completa de la voluntad a la ley moral es santidad, una perfeccion de la cual
no es capaz ningan ser racional en el mundo sensible en ningan momenlo de
su existencia...” [Hecho este que hace exigir a Kant la existencia de un
progreso infinito que permita tal adecuacion a la ley moral progreso que
aparte de ser necesario] “sélo es posible: bajo el supuestb de una existencia
y personalidad duradera en lo infinito del mismo ser racional...el bien

»17

supremo es solo posible bajo el supuesto de la inmortalidad del alma™".

Seria él quien para establecer aquel reinado de los fines exigido por la ética

' ibid. P. 70
7 KANT. Op. Git. P. 172
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propone la necesidad de admitir una vida futura, reanimando a un fantasma

conceptual, inodoro e insipido como el mas alla'®,

4.4 La llusién en crisis

La individualidad humana ha dejado ver desde siempre su exigencia de
Superacion de la muerte, la muerte ha mostrado también su no querer
dejarse superar. ElI pensamiento desde mediados del siglo XIX se ha
desembarazado de los imperativos culturales y antropoiégicos * de
inmortalidad, haciendo aparecer e! sin sentido y colocando en crisis a la
conciencia individual, la que sin apoyo, angustiada, debe ponerse cara a cara
consigo misma ante su vida y su muerte, “en el problema concreto vital que
nos interesa la razén no toma posicién alguna... hace algo peor aun que
negar la inmortalidad del alma...desconoce el problema como el deseo vital

nos lo presenta™®.

Si bien el mundo contemporaneo ha intentado desde el siglo XIX superar
esta crisis, sus esfuerzos se han quedado en las mas altas esferas del sector
no especializado de la civilizacion o mejbr especializado en lo general. La
individualidad consagrada como valor absoluto por el intelecto moderno, que
sumio a la muerte en su mas grande crisis, enfrenta en el siglo XX su mas
brutal momento. Es lanzada a un mundo en estado de guerra total donde
contempla horrorizada la muerte que da y la muerte que recibe. A un mundo
de regresién planetaria que la coloca frente a la irracionalidad, la neurosis de
muerte, la nada, el absurdo. “‘un mundo que se puede explicar hasta con
malas razones es un mundo familiar, por el confrario, en un universc privado

repentinamente de ilusiones, de luces, ef hombre se siente extrafio. Es un

B 1bid. P. 173
¥ UNAMUNO. Op. Cit. P. 97
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exifio sin remedio, pues esta olvidado de los recuerdos de una patria perdida
o de la esperanza de una tierra prometida. Tal divorcio entre el hombre y su
vida, entre el actor y su decoracion es propiamente el sentimiento de /o

absurdo™®. Relaciones regresivas que lo llevan nuevamente por agotamiento
. o fracaso a refugiarse en la ficticia inmortalidad y el consolador mas alla®'.
Creencias que tienen todavia muy arraigadas como el futuro, mientras esta

vida real es ignorada, mal entendida e incomprendida.

Este huir de la muerte relativizandola, ha significado a la humanidad un
aniquilamiento de la vida. Hay que repensar la muerte, no como Heidegger,
definiéndola como el sentido de la vida. “Ef “precursar de la muerte” -dice-
hace comprender al “ser Ahi” que tnicamente desde si mismo ha de tomar
sobre sf el “poder ser” en que le va absolutamente su mas peculiar ser...1o
irreferente de la muerte comprendido en el “precursar” singulariza af “ser ahi”
en si mismo. Esfa singularizacién es un modo del abrirse el “ahi” para la
existencia™®. No, la muerte no es la novia de la vida como lo asegura el
dicho popular. La muerte es su mas poderoso enemigo hereditario. Todo
hombre debe tener el coraje y la lucidez de mirarla sin miedo, penetrar en su
terrible desfiladero y tomar plena conciencia de su esperanza vital. Debe
aceptar la muerie valerosa y h‘onestamente cuando le llegue, mas no por ello

resignarse a morir.

La muerte no es inherente al ser en el mundo, no somos un ser-para-la-
muerte como lo afirmaba Heidegger®. La consideracién de la muerte como
desenlace natural, inutiliza y suprime todo sentido y pasién a la vida; “s/

% CAMUS. Op. Cit. P. 15

“ véase ROWE. Op. Cit. P. 175

:; HEIDEGGER, Martin. EI Ser y El Tiempo. Fondo de Cultura Econdmica. México. 2005. P.287.
Ibid. P. 274 : _
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debemos morir, nuestra vida no tiene sentido, porque sus problemas no

reciben solucién alguna’, sefalaba Sartre®*.

Debe gntonces replantearse el problema de la muerte e intentar trascenderlo,
ya no por los caminos fantasticos de la inmortalidad y el mas alld, sino por la
senda cientifica, tal vez mas real y segura de la amortalidad y el mas aca. La
muerte como patologia hereditaria brinda mas esperanzas que la muerte

como parte integral de la naturaleza de la vida.

24 SARTRE Jean Paul. Ef Ser y La Nada. Alianza Editorial S.A. Madrid 1984. P. 624
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5. BIOLO.GiA DE LA MUERTE. LA REINA COPERNIZADA

£l mundo burgués emergente en el siglo XVIi fue el encargado de reclamar
al propio individuo humano como fundamento de la sociedad, como universal
econdmico, social y politico. Fue la conciencia burguesa la que en ese s"igio
aplastara los mitos de la muerte y se lanzara junto al esfuerzo filosofico a la
conquista del saber, la libertad y de ias ciencias de lo real. La humanidad
estaba en marcha, las sociedades y los hombres se transformaban y sin

duda se morian.

Este deambuiar de la muerte ante el cual la civilizacion burguesa se hacia la
desentendida y pretendia camuflar con su pensamiento racional despiadado,
con su medio cientifico-técnico-maquinista y su mundo natural separado del
social, sumergiria a partir del siglo XIX a la individualidad en su mas amarga
crisis. La participacién intelectual, acosada por la muere, por la nueva
condiciéon humana, por el “yo puro” e “ideal” que desdefia no soélo al cuerpo
sino al mundo que lo cobija, se refugia en la optimista esperanza
revolucionaria, que en el siglo XX acentuara la crisis al presentar un mundo

cada vez mas dividido y tendiente a una regresion planetatia.

Al desequilibrarse y brutalizarse la vida se abre un abismo. Desde el interior
de su soledad la individualidad desagregada se deja llevar por la locura y
retorna a la fantasia, a su ilusién. La sociedad burguesa alejada de toda
preocupacion necro-filoséfica insisti6 en adaptar la muerte, en brindarles a

los hombres el pleno desarrollo de la individualidad y asegurarse asi su
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propio desarrollo. El progreso burgués basado en la técnica se apropiara del
mundo intentando reemplazar la apropiacion magico-mitica que de éste tenia
el hombre. El progreso técnico traerda el pensamiento racional, que se
develara capaz de criticar y disolver el mito de la inmortalidad en el mas alla,
de hacer aparecer al hombre en su individualidad absoluta y paradéjicamente

ofrecerle un abierto numero de participaciones sociales.

Si bien la evolucion del hombre se ha producido en esta dialéctica de sus
participaciones y su individualidad, la apropiacion practica del mundo-'y del
hombre por el hombre antes del siglo XVill, no contempiaba el abismo que
separaba al mundo humano del natural'. El descubrimiento de este abismo
haria aparecer al individuo frente a un mundo cuyas participaciones le son
extrafias. Un mundo cuyos avances en las ciencias humanas y naturales |o

aplastan y empequefiecen como una creacion tardia de la naturaleza.

Ante este desolador panorama la individualidad planteara una vez mas su
reivindicacién absoluta sino en la tierra, al menos en el cielo. Pero
tristemente no tendra mas respuesta que un miserable silencio que la dejaria
solitaria y prometida a la nada. Ante ella se alzaria irremediablemente, el
vacio infinito y la obsesién por la- muerte que descompone las mas
apasionadas explosiones de vida. Entre la desesperanza y la locura de la
inadaptacion, el individuo entonces busca el sereno equilibrio del creyente,

proveniente de [a neurosis obsesiva de la colectividad humana, la re[igic’mz.

Sus ideas religiosas o ilusiones le han proporcionado al hombre una salud,
un modelo definido a sus emociones individuales, al mismo tiempo que les

depara una salida. Dentro de la civilizacién, sostuvo Freud®, la religion

" MORIN. Op. Cit. P. 276

2 FREUD, Sigmund. El Parvenir de una llusién. Obras Compietas. Editorial Biblioteca Nueva. Madrid.
1974, P. 248

® Ibid. P. 225
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cumple una triple funcién: conjurar las fuerzas de la naturaleza a favor de los
hombres, refutar las desesperantes verdades de la muerte y compensarle de
los dolores y las injusticias de la vida. La religion cumple entonces una
funcion de adaptacion que expresa la inadaptacién humana a la muerte, una

inadaptacion que encuentra en ella su adaptacion®.

Sin embargo, ella misma no deja de ser mas que un obstaculo, una ifusion,

que aunque da respuesta a ciertas incertidumbres del hombre no ofrece
soluciones reales. El abandono del hombre a la religiéon nunca le ha hecho
vivir mas plenamente, ni ser mas feliz ni moral. Por el contrario, el pasado y
el presente de ella han estado prefiados de intolerancias, muertes,

dogmatismos.

Pero bien pronto alguien se fijaria que la humanidad volveria a andar en la
locura, en esa barquilla abandonada, que navega por un mar infinito de
deseos, por el campo estéril de las preocupaciones y de la ignorancia, entre
los falsos reflejos del saber, en pleno centro de la sinrazon mundana;
navecilla que es presa de la gran locura del mar, sino sabe echar el ancla
sélida, la fe, o desplegar sus velas espirituales para que el soplo de Dios la
conduzca- a puerto®. Este alguien denunciaria esta ilusion sin pgrvenir,

anclada al corazon de 1os hombres e insistiria en un cambio de ilusion.

Una nueva ilusién de propuestas rectificables y no obsesivas®, que renuncie
a lo que no es certero y continle adelante a pesar due aigunas de sus
- esperanzas terminen siendo simples fantasias. Una nueva ilusion que cree
verdaderas condiciones para superar la realidad, transformar el mundo y

trascender bioldgicamente el espectro de la muerte.

“ MORIN. Op. Cit. P. 83

* FOUCAULT, Michel. Historia de la Locura en Ia Epoca Clasica. V. Fondo de Cuitura Econdmica.
Colcmbia, 1994. p. 27

® FREUD. Ef Porvenir de una lusién. P. 255
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En el lenguaje comun esta nueva ilusién se llama ciencia, es a la vez saber y
accidn, es praxis, es la llamada por Marx “energia practica del hombre™.
¢ Podra ella develar el gran misterio? ¢ Podra dar una solucion al problema de

la muerte? O simplemente nos condenara a un falso problema.

5.1. La Ciencia y la Muerte

La eterna enemiga del hombre, admitida durante tanto tiempo como un
castigo, una maldicién divina, pretendia ser algo ajeno al ser vivo, algo que
se adheria a él, que era eterno en potencia. Ya desde la antigiledad clasica
fundé mitos que ia alejaron de cualquier concepcién de tipo naturalista. La
muerte de alguien pianteaba el problema sobre el sentido de la vida, el
misterio de sus causas no interesaba tanto por su inevitable banalidad. La
abrumadora realidad de la muerte antojaba superflua toda explicacion al
respecto. Ella, creida proveniente del interior del propio organismo, fue
establecida como una de las reglas de oro de la vida. El pensamiento solo se
atrevia a dedicarle unas palabras de consuelo o a susurrar que no habia tal

misterio y que no era mas que otro hecho natural, util y necesario para la

‘misma vida.

Sin embargo, la vida misma en su inmensa diversidad se encarga de mostrar
las fallas de conclusiones tan simples. Pues si bien, hay seres vivos que no
viven mas de unos meses, semanas ¢ minutos, también los hay que llegan a
alcanzar milenios de vida individual, tal es el caso de las Secuoyas y de los
Arandanos Silvestres, quienes practicamente son inmortales y solo un fayo 0

la mano del lefiador pueden poner fin a su existenciaT.

" KLARSFELD y REVAH. Op. Cit. P. 57 - 91
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La muerte natural se tambalea asi al estudiar mas a fondo el tema. El
riguroso estudio biologico lejos de toda tentacién moralizadora cuestionara
en los (ltimos siglos la nocién de la universalidad absolutamente necesaria

de la muerte y el estar ella inscrita para toda la eternidad en la naturaleza del

ser vivo.

La copernizacion de la reina de los espantos se concibié gracias a una mejor
comprension de las verdaderas unidades fundamentales del ser vivo, las
Células. La racionalizacion de esa muerte natural concebida antiguamente
iniciaria hacia el siglo XVill con Carl Von Linneo®, quien concibe la muerte
como algo afiadido inteligentemente para mantener la justa proporcion entre
las todas las especies. Junto a Linneo, el cientifico francés Georges Louis
Leclerc, conde de Bufén, profesa las mismas ideas en cuanto al equilibrio

fundamental de la economia natural. Nada existe en vano, dice, ni siquiera

la muerte.

Con el siglo de las luces aparece entre otras cosas el planteamiento vitalista,
seglin el cual los seres vivos deben su existencia a un principio vital que se
opone a las fuerzas fisicas o fuerzas de muerte. Hacia 1802 es acufiado por
Jean Batiste de Monet, caballera de Lamarck el término Biologia y la muerte
definida una vez mas como necesaria para la vida. Lamarck opone sus
planteamientos al vitalismo desde una postura mas filoséfica que empirica,
pues el origen de la vida no es menos misterioso que el de la muerte ante la
biologia. Para Lamarck “fa causa fdndamental de la muerte de cada ser vivo

esta en si mismo y no fuera de é1"°.

También Claude Bernard, fundador de la fisiologia moderna, rechazaria la

hipotetica fuerza de vida propia de los orgénismos vivos y la idea de la

®Ibid. P. 18. citando, La Economia de la Naturaleza. 1749. Linneo
*Ibid. P. 21 '
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muerte puramente accidental. Para él "la existencia no es [...] mas que una
perpetua alternancia de vida y muerte [...] no hay vida sin muerte ni muerte
sin vida™®. Pero decir que la muerte es intrinseca al ser vivo no la explica,

igual que la invocacion del “principio vital” de los vitalistas no explica la vida.

El siglo XX traera al bidlogo frances de origen ruso Elie Metchnikoff, quien
sentara las bases del estudio experimental de la muerte natural y sus
causas. Para Metchnikoff, la definicion de muerte verdaderamente “natural”
no es siempre tan evidente y dudosa la existencia de un mecanismo

universal de muerte “natural”.

Pero, sin lugar a dudas, es August Weismann, bidlogo aleman nacido en
Frankfurt en 1834, quien se encargara seriamente del asunto. Weismann se
niega a considerar la muerte como un simple hecho establecido por la
naturaleza de la vida; “no entendemos de ninguna manera por qué la
capacidad de multiplicacién celular no podria ser infinita, lo que ‘permitiria al
organismo vivir eternamente. Igualmente, desde un punto de vista puramenté
fisiolégico, no encontramos ninguna razén por la que el organismo no pueda,
por su parte funcionar eternamente™’. Asi Weismann sefala que la muerte
no es un atributo de la sustancia viva, aunque si existan causas puramente

internas, previstas en la propia organizacién como el término de la vida.

La muerte |la entiende Weismann en términos de utilidad biclégica, pues, una
duracion infinita del individuo seria, segun él, inoportuna, ya que el
organismo se deteriora y se hace indispensable reemplazar los individuos
viejos, deteriorados que no tienen valor alguno para la especie, por

individuos jovenes, sanos, mas perfectos. A raiz de este planteamiento

0 )hid. P. 24
" Ibid. P, 27
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Weismann'? afirma la inmortalidad de las células germinales, asegurada por

la reproduccidn y el caracter accesorio, mas no imposible de la inmortalidad

del cuerpo.

El bidlogo aleman centraré su estudio en el papel de las células en la vejez y
la muerte én los organismos y establecera una relacién evidente entre elias.
Relaciéh que bien estudiada por la biologia celular moderna se antoja
compleja y muy controvertida. Para Weismann, afirman Klarsfeld y Revah™,
la muerte es la etapa final del programa de vida que se inicia con la
fecundacion y llega a estar inscrita en el destino de cada célula, salvo las
células germinales. Asi, una vez fecundado el huevo tiende al crecimiento, el
cual es limitado deliberadamente por la naturaleza a través de mecanismos
reqguladores de caracter secundario que impiden que el organismo sobrepase
el tamafio maximo tolerable en la edad aduita. Estos mecanismos son el
envejecimiento y la muerte, durante los cuales se limitan las divisiones
celulares que requiere la renovacion de tejidos. A su vez, la no renovacion de
tejidos vuelve al organismo mas vulnerable ante factores externos que le
pueden provocar la muerte. Esta explicacion peca por circular y lo cierto es
que hoy dia nadie se atreve a afirmar con certeza que la muerte celular o la
senescencia celular desempefen un papei directo en el envejecimiento y la

muerte de los individuos.
5.2. ;Envejecer, es morir?
Aunque la ciencia expone la vejez como la vanguardia de la muerte, los lazos

que unen muerte y envejecimiento no son muy claros. Las investigaciones

sobre el tiempo biolégico y su dificil medicion muestran que las cosas no son

2 |bid. P. 29 - 31
% |bid. P. 32 - 33
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tan simples. Pues, si bien, la probabilidad de morir aumenta a medida que
nos hacemos mayores, no existen razones para atribuir al tiempo en si los

estragos de la edad o la vejez.

~ Todos sabemos por experiencia que el paso del tiempo viene acompéﬁado
de cambios espontaneos que avanzan princjpalmente hacia la destrucciéon y
el desorden. Las primeras teorias del envejecimiento biologico descansaban,
de hecho, sobre la idea de un desgaste inevitable, casi puramente fisico que
conlleva a ia muerte, de "aqui que Morin' afirmara que conocer el

envejecimiento era conocer la muerte.

Si bien la biologia, desde finales del siglo XIX ha abordado el problema, sino
de la causa, si al menos del motor de la vejez y la muerte, no ha avanzado
mas alla de los datos de naturaleza estadistica. Datos que le han permitido
calcular la longevidad maxima de las especies, su esperanza de vida y
probabilidad de mortalidad antes y después de su etapa reproductiva,
logrando definir el envejecimiento como el aumento de la tasa de mortalidad

con |la edad. Definicién esta hoy superada.

Lo cierto, es que al a‘bandonar el terreno de la estadistica para estudiar el
envejecimiento a nivel individual y analizar los procesos biolégicos que lo
causan, la ciencia ve complicado su trabajo, pues, medir la tasa de
mortalidad de un organismo es imposible, sefialan Klarsfeid y Revah'®, ya
que un organismo © esta vivo o estd muerto y para poder afirmar que
envejece o cuantificar su envejecimiento, hay que disponer de un marcador o
un parametro medible en cada individuo. El problema con estos marcadores

es que no son universales, ademas, aunque si permiten valorar la

** MORIN, Op. Cit. P. 334
¥ KILARSFELD y REVAH. Op. Cit. P. 50

52



53

probabilidad de morir, no permiten medir el envejecimiento, por ejemplo, se

puede decir que la hipertensién mata, pero no que hace envejecer.

La biologia de! siglo XX definird el envejecimiento del individuo como un

aumento de su vuinerabilidad frente a las agresiones de todo tipo que lo

acechan y afirmara que envejecer nunca ha matado a nadie, que ninguna -

muerte es, pues, totalmente natural, ya que nadie muere por el simple peso
de los afios. De hecho, existen seres vivos que parecen enterrar de una vez
por todas la inexorabilidad de la muerte natural y su pertenencia a la esencia
de los mismos'®, especies cuya mortalidad disminuye a medida que aumenta
su edad, entre mas \)iejos son, mas se detiene su envejecimiento. Por
desgracia, ninglin mamifero escapa al envejecimiento, lo que no excluye la

posibilidad de ralentizarlo.

Los humanos tenemos uno de los envejecimientos mas lentos y la posibilidad
de hacerlo aun mas lento, lo cual nos invita a reflexionar, investigar y no
abandonar nuestros suefios de inmortalidad, ya que “no existe ninguna ley
superior que condene inexorablemente a todo ser vivo al envefecimiento y la
muerte, por mucho que cada especie en particular obedezca estrictamente

sus propias reglas sobre la materia”"’ .

Como vemos, el envejecimiento, aseguran Klarsfeld y Revah'®, que si bien
ha sido un efecto ineludible, al igual que la muerte, también ha sido un efecto
secundario del modo de actuar de la naturaleza, la cual no esta exenta de
sufrir bricolages, de cometer errores o producir defectos que reduzcan su
eficacia. Ella hizo posible entonces el envejecimiento y la muerte en una
etapa posterior a la vida para corregir sus errores. Asi, eillos no son

propiedades intrinsecas al ser vivo, sino consecuencias de los procesos

% 1bid. P. 57 - 91
7 1bid.
8 Inid. P. 93
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evolutivos, la naturaleza no ha favorecido activamente la aparicion de la
muerte y el envejecimiento, ellos no son una necesidad primaria, no tienen

utilidad propia, constituyen el resultado a un fracaso de la naturaleza.

Lo cierto, es. que la naturaleza esta siempre dispuesta a mejorar, y si en un
momento dado supuso indtil la prolongacion de la vida ai infinito, en otro
podra, si el hombre no se le adelanta, considerarlo una ventaja y disponer
nuevas soluciones que permitan aumentar la duracién de la vida eliminando

la vejez y la muerte "natural”.

5.3. Erase una vez la Muerte

La ciencia ha intentado encontrarle una justificacion biolégica a la muerte,
demostrar que aporta una ventaja, hecho que sin lugar a dudas le reconforta
y consuela. Sin embargo, las investigaciones sobre el tema, arrojan una luz
paradojica que asegura permitirle algun dia posibilitar a cada persona para

vivir lo suficiente sin angustiarse por la muerte “natural”.

Este panorama esperanzador, si bien no esta imbuido de ideotogia, si posee
ciertos obstaculos que atrasan las investigaciones. Mas |la gaya ciencia
haciendo gala de los resultados obtenidos hasta el momento, ve con
optimismo las aspiraciones humanas de postergar Ié muerte y esta muy lejos
de darse por vencida. El estudio del Genoma Humano y de los mecanismos
de base del envejecimiento le permite intervenir en él para modificar su curso

y con ello prolongar la vida.

Los estudios sobre el envejecimiento realizados en especies inferiores, tales

como insectos, bacterias y virus han determinado la existencia de genes

implicados directa o indirectamente en la longevidad de estas especies. La
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mutacion de uno de tales genes, el denomiriado age-1, fue identificada en
1992 por los investigadores, biogerontdlogos para ser precisos, como la
primera mutacién conocida en todo el mundo vivo que ralentizaba el
envejecimiento de un organismo. La ciencia llego a denominarlo el gen de la
eterna juvenfud, sin embargo un afio después la investigacion en torno a él

se empantano y sé6lo hasta 1996 fue reactivada.

La clonacion a la fecha del gen age-1, para participar en la codificacion de
una enzima, que presentaba semejanza con una enzima aisfada con
anterioridad en los mamiferos, permitio establecer la identidagi de la proteina
AGE-1. A raiz de estos resultados los biogerontdlogos concluyeron que lejos
de ser una peculiaridad de las especies inferiores, algunos de los procésos
que controlan su longevidad podrian tener equivalentes en los organismos

superiores'®.

De hecho, la ciencia en su fiera lucha por una larga vida ha identificado
desde 1997 las similitudes entre proteinas humanas conocidas y las
proteinas codificadas por estos genes®. Los resultados arrojados abrieron |a

puerta a especulaciones muy atractivas desde el punto de vista terapeutico.

Una de tales, fue la activacién de genes de desintoxicacién de radicales
libres oxigenados, pues estos Ultimos que son especies quimicas
extremadamente inestables y reactivas. Esian presentes en las células como
subproducto del metabolismo del oxigeno y su reactividad les permite
acoplarse a numerosos blancos y modificarlos, en particular al ADN, alas

proteinas y a los lipidos que forman parte de la composicion de las

% ibld. P. 169 - 213
2 |pig.
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membranas celulares. Podrian jugar un papel importante en los procesos de

envejecimiento?'.

Sin embargo, tales proezas de la ciencia, si bien, alin no han podide burlar a
la opresora y cruel reina de los espantos y a su fiel lacayo, mas no esclavo,
el envejecimiento, si ha ofrecido algunas vias especulativas para poder
combatirlos. Una de tales vias propone dar gato por liebre a los genes
haciéndoles creer que el cuerpo en el que se encuentran es mas joven de lo

que en realidad es.

Dado que la naturaleza favorece a los mas jovenes se intentaria simular el
entorno quimico interno que proporcione a los genes el medio al que mejor
se adaptan. Tal engafio se haria mediante una sefal bioquimica concreta,
que indicaria a los genes la edad del organismo y retrasaria sus efectos
tardios nefastos. Esta sugerencia no es mera mente formal, pues en la
actualidad se conoce la existencia de una molécula cuya concentracion en el
organismo disminuye la tendencia a desarrollar enfermedades asociadas a 1a
edad, tal es la Dehidroepiandrosterona, descubierta hace mas de treinta
afios como precursora de las hormonas sexuales, cuya taza disminuye con la

edad?®.

No obstante, si bien la civilizacién y la domesticacién del munde natural por
medios de la ciencia y la técnica llevan a reconocer que la especie humana
se ha sustraido en lo esencial a {a naturaleza, es demasiado pronto para
proclamar una victoria sobre la vejez y la muerte “natural”. La fatalidad de
ambos fendmenos es todavia evidente y no existen estudios concluyentes

sobre las investigaciones en el hombre. Las observaciones hasta hoy son

Y |pid. P.225 — 249, Klarsfeld y Revah sefialun que una de las recetas pricticas para prolengar la vida es la restriccidn
de! aporte calérico, a través de un régimen alimenticio que aporte los factores nutritivos indispensables para la vida {proteinas
y vitaminas). También aseguran que los radicales libres, esos peligrosos productos derivados del consume energético en las
células se reducen automaticamente al disminuirse el aporte calérico, y con ello, se ralentiza el envejecimiento.

2 Ibid. P. 216 - 221
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interesantes y prometedoras, aunque no estan exentas de barreras,
vacilaciones y ofuscaciones. Pero jacaso no es la muerte el fenémeno con

mas carga afectiva al que nos enfrentamos?

La conciencia desde los mismos inicios.de su prehistoria ha intentado
explicar y justificar la muerte. Se ha valido de mitos y teorias para describir
el lugar que ésta ocupa en ia vida y poder consolar su tragica mortalidad.
Sus esfuerzos magicos-religiosos, filosoficos y ahora cientificos técnicos le
han pintado un porvenir a su anhelada inmortalidad, a su hambre de
eternidad, de ser siempre, de no morir. Su lucha ha sido exigente y sin
cuartel, ha tenido mas derrotas que victorias y fracasos que éxitos. Sin
embargo, aunque la naturaleza o la providencia le aseguren que existen
buenas razones para morir, ella insiste y se recuerda siempre que aun no

esta prohibido sofar.
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6. CONCLUSION: UN POCO MAS DE TIEMPO

+

Asegura el biblico rey Salomén que “Para fodo hay un tiempo seflalado, aun
un tiempo para todo asunto bajo los cielos: tiempo de nacer y tiempo de
morir’®. Tan abrumadora sentencia deja ver la preocupacion del sabio en
cuanto a que los hijos de la humanidad, si bien han comido, bebido y han
visto el bien por todo su duro trabajo, también se han esforzado por nada,
pues afirma “existe una calamidad que he visto bajo el sol, y es frecuente
entre la humanidad [...] si un hombre llegara a ser padre cien veces y viviera
muchos afios [...] aun suponiendo que haya vivido mil afios dos veces [...]
;No es a un solo lugar a donde todos van? [...] -Entre los hijos de [a
humanidad- hay locura en su corazén durante su vida, y después de eso... ja

los muertos!’?.

Ciertamente los hijos de los hombres se saben prometidos a la muerte, y
aceptan la idea que biolégicamente un dia dejaran de existir. Sin embargo no
la aceptan honesta y valerosamente. Por cuanto la sentencia les produce
angustia, les causa horror, su corazén ha esquivado la idea y se ha
comportado como si no existiera. Ha trabajado mucho y duro para buscar
una escapatoria a la tragedia de su muerte, aunque ella, al final, se le revele

profunda e inevitable.

! Eclesiastés 3; 1, 2. Traduccién dei Nuevo Mundo de las Sagradas Escrituras. Editores:
Watchtower bible and tract society of New York inc. 1987 .
? |bid. 6:1,3,6,9: 3
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Sin lugar a dudas la conciencia expresa su adaptacion a la muerte al
reconocerie una realidad, al verla como un hecho al que debe contrarrestar
pues, le angustia. Sin embargo, tal adaptacion no es absoluta, ya que el sélo
hecho de que le cause angustia expresa una inadaptacion. El caracter

angustioso de la angustia, llevo al hombre desde la prehistoria, a hundirse en

la miseria de promesas infaniilistas magico- mitico- mistico- religiosas.

Promesas que le ayudaron a expresar su inadaptacién a ia muerte, a la vez

que le permitian adaptarse a ella dandole un fundamento, una explicacion,

una justificacion, una utilidad.

Lo cierto, es que en la busqueda fantastica de esa utilidad de la muerte, el
hombre ha justificado acciones y conductas que han llevado al detrimento de
esa vida que tanto ha querido defender. No obstante, los afanes de esa
inadaptacién le llevaron también a tocar las puertas de la ciencia, la cual por
mucho tiempo se mantuvo al margen del tema y le dejo consolarse con una

fantasmagorica existencia en un azulado mundo de mas alla.

La ciencia biologica, si bien, no atendié a los primeros campanillazos, si abrié
la puerta, y dio inicio a una revolucién que mostrara la muerte en su realidad
biolégica y desnuda. Su primer esfuerzo fue mostrar la utilidad biolégica o ia
ventaja que la muerte presentaba para la vida, pero pronto desecharia tal
idea de una utilidad consoladora, pues “la muerte aparecia como un
subproducto de la naturaleza, como algo sobre impuesto al proceso
biolégico. Como una desprogramacion prograrmada y no como un proceso
determinado™. Ante lo absurdo y sinsentido de tal panorama, la biologia no
se batid en retirada y continto para descubrir que la muerte como hecho
natural no existe, que elia como un componente intrinseco al ser vivo es una

farsa creida ante el desconocimiento del material genético.

2 MORIN. Op. Cit, P. 362
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La biologia se encargaria de destruir la esfinge de la muerte “natural”, y
hacer plausible una existencia prolongada en este mundo. Si bien, hacer
desaparecer la muerte “natural” es una embajada compleja y tal vez

imposible, retrasarla se perfila hoy esperanzador. Las nuevas técnicas para

luchar contra la senectud y la muerte las han replegado, y la esperanza de

vida va aumentando en todas partes del mundo. No obstante, la presencia de
la muerte accidental (muerte provocada por factores externos al organismo)
sigue haciendo brusca la relacién que los hombres establecen con ia muerte.
iSin duda! Al fin y al cabo, ni nuestros talentos ni la buena planificacién de
nuestra vida nos garantizan la felicidad, la riqueza, el éxito ni siquiera la
comida. Y es que con frecuencia a todos nos afecta el azar y nos sorprende
la desgracia, muchas veces solemos estar en el lugar equivocado en el

momento inoportuno.

Como ia propia vida, dice Morin*, el hombre se desenvuelve en el azar,
contiene al azar en si mismo, esta hecho para encontrarse con el azar,
combatirlo, domesticarlo, escapar a é€l, fecundario, jugar con él, correr el
riesgo que supone, aprovechar las oportunidades. Y es esto, oportunidades,
lo que le ofrece la ciencia biolégica. La oportunidad de reformar la muerte,
reforma que-consistiria en la prolongacién de la vida humana para que el
individuo pueda llevar a término su nuevo ciclo de desarrollo, para que pueda

otorgar un sentido o mas sentido a su vida.

Vida, que segin Tugendhat, “como tal es neutral, en si no tiene sentido [...]
sino que puede, en parte, debido a circunstancias felices y en parte también
a nosotros, adquirir sentido™. Y es esa falta de sentido, esa conciencia de
haber vivido sin atender a la vida lo que le hace al hombre un inadaptado

ante la muerte. Pues, con la muerte él pierde la ultima oportunidad de darle

4 N .
Ibid. P. 370

5 TUGENDHAT, Ems. Problemas (Problemas de Antropologia Filosofica) Editorial: Gedisa 2001. p.
172 -173
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sentido a su vida, se angustia ante la muerte porque guiere una prorroga
“s6lo no morir ahora, no en esta falta de sentido % Es esta la exclamacion de
la mayoria de los hombres, quienes ya no abogan por una salvacién en el
mas alla, sino que sélo piden aqui un poco mas de tiempo, solo un poco

mas.

Aunque, ante el actual panorama mundial que nos presenta un mundo cada
vez mas injusto, plagado de dolor y sufrimiento. Un mundo en el que, a pesar
de la prosperidad material, 1 de cada 4 de sus habitantes vive en la absoluta
pobreza, y a pesar de los avances en la medicina, millones mueren a causa
de enfermedades evitables. Un mundo famélico y conflictivo, en el que una
minoria de hombres, en su mayoria, altivos y egoistas dominan a los demas
para perjuicio suyo. Hombres que a pesar de gozar de relativa seguridad y
estabilidad econdémica no son felices, y entre los cuales se encuentran
algunos altruistas que intentan cambiar las cosas para dar tranquilidad a su
espiritu, pero no pueden pasar por alto la dura reaiidad ni las barreras que
levantan' mezquinos corazones avidos de riqueza y poder.
e

Ante tal perspectiva cabria preguntarse si valdria la pena una prolongacién
de la vida, un poco mas de tiempo en un mundo donde los fuertes siempre
oprimiran a los débiles y los ricos siempre explotaran a los pobres. Pero es
también un mundo lleno de vida, al que muchos hombres escapan para
disfrutar de las maravillas naturales que ofrece, para cultivar las virtudes de
su espiritu, para ser solidarios, para amar. Es un mundo que a pesar del
infortunio y las falsas penalidades es todavia hermoso y podemos cambiar,
ipor qué?, porque “en el apego de un hombre a la vida hay algo mas fuerte

que todas las miserias del mundo” .

5 Ipid.
" CAMUS. Op. Cit. P. 16
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Y es en base a ese apego a la vida, que la biologia ha reestructurado la-

muerte, y con ella la vida misma, el hombre, el mundo. Ha hecho posible una
nueva aventura. Ha abierto verdaderamente un camino para superar el mas
alla, el azar, la incertidumbre, ademas de esa dialéctica actitud de adaptacion
e inadaptaci-én ante la muerte. Sin embargo, la significacion humana de la
muerte se teje en el plano mas intimo, a traveés de la conciencia personal, y
las inclinaciones de cada uno hacia la filosofia, la teologia, la biclogia;
inclinaciones que estan justificadas en el derecho que tiene todo ser humano
de elegir 1a ilusion que mas le ayude a sofocar las tempestades de su tragica

y adolorida vida.

6.1. LAS REDES DEL TIEMPO

Se ha descrito al hombre como ser de memoria y de proyecto,
constitucionalmente abierto al futuro y comprometido con él. Vivir es tener
futuro. Pero ese hombre-proyecto choca frontalmente, se estrella, hemos
dicho con un acontecimiento tan real como enigmatico: la muerte. (Es el
hombre un proyecto que la muerte destroza y aniquila, un proyecto abocado
a la desaparicién mas completa? En la Antigona de Sofocles, el coro canta:
“Muchas cosas hay portentosas, pero ninguna como el hombre... Tiene
recursos para todo; solo la muerte no ha conseglu’do evitar®. Unicamente
ante la muerte se siente el hombre impotente y sin recursos. La muerte es
para él algo extrafioc de lo que no sabe librarse; y no solo extrano y

sorprendente, sino terrible.

8 SOFOGCLES, Antigona. Editorial Salvat (edicion especial para la Alcaldia de Bogota). Bogota. 2004.
P.29 : |
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En primer lugar por el caracter de certeza irrefutable con que se presenta:
;qué es el hombre?, nos preguntamos, un ser.que piensa, que ama, que va
a morir y que lo sabe. Poco importa que se esfuerce en olvidarlo, que intente
vendarse los ojos indtiimente con las apariencias: los ojos del pensamiento
no se ciegan como los del cuerpo, y el hombre lo sabe. Es su Unica certeza,
fa Gnica promesa que no ha de fallar, la gran paradoja de la vida, cuya
suprema verdad se halla en la muerte. Todo hombre sabe que un dia morira.
La muerte es un dato tan esencial que, toda concepcion del mundo y del
hombre que no incluya la muerte, que pretenda olvidarla, no puede ser mas

que ilusion.

Freud, contemplando la muerte desde el punto de vista del que piensa
acerca de ella, dice algo que soélo en apariencia contradice la anterior
afirmacion: “cada uno de nosotros tiene a todos como mortales menos a si
mismo™. La causa habria que buscarla en el hecho de que el saber
informativo sobre la muerte proviene de la experiencia de la muerte ajena: ia
muerte es algo que, de momento, les ocurre a los demas. Mi propia muerte

es para mi algo extrafio, ajeno y lejano™.

Este temor que la muerte suscita no viene motivado principalmente por la
incertidumbre del cuando y del cémo, sino en primer lugar por el hecho en si
de la muerte. Lo mas esencial de la vida es seguir vivo, pues con la muerte
se nos escapan las oportunidades’'. Frente a esto, todo lo demas aparece
como secundario. Woody Allen, en Deconstruyendo a Harry, lo expresa con
su habitual .Iucidez descarnada y algo cinica cuando hace decir al
protagonista, Harry, que espera el diagnéstico médico sobre el tumor que

padece: ‘la frase esencial en la vida no es te amo, sino es benigno’.

® FREUD. El malestar en la cultura y otros ensayos. P. 111
1° THOMAS. Op. Cit. P. 278
" TUGENDHAT. Op. Cit. P. 173
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Baudelaire, en su estudio sobre Poe, anota que su muerte fue espantosa.
Pero no se refiere a que muriera entre grandes dolores o vilmente asesinado,
o tuviera una muerte humillante, nada de eso, sino justamente lo contrario:
muri® en medio de una tremenda borrachera, de modo que apenas se dio
cuenta de qué se moria; y eso es precisamente lo espantoso, eso es lo
terrible para él: la enorme trivialidad con que se presenta la muerte iporqué
ahora, en este momento?, Nos preguntamos. Termina una vida humana -que
es la forma mas lograda del universo-, y todo ocurre “como si no pasara
nada’. Se trata por tanto del estupor ante algo que parece poce razonable,
contradictorio, como si la muerte fuera una terrible equivocacion o una

enorme incongruencia.

i Por qué la muerte se nos aparece como horrible precisamente a causa de
su incongruencia? Sencillamente porque todo hombre tiene un
convencimiento intimo de que la muerte no es para €l, no deberia ser para él.
El hombre esta intimamente convencido de que lo suyo es no morir, una
conviccion tan extrana -puesto que la experiencia muestra que todos se
mueren- como terca e irrebatible. No es una tendencia unicamente pensada,
ni la proyeccion de un vehemente deseo que cobrara asi un estatuto ficticio
de realidad -como pensaba Feuerbach'®-, sino una tendencia esencial,

radical, que forma parte de la realidad misma del hombre como una marca de

nacimiento. Haga lo que haga -dice Thibon'- y desee lo que desee, tanto si

se aferra al pasado como si corre hacia el futuro, tanto si se busca como si
huye de si mismo, tanto si se endurece como si se abandona, en la sensatez
como en la locura, el hombre no tiene mas que un deseo y una meta:
escapar de las redes del tiempo y de la muerte, traspasar sus limites, llegar a
ser mas que hombre a pesar de ser tan s6lo un trozo de tierra, pues siente

un anheio de eternidad.

2 FEUERBACH. Op. Cit. P. 112 - 113
** THIBON, Gustave. EI equilibrio y Ia armonia para afrontar |2 vida con serenidad. Belacqua
ediciones. Barceiona. 2005 :
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6.2. SIEMPRE DESPIDIENDONOS

Quiza muy pocos autores hayan entrafiado esta tensién paraddjica del
hombre entre su ir hacia la muerte y su conviccion de ser eterno, de estar
hecho para la eternidad, como Unamuno. Esta es una cuestion central en su
pensamiento, el sabia: que, hagamos lo que' hagamos, estamos en la actitud
del que se marcha. Como quien se da la vuelta, y se detiene; asi vivimos:

siempre despidiéndonos.

“Pasar por las cosas una sola vez", dice un poeta: justamente eso es lo E]ue
significa “andar siempre despidiéndonos”. Esto, por extrano que parezca, no
convierte a la vida en fatili y despreciable sino al reveés, en
extraordinariamente interesante, apasionante en cada momento. Lo terrible

seria vivir sin tener en cuenta la muerte, y esto por un doble motivo.

Primero, porque vivir de espaldas a la muerte es vivir en el engafio. Y sila
propia vida es mentira y autoengafio, la muerte se convierte en el desengafo
definitivo'®. La muerte reina soberana sobre una vida que nola ha tenido en
cuenta, que no ha sabido construir por encima de ella. Sélo si se la tiene en
cuenta -y mejor desde el principio-, puede ser vencida la muerte, impidiendo
que todo acabe en nada, evitando que ella se convierta en la Ultima y
definitiva palabra sobre nuestra existencia. Pensar en la muerte no tiene por
qué suponer un lastre a la vida.; mas bien le confiere un apasionante
dramatismo: soélo se vive una vez. Darse cuenta. de que el tiempo a nuestra
disposicién es limitado no debe llevar a reflexiones pesimistas sobre la

vacuidad de la vida, mas bien tendria que conducir a un esfuerzo constante

por colmarla de sentido, por aprovecharla al maximo. Aqui cabe mencionar
por extenso las conclusiones del antropdlogo francés Louis V. Thomas, en su

trabajo Antropologia de la Muerte, donde nos dice que:

3 TUGENDHAT. Op. Cit. P. 177 - 180
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“Conocer la muerte es admitir su necesidad para renovar la vida; su
irrecusabilidad (no sirve de nada acariciar falsas esperanzas), sus
injusticias (morir demasiado temprano, morir mal), sus dramas, los
dolores que provoca, a fin de prepararse mejor para ellos, y no
alimentar ilusiones indtiles, o tratar de retardar el inevitable
desenlace;... Conocer mejor la muerte es reducirla a su justo lugar,
evitando a la vez no querer tomarla en consideracion; la fascinacién
obsesiva, que no hace perder de vista el combate por una vida mejor;
en fin la evasion de fantasias de consolacioén o de compensacion. De
este modo, al superar la negacion de la muerte, todo hombre debe
tener el coraje y la lucidez de miraria sin miedo... No se trata en
absoluto de matar lo imaginario, sino de reconstruirio, de generar
nuevos simbolos, de inventar nuevos lenguajes™.

El problema del sentido de la vida no es una cuestion teodrica, sino
eminentemente existencial y practica. No se trata de descifrar un sentido que
ya esta dado en un jeroglifico, de encontrar un determinado camino

enteramente propio, sino de construir un sentido mediante la propia vida.

En segundo lugar, porque lo que tiene el hombre delante (y detras) de si no
es solo 1a muerte sino, también: el recuerdo. Aparece la idea de la eternidad,
de lo eterno, como verdadera patria del hombre, como su lugar propio,
dotado ademas de esa cualidad de lo tierno que es propia del hogar.
Venimos de lo eterno, y regresamos a lo eterno como a través de un bosque
en el que ese fin ha desaparecido de nuestra vista, de nuestra apreciacion
directa, pero cuya presencia se experimenta como recuerdo y afioranza,
como nostalgia. Ese “construir por encima de la muerte” es vivir el hoy con
vistas al futuro eterno, descubrir el modo de hacer eterna nuestra vida, llenar
de eternidad nuestros dias efimeros. Todo lo que no es eternidad recuperada

es tiempo perdido.

“ THOMAS. Op. Cit. P, 634

bl



67

Es precisamente esa aparente contradiccién entre la muerte y la inmortalidad
lo que da grandeza a la vida del hombre, lo que confiere un valor
extraordinario a las acciones del hombre, que mediante la libertad puede
hacer con su vida lo que quiera, pero que en realidad le ha sido conferida
para vivir una vida digna de él y de su fin eterno, no para hacer lo que me da
la gana sino para hacer aquellas cosas que creo buenas y dignas- porque
me da la gana. Se trata de “vivir sin miedo a. la vida y sin miedo a la muerte”.,
Tener miedo a la vida es tener miedo a la dificultad evidente que una vida
digna trae consigo. Pero esa actitud prudente y timida solo a priori podria
tener justificacion; porque a quien se decide, la realidad se le abre como la
flor a los tenaces esfuerzos de la abeja. Decia Holderlin: “Donde hay peligro,

florece también fo que salva”.
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