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INTRODUCCION

El presente trabajo estd encaminado a mostrarnos de manera explicita, las
razones por las cuales debemos sentar una actitud de confianza ante la
pretension de una cultura sin coercién ni limitaciones, en aras de poder .

establecer una sociedad no represiva. .

En el primer capitulo: Tesis Central de Freud Sobre la Cultura, me
encaminaré a mostrar la forma como en la concepcidén tedrica de uno de
esos pensadores modernos, en este caso Sigmund Freud, la libre
gratificacion de las necesidades instintivas del hombre es incompatible con
la sociedad civilizada. Para él, la constante renuncia a la satisfaccion de
los instintos es necesaria para el mantenimiento de las instituciones
sociales; dicha renuncia vy ademas el retardo de esas satisfacciones son
prerrequisitos del progreso, lo que significa un vinculo indisoluble entre

represion y cultura.

Es pertinente que sepamos como de esa misma sociedad represiva, surge

un individuo con caracteristicas similares a la sociedad a la cual

pertenece.
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Segun Freud, “la coercién que la sociedad ejerce sobre los individuos, deja
en ellos la huella de la infelicidad, lo que produce deseos de agresion que |
la misma soc1edad ha de contener” De esto que asuma el proceso de la
evolucién cultural como un proceso conflictivo entre el deseo de
satisfaccion individual y las imposiciones del grupo {las cuales no se haran

esperar, y seran de las de mayor grado de presién).

De esto podemos inferir segun Freud, que para que se dé el progreso de la
civilizacion es necesario un constante conflicto entre individuo y sociedad,
conflicto en el cual entraran en pugna intereses de ambas partes, a los
cuales ninguna de ellas querria renunciar, tornandose asi un ambiente

discordante para las relaciones del individuo y los de su entorno.

Pero al parecer Freud es pesimista ante una solucion para dicho conflicto
yva que la idea de una sociedad sin represion le parece inconsecuente, y
casi absurda, debido a que la cultura estad construida bajo la coercion y

limitacion de los instintos.

La cultura, dice Freud, implica un metddico sacrificio de la lbido y su
desviacion impuesta hacia actividades y expresiones "utiles" desde el

punto de vista social.

“Ver: FREUD, Sigmund. Eit Malestar en 1a cultura. Alianza. Madrid, 1988, pag. 56.



Para él, la oposicién entre individuo y civilizacién es irremediable, en
cuanto la cultura se concibe como el maximo nivel de represion para el ser

hurmano.

A pesar de esta tesis de connotacidn pesimista que Freud expone, nos
encontramos por otro lado con la visidon critica que tiene Erich Fromm
acerca de la tesis de la cultura de Freud, a lo que haré referencia en la
segunda parte de mi trabajo: Critica a la Tesis de la Cultura de Freud

desde la Perspectiva de la Psicologia Social Analitica.

En esta parte mostraré que muy a pesar de la consideracion
desesperanzada que plasma Freud a cerca de que la intensificacion del
progreso parece estar ligada con la falta de libertad, Fromm es optimista
frente a las posibilidades de una cultura menos coercitiva y una autoridad

diferente a la impuesta.

Todo esto, piensa Fromm, se puede lograr estudiando de una manera mas
adecuada los fenomenos sociales, haciendo énfasis en las relaciones de
autoridad; partiendo de la fusiéon del método psicoanalitico de Freud y el
materialismo historico de Marx. Dicha fusion daria origen a Ié teoria en la
cual Fromm basa sus argumentos: La psicologia social analitica, cuya
funcion principal es entender la estructura libidinal (pulsiones,

' . ' T .
sensaciones), los elementos que la afectan, su adapt%@on) ¥ su gestacion
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en funcion de la estructura sociceconémica; va que €l considera que dicha
estructura (y lo que la conforma), en éste caso las pulsiones, no se pueden

estudiar aparte de una adaptacién a una estructura social determinada.

Ademas de esto, Fromm en su teoria analiza entre otros los siguientes
aspectos: la autoridad, los aportes que hace el psicoandlisis para entender
los fenémenos culturales y hace énfasis en lo que €l considera las

“universalizaciones"” de Freud, como son: el complejo de Edipo, la familia y

las identificaciones.

En ultimas, planteara que la ligazén entre cultura y represion no €s una
categoria ontologica sinc gue obedece mas bien al desarrollo histérico de la
civilizacion. De aqui, la necesidad que tengamos de esbozar los --
planteamientos precisos para desarrollar no solo tedrica sino
practicamente la necesidad de una civilizacién no represiva como opcion a
lo establecido, donde se posibilite un nuevo estado de progreso y
evolucion, donde se den las libertades de las necesidades humanas unidas

a las satisfacciones propias que habian sido anteriormente reprimidas.

La humanidad en su conjunto, pretende resurgir del desconcierto, por esto
en mi trabajo me ocupo de mostrar lo importante que es percatarnos de la
necesidad de una civilizacién que promueva cambios vy condiciones que

sean las indicadas a la hora de realizar dichas liberaciones.



Este cambio que se pretende de estructuras y valores, guiado eficazmente
v con bases muy sélidas, conseguiria el fin gque se busca: abolir la.
represion, tal vez sin pretensiones inmediatas, pero si graduales, para el
inicio de la transformacidon social.

Esta sera pues, la tarea de este trabajo de grado, la posibilidad de

establecer el concepto de una Cultura no represiva como alternativa a la

actual civilizacién, donde la represion ya no seria inherente a dicha
civilizacion, se alejaria la enajenacion y todos los elementos que en gran

parte negarian la libertad del individuo.

Con todo esto, veremos si la versibn de Freud es completamente
inaceptable o si la visién de Fromm -y su intervencién en el tema- resulta
valida, o. si los hechos historicos son capaces de desvirtuarla.
Exploraremos, si la obra de Fromm confirma su pretensiéon: ser un aporte

a ia liberacion.
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1. TESIS CENTRAL DE FREUD SOBRE LA CULTURA
La concepcion de cultura encierra al ser humano rnislmo como ente activo
de un entorno y tc;do lo que esto encierra, ya secan relaciones sociales, la
misma sociedad con sus normas y coerciones, la familia, etc. El avance
continuo y la evolucién del hombre, sus satisfacciones, sus fracasos, todo
esto se regula y mantiene mediante un proceso cultural por el cual todos

pasamos.

Inicio mi trabajo mostrando como Freud En E! Malestar en la Cultura,
hace la mas completa exposicion de sus ideas acerca de la civilizacion y en
este caso de la visién en la cual se enfrentan individuo y sociedad, junto
con las conflictivas relaciones entre ambos. Para él, la satisfaccion
completa de las necesidades instintivas del ser humano es incompatible
con la civilizacién debido a que la represién, uno de los componentes mas
arraigado de esa civilizacién, dista demasiado con las pretensiones

individuales del ser humano; ésta no permite satisfacer a cabalidad los

v

deseos e ilusiones del individuo®.

" Ibid, pag. 58
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Partiendo con este preambulo y tomando como punto central el argumento

freudiano, pretendo mostrar la posicién que adopta éste frente a una teoria .

de la cultura y su respectiva influencia.

Como primera medida, centrémonos en conocer cual es el fin dltimo que
pone de manifiesto la conducta humana, para poder mas adelante, dejar
sentadas las causas que conllevan a Freud a pensar en una cuitura como

sinonimo de Represion.

Freud consideraba, sin discusion, “que el fin que pone de manifiesto la
conducta humana es la busgueda de la felicidad, no solo en su sentido
mas limitado, sino asi mismo de la dicha, placer, tranqguilidad de espiritu y

por ultimo, la satisfaccion de todos los deseos”!.

Ese fin ultimo presenta segun Freud, dos fases que se dividen asi: un fin
positivo y otro negativo, por un lado evitar €l dolor y el displacer y por €l
otro, experimentar intensas sensaciones placenteras (ésta Ultima
prevalecera en el programa del principio del placen, deA lo cual nos

ocuparemos posteriormente.

Pero cabe anotar, como lo estableceria el mismo Freud, que la vida se halla

sujeta al principio Placer — Dolor, asi que la consideracion del hecho de

gt
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alcanzar la felicidad sélo tenia lugar como fenomeno circunstancial, es
decir, “La eleccidon del camino de felicidad de cada individuo estara
determinada por los mas diversos factores e inclinaciones, desde la propia
constitucion psiquica a las circunstancias exteriores, sin que quepa

extraer una regla general™.

Por lo tanto, la felicidad humana no parecia a fin de cuentas constituir el
objeto del universo, hallandose mas a nuestro alcance las posibilidades de
infelicidad, sobre todo porque no podemos desconocer la realidad en la
cual se trata de realizar un balance de las renuncias y compensaciones

que la cultura ofrece.

Freud ante esto, empieza a analizar las posibilidades de hallar el equilibrio
individual, para eludir la frustracion del mundo exterior y esa sensacion
de malestar en la cultura y las consecuencias de esto. Esa sensacion de
inconformidad del ser humano para con la cultura se produce segin

Freud por tres vias distintas:

1

La debilidad del propio cuerpo
- La fuerza destructora del mundo exterior

- La dificultad de' la relacion entre los hombres.

(=]

GOMEZ SANCHEZ, Carlos. Freud, Critico de ta Thustracion, CRITICA. Barcelona. 1998, p.140.
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Esta ultima Freud la termina calificando como la mayor fuente del
sufrimiento humano debido a que el hombre al querer apropiarse de los
medios de poder y coercion echa.mano a. ciertas.tendencias destructoras,
(que encierran lo antisocial y lo anticultural) las cuales en gran numero de

personas seran lo bastante poderosas para determinar su conducta ante la

N

sociedad. “La existencia de tales tendencias agresivas, que podemos
percibir en nosotros mismos y cuya existencia suponemos con toda razén
en el préjimo, es el factor que perturba nuestra relacion con los
semejantes, imponiendo a la cultura tal despliegue de preceptos™,
obligandola de esta forma a colocar barreras que coarten dicha agresividad

v dominar asi al ser humano.

Pero esas tendencias agresivas no existen de ahora, su origen data desde
los albores de la civilizacién, la diferencia es que anteriormente las
barreras que coartaban esa agresividad eran diferentes a las que
actualmente la cultura impone. En la época primitiva, el 0nico que
contaba con la tan anhelada libertad instintual era el Jefe primitivo,
mientras los demas vivian supeditados a él. “Por consiguiente la
contradiccion entre una minoria que gozaba de los privilegios de la cultura
¥y una mayoria excluida de éstos, estaba exaltada al maximo en aquella

época primitiva de la cultura™. Pero la mayoria que se encontraba

" Ver el andlisis de las tendencias agresivas segiin Frend. En: Ei Malestar en fa Chﬁﬁfﬁip,si
" Ibid., pag. 57.
C e AGERA

ba e - S ADRID

< d: lnimﬂlach‘}ﬂ 4 Latumantacon

AL



11

reprimida se rebeld y triunfaron sobre la dominacion del jefe, logrando asi
el poder la mayoria de seres sobre uno solo. Aqui tendria lugar la génesis
de la civilizacidén, gracias al descubrimiento de un cierto numero de
hombres que fijaba limites a su propia satisfaccién, unidos eran mas
fuertes que un solo hombre. Esto representaria el paso decisivo a la
cultura y "su caracter esencial residira en que los miembros de la
comunidad restringen sus posibilidades de satisfaccién, mientras que €l
individuo aislado no conocia semejantes restricciones™. De esto el
resultado final sera, el mismo derecho para todos los individuos aptos a
vivir en comunidad, los cuales deben contribuir con el sacrificio de sus
instintos, buscando un fin igual a todos. El equilibrio adecuado es tratar
de hallar la felicidad de todos no de uno soélo, contribuyendo todos a ese
fin. De esto que el hombre primitivo llegara a la canclusidn de que es mejor
vivir en sociedad, es mucho mas productivo y provechoso para él, que el
hecho de permanecer aislado, de esta manera empieza a enfrentarse a la
necesidad de buscar y ademas de encontrar en sus semejantes la

cooperacion esencial para una vida en comunidad.

Luego de ya haber establecide esa tan “anhelada” vida en comunidad, su
vida empieza a adquirir lo que Freud Ilamara un doble fundamento. Como
primera medida se le presenta la obligacion del trabajo impuesto por las

necesidades exteriores. Aqui empezamos a ver camo el hombre se vale de

* thid.. p.39.

ND.
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lo que es 1util para su subsistencia y empieza a ver al otro ya no de forma

indiferente sino como colaborador o instrumento de trabajo. .

Como segunda medida, no faltaba el hecho de que existiera la necesidad
de satisfacer sus impulsos, lo que llevaria al ser humano a promover la
unién en pareja, que acarrearia, como es de suponer, a la constitucion de
una familia, hecho que segun Freud, estuvo vinculado a cierta evelucion
sufrida por la necesidad de satisfaccion genital, la cual termina
instalandose por completo en la vida del individuo, con lo cual "el macho
tuvo motivos para conservar junto a si a la hembra o, en términos mas
genéricos a los objetos sexuales... la hembra no queriendo separarse de su
prole inerme, también se vio obligada a permanecer en interés de ésta,
junto al macho mas fuerte", tornandose importante desde todo punto de
vista Jas alianzas, desde las familiares hasta las solidarias, con las que la
vida del hombre reafirma "Por un lado, la obligacién del trabajo impuesto
por las necesidades exteriores; por el otro, el poderio del amor, que
impedia al hombre prescindir de su objeto sexual, la mujer, v a ésta, de

esa parte separada de su seno que es el hijo"s.

Esa misma relacion entre el individuo y su entorno conduce

inevitablemente al interminable conflicto entre las pretensiones de libertad

* Ibid., p.43.
* fbid., p.43.
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de éste, pafa obtener su satisfaccién personal, y las demandas de la

sociedad que con tanta frecuencia se les oponen. Entonces es cuando-

Freud pasa a discutir la cuestion, tan vital para el futuro de la civilizacién,
de si este conflicto es o no irreconciliable.

Al parecer la imprésién que nos deja Freud al tratar este tema es mostrar
un individuo enemigo de la civilizacién, un ser humano interesado en €l
otro so6lo cuando representa un bien natural, o un instrumento de trabajo
o quizas cuando le sirve como medio para su satisfaccién instintual,
convirtiéndolo en su objeto sexual, de tal forma que la funcidn erdtica
termina convirtiéndose en lo primordial por cuanto trata "de unir entre si a
un numero creciente de seres con intensidad mayor que la lograda por el

interés de la comunidad de trabajo”s.

Lo anterior nos muestra la imposibilidad que tiene el hombre de existir en
el aislamiento, pero muy a pesar de esto, el se encuentra inconforme con
los Sacrificios que le impone la civilizacion para hacer posible la vida en
comun. Y es que el mayor problema cultural segun Freud es la forma en

que son reguladas las relaciones de los hombres entre si (las relaciones

© Ibid., Pag. 43.
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sociales); esa constante convivencia con otros seres y su dependencia de

las relaciones con éstos, llegan a sustraer al individuo de sus fines

obligandolos a sublimar sus instintos. De esto que existan tensiones entre-

¢l amor y la cultura (libido y civilizacion), por lo que Freud considera que:
"por una parte, el lazo libidinal puede reforzar los vinculos entre los grupos
humanos y asi coléborar en la tarea cultural, por otra parte, la cultura se
ve obligada a imponer serias restricciones a la satisfaccion sexual de los
individuos, impulsandoles a seguir otros camines, cosa a la que no

siempre estan de buena gana dispuestos”’.

Aqui seria menester indagar el por que la cultura se guia por este camino
de oposicion a la sexualidad, coartando la compensacion y el equilibrio de
los impulsos genitales. Todo esto nos conlleva a pensar en un elemento
amenazador el cual es necesario ubicar. Al respecto es idea de Freud el
que hallemos la causa o por lo menos dirijamos la mirada a ciertos
preceptos éticos, cuyo examen nos servira de guia para analizar la
oposiciéon de la cultura a Eros. De estos mencionaremos: "Amaras al
préojimo como a ti mismo”, el cual ‘presenta un caracter de cierta
antigiedad aunque no la necesaria para el conocimiento del hombre
primitivo. Con este precepto se estarian encubriendo las actitﬁdes egoistas

que encierran las relaciones del ser humano, ya que tendriamos que

’ FREUD, Sigmund. Et Malestar en ta cultura. citado por GOMEZ SANCHEZ, Carlos. Freud, Critico de la
ilustracion. Barcelona: CRITICA, 1998. p. 141,

117



anteponer las necesidades del otro frente a las de nosotros mismos .
creando asi un cierto Resentimiento debido a la inhibicion de nuestros .

propios placeres; ya que no sélo tendriamos que amar a un extrafio, sino .

que ese extrano podria utilizar “esos” sentimientos que le brindamos, en
nuestra contra; y nadie querra satisfacer antes las pretensiones de otro

que las suyas mismas.

Ante esto "Freud en un comienzo nos invita a gue tomemos una actitud
ingenua frente a éste precepto, como si aun no lo hubiéramos oido y que
en el momento en que sucediera sintiéramos que €s por primera vez", y
gque el proximo sentimiento que nos embargue este ligado con cierto
asombro, entonces podriamos preguntarnos: ¢De qué manera seria posible
emprender el hecho de amar al otro sin saber lo reciproco que €s ese

sentimiento?. Tal vez ese ser extrafio, como diria Freud:

“No solo es en general indigno de amor, sino que -para confesarlo
sinceramente- merece mucho mas mi hostilidad y aun mi odio.
No parece alimentar el minimo amor por mi persona; No me
demuestra la menor consideraciéon. Siempre que le sea de alguna
utilidad, no vacilara en perjudicarme, y ni siquiera se preguntara
si la cuantia de su provecho corresponde a la magnitud det
perjuicio que me ocasiona. Mas alin: ni siquiera es necesario que
de ello derive un provecho; le bastara experimentar el menor
placer para que no tenga escrupulo alguno en denigrarme, en
ofenderme, en difamarme, en exhibir su poderio sobre mi
perscna, ¥ cuanto mas segurc se sienta, cuanto mas inerme yo
me encuentre, tanto mas seguramente puedo esperar de él esta
actitud para conmigo™

® FREUD, Sigmund. Op. cit.. p. 50.
Y Ibid.. p. 51.

17
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Luego entonces lo ideal seria responderle con amor si él también lo hiciera
para conmigo, pero si no es asi ¢Por qué tener consideracion con alguien

que podria ser mi enemigo?.

Aqui vemos como nuevamente la cultura nos impone obligaciones que

debemos estar dispuestos a cumplir sin importar la cuota de sacrificio
existente, que en esite caso equivale a decir: debes amar a tu préjimo,
aunque este no te ame y no se merezca tu amor, aan si fuera tu peor
enemigo. Con todo esto vemos gue nos estariamos a_rriesgando a un
sufrimiento seguro - no sabriamos si se valoraria el amor gque hemos
entregado con desinterés - riesgo que "muy pocos” estarian dispuestos a

COITCF.

Lo que Freud intenta mostrarnos con este analisis es que "la verdad oculta
tras de todo esto que negariamos de buen grado, es la de que ¢l hombre no
€S una criatura tierna y necesitada de amor, que solo osaria defenderse si
se le atacara, sino un ser entre cuyas disposiciones instintivas también
debe incluirse una breve porcion de agresividad”!?. De hecho el préjimo se
encuentra a merced del otro que por algun motivo tratara de descargar en
él toda esa agresividad, por lo gue serd necesario gue la cultﬁra imponga
ciertas medidas que coarten dicha agresividad, cuya existencia conlleva

limitaciéon y represion, adermnas perturba las relaciones que tenemos con

' Ibid.. p.52.
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los demas. Pero como las pasiones instintivas son mas poderosas que los
intereses racionales, resultandole al hombre una tarea dificil el renunciar
a la satisfaccion de sus tendencias agresivas, logrando completamente la
compensacion de éstas con los seres que han quedado excluidos de él, con
aquellos que no son objeto de su amor. Sin embargo, cabe anotar que a fin

de cuentas éstos preceptos éticos, son métodos que coloca la sociedad

como barrera a las tendencias agresivas del ser humano; y el idealismo de-

éstos, al desconocer la realidad de las relaciones humanas nos coloca en
desventaja ante al préjimo, ya que siempre que a alguien le sea de gran
utilidad, no escatimara en perjudicar al otro y quizas cuanto mas
indefenso se encuentre, su semejante se aprovechara, convirtiéndose en
un in;tr‘umento para la satisfaccion de su agresividad. La mejor opcién a
esto es establecer la forma de disminuir esas pulsiones agresivas, ya que
esto nos muestra gue el conflicto afecta tanto al interior del individuo
como la relacion de éste con los deméas y su disminucién contribuira a
fomentar las bases de un futuro desarrollo cultural, v a evitar la
posibilidad de rivalizar con la finalidad principal de todo ser humano gue
es alcanzar la felicidad. No obstante, nos da la impresién de que por muy
importante que esto sea, no acaba de explicar a donde queremos liegar:

saber ¢a qué recursos apelara la cultura para coartar la agresion que le es

antagoénica, para hacerla inofensiva y quizas eliminaria?.

19
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Al parecer la solucidén es recurrir a la historia de la evoluciéon del individuo,
introyectando la agresion al lugar de donde se origind: el propio Yo,
incorporandola a una parte de éste, creando asi un Super Yo 0 una especie
de autoridad que termina tomando el rol de Conciencia Moral y tratara al

Yo con la misma agresividad que éste trata a individuos extranos.

El Super Yo se habria convertido en términos generales en una Autoridad
Internalizada. Pero el Yo no asumiria con agrado este hecho, creandose
una tension entre €l y la nueva autoridad interna. Dicha tension conlleva a
una relacion de agresion entre ambos, que termina convirtiéndose en un
sentimiento de culpabilidad; el cual ubica sus origenes en los albores de la
humanidad, ya que en los inicios del hombre primitivo su fin no era muy
diferente al del hombre actual; hago referencia a la satisfaccion de sus
propios instintos. Pero la autoridad, encarnada en este caso en el Padre
Primitivo, coartaba cualquier pretension al respecto, imponiendo asi un

comportamiento limitado a esas pretensiones.

Pero si los motivos racionales pueden aun muy poco contra las pasiones
del hombre actual, menos en las del hombre primitivo, quien prefirid
acabar con el medio de coercién para poder satisfacer ‘sus deseos,
eliminando al Padre y al mismo tiempo la necesidad de éste. Todo este
acontecimiento genera un Sentimiento de culpabilidad en el hombre, el

cual viene enmarcado por la génesis de una Conciencia Moral que se

20



transforma en el parametro del comportamiento del ser humano,

ayudando a ver la diferencia entre el bien y el mal. Esa relacion de
agresion contra la autoridad se transforma cuando el Yo se identifica con
ella, cuando se ve necesitado de e¢lla, mostrando una relacién ambivalente
y paradéjica al mismo tiempo. Los instintos los dirige contra la autoridad
que los coarta, la autoridad que suprime sus deseos de satisfaccion
instintiva, pero al mismo tiempo le es imposible alejarse de ella, debido a
que le proporciona proteccion y se convierte en un refugio contra el mundo

exterior, por lo cual termina identificandose con ella.

De esos sentimientos hostiles hacia la autoridad, que en cierta manera lo
protege, el yo se siente culpable, de ahi que considere la posibilidad de
reprender dicha hostilidad, dandole origen a la necesidad de castigo, la
cual se impondra ante cualquier situacion que vaya en contra de esa
Autoridad interna. De esta manera se empieza a gestar el Super Yo que
luego se implanta en la vida del hombre y la renuncia instintiva se
conduce a un grado cada vez mayor, lo cual aumenta la severidad e
intolerancia de la conciencia moral, ya que ésta al encontrarse
Internalizada, resulta dificil poder esconderle esos deseos que estan
prohibidos. |

Esa relacion entre el Super yo (Autoridad Internalizada} v el Yo, es segun

Freud:

"El retorno reformado por el deseo de viejas relaciones reales entre
el Yo indiviso, v un objeto exterior, hecho que también es tipico. La
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diferencia fundamental reside empero en que la primitiva
severidad del Super Yo no e€s - o no es en tal medida - la que el
objeto nos ha hecho sentir ¢ la que le atribuimos, sino que

corresponde mas a nuestra propia agresion con nuestro objeto. Si

esto es exacto, realmente se puede afirmar que la conciencia se
habria formado primitivamente por la supresiéon de una agresion, y
gque en su desarrollo se fortaleceria por nuevas supresiones
semejantes” 11
Cabe anotar que muchas veces esa conciencia que se va formando en
nosotros viene de la influencia exterior. "Una de las caracteristicas de la
evoluciéon consiste en la transformacion paulatina de la coercién externa
en coercién interna por accién de una especial instancia psiquica del
hombre, el Super Yo, que va acogiendo la coercidn externa entre sus
mandamientos”'2. Un ejemplo podria ser la influencia gue ejerce la
educacion sobre la génesis del Super Yo infantil. Todas esas enseftanzas,

las valoraciones que nos interesen acerca de nuestra propia vida vy la de los

demas, se ha transformado radicalmente de una generacion a otra.

De esa relacion del individuo con la autoridad se origina una conciencia
moral Ontogenética la cual se origina del miedo irracional y emocional gue
se experimenta ante la autoridad o su representante interior {el super
yo}. Este miedo se basa en el temor a perder su afecto, su respeto y su
atencion y por otro lado provocar su ira con las consecuencias que esto

pueda traer. Esta conciencia moral que se desarrolla a partir de esa

11 - .
lbid. Pag. 71.
2 FREUD, Sigmund. El Porvenir de una ilusion, En; Psicologia de las Masas. Madrid, Alianza. 1970. P.148.
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relacion que se da entre el individuo y la autoridad, es heredada por la
humanidad, convirtiéndose entonces en wuna conciencia moral
Filogenética, en donde la relacién seria entre la civilizacion y la autoridad,

perpetuandose asi el sentimiento de culpa de generacion en generacion.

De todo esto Freud dice "que el hecho de que exista un sentimiento de

culpabilidad, el cual genera cierta necesidad de castigo"!3, presupone de
antemano una disposicion de sentirnos culpables la cual Freud llama
Remordimiento, fundamentado en la ambivalencia de la afectividad
humana, ya que en principio los hijos manifiestan su odio hacia el padre,
- mostrando asi sus deseos agresivos - debido a la coercion instintual a la
gue son obligados por parte de éste, 1o que conlleva al asesinato del mismo
por parte de ellos. Sin embargo también lo aman, por la proteccién que
este les brinda, de tal manera que solucionan el conflicto identificaAndose
con ¢€l, introyectandolo, manteniendo las mismas restricciones a que
fueron sometidos, coartando de esta forma los deseos de agresion iniciales.
De agui que los hijos sin tener conciencia moral experimenten el llamado
sentimiento de culpa al asesinar al padre primitivo ya que dicho
Remordimiento se encuentra establecido como medida en la relacién de
nosotros con nuestros impulsos dé agresion. "Esto solo se .reﬁere a un
hecho dado y naturalmente, presupone que antes del mismo haya existido

una disposicion a sentirse culpable, es decir una conciencia moral, de

' Ibid.. p. 63.
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modo que semejante remordimiento jamas podra ayudarnos a encontrar el
origen de la conciencia moral y del sentimiento de culpabilidad en
general"14. Dicha conciencia moral que inicia con el asesiqato del
Protopadre hereda en cada generacion el sentimiento de cuipabilidad,
cuya dinamica perpetaa la agresion hasta que quizas el ser humano no
pueda soportarla. Todo esto convierte a la agresion en algo natural a los
seres humanos y negarlo no seria la solucion, esta se encuentra en la
manera como se desenvuelven esos Conflictos gque generan todos €sos

Instintos Agresivos en el ser humano.

Acerca de las consecuencias de esos conflictos que se derivan de las
relaciones entre individuo y sociedad, Freud consideraba que no tenian
ninguna solucién, ni creia posible que alguien la encontrara. A este
respecto fijaba una lista impresionante de restricciones que pendian sobre
la vida sexual del hombre: Prohibicién del autoerotismo, impulsos genitales,
incesto Yy perversiones, limitacion a un sexo y en ultimas a un companero,
ademds restriccion a la pulsidon agresiva; limites biologicos - fisiolégicos
bastante estrechos. Esas restricciones imponen un duro tributo en forma

de Neurosts o Perturbacion generalizadas y siempre estan acompanadas de

sufrimientos.
£
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En el momento en que se dan esas restricciones el individuo empieza a

mostrar ciertas patologias o anomalias y choca con la realidad natural y
cultural. Aqui se da el primer caso de inhibicién del Principio del Placer, €l
cual no es conocido como normal. Este principio “corresponde a un
funcionamiento primario del aparato animico y que es inutil y peligroso en
alto grado, para lé autoafirmacion del organismo frente a las dificultades
del mundo exterior”!5. En este momento el yo, por medio de su Instinto de
Conservacion se defiende de los deseos que van en contra de sus
aspiraciones éticas, los saca de la conciencia, los olvida y termina por
reprimirlos, guedando sustituido el Principio del Placer por el Principio de
la Realidad, el cual posterga las posibilidades de satisfaccion de nuestros
deseos y nos obliga a aceptar de una forma casi conforine el displacer

durante un lapso considerable para poder llegar al placer.

Cabe anotar que esa idea que entrana esos deseos intolerables no funciona
en €l individuo y ésta termina fuera de la conciencia v de la Memoria del

mismo.

Aunque el Deseo reprimido permanece en lo inconsciente, es decir, como
representacion latente de nuestra vida animica, en espera de entrar en

actividad, ese mismo deseo reprimido entra en accién y se presenta a la

'* FREUD, Sigmund. Mas alla del principio del placer. En: Psicologia de las Masas, Alianza. Madrid, 1970,
p- 86.
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conciencia con una imagen disfrazada o camuflada, sustituyendo asi la.
idea que se encontraba reprimida. Ese producto sustitutivo de la idea
reprimida viene a formar parte de la Neurosis del individuo y por ende de
la sociedad, transformando la vida de éste y su relacion con los demas; lo
que nos da a pensar que no hay vida humana sin conflictos psiquicos y sin
represion de los deseos prohibidos y que esos mismos deseos se
encuentran reprimidos como fantasmas y placeres preliminares en las
personas que han proseguido la evolucion de su sexualidad, sin que un
obstaculo suficientemente intenso la haya detenido, de esto que "En la
mayoria de los casos y formas restantes de la neurosis el sentimiento de
culpabilidad permanece enteramente inconsciente"!¢, lo cual nos induce a
determinar que el sentimiento de culpabilidad siempre ha estado ahi,
desde un comienzo, solo que de manera inconsciente. Solo el que es
emanado del remordimiento por la mala accién, deberia ser consciente. Por
ejemplo:

"Este caracter aclara el caso de aquellos individuos gue, presas de
un fuerte sentimiento inconsciente de culpabilidad, llegan a
cometer algun delito con el que poder acusarse de algo concreto; la
culpa no proviene tanto del delito cometido cuanto el propio delito
es un efecto de la culpa que busca expresarse, encontrar un
motivo actual”l?. '

Lo dificii es:

"La lucha contra el obstaculo que supone el sentimiento
inconsciente de culpabilidad es harto dificil para el analista, que
no puede afrontarlo directamente sino sélo descubrir de forma

' Ibid, pag. 76 f‘\’%‘s;ﬁ\
'” GOMEZ SANCHEZ, Carlos. Op. cit. p.122. T J
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paulatina sus fundamentos reprimidos inconscientes para
transformarlo poco a poco en seniimiento consciente de culpa™s.

De todo esto, al final podemos determinar el hecho de que el sentimiento
de culpabilidad tiene su génesis en los instintos agresivos, que son
emanados en contra de la persona que coarta la satisfaccion instintiva, y

\

esa misma agresividad se transforma en sentimiento de culpabilidad al ser

contenida y derivada del Super yo,

De ahi que sea inherente la necesidad de castigo, la cual influye en la

desestabilidad del equilibrio psiquico de la persona. Luego entonces
"Cabria pensar que, en la medida en que un individuo se
sometiera a los dictados del Super Yo y renunciara, tanto como le
fuera posible, a la agresion culturalmente indeseabie, se podria
poner a salvo de los reproches, y gozar de una consciencia
tranquila. Lo que suele suceder sin embargo, es todo lo contrario.
La renuncia a la agresion no dulcifica la conciencia moral, sino
que la wvuelve mas rigida y susceptible, mas severa e
intolerante”!?,

En consecuencia a lo anterior lo que se nos muestra es una civilizacién

cuyo progreso nos ha llevado a la renuncia de nuestros instintos,

convirtiendo la culpa en un aspecto demasiado vasto, puesto que mayor

es la destructividad que genera la civilizaciéon a través de su evolucién, que

io constructivo de ésta.

Cabe anotar que la misma represion que nos domina desde fuera sienta

sus bases en la represiéon que nos domina dentro de nosotros mismos, en

1% Ibid. .

' thid., p.125. e
.\'.AC:“:“
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nuestro aparato psiquico ei cual esta formado por tres instancias, dos de
las cuales ya he mencionado anteriormente: .

"El Ello: Reserva libidinal y agresiva que guiada por el principio del placer
busca la satisfacciéon inmediata de los instintos o pulsiones (como Freud

las llamaria en un comienzo), los cuales son el resultado de una excitacién

5y

que llega del organismo, “de su interior”. Dicha excitaciobn crea la

necesidad y la blisqueda de la satisfaccién. Cuando esto no se cumple, se
da una tensién originada por la insatisfaccion, la cual provoca displacer.
El final de dicha tensiéon provocara entonces el placer y la satisfacciéon que

tanto se anhela.

Todo lo anterior constituye la base del principio que entonces empezara a
regir el del Placer — Dolor. Dicho principio rige, en esta primera etapa de

las concepciones freudianas, toda la vida psiquica incluso.

Tras la publicacion de Mds Alla del Principio del Placer, se vio que este
ultimo (Principio Placer — Dolor}, desempenaba un papel muy importante.
En este texto, publicado en 1920, Freud empieza a replantear la primera
teoria de los instintos, en la cual reconocia dos tipos: los instintos sexuales
y los de conservacion, en donde los sexuales poseian ﬁn caracter
reprimible, es decir, su necesidad de satisfaccién inmediata se desplaza a
un segundo plano, mientras que - en los instintos de conservacion el

hombre tiene como fin la conservacion del individuo, lo que conlleva a la

28



27

preservacion de la vida humana como algo prioritario, inclusive ante los
instintos sexuales. Estos tltimos por ser postergables podian sublimarse y
eran capaces de adaptarse en gran medida a las posibilidades de
gratificacién, es decir, a las circunstancias reales de la vida, mientras que

los instintos de conservacion presentan un caracter imperativo, es decir,

que el no satisfaceries durante un lapso mas o menos prolongado acarrea

la muerte. Este hecho determina la primacia de los instintos de

conservacion sobre los sexuales.

En la segunda teoria de los instintos Freud reduce las pulsiones al
conflicto existente entre instinto de vida o Eros y el instinto de muerte, €n
donde el Eros luchara por la gratificaciéon duradera de los instintos, va
gue el conflicto entre ambos se reduce mas conforme la vida se aproxima

mas al estado de gratificacion.

En ambas partes de las teorias de los instintos, cabe anotar que se
mantiene el predominio de la sexualidad, conservando su lugar en la
estructura instintiva. Cabe mencionar que en el intervalo de una fase a
otra estuvo todo el tiempo vigente la energia contenida en los instintos
sexuales conocida con el nombre de Libido, que se convierte f;n un factor
importante para la dominacién de la sexualidad como motor de la vida
instintiva. Pero ese papel que Freud le da a la sexualidad no es arbitrario,

tiene su génesis en la instauracion del principio del placer como principio
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fundamental de la actividad psiguica, el cual se constituye en la tendencia
al maximo desahogo placentero de las tensiones instintivas, es decir, la
realizacién total de nuestros mas intimos deseos y placeres saobre el cual

operaba el instinto sexual, sosteniendo asi la vida misma.

Como segunda insfancia psiquica encontramos al Yo: "el cual es la parte
del ello que esta en contacto con la realidad, es la mediaciéon en el tiempo
de las exigencias instintivas del ello"?0, Este se nos presenta como algo
independiente y unitario, bien demarcado ante todo lo demas. "Representa
lo que podria llamarse la razén y la sensatez, en contraste con €l ello que
contiene las pasiones. Es la instancia psiquica que e¢jerce control sobre
todos sus procesos parciales y es modificada por la influencia del mundo

exterior'?t,

La tercera instancia psiquica es la lamada Super Yo, esta formada por la
asimilaciéon de los patrones morales que rigen la sociedad. Se le podria
considerar Conciencia Moral, porgue es la gue aprueba o rechaza los actos,
impulsos y pensamientos. "Es para Freud la principal influencia en la

represion”#2. "El Super Yo como instancia de contencion moral, debe su

* MARCUSE, Herbert. Eros v Civilizacion, preimbulo introductorio. Sarpe, Madrid. 1983. p.10.

*' FROMM, Erich. Autoridad v Familia. En: Marxismo, psicoanalisis v sexpol. Editorial Sur, Buenos Aires,
1970, p.189.

* fbid.
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formacién - segin Freud - a las relaciones afectivas entre el nifio y sus

padres y, por lo tanto, tiene sus bases en los instintos™23,

Lo cierto es que la génesis del individuo, segtin sefnala Freud, viene de las
impresiones de tipo sexual denotados en su infancia, la cual no irrumpe
desde fuera bajo 165 rasgos del adulto, sino desde dentro. Entra para no
salir ya maés, en la dimension de lo innato a lo que el objeto, personas o
parte de ellas a las que se vincula el sujeto, y los acontecimientos
exteriores solo daran forma. Ademas esta génesis viene de los temores que
muestra el individuo en su nifiez, los cuales reviven a lo largo de las
relaciones del individuo y el género, aspecto que reune los niveles
mediante los cuales se analiza el aparato mental del hombre. Hacemos
referencia como primera medida el "Nivel Ontogenético, et cual abarca el
crecimiento del individuo reprimido desde la primera infancia hasta su
existencia social consciente"24, Las experiencias de esa primera infancia
son de suma importancia en el modelado de la estructura instintiva y del
caracter del hombre. Las relaciones afectivas con los padres, el tipo de
amor que se les brinda, el miedo y el odio a ellos, desempefian un papel
fundamental en la evolucién de la psiquis infantil. Esto nos conduce a la

génesis de lo que se consideraria posteriormente el nucleo de las

relaciones familiares; hago referencia en este caso al llamado Complejo de

= tbid., p.112.

** MARCUSE, Herbert. Op. cit., p.34.
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Edipo, del cual se desprenden las relaciones familiares enmarcadas por la

hostilidad v el deseo "ilicito" que en ultimas son censurados. Ese deseo
tlicito hace referencia a la maxima prohibicion conocida como Incesto, €l
cual estaria ligado a la teoria de Freud como un fenémeno general de la

infancia temprana y en particular al aspecto de la sexualidad.

s

Freud sostenia que €l nine desde muy pequefio empieza a mostrar un
afecto muy especial hacia la madre, a la que considera el "objeto” de su
pulsion sexual, viendo al padre como un rival que le disputa su propiedad
exclusiva; e incluso los hermanos pueden presentar rivalidad o ser
descados. Esto comprende una ambivalente relacion con el Super Yo o la

autoridad, en este caso el padre. ""Asi - como el padre - debes ser”, (para

conseguir el objeto de su amor) y comprende también la prohibicién: "Asi -
como ¢l padre - no debes ser": no debes hacer todo 1_0 que €l hace, pues
hay algo que le esta exclusivamente reservado”’25,

A partir de este momento, y al descubrir la raiz sexual de la neurosis,
Freud se planteé la evolucion sexual del individuo en relacién con la
Represion a que esta sometido el instinto sexual. Las investigacianes de
Freud, en este caso las psicoanaliticas, nos ensenan que el instinto sexual
€s un compuesto de muchos instintos parciales como lo son: El Sadismo y

El Masoquismo. El instinto sddico, el cual representa la felicidad que

* FREUD, Sigmund. El vo ¥ el elto, citado por GOMEZ SANCHEZ, Carlos.Freud.Critico de Ia flustracién
Barcelona: CRITICA, 1998 p.112.
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produce en unos y el sufrimiento en otros, pareciera tener un fin distinto a .

los demas, colocandolo a gran distancia de lo amoroso; manifestando
tendencias parentales con los instintos de! Yo, que lo alejaban de los
propositos libidinales, aunque a fin de cuentas, el juego de la crueldad
puede sustituir al del amor, reafirmando con esto el lugar del sadismo en
la vida sexual. En él Caso del masoquismo, de igual forma que el sadismo,
es un ejemplo de agresién y se da como una "manifestacion de destruccion
dirigida hacia fuera y hacia adentro, fuertemente amalgamada con el
erotismo"26,

Luego de las transformaciones del impulso sexual, "que se producen con la
ayuda de la presion social sobre el individuo aparece el periodc de
Latencia Infantil'??, el cual empieza segiin Freud, a los 5 afios de edad, en
la época en que la actividad sexual infantil cede al aprendizaje escolar.
Disminuye por decirlo asi, el complejo de edipo y "aparece” el Principio de
la Realidad”. Este principio es impuesto por la prohibicion del incesto y
aleja al nifno de la fijacién amorosa de sus padres. Ese principio, bajo la
influencia de la observacion de la realidad, impone una renuncia al placer
0 a una postergacion del mismo con el fin de evitar un mayor displacer o
de obtener una mayor cuota de placer en el futuro. Estrechamente
vinculados a ésta influencia estan los preceptos morales qué hacen por

ejemplo, que un hombre pobre prefiera padecer antes de “obrar mal", y lo

36 FREUD, Sigmund. El Malestar en fa cutiura. Madrid. Alianza 1988, p.61.
= GOMEZ SANCHEZ, Carlos, Op. cit., p. 114,
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hacen creer que el sentido de su vida esta en la obediencia y el
cumplimiento del deber al servicio de los poderosos. Estos preceptos éticos
de tan enorme importancia para la estabilidad social son, también, el
producto de determinadas relaciones afectivas, emocionales, con quienes

inauguraron y sustentaron esos preceptos.

La formaciéon de esos preceptos no se deja librada al azar. Una parte

importante del aparato cultural esta a crear en forma sistematica y

planificada esa actitud condicionada por factores sociales.

Relacionado con esto, se encuentra ¢l segundo de los dos niveles de los
que Freud habla; El Nivel Filogenético, el cual empieza con el deseo que se
origind en el grupo fraterno de poseer las mujeres, lo cual llevd al
asesinato colectivo del padre primitivo. Luego los asesinos se identificaron
con €l y experimentaron un profundo sentimiento de culpabilidad.
Condenaron su acto como desobediencia al padre muerto, y se prohibieron

a si mismos lo que el padre prohibia mientras vivido: El Asesinato y el

Incesto. De esta forma, el establecimiento del complejo de Edipo, la
prohibicién del asesinato y el incesto, llega a permitir el paso de la horda
primitiva a la sociedad. Freud con esto afirmé la Um’ve‘rsalidad del
Complejo de Edipo, no solo en lo que se refiere al psiquismo individual en
general, sino como proceso fundamental de la maduracion psicologica

individual y colectiva. Evidentemente esta concepcién:implica la idea de
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una transmision del complejo de generacién en generacidn y con esto, €l

surgimiento de una conciencia moral.

Todo lo anterior nos da a pensar en el hecho de que tanto los ideales del
Super Yo colectivo mantienen un vinculo indisoluble con el individuo, ya
que este interior‘izé esa autoridad social y la convierte en un Superyod
individual, el cual lo obliga a la renuncia de su satisfaccién instintual.
Dicha renuncia, dicha frustracién, conlleva a una agresividad muy fuerte
contra la instancia que prohibe, cual sea ¢l caso, como Superyd o como

Autoridad Social, tal como son internalizados en el individuo.

En e! Malestar en la Cultura, Freud insiste constantemente en esa
agresividad del individuo contra la sociedad en la que vive. Pero de manera
paraddjica, se podria pensar que esta agresividad soélo refuerza el poder
que tiene este Superyo social dentro del individuo, sélo refuerza su
dependencia psicoafectiva, ¢por qué?. El individuo no es del todo
consciente, ni de las raices de esta agresividad, ni de su exacta
importancia. Las raices de esta agresividad: el superyd social, la autoridad
social y sus representaciones, solamente son los herederos del superyo.
Como se sabe este Supery6é es el proceso represor gue se .forma en el

inconsciente hacia los cinco (5) anos de edad - etapa de latencia — durante

el conflicto edipico primario. El Superyd es el precio que hay que pagar por

la identificacion con el padre. Por consiguiente, esta agresividad para con
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la autoridad es inevitable y se remonta muy atras de la vida del individuo.

La importancia exacta de esta es que solamente una parte se vuelve .

consciente.

Pero ¢por qué el desarrollo de esta agresividad no hace nada mas que
reforzar la dependencia del individuo para con la autoridad social?. De la
misma manera que el individuo se sentia culpable por sus tendencias
agresivas para con la autoridad que ha sucedido a la autoridad paterna,
esto es la autoridad social. Pero dicha culpabilidad no es reconocida como
tal, sino que permanece inconsciente y se experimenta precisamente como

un descontento con motivos distintos.

Cabe anotar gue el individuo no sabe contra quien es verdaderamente
agresivo, ni porque lo es, ni siquiera, sabe, en gran parte, que lo es y que

esta encadenado por su culpabilidad inconsciente. Y dicha culpabilidad

inconsciente todavia aumenta en €l la fuerza de la instancia represora: El

supery6, que en definitiva, solo es el resultado, la suma de todas las

culpabilidades. Al estar cada vez mas sometido por este Superyd

Inconsciente, el individuo sera cada vez mas agresivo, y por tanto, cada vez

mas culpable y en consecuencia, cada vez mas sometido. .

Je
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De esa relacion que se presenta entre el individuo y la sociedad, lo que se

esperaba era un constante equilibrio de la posterior evolucion cultural y de .

la futura unién en comunidad del ser humanao vy no una desestabilidad y
descontento general. Esto genera como consecuencia €l surgimiento de
métodos y técnicas distintas que conllevaran a la renﬁncia total por parte
del hombre a sus pretensiones de felicidad. Ademas, la actividad que

sustituira al objetive sexual natural se desvia a una Sublimacién {actividad

que resulta culturalmente aceptada) de los instintos esenciales,

derivandose hacia un nuevo objetivo No Sexual y en tanto que tiende a
objetos socialmente valorados, es decir, se encarnan en otras experiencias,
como por ejemplo, las creaciones artisticas, las cientificas, etc... Aqui, el
hombre plasma €n sus obras todas sus emociones y las expresa a través
de sus creaciones, satisfaciendo sus impulsos de una manera distinta.

Ademas asi, el impulso sexual reprimido se adapta a la realidad.

El contenido de los impulsos a reprimir va a depender de las condiciones
sociales. Aquellos impulsos cuya materializacién es incompatible con el
funcionamiento de una determinada sociedad, son tabuizados y sometidos
a la represién. Las condiciones varian segin los diferentes grupos sociales.
Por ejemplo los comunistas consideran que la institucion de ia propiedad
privada es una de ellas, ya que "ayuda" a la estratificacion desigual de los
bienes, favoreciendo a unos y desfavoreciendo a otros, inci‘tando a la

hostilidad entre los hombres. Pero Freud considera que en parte éstos

57353
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tiene razén, ya que la abolicibn de la propiedad privada resta

inconformidad, lo que no significa que esto haya ayudado a la erradicaciéon

completa de la agresividad, ya que ésta no es su causa directa. Aqui

entraria a dominar el hecho de que un mismo mensaje cultural es distinto

segun sea la capacidad critica, la clase social y la formacion intelectual.

ANn a pesar de esto, la agresion ne seria eliminada ya que "evidentemente

al hombre no le resulta facil renunciar a la satisfaccidbn de éstas

tendencias agresivas suyas, no se siente nada a gusto sin esa
satisfaccion"?8. Pareciera ser que esa agresividad fuera un incentivo para
el hombre, un fenémeno que se apodera de su vida familiar y también de
su vida con los demas; de donde la evolucion cultural estaria limitada a
una lucha entre el Instinto de vida y El Instinto de muerte, o como bien lo

expondria Freud: una lucha de la especie humana por la vida.

En ultimas, la paradoja radica en que, por un lado la civilizacion debe
reprimir los instintos sexuales, pero por el otro, esta represion fortalece los
instintos destructivos que terminan por escapar al dominio del Eros. En
consecuencia, esta civilizacion represiva y represora a la vez, se torna
incapaz de controlar esa agresividad que genera, la cual es cada vez

mayor, va que el progreso de la civilizacidon ha sido precisamente el

** FREUD. Sigmund. Op. cit Pag. 55.
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progreso en la renuncia instintiva, en las defensas individuales y sociales,

aplicadas a frenar los instintos de la sexualidad.

En cuanto al futuro de la sociedad, Freud expresa siempre en tono de
“prudente optimismo” que tenemos que esperar, quizas con el transcurso
del tiempo y la educacién, gue se lleven a efecto algunos cambios en
nuestra civilizacién, de manera que sea capaz de satisfacer mejor nuestras
necesidades y no se halle por mas tiempo expuesta a los reproches que le

hemos formulado.

Con todo, quizas debamos acostumbrarnos también a la idea de que
existen ciertas dificultades inherentes a la propia naturaleza, que no

cedera a ningan esfuerzo por reformarlas.

Lo que podemos notar en la teoria Freudiana, en su aspecto general, es
que es irrefutable en su pensamiento mostrar que el ser humano no esta
nreparado aun para una renuncia instintual y se€ mantendra vivo y

estable, dependiendo de su postura ante el instinto de agresion y

autodestruccion en espera a que la libertad sea 1a que lo conduzca a un

verdadero desarrollo de las potencialidades humanas.
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2. CRITICA A LA TESIS DE LA CULTURA DE FREUD DESDE LA

PERSPECTIVA DE LA PSICOLOGIA SOCIAL ANALITICA

En esta parte del érabajo me encargaré de mostrar los argumentos en que
se basa Erich Fromm para criticar la tesis freudiana -sobre la cultura, y
ademas pretendo exponer los motivos de Fromm para conceptualizar una
sociedad menos coercitiva, considerandola como posible solucién ante la

crisis de la sociedad actual.

EEs necesario, antes de dilucidar dichos argumentos, enmarcar brevemente
la exposicién de la teoria de Freud sobre la cultura y sus anotaciones al
respecto, para una mejor comprension de la oposicion de ideas a las que

Hega Fromm.

Sabemos de antemano qQue Freud se distingue por ¢l hecho de hacernos
ver siempre la cultura como el maximo nivel de represiéon, todo lo que la
conforma lleva el sello de la dominacion en su mayor escala, colocandonos
en un grado de infelicidad que es imposible soportar y én donde la

libertad sin restricciéon seria el mayor anhelo.

4O
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Pero es necesario, a consideracion de Freud, antes de dar paso a la
libertad cultural, hacerlo con la libertad de nuestra propia psiquis, de
donde emergen varios conflictos que se encontraban inmersos y que solo
ahora se manifiestan a través de los temores de la infancia, temores que se

reviven a lo largo del individuo y el género.

LI

En un principio se coacciona al individuo con una moral represiva {que
coarta los impulsos sexuales), mediante la cual se mantiene en castigo a
toda la humanidad venidera, introduciendo un elemento represivo en

todas las relaciones libidinales, convirtiendo en doloroso el placer.

Esta visiéon acarrea en Freud,

"Una vision pesimista acerca de una sociedad sin represion. Al parecer esta
idea termina pareciéndole inconsecuente v casi absurda, ya que la cultura
esta construida bajo la coercion y limitacion de los instintos. Ademas
consideraba la extrana posibilidad de que algo en la naturaleza del instinto
sexual era desfavorable a una satisfaccion absoluta™

De esto que Marcuse diga que:

"Esa frustracion primana en la estructura instintiva del hombre llega a ser
la fuente inagotable de todas las demas frustraciones- y de su efectividad
social - ¢l hombre aprende que de cualquier manera no puede durar, que
todo placer es breve, que para todas las cosas finitas la hora de su
nacimiento es la hora de su muerte; esta resignado antes de que la sociedad

oG

lo obligue a practicar la resignacién metoédicamente™®

" El analisis dc 1a represion de los instintos sexuales se puede vislumbrar en El Malestar en la Cultura de
Sigmund Freud. Alianiza Editorial. Madrd. 1988, pag. 46, 47.
* MARCUSE. Herbert. Op. Cit. Pag. 206.
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Muy a pesar de esa frustracion, lo .que se anhela es el resurgimiento
integral del hombre, instalado en un reino de libertad, abundancia y pleno
desarrotlo. Ese anhelo, que termina convirtiéndose en pretension, al no
lograrse, marca un estigma en el pensamiento de Freud, dejando que su
momento histérico predomine y negando la posibilidad de que el ser
humano y la sociedad en que vive, manifiesten una transformacion, ya que
esa misma sociedad, la cual €l considera autoritaria, se basa en una
oposicion con respecto a los intereses de cada individuo, que termina can

la adaptacion a la sociedad y los instintos a las condiciones de ésta.

El pesimismo de Freud se basaba en una constatacion expresa en El
Malestar en la Cultura: si la civilizacién es un inevitable curso de desarrollo
desde el grupo de la familia hasta el grupo de la humanidad como
conjunto; una intensificacion del sentimiento de culpa - resultado del
conflicto de ambivalencia, de la eterna lucha entre la inclinacién hacia el
amor y la muerte, estara indeleblemente unido con €}, hasta que quizas el
sentimiento de culpa alcance una magnitud que los individuos dificilmente
puedan soportar. De 1o que se deduce que para Freud la felicidad no tenia
el rango de valor cultural. Pero ¢ De donde surge ésta culpa, este "Pecado
Original” que se reproduce desde los origenes de la humanidad Y que pesa
como una maldicién en cada generacion?. Este surge de una transgresiéon
social, que Freud explica mediante EI Nivel Filogenético. En ésta

explicacidon nos muestra que un individuo (el padrgl,.se impuso a los otros
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a fin de garantizar la cohesién del grupo, erganizado en la dominacioén

impuso una serie de restricciones: monopolizd el placer y establecio como

consecuencia unos tabues y unos deberes hacia la comunidad - .

fundamentalmente el deber al trabajo a fin de satisfacer las necesidades
del grupo- pero los hijos se rebelaron contra los tabues que impedian la
obtencién del placer y los deberes penosos. "Los hijos, al triunfar sobre el

padre, habian descubierto que una asociacion puede ser mas poderosa

que el individuo aislado"®". La rebeliéon culminé con el asesinato del padre,

que fue sustituido por el clan fraterno, perc €ste, a fin de asegurar la

cohesién del grupo, mantuvo las prohibiciones y los tabues ya antes

implantados. "La fase totémica de la cultura se basa en las restricciones .

que los hermanos hubieron de imponerse mutuamente para consolidar
este nuevo sistema”?! El Instinto de Muerte o Tandtos, la agresion que de €l
se¢ deriva, acabd con la dominacion del padre, pero el Remordimiento que

produjo el amor que los hijos sentian por el padre, cred el conocido Super

Yo o conciencia moral. Ese Super yo, bajo cuya influencia se produce la

evolucion cultural, tiene un origen analogo al del Super yo individual; ya
que para ambos casos 1o esencial, es en ultimas buscar siempre a alguien
que haga las veces de Protopadre, ya sean personas ensalzadas espiritual e
intelectualmente o de otro lada, denigrados v que su sacrificit; haya valido

para categorizarlos como divinidad y en ambos casos (el Super yo

:" FREUD, Sigmund. Op. Cit. El Malestar en la culturz. p.43.
M Ibid.
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individual y el cultural), se estableceran rigidos ideales cuya violacion es

castigada con la angustia de conciencia. Ese Protopadre o Toétem

representara en este caso al jefe de familia, por medio del mecanismo. .

psicoanalitico del Desplazamiento que se puede encontrar de nuevo en las
fobias o miedos del nifio o del aduito. Segun Freud la institucion totémica
puede considerarse como una extensa fobia colectiva. Pero después del
asesinato del padre primitivo, los hijos renuncian a las mujeres del grupo y
establecen el tabu del incesto que da origen a la practica de la exogamia —
o matrimonio fuera de la comunidad- en nuestra sociedad el nifio conserva
la huella de esta experiencia de 10s primeros tiempos, y todo sucede como
si el pasado de la misma raza sefialase con su huella las experiencias
infantiles bajo la forma de Disposiciones Psiquicas. Lo que corresponde a la
importante regla biolégica segin la cual El ¢rimen primario habia
producido un sentimiento de culpabilidad y éste, a su vez, habia lievado a
una restauracion de la autoridad por momentos reprimida. En este
momento nace, segun Freud, la civilizacién, indeleblemente unida a ésta
culpa original, que se reproduce Ontogenéticamente: el crecimiento del
individuo reprimido desde la primera infancia hasta su existencia social
consciente; y Filogenéticamente: el crecimiento de la civilizacién represiva
desde la horda original hasta el estado civilizado totalmente constituido en
cada generacion. Freud cree en esta hipétesis, puesto que ségan €l tanto
las masas como ¢l individuo conservan bajo la forma de huellas

inconscientes las impresiones del pasado. Para él esa civilizacién que

-
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contiene dichas masas, esta enferma como lo prueba la extraordinaria
proliferacién de las neurosis, el incremento de la criminalidad, asi como de

la misma guerra.

La sociedad sOlo mantiene su cohesién reprimiendo, a nivel individual, los
instintos de destruccidon que pueden disolverla. Pero, la represién
instintiva de la sociedad ha llegado a ser en nuestra civilizacidbn muy

abrumadora, incluso demasiade abrumadora y rigida para que el individuo

la pueda soportar sin trastorno.

A partir de estas orientaciones freudianas existen una serie de autores con
visiones mas optimistas acerca de la civilizaciébn -gracias a las
posibilidades que esta misma ha creado-, que refinan y complementan la
comprension de la interaccion entre lo individual y lo social. Un caso
especifico es el de Erich Fromm, quien intenta explicar los productos
individuales o colectivos de la cultura. Para esto nos mostrara su
propuesta de la Psicologia Social Analitica, vista como agente
transformador de una civilizacion diferente. El método principal de esa
tesis es entender la estructura libidinal (pulsiones elementales, afectivas),

su adaptaciéon y su gestacion, en funcién de la estructura socio -

econOmica. Para él las pulsiones no se pueden estudiar aparte de su.

adaptacion de una estructura social determinada. Fromm es optimista

frente a tas posibilidades de una cultura menos coercitiva y una autoridad
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irracional, ya que no sélo ve la represion de la sociedad, sino que ve en ella

condiciones favorables para hacer mejor la vida con los demas. Para.

mostrarnos esto, e€s necesaria una comprensién de los fenémenos
culturales; y es aqui donde él echa mano del psicoandlisis freudiano y el
materialismo histérico de Marx, ambes como métodos complementaﬁos.
Antes de ver la influencia que tienen estas teorias en el analisis de Fromm,

veamos las bases de cada una.

Como primera medida, vemos que “el psicoanalisis es una teoria
materialista, basada en las ciencias naturales. Ha sefialado como motor de
comportamiento humano, necesidades € impulsos instintivos, alimentados
por Instintos de raigambre fisiologica, que no son directamente
observables”. Ademas su caracteristica mas importante s que constituye
un intento de descripcion y de explicacion de las conductas humanas
individuales y concretas, a las que considera elementos mediadores entre
el ser humano y su entorno, especialmente et entorno social y la influencia
de este en la personalidad del ser humano. Esta teoria psicoanalitica del
desarrollo de la personalidad es esencialmente una teoria de la
socializacion. De este modo, podemos concebir facilmente que el
psicoanalisis pueda constituir un método de aproximacion y dé explicacién

de la psicologia social, ya que la psicologia se ocupa siempre del hombre

** FROMM, Erich. Métodos v Objetivos de una psicologia social ana]itic?!. En: Marxismo, psicoanalisis ¥

Sexpol. Editorial Sur. Buenos Aires. 1970. pag. 112, MERS
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socializado, de los factores que influyen en su entorno y en su
personalidad y todo aquello que afecta su psiquis. El mismo Freud
concedia importahcia a las relaciones interpersonales y las relaciones que
el individuo, por medio de la identificacién, mantenia con la institucién, ya
se trate de la familia, la religién, el ejército o incluso mas ampliamente, de
la cultura. La primera aproximacion de Freud a este campo fue su obra
Totem y Tabu que data de 1913. En esta obra Freud demostrd la analogia
que existia entre las instituciones culturales primitivas y los élementos
dinamicos psicologicos del nifio y del hombre; ademas el empleo de la
nociéon del Complejo de Edipo le permitié esbozar una teoria acerca de la
geénesis de las civilizaciones. Esa génesis se da como consecuencia a todos
los hechos que se desencadenaron luego de la muerte del padre primitivo o
totem, entre éstos, los sentimientos ambivalentes gue existian hacia €l. A
esto contribuyeron dos factores. Como primera medida sin importar la
muerte del padre ninguno de los hermanos pudo satisfacer a cabalidad
sus deseos y de agui que no lograran ocupar el lugar del padre muerto, en
este sentido el asesinato fue totalmente infructuoso y el fracaso favorece
més la reaccidon moral que da origen al ya conocido sentimiento de culpa.
En segundo lugar, a través de ese sentimiento y el remordimiento por el
acto cometido, se agrega la exaltacion de la figura paterna, l\o cual le da
aun mayér poder del que éste haya tenido en vida. Esa exaltacién de la
figura totémica da origen a las diversas formas de religién. Ei clan fraterno

ademas renuncid a tratarse como habian tratado al padre, con lo que se
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origina una especie de Contrato Social. Finalmente renuncian a tener

contacto sexual con las mujeres del grupo, con lo gue se instituye la

Prohibicion al Incesto. Asl, este acto criminal constituyé el punto de partida .

de las organizaciones sociales, de las restricciones morales y de la religion,

que son herencia, pues del Complejo de Edipo. De esto que Freud opine

que el tabu mas importante de las Sociedades Primitivas es El Incesto, que
constituye el funcionamiento de la practica de la Exogamia. En nuestra
sociedad el nino conserva la huella de los primeros tiempos, y todo sucede
como si el pasado de la misma raza sefialase con su huella las

experiencias infantiles.

Podriamos pensar, tal vez gue el panorama que se vislumbra ya es
suficientemente sombrio, que va todo lo anterior es bastante. Sin embargo,
Freud aisla aun un nuevo proceso. Pese a tas dificuitades, pensd en algun
momento que poco a poco lograritamos imponer a nuestra cultura
modificaciones que satisficieran mejor nuestras necesidades. Existen
“ciertas” condiciones que contribuyen para que dichas meodificaciones
sean factibles. Para mostrar esto, veamos cuales son los principales
meétodos de la teoria psicoanalitica y su respectiva influencia. Ademas
analizaremos la complementariedad de los métodos del Psicoénalisis y del

Materialismo Historico para la comprensién de los fenémenos culturales.
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En primera instancia cabe anotar.que Freud nunca considera al hombre
como un ser aislado, desconectado de su contexto social, como objeto de la
psicologia. Su objeto es el hombre socializado, en donde éste tratara de
satisfacer sus instintos, lo cual se dara dependiendo del medio, las
condiciones de vida y la realidad social en las que se encuentre. De aqui la
importancia que tienen ambas, tanto en la evolucién psiquica del hombre
como en la comprension tedrica de esta evolucién. Aqui pareciera que el
psicoanalisis se acercara tanto a una psicologia social analitica, ya que el
concepto medular de este es la adaptacion activa y pasiva de los instintos
(elementos biologicos) a factores sociales; y toda investigacion psicologica
personal parte de este concepto. Por ejemplo, “la psicologia social analitica,
es la que entiende la estructura instintiva, la actitud libidinal (en parte
inconsciente)] de un grupo, en funcién de su estructura socio -
economica”s. Aqui Frommm recurre a la adaptacion instintiva de Freud en
el campo social y en funcién de la estructura socio — economica en que se

ctesarrollen esos instintos.

El hecho de que al aplicar el psicoanalisis a los problemas sociales y que
este no cubra las exigencias de una psicologia social psicoanalitica no es
un error de este. El error, dice Fromm:

“se debe a una incorrecta apreciacién de la funcion de la familia. Si bien se
vio que el individuo solo podia entenderse como ser socializado y se
descubrié que las relaciones del nifio con los diferentes miembros de la
familia son factores decisivos en la evolucién de los instintos, se pasé casi

3 \bid. Pag. 119.
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totalmente por alto el hecho de que la familia por su parte —con toda su
estructura psicologica y social, con sus metas educacionales y especificas y
con sus actitudes afectivas- era el producto de una determinada estructura
social, en un sentido mas estricto, de una determinada estructura de clases;
no se comprendio que, en realidad, no es mas que el agente psicologico de la
sociedad y de la clase de la cual ha surgido™.
Lo que en realidad sucedié fue que los investigadores “absolutizaron” la
sociedad burguesa y la capitalista v adoptaron sus situaciones psiquicas
como la de todas las sociedades en general. De aqui, que se adoptaran las
demas estructuras por igual, es decir, las bases: social, econdmica,
religiosa, familiar, etc., se toman por igual para todas las sociedades. Tal
fue la wuniversalizacién, gue Freud absolutizé El Complejo de Edipo,
basando la evolucion de toda la humanidad bajo este precepto, sin tener
en cuenta el proceso que se tejia en determinado grupo. Pero “el error no
estaba en el método psicoanalitico en si; ocurridé que los autores
psicoanaliticos dejaron de aplicarlo en forma consecuente y -correcta,
cuando sus investigaciones no enfocaron al individuo, sino a sociedades,
grupos o clases, es decir fendomenos sociales”™. Luego entonces, lo ideal
era el estudio individual del ser humano y la influencia gque este tiene del
medio exterior y las condiciones que lo rodean. Hay gue estudiar no a un

individuo particular, sino el tipo de individuo que realiza una cultura

determinada. La personalidad basica de ese individuo vendra a ser una

3 Ibid, pag. 120.

* Toid, pag. 124.
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configuracion psicoldgica que se manifiesta por cierto estilo de vida sobre

el cual cada individuo crea sus propias variaciones, Ssegun sus

necesidades. Por ejemplo, las necesidades motivan las acciones y

sentimientos del hombre, v ese crecimiento de necesidades es una
condicion directa para el crecimiento de la actividad econémica. Esta idea,
la cual es propia .del Materialisno Historico se relaciona con la psicologia
en el hecho de que a causa de esas necesidades humanas, las que.se
derivan de los instintos (de conservacién), se ven satisfechas por la

produccion de bienes; de lo que deducimos que la necesidad es Estimulo

Directo para la produccion, v mientras ésta exista, la produccion también.

Esto se relaciona directamente con el hombre y el resultado de esa relacion
es que:

“En la produccion social de su vida, los hombres contraen determinadas
relaciones de produccion, que corresponden a una determinada fase del
desarrollo de sus fuerzas productivas materiales. El conjunto de estas
relaciones de produccidon forma la estructura economica de la sociedad, la
base real sobre la que se levanta la superestructura juridica y politica a la
gue corresponden determinadas formas de conciencia social ..... No es la
conciencia del hombre la que determina su ser, sino por el contrario, €l ser
social es lo que determina su conciencia’™o

Esto nos muestra, que para Marx la conciencia del ser humano solo puede
entenderse como producto de su existencia social, que se ve condicionada
por el nivel de las fuerzas productivas y que esta le daba al hombre el

poder de cambiar e interactuar con la naturaleza, ya que es de esta y de

* MARX, Carlos. Prélogo de la contribucion a la critica de la economia politica En: El m'mlﬁesto commumnista,
Sarpe, Madrid, 1983, P.214 ~ 215. o

ae ""f :l.'

.--\f\" A A

. LADRWD

. TW7E T nincien
3 €0‘tn sqrrasifny oas “mg‘ -
L3 J g -

O\



50

sus condiciones que el hombre se vale para adaptarse a la sociedad. Ese

adaptarse a la sociedad requiere de un proceso, el cual sdlo el )

psicoanalisis, visto como ciencia de las caracteristicas psiquicas del

hombre, puede lograr. El psicoanalisis puede dar respuesta a cosas que el

Materialismo Histérico no, puede transplantar lo material a la cabeza del

hombre, cuestidon que al materialismo le quedod grande, debido a la falta de

una psicologia que pudiera guiarlo. El psicoanalisis puede mostrar que las

ideologias, las cuales son muy importantes, son el producto de
determinados impulsos, deseos, intereses y necesidades, que siendo
inconscientes se manifiestan como “racionalizaciones” que se muestran
conscientes en forma de ideologias que contienen en su interior las
inquietudes de los individuos de cierta clase, su situacion sociceconémica
y todo lo que esto acarrea. Por esto, el Psicoanalisis se le considera un
meétodo complementario en beneficio de una estructura instintiva que se
adapte de manera optima a la infraestructura social.

“El Psicoanalisis puede enriquecer la concepcion global del materialismo
histérico en un punto muy concreto: puede ampliar su conocimiento en uno
de los factores que actlian en el proceso social: la naturaleza del propio ser
humano. Incorpera el aparato instintivo del hombre a la serie de
condictones naturales que imponen modificaciones, pero cuya naturaleza

incluye también los limites de la modificalidad. El aparato instintivo del
hombre es una de las condiciones “naturales” que forman parte de la -’
infraestructura del proceso social ... la psiquis humana o sus raices, las '

energias libidinales, forman parte de la infraestructura pero no son la
“infraestructura”™7.

Todo esto es necesario de parte del psicoanalisis, ya que la teoria de Marx

se queda corta en muchos aspectos.

* FROMM. Erich. Op. Cit. pag. 132. .
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Por un lado, a esta teoria se le acusa de ser incompatible con la atenciéon
al sujeto individual. Marx no ve a un sujeto.con estas caracteristicas, sino
un sujeto universal. Ademas mira al hombre como sujeto econémico, como
actor principal en sus medios de produccién y descarta al hombre de carne

vy hueso que siente, que ademas de buscar los medios para subsistir, esta

necesitado de sentimientos y afectos, los cuales se modifican de uno u otro

modo, por la influencia del proceso social. De aqui que esta (la parte
afectiva del individuo), sea de suma importancia en la compresion del
proceso social. De aqui que esta (la parte afectiva del individuo), sea de
suma importancia en la compresion del proceso social. Tanta seria su
importancia que se decia que a Marx solo le faltaron esas condiciones
subjetivas vy que estas le hubieran ayudado a solucionar los problemas que
se presentaran, como por ejemplo: el hecho del ¢por qué algunos hombres
a pesar de conocer las condiciones sociales ~desigualdades, injusticias,
etc.- eran irracionales ante esta situacidon?, ¢Por qué las ventajas del
Socialismo no fueron tan eficaces como Marx esperaba?. Al parecer
“cuandeo una sociedad ha logrado moldear la estructura de caracter del
hombre comun de modo tal que la guste hacer lo que debe hacer, éste se

siente satisfecho con las condiciones que le impone la sociedad”3s,

Dentro de esta perspectiva, la teoria freudiana suministra elementos para

su explicacion. Asi, puede tener una explicacién psicologica, dentro de la

* FROMM, Erich. Sobre la desobediencia y otros ensavos. Paidds, Barcelona, 1994, p. 27.
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teoria freudiana, la afirmacién marxista de que el poder esfatal-depende

los vinculos invisibles procedentes de la coercibn y de la ideologia

mistificadora de la clase dominante que mantiene la tradicién, la
continuidad y el habito. Porque el estado obtiene, en gran parte, el poder
psicolégico de su rol de compensacion afectiva de las pulsiones reprimidas,
al dar un apoyo externo a nuestra necesidad procedente de la infancia y de
la educaci()ﬁ que hemos recibido. En otras palabras, el estado recibe la
fuerza psicologica de la autoridad paterna tal como aparece en la mente
del nifio, lo que explica los aspectos irracionales de lealtad y obediencia
hacia un gobierno, incluso cuando éste esta en contra de las aspiraciones
e intereses del pueblo. Mientras el estado demuestre tener fuerza e inspire

confianza, las personas tenderan a obedecerle sin hacer preguntas.

Actuaran con ¢él como un nifio frente a la autoridad de un padre

omnipotente. Pero cuando surja debilidad en la clase dominante, cuando
se apoderen de ella la indecisidn y las luchas, y cuando la derrota de una
guerra exponga a la poblacion al hambre v a la destruccion, entonces el

poder psicologico del estado se vera severamente sacudido.

Ademas de los problemas anteriores, otros como la relacién entre las

superestructuras ideoldgicas v la base econdmica, el caracter, etc., Marx.

no los supo manejar. El hecho no era que Marx pensara por ejemplo que la

superestructura ideologica no era nada mas gue el reflejo de ta base

econdémica, lo cierto e€s gue su teoria no explicaba suficientemente la
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naturaleza de esa relacion, y para hacerlo tendria que adentrarse en la
psiquis del individuo. Estos problemas se entenderian solo conociendo el

aparato instintivo, ya que su caracter dinamico lo hace tan variable como

la cantidad de comportamientos existentes. Con respecto al caracter, la

aplicacion mas importante consiste en distinguir el caracter social futuro

Yo

de una sociedad socialista, tal como lo imagind Marx, del caracter social
del capitalismo del siglo XIX, el cual se impone cada dia mas en las
sociedades industrializadas. Para Marx la necesidad de lucro existente en
estas ultimas convierten al ser humano en un ser voraz y un consumidor

aferrado a sus necesidades. Esto distaba con la sociedad que ¢l tenia como

meta: una sociedad en la cual el hombre sea mucho y no USE mucho,.

liberandolo asi de las cadenas de su desmedido apetito material y esperar
que éste no terminase siendo esclavo de su codicia. Lo que Marx pretendia

no era restringir la produccion para disminuir el consumo, lo que

perseguia era una canalizacion de esa produccién hacia la multiplicacion

de los “buenos” medios de consumo social como: escuelas, bibliotecas,

parques, hospitales, etc. Para lograr asi una equitativa distribucion de los

bienes materiales.

Podriamos pensar con esto, que el proceso social puede entenderse a partir .

de la concepciones materialistas de Marx..

“Pero como no son leyes econdémicas las que actitan, sino seres humanos

vivos —en otras palabras, puesto que las necesidades econdomicas y sociales.
no sclo se imponen por medio del pensamiento racmnal del hombre, sino.

sobre todo, a partir del aparato instintiivo humano 3"p0r medio de sus
P
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energias libidinales- resulta lo siguiente: primero, que el munde instintivo

del hombre es una fuerza natural que —al igual que otras (por ¢jemplo la

fertilidad del suelo, la irrigacién, etc.}- forma parte directa de la

infraestructura del proceso social y representa un importante factor natural,.
que se modifica por influencia del proceso social. Pro consiguiente, su .

conocimiento es necesario para la. cabal comprension del proceso social.

Segunde, que la produeciéon y la forma de accion de las ideologias solo

puede entenderse debidamente conociendo el funcionamiento del aparato
instintivo. Por iltimo, que al parecer factores de condicionamiento
econdmico por este medio —el del mundo instintivo- se producen ciertas

fracturas; dicho de otra manera: las peculiaridades de la estructura

instintiva hacen que el proceso social se cumpla, de hecho, con ciertas
diferencias —sobre todo de ritmo (mas rapido o mas lento)- respecto a lo que
seria dado esperar en caso de descuidarse el factor psiquico. Por
consiguiente, €l empleo del psicoanalisis dentro ‘del materialismo histérico
significaria un refinamiente del meétodo, una ampliacién del conocimiento de
las fuerzas que actuan en el proceso social y una mayor seguridad aun,
tanto en la comprension de procesos historicos, como en el prondéstica del
future acorntecer social y, muy en especial, una clara vision de la produccion
de ideologias™®

Esas fuerzas libidinales, que son consideradas el cemento sin el cual la

sociedad no se mantendria unida, “son ellas las que contribuyen a la
produccion de grandes ideclogias sociales, en todas las esferas de la
cultura™v, Ademas del grado de significacion que tengan las fuerzas
libidinales en el proceso social, dependera la fecundidad de una psicologia

social analitica, ya que sera esta la encargada de entender las “actitudes”,

en este caso de un grupo, que se derivan de esas fuerzas libidinales, esto

en funcion de su estructura socioecondmica. “Su tarea consistia. en

comprender una conducta motivada inconscientemente en términos del

efecto que producia la estructura socioeconémica sobre los impulsos

* FROMM, Erich. Op. Cit. Métodos v objetivos de una psicologia social analmc:a En: Marxismo,
psicoanalisis y sexpol. Editorial sur, Buenos Aires. 1970. p.136.
“ 1bid. pag. 137.
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psiquicos basicos™!. Pero Fromm iba mas- alla de esto, €l colocaba como
ejemplo de este estudio, la relacion entre las clases. Como es sabido en la .

sociedad burguesa las clases tienden a reducirse a dos: la clase dominante .

v la dominada, ambas con aspiraciones contradictorias que se originan en

las diferencias de situaciones y tondiciones de vida de las diferentes clases

que componen la sociedad. Existira ademas una relaciéon de dependencia |

hacia la clase dominante, relacién que va a estar determinada por varios
factores, entre estos estan: “los medios de coercion fisica y determinados
grupos encargados de manejar estos medios; pero hay otro importante
factor: los lazos libidinales —miedo, amor, confianza- que atan al alma de la
mayoria a la clase dominante” 12. De esta manera, la libido se acomodara a
la estructura economica (una minoria sobre la mayariaj, convirtiéndose en

estabilizadora de la relacidn entre las clases.

Es necesario, antes de continuar, investigar la causa de esa relacion que

ata a la mayoria a la minoria dominante.

La psicologia social descubrira que esa relacién prolonga la actitud

psiquica que esos adultos tuvieron de nifios respecto a sus padres. Esta

relaciéon que se da en la familia (en esta caso Fromm adopta como ejemplo.

la familia burguesa), se traslada de igual forma a la sociedad cuando el

" JAY Martin. La hmaginacion diatéctica. Taurus. Madrid. 1974. Pag. 161,

= FROMM, Erich. Op. Cit. Pag, 138.
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adulto empieza a relacionarse con la clase dominante. Esta situacién no es

arbitraria, los hechos se condicionan mucho a los factores sociales qu’e'

influyen en ellos. En este momento entra a formar parte importante de

.

estos factores la psicologia social, ya que uno de sus objetivos mas

importantes es “el de establecer el papel que representa en este terreno la

organizacion educacional y algunas instituciones como la justicia penal™3,
es decir, de que manera estas instituciones guian las diferentes relaciones
interpersonales y que lo gue se derive de estas no se conviertan en un

“peligro” a la estabilidad social.

Para poder analizar esto, Fromm elige como modelo de analisis la relacién
libidinal que existe entre la minoria dominante y la mayoria dominada, ya
que esta relacion es el ntcleo social y psiquico de toda sociedad de clases.
independientemente de esto, es bueno que aclaremos que todas las demas
relaciones que existen dentro de la misma sociedad tienen su rasgo
libidinal. Un ejemplo que da Fromm a este caso es el de las relaciones
entre los miembros de una misma clase{ya sea pequena burguesia o
proletariado}, muestra otra tonalidad psiquica. “La relacion libidinal con el

lider politico tiene una estructura psicolégica diferente cuando es un

“* ibid. pag. 139
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proletario, que aunque dirija a su clase, se esta identificando con ella y
esta sirviendo a sus deseos y cuando s¢ trata de un individuo que aparece
a los ojos de la masa como hombre fuerte, como poderoso Pater Familias
aumentado, como lider autoritario”™ Ademas dentro de esa misma

sociedad se da una gran variedad de relaciones afectivas que seria

N

imposible explicar, aunque fuera superficialmente. Este sera uno de los
objetivos de la Psicologia Social Analitica. Asi como existe una estructura
economica, social, politica y espiritual, cada sociedad tiene una especifica
estructura libidinal. Esta segiin Fromm f“es el medio a través del cual se
cumple la accion de la economia sobre los fenémenos verdaderamente
humanos, sobre los fendmenos mentales y espirituales™® Lo que
deducimos de esto, es gue existen sentimientos, actitudes e intenciones
que son compartidas por todos los miembros de una sociedad, la cual en
un momento dado estara dominada por un conjunto particular de esos
sentimientos o modos de expresion; por ejemplo: el temor y el deseo de ser
abandonado, de ser protegido y absorbido, de ser dominado, etc., se

expresan a través de todos los aspectos de su vida (produccidn,

estructuras, etc.). Esos modos de expresion difieren entre los subgrupos y

entre los individuos. Existen complementariedades, contradicciones y

ambivalencias en los sentimientos que se viven de esta manera. Pero éstos

“ Ibid, pag. 139.
“% ibid, pag. 140.
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Esa relaciéon entre las actitudes libidinales y el hombre contribuyen.en

enorme grado en la manera como este se adapta a las condiciones sociales,

v en este caso en particular, a las condiciones socioeconomicas de la

sociedad. En un comienzo, la relacién existente entre la estructura

libidinal de la sociedad y sus condiciones econdmicas es la misma: un

proceso de adaptacion activa y pastva de la estructura libidinal a las.

condiciones economicas, es decir que los impulsos instintivos se

transforman y se adaptan a las condiciones econdmicas existentes, es

decir, a lo posible v necesario, sea cual fuere el caso. Un ejemplo seria el.

conflicto, y especialmente el conflicto entre dirigentes y dirigidos, o con la
autoridad en general, tiene un doble significado: por un lado, expresa una
tendencia hacia la evolucion (adaptacién activa y pasiva de la estructura
instintiva a las condiciones de vida, segin la psicologia social analitica),

un esfuerzo por liberarse de cierta forma de alienacion, para rechazar

ciertas defensas que se han hecho inaceptables; por otro lado, por debajo |

del conflicto existen complejas identificaciones entre sus elementos: hay
siempre choques entre dirigentes y dirigidos, ya sea para ponerse de
acuerdo, o para luchar. En la lucha politica, uno no puede existir sin el

otro, puesto que uno se opone al otro. Los individuos son siempre, en

cierto modo, prisioneros y dependientes de las mismas estructuras que

rechazan.
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cierto modo, prisioneros y dependientes. de las mismas estructuras que

rechazan.

La psicologia analitica tiene indudable cabida en el enfoque materialista de
Marx, va que se encarga de investigar uﬁ factor decisivo de mediacion
entre la base economica y la formacion ideologica. Hago referencia
particularmente al mundo instintivo del hombre y su papel en el proceso
social (entre estos, su adaptacion al mundo econémico). De esta forma, “la
psicologia social analitica permite la c¢abal comprension de la
superestructura ideoldégica como resultado del proceso que se cumple
entre la sociedad y la naturaleza™® Esto la convierte en un instrumento

mediador no solo de las relaciones interpersonales, las relaciones con el

otro, sino de todas las relaciones del ser humano y su entorno, bagjo la.

mira de la estructura socioeconémica de la sociedad. Su primer objetivo es
“descubrir las tendencias libidinales de importancia social, en otras
palabras: comprender la estructura libidinal de la sociedad. En segundo
lugar debe explicar como se forma esa estructura libidinal v cual es su
funcién el proceso social”?. Esta termina convirtiéndose en un

complemento del psicoanalisis y del materialismo histérico.

O thid. p. 141, 142
4 Ibid,
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Todas estas relaciones: la interaccion-entre el individuo y la sociedad, el
equilibrio y la integracion gue tiene el ser humano en la sociedad, se dan
siempre con. respecto al otro, y mas que todo con la autoridad. Cualquiera
que sea la clase de sociedad formada por las civilizaciones humanas, desde
la mas democratica, hasta la mas autoritaria han sido dirigidas, o lo estan
ain, por uno o varios hombres, que en virtud de sus funciones,
responsabilidades, posibilidades de actividad, o papel histérico,

representan la gautoridad.

En esencia, la autoridad esta vinculada intimamente a la nocion de poder.
La posibilidad de disponer de los hombres y las cosas, asi como €l tener
capacidad y medios para actuar en un campo, son los atributos del poder
que en si mismos, implican una nocién de mandato. El poder confiere el
medio de mandar y la autoridad. Es ésta una influencia que se impone vy
una influencia moral que exige consideracion, crédito y respeto. De todo
esto se deriva el hecho de que la relacion que se tenga con la autoridad,

suele ser el rasgo mas resaltante en el caracter de los hombres.

Fromm determina que el tema es de suma importancia y considera ademas
gue Freud nos puede servir como punto de partida al respeéto, debido a
sus consideraciones tan relevantes y fecundas sobre el tema. Estas
consideraciones y los puntos centrales de este tema podemos encontrarlos

en el articulo de Fromm Autoridad y Familia, que data de 1936, texto
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esencial en el desarrollo de esta parte del capitulo, cuya base es el estudio
de las diferentes. formas de autoridad.y la manera como estas se

manifiestan dentro del entorno social del ser humano. .

Freud estudiara el tema en relacion con dos problemas: la psicologia de las
masas y el SupérYo-, visita como una relacion en funcion directa,
relacionando a la masa con el lider (Yo ideal de la mayoria), con el cual se
han identificado. Para enfatizar en el tema, €l utilizara como recurso las
tres categorias psicologicas: El Yo, El Ello y El Superyo, las cuales se
funden la una con la otra, en aras de un mejor entendimiento de la
relacion con la autoridad.

En un comienzo, segun Freud todo es libido, acumulada en el Ello, la cual
esta conformada por todas las sensaciones y sentimientos (pasiones) del
ser humano, esta es modificada por la influencia directa del mundo
exterior, trasformandose asi en el Yo, figura que representa la razon y la
sensatez en el ser humano. “Esta instancia psiquica domina los accesos a
la motilidad, es decir, a la descarga de excitaciones sobre el mundo
exterior. De ella depende la conciencia. De este Yo parten también las
represiones mediante las cuales ciertas tendencias psiquicas son
excluidas, no sélo de la conciencia, sino de las demas. formas‘ de validez y

de accion’™s,

* FROMM, Erich. Autoridad v familia, parte sociopsicologica. En; Marxismo, psicoamilisis v sexpol.
Editorial Sur, Buenos Aires. 1970, P. 149.
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La ultima y tal vez la mas tenaz de las instancias psiquicas es el Superyo,
cuya funcién se relaciona con la conciencia moral, la censura y se

considera como la principal influencia de la represion. Ese Superyo que es

censurador, también es autoritario y represivo a la vez. De esto que sea

visto como El Portador de la Tradicién, es decir, asimila el papel que .

cumple en determinado momento €l padre, el maestro y todos aquellos que
son considerados ejemplos ideales. En el caso de la figura paterna, esta se
convierte para el nifio en una figura de autoridad y de un ser ejemplar, al
punto que el nifio crece con el deseo de “Hegar a ser” como el padre. Esa
identificacion lo conlleva a un reconocimiento de esa autoridad,
formandose asi, una relacion entre ambos. Pero al nino crecer, esa imagen
ejemplar se deteriora y de esta forma el ideal es trasladado a otra figura.
Convirtiéndose el Superyo en una internalizacion de la coercion exterior,
es decir, en el limitador y represor de los deseos, en este caso del nino. En
este caso, entran en pugna los deseos del niflo (Que estan contenidos en el

Ello} ¥ la normatividad (El Superyoj del padre, lucha en la cual se define la

ulterior relacién con la autoridad. De esto, que ya el individuo no acate los .

preceptos y restricciones s6lo por el temor a ser castigado por la autoridad

exterior, sino por el miedo que ha sido engendrado por la instancia

psiquica (El Superyo} que se encuentra alojada en su interior.

%



Fromm considera gue esa “relacion entre el Superyo y la autoridad es
dialéctica, ya que este es una intemalizacién de la autoridad, la autoridad
es transfigurada por proyeccion de las caracteristicas del Superyo, sobre
ellas y esa imagen transfigurada se vuelve a internalizar™®. Luego
entonces el Superyo y la autoridad se vuelven. inseparables. El primero
vendria a ser el pl.'i)der exterior internalizado y la auteoridad resultara ser
demasiado eficaz debido a que ha sido investido con las cualidades de ese

Superyo. Debido a esto Fromm afirmara que:

“El Superyo no es, de ninguna manera una instancia forjada en los primeros
afios de vida ¥ que a partir de entonces, se mantiene activa en el hombre,
cualguiera que sea la indole de la sociedad en la cual este vive. El Superyo
tenderia, mas bien, a cambiar o a desaparecer totalmente su caracter y sus
contenidos, si las autoridades decisivas en la sociedad no prolongan -mejor
dicho- no renovaran constantemente ¢l proceso de la formacion del Superyo

iniciado en la infancia”=o,

Esto significa que esa relacion entre el Superyé v la autoridad, bajo la luz
de una Psicologia Social Analitica, tiene un matiz muy diferente, ya que las
experiencias infantiles que determinan el caracter no son tan
contundentes que los acontecimientos futuros no logran ser modificados.
Solamente en el caso que esas experiencias hayan dado origen a un
Superyo fuerte. Este serd relativamente resistente a las situaciones que

exige un Superyé con diferente estructura.

“ Ibid. Pag. 193.
* Ibid.
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Esas- experiencias infantiles, se encuentran matizadas por la influencia-

que en ellas tiene la educacidén que recibe el nifio en el ambiente {familiar.

Hay que tener en cuenta, sin subestimar el papel de la familia y sus
influencias en el nino, que esta se encuentra amenazada por varios
factores, entre los.que se encuentran los cambios sociales y tecnologicos,
la estructura socioecondmica, la situacion politica, ete. En este aspecto,
Freud le da la importancia fundamental que posee la familia para el ser
humano, pero pasa por alto que esta varia segiin los tipos de sociedad y
las estructuras, en especial la socioecondmica, que estas representan. En
este aspecto, desde la perspectiva de Fromm, la teoria del Superyd se
limita al querer universalizar todas las situaciones sin mirar antes la
estructura socioeconomica.

Posterior a esto, luego de ser la familia el agente de socializacion, con la
figura del padre a la cabeza, pasa a un segundo plano, y la identificacion
que antes se daba con el padre, tornard a otros seres gue constituyen el
entorno social. Me refiero especificamente a los maestros, educadores, etc.
Debido a esto, el hombre deja de lado la identificacion primaria, cuya
causa es €l ya conocido Complejo de Edipo. Segun el cual el varon
experimenta deseos ambiguos de identificacién —mediante la éual satisface
parte de sus deseos originales- y odio hacia el padre y deseos sexuales
hacia la madre. Para Freud, este concepto tenia un valor explicativo

decisivo en la creacidén de toda sociedad, de ahi que llegase a afirmar su
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universalidad. Frente a esto conviene tener en cuenta que.la rivalidad
sexual en la relacion padre - hijo estd matizada siempre por la realidad
social.. Por ejemplo: en las sociedades matriarcales {donde el apellido, los
bienes, etc., se transmiten a los hijos por linea materna), los derechos y
deberes de la paternidad no los ejerce el 'padre “biolégico” que, no
obstante, vive en ei hogar, sino un hermano de la madre que, aunque vive
fuera de la familia, asegura su sobrevivencia. Asi el nifio tiene dos padres.
En esta situaciéon el Complejo de Edipo no existe sino que €s sustituido por
un complejo matriarcal que transfiere a la relacion entre hermano y
hermana la angustia y la prohibiciéon que el Complejo de Edipo produce,

habitualmente en la relacién entre la madre y el hijo.

Con esto Fromm no demerita la importancia del Complejo de Edipo y la
influencia de este en la relacion padre — hijo, solamente nos hacer ver que
este -y todo lo que conlleva, identificacion con el padre, represion,
sentimientos ambiguos- siempre estaréd condicionado por factores sociales,
lo que nos lleva a concluir que su absolutizacion en toda la humanidad se
limité en ultimas a las sociedades “patriarcales”, va que en el modelo de
autoridad tenia las especificaciones respectivas para que este se diera (la
provocacion de los deseos incestuosos en el nific y la rebeldia contra el

padre).

ot



66

Fromm queriendo dejar en claro este aspecto, nos muestra €l contraste
existente entre la relaciéon padre e hijo en una familia de pequefios
propietarios rurales y la que existe en la familia de un médico de una gran

ciudad.

El ejemplo consisté en que “la situaciéonm econdrmica y social hace que para
el campesino, cada miembro de su familia- sea, ante todo, mano de obra
que debe aprovecharse al maximo. Desde el primer momento, en la actitud
del padre hacia al hijo hay muy poco de amor y mucho de hostilidad y
tendencia a la explotacion™!, situacién que fuera comun en la familia
proletariada del siglo XIX. Los padres eran “los peores enemigos de sus
hijos”. Este tipo de familia como podemaos ver termina condicionada por los
factores sociales que favorecen la represiéon va que la hostilidad y la misma
tendencia a la explotacién coarta al nifio a desarroliarse completamente,
limitando asi la satisfaccion de sus deseos. Aqui vemos, ademas de que
esta sociedad deja atras un aroma espiritual y un enorme legado del viejo
mundo patriarcal, que esa sociedad contiene en su estructura la manera
de explotar al trabajador y de la apropiaciéon privada de los recursos, a su
vez, es una sociedad terriblemente prosaica, hostil al pensamiento critico y

desinteresado y por si fuera poco, hostil a la solidaridad y al amor.

! FROMM., Ericl; Op. Cit. Métodos v objetivos de una psicologia social analitica. pag.197.
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El otro ejemplo que Fromm trae a colaciéon es el deé la familia acomodada,

en la cual ocurre algo esencialmente distinto. Los hijos se traen al mundo

con agrado y no existe la tendencia hacia la hostilidad. Estos son una
alegria para los padres. "muchas de las ambiciones o ideales que los
padres no pudier;on concretar para si mismos, son transferidas a los
hijos"32 y el hecho de que éstos los hagan realidad se experimenta como
gratificacion personal, sea por el camino de la identificacidén por el amor
objetal. Estas condiciones, forjan un caracter diferente en el individuo y
otras y muy diferentes son las relaciones con el padre, favoreciendo asi, el
crecimiento positivo del Yo en el nifio, ya que su relacion afectiva con los

padres es amplia y este representa para ellos la gratificacién personal.

Tomemos por ultimo un tercer ejemplo: una familia de la pequefia
burguesia que vive en una gran ciudad. "Una familia en la cual el pac{re es
un empleado subalterno y sus ingresos son suficientes para cubrir las
necesidades propias de la situacion social en la que se encuentra"s3. Aqui
la familia ya no es una comunidad de produccién como en la familia
campesina y los ninos no- se ven obligados a aportar con una necesidad

apremiante, la . mano de obra o el dinero al hogar. De este modo desaparece

2 thid. Pag.198
P ibid.
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la hostilidad reinante y la tendencia a la explotacién. "Pero la vida del .
padre es tan pobre en gratificaciones y - dada su situacién profesional y

social- tan desprovistas de posibilidades de llegar a mandar, adjudica esta .

funcién tanto al hijo. como a la esposa“"i.A través de la identificacion, el
hijo debe recompensar al padre y lograr para €l una mejor vida (lo que él
no pudc tener}, éompensémdolo asi por su falta de poder en la vida
profesional. En este caso, la relacion padre- hijo termina con un matiz
bipolar: una mezcla de tendencias de beneficios propios y afan de
promocion. Una mezcla de ternura y odio, la cual lograra una reaccion

especifica en el nino.

Estos egjemplos son cuna de distintos tipos de caracter, los cuales se
forman a partir de las diferentes relaciones que se dan entre el padre y el
hijo, bajo la luz de las distintas estructuras sociales y econémicas, etc.
Este caracter se desarrolla como una adaptacion de la estructura
instintiva a determinadas condiciones sociales, al transformarse — en el Yo-
los impulsos instintivos en rasgos de caracter, por formacion de reacciones
y distintas tendencias. En este caso, Fromm describe de manera muy
concreta dos tendencias -que posteriormente formaran un tipo de caracter

conocido como el Sadomasoquista.

* Ibid.. pag. 199.
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Como primera medida considera a las tendencias Masoquistas, como las
que hacen que el hombre renuncie a su individualidad, a su propia
persanalidad y a su felicidad, para entregarse al poder, para disoIve-rse en
€l. Y en esa entrega, que en los casos patologicos liega hasta el
padecimiento de dolores fisicos, el individuo experimente placer y

Al

satisfaccion.

Por otro lado, las tendencias Sadicas persiguen la meta inversa: procuran
hacer de los demas instrumentos pasivos de la propia veluntad, buscan
dominarlos en forma absoluta e ilimitada y, en los casos extremos

obligarlos a padecer dolores, con las exteriorizaciones que estos suponen.

Estas dos tendencias dan origen al caracter Sadomasoquista, el cual
determina de forma decisiva, sentimientos, pensamientos y acciones del
hombre. Segun Fromm “no es un elemento natural dado, sino que -a su
vez- estd parcialmente condicionado por la forma de vida del hombre, v en
ultima instancia por el modo de producciéon y la estructura social
resultante™s. Un gjemplo de este caracter se da en las luchas sociales que
Marx tanto criticd: la minoria dominante sobre la mayoria dominada. Agui
el hombre no es el mismo, su vida de trabajo esta maréada por la
explotacion, por el hecho de que las riquezas que produce, en. gran parte,

le son quitadas, su estatus de ciudadano se resume en la opresion, es

** Ibid. Pag. 200.
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decir, en el dominio politico de una clase sobre otra, tanto al nivel de poder .

como de la participacién en los asuntos. publicos. Su. vida diaria esta
limitada_al bajo consumo, a la ausencia de perspectiva, al subdesarrollo

intelectual, a la falta de cultura y a la represion patronal. Es el universo de

la  alienacion, universo extrano y abandonado en el que los individuos no

Yo

gobiernan al sistema en €l que evolucionan y no se reconocen en el proceso

social al que contribuyen; ignoran su propia situaciéon sccial.

Todo esto nos lleva a pensar que “el individuo esta entretejido en la forma
de su medio natural y social. Ese medio es a un tiempo, objeto de la
gratificacion de sus instintos y valla impuesta a los mismos”™% una
situacién ambivalente que conlleva al individuo a adaptarse a las
determinadas situaciones que rodeen su entorno social. Estas situaciones
van, a través de la historia, transformando sus bases, de esto que el
hombre tienda a transformar su aparato psiquico y por ende la intensidad

y contenido de sus necesidades libidinales.

El hecho anterior nos hace ver que existe una necesidad de reprimir esos
impulsos que no pueden ser satisfechos porque las posibilidades sociales

no lo permiten. Esto es incrementado por la desigualdad de satisfacciones

de las necesidades, mas alta en la clase dominante y mas baja en la clase |

dominada. De esa desigualdad que la mayoria dominada emane

0 Ibid. Pig. 202.
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“sentimientos hostiles y agresivos, cuestidén que facilité el hecho de que
Freud viera la necesidad de “absolutizar™ métodos gque coartaran esos

sentimientos y poder aiin controlar las masas destructivas.

Independientemente a esto, Fromm consideraba que esa no era la solucién
mas viable. Lo ﬁnpoﬂante, segin €l, era dejar de lado todas esas
represiones que impedian al individuo ser libre, pero no mediante las
universalizaciones de Freud ni mediante las particularidades de Marx, sino
mediante la complementariedad de ambas teorias, para poder estudiar de
manera mas adecuada los fenémenos sociales. Esos fendémenos, gue
conllevan entre otros, problemas de autoridad y poder de los que el
hombre siempre se ha preocupado, deben buscar un importante campo de

desarrollo: la igualdad y el trabajo equitativo.

A partir de éstas connotaciones, y antes de continuar, seria de gran
relevancia los tipos de autoridad que se han establecido en la sociedad.
Hago referencia a dos clases: La Autoridad racional y la Autondad

Irracional, cuya diferencia es menester desarrollar.

Primeramente la autoridad racional se presenta en la sociedad, como la
que establece lo que es bueno para el hombre y prescribe las leyes y
normas de conducta, v la relacion que se da entre ésta y el individuo se

basa en la razén y la sabiduria. La autoridad racional no sélo permite,

15



72

sino que requiere constantes criticas. para su meidr funcionamiento, todo

en beneficio del. ser humano.

En contraste a ésta encontramos a la autoridad irrgcional, la cual se.

caracteriza por el poder, ya sea fisico 0 mental sobre los individuos en una
sociedad. En una sociedad con este tipo de autoridad, la eritica a ésta es
algo prohibido y su relaciéon se basa en el sentimiento de debilidad y
dependencia del sujeto para con ésta. Siempre se miran los intereses de la
autoridad transformando asi a una sociedad en represora de los instintos €

intereses de los individuos a los que pertenezcan.

Esta transformacion del ejercicio del poder se generalizd incluso en el
régimen Capitalista, y fue dictada por un imperativo que se convirti¢ en la
palabra clave de nuestra civilizacion contemporanea: “la eficacia” en el pro

del desarrollo de nuestras sociedades.

Con todo esto vemos que la preocupacidon no es la creacion de las
sociedades, sino la dinamica que se gesta en las relaciones grupales, por 1o

que nos adentraremos en el campo de la Psicologia Social Analitica.

La tarea de la teoria de Fromm era fusionar las teorias marxistas y

freudianas y encaminarlas apropiadamente. De aqui surge lo que él llama:
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una psicologia social analitica, "la cual consistia en comprender una
conducta motivada inconsciente en términos del ei"eéto de la subestructura
socioeconomica sobre los impulsos psiquicos basicos"7. Ad’emés €l
consideraba que una psicologia social valida "debia reconocer que cuando
la base sociceconémica de una sociedad cambiaba, también cambiaba la
funcion social de su estructura libidinal"s8, Lo ideal, algo que se ve en la
actualidad, es que la explicacion psicolégica es necesaria para comprender

el poder de la permanencia de las formas sociales una vez que su

necesidad objetiva ha pasado.

De todo esto es menester anotar, que atras queda un aroma espiritual, ya
que la nueva sociedad tiende a disolver las ilusiones que la sociedad
premoderna habia forjado, a partir del mundo religioso; ademas deja de
lado ¢l enorme legado del viejo mundo patriarcal. Ya no se justifica la
existencia del capitalismo como ultima forma de explotacion del trabajador
y de apropiacion privada de los recursos. De esto que el hombre tendria
mas tiempo libre, un espacio para su desarrello personal, una libertad real

que le permita ser auténomo y escoger su propia vida.

Lo que se pretende es mostrar una sociedad mas racional, menos represiva

y agresiva, por medio de un cambic que coloque las condiciones que .

‘: 7 FROMM, Erich. Op. Cit Métodos v Objetivos de una psicologia social analitica. Pag.141.
* Ibid.
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favorezcan una liberacién de la- satisfaccién de las necesidades
individuales.y que las conductas instintivas sean controladas por cada

individuo,.en aras de su propia satisfaccion.

Fromm muestra a Freud que el principio de la realidad es historico(cambia .

de acuerdo a- las estructuras socioeconémicas} y la relacidon entre la
civilizacién y la_represion es histérica y no ontologica, de tal manera que
transformandose la estructura econémica de la sociedad capitalista en la
que la vida de los hombre esta determinada por su rendimiento economico
v utilizando las posibilidades abiertas por la misma, las relaciones entre

civilizacién y represion, instintos de vida e instintos de muerte, también

pueden transformarse.

70



.I.#“

75

3. CONCLUSION

En el presente trabajo he mostrado dos visiones distintas con respecto a la
concepcion de- Cultura. La p-rime,raﬂ._ la visiébn freudiana, la cual es
pesimista con_respecto a una sociedad sin_represion. La segunda, es la
vision de Fromm, la cual considera que si es-posible una visidon optimista

con respecto a una sociedad menos coercitiva.

En primera instancia, me dedique a establecer cuales fueron las causas
gue llevaron a Freud a un pesimismo tan arraigado con respecto a la
cultura y todo lo que esta encerraba. Al parecer Freud ante las
circunstancias. y el periodo que le t(-)c() vivir, termina-dejandose marcar su
momento historico. El analiza cuidadosamente 1a subjetividad, las
necesidades y desajustes de los individuos, consideraba improbable

encontrar un medio social que se ajustara a nuestros desmedidos deseos.

Con esto deja sentada la improbabilidad del cambio de la sociedad y. por

ende, negando el del ser humano.

Por un. lado, Freud consideraba la extrafa posibilidad -de que algo en la

naturaleza del instinto sexual,_era desfavorahle-al logro de-una gratificacion

223273
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absoluta. Al parecer la misma cultura, implica un metodico sacrificio de la
libido y su desviacién hacia actividades y expresiones “Gtiles” desde el
punto de vista social del individuo; ya que el tipo de sociedad en que se
encuentra cada cual tendra su propio Status Quo y hallara la manera de

imponerlo.

Toda esta critica de la sociedad_empujaba a Freud a terminar con las
ilusiones de la cultura. La finalidad de su analisis es hacernos tomar
conciencia de la dureza de la realidad mas que dar recomendaciones, ya
gue esa tensién entre la imperiosa necesidad de la tarea cultural y las
dificultades insalvables que ella implica desemboca en lo tragico de la
cultura, en el "malestar’ que hace sentir a sus miembros. Freud no
renuncia por ello a toda perspectiva de futuro. Pero, frente al ansiado
consuelo que los hombres demandan, él no puede ofrecer sino su propia

inseguridad.

Esta incursion del Psicoanalisis con Freud como representante, llega en
una época totalitaria, la cual pretende integrar y administrar todas las
facetas de la vida del individuo; una época en donde la sociedad muestra

su maxima nivel de represion.

Por otro lado, la teoria marxista se preocupaba por el hombre y por

liberarlo del predominio de sus intereses materiales; pero no s€ preocupa
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por ver mas alla del hombre econémico. No analizaba la subjetividad

humana, limitandose asi a tener una vision del ser humano bastante

estrecha. De esto, que su teoria se limitaba tanto y dejara sin respuestas
importantes problemas, como: la conciencia de su situacion de clases, el
nexo existente entre la base material de una sociedad y la superestructura

ideolégica v en términos generales, la forma como se cumple el proceso

social.

El marxismo no logra explicar porque si las condiciones objetivas para la
transformacion de la sociedad estaban dadas, tal sociedad no cambid. Ahi
es donde intc'rviene la psicologia social analitica, mostrando cual es el
papel de las fuerzas libidinales en la estructuracién y conservacion de una
formacion social. De aqui, que la psicologia social analitica aporte la forma
como se debe entender esas estructuras instintivas, la actitud libidinal en

funcién de su estructura.socioeconémica.

El resultado de esto es el siguiente: £l método del clasico psicoanél_isis
freudiano, aplicado a los fenomenos sociales: interpretacion de las
actitudes psiquicas comunes de relevancia social, como resultado de la
adaptacidon activa y pasiva del aparato instintivo a las ‘condiciones

socioecondmicas de la sociedad.
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En ltimas este analisis aporta una opcion positiva para propiciar una

transformacion racional que tenga en cuenta al hombre, su libertad, su.

creatividad y su armonioso desarrollo en una colaboracion. abierta y

fecunda con los demas, en vez de que exista un sistema opresor que se

vaya perpetuando.

Esperemos gue todos estas contribuciones acerca de la sociedad y todo lo
que ésta conlleva, beneficien en gran parte, el establecimiento de una
sociedad libre de dominaciones con aras de un mejor futuro para el ser

humano y las generaciones venideras.
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