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INTRODUCCION

Este trabajo tiene como objetivo exponer io que considero, son los resultados
de la cultura desarrollada, esto a través de un analisis de los fenomenos que
en ella se han presentado, siendo mas explicitos de los fendmenos que se
producen a partir de los hechos que se generan por el comportamiento de su
principal participante, el ser humano. Hacemos énfasis en un primer
momento en los fendmenos que describen |la agrupacion de los humanos en
sociedad, lo que motivé estas nuevas sociedades, los primeros pasos del

proyecto cultural.

Estos primeros momentos del hombre en sociedad son analizados atraves
del discurso psicoanalitico, para tratar de entender las causas de éstos y los
verdaderos margenes de progreso alcanzados desde esos primeros

momentos hasta el presente.

Al afrontar la cultura con el analisis expuesto y tratar de dilucidar el grado de
desarrollo alcanzado dentro de ésta encontramos y exponemos el siguiente
resultado: su principal participante no logra establecer una vida armonica

con su entorno, elemento necesario a nuestro entender para alcanzar una

0

WAVERSIDAD DE CaRy
SIBUCTECA FERNANDEZ DE A Ca
Cmotmo €2 ERmrrctdn y Docurnamtno e



sociedad en continuo progreso (desarrollo cultural). Se presenta por ello una
comunidad de individuos enfrentados entre si, lo que genera a su vez la

eterna crisis cultural en que ha existido la comunidad humana.

La primera parte del trabajo esta dirigida en términos generales a enfocar los
motivos de dicha crisis, 10s medios utilizados dentro de la misma cultura para
evitar que esta crisis acabe con la comunidad humana formada y las
consecuencias que estos mecanismos de contencidn utilizados sobre todo a

nivel psiquico han causado en la vida del ser humano.

El psicoanalisis nos ensefia que existen en el hombre una serie de instintos
que chocan con los ideales para el progreso cultural, siendo el instinto de
muerte (Tanatos) el principal obstaculo entre la especie humana y su

absoluta realizacidn.

A partir de postulados como este podemos entender que el fendmeno de la
comunidad humana se origina como consecuencia de los instintos humanos,
como el Tanatos aludido, el temor que unos sienten hacia los otros los hace
que se agrupen para que la fuerza de la mayoria contenga el afan de
agresion existente, de esta forma se origina y se mantiene unida la sociedad

humana.



Consecuencia de esta situacion descrita es {a necesidad de crear medios de
contencién para los individuos sefalados, este es el siguiente paso de
nuestro analisis, estudiando los que funcionan a nivel psiquico por ello
seguimos con la utilizacidén de la filosofia psicoanalitica en la explicacion de

tan importante fenémeno.

El psicoanalisis toma de esta forma a nuestro entender vital importancia en la
comprension del fendmeno cultural, éste es quien se enfrenta a la psiquis,
lugar donde nacen los impulsos que le da vida al comportamiento humano y

también donde tienen mas efecto los medios de contencién en la cultura.

Al apropiarnos de la realidad que origina la condicion psiquica y a su vez la
condicion social desarrollada, pocdemos entender porqué al hombre se le
imposibilita la realizacion de sus mas grandes anhelos; el concepto que
manejamos a la par con el psicoandlisis es el de felicidad, teniendo en cuenta
el concepto como es manejado por el psicoanalisis, pero de forma inmediata
exponiendo nuestro criterio sobre la categoria felicidad tal y como la intuimos,
no se describe la felicidad como un concepto claro y definido si no como la
busqueda a partir de una necesidad de armonia en los niveles mental y fisico
que ponga al ente humano en una posicion ideal para el desarrollo de todo el
potencial existente en €l, hasta ahora sencillamente no utilizado. Esta es la
ultima parte del primer capitulo del trabajo que expone lo que se considera

como los motivos de la crisis cultural y sus consecuencias en {a vida humana.



El segundo capitulo del trabajo consiste en exponer como la cultura
desarrollada muestra con gran fuerza su crisis en el presente, donde los
valores mas importantes como la vida fueron, desplazados por lo muerto, lo
artificial. La maquina desplazé al hombre como el primero en la piramide
social dentro de la cultura, ese hombre que exponemos al principio, al no
superar sus tendencias como el Tanatos, se complace en su idolatria de lo
muerto, se siente orgulloso de su desarrollo tecnologico, lo admira en su
desacertada vision del mundo y de la realidad que €l mismo ha creado y por
ello no acepta que gran parte de su invencién en vez de proyectarlo al
progreso, o somete cada vez mas a estados de angustia a nivel psiquico, lo
enferma a nivel fisico y lo acerca cada vez mas a su auto destruccion, donde
su mayor enemigo, su propio instinto de muerte, le gana la batalla sin que

oponga la mas minima resistencia.

Segun los dltimos datos, existe arsenal nuclear para destruir setecientas
veces el planeta y el doble en armamento biolégico. Lo particular es que se
sigue trabajando de manera dinamica en la empresa. La pregunta que surge
es ¢ qué tipo de ser es ese que ha logrado la capacidad para auto destruirse

dos mil cien veces pero sigue tan interesado y tenaz en semejante labor?.

Todo esto tiene como finalidad demostrar que el hombre dentro del proyecto

cultural hasta ahora desarrollado camina por el sendero equivocado, creando
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medios de vida que lo agreden le causan angustias y lo alejan de objetivos

para una vida digna.

Nuestra intuicion (que considero) como la principal arma del fildsofo y del
humano en general nos sefala que detras de la decadencia de nuestra
cultura desarrollada se encuentra el verdadero potencial de |la raza humana,
potencial que le brindara si es desarrollado el conocimiento para su deseado

progreso.



1. ANALISIS DE LA CULTURA DESARROLLADA

El modo de desarrollo de la cultura humana y los resultados de tal fendémeno
tienen sus causas primeras, verdaderas instancias donde se fraguan los
motivos que originan todo acontecimiento que se proyecta en el devenir
diario, en la historia de la humanidad. Estas primeras causas nos son
reveladas por fildsofos que pensaron y analizaron a fondo la crisis de la
cultura existente; con su gran ingenio y total libertad de pensamiento, se
percataron que esta problematica se origina en la falta de equilibrio y fuerza
en las instancias psiquicas del humano, lo que le impide desarrollar sus
capacidades sobre todo a nivel intelectual. Es decir, alcanzar todo ese
conocimiento que proyecte al hombre hacia su total desarrollo, que le permita
trascender etapas no superadas y lo mas importante, que le permita vencer y
dejar atras esas taras que lo acompafian en su mundo interno, que lo obligan
a acciones tan absurdas como la busqueda de objetivos de vida en la
destruccion de su mundo circundante, sentir placer por el dolor ajeno vy la

negacion de la vida.

Comencemos junto con postulados freudianos, un analisis de la cultura

desde sus origenes, tratando de esta manera de comprender los resultados
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del desarrollo de tal fenébmeno, sus causas y consecuencias en la vida

humana, aun en nuestros dias.

1.1 CONDICION PSIQUICA DEL HOMBRE EN LA CULTURA

DESARROLLADA.

Freud da inicio al texto £/ Malestar en fa Cultura (1929), con una importante
e ilustrativa afirmacion: “No podemos eludir la impresion de que el hombre
suele aplicar canones falsos en sus apreciaciones, pues mientras anhela
para si, y admira en los demas el poderio, el éxito y la riqueza, menosprecia,
en cambio, los valores genuinos que la vida le ofrece’. Y lo complementa
diciendo que: “No debemos olvidar la abigarrada variedad del mundo
humano y de su vida animica™. Aqui, lo animico se presenta como algo vital
en la comprension del desarrollo de la especie humana hasta nuestros dias,
para entender lo paraddjico a nuestro modo de ver de su actitud diaria frente
a la vida. El hombre como lo sefiala su comportamiento a través de la historia
vive para |o banal y negativo despreciando los valores genuinos de la vida,
anteponiendo cosas como el puro placer fisico, la riqueza material y el poder

a categorias como la verdad, la justicia y el perfecto equilibrio social. Tal

' FREUD, Sigmund. El Malestar en la Cultura. En: Obras Completas. Biblioteca Nueva. Madrid. 1973,

? FREUD, Sigmund. El Malestar en la Cultura. En: Obras Completas. Biblioteca Nueva. Madrid. 1973.
Pag. 3017. Vol. 3.

? Ibid. Pag. 3017
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situacidn a mi entender tan desconcertante para la mente lucida, obliga a la
blusqueda del origen de tan negativa actitud. La primera impresion formada
es que la causa buscada no son los hechos vistos a simple vista, por lo tanto,
el origen del comportamiento humano se encuentra en esas instancias
internas (Psiquis) verdadera fuente del resultado de la cultura desarrollada.
Tenemos que comprender entonces, que el origen de la problematica
humana y su comprension esta mas alla de la simple actitud humana al
alcance de nuestros ojos, que esa problematica es el producto de un
fendmeno complejo y profundo que tiene su origen en los pensamientos y los
impulsos que provocan dicho comportamiento humano. Por esto, es
necesario para el analisis y comprension de tal situacion, esa herramienta tan

importante que es el psicoanalisis.

Este fendomeno, clave en nuestra exposicién se comienza a explicar con la ayuda
de la respuesta de Freud a una pregunta que se le hace sobre la posible fuente
ultima de la religiosidad, pues nos sirve de manera optima para tal fin. Se le
plantea a Freud que esta fuente Gltima de la religiosidad como un sentimiento
particular que se podia suponer en millones de personas, en un sentimiento que
se podria denominar “sensacion de eternidad”, algo sin limites ni barreras, en

cierto modo oceanico.

Con el psicoanalisis { lo que nos interesa, es el desarrollo de la investigacion
psicoanalitica para comenzar a explicar y comprender la naturaleza psiquica
TDIALY 2000 vl b o dwin
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desarrollada, el tema religion en si, sera tratado posteriormente) Freud responde
a la sugerencia de que este sentimiento sin limites ni barreras en cierto modo
oceanico, que se presenta como fuente ultima de la religion, es una experiencia
esencialmente subjetiva y continua, “Nada nos parece tan seguro y establecido
como fla sensacion de nuestra mismidad, de nuestro propio yo. Un yo que se
presenta como algo independiente, unitario, bien demarcado frente a todo lo

demds”* .

Es el psicoanadlisis el que se encarga de entender y ensefiar que esta
sensacion es solo apariencia y que esa entidad, ese yo “continua hacia
adentro sin limites precisos, con una entidad psiquica inconsciente que es

” 5 Por ende,

denominada elfo, al cual el yo viene a servirle de fachada
podemos asegurar que las manifestaciones del ser humano que percibimos a
diario es el resultado de impulsos que nacen o se originan en ese

inconsciente dominado por instancias, como el mencionado ello.

El estudio psicoanalitico nos dice que: “Ef sentido yoico no puede haber sido
el mismo desde el principio, sino que es el resultado de una evolucion’® .Este
es trasformado por las condiciones impuestas por la cultura y en tal evolucidn

podemos decir que lo caracterizan dos manifestaciones que motivan todo su

* Ibid. Pag. 3018,
* Ibid. Pag. 3018.

® Ibid. Pag. 3019.
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actuar, la primera, eludir las fuentes del displacer y la segunda, conseguir
todo el placer que pueda; en ultimas solo lo guia una insaciable necesidad de
sentir placer. Freud sustenta dicho fendmeno con un analisis del hombre
desde sus primeras impresiones y fendmenos de orden psiquico como
lactante, que en un principio no distingue su yo de un mundo exterior como
fuente de sensaciones.
Gradualmente lo aprende por influencia de diversos estimulos, Sin duda ha de
causarle la mas profunda impresion el hecho de que algunas de las fuentes de
excitacion- que mas tarde reconocerd como oOrgano de su cuerpo- sean
susceptibles de provocarle sensaciones en cualquier momento, mientras que
otras se le sustraen temporalmente(...). Con ello comienza a oponérsele al yo
n “objeto”, algo que se encuentra afuera(...) Un segundo estimulo para que el
yo se desprenda de la masa sensorial, esto es, para la aceptacion de un afuera,
de un mundo exterior, lo dan las frecuentes, mmiltiples e inevitables
sensaciones de dolor y displacer — que aun el omnipotente principio de placer
induce a abolir y a evitar. Surge asi, la tendencia a disociar del yo cuanto
pueda convertirse en fuente de displacer, a expulsarlo de si, a formar un yo
puramente hedonoico’.
Establecido que el actuar del hombre es impulsado y regido por instancias
psiquicas internas, encontramos que estas instancias son a su vez afectadas
por la informacion y los estimulos originados en el mundo exterior partiendo
desde las primeras impresiones del hombre como lactante y esto es asi el
resto de su vida. El nifo que comienza a enfrentar el mundo, encuentra sus
primeros obstaculos cuando se le sustraen objetos que serian fuente de

placer. Aqui se le opone al ello (que solo quiere placer), un mundo exterior y

posteriormente no solo le evita todo el placer que él quiere, si no que le

1Y

Ibid. Pag. 3019. &
13 DE CARTAGERA
ummg?;’é RNAWDEZ DE MADR



-

12

proporciona mucho dolor y displacer. Es por esto que la alternativa tomada
por el ser humano es generalmente el rechazo a ese mundo externo. Lo
negativamente particular del fenomeno descrito es que la situacion expuesta

no es exclusiva de la etapa infantil del hombre, {a separacion hombre-mundo
exterior, esa lucha de un individuo ansioso de placer enfrentado a un afuera
que no solo le reprime sus ansias de placer si no que es causa de mucho

sufrimiento, se extiende y permanece en toda la vida del individuo.

Observamos por lo tanto, un intento permanente del hombre de la cultura
creada de escapar de la realidad que ella ofrece, encontrando como
mecanismo evasor mas util darle rienda suelta a ese yo hedonoico que
tampoco lo abandona; prueba inocultable de esto, es que vivimos la cultura
de los narcoticos, elementos procesados quimicamente que influyen
directamente sobre las instancias psiquicas de la persona mediante la
creacion de estados de excitacion emocional muy fuertes (placer de orden
psiquico) que le permiten evadir por periodos cortos de tiempo la realidad,
pero cuyo resultado verdadero, resultado final, es la destruccion del
organismo que los consume, tanto en su parte fisica como psiquica. De
éstos, y asi se demuestra lo veraz de lo expresado, hay algunos totalmente

aceptados por la cultura como el alcohol.

Sigamos nuestro analisis con la siguiente afirmacion por parte de Freud:
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Los limites de ese primitivo yo placiente no pueden escapar a reajustes ulteriores
impuestos por la experiencia. Gran parte de lo que no se quisiera abandonar por su
caracter placentero no pertenece, sin embargo, al yo, sino a los objetos;
reciprocamente, muchos sufrimientos de los que uno pretende desembarazarse
resultan ser inseparables del yo, de procedencia interna. Con todo, el hombre
aprende a dominar un procedimiento que, mediante la orientacion intencionada de
los sentidos y de la actividad muscular adecuada, le permite discemnir lo interior
(perteneciente al yo) de lo exterior (originado por el mundo), dando asi el primer
paso hacia la entronizacién del principio de realidad, principio que habra de
dominar toda la evolucién ulterior. Naturalmente, esa capacidad adquirida de
discermimiento sirve al propésito practico de eludir las sensaciones displacenteras
percibidas o amenazantes. La circunstancia de que el yo, al defenderse contra
ciertos estimulos displicentes emanados de su interior, aplique los mismos
métodos que le sirven contra ¢l displacer de 0ri§en externo, habra de convertirse
en origen de importantes trastornos patolégicos.

Podemos afirmar que en terminos generales la patologia mas importante que
origina el fendmeno descrito es la negacion consciente o inconsciente por parte
del hombre de su mundo externo. Estas conductas de rechazo tendran
particularidades en cada caso y sus manifestaciones serdn mas severas en unas
que en otras personas. El psicoanalisis se ha encargado de clasificar y dar
nombre a estas reacciones humanas (catalogar el nombre de la enfermedad y su
gravedad), pero lo importante es establecer la situacion creada en el individuo

para enfrentar su mundo, su afuera. Practicamente se le condena a esta

situacion de disputa eterna con el mundo que lo rodea.

Podemos agregar, que en la mayoria de los casos se da es la negacion de la
realidad. El yo placiente solo aceptara en el mundo lo que le sirva en su afan de

placer, por lo tanto, solo reconocera en el mundo la parte que le conviene, €l

¥ Ibid. Pag. 3019. £
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resto, que lo obligaria a tomar consciencia de sus actos, de su situacién, a

reconocer la realidad como totalidad, esa parte es sencillamente descartada.

Freud a proposito de lo mencionado, nos expone el siguiente razonamiento:
“Nuestro actual sentido yoico no es mas que un residuo atrofiado de un
sentimiento mas amplio aun de envergadura universal que correspondia a una

comunicacion mas intima entre el yo y el mundo circundante”’®

Tal hipétesis freudiana podemos considerarla, mas que la descripcion de un
estado perdido, como el anhelo de fa razén en el hombre; entenderlo como
potencialidad existente no desarrollada en el ser humano, pues la existencia de
ese yo descrito significaria también la existencia de un individuo en equilibrio,
integrado a su entorno, consiente de la verdad, no temeroso a su realidad. Y
vale agregar, que tales individuos presuponen un estado social que no tendria

porque perturbar al hombre y éste no tendria porque evadirlo.

Freud nos dice.”.. que si cabe aceptar que un sentido yoico primario subsiste en
mayor o menor grado en la vida de muchos seres, debe considerarse como una
especie de contraposicion al sentido yoico del adulto cuyos intereses son mas
precisos y restringidos, de esta suerte los contenidos ideaticos que le

corresponden, serian precisamente los de infinitud y de comunién con el todo “*°.

? bid. Pag. 3019,
¥ Ibid, Pag. 3020.
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En oposicion podemos complementar a el yo desarrollado en la cultura cuyos

Unicos objetivos son el escapar al displacer y lograr todo placer fisico posibte.

Podemos concluir especificamente: que tenemos un potencial mental a ser
desarrollado junto a una tendencia a negar cualquier oportunidad a dicho
desarrollo, con la salvedad de que en la vida psiquica lo una vez formado no
puede desaparecer jamas, toda informacion mental se conserva y puede surgir

en circunstancias favorables. Todo esto lo ensefia el psicoanalisis.

Siguiendo a continuacion con una relacidon mas clara de las- ideas expuestas
para una mejor comprension de éstas. Al hacer la relacion de las ideas podemos
argumentar primero, la gran importancia de la psiquis, el comportamiento
humano es el hijo del desarrollo psiquico en la cultura en progreso. La pregunta
a seguir es ;que tipo de psiquis se desarrollé? La respuesta es que se desarrollo
una psiquis enferma enfrentada a su entorno desde sus primeros momentos
impidiéndole un desarrollo del ente humano a nivel integral, creando por el
contrario un ente constituido por un yo hedonoico cuyo Unico interés por el placer
le impide tener objetivos de vida digna, de un ser en verdadera armonia con su
entorno, tal ente al no poder saciar todos los requerimientos instintivos que le
pide su yo hedonoico entrard en choque con un afuera que le niega todo el
placer que anhela y ademas le causa dolor al someterlo a sus controles y

castigarlo cuando se equivoca ya sea a nivel fisico o psiquico, esto a su vez le

A
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genera una intencidon de huida que se convierte en trastornos patolégicos a nivel
mental, siendo la negacién de la realidad (en mi concepto) la patologia mas
importante que se deriva del fendmeno expuesto. Lo importante es que
encontremos junto a la situacion expuesta la posibilidad siempre presente de un
desarrollo optimo de la psiquis humana, aunque esto solo sea potencialidad en

la inmensa mayoria de la masa sobre el planeta.

A partir de lo sefalado, es importante que el fendmeno de la vida en comunidad
del ente descrito, desde sus primeros momentos como horda, es tambien los
primeros pasos de la cultura humana, el hombre asume la necesidad del otro
para su progreso y reconoce que si no logra la relacion arménica con sus

semejantes puede ser motivo de sufrimiento.

Analicemos entonces las bases de la cultura desarrollada y su influencia decisiva
en la conducta humana, desde el principio de dicha cultura. Para tratar de
explicar lo siguiente, Freud nos comenta que en esa dificil tarea que es la
comprension del desarrollo cultural, comenzando por el accionar del hombre
primitivo, (es decir, los primeros pasos de nuestra cultura), se presentan los
siguientes fendmenos:

Este hombre primitivo al percatarse que estaba en sus manos mejorar su destino

en la tierra por medio del trabajo, ya no pudo considerar con indiferencia el hecho

de que el préjimo trabajara, con ¢l o contra él. Sus semejantes adquirieron

entonces a sus 0jos, la significacion de colaboradores con quienes resultaba util
vivir en comunidad.'!

" Ibid. Pag. 3038.
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De gran relevancia este concepto. Lo expresado en ¢l sefiala al ser humano
primitivo, quien se percata que de su actitud depende el mejoramiento de su
vida o la negacion de tal fendmeno y también, que ese mejoramiento esta
relacionado con su vinculacion a otros seres semejantes a él, y esto a su
vez, lo hace consciente que ese projimo puede trabajar con él o contra él, es

decir, puede ser motivo de su progreso o desgracia.

A partir de este momento el hombre adquiere el habito de vivir en
comunidad. Se origina la familia (posiblemente los primeros auxiliadores del

ser humano en sociedad).

Freud nos describe la formacion de la familia, fendmeno muy interesante y
esclarecedor: “Es de suponer que la constitucion de la familia estuvo
vinculada a cierta evolucién sufrida por la necesidad de satisfaccion
genital”’?

En el individuo, -comenta Freud-, esta necesidad pasé de huésped ocasional
a inquilino permanente. " Con ello el macho tuvo motivos para conservar
junto a si a la hembra, o en términos mas genéricos, a los objetos sexuales;

las hembras, por su parte, no queriendo separarse de su prole inerme,

"2 Ibid. Pag. 3038,
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también se vieron obligadas a permanecer, en interés de ésla, junto al
macho mas fuerte”.”>. En este analisis Freudiano del origen de la familia
encontramos algo relevante que merece toda nuestra atencion, pues se

considera que de ello podemos sacar importantes conclusiones.

La descripcion del origen de la familia por Freud esta expuesta como algo
basado en puro instinto (el instinto genital). No vemos inconveniente en que
este primitivo ser humano basara el inicio de su vida en comunidad
(formacién de la familia), en un acto instintual, regalo, por asi decirlo, de la
naturaleza. Algo tenia que suceder para tal fin. Lo increible de tal
acontecimiento es que permanece en nuestros dias. La familia ( la gran
mayoria de esta ) en la actualidad es motivo de un acto instintual {instinto
genital). Encontramos nuevamente caracteristicas de una cultura atollada en
su primer impulso, €sa cultura que tiene todavia como base de su estructura

a la familia, ente que sigue siendo motivo de un instinto, el instinto genital.

Siguiendo con el analisis del origen de la cultura, examinemos lo que nos
dice Freud, pudo ser o fue el siguiente paso, las alianzas fraternas, cuando
los hijos al triunfar sobre el padre descubren que la vida en sociedad puede
ser mas poderosa que el individuo aislado. Freud comenta al respecto: “La

fase totemica de la cultura, se basa en las restricciones que los hermanos

Y Ihid. Pag. 3038.
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hubieron de imponerse mutuamente para consolidar el nuevo sistema™”.

Esta descripcion de la fase siguiente de la cultura muestra el interés del
hombre primitivo por librarse de un estado donde cada individuo puede dar
rienda suelta a los instintos ( siendo el mas peligroso el instinto de
destruccion cuyo mayor interés es la disoluciébn de las conexiones,
destruyendo asi ias cosas, segln el psicoanalisis, esto légicamente se ve
expuesto en una agresividad del hombre en contra de su entorno } ve, como
la fuerza de una vida en comun con todas las restricciones necesarias,
apoyada en esa fuerza colectiva, evita la agresidon continua de los individuos
entre si, La palabra que resalta es restriccion. Esta sigue tan vigente para la
sociedad actual como lo estuvo en los primeros momentos de la cultura. Al
hombre todavia y esto no tiene perspectivas de cambio, hay que mantenerlo
controlado para evitar su afan de agresion, mediante la fuerza de la
comunidad y los castigos que ella impone. El sistema de contencion para el
hombre actual es el mismo creado y utilizado en los primeros pasos de la
cultura y ésta sigue unida ( la cultura como cuerpo social que involucra a la
mayoria de los hombres), como medio para todos protegerse de la

agresividad y el afan de satisfaccion instintual adn vivo, y de qué manera, en

' Ibid., Pag. 3039,
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el hombre. Es por esto que el tablu constituye el primer derecho, la primera
ley, como sefiala Freud. El tabu sigue vigente. La cultura actia en el
individuo desde su nifiez, porque reconoce los individuos que crea, sabe los
medios de vida existentes y actua al instante sobre el individuo en sus
primeros pasos en la familia. Desde esos primeros momentos el nifio es
impregnado de reglas, temores, dogmas como los religiosos, todo
encaminado a controlar las temidas manifestaciones posteriores del adulto.

Sefala Freud , que la vida de los hombres en comun adquirid un doble
sentido. Por un lado la obligacién del trabajo impuesta por las necesidades
exteriores. Pero estamos seguros que lo mas importante de la vida en comun
del hombre en sus inicios no era que se facilitara de esta forma la obtencién
de bienes materiales para la subsistencia, la prioridad era contener con la
fuerza de la mayoria, los impulsos agresivos de cada uno. E| otro aspecto es
el poderio del amor (puro instinto genital), que impedia al hombre prescindir
de su objeto sexual, la mujer, “De tal modo, Eros y Ananke (amor y
necesidad), se convirtieron en los padres de la cultura humana, cuyo primer

resultado fue el de facilitar la vida en comtin a mayor niimero de seres”."”®

Al explicar esta parte del trabajo lo primero que podemos decir es que al
hombre siempre lo mueve una necesidad y este presiente que en la

vinculacién con los otros y el trabajo mancomunado de todos estara la

' Ibid. Pag. 3039.

25

AL DB CARTAGEN.

EBLUOTECA FERNANDEZ DE MADRN
Cortnp Cn E¥aTmocion v finsime shes e



21

solucién a la mayoria de sus necesidades, pretensién totalmente valida y
cterta. Pero se requiere un tipo de hombre para que esta idea que nace en su
propio pensamiento sea un hecho en la realidad. Al enfrentar el hombre tal y
como se desarrolla en la cultura con sus mas altos deseos vemos que le es
practicamente imposibles tales fines y sobre esto su historia habla por si
sola. Se plantea a la familia como ese primer paso en las relaciones
humanas para el desarrollo cultural, cuyo origen es un instinto, ( para el
placer puramente fisico) segundo, las alianzas fraternas donde se agiutina el
mayor numero de personas con el fin de un desarrollo colectivo y a la vez lo
mas importante evitar que el mas fuerte agreda al mas débil para saciar el
instinto de muerte.

Se describe en los fendmenos sociales mas importantes, la familia y la
comunidad integrada la existencia de ese ente descrito al inicio del trabajo un
ser dominado por sus ansias de placer fisico integrado a su comunidad por
estas necesidades y por miedo a sufrir displacer al cometer un delito en
contra de ésta o al verse sin la necesaria proteccién de ésta ante su temida
realidad. Tal situacion no nos permite creer en la posibilidad de progreso
cultural y desemboca necesariamenté en la realidad contemporanea que se

presenta cada dia mas contraria a ios intereses de la vida.

El proyecto cultura que comienza con la pretendida alianza humana para un
progreso sostenido hacia la felicidad de todos puede desembocar en la

posibilidad de destruccidon total de la especie, instinto de muerte y
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destruccion en su maxima expresion, esto ultimo es la prueba irrefutable del

fracaso hasta ahora de la cultura desarrollada y del hombre en ella.

1.2. MECANISMOS DE CONTENCION EN LA CULTURA.

Establecida la naturaleza humana o por lo menos la desarrollada hasta ahora,
podemos entender ciertos mecanismos utilizados por la cultura para la

contencion del hombre.

Freud nos dice que la cultura tiene propdsitos que necesitan imponer ciertas
restricciones al hombre, dandole mucha importancia a las de tipo sexual, pues
considera esto como la causa de serios trastornos en el individuo. Nos dice al
respecto.

Al reducir la dificultad de la evoluciéon cultural a la inercia de la libido, a su
resistencia a abandonar una posicién antigua por una nueva, hemos concebido
aquella como un trastorno evolutive general. Sostenemos mas ¢ menos ¢l mismo
concepto, al derivar la antitesis entre cultura y sexualidad del hecho de que el
amor sexual constituye una relacion entre dos personas, en la que un tercero solo
puede desempeiflar un papel superfluo o perturbador, mientras que, por el
contrario, la cultura implica necesariamente relaciones entre mayor numero de
personas.'®

Freud nos dice que no queda claro qué impulsa a la cultura a tales restricciones,
fundamentalmente su oposicion a la sexualidad, y complementa: “Ha de tratarse,

sin duda, de un factor perturbador que todavia no hemos descubierto”’”

“Ibid. Pag. 3043.
7 Ibid. Pag.3044.
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Argumenta seguido: “Quiza hallemos la pista en uno de los pretendidos ideales
postulados por la sociedad civilizada. Es el precepto “Amaras al préjimo como a
ti mismo”, que goza de universal nombradia y seguramente es mas antiguo que
el cristianismo, a pesar de que éste lo ostenta como su mas encomiable

conquista”.®

Freud nos invita a preguntarnos como el ser humano podria hacer esto, de qué
serviria, por qué hacerlo, pero ante todo, como llegar a cumplirlo. Entendemos
por completo la curiosidad en Freud, por lo dificil que se muestra el cumplimiento
de tales preceptos en la cultura existente. El individuo al enfrentar tal mandato
analizard su situaciébn en relaciébn con su entorno y llegard a las siguientes
conclusiones: “Mi amor es para mi algo valioso que no tengo derecho a
derrochar insensatamente, si amo a alguien es porque se lo merece, lo
mereceria si se me asemejara en aspectos importantes a tal punto que pudiera
amar en él a mi mismo, lo mereceria si fuera mas perfecto de lo que yo soy, en

tal medida en que pudiera amar en &l al ideal de mi propia persona”.’®

Freud agrega algo importante, este individuo podra concluir:

Pero si he de amarlo con ese amor general por todo el universo, simplemente
porque también €l es una criatura de este mundo, como el insecto, el gusano y la
culebra, entonces me temo que solo le corresponda una infima parte de amor, de
ningun modo tanto como la razén me autoriza a guardar para mi mismo A qué

'® Ibid. Pag. 3044.

"® Ibid. Pag. 3044. &%@
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viene entonces tan solemne presentacién de un precepto que razonablemente a

nadie puede aconsejarse cumplir?*®
El individuo de la cultura desarrollada reconoce la actitud hostil presente dentro
de los demas participantes en la comunidad humana, su deseo de agredir
cuando la oportunidad se presente, por eflo su natural prevencion, Freud nos
expone que este sabe que ese ser extrafio siempre que le sea de utilidad no
vacilara en perjudicarlo si de ello saca un beneficio y peor lo hara de igual forma
solo por el hecho del placer que le cause el sufrimiento ajeno, y entre mas débil
vea a su adversario con mas seguridad se puede esperar tal actitud, como
vemos dentro de la cultura existente es totalmente justificable la prevencion

entre sus angustiados participantes.

Para Freud la naturaleza humana no permite actitud diferente a la expuesta y
nos sefiala:

La verdad oculta detras de todo esto que negariamos de buen grado, es la que el
hombre no es una criatura tiema y necesitada de amor que solo osaria defenderse
si se le atacara, si no por el contrario un ser entre cuya disposicién instintiva
también debe incluirse una buena porcién de agresividad. Por consiguiente, el
préjimo no le representa unicamente un posible colaborador y objeto sexual, si no
también un motivo de tentacién para satisfacer en el de su agresividad, para
explotar su capacidad de trabajo sin retribuirla, para aprovecharlo sexualmente sin
su consentimiento, para apoderarse de sus bienes, para humillarlo, para
ocasionarle sufrimiento, martirizarlo y matarlo. El hombre es un lobo para el
hombre: ;quién se atreveria a refutar este refran, después de todas las experiencias
de la vida y de la historia?®’

Contintia Freud:

* Ibid. Pag. 3044,
*! Ibid. Pag. 3046.
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Por regla general esta cruel agresiéon espera para desencadenarse a que se la
provogue(...) En condiciones que le sean favorables, cuando desaparecen las
fuerzas antagénicas que por lo general la inhiben, también puede manifestarse
espontaneamente (la agresividad), desenmascarando al hombre como una bestia
salvaje que no conoce el menor respeto por los seres de su misma especie. “
La existencia de tales tendencias agresivas nos aclara Freud, “Es el factor que
perturba nuestra relacion con los semejantes, imponiendo a la cultura tal
despliegue de preceptos. Debido a esta primordial hostilidad entre los hombres,
la sociedad civilizada se ve constantemente al borde de la desintegracion”®
(Obsérvese o encontrado del discurso de Freud en esta parte. Da como un
hecho la existencia de una sociedad civilizada, es decir, la que logré superar
etapas caracteristicas de una comunidad no civilizada (salvajes), pero que esta
constantemente al borde de la desintegracién porque se encuentra conformada
por individuos en quienes permanecen vivos instintos primitivos que lo incitan a
la destruccion de su entorno y todos parecen caer en el error, dan lo desarrollado
como un estado civilizado y a la vez, asi no lo manifiesten abiertamente,

reconocen que viven en un estado social caodtico que busca el fin de la

comunidad humana).

Continuando con la idea planteada, indica Freud: “El interés que ofrece la

comunidad de trabajo no bastaria para mantener la cohesién, pues las pasiones

22 Ibid. Pag. 3046.
2 [bid. Pag. 3046. %
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instintivas son més poderosas que los intereses racionales”?* A continuacion
nos explica:
La cultura se ve obligada a realizar multiples esfuerzos para poner barreras a las
tendencias agresivas del hombre, para dominar sus manifestaciones mediante
formaciones reactivas psiquicas. De ahi, pues, ese despliegue de métodos
destinados a que los hombres se identifiquen y entablen vinculos amorosos
coartados en su fin; de ahi las restricciones de la vida sexual, y de ahi también el
precepto ideal de amar al préjimo como a ti mismo, precepto que efectivamente se
Justifica, porque ningﬁn otro es, como ¢él, tan contrario y antagonico a la primitiva
naturaleza humana.’
Estas ultimas palabras describen de manera contundente [a realidad de la
condicidon humana, como ya la planteamos, tan primitiva como que permanece
como en sus primeros momentos. No queda mas que establecer mecanismos
que actuen de manera pronta sobre la psiquis para contener los impulsos que
nacen en esta misma instancia y que son perturbadores como ya los hemos

explicado anteriormente, siendo légicamente el principal perturbador el instinto

de agresion que encuentra su desahogo en la destruccion del entorno.

Analicemos junto a Freud como actua la cultura desarrollada para lograr
mediante la manipulacién a nivel psiquico, con diferentes fendmenos que se

presentan en esta empresa, controlar los instintos negativos del humano.

ldentificado por el psicoanalisis el instinto de agresion, surge la pregunta ;cuales

SON esos recursos a que la cultura apela para coartar la agresion, para hacerla

2 Tbid. Pag. 3046.
¥ Ibid. Pag. 3046.
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inofensiva, y tal vez eliminarla?. Freud explica esta situacion a través de un
analisis de tipo psiquico donde nos presenta como la cultura tiene casi total
influencia hasta ahora sobre las instancias internas del hombre y de esa forma

logra contener (hasta donde sea posible), las tendencias instintuales en él.

Comienza su analisis con la pregunta, “,Qué sucedié para que los deseos
agresivos se tornaran inocuos?”. Y explica:

La agresion es introyectada, internalizada, devuelta en realidad al lugar de
donde procede: es dirigida contra el propio yo, incorporandose a una parte de
éste, que en calidad de super — yo, se opone a la parte restante, y asumiendo la
funcion de ‘conciencia‘ [moral], despliega frente al yo la misma dura
agresividad que el yo, de buen grado, habria satisfecho en individuos extraiios.
La tension creada entre el severo super-yo y ¢l yo subordinado ( explicado
brevemente) al mismo la calificamos de sentimiento de culpabilidad; se
manifiesta bajo la forma de necesidad de castigo. Por consiguiente, la cultura
domina la peligrosa inclinacidén agresiva del individuo, debilitando a éste,
desarmandolo y haciéndolo vigilar por una instancia alojada en su interior,
como una guarnicién militar en la ciudad conquistada.26

Como vemos, un medio hasta ahora eficaz para controlar una gran porcion del

instinto de destruccion que existe en la cultura.

Ahora miremos otro mecanismo de control y como lo expone Freud, el
sentimiento de culpabilidad. Este nos dice que se manifiesta tal sentimiento
cuando se cree cometer algo malo y agrega que también se sentira culpable
aquél que haya tenido la intencidn de hacerlo, y surge aqui una pregunta

importante ¢ por qué equiparar el propésito con la realizacion? Porque en ambos

 Ibid. Pag. 3053.
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casos, responde Freud, se ha reconocido a fa maldad como algo condenable,
como algo a excluir de la realizacion”.?” Pero, ¢ Cémo se llega a esta decision?.
Para explicarlo, comienza Freud rechazando al instante la existencia de una
facultad original, en cierto modo natural, de discernir el bien del mal. Afirma:
“En muchos casos lo malo no es nocivo para el yo, por ¢l contrario, le causa
placer. Pues entonces lo que se manifiesta es una influencia ajena y externa
destinada a establecer lo que se considera como bueno ¢ como malo. Entonces,

dado que el hombre no ha sido llevado por la propia sensibilidad a tal

discriminacion, debe tener algin motivo para subordinarse a esta influencia

extrafia”?.

El nos presenta la respuesta de la siguiente manera. Nos dice que podemos
comprender el motivo de tal subordinacion por la dependencia que tiene el
hombre de los demas, del resto de la comunidad, de su miedo al desamparo si
éstos lo abandonan. A ello le llama Freud, “El miedo a la pérdida del amor”, pues
perder el amor de la comunidad significa perder la proteccién contra muchos
peligros y se corre el riesgo de que ese projimo mas poderoso demuestre su
superioridad en forma de castigo. "Asi pues lo malo originalmente, aquello por lo
que uno es amenazado con la pérdida de amor; se debe evitar cometer el mal
por temor a esta perdida™. Por esto agrega Freud, “no importa si habremos
hecho mal o si solo nos proponemos hacerlo, en ambos casos solo aparece el
peligro cuando la autoridad lo haya descubierto y ésta adoptara anéloga actitud

en ambos casos™°,

2 Ibid. Pag. 3054.
2 Ibid. Pag. 3054.
* Ihid. Pag. 3054. @
* Ibid. Pag. 3054. e
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Complementa Freud:

Se produce un cambio fundamental cuando la autoridad es internalizada al
establecer el super — yo(...) Par qué esto. Porque: En estas instancias nada puede
ocultarse ante el super — yo, no existen diferencias entre querer y hacer el mal, el
super - yo siempre esta vigilando y castigando al pecaminoso vo.

Por consiguiente conocemos dos origenes del sentimiento de culpabilidad: uno es
el miedo a la autoridad; el segundo, mas reciente, es el temor al super — yo. El
primero obliga a renunciar a los instintos; el segundo impulsa, ademas, el castigo,
dado que no es posible ocultar ante el super — yo la persistencia de los deseos
prohibidos. Por ello no puede dejar de existir un sentimiento de culpabilidad pese
a la renuncia de los instintos cumplidos ",

En este estudio de Freud a los mecanismos utilizados para la contencidén del
hombre, demuestra su genial capacidad para desenmascarar la verdadera
naturaleza humana desarrollada y que como todo lo que se muestra por encima
de esa realidad descrita, solo vienen siendo resultados secundarios de un
fenomeno claro, principal, unico hasta ahora, responsable del comportamiento

humano.

Tenemos que concluir que todo se reduce a que pienso y me comporto de
acuerdo a instancias en que puedo saciar el instinto o evitar el displacer, como
vemos, comportamiento bastante primigenio donde categorias como justicia,

etica y verdad, sencillamente son adornos para encubrir la verdadera condicién

! Ibid. Pag. 3055,
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humana existente y el origen de su comportamiento. Debido a que la mayoria se
acoge a tal actitud, se logra el control necesario sobre la masa, 10 que permite a
su vez mostrar la aparente docilidad humana. Pero todos sabemos lo turbulenta
gue es la vida interna de cada individuo, lo cadtica que resulta como habitat la
sociedad en funcionamiento y lo fragil que se encuentran ya las bases de la
cultura existente, pues nunca se han ejercitado las llamadas virtudes humanas.
Estas solo han existido como medio para admirar a los que excepcionalmente
las tuvieron, pero paraddjicamente la mayaria nunca imitd (lo que no sirve de
nada); o para crear los grandes postulados, doctrinas filosoficas, politicas vy

sociales nunca llevadas a la realidad.

El hombre actia de modo controlado, en definitiva, mas que por un respeto a su
semejante, por el amor que siente por si mismo, por el miedo a sentir el dolor en
su propia persona. Es por esto que cuando se ve libre, fuera del alcance de la
autoridad, lo mas probable es que dé rienda suelta a sus instintos reprimidos.
Freud nos muestra ahora un importante analisis sobre la génesis del sentimiento
de culpabilidad. Expone que tal fenomeno tiene su inicio en la etapa primitiva del
humano con el asesinato del padre {primer lider de la comunidad, quien desperto
el descontento del grupo por sus privilegios y por ello lo asesinaron). Freud
cuestiona si lo anterior no desemboca en un remordimiento como resultado de la
primera ambivalencia afectiva frente al padre, pues los hijos lo odiaban pero
también lo amaban y una vez satisfecho el odio mediante la agresion, el amor

volvid a surgir en el remordimiento consecutivo al hecho.

33
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A todo esto agrega Freud:

Erigiendo Al super — yo por identificacidn con el padre, dotandolo del poderio de
éste, como st con ello quisiera castigar la agresion que se le hiciera sufrir y
estableciendo las restricciones destinadas a prevenir la repeticién del crimen. Y
como la agresién al padre volvié a agitarse en cada generacidn, se mantuvo el
sentimiento de culpabilidad(...) Por ello no es decisivo si matamos al padre o si no
lo hicimos, en ambos casos nos sentimos por fuerza culpables.32.

A partir de esto Freud saca dos importantes conclusiones:

La participacién del amor en la génesis de la conciencia y el caracter
fatalmente inevitable del sentimiento de culpabilidad. Efectivamente, no s
decisivo si hemos matado al padre o si nos abstuvimos del hecho: en ambos
casos nos sentiremos por fuerza culpables, dado que ese sentimiento de
culpabilidad es la expresion del conflicto de ambivalencia, de la eterna lucha
entre el Eros y el instinto de destruccion o muerte. Este conflicto se exacerba
en cuanto al hombre se le impone la tarea de vivir en comunidad; mientras
esta comunidad solo adopte la forma de familia, aquel se manifestara en el
complejo de Edipo, instituyendo la conciencia y engendrando el primer
sentimiento de culpabilidad. Cuando se intenta ampliar dicha comunidad, el
mismo conflicto persiste en forma que dependen del pasado, reforzandose y
exaltando ain mas el sentimiento de culpabilidad. Dado que la cultura
obedece a una pulsion erdtica interior que lo obliga a unir a los hombres en
una masa intimamente amalgamada, solo puede alcanzar este objetivo
mediante la constante y progresiva acentuacién del sentimiento de
culpabilidad. El proceso que comenzé en relacidén con el padre concluye en
relacién con la masa.*’

Como vemos, Freud argumenta de manera precisa como el sentimiento de culpa
es problema puntual en la evolucion de la cultura. Sefala que el precio pagado
por el progreso de la cultura es la pérdida de felicidad por aumento del

sentimiento de culpabilidad.

32 Ibid. Pag. 3059.
* Ibid. Pag. 3059.
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“En muchas de las patologias o desordenes psiquicos esta presente el
sentimiento de culpabilidad, aunque en la mayoria permanece de manera
inconsciente sin que por ello sus efectos sean menos intensos, tanto es asi, que

el enfermo no cree cuando se le atribuye un sentimiento inconsciente de

culpabifidad” >

Freud comenta al respecto: “El sentimiento de culpabilidad no es en el fondo si
no una variante topografica de la angustia y que sus fases ulteriores coinciden
por completo con el miedo al super — yo(...) En el sentimiento de cuipabilidad
siempre habra presente un sentimiento de angustia que en unas ocasiones
ocupara todo el campo de la conciencia, en otros se oculta, por lo que se habla
de una angustia inconsciente™®. El autor complementa: “Por eso se concibe
facilmente que el sentimiento de culpabilidad engendrado por la cultura no se
perciba como tal, sino que permanezca inconsciente en gran parte 0 se exprese

como malestar, un descontento que se trata de atribuir a otras motivaciones”®

Podemos agregar a partir de lo anterior dos hechos fundamentales para nuestra
exposicion, la primera lo fuera de lugar que se presenta la cultura, cuya unica
forma de contener al individuo dentro de ella es creando y acentuando

sentimientos de angustia, sentimientos de culpabilidad y un segundo hecho que

3 Ibid. Pag. 3059.
* Ibid. Pag. 3061.

¢ Ihid. Pag. 3061. N
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se concreta en nuestros dias es que cada vez menos este tipo de medios de

contencidn a nivel psigquico cumplen su funcion.

Freud nos dice que a la larga, la mayor lucha que vive el hombre en su interior la
de su deseo por el bien, por el amor (Eros), en contraposicion a la de su deseo
por e! ma! (Tanatos). Y tenemos que aceptar varias décadas después de Freud,
que el instinto de muerte o destruccién se ha impuesto a su oponente y las
fuerzas psiquicas que le hacian frente, como el amor, sencillamente no tienen
influencia sobre ese ser tan lleno de angustia que ve en el placer de satisfacer el

instinto [a Unica oportunidad de pequerios escapes a su situacion.

Por lo tanto, este individuo no manifiesta en su interior sentimientos en contra de
sus ya desbordados intereses instintuales, no sentira por ejemplo,
remordimiento por el mal causado, pues, al no sentir amor verdadero nunca se
arrepentira de mal alguno que haga y por lo tanto lo hara cada vez que tenga la

oportunidad, cuando sepa que la autoridad no lo alcanzara.

1.3. RELIGION COMO MEDIO DE CONTENCION.

Estudiemos ahora otro de los fendmenos que caracterizan la cultura formada,

uno de los medios de contencién mas eficaces dentro de ésta, hablamos de
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la religién. Este es tal vez el mecanismo mas utilizado por su efectividad en la

historia, para la contencién de la masa.

Es importante especificar que el analisis que hacemos a la religiéon se orienta
a este fendmeno dentro del mundo occidental, teniendo como punto de
referencia principal el catolicismo y su gran poder sobre la masa en esta
parte del mundo, aunque en términos generales creemos que la religion
como sistema de control o contencién se ha dado en diferentes contextos a

lo largo y ancho del mundo.

Considero necesario explicar de manera separada uno de los medios de
contencion mas eficaces para controlar al individuo en la cultura desarrollada,
la religidbn, mecanismo que funciona como los anteriormente sefialados, a
nivel mental, es decir, trabaja a nivel de la psiquis humana; en este caso la
religion se trata de una accion colectiva, esto mediante una transformacion
delirante de la realidad, nos explica Freud, por ello, complementa éste, la
religion debe considerarse como delirios colectivos y desde luego ninguno de

los que lo comparten pueden reconocerlo jamas como tal.

Freud define religion (para el hombre comun) como: “El sistema de doctrinas
y promisiones que por un lado, le explican con envidiable integridad los
enigmas de este mundo, y por otro, le aseguran que una solicita providencia

guardarag sus vidas y recompensara en una existencia rena fas
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eventuales privaciones que sufra en ésta’™’. Agrega: “Y es que la vida tal y
como ha sido impuesta nos resulta demasiado pesada, depara excesivos
sufrimientos, decepciones, empresas imposibles para soportarla no podemos

pasaria sin lenitivos”.*®

Freud sefiala que los hay de tres especies: “Distracciones poderosas que hacen
parecer pequefa nuestra miseria; satisfacciones substitutivas que las reducen,
narcéticos que nos tornan insensibles a ellas. Alguno cualquiera de estos medios
nos es indispensab!e"gg. Por ende, cuando se plantea la cuestién del objeto que
tendria la vida humana, jamas se le ha dado respuesta satisfactoria, y quiza
desde un punto de vista 1dgico no se admita ninguna respuesta. A partir de las
limitadas perspectivas de la cultura existente, una respuesta a tal interrogante es
sencillamente imposible. Por esto, “Sofo /la religion puede responder al
interrogante sobre una finalidad para la vida. No estaremos errados al concluir
que la idea de adjudicar un objeto a la vida humana puede existir o no en funcion

de un sistema religioso”.*°

Vemos claramente coémo el término religion dentro de la cultura define mas que
un sentimiento por la trascendencia, un mecanismo utilizado como medio de

reducir el sufrimiento dentro de la cultura, con una conceptualizacidn propia que

> Ibid. Pag. 3023.
*8 Ibid. Pag. 3024.
** Ibid. Pag. 3024.
“ Ibid. Pag. 3024.
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describe posibles objetivos en la vida y el acatamiento de tal doctrina cualquiera
que esa sea sera el trampolin a una mejor vida ultraterrena. Podemos hablar
entonces, no de doctrinas para el progreso interior del hombre, sino de
mecanismos utilizados por la cultura para evitar el total desespero del individuo
ante su realidad, pues la religidon presenta esta situacién como el medio para
lograr la felicidad deseada en la vida ultraterrena y esto a su vez es el
mecanismo preciso y efectivo para mantener a raya al hombre, pues su mal
comportamiento serd causa del castigo divino, perdera por lo tanto esa felicidad

ultraterrena.

Como vemos esto no es mas que un irracional intento de justificar la vida
humana tal y como se presenta. No puede haber nada mas absurdo que tratar
de justificar que el sentido de la vida es el sufrimiento. Y lo increible es que la
masa absorbid completamente la informacioén, la asimild y es parte hasta ahora
de la ideologia cultural. Por ello es que la comunidad no se percata de su
realidad ni de sus verdaderas potencialidades que demarcarian verdadero

sentido a la vida, y por el contrario, ven justificado todo el absurdo que les rodea.

Freud nos describe de manera concreta la accion de la religidn sobre el hombre,
diciendo: “Su técnica consiste en reducir el valor de la vida y en deformar
delirantemente fa imagen del mundo real, medidas que tienen por condicion

previa la intimidacion de la inteligencia. A este precio, imponiendo por la fuerza
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al hombre la fijacién a un infantilismo psiquico y haciéndolo participar de un

delirio colectivo”.?!

No puede ser mejor planteado el efecto de la religidn como medio de contencion,
que es lo que ha sido hasta ahora, y a tal mecanismo no puede responder si no,
ese ser que vencido por la fuerza de la cultura y sus debilidades humanas sobre
todo a nivel psiquico, se adhiere sin resistencia alguna al mecanismo de
contencion y lenitivo a la vez que es la religiéon. De esa forma comienza a negar
de manera rotunda sus posibilidades en este mundo y las posibilidades del
mundo para con todos sus participantes, logicamente muere entonces cualquier

esfuerzo por desarrollar tales posibilidades.

Ese ente con semejante comportamiento y actitud mental, necesariamente sera
un individuo en extremo pasivo, incapaz tanto en el campo intelectual como en
el espiritual. Tal pasividad intelectual es la negacion completa para una
comprension verdadera de la realidad, por lo tanto, es la negacion de la
responsabilidad que significa ese conocimiento. A él le es practicamente
imposible ser libre, no se encuentra capaz de asumir tal reto. A la larga, si esta
sometido podra siempre dar rienda suelta a su instinto, y luego, si se arrepiente
del mal realizado, esa autoridad benévola siempre podra perdonarlo. El hombre
libre, consciente de su realidad, no se puede permitir fallar, pues no le interesan
perdones, sabe que cada paso en falso tiene como castigo irrevocable un desvio

“! Ibid. Pag. 3030. {%
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de su anico objetivo: la perfeccion. Y esta Ultima expresidbn no cause sorpresa
porque a pesar de lo fuera de lugar que se encuentre el hombre de fines que
logren desarrollarlo, siempre tiene presente el deseo por tal desarrollo, y
podemos estar seguros que el principal motivo de la angustia interna que todos
llevan consigo, es el sentirse lejos de la posibilidad de lograr estados ideales de

vida que él presiente posibles pero que en el momento no tiene.

Podemas concluir al respecto que un hombre sometido a la religion dentro de ta
cultura, es un ser cuyo poder de decision y voluntad estan practicamente
muertos; es un ser completamente pasivo en su actividad comprensiva, vencido
ante la incertidumbre de la vida, deambulando dentro de una cultura que lo

introduce en delirios y estados caoéticos en sus instancias psiquicas.

Para cualquier pensamiento objetivo queda claro que la religion en la cultura
mas que un medio en el proyecio del desarrolilo humano, es un imporiante
mecanismo de control para la masa creada; Entonces algo que se proclama
como el camino para la superacion humana, lleno de postulados y doctrinas
repletas de ensefianzas para la moral y el comportamiento ético perfecto, pero
que en ultimas se observa como la defensora mas fervorosa del mundo social
creado, es decir, de la corrupcién, de la explotacion de los hombres, de su
ignorancia, de su sufrimiento dia a dia y que en ultimas lo Unico que ofrece es la
felicidad en otra vida a costa de no revelarse en ésta contra semejante caos

social que genera todo lo mencionado, no solo es un medio corrupto dentro de
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un sistema corrupto, sino el mas grande engafio de i{a cultura creada, cuya
verdadera funcién, paraddjicamente, es exactamente la contraria a la que

proclama, como lo acabamaos claramente de exponer.

1.4. ; POR QUE AL SER HUMANO LE ES IMPOSIBLE LA FELICIDAD?.

Entendemos que a la intencion humana siempre la rige un principal objetivo,
Unico interés que impulsa a la vida, el cual es la consecucion de un estado
donde se logre el equilibrio perfecto en los niveles emocionales, es decir, un
estado que cologue al hombre en su mas alta posibilidad de desarrollo; al lograr
éste la superacion de factores que imposibilitan ese anhelo que existe en cada
ser humano, en su inconsciente, a pesar que dominen en él los instintos hasta
ahora sefalados y que se desarrolle en una cultura que funciona bajo la
condicion de fomentar tales instintos y crear los estados perturbados como el
complejo de culpa antes expuesto. Esta busqueda que pretende tal estado ideal,
es en ultimas, de eso estoy seguro, el anhelo principal de todo ser humano,
independiente de que sus actitudes diarias demuestren lo contrario o lo niegue
con las palabras. Ese estado que se busca, anhelo que nace en el inconsciente
humano, toma el nombre de felicidad. Tenemos que diferenciar el término de
acuerdo a lo que representa para la conciencia humana en busqueda de
superacion, que es lo anteriormente planteado, y el término tal y como se utiliza

para la mayoria en la cultura formada, esto representa para ellos ilimitado placer
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de orden fisico, que es también la interpretacién que toma Freud para su
analisis, pues éste basa todo su discurso en los resultados de la cultura tal y
como se presenta. Pero es importante reconocer que las posibilidades son
innumerables y los mismos sentimientos de los seres humanos expresados en
sus manifestaciones por la perfeccién, el conocimiento y el amor verdadero, asi
lo demuestran. Por eso podemos recalcar que el trabajo no se trata de una
trascripcion de la propuesta psicoanalitica de Freud ni de sustentar su teoria en
la cultura formada, pienso que eso salta a simple vista, nuestra intencién es
demostrar como el hombre dentro de la cultura creada no ha tenido el desarrollo
indicado, cémo ha permanecido en un estado que le imposibilita tal desarrollo
(causas y estado que describe magistralmente Freud), limitado en su desarrollo
interior (psiquis); solo le queda sofiar con una categoria que nunca ha alcanzado
la felicidad, lo que demuestra al instante que el término tal y como se maneja en
la cultura no tiene nada que ver con la que el término de verdad representa para
las infinitas posibilidades de la mente humana. Por esto analizando la propuesta
que Freud hace a la imposibilidad de la felicidad en el hombre dentro de la

cultura, podemos exponer también nuestro punto de vista.

A la imposibilidad de la felicidad para el hombre, Freud responde sefialando tres

fuentes de perturbacién o sufrimiento: “La supremacia de la naturaleza, la
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caducidad de nuestro propio cuerpo, y fa insuficiencia de nuestros métodos para

regular las relaciones humanas en la familia, el Estado y la sociedad”*

El expone que, “En cuanto a las dos primeras causas de perturbacion nuestro
juicio no puede variar mucho pues tenemos que inclinarnos ante lo inevitable,
jamas llegaremos a dominar completamente a la naturaleza y nuestro propio
organismo forma parte de ella®. Y agrega, “Muy distinta es nuestra actitud ante
el tercer motivo de sufrimiento, el de origen social(..)) No atinamos a
comprender porqué las instituciones que nosotros mismos hemos creado, no

habrian de representar mas bien proteccion y bienestar para todos.” 44

Seguidamente nos demuestra Freud su genial capacidad analitica y con la
siguiente conclusidon:” Si consideramos cuan pesimos resultados hemos obtenido
precisamente en este sector de la prevencién contra el sufrimiento, comenzamos
a sospechar que también aqui podria ocultarse una porciéon de la indomable

naturaleza, tratandose esta vez de nuestra propia constitucién psiquica™.

* Ibid. Pag. 3031,
# Ibid. Pag. 3031.
44 Tbid. Pag. 3031,
45 Ibid. Pag. 3031.
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Tomemos este importante analisis y démosle un sentido mas esclarecedor de
acuerdo a nuestro punto de vista; lo haremos, otorgandole la importancia que

tiene la categoria hombre sobre la situacion o problematica planteada.

La argumentacion expuesta nos sitda en una posicion ideal para comprender ia
realidad (el fendbmeno cultural, su desarrollo en ia historia) del hombre en la
cultura y a la vez esto demuestra lo facil que resultaria tal comprensién cuando

somos libres para pensar hablar y actuar.

Lo primero que se aprecia dentro de la realidad humana es la infelicidad en que
viven sus participantes, no logrando la integracién necesaria para un desarrollo
armonico, esta situacidbn es perenne dentro de la cultura, solo cambian los
métodos de agresion, manipulacién, explotacién, y de destruccidn, estos ultimos
avanzan en su eficacia a pasos agigantados, tal absurdo, fenomeno crucial en la
vida humana donde todo lo demas pierde importancia debe de tener su motivo y
que facil es darse cuenta que es el mismo hombre el causante de su actual
fracaso por no lograr vencer sus temidas tendencias (Tanatos) que lo obligan a

desear la destruccién, el caos, a despreciar la vida y el orden.

Freud sitia esta realidad, éste da los motivos del sufrimiento a partir de la
supremacia de la naturaleza, sobre nuestro ser, donde nuestro organismo es

parte de esa naturaleza implacable que nos ataca por todos los flancos.
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Freud sitta al hombre como ese ser desvalido ante el mundo que lo rodea,
siendo ésta su realidad actual y la que siempre ha sido, lo discutible es aceptar
que esa sea la situacion natural del ser humano, algo inmodificable para el

hombre. No estando de acuerdo con ello consideramos al respecto.

Primero, al situar al hombre como pieza clave en el devenir del mundo,
entendemos que de éste depende y han dependido siempre de manera
importante las circunstancias vividas dentro del mundo. (independiente de su
falta de progreso en la cultura) de él depende en gran parte que la vida que se
da en su entorno, esto incluye sus congéneres, se desarrolle de manera éptima,
y podemos agregar que si tiene el poder de acabar con la vida, cosa que ha

hecho de manera eficaz.

Esta situacion privilegiada para el hombre lo puede convertir en conductor del
vital proyecto del desarrollo cultural perfecto, o por el contrario, en obstaculo

insalvable, si él lo quiere, de su realizacién.

La pregunta que surge al instante es: ;cual de los dos papeles ha ejercido el
hombre?. No es dificil tener la respuesta, pero siguiendo con el estudio de este
fendmeno, encontramos que el hombre esta convencido que su papel dentro del
mundo ha sido decisivo para el desarrollo de éste, de una manera positiva.
Como sabemos, se ha convertido en todo un experto en desconocer la realidad,

en inventarse otra y darle estatus de verdad. El hombre se precia de ser el ente
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racional por excelencia, ese ser superior que ha logrado el dominio de los
elementos, o que lo ha llevado a ser el conductor del destino del mundo, en un

sentido positivo. Por supuesto Esto evidentemente no es asi.

Al realizar una verdadera confrontacion del hombre con su entorno nos damos
cuenta que no existe en ningun momento el equilibrio necesario entre los dos; se
aprecia con mucha claridad que et hombre es un ente que perturba e imposibilita

cualquier desarrollo verdadero de los participantes en el mundo.

Nos queda completamente claro a seguir de esto, que no se trata de partir de la
naturaleza como la amenaza insalvable para el desvalido hombre, pensamos,
mejor, que es éste el que no ha logrado, entrar en equilibrio vy verdadera
evolucion con el mundo que lo rodea. Como sabemos, existe una perturbacién
del hombre con un afuera, situacién hasta ahora no superada, o que lo mantiene
en constante choque con su entorno, impidiéndole todo el desarrollo que lograria

al superar esa conflictiva situacion.

Freud expone como ya dijimos, el tercer factor, de tal manera que nos incita a
preguntarnos los verdaderos motivos de la situacion humana, a ser objetivos
para una mejor comprensién de la realidad descrita. El autor se pregunta, como
este factor perturbador de origen social, cuyo control que al parecer esta en las
manos del hombre, es precisamente el que mas dafio causa, y deja entrever,

que aca también la naturaleza ejerce un afan por crear malestar en el individuo,
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esta vez por medio de la psiquis humana. ( porque es una psiquis donde
predomina el Tanatos que no permite como lo hemos ya mencionado la relacién

armoénica tan necesaria para los participantes en la cultura humana)

Lo primero que debemos hacer a partir de esta indiscutible verdad es establecer
gue no es posible trabajar al hombre como algo independiente de la naturaleza,
que éste es parte fundamental de ella y como tal se hallan estrechamente

vinculados para bien o para mal de ésta.

En la relacion que establece entre sus instancias psiquicas, con su organismo,
con su parte fisica, ya se presentan las primeras relaciones directas entre lo mas
caracteristico del ser humano, su capacidad de pensamiento y lo vivo; entonces,
lo importante es sentar qué tipo de pensamiento es el que se relaciona con un
afuera que comienza con el mismo cuerpo humano. Como ya lo planteamos y es
algo innegable, el hombre del comun no logra siquiera una relacion armdnica
entre su psiquis perturbada y su cuerpo fisico, éste Ultimo solo le sirve a la
primera como medio de obtener el placer que ésta necesita para los pequefios
escapes a su permanente angustia y tal placer sera obtenido aun a
consecuencia de destruir ese cuerpo fisico o el entorno donde se viva.
Establecido esto, podremos comprender qué grado de equilibrio, progreso y

bienestar mutuo se puede esperar de tal relacion.
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Entonces, es l6gico que no podemos esperar mucho de la relacién de dos entes,
donde uno tiene como prioridad la destruccion del otro cada vez que Ila

oportunidad se |le presente (incluyendo sus congéneres).

A propdsito de lo mencionado, no olvidemos que estamos en la cultura unida por
el miedo que su mas importante participante despierta, donde la mayoria
permanece enlazada por el temor al deseo destructivo que encierra cada uno
como individuo. Generacidon tras generacion esta situacion se mantiene, el ser
humano sigue naciendo y creciendo en una cultura que lo primero que ensefia y
obliga es a defenderse de un afuera y a atacar cuando le es posible, mas, nunca

a relacionarse de manera productiva con éste.

Tal individuo nunca lograra estar en armonia con nada, ni siquiera con su propio

cuerpo, manifestacion de la naturaleza mas cercana e importante para él.

En un estudio objetivo del comportamiento humano en relacion con su propia
estructura bioldgica, encontramos que éste se ocupa de ella solo hasta el punto
de evitar el dolor o el malestar fisico para un momento presente (instinto de
conservacion). Como vemos, lo que existe es un miedo terrible al dolor fisico y a
la muerte, pero resuelto esto, es decir, si no existen estas perturbaciones, el
cuerpo fisico solo existe como medio para el placer que exige la estructura
psiquica desarrollada por los individuos de la cultura existente, placer que se

obtendra no importando de qué manera influya o perturbe las instancias fisicas y
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psiquicas en cada individuo. Prueba de ello es que la gran mayoria de la
poblacidon mundial esta enferma tanto fisica coma psiquicamente por un
desbordado e incontrolable consumo de narcéticos, ya sean permitidos o no por

la comunidad.

Mi conclusién es, entonces, que no debemos sefialar a la naturaleza como un
enemigo brutal para el hombre, ni la presencia de malas intenciones en ella que
perturben las relaciones de los hombres entre si. Mas bien debemos partir del
otro lado del problema, del hombre hacia la vida que lo rodea, y apreciar cuales
son las verdaderas manifestaciones de éste para con todo ese mundo natural
que lo circunda; si somos honestos tendremos que aceptar que es el hombre
quien vive en permanente actividad destructiva de todo lo que es vida y con el
paso del tiempo ha desarrollado y perfeccionado los medios para tal fin. Gran
parte de lo creado por las ciencias positivas (el mayor orgullo de la cultura
existente), termina siendo motivo de muerte dentro del mundo vivo, cada
vehiculo, cada avién, cada medio de transporte movido con combustibles fosiles
es un activo destructor de la vida; todo medio de comunicacidn electronico es un
degenerador activo del sistema fisico humano, los Gltimos, con su tecnologia a
base de radiaciones atacan a nivel cerebral al individuo. Toda la “fabulosa”
infraestructura de las grandes ciudades a nivel mundial esta edificada a cambio
de destruir una gran parte de la vida (la naturaleza) en el planeta. Tendriamos
infinidad de ejemplos de este tipo para describir, que muestran la verdadera

actitud del hombre con su entornoc, todos del caracter de los sefialados,
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conservando siempre una finalidad ultima insalvable: perturbar el desarrollo de
toda forma de vida, empezando por el mismo hombre (Tanatos en su maxima

expresion).

Por esto no podemos sefialar al humano como la victima de un destino cruel e
ineludible, él es victima pero de su incapacidad de crecer como lo haria un ser
dotado de mente y conciencia. A nuestro juicio la equivocaciéon es humana, un
ser que no sea capaz de superar etapas como las ampliamente sefialadas a
través del trabajo, no tiene otra alternativa si no sofiar con estados ideales que
solo existen en la fuerza de su intuicion, tal vez se trate esto uUltimo de un
llamado a verdaderos objetivos de vida de la otra fuerza que vive en el hombre
(el Eros) que a pesar de su no-desarrollo en comparaciéon con su contra parte

nunca deja de pedir una oportunidad

Pensamos que es el hombre potencialmente la maxima expresiéon del mundo
que habita, de |la naturaleza, e intuimos que ésta lo aceptara, le ensefara y le
dara sentido de vida, cuando él, si algun dia lo logra, se lo solicite. Ese dia
comprendera lo que es un verdadero progreso, entendera que éste no es la
creacidn de una maquina que basada en sus propios mecanismos de
comprension y analisis (computador) desempefia funciones que para él son
simplemente imposibles, ello a la larga lo podemos ver como la burla del destino
actual del hombre sobre si mismo. Ese dia si llega, el hombre comprendera que

el progreso consiste en hacer de nosotros mismos los perfectos computadores
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pero con alma de dioses. Esto quiere decir que logremas nosotros mismaos
desarrollar toda nuestra capacidad de compresion, de andlisis, y por lo tanto, de
conocimiento y no estemos en la absurda situacién de intentar tal capacidad en
un ente artificial que imita nuestra forma de pensar, con la diferencia, y esto hace
el fendmeno todavia mas absurdo, que el pensamiento artificial progresa cada
dia a diferencia del humano totalmente estancado. Y lo mas importante, que ese
proceso evolutivo a nivel cerebral estara ligado necesariamente, de eso estoy
seguro, a un proceso evolutivo de orden espiritual, es decir, al desarrollo de la
conciencia humana y entonces se tendra acceso al verdadero conocimiento y
comprenderemos el verdadero significado de categorias como verdad,
perfeccidn, amor. Entonces sabremos queé es eso que tanto anhelamos en

nuestro interior y que llamamos felicidad.

Es pertinente tratar de dilucidar a propodsito de lo expuesto, el origen de ese
sentimiento de destruccion del humano hacia su entorno. Analicemos una teoria
que a través del psicoanalisis nos presenta Erich Fromm y que en mi concepto
demuestra como el alcanzar un desarrollo en los niveles mentales que procuren
el conocimiento y el despertar de la conciencia humana es aigo que va
inversamente proporcional a la temida inclinacion humana hacia la destruccion.

Erich Fromm expone:

Segun Freud, el impulso de destructividad nace con todo ser humano; difiere
principalmente con respecto a su objeto, ya sea este objeto otras personas o uno
mismo. De acuerdo con esta hipdtesis, podria deducirse que la destructividad
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hacia si mismo esti en razdn inversa a la destructividad hacia otros. Esta
presuncién, sin embargo, encuentra su contradiccién en el hecho de que los
individuos difieren en el grado de la totalidad de su impulso destructor,
indiferentemente de si éste se dirige primitivamente hacia ellos mismos o contra
otros. No encontramos mayor destructividad contra otros en quien tiene poca
hostilidad para consigo mismo; al contrario, nos es dado observar que la
hostilidad hacia uno mismo y hacia otros caminan juntas. Ademas comprobamos
que las fuerzas destructoras de la vida se manifiestan en los individuos en razén
inversa a las fuerzas propulsoras; cuanto mas intensa la una tanto mas débil la
otra, y viceversa. Este hecho ofrece un indicio para comprender a la energia
destructora; pareceria que la intensidad del impulso destructor es proporcional al
grado en que se encuentra bloqueado el desarrollo de las capacidades de la
persona. No me estoy refiriendo aqui a frustraciones ocasionales de tal o cual
deseo, sino al bloqueo de la manifestacion espontanea de las capacidades
sensoriales, emocionales, fisicas e intelectuales del hombre; a la obstaculizacion
de sus potencialidades productivas. De ser obstaculizada la tendencia de la vida
por crecer y por ser vivida, entonces la vida asi bloqueada se ve sometida a un
proceso de modificacidén y transformacion en energia destructora de la vida. La
destructividad es el resultado de la vida no vivida. Aquellas condiciones
individuales y sociales que provocan el bloqueo de la energia propulsora de vida
producen impulsos destructores, los cuales, a su vez, constituyen la fuente de la
cual surgen las distintas manifestaciones de lo malo*.

Muy claro, y en mi concepto contundente, la conclusiéon de Fromm al respecto.
Lo primero que motiva al hombre en su diario vivir es un sentimiento de
impotencia ante su incapacidad de desarrollar todo un potencial que el sabe en
¢l. Esto despierta su odio contra si mismo en primera instancia, se odia a si
mismo al ser consciente que ha sido incapaz de un desarrollo verdadero que le
hubiese permitido superar condiciones de vida altamente absurdas. Tal odio
parece que posteriormente es canalizado hacia afuera, puede ser por la
supremacia en esta instancia de un instinto muy fuerte, como el instinto de

conservacion. Al proyectar ese odio al exterior, el hombre sentira alivio ante su

¢ FROMM, Erich. Etica y Psicoanalisis. Fondo de Cultura Econdmica. Bogota. 1997. Pig., 233.
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frustracion, al destruir su mundo externo, sentird por lo tanto, placer por todo el
mal gque ocurra y haga en él. Todo esto, por supuesto, se maneja en el hombre a
nivel de su inconsciente, de su estructura psiquica, tanto el deseo por el
desarrollo de sus potencialidades productivas, como le llama Fromm, como ese
conocimiento de capacidades en completo letargo que no permite anhelos
permanentes en el hombre, y por Gltimo, todas las consecuencias que ello

origina son fendmenos que existen y funcionan en [a naturaleza interna humana

SY
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2. ANALISIS DE LA CRISIS CULTURAL EN EL PRESENTE

Expuesto lo que creemos es la condicion humana desarrollada hasta el
momento y todo lo que ello implica dentro de la cultura existente, podemos

analizar los resultados de dicho fenédmeno en nuestros dias.

Establecido que el ser humano desarrollado en la cultura formada es un ente
perturbado en sus instancias psiquicas, todavia movido en sus acciones diarias
por tendencias agresivas que la misma cultura desarrollada no le permite
superar, estamos ante una situacién donde no predomina para nada el equilibrio
mental tan necesario para el desarrollo humano individual, por lo tanto, tampoco
ha existido el desarrollo armoénico de la comunidad y por ello el caos social

existente.

Es por ello que la gran mayoria de los actos en la comunidad humana en cada
una de las etapas de su historia tiene como resultado final un desarrollo
progresivo de la crisis cultural, un acercamiento a la negaciéon de la vida. La
etapa actual en la que nos encontramos nos demuestra de manera muy clara lo
anteriormente expuesto. Encontramos a una masa humana orgullosa de
supuestos avances culturales enmarcados en el desarrollo tecnologico, pero su

incapacidad mental no le permite apreciar que dran parte de ese desarrollo
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tecnoldgico tiene como meta unica y definitiva acabar la vida sobre el planeta,
independiente de que represente en el momento la solucidén a un problema para

el hombre.

Podemos decir que Freud nos devela la condicion humana desarrollada hasta el
momento, pero con Erich Fromm, con sus conclusiones en el analisis de la
cultura en su momento presente, podemos entender el resultado de toda la
historia de la cultura humana, una cultura que ya empieza a pagar de manera
contundente todos sus errores. Fromm analiza y presenta una cultura donde su
principal participante no es el primero en la piramide de valores, solo es un
engranaje mas de la maquina, nos dice Fromm, lo muerto es lo primero, la vida
es lo secundario, el computador tiene mas valor como instrumento para las
necesidades del sistema, que la vida humana que es desechable, por lo tanto,
se puede reemplazar, se puede prescindir de una vida, de muchas vidas, pero
no se puede dejar de trabajar en el desarrollo de mejores tecnologias, aun a
pesar de que eso signifique no trabajar por el desarrollo de lo humano. Pero la
mente desarrollada no percibe esto y si lo percibe no tiene la fuerza para vencer
su carga instintual que lo llevaria a combatir tan absurda situacion. Una parte de
la poblacion, la minoria, satisface toda necesidad que le pide su condicion
psiquica desarrollada bajo estas condiciones absurdas de vida y por elio la
defienden a muerte, esta es la minoria dominante, el resto, también con igual
carga instintual no superada, solo trabaja por lograr cuando se pueda los

pequerios paliativos que brinda la cultura, pero también esta sumisa ante la
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realidad vigente. Mientras todo esto pasa, el curso de la cultura sigue su absurdo

camino hacia el desenlace final.

Dice Fromm:

;Qué clase de sociedad y qué tipo de hombre habremos de encontrar en el afio
2000, suponiendo que la guerra nuclear no haya destruido la raza humana antes de
entonces?(..) Si la gente supiera el curso probable que tomara la sociedad, gran
parte de ella, por no decir la gran mayoria, se horrorizaria a tal grado que tomaria
las medidas adecuadas para que pudiera alterarse ese curso. Pero si la gente no se
da cuenta de la direccidon en que marcha, despertard cuando ya sea demasiado
tarde y su destino haya sido sellado irrevocablemente(...) Por desgracia la vasta
mayoria no se percata por el camino por donde va, ni que la nueva sociedad es tan
radicalmente diferente de las sociedades griega y romana, la medieval y la
industrial tradicional como lo fue la sociedad agricola de la de los recolectores de
alimentos y de los cazadores. La mayor parte de los individuos todavia piensan a
través de los conceptos pertenecientes a la sociedad de la primera revolucién
industrial. Ellos advierten que tenemos maquinas mejores y en mayor numero de
las que el hombre pudo tener hace cincuenta afios y ven en esto un progreso.
Creen también que la ausencia de opresion politica directa €s una manifestacion
de la conquista de la libertad personal. Su visidn del afio 2000 se identifica con la
plena realizacion de las aspiraciones que el hombre tiene desde el término de la
edad media, y no se da cuenta de que el afioc 2000 puede no ser la culminacién
rotunda y feliz de un periodo en que el hombre lucho por la libertad y la felicidad,
sino el principio de una era en la que el hombre cese de ser humano y se trasforme
en una maquina sin sentimientos y sin ideas(...) Es interesante observar que los
peligros de la nueva sociedad deshumanizada fueron vistos ya con nitidez por
espiritus intuitivos del siglo pasado en una forma impresionante, espiritus que, por
cierto, militaron en campos politicos opuestos(...) Un conservador como Disraeli y
un socialista como Marx estaban practicamente de acuerdo en cuanto el peligro
gque ¢l hombre correria por el crecimiento incontrolable de la produccidn y el
consumo. Ambos percibieron la forma en que el hombre se debilitaria al volverse
esclavo de la maquina y a causa del constante aumento de su codicia. Disraeli
creyd que podria hallarse la solucidn a esto refrenando el poder de una nueva
burguesia. Marx pensd que una sociedad altamente industrializada podria
convertirse en una sociedad humanizada, en la cual el hombre, y no los bienes
materiales, serian la meta de todos los esfuerzos sociales. Uno de los pensadores
progresistas mas brillantes del siglo 19, Jhon Stuart Mill, captd el problema con
toda claridad :Confieso que no me seduce el ideal de vida que defienden aquellos
que piensan que el estado normal de los seres humanos es luchar por estar
adelante; y que el pisotear, el empujar, el abrirse camino a codazos y el pisarse los
talones, que constituye el tipo actual de vida social, sean el destino mas deseable
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para ¢l genero humano, no siendo otra cosa que los sintomas desagradables de una
de las fases del progreso industrial... Mas conveniente, a decir verdad, es que en
tanto que la riqueza sea poder y hacerse lo mas rico posible el objeto universal de
la ambicidén, el camino para obtenerlo debe estar abierto para todos, sin
favoritismo ni parcialidad. Pero el mejor estado para la naturaleza humana es
aquel en que, en tanto nadie es pobre, nadie desea ser mas rico ni tiene motivo
alguno para temer que lo desplacen los esfuerzos de otros por ponerse a la

delantera .
Pareceria que algunas mentes notables de la centuria pasada percibieron lo que

ocurriria hoy o mafiana; en cambio, nosotros a quien esto les esta ocurriendo,
permanecemos ciegos a fin de no perturbar nuestra diana rutina. Parece también
que liberales y conservadores se hallan en este respecto igualmente ciegos.
Unicamente unos pocos escritores de visidon son quienes han percibido con
claridad el monstruo que estamos trayendo al mundo. Y no se trata del
LEVIATAN de Hobbes, sino de un Moloch, el idolo que todo lo destruye, al cual
habra de ser sacrificada la vida humana®’.
Estas palabras dejan claramente expuesta la realidad vigente, donde el ser
humano ya empieza a pagar de manera rotunda su equivocacion; ademas de
vivir en constante malestar en su mundo interno, se enfrenta a la posibilidad del
derrumbamiento del sistema social existente, o a la posibilidad de la catastrofe

nuclear, es decir, el fin de la vida en el planeta.

Nos mencionaba Fromm, que ei_actual comportamiento humano cada vez
tiene menos de humano y mas de maquina, entonces, qué mejor esclavo que
aquél que no piensa ni siente (caracteristicas humanas), que simplemente
actua (la maquina). Sigamos con ayuda de Eric Fromm nuestro estudio del
momento presente en la cultura. El comenta:

Es dificil fijar nuestra posicidon exacta en el trayecto historico que lleva del
industrialismo del siglo XVIII y XIX al futuro. Resulta mucho més facil decir

* FROMM,Erich. La Revolucién de la Esperanza. Fondo de Cultura Econémica. Bogota. 1995.
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dénde no estamos. No marchamos rumbo al mayor individualismo, si no estamos
convirtiéndonos en una civilizaciéon de masas manipuladas cada vez en escala mas
grande. No estamos por llegar a los lugares hacia donde nuestros mapas
ideoldgicos indican que nos dirijjamos, si no que avanzamos por umn camino
enteramente diferente. Algunos ven el camino muy claramente, y entre ellos hay
quiencs lo aplauden y quienes lo temen. Pero ia mayoria de nosotros se atiene a
esquemas tan distintos de la realidad como lo eran los mapas del globo terrestre en
el afio 500 a. ¢c. No es suficiente, sin embargo, saber que nuestros esquemas son
falsos. Lo importante es contar con mapas correctos, si €s que vamos a marchar en
la direccion en que queremos ir. El rasgo del nuevo mapa que mas interesa, es la
indicacion que hemos dejado atras la etapa de la primera revolucion industrial y
hemos entrado en laerade la segunda48
La gran importancia de fenémenos como la revolucién industrial, radica, no tanto
en el hecho de que fueron decisivos para la vida de mucha gente en un
momento determinado, sino en que representan movimientos de cambio en el
desenvolvimiento de la cultura en general en un determinado sentido. Por esto
cuando Fromm menciona de manera acertada lo fuera de lugar que nos
encontramos y el comienzo de una segunda revolucidn industrial, se nos
muestra un fendémeno que es preciso afrontar con gran atencién para poder
entender las implicaciones de tan novisimo y crucial fendmeno en la cultura en

funcionamiento.

La nueva revolucion industrial es un acto consumado. Dentro de la cultura
representa el total dominio de la ciencia positiva, con la cibernética a la cabeza,
sobre o humano. La sociedad misma tiene el funcionamiento de una maquina, y
toda actividad dentro de ésta, supeditada mas que a una accion con aorigen en

un pensamiento humano, a un mandato de origen artificial procedente de un

*® Ibid. Pag. 35.
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computador. En tal situacion, el hombre se remite a ser uno mas de los dientes

de todo el engranaje de la gran maquina, y como tal es tratado.

Al analizar Fromm la nueva sociedad tecnotrénica que se avizora, dice en 1970:
‘Esta puede ser el sistema del futuro — pero todavia no lo es hoy; puede
desarrollarse a partir de lo que ya esta aqui, y lo hard, al menos que un numero
suficiente de individuos vea el peligro y rectifique el curso™®. Esto podemos
entenderlo como un llamado a prevenir una situacién que se veia venir, pues las

circunstancias en su momento para un verdadero pensador, asi lo sefialaban.

Hoy, tres décadas después, es una realidad que cobra dia a dia su tributo a la
humanidad, haciendo del hombre un ser intrascendente, pues €l no es lo primero
en la piramide de valores; lo material, o muerto, la maquina, ya lo desplazd.
Desplazo la categoria vida y se instald como eje central de funcionamiento en el
planeta. Todo gira en torno al sofisma llamado progreso cientifico, por lo tanto,
no es importante percatarse que el verdadero eje central de la cultura esta
enfermo, perturbado en su mundo interior, y buscando, inconscientemente tal

vez, el suicidio con la ayuda de su gran creacién, las ciencias positivas.

Expuesto lo anterior, veamos cémo, sefala Fromm, opera el fenémeno

denominado sistema tecnologico y sus efectos sobre el hombre, hecho vital para

* Ibid. Pag. 41

2




oA

58

nuestro analisis. Nos presenta dos principios rectores que dirigen los esfuerzos y

el pensamiento de todos los que laboran en él. Estamos hablando entonces, de

principios que rigen para la mayoria de los individuos inmersos en la cultura

actual.

El primero de los principios expuestos por Fromm es el siguiente:

La maxima de que algo debe hacerse porque resulta posible técnicamente hacerlo.
Si es posible fabricar armas nucleares, deben fabricarse aunque puedan
destruimos a todos. Si es posible viajar a la luna o a los planetas, debe hacerse ain
a costa de dejar insatisfechas numerosas necesidades aqui en la tierra(...) Este
principio implica la negacién de todos los valores que ha desarrollado la tradiciéon
humanistica, tradicion que sostiene que algo debe hacerse porque es necesario
para el hombre, para su crecimiento, su alegria y su razon, o por que es bello,
bueno o verdadero. Una vez que se acepta este principio de que las cosas deben
hacerse porque técnicamente son posibles, todo los demas valores caen por tierra
y el desarrollo tecnolégico se convierte en el fundamento de la ética.””

Preciso e inobjetable el razonamiento de Fromm, sobre todo teniendo en cuenta

que en la actualidad sus palabras describen de manera casi absoluta la realidad

que vive este mundo, la realidad que vive el hombre en relacion con este mundo.

El imperio de tal precepto es hoy dia la negacién de cualquier compromiso del

hombre con la vida, con la naturaleza, con todo lo existente como resultado de

procesos bioldgicos en el planeta (tanatos), incluyéndolo a €l {como ya dijimos le

interesan mas

manifestaciones).

los compromisos con

*Ibid., Pag. 51.
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Al final tal precepto divulga su origen en sus resultados: la negacion de la vida
en su idolatria de lo muerto. Lo que denota que lo ejecuta no solo un ser lleno de
instintos primitivos, sino, podemos aventurarnos a decir, en completa involucion,
pues depone al interés de crear medios para fomentar la vida, un interés
marcado por acabarla, jmas primitivo mentalmente no se puede ser: Fromm nos
previene, podemos decirlo asi, de una situacion por venir que se presenta
practicamente inevitable. La realidad presente nos muestra ésta como un hecho
en progreso, asi lo entendemos y manifestamos, haciendo la importante alusion
de que es generada por el hombre, y éste, con todos los seres vivos a su

alrededor, son en ultimas las victimas.

Veamos entonces la descripcion de las consecuencias directas, en las palabras
de un “gran cientifico” de las ciencias positivas que capto la verdadera
problematica de la civilizacion y con ello demuestra que ante todo es pensador,
humanista y visionario de la verdad que interesa y compromete al hombre libre.
Ernesto Sabato expresa:

La gravedad de la crisis nos afecta social y economicamente. Y es mucho mas: los
cielos y la tierra se han enfermado. La naturaleza, ese arquetipo de toda belleza se
trasformd. Nuestro planeta se encuentra en estado desolador, y si no se toman
medidas urgentes va en camino de ser inhabitable en poco mas de tres o cuatro
décadas. El oxigeno disminuye de modo irreversible por el acido carbonico de
autos y fabricas, y por la devastacidon de los bosques. El hombre necesita de los
arboles para vivir. Parecen no saberlo o no importarles a quienes estan talando la
selva del Amazonas y las grandes reservas del mundo. Los paises desarrollados
producen cuatrocientos millones de toneladas por ailo de residuos to6xicos:
arsénico, cianuro, mercurio y derivados del cloro, que desembocan en las aguas de
los rios y los mares, afectando no solo a los peces sino también a quienes se
alimentan de cllos. Corremos el riesgo de consumir vegetales rociados con
plaguicidas que dafian al higado y a los rifiones y producen desordenes
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sanguineos, leucemia, tiroidismo; afectan también al sistema nervioso central y a
los ojos(...) Los cientificos ain no nos han explicado de qué manera vamos a
sobrevivir a la radiactividad expandida por efecto de los reactores nucleares. Ocho
millones de seres humanos todavia sufren las consecuencias de la tragedia atémica
de Chernobil. Durante su visita a la Argentina, conversé largamente sobre estos
temas con ¢l presidente de la ex Unidn Soviética, Mijail Gorvachov, ,ya que los
cientificos de su pais arrojaron los “corazones” de una gran cantidad de reactores
al Mar Baltico, ;jacaso pensaban apagarlos?. Entre estos desechos se encuentran
productos temibles como el plutonio, siniestra referencia a Pluton, dios del
infierno. Desconocemos lo que en verdad han hecho, por su parte, los paises mas
desarrollados, pero es alarmante la indiferencia con que han respondido a los
reclamos de destacados organismos ecologistas, como Greenpeace. Parece no
contar que estamos al borde de la destruccion fisica del planeta, tal es el
individualismo y la codicia. A pesar del alto riesgo que significan los productos
reactivos, su almacenamiento, sigue siendo un inestimable agente de control. Los
paises mas desvalidos como la India, o se proclaman orgullosamente como nueva
potencia nuclear, o corren €l riesgo de ser vendidos como basurero atémico. En la
antigiiedad, segun Berdiaev, el proyecto del universo humano era también tarea de
fuerzas divinas. Descarrilada la existencia y aplastados los grandes principios
éticos y religiosos de todos los tiempos, la ciencia pretende convertir los
laboratorios en vientres artificiales. ;Se puede pensar algo mas infernal que la
clonacion?. ;Podemos seguir dia a dia la tarea de tiempos de paz, cuando a
nuestras espaldas se esta fabricando la vida artificialmente?(...) Nada queda por
ser respctado. A pesar de las atrocidades ya a la vista, el hombre avanza
perforando los ultimos intersticios donde se genera la vida. Con grandes titulares
se nos informa que la clonacién es ya un éxito. Y nosotros, todos los hombres del
planeta que no queremos esta profanacion ultima de la naturaleza, ;qué podemos
hacer frente a la inmoralidad de quienes nos someten?.La humanidad ha recibido
una naturaleza donde cada elemento es Gnico y diferente. Unicas y diferentes son
todas las nubes que hemos contemplado en la vida, las manos de los hombres y la
forma y el tamafio de las hojas, los rios, los vientos, y los animales. Ningin
animal fue idéntico a otro. Todo hombre fue misteriosa y sagradamente tinico.
Ahora el hombre estd a punto de convertirse en un clon por encargo: ojos celestes,
simpatico, emprendedor, invencible al dolor o trigicamente preparado para
esclavo. Engranajes de una maquina, factores de un sistema, j que lejos, Holderin,
de cuando los hombres se sentian hijos de los dioses!.
Asi como los animales en cautiverio, nuestras nuevas generaciones no se arriesgan
a ser padres. Tal es el estado del mundo que le hemos entregado.
La anorexia, la bulimia, la drogadiccion y la violencia son otros de los signos de
este tiempo de angustia ante el desprecio por la vida de quienes nos mandan.
(L Como podriamos explicarles a nuestros abuelos que hemos llevado la vida a tal
situacién que mucho de los jovenes se dejan morir porque no comen ¢ vomitan los
alimentos?. Por falta de ganas de vivir o por cumplir con un mandato que nos
inculca la television: la flacura histérica. Cientos de miles de jovenes son
drogadictos. Andan como bandas por las plazas del mundo.(...) Togg h_z}ce pensar
wEd
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que la tierra va en camino de trasformarse en un desierto despoblado. No es casual
que en una de las dltimas cumbres ecoldgicas se hayan previsto guerras, e¢n un
futuro no muy lejano, para la obtencion de agua potable. (...) Este paisaje funebre
y desafortunado es obra de esa clase de gente que se ha reido de los pobres diablos
que desde hace tantos afios lo veniamos advirtiendo, aduciendo que eran fabulas
tipicas de escritores, de poetas fantasiosos. (...} Segiin esa inversidn semantica que
traen las lenguas, el epiteto de realista sefiala a individuos que se caracterizan por
destruir todo genero de realidad, desde la mas candorosa naturaleza, hasta el alma
de hombres y de nifios. Si bien los optimistas impertérritos arguyen que la
humanidad ha sabido siempre sobreponerse a los barbaros acontecimientos, de
ninguna manera estamos en condiciones de poder confiar en esta clase de
sofismas. En primer lugar, porque hay civilizaciones enteras que jamas se
recuperaron, y en segundo porque atravesamos una crisis total y planetaria. Ya
hace unos afios, la capacidad destructiva del mundo era cinco mil veces superior, a
la que habia en la época de la segunda guerra mundial, ¢l poder de las bombas
atdmicas en reserva superaba un milléon de veces a la bomba que destrozo
Hiroshima. Un chiquillo muere de hambre cada dos segundos. Lo criminal es que
con el medio por ciento del gasto de armamento se podria resolver el problema
alimentario de todo el mundo. Nada hace pensar que las cifras estén variando para
mejor. Son tiempos en que el hombre y su poder solo parecen capaces de reincidir
en el mal. Hemos puesto en funcionamiento potencias tan destructoras de tal
~magnitud que su paso, como sefiala Burckhardt, puede llegar a impedir el

crecimiento de la hierba para siempre”s 1

Despuées de esta descripcidon de la realidad existente, podemos entender
claramente el porqué decimos que el ser humano sencillamente no se ha
desarrollado, permanece en su primigenio estado, completamente dominado
por instintos negativos, y podemos agregar algo que considero importante. A
mi entender, nada en el mundo permanece estatico, el fendmeno social
donde se desenvuelve la vida humana no es la excepcion, ésta tiene
necesariamente que moverse en un sentido, ya sea de progreso o0 de

involucion, entonces, por todo 1o planteado, légicamente no avanza hacia

adelante, segundo, no puede permanecer estatica, no es posible. La

*' SABATO Ernesto. Antes del Fin. Planeta. Bogotd. 1998. Pag. 44.
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conclusion es facil, marcha de manera progresiva hacia el fin ldgico de un
ente en completa involucion que fomenta y logra los medios para auto
destruirse. A partir de esto, primero, entendemos el verdadero significado del
positivismo como paradigma de dicha cultura, y segundo, el porqué no
podemos ser ingenuos ante la Gnica verdad que existe, y es la cultura
formada.
El segundo principio que expone Fromm es:
El de la maxima eficiencia y rendimiento. El requisito de eficiencia maxima
lleva como consecuencia el requisito de la minima individualidad. Se cree
que la maquina social trabaja mas eficientemente cuando los individuos son
rebajados a unidades puramente cuantificables, cuyas personalidades pueden
expresarse en tarjetas perforadas. Desde la reducida perspectiva de los
propésitos inmediatos de la compafiia (podemos decir de la cultura en
general), esto puede producir trabajadores dociles y manejables, y en
consecuencia aumentar la eficiencia de la compafiia. Pero desde el angulo de
los empleados en cuanto seres humanos, su efecto es engendrar sentimientos
de insuficiencia, angustia y frustraciéon que podra llevarlos bien a la
indiferencia, bien a la hostilidad. E incluso, visto con una amplitud mayor la
eficacia puede no servir de nada, considerando que la compafiia y la
sociedad a la larga pagan, sin duda un alto precio por estas practicas™?.
Muy claros los planteamientos de Fromm. Solo podemos agregar a ellos, que
precisamente los mecanismos que perturban las instancias psiquicas y
fisicas del hombre son los que sirven de sostén al sistema en que se mueve
la cuitura. Todo el sistema econdmico de la sociedad contemporanea se
maneja por los parametros del sistema capitaiista, sistema que contiene todo

lo sefalado por Erich Fromm en las lineas anteriores. Como siempre la

cultura creada trabaja con base en el absurdo, en este caso, se pretenden

52 Op.Cit. Fromm,S. La Revolucién de 1a Esperanza. Pag. 42.
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sistemas para el progreso humano mediante |la equitativa distribucion del
trabajo y de su producto (en teoria), pero el resultado como siempre es la

negacién de vida digna para la mayoria, por lo tanto, el asentamiento de la
angustia y el malestar interior en el individuo, es decir, el agravar sus
patologias de orden psiquico. Esto desde el mismo sitio de trabajo, donde el

individuo es tratado como un objeto mas en el funcionamiento del sistema.

Otro aspecto del principio de maximo rendimiento es que: “cuanto mas se
produzca lo que sea que produzcamos, tanto mejor. El éxito en la economia del
pais se mide por el ascenso en la produccion fotal”>. Pero lo mas interesante lo
dice Fromm cuando expone: “Ef principio de la aceleracién continua y sin limite
rige no solo en la produccion industrial. También el sistema educativo utiliza igual
criterio: tanto mas estudiantes se graduen, tanto mejor’®. Muy relevante esta
informacién, pues nos devela como la cultura maneja el factor mas importante
para un posible progreso humano, bajo los mismos parametros que utiliza en el
resto de las funciones y manifestaciones del hombre dentro de ella, es decir,
manipulando de tal forma que todo funcione de acuerdo a su conveniencia, a la

conveniencia de los que les interesa la permanencia de lo establecido.

5 Ibid. Pag. 45.

* Ibid. Pag,. 45. @@E
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Nuestro sistema educativo, cuya fachada es tan impresionante por el numero de
los que van a las universidades, no lo es tal en calidad, concluye Fromm. Y
luego dice: ‘podrfa poner muchisimos mas efemplos de que el constante
aumento de la cantidad constituye la meta de nuestras vidas. En efecto, a esto

es a lo que se refiere el concepto de “progreso™”.

Poca gente plantea la cuestion de la cualidad, o que utilidad tiene todo este
acrecentamiento de la cantidad. Esta omision resulta evidente en una sociedad que
no tiene ya como centro al hombre, y en la que un aspecto, el de la cantidad, ha
ahogado a todos los demas. Es facil ver que el predominio de este principio de
‘cuanto mas, mejor’ conduce a un desequilibrio del sistema total. Si todos los
esfuerzos estan encaminados a hacer mas, la cualidad vivir pierde toda
importancia, y actividades que une vez fueron medios se convierten en fines.”
A partir de esto percibimos de manera inmediata otro hecho predominante de la
cultura en la actualidad, y es que ella necesita crear. Asi lo podemaos decir a
quien consuma toda esa produccion desbordada. Por [o tanto, tiene que inducir a
sus elementos a un consumismo desenfrenado, que es lo necesario para el
mantenimiento del sistema econdmico que la sustenta, y a la vez muy
sagazmente lo utiliza como lenitivo, ya que el individuo siente placer en la

apropiacion y el consumo de bienes materiales, aunque estos en ultimas, en su

gran mayoria no sean necesarios.

%% Ibid. Pag. 45.

* Ibid. Pag. 45. gan,
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Fromm nos dice que tal sistema en Gltimas reduce al hombre a un apéndice de
la maquina, lo trasforma en homo consumen, el consumidor total cuya Unica
finalidad es tener mas y usar mas, y complementa: esta sociedad produce

muchas cosas inutiles y en igual proporciéon mucha gente inutil.

Todos los planteamientos expuestos nos dirigen a una unica conclusién que es
precisamente el serfialamiento que pretende este trabajo: denunciar lo fuera de
lugar de objetivos ciertos para un progreso en la cultura humana en proceso. Por
esto en el estudio critico de la cultura, encontramos cémo, todo intento de ella
por darle una justificacién a la vida tal y como se da y se ha dado siempre, no
pasan de ser artificios que pretenden ser fachada de una uUnica realidad. Este
intento es totalmente absurdo por que la realidad en cada individuo mas que
hechos concretos, son sus sentimientos, los estados de animo en su ser interior,
y en este sentido la realidad habla por si sola cuando afrontamos vy
comprendemos el estado real de cada hombre en su mundo interno. Lo demas,
los hechos diarios que percibimos con nuestros ojos son solo el resultado de esa

primera y mas importante instancia sefialada.

Las conclusiones de un estudio en este sentido son muy reveladoras y hasta
evidentes. Pero al presentarlas al mundo pasa algo paraddjico. Ni la cultura ni el

individuo engendrado en ella aceptan estas verdades tan obvias.

&8
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Adquiere aqui gran importancia el trabajo filosofico y cientifico de Freud, quién
de manera precisa muestra el porqué de tales actitudes en el ser humano y a la
vez revela su verdadera condicidon psiquica, que es de donde brotan los

estimulos que dan vida a las actuaciones diarias del ente humano.

Estudiada la psiquis humana y aduefados de tal informacién, nos es posible
comprender el porqué de su afan frustrado de felicidad y saber que existe una
realidad creada por el mismo hombre, que se interpone a sus mas profundos

anhelos.

Establecida tal situacion a través del trabajo de Freud, se debe entender que se
trata de un analisis que establece causas y consecuencias en la cultura formada,
lo cual no significa para nada, en nuestro concepto, que las cosas
necesariamente tendrian que haber sido asi. Por esto, lo importante en el
analisis es reconocer hechos decisivos en la realidad creada para poder sefalar

cuales son los que perturban el progreso.

Hecho eso nos es imposible dejar de ver en el propio hombre el mayor
perturbador para un posible desarrollo de la vida en el mundo (estos son los
hechos evidentes que el mismo hombre no esta dispuesto a aceptar), pero
también comprendemos gue éste nunca ha tenido la posibilidad de un desarrollo

total de sus capacidades dentro de una cultura desarrollada. Logicamente es

poco lo que se puede esperar de una multitud regida por semejantes

'~
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condiciones en su vida social y en su mundo interno. Las mismas ciencias
positivas ensenan o indican que el ser humano hasta este momento solo ha
desarrollado el 3% de su capacidad cerebral, inimaginable lo que podria hacer
caon todo su potencial intelectual desarrollado, muerto en la actualidad. Esto no
es especulacidn. Tenemos algo que nos puede dar la capacidad para
comprenderlo todo. Entender, es lo mas probable, nuestra mision como seres
vivos, tener el mas absoluto sentido de vida, pero sencillamente no 1o utilizamos
por no desarrollarlo, por que estamos ocupados matandonos los unos a los

otros.

El mas grande pensador que ha tenido el mundo de las ciencias fisicas y un gran
humanista en la historia del pensamiento, el sefior Albert Einstein dijo algan dia:
cuando el ser humano fogre desarrollar todo su potencial cerebral, toda su
capacidad intelectual, sencillamente no necesitara cuerpo fisico. Le creo no al
poder cientifico racional de este gran hombre, sino a lo mas importante en el, su

poder de suprema intuicidn de gran humanista que fue.

Nos preguntamos por ello, qué tendriamos en estos momentos si el ser
humano se hubiera de verdad desarrollado. No estariamos muy lejos del ser
sefialado por Einstein. Nuestra total ignorancia actual no nos permite siquiera
imaginarnos tal situacion, y s mas, estamos seguros que para la mayoria tal
estado no se les muestra posible. Los comprendemos, sabemos sus causas,

bastante las hemos explicado a través de nuestro trabajo.
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CONCLUSION

Freud nos describe un proceso cultural que comienza con los primeros
momentos de los hombres en comunidad, fendmeno que tiene como causa
principal el evitar la agresion de sus participantes debido a su natural instinto
por agredir al otro. Se plantea de igual forma la creacién de la familia como
otro paso para crear vinculos entre los seres humanos, otro fenédmeno que
tiene como causa principal un instinto, esta vez, el genital. Luego de
afianzarse la nueva comunidad, el proceso de la cultura toma fuerza propia
como mecanismo para agrupar el mayor nimero de seres en un proyecto
que pretendia un desarrollo optimo de la especie humana, pero al seguir el
estudio del proceso cultural como lo hacemos a través del trabajo,
encontramos que tal proceso hacia objetivos de progreso no se dio y que al
permanecer latentes y funcionando con fuerza los instintos que describimos
anteriormente, el Unico camino que le quedod a la cultura que se desarrollaba,
fue crear mecanismos de contencidon en la psiquis, alli mismo donde
funcionan los instintos como el temido Tanatos para evitar la disolucion del
naciente proyecto cultural, podemos entenderlo como que al no lograr
estados ideales para el progreso, a la cultura sélo le quedd el camino de

crear medios para defenderse de sus instintivos participantes. Esta serie de
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mecanismos que son llamados por el psicoanalisis, formaciones reactivas
psiquicas, han pretendido desde entonces contener al hombre en su afan de
disolver el mundo social creado. |Légicamente que bajo estas condiciones no
puede existir un progreso sostenido hacia fines 6ptimos para la raza humana,
se va consolidandc una sociedad que contiene a medias las intenciones

humanas.

Al no existir proceso evolutivo ( verdadero progreso) si no una contencién a
medias en dichas intenciones, se crea una sociedad llena de desigualdades,
sin valores, una masa ignorante, dispuesta a sus bajos instintos cuando la
oporiunidad se presente, donde el Tanatos pacientemente ejerce su
cometido, se va consolidando y aparece en nuestro momento presente como
unico ganador de una batalla en la cual hasta ahora no tuvo oponente. Ello
se encuentra ya plasmado con claridad en la ultima parte del trabajo, donde
la vida es secundaria y la materia muerta ( la tecnologia en la mayoria de sus

manifestaciones) que produce muerte, es el idolo imperante.

Segun, nuestra opinidbn el psicoanalisis se presenta como elemento
imprescindible para el anélisis y entendimiento de la cultura siendo concretos
en el entendimiento de las causas y consecuencias de la crisis cultural, es
éste quien describe cdmo los impulsos nacidos en la psiquis humana
determinan los hechos vividos por el hombre en la cultura. Este mismo nos

revela las patologias a nivel psiquico que caracterizan al ente humano vy

72
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como esto a su vez repercute de manera directa sobre un proceso cultural

que camina en oposicion a vias de progreso ciertas para la especie humana.

El psicoanalisis nos muestra los rasgos mas importantes en los niveles
psiquicos del ente humano desarrollado, su caracter de hedonista, que a su
vez se encuentra enfrentado a su entorno y lo mas grave a partir de lo
anterior es que lo ha dominado su instinto agresivo el Tanatos, el placer por
destruir. Estamos por io tanto frente a un ser gque solo le interesa sentir
placer, que nunca logra verdadera relacién armodnica con su mundo externo y
que ha desarrollado su instinto agresivo como medio para el placer en

contraposicion a su capacidad creativa en pos de fomentar la vida.

Fromm nos expone que tales individuos se consideran normales por el solo
hecho de compartir sus patologias psiquicas. Son millones, |la mayoria de
poblacion mundial, esto los satisface al no sentirse solos y por ello funcionan
socialmente. Pero ¢hasta qué punto podemos hablar en este sentido de un
“funcionamiento social®, cuando la cultura solo da muestras de fracaso y

medios ya creados para su autodestruccion?

En el momento actual existe con gran fuerza este ente descrito y su medio
mas eficaz en su afan por destruir es la tecnologia desarrollada que produce
en términos finales mas posibilidades para destruir la vida que para

fomentarla o por lo menos conservarla. Erich Fromm nos aclara al respecto:
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La tendencia a colocar el progreso técnico como el valor mas alto se halla
ligada no solo al énfasis excesivo que concedemos al intelecto sino, y en una
mayor medida, a una profunda atraccién emocional hacia lo mecanico, hacia
todo lo no vivo, hacia todo lo hecho por el hombre. Esta atraccion hacia lo que
no esta vivo, que en su forma mas extrema constituye la atraccion por la
muerte y la descomposicion (necrofilia), lieva aun en su forma menos drastica,

a la indiferencia hacia la vida en lugar de a “la reverencia por la vida”.”

Partiendo de esto podemos entender el significado del desarrollo cientifico a
partir de su utilizacion por el individuo de la cultura desarrollada,
independiente de conjeturar sobre sus resultados en las manos de un ser

mas apto para su aprovechamiento verdadero.

El hombre existente a mi entender es como un borrego que camina hacia su
propia destruccién, el no combate su estado psiquico que genera su angustia

y el afan de destruir que existe en su inconsciente.

Lewis Murford citado por Fromm expone:

“El hombre modemo, por consiguiente se acerca ahora al ultimo acto de su
tragedia, y yo no podria ocultar, aunque quisiera, su finalidad o su horror.
Hemos vivido para dar fe al acoplamiento intimo del autémata con el ello, ¢l
ello que se eleva a las profundidades mas bajas del inconsciente, y el
automata, ¢l pensador semejante a la maquina y la maquina que remeda al
hombre, desligado por completo de otras funciones mantenedoras de la vida y
de reacciones humanas, que descienden de las alturas del pensamiento
consiente. La primera fuerza a demostrado ser mas brutal, si se desprende de
la personalidad total, que la mas salvaje de las bestias; la otra resulta tan
impenetrable a las emociones humanas, a las angustias humanas, a las
intenciones humanas, tan obligada a responder Unicamente la limitada serie de
cuestiones para que su dispositivo fue originalmente cargado, que carece de la
inteligencia salvadora para desconectar su propio mecanismo compulsivo, a

7 Op. Cit. Fromm. S. La Revolucién de la Esperanza. Pag. 51
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pesar de gue este empujando tato a la ciencia como a la civilizacion a su ruina
b " 8

misma.
La teoria psicoanalitica nos ensefia que existe al parecer una intencion
natural del hombre a regresar a su estado original (caos absoluto, polvo
cdsmico donde la vida no se habia organizado), puede ser, la experiencia
diaria asi 10 muestra, pero existe todavia la posibilidad de caminar hacia el
otro lado del camino y darle la oportunidad a los intereses mas puros del

hombre, que es darle una nueva oportunidad a la vida.

Para Nietzche solo hay una enfermedad, la cultura, solo hay una cura,
reorientar la civilizacion, solo una perspectiva, el desarrollo de una gran
cultura. Es mi concepto que estas dos lineas definen de manera precisa el
resultado de un analisis al sistema de vida existente dentro de la comunidad

humana desarroilada, desde sus inicios hasta nuestros dias.

Federico Nietzche, ese gran fildsofo, es tal vez el primero en revelar la gran
mentira que es la cultura creada, lo inservible que resulta como medio para
un proceso evolutivo en el hombre. Describe de manera perfecta la
participacion del hombre dentro de tal cultura o sistema desarrollado, como
consecuencia de sus taras mentales que lo hacen esclavo del sistema.
Nietzche lo reduce a la categoria de animal de rebarfio, cosa que me parece

muy acertada, porque un ente que se sepa lleno de instintos negativos y solo

% Ibid. Pag. 53
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permanece unido por el miedo que sienten unos hacia otros, primero, no da
rienda suelta a sus negativos deseos por miedo al castigo, y segundo,
permanece dentro de la comunidad formada y la defiende, pues sabe que es
la Unica forma de defenderse de la agresividad que también sabe presente
en sus congeneres. Esto solo describe un rebafo de animales que viven
juntos por necesidad de sobrevivir unos a los otros y que necesitan ser
guiados y contenidos para evitar el mal que siempre estan dispuestos a

cometer.

Nietzche como Freud presenta la verdadera condicion de orden interno para
el hombre. Pero algo muy importante te agrega el filésofo Nitzsche, que esto
genera la desviacion evolutiva humana, 1o que impide la llegada a la cultura,
del super hombre, lo que significaria para el fildsofo, la superacion del
hombre existente hasta la actualidad. Ese hombre descrito a lo largo de todo
este trabajo, el ultimo hombre, lo llama Nietzche, el mas despreciable porque
se desprecia a si mismo, es el triunfo del burocratismo, de los ideales
pequerio burgueses, de la miseria intelectual racionada para que alcance a
todos una pocima, como una descripcion profética que resume la
argumentacion de Erich Fromm utilizada para presentar las consecuencias
del fenédmeno cultural en nuestros dias, que se plantea en este trabajo, que
el gran filésofo Nietzche analizé y develd en su verdadera esencia,
demostrando los verdaderos resultados; y pronosticé de manera precisa sus

consecuencias finales, las que hoy en el horizonte de las posibilidades no

Fe
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nos dejan ver nada diferente a la supresion en un futuro de la vida sobre el
planeta. No podemos decir que sera pronto o en mucho tiempo, pero lo que
si podemos asegurar es que tal situacion se presenta como algo inevitable

para la vida en el planeta.
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